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Poi diéu vé phiu thuat thim m§y

Phau thuat thim my 12 bd mon y hoc lam dep cho con nguoi, lam dep
cho cudc sdng. Nho su can thiép cta nganh giai phiu thim my hién dai, da c6
nhiéu nguoi tu tin va thanh coéng hon trong su nghiép, tinh yé€u, hanh phic gia
dinh. Khong it bénh nhan da x6a duoc hoan toan mdc cam ve di tat bam sinh,
nhing khiém khuyét ciia co thé do tai nan.

Yéu cau phiu thuat

- Ty nguoi can thAm my yéu cau. Cac khach nho tudi thi thudng dugc
cha me ho tro.

- Giai phau thaim my duoc thyc hién nham lam cho khach hang dep hon,
theo diing y mudn ciia ho. Khach duoc giai thich dé blet trude cac két qua co
thé dat dugc, nhitng nguy hiém cé thé xay ra dé quyét dinh chap nhan hay
khong.

- Yéu ciu cua phiu thut vién ddi véi khach 1a cac than chi hoan toan
trudng thanh, khde manh va khong bi bat cir bénh gi vé thé chat cling nhu vé
tinh than, khong nghién ruou, ma tuy...

Cac loai phiu thuit thong thuwong

Theo théng ké cua Ho1 Phiu thuat Tao hinh va Thim my My, cac phau
thudt tham my bao goém:

- Chinh hinh mii: La phﬁu thuat dugc thyc hién nhiéu nhat, nham lam
cho miii thang lai, giai quyét chd gb ¢ gitra mili hoac lam cho dau mii nho, dep
lai (¢ nhitng ngudi dau mii qua to va xau). Thuong phau thuat mai chi dugc
thuc hién khi miii phat trién day du, tac 1a khoang 15-16 tudi ¢ phai nit va 16n
hon mét tudi & phai nam.

- Lam nhé nguc: Ap dung cho mot sb phu nit nguc qua to, giy tré ngai
cho tam 1y va sinh hoat. Phau thuat nay thuong cling dugc thuc hién khi nguc
da phat trién hoan toan.

- Phdu thudt tai: Nham diéu tri tat tai vénh, duge thuc hién sau 5 tudi.

- Gidi quyét mun va cdc vét seo do mun: Nho ¢6 thude Retin-A, viée diéu
tr1 mun ngay nay kha dé dang, c6 thé giai quyét cac seo mun dé lam cho guong
mat dep tro lai.



Nhirng diéu can biét vé phiu thuat thim my 8

- Gidi quyét bénh phat trién bat thwong ciia vit nam giéi: Bénh nay lam
cho mot hodc hai bén vu cua phai nam c6 dang giong va phu nit. Thuong thuc
hién cho nguoi trén 16 tuoi.

- Bén ngwe: Lam va to 1én ¢ nhitng ngudi co tuyén va kém phat trién,
duoc thuc hién khi co thé phat trién day du, thuong 1a trén 18 tuoi.

- Phdu thudt giip hai vii déu nhau: Su bat d6i xting khong phai chi ¢
kich thudc 16n nhé ma con ¢ vi tri cao thap.

- Pon cam: Co thé thuc hién tir 15 tudi tré 18n, thuong 1am cung lac véi
nang mii.

- Hiit mo' ¢ mot $6 vi tri can thiét nhur dui hodc mong: Day khong phai la
phau thuat lam cho gly di bot. Mot s6 nguoi co trong luong co the binh thuong

van mudn 1am phiu thut nay dé lam ndi rd cac dudng cong can thiét cua co
thé.
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Nhitng phwong phap phiu thuit thong thwong trén co thé

Hut m& bung

Trén thé gidi, phau thuat hat md ngay cang dugc thuc hién nhidu va co
nhiéu tién b) (an toan, don gian, két qua cao). Trong céac vi tri dugc hit ma,
vung bung dudi ron 1a noi dé cho két qua tot nhat.

Hut m& bung thudng dugc thyc hién bang hai duong rach da nhé (d6
lcm) & phia duéi hai bén bung va mét duong ¢ phia dudi ron. Bac si s& cho
ong hat nho vao hat lugng md thira & bung. Trude ddy, 6ng hut duge sir dung
kha 16n, gy nhiéu sang chan cho da bung va khién ving bung c6 nhiéu gon
song nho, khong duoc bang phang sau khi hut. Ngay nay, nguoi ta hat véi
6ng nho hon, thoi gian phau thuat dai nhung két qua t6t hon. Tuy nhién, dé
dugc két qua nay, da bung can san chic va dan hoi tét. Pbi v6i da bung min va
nh3o qua, hodc c6 qua nhiéu vét ran do mang thai nhiéu lan, can phau thuat cit
bdt da va chinh hinh thanh bung.

* Phuong phap vo cam

Phuong phép thudng dung 13 gay té tai chd véi thudc an than nhe. Cang
ngdy, nguoi ta cang it dung phuong phap gay mé vi thoi gian hau phau kéo dai
va nguy hiém hon so voi gay té tai chd.

* Thoi gian hau phau

Sau md, nguoi dugce phau thuat bi dau nhe vung mo do vai ngay, bung
van con cing phong trong hai hodc ba tuan. Cac vét mo duoc cat chi mot tudn
sau. Trong 10 ngay dau, bénh nhan phai mang gaine (gen) dé ép chat vung
bung mo ca ngay 1An dém; 10 ngay tiép theo chi can mang gaine ban ngay. Sau
mot thang, két qua thiy rd; nhung phai 3 dén 6 thang sau, da bung méi phu 1én
ving mo tu nhién va dep hoan toan duoc.

Chinh hinh thanh bung

Do sinh nhiéu lan hodc lon tudi, da bung kem dan hdi va chung xudng.
Do do, viéc hut m¢ don thuan thuong chp:a du dé lam cho bung dep trd lai.
Phau thuat chinh hinh thanh bung gidi quyét dugc cac truong hop nay.

Phiu thuat thuong bat dau bang hit md. Ngay sau khi hat md xong, bac
sT s& cdt bo phan da phia dudi ciia bung, noi che trong quan 16t. Da thira duogc
tach ra va kéo xudng, cat bo va may lai v6i phan dudi bung theo vi tri nay. Tuy
theo tinh trang da bung, phau thuat c6 thé kéo dai 1 dén 3 gio.
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Sau mo, bénh nhan cin mang gaine trong mot thang. Seo mo ¢6 mau do
trong 3 thang dau, s& mo dan tr 1 dén 3 nam. Ngudi duge hit md, ciang da
bung nén theo ché d dinh dudng thich hop ngay tir khi phau thuat. Khi hit md,
16p m& sat da duoc giit nguyén dé 16t cho da duoc ém va dep. Lép md nay sé
day 1én khi co thé tang trong.

Hut mé va cang da canh tay

O mot s6 nguoi, canh tay qua to do & dong nhidu mé md, khién ho rat
ngai khi mdc 4o sat nach. Phau thuat thim my c6 thé giai quyét cac truong hop
nay bang cach hut mdé va cang da.

O nhitng nguoi tré, da ccon dan hoi tot, chi can hut md khong ciing du.
Nhung ¢ nhiing nguoi 16n tudi, sau khi hut md, da thuong bi thira ra va thong
xudng, trong khong dugc gon va dep. Vi vy, can phai cang da lai va cit bo da
thtra.

Pé tranh seo, khi 1am phau thuat cit bo da, ngudi ta thuong md mit trong
cua canh tay, duong mo cé thé kéo dai dén nach.

* Phuong phéap v6 cam

Tuy truong hop, co thé dung phuong phap gay t€ tai chd hodc gay mé.
Gay teé tai cho két hop véi thude an than duoc 4p dung trong da sd trudng hop.
Trong mdt s6 trudng hop dic biét, bac si o thé ap dung phuong phap gy mé.

* Sau mo

Canh tay s€ bi cang, dau khi dua tay 1én trong vong vai ngay sau phau
thuat. Canh tay phai duoc quan bing lai trong vong hai tudn. Trong vong 6
thang sau khi mé, seo noi mo s& c6 mau hong. N6 s& mo dan sau mot nam.

Phéu thuit nang nguc

O mot s6 phu nit méi sinh con, 16n tudi hodc bi sut can qua nhiéu, tuyén
va thuong bi thong xudng thap. Phau thuat thim my c6 thé chinh hinh va lam
tuyén vu gon, dep lai nhu hoi tré. Phiu thuat nay cé thé thuc hién theo phuong
phap vo cam tai chd (gay té tai chd) hay gdy mé. Tuy theo ting truomg hop
(nguc bi thong nhiéu hay it), sau khi mo, bénh nhan c6 thé c6 seo nho vong
quanh phan da do ctia dau v, hay seo hinh T ngugc tir phan da do cua va
xubng dudi.

* Sau mo

Noi mé duge cat chi sau 15 ngay. Nguoi duoc phiu thudt can bang ép
hoac mang nit vl chat ca ngay va dém trong mot thang.
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Phiu thuit thu nhé tuyén va

Ky thuat mo nham thu lai tuyen va qua lon, gay dau lung va tré ngai cho
mot 8O hoat dong vé thé duc, thé thao... Su phat trién qua mirc ctia tuyén va bat
dau tr tudi day thi. bé cang lau, viéc phau thuat cang tr¢ nén kho khan hon vi
vé6i trong luong cua tuyén vi, da s& bi gidn ra, thong xudng. Do d6, thoi gian tot
nhat dé phau thuét 1a khoang 14-15 tudi; vi vao thoi diém nay, da sin chic, dan
hoi tot. O nguoi 16n tudi, bac si phai md bo da, m& va mot phan md tuyén vi.
Phau thuat phurc tap hon va seo s& rd hon.

* Sau mo

Nguc s€ dugc bang ¢p trong 15 ngay, sau d6 dugc thay bang nit v ép
chdt ngay dém trong vong mot thang. Chi nén tap thé duc sau hai thang sau.
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Phéu thuat tham my cho phu nir sau khi sinh

Khi da tr& thanh nguoi me, ban khong thé dep nhu thoi chua mang thai
dugc. Hau hét phy nit déu hanh phiic khi dugc mang thai va trg thanh nguoi
me. Tuy nhién, v&i mot s6 ngudi, sy thay doi trén co thé khi mang thai lam ho
kém vui. Khi nay, phiu thuat thim my khong nhiing s& gitip ho phuc hdi déng
vé trude khi mang thai ma con cai thién n6. Cac phau thuat giup phu nit sau khi
sinh 1y lai ddng vé truéc khi mang thai gdm co:

Phéu thuit don nguc

Trong thoi gian mang thai, vii cing 1én do sy phat trién cua cac tuyén
nham tao ra sita nudi con. Mot s6 nguoi co ban khoan la viéc cho con bu s€ lam
nguc minh x4u di. Piéu nay khong dung, viéc cho con bu sira me rat tot cho su
phat trién co thé cua chau bé, dong thoi kich thich su phat trién cua co thé
ngudi me va tao tinh miu tir gan bo cho ca hai me con. Sau thoi gian cho con
bu, cac tuyén tiét stra hét hoat dong co6 teo nho lai, [am cho v bi nhé di so véi
16p da bao boc chung quanh. Dé vu to trd lai va tiép tuc ciang phong nhu trudc,
can phau thut don va bang tai nudc bién. Phiu thuat nay ciing don gian, ngudi
ta don vao dudi tuyén vi hodc dudi co ngue mot tii nudce, sau d6 va s& cing trd
lai nhu binh thuong.

Phiu thuit cd dinh vi cao hon

Mot s6 ngudi, sau nhiéu lan co thai va cho con bi, da vung tuyén va bi
gian ra, lam cho tuyen va bi ha thap xubng duéi vi tri binh thuong ma cac cb
ging tap thé duc déu khong khic phuc dugc. Phau thuat thim my co thé giai
quyét trudng hop nay bang cach cit b6t da va ¢b dinh va vé vi tri cii. Day 1a
phau thuit treo va (mastopexie). Sau phiu thuét, tuyén va s& gon va chic hon.

Phiu thuit chinh hinh thanh bung

Bung 13 noi chtra thai nhi trong hon 9 thang, do d6 da va cac to chirc
thanh bung bi thay doi. Phau thuat tham m¥ c6 thé di€u tri truong hgp nay bang
cach hut md, cat bot da va may céc co bung cho chat lai.

Huat mo

Mot s6 vi tri nhu héng, dui, lung hodc canh tay c6 thé & dong nhiéu mé,
lam co thé mat can doi va kém dep. Viéc phau thuat hut md cac vi tri nay sé€
lam co thé gon, dep hon.
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Phéu thuét bo phin sinh duc ngoai

_ Khi sinh, phin ngoai by phan sinh duc c6 thé bi rach hodc gian rong.
Phau thuét chinh hinh am ho (labioplasty) gitp lam dep va hep lai phia ngoai co
quan sinh duyc ni.

Diéu tri vet nAm mat sau khi sinh

Vai nghién ciru cho thay khoang 3/4 phu nit khi mang thai c6 thé bi nam
da mat chut it. Néu vét nam nam & biéu bi, co thé di€u tri bang cach 16t da mat.

La phy nir dang mang thai lan dau hodc sip sta ‘mang thai, ban s& ban
khoan nhiéu vé viéc tinh trang mang thai va nu6i con bang stra me s€ gay mot
s6 thay d6i trén co thé. Phan 16n nhing thay d6i ndy c6 thé giai quyét dugc nho
phau thuat thim my. Pay 1a mot dong gép quan trong ciia nganh phiu thuat
trong viéc dem lai niém vui, hanh phtc cho gia dinh. Vi vay, ban c6 thé yén
tam vi dd c6 cach giai quyét tot dep cho nhitng thay d6i cua co thé trong thoi
gian téi.
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Piéu trj thu nhé tuyén vi & phai nam

O phai nam c6 mot so nguoi va dic biét phat trién gidng nhur nit gidi. Do
la bénh vl nam bi hoa (gynecomastia). Tinh trang nay c6 thé xay ra & mdt hay
hai bén nguc va chiém ty 1¢ kha cao, c6 thé tir 40 dén 60%, theo thong ké & My.

Nguyén nhén la do dung mét s6 thudc nao dé (thude c6 kich thich tb ntr,
hozc thude gitp 1én can c6 chat corticoides), do bi bénh vé gan hodc noi tiét.
Bit thuong nay co thé diéu tri bang phau thuat. Pic biét, phau thuat tham my
c6 thé diéu chinh ngyc tro lai hoan toan binh thudng véi rat it seo noi mo.

Ngudi can phiu thuit phai hoan toan binh thudng vé thé chat 14n tinh
than. Nhirng nguoi qua nang can, nghién ruogu hay nghién ma tay khong phai la
d6i twong cho phiu thuat nay. Bac si s€ khuyén ho ngumg dung cac loai thude
gy nén tinh trang trén. Néu nguc binh thuong trd lai thi khong can phau thuat.

Truéce khi phau thuat, can tim nguyén nhan gdy gynecomastia nhu roi
loan chire nang gan, dung cac loai thude co kich thich t6 nix, hodc céc loai thuoc
gitip 1én can c6 chét corticoides. Bénh nhan ciing duoc chup X-quang tuyen va,
khong chi dé loai trir kha nang ung thu vii ma con dé biét cAu truc tuyén vi c6
nhiéu mé m& hay nhiéu t6 chirc tuyén dé chon duong phau thuat thich hop.

Chuén bi phiu thuat

Tuy truong hop, bénh nhan s€ dugc dan vé ché do an udng va dung mot
sO thuoc trude.

Mot s0 di€u can luu y

- Nén ngung hut thuéc mot hodc hai tuan trude khi mo va trong thoi gian
mo cho dén khi vét mo6 lanh han, vi thudc 14 gy cham lanh vét mo.

- Pa s ngudi bénh co thé ra vé sau phau thuat, nhung mot sd it trudng
hop can nam lai qua dém. Béc si phau thuat s€ cho biét cu the.

- Tuy trudng hop, c6 thé gy té tai chd hodc gy mé.

Phau thut ¢6 thé tién hanh theo nhiéu cach. Pa s6 1a mo theo duong
vong quanh nim vu, tirc 1a ¢ giéi han gitra da do va da tring & vi. C6 thé két
hop hat md hoic cit b6t da ¢ nguc khi can.

Sau phau thuat
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Vung nguc s€ duoc quan bing chit trong vai ngay. Quanh chd mé sé
sung né trong vai tuan c0 khi vai thang. Ban s€ dugc khuyén di lai binh thuong
mot vai ngdy sau mé va s& duge cat chi mot hodc hai tuan sau.

- Hoat dong tinh duc nén han ché trong mot hoac hai tuan.

- Cur dong manh co thé thyc hién sau ba tudn. Tranh cac mon thé thao c6
thé va cham, gy sang chan viung nguc méi mo trong it nhat 4 tuan.

- Trong sau thang dau nén tranh nang vung mo vi c6 thé gay seo tham
den, xau. Khi ra nang (nhu tam bién) nén dung kem chong nang.

Céc nguy hiém c6 thé gap do phau thuat

Giong nhu cac phau thuat khac, ngudi c6 nhu cau phau thuat diéu tri va
bi nir hoa dugc biét trude vé mdt s6 bién chung cé thé xay ra (du rat it) nhu:

- Nhiém trung.

- Ton thuong da nguc.

- Chay mau nhiéu khi mo6.

- Phan tmg véi thude té.

- U dong dich trong tuyén v mot thoi gian.
- Noi md bi seo xau.

- Pau va bi bién dang.

Sau phau thuat, néu hai bén va khong déu, khong ddi xing nhau, phai
phau thuat lai sau mét thoi gian.

Nguoi duogc gidi phau can dong y va chap nhan cac rui ro néu c6 (khong
do y muon cua bac si giai phau).

Phau thuat diéu tri bénh nir hoa tuyén vi & phai nam co két qua tot va lau
dai. Néu ap dung k¥ thuat mo theo phuong phap thAm my, seo noi mo rat nho
va nguc tr¢ lai gan nhu hoan toan giong nguc nam gidi binh thuong.
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Ca da mat

Ca da mat 1a phuong phap diéu tri rat c6 két qua trong truong hop da mat
bi g6 ghé, xau do seo mun, chan thuong hay do phau thuat. Ngoai ra, ca da mat
con dugc dung trong mot so truong hop dac biét nhu:

- Da mat bi 1ao héa do anh néng mat troi.
- biéu tri mun dang tién trién do da mit qua day.

- Bénh nhén diéu tri myn rat nhiéu bang khang sinh nhung khong dat két
qua.

Phau thuat ca da mat kha phurc tap, doi hoi phau thuat vién phai c6 kién
thire day du ciling nhu kinh nghiém vé phau thuat.

Du viéc ca da mat da dugc nguoi A1 Cap thyc hién 1.500 nam trude cong
nguyén nhung céc phﬁu thuat ca da hién dai chi moi duge thyc hién tor nam
1905 do Kromeyer, phau thuat vién nguoi Dirc thyc hién nham giai quyet cac
seo mun. Kromeyer dé cong bd rang, phuong phap méi dung may ca da rat co
ket qua trong phau thuat vé da. Tac gia cling cho biét néu khong ca vuot qua
tang ha bi thi két qua sé& tot, khong bi seo. Két qua cua noi ca da dep hay xau 1a
tiy theo timg ving va theo timg ngudi mot. Cac nhan dinh ndy rit quan trong
va lam nén tang cho phiu thuat vé da sau nay.

Tir thap nién 1980 da c6 mot s tién bo trong ca da nhu sau:

- Yarborough gi6i thiéu phuong phap ca da som dé giai quyét cac seo do
chan thuong.

- Johnson d& nghj ghép da roi timg khum nho dé giai quyét cac seo sau.

- Hankke no6i rd tac dung cua nhiéu loai thudc té lanh tai chd trong viéc
gay ton thuong da. Ong cling cho biét ¢6 thé dung phuong phdp ca da dé diéu
tri u so1 than kinh.

- Mandy nghién ctru viéc dung tretinoin trude khi ca da.

- Pinskin va céc tac gid khic nghién ctu tdc dung cua cac gac c6 tham
chat sinh hoc trong vi¢c lam lanh seo noi ca da.

Tir ndm 1990 vé sau, ca da mjt da thanh mot chuyén nganh on dinh dé
lam phang lai da mat bi 161 I6m do chan thuong hay bénh tat.
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Céc chi dinh ca da mat gdom co:

- Mun dang tién trién.

- Seo do mun.

- Seo do chéan thuong.

- Seo do ph?lu thuat.

- Da bj 130 héa do anh ning mit troi.
- Piéu trj cac nép nhan ¢ mat.

- R&i loan sic .

- Xo6a vét xam & da: Tinh trang da bi chan thuong, dinh cac di vat vao
gidng nhu bi xam c6 thé diéu tri rat tot bang phuong phap ca da. Viéc ca da néu
dugc thuc hién ngay sau khi bi thuong, s€ phong ngura dugc tinh trang da bi
thdm den. Nhung néu nguoi bénh dén bac si muodn, vét thuong da lanh da non
roi thi phai chd dén 8 tuan sau méi nén ca da. Ca da trong giai doan nay ngoai
viéc ldy di vat con gitp cho seo do chin thuong dugc dep.

Xoa vet xam tham my thuong kho khan néu vét xam kha sau. Thuong
chi nén ca da x6a vét xam cho nguoi trén 25 tudi, thuc sy mudn xoa vét xam va
tam ly hoan toan on dinh.

- Bénh mili bi bién dang, san sui giéng miii 1an (Rhinophyma).

- Bénh u soi than kinh & da: Khoang 85% bénh nhan bj u sgi than kinh c6
bénh tich & mt, 1am cho da mit xau di nhiéu. Phau thuat s& giai quyét cac khoi
u 16n, nhung khong thé mo6 hang traim u nho. Do d6, ca da mit 1a bién phap tét
nhat dé giai quyét cac truong hop nay.

- Bénh Trichodepithelioma: La loai u ngoai da, gdy bién dang da mat rat
nhiéu. Mot s6 trudng hop co thé thoai hoéa thanh ung thu té bao day o da.
Phuong phap ca da mit diéu tri bénh nay cho két qua rat tot. C6 it truong hop
bénh tai phat.
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Nhirng thanh tyu méi trong viéc 10t da mat

Lot da mat 1a phuong phép lay b6t 16p ngoai cia da (danh tir y hoc 1a
tang simg) gom cac té bao da bi thoai hoa, day 1én va chira dung nhiéu bénh
tich ctia su 130 héa. Thude 16t thuong la cac hoa chét, tac dung 1én da mat, an
mon céac 16p da phia ngoai. Tuy theo d0 sau cua 16p da bi an mon, nguoi ta chia
16t da mat lam ba loai:

- Lét nhe: Lay hét 16p biéu bi dén tang té bao ddy niam giita phan biéu bi
va bi.

- Lot trung binh: DO sau dén phan gai bi cta da.
- Lot sdu: Phan da 16t sdu dén phan t6 chirc mang cta da.

Yéu cau ddi véi thude 16t mat 1a cach ding don gian nhat, it bién chung
cho da mat va it nguy hiém cho sitc khoe ngudi st dung. Véi cac yéu cau do,
thudc 16t da bang axit trichloroacetic (goi tat 1a TCA) dap tng dugc cac yéu cau
d6. Thubc nay khong doc cho co thé, khong gay di tmg. Cac dung dich pha vao
nude c6 thé ding & cac ndng do khac nhau khi can thiét. Sau khi pha ché, thudc
c6 thé giit dugc khoang hai nam.

K¥ thuat 10t da

Da mit can duge chuan bi sach trude hai tuan. Nguoi bénh can san sang
dé 10t, khong trang diém khi dén phong mach. Da mat dugc lam sach bang axit
glycolic 5%, sau d6 sat trung v6i con 70 do. Khong dung acetone hay cac chat
téy da khac dé ria da vi cac chat nay co thé 1am cho bénh nhan khé chiu va
khién TCA ngdm vao sau hon trong da. Tac dung cta cac chat thudc ria da 1a
1am sach 16p biéu bi, 1am cho moéng va sach 16p tang sig. Néu can 16t da sau,
c6 thé ting ndng do axit hodc 10t da bang cach thoa thudc nhiéu lan.

Sau khi rira sach da, khach duogc dat nam trén ban mo (dau cao khoang
45 d6). Tu thé nay 1am cho thudc 16t khong chay vao mat. Khong can sir dung
may theo ddi nhip tim mic du co thé bac si mudn c6 san duong truyén tinh
mach dé truyén cac thudc an than. Cam gidc bi nong do 16t bang TCA
thuong nhe va s& hét trong vai phut.

Cach 16t da dugc ap dung chung cho tat ca cac dung dich thude 16t co
ndng d6 khac nhau. Béac si s& dung miéng gac nho xép lai 1am d6i dé boi thudc
TCA 1én da. Dung que bong dé bodi thudc 1én da ciing dugc nhung khong du
manh dé thudc thim déu 1én da.
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TCA 14 héa chat c6 tac dung tt va lam dong chat protein & da, lam cho
da trang nhanh va cang cang vung trang. Tinh chat khi 16t nhe va 16t trung binh
c6 the sap theo thu tu nhu sau:

~ -Da khong c6 mau trang: Da c6 vé bong va lang hon nhung khong thay
d6i mau sac. Pay la trudong hop chi 16t 16p bi€u bi bén ngoai.

- Da c6 trdang nhe khéng déu: Thém vao vé bong sang cua da, trén da
thay rai rac cac diém trang. Pay la 10t da sau gitra 16p bicu bi.

- Da trang hoan toan voi mau hong phia dwoi: La 10t da sau dén tang day
cua biéu bi.

- Da trdng cirng va khéng cé 16p hong & dudi: Pay 1a 16t da sdu dén hét
gai bi va bi.

Nguoi ta dung TCA ndng do tir 10% dén 25% dé 16t da & siu biéu bi va
ndng d6 30% dén 40% dé 16t da sdu dén gai bi va bi. Chiéu sau cia 16p da dugc
10t phu thudc vao su chuin bi truge, 36 nhon, bé day cua da, $6 luong chét axit
duoc dung. Viéc boi lai chat axit trén da di trang sé& lam axit thim sdu vao da
hon. Do d6, dé an toan, nén ding TCA ndng d6 thap va bdi nhiéu 1an khi can.

Sau khi bdi thudc, 16t dén do sau can thiét, bac si s& lau mat nguoi bénh
v6i nude thong thuong. Diéu nay gitup pha lodng chat axit & dong, ngin khong
cho axit thAm sau. Sau d6, thoa da bang kem Hydrocortisone 1% cho da dugc
w6t déu. Piéu nay 1am bénh nhan d& chiu va giam cam giac ngua.

Sau khi 19t da mit bang TCA

Ngudi dugc bdi thudc TCA nén rira mit hai 1an mdi ngay véi cac loai xa
phong rira mit nhe va boi da bang kem Hydrocortisone 1% thuong xuyén cho
da dugc mém. Khong can boi khang sinh. Cac truong hop 16t mit manh (sau
trung binh) co thé uéng khang sinh trong 5-7 ngay sau khi 16t da. Vi viéc 10t da
khong tao vét thuong hd nén khong can ding khang sinh truéc va trong khi 16t
da.

’ Néu bi nhiém trung da (do vi trung staphylococcus hay streptococcus,
hiém gap), nén dung thudc khang sinh cephalosporin, udng ngay hai lan.

- Lot nhe (biéu bi): Lanh trong 3 dén 4 ngay.
- Lot sau hon (gai bi): Lanh trong 6 dén 8 ngay.

Diéu quan trong l1a 48 gid sau khi da 16t dugc lanh, bénh nhan phai dung
thudc Retin-A hay axit alphahydroxy cing voi hydroquinone va thudc che ning
phd rong. Da trd lai binh thuong sau khi boi thude hai thang. Trong thoi gian
d6, bénh nhan phai tranh néng, duogc theo doi va dung thude dudng da thich
hop.



Nhirng diéu can biét vé phiu thuat thim my 20

Do khong gay cac Vet thuong sau nén cac bién ching nhu seo, nhiém
trung, da bi d6 kéo dai va mat mau vinh vién rét it xay ra.

Két qua ciia phwong phap 16t da biang TCA theo thoi gian

Lot da sau c6 két qua rat 1au. Voi phuong phap 16t nhe, néu c6 dung thém
cac thude dudng da thi két qua 1au hon, c6 thé kéo dai dén ca nam (néu khong
dudng da, két qua chi dugc khoang 3 thang). O cac truong hop 16t sau, tac dung
kéo dai dén nhiéu nam.

Thoi diém boi thude 16t 1an ké tiép duge xac dinh tiy theo lan 16t dau 1a
nhe hay manh. Néu 16t nhe, c6 thé 10t lai sau mot hai tuan. Néu 18t su trung
binh, cin chd 6 tuan va néu 16t siu thi phai cho it nhat 2 thang.

Tom lai, TCA 1a thudc 16t da méi d& dung va it tai bién, 1a phuong tién
an toan dé lam tré hoa da mat, dem lai mua xudn cho da mat, gép co thé con
nguoi.
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Tai tao da mat

Phan biét cac loai da va cach cham séc

"Chau 18 tudi, hay noi nhiéu mun. Bac si da li€u ndi chau bi da day,

nhon. Da day 14 gi? C6 bao nhiéu loai da mdt va cach cham soc nhu thé nao?".

No1 mot cach téng quat, da mdt dugc chia lam ba loai: da nhon, da kho
va da min. Da nhon thuong day, dé bi mun. DPé phan bié¢t cac loai da, chau cé

thé doc bang phan loai nhu sau:

mat, nhat 1a miii, ranh gilra
mili va ma.

- Cé4c 16 chan long gian

rong. )
- Xa phong c6 glycérine
- Nhi€u chat nhay, nhat 1a
o mili va canh miii.
Kho - Da cang va nham. - Xa phong tiy manh.

- Tia tir ngoai cila mat troi
(can dung kem chong nang).

- Céc chit co thé gay mun.

Loai da Chan doan Nén tranh San soc va diéu tri
Nhon - Da day va bong. - Bén cho sam da. - Dung xa phong nhiéu dau.
- Phén day thay 15 & giita

- Thoa kem c6 chat gom moi
tuan hai 1an, sau do ruira sach.

- Kem chdng nhon.

- Dung xa phong nhiéu. - Rira mit cén than va cham
hoi. lau kho.
Min - Da mong, trong. - Thubc thoa ¢6 rugu.
(nhay
cam)

- C6 cam giac cang, bi
cham chich, bi bong nhe &
mat.

- Da kém mém va kém dan

- Cac dung dich co6 pha ruou.

- Nudc ¢6 chat voi.

- Xa phong nhiéu dau
amandes douces.

- Kem nuéi da va giir nudec.

- Da d@ ton thuong khi bi
lanh, gi6 hodc nong qua.

- Co6 cam giac kéo cang,

- Da tréng, hdng, trong
suot.

- Da sang, 16ng lanh.

cham chich hay ngtra da.

- Anh néng mit troi mua he

hay mua dong.

- Dung dung dich cho nhi¢u
nudc, nhi€u chat ma.

- Xa phong nhiéu dau.

- Rra mat nhe va can than.

Khi da biét da mit thudc loai ndo r6i, can sin séc da theo hudng dan trén dé c6 lan da dep,

d6 bi mun va lau 1ao hoa.
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Vitamin C va sy lao héa

"Nghe noi viéc an trai cdy giup ta lau gia vi trdi cday co nhiéu vitamin C.
Diéu do co dung khong? Vai tro cua vitamin C trong viéc ngan chan sy ldo hoa
nhu thé nao?".

Pung 14 trai cay rat tot cho stc khoe. Trong trai ciy, ngoai vitamin C ra
con c¢o rat nhi€u vitamin khac va chat dam thuc vat dé ti€u hoéa, it gay hai cho
stc khoe hon thit lon, thit bo.

Nguoi thiéu vitamin C co thé bi bénh Scorbut (mot bénh gay s6t nhe,
thiéu méu, chay mau & lgi, réi loan tiéu hoa, suy kiét, co thé dan dén tir vong).
Ngay xua, bénh ndy thuong xay ra & cac thuy thi séng mot thoi gian dai trén
bién, khong an rau qua.

Nam 1928, Szent Goryi dé tim ra vitamin C tir rau cai. Phat hién cua ong
dd dugc giai Nobel nam 1937. Co the con nguoi khong thé tong hop
dugc vitamin C cling nhu mot 5O vitamin can thiét khac. Do d6, con ngudi can
dung thirc dn c6 nhiéu vitamin C. Nhu cau vé vitamin C hing ngay ctia ngudi
khoe manh hoan toan 14 60-100 mg. Nhu cau ndy gia ting & phu nit mang thai,
ngudi cho con bu, sau phau thuat, dang dudng bénh hay van dong co thé nhiéu.

Ngay nay, tinh trang thiéu vitamin C vin con xay ra do cach an udng
chua hop ly. Viée nau nudng thire an qua lau, ding nhiéu cac thyc pham dong
hop... co thé gay thiéu hut vitamin C. Bén canh d¢, viéc hut thudc 14 va ubng
ruou lam gia tang nhu cau vé vitamin C mdi ngay. O mot s6 ngudi, dinh dudng
kém, rdi loan vé hap thu ¢ rudt cling gay ra thiéu vitamin C man tinh. Viéc bd
sung vitamin C thudng xuyén bang cach in trai cdy hodc udng thudc s& khién
tinh trang stc khoe duoc cai thién rd rét (vé thé chat cling nhu vé tam 1y).

Vitamin cting co tac dung chong 6xy hoa. N6 tham du vao rat nhiéu phan
g bién dudng cua té bao co thé. Luong vitamin C dy trir & mau va ¢ cac té
bao giam dan khi gia. Nhiéu ngudi ban khodn vé viéc c¢6 thé lam cham sy ldo
hoa bang cach bat dau dung nhi€u vitamin C tir mot Ira tudi nao d6 khong? Cau
hoi nay dén nay chua c6 giai dap.

Nhiéu nghién ctru cho thay, vitamin C c6 kha ning:

- Kich thich chtrc nang mién dich cta co thé, lam manh thém cac thudc
tiém phong, nhat 1a thuéc phong cam cam. Puoc chi dinh trong trudong hop

nhiém trung kéo dai nhu herpes, zona, viém nhiém duong ho hap ¢ ngudi cé co
dia di ung.

- Lam lanh seo nhanh, c6 hi€u qua tot trong sy bién dudng sun & cac
nguoi cd bénh vé sun khop.
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- Phong ngira bénh xo md dong mach bang cach 1am giam chat mg,
triglycerid va cholesterol trong mau.

- Bdo v¢ co thé, lam gidm doc ¢ nguo1 udng rugu hay hit thuoc.

- Tang cudng strc manh co bap va lam cham cam gidc mét madi khi van
dong, choi thé thao.

Mot s6 nha khoa hoc con cho rang vitamin C c6 tac dung bao vé co thé
chong lai bénh ung thu, nhat 1a ung thu da day.

Vitamin C dugc thai ra nhanh theo duong tiéu, do d6 néu dung nhiéu
cling khong so bi qua licu.

Vitamin E va su 130 hoa

"Toi moi 45 tuéi ma da bi nhén nhiéu, trong gia hon tuéi. Mot vai ngueoi
ban khuyéen nén uong vitamin E. Vitamin E c6 thé lam tré trung dwoc khong?
T6i rat ngai uong thuéc, thay vi uéng vitamin E t6i c6 thé dn cdc thire an nao?".

Vitamin E niam trong nhom thudc diéu tri dé nham ngan chan su 6xy hoa
cac goc tu do trong co thé (bén canh vitamin C, selen...). Hién tuong 0xy hoa
cac gbe tu do trong co thé c6 thé dwa dén nhiéu bénh vé tim, tiéu hoa, nio... va
lam cho ngudi gia di nhanh, nhét 13 & da.

Céc gbc tu do tin cong vao nhimg yéu td ciu thanh mang té bao, dic biét
13 cac chat md tao thanh mang té bao, cac axit nhan té bao. Hé théng bao v¢ co
the s& chbng lai hién tugng nay. Tuy nhién, sy chdng lai ctia co thé ngay cang
yeu di. Viéc udng ruou, hut thudc va tia tir ngoai lam co thé phong thich nhiéu
gbc tur do hon. Vi vdy, can dung thém céc chat chong 6xy hoa tir bén ngoai.

Vitamin E duoc chiét xuit tir diu cua lta mi l1an dau tién nam 1936. N6
cling ¢ trong mQt s6 chit nhu gan be, chudi, tao, dao, lta mi, hat ngo, ticu,
trimg.... Tuy nhién, cac thic an nhiéu vitamin E nhat 13 hat laa mi va dau thuc
vat. Liéu dung mdi ngay 13 5-12 mg cho ngudi 16n (nam nit bang nhau).

Ngoai viéc ngan chan tac dung co hai cua cac géc tu do, vitamin E con
c6 tac dung gidng nhu aspirine, ngin chin sy két dinh tiéu cau, gitp giam nguy
co tic mach ¢ nguoi bi bénh tim mach. Nhiéu ngudi nghi vitamin E ¢co thé thuc
day sy phat trién tinh tring & nam gi6i, nhat 1a ¢ ngudi 16n tudi. Nhung cho dén
nay chua c6 nghién ciru nao xac nhan diéu nay.

Tom lai, co ché ngan ngira sy 140 hoa cia vitamin E 1a 1am cham su OXy
hoa cac chat quan trong cua co thé va giam bét sy két dinh cua cac tiéu cau
trong mach mau. Truong hop cu thé ciia ban c6 thé dung sinh té E. Néu ngai
ubng thudc, ban c6 thé dung cac thyc pham ké trén.
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Anh hwéng ciia anh ning mit troi ddi véi da
"Xin bdc si cho biét anh nang mdt troi co hai hay co loi cho da?".

Nhiing nguoi thiéu vitamin D (khong nhiéu) can phoi ning. Nhung véi
da sb, anh ning mat troi rat c6 hai vi lam da nhanh bj 130 hoa, c6 thé dua den
bénh ung thu da vé sau. Can thin trong khi nghi ngoi hay 1am viéc ngoai ning
dé tranh céc tac dung c6 hai.

Anh néng truc tiép chiéu vao da s& giy tac hai téi da vao mua hé, vao
gilia trua. O ving cang cao (so véi muc nudc bién), anh huong nay cang lon.
Anh sang mdt troi co the lam da sam mau ngay ca khi troi co nhiéu may. Khong
chi 4nh nang chiéu tryc tiép ma ngay ca anh phan chiéu cia tia tir ngoai & mit
dat, trén cat, trén nudc, trén co hay ngay ca trén tuyét ciing gy hai cho da.

Téc dung cta céc tia tir ngoai (UV) 1én da 1 khong gidng nhau:

- UVA 1am cho da sam lai. N6 xuyén qua biéu bi va 20% dén duoc ving
bi.

- UVB gay ra bénh cam do néng. No6 bi chan lai ¢ téng sung, 20% dén
niém mac va 10% dén cac gai bi. Chinh 10% nay tham du vao viéc tao cac nép
nhan.

* Cac tac hai cua tia tir ngoai voi cau truc da:

- O vi tri phan tu: Do tac dung quang hoa, mot s6 phan tir cac chat bi
phan huy, phong thich gbc tu do.

- O vj tri té bao: Cau triic xodn cia ADN bi thay d6i, anh hudong dén sy
tong hop cua té bao.

- O bé mat da va cac nép nhan: Sau khi bi nang lam d6 1én, cic nép nhan
trd nén nhi€u hon, rong hon va sau hon.

Tém lai, ddi voi nguoi Viét Nam, anh ndang mat troi1 c6 hai cho da, cho
suc khoe nhiéu hon c6 1gi. Do d6, nén han ché vi¢c phoi minh dudi nang va can
c6 bién phéap bao v¢ khi lam viéc lién tuc ngoai nang.

Anh hudng cua thuoc 14 doi véi da

"T6i lam tai xé dwong dai. Pé Ao buon ngi khi ldi xe ban dém, téi
thwong hut thuoc la, ldu thanh nghién. Toi moi 29 tuoi ma trong da gia, da
cang ngay cang xau. Hut thuoc la co anh huong gi dén da khong?".

Dung thudc 14 du duéi hinh thirc nao (hut hay 1a nhai) déu c¢6 hai cho st
khde, tang nguy co ung thu hong, phoi, viém phé quan man, bénh tim mach,
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bénh 1y mach méu chi dudi. Tac dung c6 hai 1a do cac chat c6 trong thubc 1a
gy ra, bao gom:

- Nicotine: Nho dic tinh tan trong md, nicotine xuyén qua dugc hang rao
niém mac va da. N6 dugc phan tan khap co thé va tap trung tai cac noi chinh:
hé than kinh trung wong, gan, tuyén thuong than. Chit nay c6 nhiéu anh hudng
dén co thé:

+ Tang tac dung cua tuyén thuong thin trong thoi gian dau.
+ Giam su san xuét chat histamine (chat gay di Gmg).
+ Thay dbi su tong hop protein va du trir serotogene).
Viéc hit thude 14 1au ngay s& gay ngd doc chét nicotine, dan dén céc ton
thuong mach mau quan trong nhu co mach kéo dai, gia tang su két dinh cac
ti€u cau. Két qua 1a r6i loan tuan hoan. Roi1 loan nay két hop vai céc roi loan vé

bién dudng, vé cac kich thich t6 sinh duc, dan dén tang su 1o hoa da.

- Khi CO2: Lam r0i loan su chuyén ché oxy tir hong cau dén cac mo va
te bao.

- Cgic chat kich thich go’ aldehydes va phenol: Lam xao trn hoat dong
ludn chuyén ctua bd may ho hap.

- Céc chét than gay ung thu.

* Tac hai ciia thudc 14 ddi véi da

1. Biéu hién ¢ da:

- Da bi 1ao hoéa som.

- Niém mac bi ton thuong (viém hong do thudc 14).

- Pau ngon tay bi vang.

- Di g da khi tiép xuc vai thude 14.

Guong mit dién hinh ciia mot ngudi da trang nghién thudc 14 1a c6 nhiéu
nép nhan 16n nho, da bi teo lai, nhot nhat, mau vang, xam.. . Phan 16n cac triéu

ching nay biéu hién rd hon & phai nit va ngudi phoi ning nhiéu.

Thudc 14 va tia tir ngoai c6 tac dung phdi hop trong viée gay 3o hoa da.
Tuy nhién, tac hai do tia tor ngoai gay ra manh hon.

2. Sy hiéu biét hién tai ctia ching ta chua giai thich dugc hét tac dung
cua thuoc 14 Ién da va co ché gay lao hoa. Nguoi ta chi thay dugce thude 14 gay
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ra cac ton thuong mach mau, lam cham tré su vi tuan hoan tdi da va gay suy
tuan hoan da.

Thudc 14 ¢6 tac dung khang kich thich t6 nir. Néu hat nhiéu thudc 14, phu
nit bi man kinh sém hon binh thuong.

Ngoai ra, thuoc 1a cé cac tac hai sau:

- Suy giam hé thong mién dich & da (qua su trung gian cua té bao
langerhans).

- Tao thanh cac gbc ty do giy hai cho da.
- Pha huy vitamin C.

Tém lai, thudc 14 that su c6 tac dung lam da bi 1ao hoa nhanh. Cang
ngdy, nguoi ta cang chimg minh dugc diéu nay mot cach day du hon. Nhu vay,
viéc khong hut thudc 14 khong nhimng giup ta tranh dugc mot sé bénh nguy
hiém (nhu ung thu thanh quan, ung thu phdi..) ma con giit cho da duogc tré
trung lau hon.

Bién d6i da khi l6m

"Khi I6m tudi, da van giit nguyén hay c6 thay doi?"

Su lao hoéa da chiu anh huong cua nhiéu yéu td nhu di truyén, ndi tiét,
moi truong chung quanh, dinh dudng va co hoc. Trén phuong dién vi thé, su
lao hoa da c6 cac dac diém sau:

- Lop biéu bi tir tir mong lai, da c6 tinh chét axit hon.

- Phan ndi tiép giira biéu bi va bi cling mong lai.

- Phan bi céac so1 lién két ro1 loan, sgi dan hoi giam, lugng dich tham vao
giam, lugng mau nuodi da gidm va cac thanh mach dé vo.

Lao hoa dugc chia lam 4 giai doan:
- Giai dogn 0: Da binh thuong.
- Giai doan 1: Vao khoang 40 tudi.

+ Céc soi dan hdi roi nhau ra, bi cit doan va bat dau bién mat. Céc soi
phia ngoai cung lam thanh mot 16p mong, khong c6 td chuc soi dudi 16p bicu
bi.

+ T6 chire soi lién két (collagene) khong thay doi.

- Giai doan 2 va 3: Trén 45 tudi
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+ Cac soi dan hoi gan nhu bién mét hoan toan.
+ Soi lién két xép khong theo t6 chic ndo dic biét, réi b, bung thua ra.
+ Céc té bao soi ngimg bai tiét.

Giai thich mot cach khoa hoc thi nhu vAy. Nhung c¢6 thé hiéu don gian
hon 1a cang 16n tudi, da cang kém dan hoi, kém dep va khi bi vét thuong thi
cham lanh hon nguoi tré.

Da mait bi mat mau

"T6i 47 tudi, gan ddy da mdt c6 vai ché mat mau, tré thanh trdng, khong
biet do nguyén nhan gi. Toi co dung rat nhiéu thuoc nhung khong co ket qua.
Vay téi can diéu tri nhuw thé nao?".

Da bi mat mau c6 thé do bam sinh (moi sinh ra dé c6) hay do bénh mac
phai sau khi sinh. Nguyén nhén gay mat mau da sau khi sinh 13 bénh ngoai da
nhu nhiém vi ndm, seo md, mot sb it truong hop do boi thude 16t da mit hay ca
da mat.

Mat mau & da duoc diéu tri tiy theo nguyén nhan. Trong truong hop mat
mau do nhiém nim (thuong goi 1a lang ben), viéc diéu tr1 dugc thyc hién tuong
d6i dé (bang cach dung thudc tri nam ngoai da). Cac truong hop da mat mau
khac thuong kho diéu tri hon. Doi khi phai dung phuong phép xim thim m§y
m&i tao lai duoc mau sic giéng da binh thuong.
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Piéu tri da mit

"T6i 27 tudi, la nam tiép vién cho nha hang nén ciing can cé bé ngoai
mot chut. Da mat t6i luc trucéc bi mun, nay ciing chwa hoan toan hét han. Rai
rdc trén da mdt cé vai noi néi mun kém véi rat nhiéu seo xau. Cé cdch gl dé hét
han mun va lam da lang dep khong?".

Da mat ban c6 1€ thudc loai da day va nhiéu chat nhom, d& bi mun kéo
dai. Ban nén diéu tri cho mun hét han trudc khi tién hanh cac ky thuat khéc.
Viéc diéu tri cho hét mun ciing kha phirc tap va mat nhiéu thoi gian. Ban phai
sinh hoat, an udng diéu do, kiéng cir mét sb thirc dn va dung thude diéu trj mun
theo huéng dan cta béac si chuyén khoa da 1iéu. Sau khi hét mun, tiy theo seo
mun sau hay can, ban c6 thé dung thudc 16t da mit hay ca da mit. Nhitng ngudi
bi seo mun sau qué doi khi phai khoét bo seo va ghép da.

Da mat den va téc quan

"Em 16 tuéi, da mdt rat den va téc lai quan. Xin bdc si cho biét lam thé
nao cho da mat trang va toc hét quan?".

'Da mat hay noi chung, da cta toan co thé va ngay ca téc chiju anh hudng
cta yéu t6 di truyén.

Giai phiu tham my hay cac my pham khong thé 1am thay doi ciu tric,
mau sic 'da nhung c6 thé giup cho da, toc khoe manh va tranh cac tac nhan lam
ching xau di. Chau cir tranh ning va gitr da dau ludn duge sach thi da va toc s&
phat trién t6t. Néu mudn da mit traing hon mot chut, chau phai dung my pham
thoa nhe 1én da. Chau dimg mic cam vi da khéng dugc trang. Da mau ciing ¢
nét dep riéng ciia nd va trong sé hoa hau thé gidi ngdy cang nhiéu nguoi da
mau.

Piéu tri da bi 10 hoa

"Toi 65 tuoi, trudc day da mat rat mong va min nhung mot vai nam gan
day, da bi day lén, co nhiéu nép nhan va noi nhitng mun den nho. Xin bdc si chi
dan cach khdc phuc".

Pay 1a truong hop da bi 130 hoa, vira day 1én, c¢6 ndi nhiéu bénh tich mau
sam, vira ¢6 nhiéu nép nhan. Céach diéu tri trude mét 1a dung thude 10t da, cho
da mong va sin lai. V& sau, néu da tiép tuc nhin nhiéu, phai 1am phiu thuat
cang da.
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Xo6a nép nhin trén tran

"Toi 50 tuoi, khong biét co phai vi lam viéc va suy nghi nhiéu khong ma
tran co rat nhiéu nép nhan. Co cdach nao xoa dwoc nép nhan o tran khong?".

o) nguoi lon tudi, da tran bi nhin nhiéu, mot phﬁn do co da bi co thét lai,
phan khac do da tran giam dan hoi. Mudn hét nhan, phai phiu thuat cit ngang
cic co tran bi co thit va cit bot da tran bi nhdo, mat dan hoi. Pé tranh seo,
nguoi ta thudng mo sau chin téc khoang lem. Mot s6 ngudi tran qua cao va it
toc c6 thé md ngay noi giap gitta da tran va téc. Khi cang da, ngoai viéc lay bt
da 1am cho tran thang lai con c6 thé kéo phan da dau xudng thap mot it cho tran
bdt cao.

Tiém thuoc chong nép nhan ¢ mat

"T6i 53 tudi, mdt va dudi mdt cé kha nhiéu nep nhén, nhat la vung tran.
T6i co nghe phwo’ngphap cang da mat, mé lam phang da, nhung toi rat SO mo.
Nghe néi ¢ nwée ngodi c6 logi thude nao dé tiém vdo cé thé lam hét nép nhan
va da phang lai. Piéu dé ¢ ding khéng?".

Thudc chong nép nhan ¢ mat dya trén co ché chong co thit cta co da
mat. O mot s6 nguoi 16n tu01 do su co that cua mot s6 co vong moi, Vong mat
va co da tran, da bi chung lai, tao thanh cac nep nhin. Do d6, c6 thé xda cac
nép nhin nay bang cach ngan chédn su co that cta cic co bap lién hé. Thudc
dugce dung 1a chat chiét xuat tor vi trung Clostridium Botilimun. Nguoi ta da
nghién ctru mot nhom doc td dic bi¢t cua vi trung nay, pha lodng voi lidu rat
nho, dung tai chd thay co két qua tbt trong diéu tri ching co that & co mat va
mit. Thudc ¢ tén 13 Botox, con ¢o tén 1a Dysport, ¢6 thé dung x6a nép nhin &
mat.

Lot da méit bang TCA

"Truwde kia da t6i rat trang. Nhwng vi cudc song, téi phdi bueon chdi ra
dwong, nay da mat rat khé, nam va den. Téi c6 nghe dén chat 16t da mat TCA.
Viy TCA la gi? Téi c6 16t dwoc bang chdat TCA khéng? Chat nay mua & ddu va
c6 ddt lam khong?".

TCA 1a thudc 10t da mét loai méi, ¢6 rat nhiéu wu diém nhu khong ddc,
c6 thé 16t da day hay mong tuy theo noéng d6 va luong thuoc thoa nh1eu hay it.
Thudc nay c6 thé ‘dung cho moi truong hop da mat bi xau di do 4nh nang mat
troi hay do cao tudi.

Hi¢n nay, mot s6 thim my vién & TP HCM c6 thude nay, gia khong dét
lam. Ban c6 thé lién h¢ va héi truc ti€p ¢ cac co s¢ giai phau tham my.
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San soc sau khi 16t da mat

"T6i da 16t da mdt hai tuan & mét co sé gidi phau tham my. Két qua ciing
kha. Muon gitr két qua nay dwoc lau can phai lam gi?".

Mudn cho da mat dep lau, sau khi 16t da can chu y:

- Tranh nang: Pay 1a yéu td quan trong nhat. Viéc tiép xtic véi anh niang
mat troi co thé gdy nam da mat va gay ung thu da veé sau.

- Dung kem dudng da thuong xuyén.
Tudi nao cing da mit dwoc?

"Toi 59 tuéi, da mat bi nhan nhiéu. Téi muén dwoc tré trung hon mot
chut, co thé cang da mat dwoc khong?".

Vé chuyén cing da mit, truéc ddy ngudi ta quan niém chi nén cing cho
ngudi 10n tudi, tic 14 trén nam muoi tudi. Nhung cang ngay, sé ngudi tré mudn
cing da mat cang nhiéu. Khong phai chi ¢6 ¢ Viét Nam ma nhiéu nudc trén thé
gidi ciing thé. Nguoi ta mong tré dep o tudi dang lam viéc hing say, tré dep dé
thanh cong hon trong tinh yéu va su nghiép. Hién nay chi dinh cang da mat it
phu thudc vao tudi tac. Ngudi nao da bi nhan nhiéu, strc khoe con tot 1a c¢6 thé
cang duoc. Trudng hop cu thé cua ba chic 1a phiu thuét duoc.

Cang da mat c6 bi seo khong?

"Nghe cdc ban ndi cang da mat sé tré va dep tro lai, nhung toi rdat so bi
seo xau. Cang da mat co bi seo nhiéu lam khong?"

Céang da mat 1a mot ph?tu thuat tach da ra, kéo théng lai va cit bo phﬁn da
thira nén c6 seo nhd & noi md. Seo nay rat nhd, kho thady, mot phan dugc tde
che va cang ngay cang mo di, rat kho nhan ra.

Sau khi cing da mat phai nghi viéc bao lau?

"T6i ndm nay 50 tudi, muén cang da mdt cho bot nép nhan. Piéu ndy c6
hai gi khéng? Nguwoi I6n tuéi cang da cé nguy hiém gi khong? Phdi nghi lam
viéc bao lau? Hién téi van dang lam viéc, cong viéc t6i doi héi phdi giao tiép
nhiéu nén rdt mdc cam vé lan da bi ldo héa ciia minh".

Truong hop cua chi néu cing da mit s& cho két qua rat tt vi da nhin
nhiéu va tudi chwra cao 1dm. Cang da 13 mot phau thudt ngoai da va to chire dudi
da, khong c6 gi nguy hiém 1am néu so véi cac phau thuat khac. Vi cac tién bo
moi ngay nay, phau thuat chi lam gay te tai chd, thoi gian mo khoang 3 dén 4
gid. Mo xong nghi do 15 phut 1a co thé vé nha, khoang 1 tuan sau tro lai cat chi.
Sau khi md, noi mé dugc bing bang it gac nho, nguoi dugce phau thuat van di
lai, sinh hoat binh thudng. Chi can nghi cong tac d6 mot tuan 1a du. Can kiéng
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lam viéc nang, gitr noi mo kho sach. Tranh dung cham manh hodc lam ban noi
mo. Kiéng dn mot it thirc an gy di ung nhu ca bién, rau mudng...

Sau khi cing da mit phai tranh nang bao lau?

"T6i la nhdn vién lam vi¢c trong phong lanh, khong tiép xiic voi bui bam
hay hoa chat gi. Toi muon cang da mat nhung nghe ndi sau khi mo  phdi han
ché ra ndng. Nhuwe vdy néu di lam viéc bang xe gdn mady thi ¢6 hai gi khéng?".

Mit troi 13 tic nhan lam da bi thoai hoa nhanh. Ngoai tac dung thuc day
su tong hop vitamin D, viéc phoi nang hoan toan khong c6 loi gi. Nhitng ngudi
& vung xich dao c6 nhidu nguy co bi tia tir ngoai trong anh sang mit troi gay ra
nhiing ton thuong khong hdi phuc. Tén thuong nay lam da bi gia di du tudi méi
45 hay 50. Do do, ngay ca khi khong giai phau tham my, ching ta cling khong
nén phoi nang nhiéu. Khi tiép xtic v6i ning, nhu di tim bién chang han, dung
nén phoi nang lau qua. Nén dung cac loai kem che cho da ¢ phan da tiép xtic
v6i nang.

Sau khi cing da mit, lac ra nang nén d6i nén hodc che 6. Trong trudng
hop cu thé cua ba, sau khi cang da mat on dinh, ba c6 thé di lam binh thuong,
khong gdp tré ngai gi.

Sau khi cing da mit bao lau thi c6 thé tay 16ng mit?

"Mt t6i ¢ it Iong mdang nhé, thinh thodang t6i phai dén tham my vién dé
tdy long. Xin bac si cho biét sau khi cang da mat bao ldu t6i co thé tay long mat
nhu trudc?".

Bdon dén sau tudn sau phiu thuat, ba co thé dung chat tiy long. Tuy
nhién, néu co két hgp véi 10t hay ca mat thi chi dugc tay 1ong khi da hoan toan
binh thuong, tirc 1a da mat hét mau do (thuong tir 10 dén 12 tuén sau).

Sau khi cing da mit bao lau cé thé goi dau va say toc dwge?

"Toi dé téc dai; dieu dé cé gay tro ngai gi cho phdu thudt khéng? Sau
khi mé bao ldu téi c6 thé géi dau va sdy téc binh thuong?"'.

Téc dai hay ngin gi ciing phau thuat duoc. Trude khi phiu thuat, ba nén
g0i dau that sach. Sau phau thuat khoang hai tuan, khi vét mo lanh tét, ba c6 thé
g0i dau va say toc. Tuy nhién, trong vong 4 dén 6 tuan dau, ba khong nén ding
may siy toc qua nong.
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Phiu thuit da mit & ngudi cao tudi

"Toi nam nay 68 tuoi, suc khoe hoan toan binh thuwong. Toi muon cang
da mat duoc khong? Da nguoi [om tuoi khdac voi nguoi tré nhu thé nao?".

Tudi 68 c6 hoi cao dé lam phau thuat. Nhung néu co thé hoan toan khoe
manh thi ¢6 thé phau thuat cang da mat hay bat ctr phau thuat tao hinh tham my
nao. So voi da nguoi tré tudi, da ngudi cao tudi cd mot sd khéac biét sau:

* Cac triéu ching bén trong

- Xuét hién cc nép nhin & ¢d va mit.

- Da bj teo lai, 16p mo lién két bi mong di.

- Xuat hién cac ban mau (purpura) do thanh mach dé v&.

- C6 cac tb churc gidng nhu seo gia hinh sao ¢ lung, ban tay va canh tay.
* Cac triéu chirng bén ngoai (do anh nang mit troi gy ra):

- Céc nép nhan.

- Da day, cung, thd nham va kho do sy gidm tuyén bi va tuyén mo
hoé1i, 16p nudc va md bao vé phia ngoai da khong con nira.

- Da lao hoa, c6 nhiéu mo6 hat, mun, giong nhu tré6 d6i moi. Tran, ma va
¢0 ¢6 nhi¢u nép nhan sau, co6 truong hop bi ung thu da.

- Chtric ndng sinh ly cua da gidm:
+ Giam kha ning lanh seo, trao d6i khi va boc hoi nudc qua da.
+ Giam stc chiu dung ddi vai cac sang chén.
+ Giam phan tmg mién dich, kha ning diéu hoa nhiét do va san xuat
vitamin D.
+ Giam strc bao vé ddi véi anh nang mat troi.

Tém lai, da ngudi 16n tudi khi phiu thuat s& cham lanh hon. Nhung dic
tinh nay thay doi tuy thudc di€u kién song, lam viéc va mdi truong xung quanh
ciia moi nguoi.
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Nén chon ciang hay 16t da mat?

"Toi nam nay 34 tuéi. T ru’O’c ddy da mat toi tmng va min, rdt a"ep Trong
vdi ndm gan day, c6 1é do di ndng nhiéu, da bi day 1én va c6 nhiéu chd nam
den. Triong hop cia téi nén cing da hay 16t da mdt? Téi trong thé tranh ning
dwroe Vi yéu cau cong viéc?".

Phuong phap cang da mat duoc dung khi da mat bi nhan nhiéu, nhat 1a
nhimg nguoi 1on tudi. Trude day, nguoi ta chi cang cho nhiing nguoi trén 40
tudi; ngdy cang co nhiéu ‘nguoi tré mudn cang da. Hién nay, van dé tudi khong
dugc cha ¥ nhiéu nita, bt clr tudi ndo, gidi nao, da mat bi nhin 13 c¢6 thé cing
duoc, cang nhiéu it tuy muc do nhan.

Tuy nhién, khi da mit thang hoan toan thi khong can cing, nhu truong
hop ctia ban. Do cong viée, phai di ning nhiéu, da mat cua ban bat dau co6 hién
tugng 130 hoa. Truong hop nay nén 16t da. Sau 16t néu dung cac loai kem
dudng da, chong nang thi cling khong c6 gi dang ngai 1am khi di nang Ngay
nay, co nhleu phu nit che hau nhu kin ca mat khi lam viéc ngoai nang; diéu
nay rat tt. Nhung khi ¢ trong bong mat ciing can cha y dén su phan chiéu cta
anh ning tir mat dat 1én da.

Co6 nén vira 10t da mat vira cang da mat?

"Da mdt téi hoi xdu, di tham my vién thi dwoc khuyén nén 16t da cho
mong lai va cang cho da thang ra. Hai phirong phap nay cung ap dung thi da
sé min, tré ra rdt nhiéu. Nhung téi khéng biét c6 thé thuc hién cung hic 16t da
mat va cang da mdt khong? Nén [ot da truoc hay cang da truoc?".

Dung 1a 16t da mat va cang da mat déu 1 hai cach 1am cho tré lai. Lot da
cho da mong di, x6a bot phan da day, x4u, 1am cho da non va tré ra. Cang da
mat lam cho da théng lai, x0a hét cac chd da bi nhin, x4u. Hai cach nay cung
két hop thi da sé& tré va dep nhiéu.

Da dugc nudi dudng nho cac mach mau ¢ dudi da. Phuong phap cang da
mat tach da ra khoi nguén nuéi dudng cua ching va dat lai mot chd moi. O chd
nay, mach méau s& moc 1én va nudi tiép, thay thé mach mau cii bj mét di. Thoi
gian mau nudi moc t6t 12 khoang 2 dén 3 thang. Do do, nén cing da mit trudc
vai thang roi 16t da. Néu 16t da cung lac hodc trude khi cing thi noi mé kho
lanh, c6 thé cho seo xau. Lot da som qué khi da chua binh thuong thi co thé da
16t bi thiéu mau nudi, nhiém tring kéo dai va cho két qua xau hon luc chua 1ot.

Sung né sau khi ciing da mit

"T6i dwoc phdu thudt cang da mdt cach day hai thang. Hién nay, noi
cang da con sung né nhiéu. Nhuw vay co can phai phdu thudt lai khong?".
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Céang da mat co nhiéu k¥ thuat. Cac ky thuat nay nham tach da mit ra
khoi t6 chire bén dudi roi cang cho théng lai. Su khac nhau cua cac phau thuat
1a tach da mat nong hay sau. Mot s6 ky thuat c6 1am thém cac thu thuat khac
nita nhu kéo cing cic t6 chirc co cuia da mit hay hut m& & mat va cd.

Phau thuit cing da co thé 1am sung né ving mit mot thoi gian (tr mot
dén nhiéu thang). C6 mét sd it truong hop phai sau ba hay sau thang moi hét
sung. Do do, truong hop cua ¢6 néu khong bi sung d6 hay dau nhire (do nhiém
tring noi mo) thi chac khong can phau thut lai.

Cang da bung

"Truoc day da bung toi rci't dep. Sau khi sinh chdau xong, téi bi gdy di
nhiéu, da bi nhan, rat xau. Co thé cang cho da bung phang ra nhu cang da mat
dwoc khong? Cang da nhw vdy vé sau co thai tro lai dwoc khong?".

Gidng nhu da mit, da bung ciing c6 thé cing. Phiu thuit cing da bung
phai boc tach rong, ton nhiéu thdi gian hon va sau khi cing phai bang chat it
hém. Tuy theo truong hop, néu sau khi cing, ron bi kéo 1éch nhiéu thi qué phai
thay doi vi tri méi cho ron, dé né can ddi véi ving da bung méi.

Sau khi cing da bung, ban van c6 thé mang bau lai binh thudng vi da s&
gian ra cho thich hgp vé1 bung khi mang thai.
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Piéu tri seo mun

Nguyén nhan gy mun

Mun 1a bénh man tinh ctia nang 16ng, néu khong dugc diéu tri tot co thé
dan dén nhiéu seo xau & mat. Bénh xuat hién vao tudi day thi va xay ra ¢
khoang 80% ngudi tudi vi thanh nién, cham dut vao tudi tir 18 dén 20. C6 mdt
s0 nguodi bénh kéo dai dén khi trudng thanh. Pay 1a mot loai bénh di truyén,
xdy ra & vung mat va phan trén nguc, noi cd nhiéu tuyén ba.

C6 ba hién tuwong bénh 1y xay ra ¢ nang 16ng dua dén sy hinh thanh mun:

1. S bai tiét chat ba

C6 hién tugng tang su bai tiét chat ba 1a do:

- Sy gia tang hoat tinh cia men 5 alpha-réductase chuyén testostérone
thanh dihydrotestostérone.

- Giam protein mang testostérone luu thong, do6i khi lam tang
testostérone tai nang 1ong.

- San xuat qua nhi¢u androgénes ¢ phu nir, gdy ra nam hoa, rung tdc va
mun.

2. Téing su simg héa & noi bai tiép bi (16 chan long)

Céc chét ba chtra mot lugng axit béo cao, kich thich 15 chan 16ng va lam
tdng su sung hoa. Sy ky sinh cua vi sinh vat myn tén la Propionibactérium
Acnes (PA) cling sinh ra chat men thity phan triglycerides thanh axit beo. PA

tang sinh nhiéu, tao ra cac chit simg va chét ba, hinh thanh cdi mun.

Nguoi ta phan bi¢t 2 loai co1 mun: loai 1§ ra ngoai thanh chidm den va
loai kin dang u nang nhé. Sy hinh thanh c61 mun con do anh hudng cua cac yéu
td bén ngoai nhu:

- Dung cac loai my pham c6 nhiéu chat m& (chat nhon)
- Dung chat Iuu huynh.

- Anh mit troi.

- Strc nong.

-bo am.
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3. Viém nang nong

Do su v mang bao mong cua coi mun, vi tring PA tiét ra cac men
hualuronidases, protéases, amylases 1am tan mang bao coi mun. Chat lysosyme
dugc phong thich lam v& tai nang 16ng va hinh thanh t6 chirc mo hat viém. Vé
lam sang, day la cac mun mu, do6i khi 1a nhitng nang cting sau duoi da.

Cac loai mun
Cac dang mun nang

C6 thé xuét hién rat nhanh sau tudi day thi, sau mdt dot c6 dang co1 mun
hay mun mu.

- Mun boc to: Py 13 dang mun ndi go 1én, trong chira nang mu, thuong
xay ra ¢ phai nam. Cac khdi u hat viém c¢6 thé chuyén thanh ap xe, 1o mi, vé
sau thanh seo cung, 16m da xudng rat xu. Dy 1a dang mun cia cac em trai,
thudng & lung hay mit trude nguc. O phai nit, loai mun nay thuong két hop voi
bénh nam hoa.

- Mun dang conglobata: Theo sau mun boc to, cac loai mun to 1€n, dau
nhi€u, mun tu lai thanh ddm va ro mu ra da. Bénh kéo dai dén tudi trudng thanh
va gay nhi€u seo xau.

- Mun thé nang: La loai mun conglobata c6 di kém theo s6t, dau nhure cac
khép xuong va anh hudng dén toan trang ngudi bénh. Noi mun bi loét, dong
vay, chdy mau.

Mun 6 tré em

- Tré nho: Xay ra khoang 3 dén 6 thang sau khi sinh, mit ¢ coi mun va
mun. Bénh nay chi xay ra trong mot thoi gian ngan do anh huong kich thich t6
nam cua nguoi me.

- Mun ¢ tré 16n: Thuong it gap, 1a mun da dang cua tré vi thanh nién, xay
ra & nhitng dra tré cha me bi myn nhiéu.

Mun ¢ ngudi lém
Bénh tich viém la chu yéu

- O dan o6ng: Bénh tich cha yéu & c¢6 va lung dang conglobata hay dang
mun nang.

- O phai nir: Cha yéu 1a mun do kich thich t, thuong xay ra quanh miéng
va vung ham dudi.
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Céac thuoc tranh thai c6 androgene va progestérone co thé giy ra va lam
mun nang thém.

Néu nguoi bénh cd triéu chung nam hoéa, phai tim xem c6 u thugng than
hay u budng trirng khong. Dac biét, triéu chung nay & phu nir ¢6 thé do yéu to
tam ly.

Bénh mun thiu phat

Xay ra do dung my pham, tiép xtc véi cac tic nhan vat 1y, hoa hoc hay
do dung thuoc.

- Mun do dimg my pham: Dang coi myn hodc nhimg nang nho ¢ quanh
miéng. Bénh xdy ra do dung m§ pham c6 nhi€u chat nhon, khong thich hgp vt
da.

- Mun do tiép xuc vdi cac hoa chat.

- Mun do nghé nghiép: Do tiép xuc voi chat hydrocarbures (c6 trong dau
hoa), tao thanh coi mun hay nét mun ¢ da noi tiép xuc.

- Céc tac nhan vat 1y nhu tia X, tia Cobalt c6 thé gy mun nhiéu tuan sau
khi xa tri. Tia t&r ngoai trong 4nh mat tro1 c6 tinh chat di€t trung nhung cling
gay mun.

- Mun do dung thude tri bénh: Thuong & dang viém nhiéu hon 1a tao
thanh co1 mun.

Cac loai thudc gay ndi mun thudng gip 1a loai Corticoides dung bo1 mat
hay udng; cac loai thudc c6 chat Halogéne nhu Brome (Calcibronat), i6t (thude
tri budu tuyén giap trang & cd), Cobalt (c6 trong sinh t6 B12), Flour (c6 trong
kem dénh rang).

Cac thuéc tri dong kinh nhu Gardénal, Diphénylhydantoine,
Trimetadoine néu duoc ding mot thoi gian dai cling c¢6 thé gdy ndi myn &
nguoi 16n.

Mot s6 loai thude khac cling co thé gdy mun nhu: Mudi ctia Lithium,
Rifampicine, cac loai thuoc chira chat Progestérone tong hop.

Cach diéu tri mun

Viéc di€u tri myun nhdm ba muc dich: giam bét chat nhon, lam tan coi
mun va lam gidm phdn g viém.

1. Lam giam chét nhom
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- Dung thudc trc ché men 5 alpha-réductase, gdm Progestérone tu nhién
(Progestosol), Promestriene (Delipoderme), két hop kém voi vitamin B6
(Alphane). Cac chat nay trén 1y thuyet rat tot, nhung thuc té khong cho két qua
nhiéu 1im. Dbi voi phu nit, dung chit khang Androgéne. O ca hai phai, c6 thé
dung Isorétinoine.

- Céc kich t6 nir tac dung trén ba cach:

+ Tang SHBG (globulin mang kich thich t6 sinh duc), lam giam
testotérone tu do hoat dong.

+ Uc ché cac diém tiép nhan kich thich t6 nam & tuyén ba.
+ Giam su san xuat Androgéne o budng tring.

Céac thubc nay két hop voi acétate cyprotérone hay mot loai thudc
progesté rone khong co tac dung cua kich to nam.

Thude duge dung cho phuy nir 16n tudi. P61 voi phu nir tré, co thé dung
oestrogen voi lidu 30 dén 50 mcg (Ovanon 50, Varnoline 30). Ngay nay, Diane
13 loai thudc dugce nhiéu ngudi dung hon. Thuong dén thang thtr tu méi co két
qua. Can dung thudc mot thoi gian dai, nhiéu khi hon mot nam.

- Thudc Isotretinoine hay Roaccutane: Dung dé diéu trt myn nang. Co
ché tac dung la lam giam nhanh chong su bai tiét ctia tuyén ba khong do co ché
ndi tiét. Tac dung trc ché tuyén ba nay ton tai ngay ca khi ngung dung thude.
Tiép theo, thudc con 1am coi myn dugc day ra ngoai, giam so luong vi trung Pa,
giam phan tng kich thich t& bao viém cua co thé. Liéu dung 1a 0,5 mg/kg/ngay
trong 300 ngay.

Thudc ndy lam kho da va c6 thé gy mét sb tic dung phu nhu nhtc du,
dau nhue khop xwong, khong dung duge cho phu nir mang thai.... N6 chi dugc
dung khi bi mun nhiéu, di€u tri thudc khac khong ket qua.

2. Lam tan coi mun

Céac thube nay lam sach da, déy cO1 mun ra (hai hodc ba thang sau khi bat
dau di€u tri ndi khoa).

- Céc loai thude thoa ngoai da nhu Isotrétinoine loai dung dich (gel) két
hop voi khang sinh tai cho cho két qua twong doi tot va it bi phan g phu.

- Piéu tri tong quat voi cac thude khang viém, khang sinh tai chd va toan
than

3. Piéu tri seo mun
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Sau khi hét hian mun tir 6 thang dén 1 nam, co thé diéu tri mun bing
phuong phép 16t, ca da mat hodc phau thuat cat bo seo va ghép da.

Trén thyc té, viéc diéu tri mun thuong it két qua vi cac nguyen nhan gy
mun it dugce cha y va giai quyét triét dé. Cac seo nay tuy vay van diéu tri dugc
bang phau thuat thim my.

beé phong va diéu tri cac loai mun mat ma khong deé lai seo tham

"Chau rat s bi mun. Co mot s6 ban gai cung tuoi bi mun, sau do da mat
co nhiéu seo tham den rdat xau. Co cach nao khoi bi mun khong, va khi 16 bi
mun roi thi nén diéu tri nhu thé nao dé khoi bi seo xau?".

Cau hoi cta chau kha dai, gdbm hai chuyén: D& phong va diéu tri mun.
Chuing ta dd biét mun do nguyén nhan bén ngoai va bén trong co thé giy ra.
Céac nguyén nhan bén ngoai 1a: di tmg voi my pham, hoa chat, mot s6 loai thude
diéu tri bénh; nhiém trung da mat do vi trung Propionibacterum Acnes...
Nguyén nhin bén trong co thé 1a: da tiét nhiéu chat nhon (do anh huéng cua
kich thich t6 nam), da bi sing hoa nhiéu noi cac 16 chan 16ng mat va viém
nhiém tai chd da mit. Do ¢6 nhiéu nguyén nhan nhu vdy nén d6i véi ting
truong hop cu thé, phai xem dau 1a nguyén nhan chinh gy mun va diéu tri tap
trung vao do.

No6i chung, viéc gitt da mdt dugc sach tt, chi dung my phém khi can
thiét, han ché ti€ép xtc véi hoa chat, cé ché d§ dinh dudng, nghi ngoi diéu do co
thé gitp chau tranh dugc mot s6 trudong hop vé mun.

Khi bi mun, nén di€u tri sém va dung cach dé tranh seo xau. Khi bi seo
r0i, du co diéu tri that tich cuc véi du cac phuong tién can thiét, da cling kho tré
lai hoan toan nhu trudc.

Piéu tri seo mun
"Khi bi seo tham do mun dé lai thi nén lam gl dé wri hér?".
Céach diéu tri khac nhau tuy theo s¢o sau hay can.

- Béi véi cac 16 seo mun sau, phai cat bo va ghép da. Mdi 16 seo duoc
ghép mot manh da tron nho. Mdt thoi gian sau, khi da moc déu va phang lai sé
khong thay 1o.

- Vét tham hodc seo can: C6 thé ca da cho bang phang lai. Phuong phap
ca da mat con dugc dung dé diéu tri cac truong hop mun do da sung hoa
nhiéu & cac 16 chan 16ng (thuong goi 1a da miat day). Pay 1a mot cach diéu tri
moi. Ca da mat duoc ap dung khi diéu tri myn bang phuwong phap thong thuong
kéo dai ma két qua it. Dung cach nay phai hét sitc can than, tranh nhiém tring
lan rong va sau khi ca da phai tranh ning nhiéu thang.



Nhirng diéu can biét vé phiu thuat thim my 40

- P6i v6i nguoi bi két hop ca hai bénh tich, vira bi seo sdu, vira bi vét
tham, viéc diéu tri phtrc tap hon. C6 thé phai 10t hodc ca da mat trude dé lam
giam tang ngoai cling, cho da mong lai. Sau khi 6n dinh, cét bo seo va ghép da.

Diéu tri mun kéo dai

"Chdu nam nay 22 tuéi, da mat twong doi nhiéu chat nhon, déc biét
khoang mgt nam nay chdu bi rdt nhiéu mun. Chau da dung rdt nhiéu logi thuéc,
kiéng cir an uong rat can thdn nhung mun ciing khong hét dwoc. Tai sao vay?".

Mun do nhiéu nguyén nhan giy ra. Da sd truong hop khé tim nguyén
nhan. Mot sO truong hop tim ding nguyén nhan roi nhung viéc diéu tri ciing
mat rat nhiéu thoi gian, c6 khi phai mat nhiéu thang. Do do, chau khong nén
qua lo ldng, clr tir tir chic bénh s& khoi thoi. Trong trudng hop can thiét 1im, bi
mun kéo dai, diéu tri thudc khong két qua, co thé dung phuong phap ca da mit.

Dung sira bo twoi tri seo mun trang ca?

"Ndam nay t6i 25 tudi, trwée ddy c6 nhiéu mun trisng cd. Hién nay mun da
gidm nhung dé lai nhiéu seo 16m, khién da khé va san. Téi c6 thé ding sita bo
twoi d@é béi lén da mdt vao moi buéi sang dwgce khéng? Khi lam nhie vy ¢é cdi
thién dwoc gi khéng va t6i cé phdi kiéng ndng khong?".

Rét tiéc 1a t6i chua doc duge tai liu nao ndi vé viée dung sira bo tuoi
cho da mat bi seo va khdé do mun. Tuy nhién, sira bo c6 thé 1am da d& kho (nho
chit béo trong stra). Ngoai ra, cac chat dam, vitamin, khang thé co trong stra co
thé ciing gitip nudi dudng truc tiép da va 1am giam nhiém tring da do mun. Tuy
nhién, co chi nén dung sita & con bo hoan toan khoe manh va sita méi dugc lay
tir bo ra. Tranh dung sita dé 1au (vi n6 c6 thé chira vi trung gay bénh) va chi nén
boi sira 1én da mat ngay vai lan, sau d6 nén rira sach. Néu két qua tot, co cur tiép
tuc, néu x4u di thi ngimg, chic khong co gi hai.

Diéu tri seo mun ¢ mat

"Truwde ddy, téi c6 rat nhiéu mun hai bén md. Sau khi ldp gia dinh va
sinh chdu bé vai nam thi hoan toan hét han mun, nhung da mat hién con rat
nhiéu seo mun nhé. Néu lam mat cdc seo mun nay thi hay biét mcfy! Xin bac st
cho biét ¢é cdch nao lam hét seo mun khong?".

Truong hop niy c6 thé dung phuong phép 16t da mit trudc dé lay bét cac
t6 chirc da day, xdu chung quanh noi seo mun, 1am cho da mong lai va mém
hon. Sau d6 vai tudn, tién hanh ca da mit, ca da d6 vai 1an, mdi lan cach nhau
d6 vai thang. Sau khi ca da, néu con mot vai chd seo mun siu qua, co thé cit bo
seo va ghép da. Néi chung viéc diéu tri ton nhiéu thdi gian va kha phuc tap.
Trong sudt thoi gian diéu tri, cd can tranh nang.
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Thuét ca seo

"Toi nam nay 24 tuoi, co seo kha lon o tran do bi ngd hoi con nho. Co
thé ca cho seo nay bang lai duwoc khong?".

K¥ thuat ca seo thudng dung cho cc seo nhé nhung bj 16i 1én cao hon da
mit. Seo cta ban kha 16n, nhung ban khong cho biét cu thé kich thudc ¢& nao
nén kho quyét dinh nén ca hay lam dep bang ky thuat khac nhu cit bo seo, ghép
da hodc chuyén vat da.

Noi nhiéu mun do tuoi gia

"Nam nay toi 74 tuéi, nguoi van khoe, nhung da mat néi nhiéu vét den,
g0 cao lén, khi rira mat toi thay rat kho chiu. Bo la bénh gi va cach diéu tri nhu
thé nao?".

Da mat 6ng bi cac bénh tich 1ao hoa, co thé diéu trj béng cach cit dot
dién cac cho da gb cao 1én cho bang phang lai.

Diéu tri seo mit do thiy diu

"Con gai toi nam nay 16 tuéi, trude ddy mét nam chau bi néi thiy ddu
trén mat. C6 hai nét thiy ddu bi nhzem trung thanh seo kha sdu. Phai lam sao
dé xéa seo nay? Nén ca seo hay mé cdt seo roi may lai?".

Seo ndt thuy dau bi nhiém tring thudng hinh tron va khé sau. Do dé, kho
ca cho seo bang da chung quanh ma khong lam tén thuong nhiéu dén da chung
quanh. Cach diéu trj t6t nhat 1a mo cat bo seo roi may lai, hodc ghép da vao chd
seo tron di cat bo, giéng nhu seo myn sau vay.

Diéu trij seo 10i do x6 lo tai

"Con gai toi nam nay 11 tuéi. Pé cho chau cé thé deo hoa tai nhir cdc bé
khdc, t6i ¢6 nho ngueoi x6 16 tai cho chdau cdch day do I nam. Sau do, noi xo 16
tai bi seo 16i ngay cang lon. Toi da nho nguoi phadu thudt hai lan réi nhung noi
mé van bi seo 16i. C6 cdch gi tri dirt seo 16i khéng?".

Co mot sd ngudi thude co dia seo 10i, khi bi chan thuong rach da, noi
rach sé& thanh seo 10i rat xau. Ngoai ra, c6 mot s6 nguoi khac khong thudc tang
seo 161 nhung khi vét _thuong hodc vét md khong duoc phﬁu thuat tot, bi sang
chan nhleu hay bi nhiém tring mo ciing bi seo 16i. Pé diéu tri seo 10i, can phau
thuat cét bo chd 16i, may lai k¥ va theo ddi. Phai tiém thudc chdng seo néu seo
bét dau 13i 1én tré lai.
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Diéu tri seo méi & mat

"Cach day hai tudn, toi bi tai nan giao thong, mat bi nhiéu vét rach, da
dwoc may lai va cat chi. Nhung seo to qua, gan ddy noi moi trén cua toi seo co
ve [oi lén. Phai diéu tri nhu thé nao?".

Trudng hop nay seo con dang tién trién, chua biét né s& 16i tiép hay giam
bot. Nén cho mot thoi gian nita, c6 thé mot hai thang, dé seo hoan toan 6n dinh.
Viéc diéu tri khi do s€ cé két qua tot hon.

C6 hai cach diéu tri vé sau: Phau thuat cho seo nho lai hodc ca cac seo 16i
cho bang lai. Tuy vi tri, co thé dung cach nay hay cach khac, co khi phai két
hop cé hai nhu cit may lai cac seo xdu & mit va ca & moi trén.

Seo do bi rach mat

"Cach ddy mot thang, do mot chuyén hiéu lam véi hang xém, t6i bi rach
mat mot a"u’o’ng dai tir tai xuong déen cam. Vet thwong gay chay mau nhzeu qua
nén toi phai vao cdp ciru & mot tram y té gan nha. Luc do, bac st da cam madu
va may lai vét thuong cho t6i. Sau khi may, vét thwong xau qud, bé rong gan 1
cm va nhiéu ché may bi léch, da bi chiing nhiéu. Toi c6 gang cho cho lanh va
nguoi khoe mot chut. Pén nay, seo da kha lanh, mai ngay soi guong, nhin thdy
seo mdt la t6i muédn chét cho roi. Téi khé tdm qud. Néu khdng tri hét seo nay
chdc ¢6 ngay t6i tw tir vi bi méc cam qud 1ém. Xin bdc si hdy gitip t6i".

Rét tiéc 1a do mét chuyén hiéu 1am ma ban bi tai nan nay. Chuyén da xay
ra cling hoi kho giai quyét vi hai 1y do:

Tha nhat, seo méi dugc mot thang, cac té chitc chung quanh seo con
viém, néu phau thuat thi két qua s€ khong dep bang seo da on dinh (thuong 6
thang sau).

Thir hai, phau thuat thim my khong 1am mét seo dugc (gidng nhu guong
v& khong bao gid 1anh), chi lam cho seo nho lai va kho thay sau mot thoi gian.
Du sao, néu seo kéo 1éch nhiéu va xau nhu vay thi ciing nén md lai. Tuy nhién,
phai chip nhan 1a sau mo, chic chin ban s& chua dep ngay va du phau thuat
khéo 160 dén thé nao di nita, néu nhin k¥ cling thay duoc seo.

Van dé quan trong la on dinh tdm ly, chuyén khong may da xay ra r0i,
minh phai chap nhan va cd gang sébng vui véi nhitng gi con lai. O cude doi,
ngoai sac dep ra con rat nhiéu thir khac ciing quan trong nhu tinh yéu nam nif,
tinh thuong yéu véi nguoi than va viée phén d4u dé dat dugc mot nguyén vong,
udc mo hay ly tuong gi do. Do do, ban khong nén tim dén cai chét dé mong
giai quyet nhing budn phlen nhirng bat hanh trong cudc doi. Tréi lai, can phai
¢ gang sbng tot dep, day du hon, thanh céng hon dé moi nguoi nhin vao minh
voi sy thuong yéu, qui mén va kinh trong.
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Thiéu da ghép seo mit

"Chdu ndm nay 17 tudi, cach day 10 ngdy chdu ngd xe mdy, bi mat mot
khodng da dg 2 cm2 ¢ go md bén trdi. Khi vdo cdp ciru & bénh vién, bdc si cho
biét khéng may lai dwoc vi thiéu da va khi may cé thé bi kéo 1éch mdt. Viy chdu
phdi lam sao? Xin bac si cho biét y kién, chau lo qud vi di dau ciing phdi bing
mdt lai hoai, rdt bat tién".

Pbi voi truong hop cua chau, cach tot nhat 1a mo ghép da roi, ¢ thé
ghép da day hodc mong ciing duge. Da tot nhat dé ghép vao mit 1a da phia sau
tai, hodc da ving trén xuong don ganh. Cac noi nay da it 16ng va c6 ciu tric
tuong d6i giéng da mit. Da & dui ghép ciling dugc nhung cd thé c6 mau khac
vO1 da mat.

Khuynh huéng chung cua cac seo vung mat 1a ngay cang thu hep lai. Néu
chau ngai phiu thuat, ngai ghép da thi ctr dé vy, dan dan sco ciing nho bét,
khong cé gi phai lo lang qua.

Diéu tri seo bong 16n & dau va co

"Con t6i nam nay 16 tuéi. Cdach ddy 6 thang, khéng may chdu bi bong do
lo ga du lich no, bi seo nhiéu & mét bén mat va cé. Chau da dwoc bénh vién ccfp
ciru 6n dinh, va da ghép da phan bi bong. Mdc dit vdy, seo ciing con rdt Ion.
Chdu rdt buon va mat cam véi cac ban vi vét seo nay. Co cach gi lam hét seo
dwoc khong?".

Seo do chin thuong hay do bong rat khé 1a mat hoan toan dugc. Bénh
vién cling da c¢b ging diéu tri cho chau qua nguy hiém va lanh vét bong. Chau
cing da duoc ghép da, nhung chac 1a chua duge dep hoan toan. Cé thé chau
phai phau thuat tiép mot vai lan nita. Ong nén kién nhan dua chau di tai kham
lai tai khoa diéu tri bong luc trude, nho giai quyét tiép; hodc dén mot co so gidi
phau thim my nao d6 dé hoi y kién cu thé xem sao.

Diéu tri nhiéu seo co

"Truoc dday 3 nam, toi bi lao hach, c6 c6 nhiéu hach lam bién dang, rdt
xdu. T6i da diéu tri lao hach én dinh. Sau dé, bdc si c6 phau thudt ldy hach cho
t6i. Nay co da bang phang lai, nhung sau phdu thudgt, co co nhiéu seo rdi rdc
nhiéu noi, lam t6i rat ngai khi mdc do khéng cé. Lam thé ndo dé xéa hét seo
nay?".

Co thé phﬁu thuét chinh hinh lai cho seo nam theo céc duong nhén cua da
6. Sau mot thoi gian, seo mo s& khé thiy hon. Ngoai ra, con mot cach diéu tri
khac 1a néu seo khong 16n 1am va gb ghé, cé thé ca cho seo nho, bang lai nhu
da 6, ciing kho thay. Phai xem cu thé trudng hop méi quyét dinh dugc.
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Diéu tri seo 10i & mat do hoa chat

"Toi lam viéc 6 mot xi nghiép vé hoa chat. Cach nay mot nam, vi rui ro
khi lam viéc, toi bi bong o mat do chdt axit. Noi bong thanh seo 161 co kéo, rat
xau. Co thé diéu tri duwoc khong? Co can nhiéu thoi gian lam khong?".

Pic diém cua bong do chét axit 12 gay hoai ttr ddc, c6 nghia 13 bénh tich
bi chay nam lai thanh kh01 mo cung va mo bén dudi thanh seo, ngay cang co
kéo, lam bién dang cac to chitrc 14n can. Ban d3 bi bong mot nim roi, giai doan
hoai tir 3 qua, hién gid 6 tinh trang seo 161, co kéo. Tuy timg trudng hop, ¢o
thé phﬁu thuét cit bo mo seo va phu td chirc cit bo b?mg vat da bén canh, hoac
ghép da roi. Tuy theo seo nhiéu hay it, ban c6 thé phau thuat mot hodc nhiéu
lan, mdi 1an cach nhau khoang 1 dén 2 thang. Thoi gian ndy can thiét dé cac
mach mau nudi dudng t6 chic thay thé mé seo dugc phat trién tot, bao dam
manh mo ghép hoic chuyén dén khong bi hoai tir vé sau.

Lam mat hoan toan seo tran

"T6i ndm nay 27 tudi, do truéc ddy bi tai nan giao théng nén cé seo nhé
noi tran. Téi da giai phdau tham my mot lan, seo c6 nhé bot. Nhung méi lan soi
gwong, nhin kj van thdy né, téi rat buén. Cé cdch nao lam mat hodn todn seo
nay dwoc khong?".

Giai phﬁu thim my chi lam cho seo nho bét va tim cach dau n6 vao mot
noi kho thay chtr khong lam mat seo dugc. Truong hop cua ban, khong biét tinh
trang seo c6 xau 1dm khong, néu khong thi ban ding nén giai phiu nita, dé tir tir
s¢o cling s€ mo.

Seo viing c6 do dung thudc gia truyén

"Trwde ddy vai ndam, vi hay bi dom nhiéu trong c6, téi di kham & mét noi
dwoc gioi thiéu la chuyén tri buou co bcing thuéc dan téc. Tai day, toi dwoc cho
mét logi thudc gia truyén gi dé dé ddp 1én cé. Sau khi ddp thudc, da cé téi nong
rat nhiéu, vé sau néi do, loi lén thanh seo rat xau. Téi rat hoi hin vé viéc nay
va di diéu tri nhiéu noi, nhung van khong hét seo & cé. Bdc si diéu tri da
tiém thuéc vao seo 3 lan, nhung seo ciing khong hét dwoc. Téi phdi lam gi dé
khdc phuc tinh trang nay?".

Thudc dan toc khi dép vao da c6 néu gay s¢o 16i nhu vay thi ¢6 kha ning
1a trong thude co chua chat axit (co thé axit lay 0 trai cay hay hoa chat). Bénh
tich nay cling glong nhu seo do bong hoa chat, can phai cit bo seo va chinh
hinh da lai. May man cho ba la chd seo 10i khong nhiéu larn da c6 lai dan hoi
tot. Mot sd truong hop seo rong hon, c¢é thé giy co rut ving o, diéu trj rat phuc
tap.
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Dieu tri tham my ap xe vung mat

"Toi nam nay 34 tuéi, cach ddy 4 thang, md trdi ty nhién bi sung va
mung mu. Toi dd uong thuoc khéng sinh va béi thuoc do 1 thang thi hét sung,
nhung vung da van con tdy do va chdy nwée hodi. Téi dd diéu tri lién tuc dén
nay nhung ché loét van khéng lanh, khién khi ra dwong hic ndo ciing phdi bang
lai mot bén mat, rat khé chiu. Toi phai lam gi?".

Nhiém tring da ving mit don thuan it khi kéo dai nhu vay. Chi di diéu
tri 4 thang roi, cé 1€ 4p xe da on dinh, nhung phan da mat phia ngoai tui ap xe
bi viém, di trng vdi cac loai thudc boi da.

Can phai kham k¥ méi xac dinh dugc nguyén nhan va c6 cach diéu trj cu
thé. Tuy nhién, chi nén thir méu xem co thé co bi bénh gi toan than két hop, gay
chdm lanh seo va nhiém trung kéo dai (nhu tiéu duong, suy giam micn dich)
khong. Mot s6 u nang bam sinh & mit c¢6 thé cling c6 triéu ching giéng nhu
vay.

Du sao, bénh kéo dai da 1au, chi nén di€u tri tri¢t dé sém, nham tranh gay
seo xau cho da mat.

Dieu tri seo & chan

"Cdch ddy hai nam, toi bi nga xe, bi seo o bdp chuéi chan trdi (@6 4 x 5
cm). Seo nay khong bi 16i nhung lam cho da mat mau, thanh mét vét Ién mau
z‘rang Téi ¢6 béi nhiéu logi thuoc nhu"ng da khong tro lai binh thuong duoc.
T6i rat buon va mdc cam khi phai méc vay ngan. Cé cdch nao lam cho ché dé
nho lai hodac cung mau voi da dwoc khong bdc si?".

T6 chirc tring & chan cta c¢o 1a md seo do chan thuong. May mén 13 seo
khong bi 16i. Mubn cho da ving nay tro lai mau nhu trudc thi phai cit bo hét t6
chue seo di va ghép da mai vao. Hién nay y hoc chua co cach gi lam mét seo
ngoai cach ghép da hodc chuyén vat da tir noi khac dén.

Diéu tri seo ¢ chan do bi bong

"Thira bdc si, t6i nam nay 34 tuéi, trude ddy mét nam bi ngd xe, phan da
& phia sau chdn cham vao bé xe mdy nong gdy béng. Seo béng rat xdu, to
khoang 2 x 5 cm, 16i 1én, mau den sam. Toi da boi rat nhiéu thuéc cho”'ng s€eo
nhing khéng cé két qua gi hét. Nhue vy c6 can phdu thudt khong?".

Seo da chan co to qua va lai bi 16i nhidu. Cach diéu tri tot nhat bay gio la
phau thuat cit bo seo va co thé phai ghép da roi noi mé cho d& bi cing khi may
lai. Sau md phai tiép tuc theo ddi, néu quanh noi ghép da seo 15i tai phat, phai
tiém thudc chdng seo.
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Diéu tri seo bong & ban tay

"Em toi nam nay 16 tuoi, trude dday 6 thang bi bong nang ¢ ban tay phai.
Nay noi bong da lanh roi, nhung seo co rut rdt nhiéu lam cdc ngon tay khong
cir dong dwoc. Co cdch gi diéu tri cho ban tay hét seo va c6 thé cir dong binh
thuong khong?".

Truong hop nay phai phau thuat cit bo hét to chire seo rut, tao hinh lai
cac gan co dudi ngon tay, ghép da.... Phau thuat kha phuc tap. Chi nén dua
em di kham ¢ Trung tim Chan thu:ong Chinh hinh TP H6 Chi Minh dé duoc
huéng dan cu thé.

Xo0a cac vet seo nho ¢ ban tay

"Toi nam nay 43 tuéi, 3 thang truoc, khi di da ngoai, toi bi kién can
nhiéu ché ¢ da lung ban tay, vét cin nhé nhung rdat ngira, lam t6i phdi gdi
thwong xuyén, gdy tray nhe & da. Ché tray d6 twéng khéong c6 gi ding ke,
khéng ngo rat lau lanh va vé sau lai gdy nhiéu seo nhé go lén ¢ lung ban tay,
rat xau. Da ving seo ciing bi mdt mau. T6i phdi lam sao day?".

Céc vét can ctia kién hodc con trung c6 thé gay viém do nhiém trung va
di img. Do do, can diéu tri ngay bang cac thudc khang sinh, khang viém, chdng
di tng. Mot sb truong hop nang can diéu tri tich cuc chdng sdc do phan ung
qua manh cia co thé (nhu bi ong dot) Truong hop cua ba bi phan mg nhe va
viém kéo dai, gay seo 16i va mat sic t6 da. Cach diéu tri hién tai gidong nhu diéu
tri seo 10i, tirc 14 cét bo seo va may tham my lai.

Diéu tri seo & ngon tay

"Trudc ddy mot thang, chau bi nga, rach da o lung ngon tay, noi rach c6
vai hat cat roi vao. Bdy gio vet thwong da lanh, nhung seo 16i rdt xdu va ¢
may cham den. C6 can phdi mé tham my lai khéng?".

Rét tiéc 1a luc bi rach da, ngoén tay chau khong duoc phau thuat cét loc va
lam sach vét thuong dang muc (tic la ldy sach bui cat hay dat trong vét
thuong). Bay gio seo lanh 1ol va dang tién trién, chua nén phau thuat lai. Phai
cho tur 3 dén 6 thang sau, khi seo 6n dinh han; néu xau qua thi phau thuat lai,
cit bo s¢0, lay ludn cac hat buyi, cat, may lai, seo s€ dep hon. Truong hop seo
khong xau lam, khong mo cung dugc vi viée phau thudt ¢ cac noi da bi cang
nhu mat lung khép ngon tay, dau gdi, khuyu tay rat dé gay seo 16i.

Xo0a seo bang laser

"T6i ndm nay 30 tuéi, viea di ding laser dé xéa seo & mat. Dién tich moi
vét xéa chirng 0,5 cm2 (c6 5 vét xoa). Pén nay dd hon 3 tudn roi, tuy da da
lanh lai binh thuong nhung vét xéa van c6 mau do héng. Liic méi xéa S0 xong,
bdc si c6 dwa mét logi thuéc béi mau trang nhuw kem. Ho néi béi dé tiét dich, t6i
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diing 4 ngay roi ngirng vi vét thuwong da khé. Toi kiéng ndng kj. Mong bdc st
cho vai loi khuyén".

X6a seo bang laser 1a dung tia laser dé dt nhitng phan gd cao hodc xau
ctia seo. Sau khi d6t, noi lanh s& c¢6 mau héng moét thoi gian, co khi dén vai
thang moi hét. Trong thoi gian seo lanh, can tranh ning. Co tranh khéng di
ngoai nang 1a tot rdi, nhung nén chu ¥ thém anh ning phan chiéu vao da mat
khi gap mit dudng, bii cat hay cic vat phan chiéu khac. Ngoai ra, ¢ cling can
tranh céc thirc an c6 thé gay seo 161 hoic di tng nhu rau mudng, cé bién...

Diéu trij seo 10i & vét mo

"T6i dd sinh mé cdch day ba thang. Bdc si may lai noi mé rdt khéo, lic
vira mdi cdt chi seo nhd, rdt dep. Nhung gan ddy seo 16i 1én dii téi van thoa
thudc chong seo 16i va kiéng dan rat ky. Liéu c6 phdai mé lai cho seo dep hon
khong?".

Seo cua ¢6 mai duge ba thang, c6 thé con thay d6i, phai cho thém sau
thang moi nén can thi€p. Co6 hai truong hop cé thé xay ra:

- Seo chi qua phat don thuan: Viéc md chinh seo cho két qua tét.

- Seo 16i: Thuong do co dia seo 16i hodc anh huéng di truyén, diéu tri
kho hon. Sau khi phau thuat, ty 1€ tai phat cao. Loai seo nay thuong xuét hién ¢
mot s6 noi ddc biét ctia co thé nhu ving vai, trude nguc, trén ron hay sau tay.
Co thé diéu tri bang cach tiém chat cortisone hay xa tri.

Thaoi gian cit chi vét thwong ¢ mit

"Toi bi nga, mat dap vao canh sdc ciia nén nha, vel‘ thwong kha sau,
duoc tram y te cam mau va khdu lai. Sau 7 ngay cat chi, vet thwong ho ra va
gady seo rat xau. Poi voi vet thwong & mdt, mdy ngay thi cdt chi dwoc? C6 phdi
do cdt chi sém qud ma vét thuong t6i khéng dwoc dep khong?"'.

Thoi gian 7 ngay 1a du dé cit chi cac vét md & mit. Ving mit ¢ nhiéu
mach mau nudi hon noi khac nén vét thuong mau lanh hon. Bé tranh seo noi
cac duong chi may da, ngudi ta c¢6 thé cat chi som hon, khoang trén 4 ngay 1a
duoc. Tuy nhién ¢ noi md bi kéo cang qué, hodc bénh nhan 16n tudi, dang suy
yéu hay dinh dudng kém, c6 thé phai hon 7 ngay, hodc doi khi 10 ngay méi cat
chi dugc.

Truong hop cua o, c6 thé vét thuong bi bam dap nhiéu khi nga nén seo
xau thoi chir khong phai do cat chi som.

Ca da trén manh da dwgce ghép

"Cdch ddy 5 nam chdu bi thwong, mdt chdt & da mdt, da dwge ghép da.
Noi ghép lanh twong doi tot, cung mau voi da mat nhung bo hoi go ghé. Chau
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muon ca cho phan da nay bang phang lai dwoc khéng? C6 so khi cd, manh da
ghép bi troc ra khong?".

Co da ghep da duoc 5 ndam, manh da ghép da lanh va duoc nudi dudng
t6t. Nay mudn ca cho bd manh ghép bang phang hon cling dugc, tuy nhién thu
thuat phai hét sic nhe nhang, chi ca nhe biéu bi (l6p ngoai cung cua da) thoi.

Tranh gay sang chén, c6 thé anh huong dén hé théng mau nudi manh da ghép,
lam seo xau di.
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7
A

Xéa not ruoi, vét xam

biéu tri not rudi ¢ duoi mat

"T6i co mot no”'t ruoi dwong kinh 0,5 cm o phia dwoi dudi mat. Khong biét
co phai la do nét rudi ndy khéng ma téi gdp rat nhiéu chuyén buon vé tinh cam.
T6i muén phd né “dugc khong? Co so chuyén thanh ung thie khéng? Sau khi
phd, mdt c6 seo xdu lam khong?".

N6t rudi ¢ dudi dudi mat 13 ndt rudi duoc nhidu nguoi yéu ciu xoa di
nhat. C6 thé noi d6 gan mit, gan noi nudc mat chay xudng ma nguoi ta nghi
ndt rudi nay sé& khién ho gip nhiéu chuyén budn. Khong chi ¢ phai nit ma nhiéu
nguoi phai nam, 16n tudi cling mudn xoéa ndt rudi & vi tri ndy sau mot vai
chuyén khong may vé tinh cam. Nguoc lai, ddi véi cac ndt rudi & vi tri khac
(quanh miéng, dudi cam) thi it ngudi mudn xoa.

N6t rudi ¢ mit hay ¢ bat ctr chd nao khéc trén co thé déu co thé x0a dugc
bang nhiéu cach: dét bang dién, bang tia laser, hay md cat bo glong nhu mo
mot khéi u thong thuong. Mot s6 ndt rudi nhoé cé thé duge hiuy bo bang cach
dung héa chit chdm 1én nhiéu lan. Nhung du lam bat c&r cach nao, x6a not ru01
cting la mot thu thuat ngoai khoa, tirc 1a ngudi thyuc hién phai c6 kién thtc vé y
khoa va phau thuat. Ho phai hiéu rd nguyén tac vo trung, thyc hién trong dleu
kién vo trung tuyét d6i dé tranh lam mu, 5S¢0 xau noi x6a. Ho phai blet nén cit
bo phan nao, noi nao phai than trong khi cat, biét cach phan biét ndt rudi binh
thuong véi ung thu té bao ddy ¢ da nhu thé nao; sau khi cit c6 nén thir giai
phau bénh xem phai 14 ung thu da khong, khi ung thu phai diéu tri ra sao...

Néi thi nghe dai dong nhu vay, nhung cach thyc hién thi don gian théi:
Ban den mot co 8O phau thuat thAim my c6 uy tin, va mot lac sau co thé ra vé
v6i nét rudi bién mat hoan toan.

Viéc ndt rudi qua to hodc co thé ban dang bi mot bénh gi do co thé gay
tro ngai cho phau thuat hodc anh hudng dén viéc lanh seo vé sau. Ban nén lam
mot sO xet nghiém va diéu tri cho co thé hoan toan khoe manh trudc khi xo6a
nt rudi.

Viée xoa nbt rudi khong gy ung thu néu thyuc hién dung ky thuat. Sau
khi x0a, seo rat nhd va mot s0 truong hop hau nhu khong thdy. Nt ru01 cua
ban x6a duoc, khong so seo xau va khong anh hudng gi dén sirc khoe vé sau.
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Not ruoi 6 mi mat

"Tir 1au, mi mat dudi cia tdi c6 mot ndt rudi nho, mau den, sat 16ng mi.
Cach day vai thang, tu nhién ndt rudi 16n 1én nhanh thanh mot khéi den, rong
khoang 1 cm, lam mi mét rat kho chiu. Tdi ndm nay 50 tudi, huyét ap cao va ho
van tim; ¢6 nén md cat ndt rudi nay khéng?".

Pa s6 not rudi cac khdi u & mi mat 1a u lanh (chiém 75%). Tuy nhién,
cling c6 mot sd trudng hop chuyén sang ung thu da (loai ung thu té bao den).
Loai ung thu ndy thuong & da ving mé va lan rong 1én mi mat. Khéi u dot
nhién lon nhanh 1€n trong mot thoi gian ngan, c6 thé chuyén sang ung thur. Can
phai phau thuat cat rong quanh u, giri bénh pham di xét nghiém dé chan doan
va xéc dinh diéu tri tiép néu can.

Trudng hop bénh nhan bi huyét 4p cao va hd van tim, nén diéu tri tich
cuc cho huyét ap on dinh; khi ph?lu thuét, can thuc hién vo trung tuyét ddi,
tranh dung thudc anh huéng dén tim; dung khang sinh trude, trong va sau khi
mo dé phong viém nodi tAm mac. Voi su chuan bi k§ nhu vay thi chic khong ¢o
gi nguy hiém khi mé dau.

N6t ruoi dé bi chay mau & da mat

"Thiea béc si, toi ndm nay 60 tuéi; tir hai thdng nay & ma phdi t nhién
néi 1én not ruoi, khéng den lam, rat dé chay mdu khi cham dén. Not ruoi nay
I6n khd nhanh so véi cdc not ruéi khdc & mat. Nhe vy ¢é gi nguy hiém khong
va cach diéu tri nhw thé nao?".

Truong hop bénh u da mit cua ong co thé khong phai ndt rudi binh
thuong ma 1a mot dang budu ngoai da, c¢6 nhiéu kha nang 1 u lanh tinh (thuong
duoc goi 1 u nhii hay budu gai). U 16n nhanh, 6ng nén diéu tri som. Cach diéu
trj 1a cdt b u bang dao mo thuong hay dao dién. Phiu thudt rat don gian, khoi u
cit ra nén gui thi giai phau bénh dé loai trur truong hop bénh ung thu da, can
phai theo ddi va diéu tri tiép sau khi mo.

Diéu tri cac not den trén mat

"Toi nam nay 32 tuoi, trén mat gan ddy co nhiéu not ruoi den qud, vdy co
gi nguy hiém khong? Phai diéu tri nhu thé nao, xin bac st vui long cho biét?".

Céc ndt rudi den trén mat o tudi ban kha nhiéu, khong biét co phai la do
ban lam viéc nhiéu ngoai nang hay lam trong cac co so cong nghiep, tiép xuc
nhiéu véi tia tr ngoai (co trong anh ning mit troi va mot s6 may moc cong
nghiép). N6t den trén mit khong chi lam cho mat bi xdu di ma con co thé
chuyén bién thanh ung thu da vé sau. Do d6, nén giai quyét xo6a cac ndt den nay
bang dot dién hay phau thuat. Sau khi phiu thuét, c6 thé lay to chirc den nay
thir giai phau bénh dé phat hién va diéu tri sém bénh ung thu da.
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Cang ngay, nguy co bénh ung thu da cang lon, c6 thé do cong viéc tiép
xtc nhiéu voi anh ning va do héa chat cong nghiép thai ra trong khong khi,
khlen kha nang ngan chan tia tr ngoai cua tang ozon kém hon luc trude. Do do,
can han ché tiép xuc thudng xuyén voi anh nang mat troi.

Phiu thuit x6a vét xim & chan may

"Thira bac si, cach ddy hai nam toi c6 xam chan may hai bén o mot tham
my vién. Vét xam kha I6n khién léng may ram, trong rat dir, t0i cé gdang xoa
nhiéu lan nhung khong dat két qua, lai sinh nhiéu seo. Cé cdch gi lam cho vét
xam nho bot dwoc khong?".

Truong hop cua ba can phai xem cu thé moi quyet dinh dugc. Tuy nhién,
neu ba di c¢b ging xo6a nhiéu lan va noi chan may co nhiéu seo thi nén giai phau
cit b6t phan xam cho nho lai, dong thoi giai quyét seo noi chan may ludn.

Xoa vet xam lem ¢ mi dwdi

"Trude ddy 3 thdng, t6i c6 di xdm mi mdt & mét tham my vién. C6 1é c6
ky thudt vién chwa quen viéc ldm nén sau khi xam xong, t6i thdy vét myc & mdt
lan réng xuong phia dwéi dén gan 1 em. Cé ky thudt vién cho biét day chi la vét
muec bi lem ra théi, tir tir s€ hét, nhung dén nay vét lem vin con. Nhw vy phdi
lam sao bac si?".

Truong hop cua cd, co 18 phai cit bo phan da bi xdm lem va may lai, nhu
cit mi dudi vay. C6 mot cach khac nita dé x6a vét xam 1a ca da, nhung khong
ap dung dugc trong trudng hop nay vi phan lem gan mi mat qua, so khi ca da s&
anh huong dudi mat.

Xo6a vét xam bang ban l1a?

"Truoc day, nghe theo loi ban be, toi co nho nguwoi xam mot hinh vao
minh. Sau dé t6i rdt hoi han, muén tim cach bé vét xam nhung chwa lam duoc.
T6i da dimg xa phong cha rat manh, rat nhiéu ldn nhing khong hét. Co lan 101
da dung ban la nhu’ng nong qud, khong chiu néi. Noi da dot bi bong seo rdt

xdu, nhung vét xiam van con. Vdy c6 cdch nao xéa dwoc vét xam ndy khéng bac
s

Co thé x6a vét xam bang nhiéu céach, tuy theo d¢ 16n va do sau khi xam.
D061 voi vét xam nho, phau thudt cat bo 1a don gidn nhat. Poi voi vét xam 16n,
phai dot dién, dot bang laser hodc ca da.

Phuong phap ca da khong dé lai seo, nhung véi nhitng vét xam bang tay
kha sdu, phai ca nhiéu 1an méi hét han duoc.
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Xo0a vét xam con mai

"Chau nho ban xam hinh vao nguc cach ddy 2 ngay. Nay gia dinh ray la
dit qud, chau muon xoa di ngay dwoc khong bac si?".

Vét xam cua chau x6a dugc, nhung phai chd mdt thoi gian cho noi xam
on dinh, thuong 1a 2 dén 3 thang sau. Bay gid vét xam con mdi, néu xda s€ dé
bi sung, dau va dé cho s¢o xau.

Xo6a bot den trén mat

"Con gdi t6i nam nay 14 tuéi, gwong mdt kha dep nhung rat tiéc la c6
mét bot den nhé khodang 1 cm x 3 cm & mép, trong nhu dinh nho néi vay. Chéu
di hoc bi ban choc la an vung bi dinh o, rat xau hé. C6 cdch ndo xéa bét den
nay dwoc khéng bac si? Sau khi xéa c6 dé lai nhiéu seo lam khong?"

Bt den trén mat 1a mot di tt bam sinh, thuong c6 & mdt $6 nguoi. Bot
nay néu khong di€u tri s€ ton tai mai dén sudt doi. Tuy theo kich thudc cta bot
den ma co nhiéu cach diéu tri khac nhau.

- P6i v6i bot den nho, co thé cat bo hoan toan rdi may da lai. Day la cach
di€u tri don gian nhat.

- Vi cac bot den tuong ddi 16n (bé rong trén 2 cm), c6 thé mo lam hai
l4n, 1an dau cat bot mot phén; sau 6 thang dén mot nam, phau thuat lan thr hai
dé lay hét phan con lai. S¢ di phai mo hai 1an vi bot den 16n qué, néu boc tach
rong thi khong du da mat dé che kin phan vira lay di. Viée cb gang may ghép
lai s& lam kéo l1éch mat, moi hodc mii gan d6. Hon nira, noi mo bi kéo cang,
thiéu mau nudi, kho 1anh va cho seo x4u. Thoi gian cho doi rat can thiét cho da
va mach mau nudi phat trién.

Con mot cach khac la phﬁu thuat mot lan léy tron bot den, léy da ro1 &
noi khac ghép vao noi mo.

- Vi cac bot den chiém mot phan hay ntra mat, viée diéu tri phic tap
hon. Phai dung vat da bén canh hodc & xa chuyén dén, thay thé phan bot den
duogc 14y di. Phai phiu thuat hién nhiéu 1an méi giai quyét dugc hét bot den va
tao lai khuén mat binh thuong.

Trudng hop cu thé cta con ba, do b6t den khong rong 1dm nén co thé cat
bo roi may lai mot lan. S€ khong bi seo nhiéu lam dau, chi 1a mét duong nho
nhu chi tay thoi.

Bét d6 viing ma va cb trai

"Em nam nay 21 tuoi, co mot bot do lon ¢ ma va co bén trai. Xin hoi ¢
Viet Nam hién co thé chita hét hoan toan cdi bot nay khong? Sau khi chita, em
co bi bién chung gi khong?".
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Cai bt do, theo nhu em noi, 1a mot loai u mau phang. Can phai xem k¥
mo&i1 xac dinh duge chac chan 1a bénh gi va c6 cach di€u tri thich hgp. Tuy
nhién, xét mdt cach tong quat, c6 hai cach di€u tri loai di dang da bam sinh nay.

- Cit bo toan bo bt va ghép da roi.
-Mb chuyén vat da bén canh phu 1€n, sau khi cit bo bt do.

No6i chung, cach diéu tri kha phuc tap va cé khi phai phau thuat nhiéu
lan. Sau mo co it seo, seo s€ mo dan sau vai nam.

Diéu tri b6t den viing mit bang laser

"Con gdi t6i ndm nay 18 tuéi, khi sinh ra ¢6 mot bot mau den sgm ¢ mat.
Bot nay ngay cang lon va rong ra, chiém gdn hét ma trdi. Chau rdt mdc cam vi
bt nay, lam t6i vt khé tam. Nghe néi y hoc ngay nay rdt tién bd, cé thé chira
tri dwoc bot bang tia laser. Vay co thé dung laser dé tri cho con téi duwoc
khéng? Con cé cach diéu tri nao khdc khéng?".

Nho tia laser, rat nhleu bénh tat von trudc day phai phau thuat rat phuc
tap nay da co thé giai quyét don gian hon nhiéu (nhu cac khdi u trong phdi, c6
thé diéu tri bang chiéu laser thay vi phai phau thuat mo 1ong nguc). Trong giai
phau tham my, laser ciing duoc dung nhleu dé ca da mat, xo0a cac vét xam, dleu
tri seo 16i. May laser dung cho thAm my rat dat tién, diéu tri bang laser rat ton
kém. O Phap, viéc diéu tri seo 16i ving mit ton khoang 20.000 quan Phap,
tuong duong v6i 40 triéu dong Viét Nam.

Hién ¢ Viét Nam ciing c6 nhiéu loai tia laser, nhung da s6 déu duoc dung
nhu dao phiu thuat va chi phi khong cao 1am. Ba c6 thé lién hé véi cac bénh
vién dé hoi thém chi tiét. Trong truong hop ciia con ba, ngoai chiéu tia laser ra,
c6 thé phau thuat cat bo da bi den ra va ghép da khac vao.
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Lam dep moi, mat

Phiu thuit lam méng méi

"Chdu ndm nay 18 tuéi, nguoi thi binh thwong, nhung méi trén hoi day
va bi nho ra phia truoc, rat kém tham my. Chdu muon cat cho moi mong bot va
khong nho ra nhw vay nita, co dwoc khong? Co bi nhiéu seo khong?".

Moi trén va moi dudi déu c6 thé moé cho mong lai hodc tao hinh cho day
ra, muon c6 dang gidong trai tim ciling duoc.

Truong hop cua chau, c6 thé cat moi trén cho mong lai va kéo phan nho
ra vao trong. Sau mo, chau s€ khong thay seo vi phau thuat dugc lam & phan
moi phia trong miéng.

Swung sau khi cat moi

"Chau c6 moi trén hoi day, muon cat cho mong bot, nhung rat so dau va
sung sau khi cat. Xin bac si cho biet sau khi cat, moi co bi sung nhiéu lam
khong va bao ldu thi het?".

Phiu thuat cat méi s& 1dy bot da moi va mat it to chirc co vong moi. Khi
mo, bac si ¢ gdy té nén chau chi bi dau chat xiu khi tiém thuéc té ma thoi.
Ngay nay, voi phuong phap pha thudc té mdi, bénh nhan rat it dau khi bom
thuoc vao, du s luong thude té kha 16n. Sau khi cat, ving moi s& bi sung do 1-
2 tuan, nhung phai vai thang sau, moi méi dep binh thuong duoc.

Di tat méi va miii do hé ham éch

"Chéu bi ho méi va ham éch bam sinh, da dwoc mé va méi va ham éch.
Nhung hién nay méi chau van chwa dwoe cdn xieng lam. Miii chau chwa dwoc
phcfu thudt nén mot bén miii bi bé ra va 16 miii rong hon binh thuong. Chau co
thé pthu thudt chinh hinh lai cho miii hai bén déu nhau va méi dep hon
khong?".

Truong hop cua chau cé thé phiu thuét cho dep hon, md cung luc ca mii
va mo1. Két qué tuy khong hoan toan nhu nguoi binh thuong, nhung chac chan
s€ dep hon bay gid nhiéu.

Noi mun nhé sau khi xam méi

"Toi xam moi da dwoc ba ngay. Sau khi xam, quanh bo moi va hai bén
mép bi noi nhitng mun nudc nho rat dau. Vay can tri bang thuoc gi?".
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C6 thé ving da quanh noi xam méi bi nhiém loai virus Herpes hay Zona
gi do. Ban can dung thém thudc diéu tri nhiém virus (nhu Zovirax chang han).
Khi thay céc triéu chung nay, ban nén di kham bénh dé dugc hudng dan cach
diéu tri.

Phiu thuit thAim m§ méi sau khi bom mdi

"Cdch ddy hai nam, vi nghe 167 ban ri, t6i ¢6 nho ngwoi bom silicon dé
moi dudi tro thanh hinh trdi tim cho dep. Nhung co 1é nguoi ta chich nhzeu
thudc quda nén gio ddy moi duoi toi lic nao cing tré ra, rat xau. Co thé mé ldy
bot silicon hay cdt bét moi dudi lai, hodc lam méi tré lai nhur triede khong?".

Chat silicon hay bat ctr chat 1ong nao khac khi duoc bom vao moi s&
phan tan quanh noi bom. Tuy ting chit, chung c6 thé duoc hap thu mot phan
vao mau, phan con lai nam rai rac & giira t& bao hodc nim trong céc té bao phat
trién 16n ra. Do d6, khong thé 14y ra riéng chat bom vao duoc va khé co thé lay
hét chét dugc bom. Ph'flu thuat thim my trong truong hop nay chi nhiam giai
quyét nhiing bién dang x4au cho dep lai thoi, tirc 1a 14y mot phan 16n chat silicon
chung véi to chirc ctia moi, cho moi dep lai (giéng nhu cit mdi x4u cho dep
lai). Chic chén 14 c6 két qua tot.

Céy 16ng mi

"Léng mi t6i thwa qud, méi lan trang diém déu phdi vé tham rat mdt thi
gio. Sau nay t6i ¢é xam nén ciing do. Thdy nhiéu ban I6ng mi dai va cong rdt
dep. Nghe néi cé thé cdy 1éng mi dwoc. Téi di xam nhw vdy thi khi cdy ¢ anh
hwong gi khong?".

Long mi hay bat cir 16ng & chd nao ciia co thé déu cy duoc, ky thuat cay
gidng nhu ciy lua vay thoi. Lay mot s 1ong & chd ram r0i cay vao chd thua.
Thudng ngudi ta liy mot it toc, tach ra timg soi va cay vao bo mi, xen k& vai
nhitng soi 16ng mi c6 san tir trude. Long mi duge cay vao s€ moc dai ra nhu
toc. Khi dai qua mac mong mudn, co thé cit va udn cong theo y mudn.

Thuong viéc cay 16ng mi phai thuc hién vai 1an méi dep hoan toan. Moi
lan cay cach nhau vai thang. Nhiing lan sau, bac si cay dam lai nhirng cho thua
va nho bé mdt vai soi moc khong dep.

Co thé cay 1ong mi 1én noi cd vét xam néu da noi xam tot, khong bi viém
hodc seo (Iam anh hudng dén su nudi1 dudng 16ng duogc cay).

Long mi cdy c6 dep vinh vién khong?

"Xin vui long cho em biét Iong mi cdy cé dep dwoc vinh vién khong hay
chi ton tai vai nam roi tro lai nhw lic chwa cay? Neu cdy thi sau nay co bénh gi
vé mat hay ung thu khong?".
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Céy 1ong mi 1a mot phau thuat, néu thyc hién dung theo cac yéu cau can
thiét thi khong nguy h1em gi. Két qua phau thuat sé vinh vién, gibng nhu ghép
da ty than trén mi mét vay, khong anh huong gi dén mat, khong sg bi ung thu
hay bénh gi khéc.

Mi mat ty nhién hay da dugc xam déu cay long mi duogc, tham chi mi
mat bi seo, hoan toan khong con sgi 16ng mi nao hét cling cay dugc.

Céy long may

"Néu cdy long mi dwoc thi long may co cay dwoe khéng? Cay long may
thanh cong thi tot roi, nhung né c¢o chiu nam yén hay dai ra mdi, va co xép vao
da hay cir dwng 1én nhie téc ré tre?".

Dung la 16ng may, hay bat ctr 16ng cho nao trén co thé ciing co thé ciy
duoc bang toc nhu cay 16ng mi vay. Sau khi cdy vao, 1ong may s& moc dai nhu
toc, can phai cat thuong xuyen. Mudn 16ng may ty nhién va nam yén xép vao
da, khong xtmg 1én nhu toc ré tre thi phai cay cho nd nam theo chiéu cua soi
16ng may tu nhién.

Thudc moc 16ng may

"T6i ndm nay 28 tudi, la nam gici, nhung 16ng may moc rat thua, it va
nhat. Xin chi cho toi loai thuoc boi dé long may moc dam, day va den hon".

Hién nay chua c6 loai thudc nao bdi 1én cho 16ng may hay rdu toc moc
nhiéu hon mot cach chac chan. Cach duy nhat 1a phai phau thuat lay chan téc
cay vao long may.

Phéu thuit ning chian may

"Toi nam nay 54 tuoz chdan may toi lau nay bi cup xuong phia ngoai,
trong c6 vé buén lam sao ay. Nghe noi giai phadu tham my ¢é thé lam cho chdn
may cao lén duoc? Co bi nhiéu seo lam khong?".

Ngudi cang 16n tudi, chin may cang bi chung xudng khién nét mat co vé
mét moi, buon tham. Do d6, khong riéng gi & Viét Nam ma nhiéu nudc trén the
gioi, nguoi ta cling lam phau thuat cho chan may cao hon. Ngoai ra, cac phu nir
tré & Au My cling thich chan may xéch Ién theo ki€u 4 Dong.

Giai phau nang chan may cao 1én duoc thuc hién theo 3 céch:

- Cit bot phan da trén chan may rdi may lai cho cao hon.

- C dinh chan may cao 1én khi cing da mit va khi cit da mi mat trén.

- Tach rong chan may lén trén va c6 dinh chan may ¢ vi tri moi.
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Truong hop cit bo da trén chan may co thé dé lai seo nho phia trén chan
may, seo ndy md dan vé sau. Cac phau thuat khac khong dé lai seo & chan may.

Xo0a vét quang thim ¢ mat va vet lem & hai bén mép
"Lam cdach gi deé xoa bot quang tham o mdt va vét lem ¢ hai bén mép?".

Diéu quan trong 1 tim nguyén nhan giy ra quang thim ¢ mit va vét lem
0 hai bén mép. Co6 thé do6 1a bét den bam sinh hodc do bénh cua co theé, do di
ung voi thudce tri bénh.

Pé giai quyét tai chd, co thé dung thude 16t da mat hodc cit bo da thira &
mi dudi chung vé1 mot phan vét quang tham.

Cit mi mit c6 dau lim khong?

"Em thdy cdc ban mdt mét mi cdt mdt thanh hai mi, mdt to 1én va léng mi
trong rat dep. Em rat muon cat nhung em nhat lam, khong biét co dau lam
khong?".

Phau thuat thAm m§y mi mat, thuong goi 1 cat mi mat, 1a mot cudc mo
nho thoi, chi dau chit it ¢ da khi tiém thudc té. Phiu thuat hoan toan khong gy
dau. Sau khi hét thubc té, da c6 thudc giam dau dé ubng cho téi khi lanh.
Nhitng nguoi khong dugce yén tim hodc hoi lo s¢ c6 thé dung thude an than
trude khi mo.

Phiu thuit thAm m§y mit cho mit sup

"T6i nam nay 60 tudi, da mi trén sup xuéng nhiéu khién téi rdt khé chiu.
T6i lam viéc tai nha, phdi tiép khdch thuong xuyén. Néu cdt b6t da mi trén mét
chiit cho d& sup xudng thi chdc chdn sé dé chiu hon. Téi khéng muon cdt mi to
nhir cdc ¢é gdi tré, chi thich ¢é mi mdt, do gia mét ti c6 dwoc khong?"'.

Thudng tudi 60 chua phai 1a cao 1am dé co thé gip tré ngai khi phiu
thuat. C6 kha nhiéu nguoi trén 60 tudi thich lam dep, phan lén déu dwge mo va
hai long véi két qua dat duoc. Ngudi bi bénh cia tu01 gia nhu cao huyét ap, tiéu
duong hay cac bénh man tinh khac khéng nén mé néu dang diéu tri hodc chua
on dinh.

Nguy hiém ciia gii phiu thaim m§ mi mit

"T6i nam nay 40 tuéi, mi mdt trén hic trude hai mi rdt dep, cdch vai nam
nay da hoi thira va co it mé dong lam mi mat hoi bi sup. Nghe noi gidi phau
tham my co thé lam mdt dep nhw xwa. Viéc d6 cé ding khéng va cat mdt cé gi
nguy hiém khong?".

O nguoi 16n tudi, khi cit mét phai bo bot da, co va md thira & mi mit.
Sau phau thuat, mat tré di nhi€u, c6 thé giong nhu mat hoi tré. Ciing nhu cac
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phdu thuét khac, ¢ phau thut cat mét, ngoai viéc thyc hién dung theo k§ thuat
ngoai khoa dé Vet mo lanh tot, nguoi phau thuat con phai khéo tay thi mat méi
dep. Do d6, néu dén mot co so giai phau dugc trang bi tot va phiu thuat vién
chuyén nghiép thi chac khong ¢ gi nguy hiém

Swng m4 va chay nwéc mit sau phiu thuit thAm my

"Cdch ddy 6 thang, téi c6 dén mét co sé gidi phau tham my dé cdt mi
dudi. Sau phdu thudt, phan dwdi mdt phdi sung nhiéu, mi mcft bi kéo léch xuéng
va chdy nudc mat. Téi tré lai noi giai phadu, dwoc bdc si mo ldy mdu bam ra,
cho uong thuoc va tiém mot logi thuée gi doé vao md. Sau dé, t6i van bi sung
nhe & md, hay chdy mude mdt, ving md bén phdi bi dau nhitc thuong xuyén.
Bdc si phdu thudt dd cho téi uéng va tiém rat nhiéu loai thuéc nhung khéng
khoi bénh. Toi co bénh gi va phai lam sao?".

Truong hop nay kha déc biét. Co thé khi cat mi dudi, bac s phau thuat
d3 lay da nhiéu qua nén mi bi keo 1éch, gidc mac mat bi kich thich nhiéu, dé
1am chay nudc mat. Ngoai ra, 1an phau thuat 1dy mau tu c6 thé 1am ton thuong
day than kinh s 5, gay dau nhirc nhiéu.

Con dau nhtrc nhiéu noi ma phai c6 thé do mot bénh khac khong lién
quan t&1 phau thuat mi dudi (nhu viém xoang ham phai hodc dau than kinh s6 5
vO can chang han).

Ban can chup phim X-quang va 1am mot sé xét nghiém can thiét danh gia
bénh tich 161 tuy theo bénh ma cé céach di€u tri thich hop.

Seo bién chirng khi cit mi duwéi

"Sau khi t6i cdt mi dwdi (@a dwoc 1 thang), phan m& mi dwéi van con
nhiéu, seo mé cé nhiéu hat nhé hai bén, 16i 16m rdt xau; bo mi dudi bi It ra
ngodi lam mdt thwong xén va hay chday nuée mat. Tai sao? Téi dd béi nhiéu
loai kem chéng seo nhung khéng bot".

Day la truong hop thuong gap khi cit b6t da mi dudi. Nguyén nhan c6
thé 1a phau thuat giy sung né nhleu quanh mi dudi, cat bo nhiéu da qua, giy
thiéu da mi duéi, may lai noi mo khong theo ki thuat tham my...

Chi can kién nhan chod doi thém mot thoi gian nita. Khi seo va to chic
viém né quanh mi mét hoan toan 6n dinh (tir hai dén sau thang), néu seo vin
cOn x4u va mat chua duge dep thi co thé phﬁu thuat lai, cit bo seo, ghép da ro1
hodc cit bot mot gbe sun mi dudi cho bo mi khong bi 1at ra ngoai.

Nhitng thude chdng seo néu di duoc dung 1au ma khong dem lai két qua
gi thi c6 thé ngirng. Can tranh dé seo ti€p xuc nhi€u v4i anh nang mat troi (dé
seo khoi bi tham den) va tranh cac thuc an gay di ting (gay 161 s¢o).
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Diéu tri seo trén mi mat

"Con gai toi lic nho bi bénh ¢ mi madt bén trdi, gdy viém, ro mu ra ngodi.
Sau khi dzeu tri on dinh, mi mdt cé nhzeu seo 167 16m rat xau. O mi mdt chau, da
xép lai rdt nhiéu nép nhan; khi ngi, mdat nham khéng dwoc kin hoan toan. Chdu
muén xéa seo, c6 dwoc khéng? Cé gi nguy hiém khong?".

Pay 1a trudong hop nhiéu seo mi mat, trong ddi kho giai quyét vi thiéu da
nhiéu. Muén cho mit dep hon, phai mé cit bo seo va ghép da roi vao phan da
bi mat di. S& c6 it seo quanh manh da ghép vao. Cac seo ndy mo di theo thoi
gian va mat s& dep hon trudc khi phau thuat nhidu.

Phdu thuat hoi phirc tap mot chut nhung khéng nguy hiém lim dau, ba
hay yén tam.

Mt bi 16m do chdn thwong mit

"Cdch ddy 6 thang t6i bi chan thwong ¢ ving xwong go md bén trdi. Mt
trdi bi bam nhiéu, diéu tri ca tudn mdi hét sung. Sau khi mdt hoan toan binh
phuc (khodng mét thang sau), mdt trdi téi bi I6m sdu hon mdt phdi. Tai sao lai
nhue vay? Phdi diéu tri nhie thé nao?".

Sau khi chan thuong hoc mat, mat bi 10m vao do hai nguyén nhan: t6
chttc m& & hoc mat bi sang chan, thi€éu mau nuoi va hoai tir; thanh dudi xuong
O mat bi v0, md roi vao xoang ham.

Diéu tri 16m mit sau chan thuong tuong dbi kho, thuong phai ghép md
vao. Do d6, khi chan thuong thanh xuong 6 mit xdy ra, can kham k§y mit va
cac ciu trac 1an can nhu xoang tran, xoang ham hay xoang san dé ph'flu thuat
cap ciru ngay khi can. Viéc phiu thuat nham muc dich giai quyét ca vé churc
nang va tham my. Truong hop cua c6 may man 1a mat khong bi mo, vi cac
truong hop ning cé thé mu mat do mau tu chén ép.

Diéu tri seo kéo lIéch mi mat

"Cach day 2 tuan, t6i bi tai nan lam mat mot phc”in da & mi mdt bén trdi.
Vao cdp civu & tram y té, téi dwoc may lai vét thwong. Nay vét thuwong da lanh
r6i, nhung mdt khéng dong kin dwoc khi nham lai, lam trong mat bi do va hay
chdy nwéc mat, rat khé chiu. Téi cé phai phau thudt lai khéng? C6 thé mé ngay
bay gio hay phai cho mot thoi gian nira?".

Céc truong hop bi seo ngoai da do tai nan hay do phiu thuat thuong can
thoi gian tir 3 dén 6 thang dé on dinh. Thudng ngudi ta phai chd khi seo on
dinh han méi phau thuat diéu chinh lai cho dep hon. Phiu thuét trong thoi gian
seo dang tién trién, chua on dinh thuong cho két qua rat han ché.
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Tuy nhién, v6i loai seo giy bién dang nhiéu hodc anh huéng dén chirc
nang sinh ly cua co thé thi phai giai quyet ngay. Truong hop cua 6ng cling vay,
can phau thuat lai sém, tao hinh lai phan da mi mat mat di va che ché gidc mac
khoi bi kich thich do mét nhim khong kin. Néu dé lau, ong co thé bi viém két
giac mac dan dén mo mat.

Dieu tri seo mi mat bang thuoc thong seo

"Chéu nam nay 19 tudi, cach ddy 6 thang bi dung xe, bi thuong o dudi
mi mdt phdi. Seo khd to, nhung chdu rat so bi mé lai. C6 thudc gi tiém vao seo

nay cho né nhé lai khéng? Tiém thudc nhw viy c6 gi nguy hiém doi véi mdt
khong?".

Thudc chong seo 1a chat thudc ¢ chura corticoid. Ngoai tac dung phu
trén toan co thé, thudc c6 thé gdy mu mét néu duoc tiém gan mit.
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Chinh hinh tai, mti

Phéu thuit va 16 tai

"T6i ndm nay 70 tudi, noi x6 16 tai hoi bé gidn rong nén hoa tai cir roi ra
hoai. T6i khong thich chung dién gi, nhung khi dy dam cuoi hoi con chau ma
dé tai trong khéng deo hoa thi thdy ciing chang hay lam. Phdu thudt tham my
c6 vd 16 tai lai dwoc khong?".

Va 16 tai 1a mot phau thuat nho, don gian, c6 thé 1am tai cac co so giai
phau tham my hay céc bénh vién c¢6 khoa ngoai, khoa tai miii hong.

Va4 lai noi rach tai khi bj tiéu dudng, cao huyét ap

"L6 tai cia t6i bi rach. Hai ndm nay t6i lai bi tiéu dwong va huyét dp
cao. Viéc phau thudt tai co gi nguy hiém khong?".

Va lai noi rach ¢ vanh tai la chuyén don gian, khong c6 gi tré ngai lam
du ba bj tiéu dudng hay cao huyét ap. Tuy nhién, ba nén diéu trj tiéu duong va
cao huyét 4p cho that 6n dinh; viéc phau thuat s& d& nguy hiém va két qua tot
hon.

Dieu tri tat vanh tai vénh

"Toi co dira con nam nay 6 tuéi. Chéu c6 mét diem hoi ddc biét la vanh
tai bi vénh vé phia trudc trong hoi khac thuong. Chdu rat xau ho khi di hoc vi
thwong bi ban tréu choc la cdu bé tai tho. Co thé phdu thudt cho vanh tai tré

nén giong nguwoi binh thwong dwoc khéng? Lam nhw vdy c6 gi nguy hiém
khong?".

Di tat vanh tai Venh ¢ Viét Nam it gap, nhiéu nguoi cho d6 1a chuyén
binh thuong, khong can diéu tri cling dugc. O nudc ngoai, nhu Phap chang han,
day 1a di tat thuong gip va 1a mot trong nhitng phiu thuit tao hinh vanh tai
thudong 1am nhat. Tai vénh 1a do sun vanh tai bi cong uén ra phia trudc, khién
vanh tai ngang ra, vénh vé phai trudc gidng nhu tai tho. Vanh tai hai bén phai
déu nhau, ta méi nghe 10 déu ca hai bén. Vanh tai vénh 1a mot di tat lam tr&
ngai cho mdt s6 sinh hoat va kém tham my.

Mubn cho tai tré nén binh thuong, nén phiu thuat un cong vanh tai lai
khi tré dugc 7 tudi tro 18n, lac tai da phat trién kha. Phau thuat nay rat don gian.
Tre em nho phai gay mé. Ngudi lon thi tuy truong hop, co thé gy té hay gay
mé ciing dugc. Cac bién ching sau mo 14 chay mau va viém sun lam bién dang
vanh tai. Néu phau thuat can than thi bién chimg nay it xay ra.
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Sau khi m, c6 thé stic nghe con ban s& giam chut it do duong truyén am
thanh vao tai thay d6i. Phia sau tai s& c6 seo nho, mot s6 truong hop seo bi 16
1én, can diéu tri chong seo 16i. Noi chung, néu phau thuat k¥ thi khong c6 tai
bién gi dang ngai.

Mo lai vanh tai vénh

"T6i c6 vanh tai (hai bén) bi di tat vénh ra truée. Cach nay 2 ndm, ti c6
dén mot co so giai phd~u tham my dé chinh hinh vanh tai. Két qua mé ciing khd,
vanh tai xép lai déu hai bén, noi mé khéng bi seo gi dang ké. Nhung khi nhin
minh qua guong, t6i khong dwoc hai long lam vi phan cao cua vanh tai chua
dwge xép lai nhiéu. T6i mudn phdu thudt thém mét lan nita, khong biét c¢6 nén
khong, thua bac si?".

Phau thuat chinh hinh vanh tai trong trudng hop tai Venh tuong dbi don
gian va ty 1¢ thanh cong kha cao. Tuy nhién, cling c6 mot s tai bién hodc bién
chtmg luc phau thuat va sau khi mo. Tai bién khi phau thuat 1a chay mau lam
bién dang vanh tai, sung né noi mé hodc viém sun vanh tai. Bién chimg sau mé
13 seo x4u, vanh tai khong dbi xtng nhau. Mot sb it trudng hop ngudi duoc
phau thuat bi nghe kém chut it do 6ng tai bi kéo léch.

Trong truong hop cua ban, két qua md dugc nhu vay la t6t r0i. Néu mo
thém lan nita, c6 thé sau khi mo lai c6 mot vai yeu t6 phat sinh khién ban lai
khong hai long. Cang md nhiéu lan cang gy chan thuong sun va dé& dua dén
viém sun hay sco 16i. Ban nén bang long véi két qua dat dugc, dimg phau thuat
thém nira, khong c6 1oi.

Phéu thuit tao hinh vanh tai

"Thiea bdc si, chau ndm nay 18 tuéi. Thit khéng may cho chdu, do mot
chuyén hiéu lam gitta ban bé, chdu bi dita ban can dirt hét phén nira vanh tai
trdi, phdn phia trén. Lic bi tai nan, chau quén chu y ldy vanh tai da dirt roi ra;
vao vién cap cuu cam mdu xong, nho ngudi nha tim lai phan vanh tai da bi can
thi dd mdt. Cé thé tao hinh lai vanh tai chdu khong?".

Trong cac phau thuat tao hinh, tao hinh vanh tai 1a mot trong nhitng phau
thuat kho nhat vi phai liy sun suon cdy vao dudi da sau tai. Phiau thuat phai
dugc tién hanh nhiéu lan, kéo dai mot hai nim méi xong hoan toan, song két
qua thi khong duge nhu mong mudn.

Diéu tri u sun trudc vanh tai

"Con gdi t6i ndm nay 14 tuéi, sitc khoe tot, phia triede vanh tai bén trdi
noi 1én khoi u nhé, cing nhw sun. U nay da c6 tir hic méi sinh, khi chdu I6n thi
né cé Iom thém mot chit. Co thé phau thudt dé chau c6 vanh tai binh thuong
khéng? Phdu thudt cé dé lai nhiéu seo lam khéng?".
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Khéi u phia trudc vanh tai con ban co thé 1a di tat bam sinh cua sun vanh
tai. May man cho chau 1a vanh tai phét trién day du hét, chi thira ra phia trudc
mot cht thoi. Phan thira nay cting co thé cit bo, khong co6 gi nguy hiém. Seo dé
lai cling nho théi, s& mo dan theo thoi gian. D6i voi mot s6 di tat khac nhu
khong c6 vanh tai hay vanh tai nho, khong phat trién hodc bién dang, diéu tri
phau thuét rat kho khin ma két qua ciing khong kha quan 1am.

Phiu thuit thim my diu mii

"Ddu miii em to qud, tho va rat kém tham my. Co cach nao lam cho dau
miii nho, gon lai duoc khong?".

Pau mili to do hai phan: phﬁn canh mii va chop mii. Giai phau thim my
canh mili (cat canh mili) tuong d6i de That ra chi c6 mdt s ngudi canh miii
qua to, qua tho moi can cit b6t. Da sé nhimng truong hop dén bac si thim my
cit canh miii déu 1a dé tao hinh lai canh mili hodc tién dinh mii cho dep (tién
dinh hay cira mili trudc 13 phan thong tir mit vao mii, thuong goi 1a 16 mii).
Ngoai viéc tao hinh mili cho miii hep lai, viéc chinh hinh canh miii con c6 thé
1am miii thap Xuéng hodc cao 1én thém chat it nho khep canh mai lai. Tién bod
moi nhét cua phiu thuat thim my canh mili 14 mo duong phia trong miéng.
Buong mo nay khong ¢ seo va thuong dugc may bang chi tu tan, khong can
cit chi.

Giai phau thim my chop mili phuc tap hon. Nhiéu trudng hop phai cat bo
sun canh mii hay sun vach ngan, dau miii mo6i nho va gon lai duge. Co mot sO
truong hop dau miii to va bién dang, can phai ghép thém syn.

Noi chung, trong nhiéu trudng hop, giai phau thAm my mii rat phtre tap.
Viée giai quyét dau mi to cting khong chi don gian Ia can thip trén dau miii
don thuan. Nhiéu khi can phai chinh thém xwong miii cho thang lai hodc ha
thap bot phan giita miii bi go 1én.

Nang mili cao 1én bang cach don sun

"Chau nam nay 19 tuéi. Khong may la miii chdau tet qua, ai ciing ché.
Chau rdt muon lam miii cao lén bang chdt sun ty nhién cua co thé, nhu vdy co
dwoc khong?".

Mot s6 ngudi so bi di ung véi chat don khac co thé nén chi truong giai
quyét cac khiém khuyét bang chat liéu ciia chinh co thé. Nhiéu loai chét liu
nhu xwong, sun dugc chuyén tir noi nay dén noi khac. Phiu thuat don miii cao
1én ¢6 thé thuc hién béng xuong chdu, xuong sQ, sun vanh tai, sun xuong suon.
Dé thuc hién phau thuat nay, bénh nhan phai chiu hai ca md, mot dé léy Xuong
hodc sun va mot dé nhan manh ghép. Két qua 1a ca bénh nhan va thiy thuc déu
rat yén tam, khong lo phan ng ciia co thé ddi vi manh ghép nita.
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Tuy nhién, vé thAm my thi sau mot thoi gian, manh ghép s¢ thay d6i nhur
xuong bi mon di, sun cong lai chut it. Do d6, két qua vé tham my cia phuong
phéap nay nhleu khi kém hon don bang silicon cimg. Ngudi dugc phau thuat rat
hay dau sau md, noi ldy manh ghép dau nhiéu hon ¢ mili. Do d6, chau nén suy
nghi k¥ khi quyét dinh sira miii bang sun hay xuong cta co thé minh.

Dieu tri seo bit 10 miii

"T6i ndm nay 24 woéi, bi bong ving mdt do héa chat cach ddy hon I
nam. Noi bong da lanh, nhung 16 mili t6i cang ngay cang hep lai lam cho mat
(6i tré nén rat xdu. Gan dady toi khong tho duoc bang miii, toan tho mi¢ng lam

miéng luon kho, rat khé chiu. Téi cé nén mé dé cé thé thé lai bang mui
khong?".

Truong hop cua ban kha pho bién. C6 thé phau thuat tao hinh 16 miii lai
dugc bang cach md cat rong, bo t6 chirc xo quanh 16 miii, ghép da hodc niém
mac vao, sau d6 dit ong nong khoang 6 dén 9 thang.

Pé tranh bi seo hep nhu ngly, t}mc‘;:ng khi bi béng quanh 16 rx}ﬁi, bénh
nhan phai chi y theo doi, néu thay bat dau hep la c6 ké hoach dat ong nong
lién, két qua sé& dep hon.

Lam cho chan miii cao lén

"Con gdi t6i nam nay 27 tudi, tinh kho khao, nghe theo 10i chi rudt dén
mot tham my vién dé sira mili. Bdc si da cdat hai bén canh miii, méi bén 0,6 cm
lam mili bién dang, dwong kinh 16 mili rat nhé nén hé hdp rdt kho khan. Tur hic
gidi phdu dén nay (4 thang rum) né bé an va cé dau hiéu réi logn tdm than.
Xin bdc si cho biét ¢ cach nao phuc hoi miii chau nhw triedée mé (tic la lam
cho chan miii cao lén) khong?".

Truong hgp nay hoi kho vi hai 1y do:

- Bénh nhén da c6 dau hiéu rdi loan tAm than, d mong mudn c6 mili dep
theo ¥ riéng. Sau khi phiu thuat khong vira ¥, bay gid muén trd lai nhu trude
khi m6. Du k¥ thuit md c6 hoan hao nhu thé ndo di nita ciing khong thé tra lai
hinh 4nh miii giong 100% nhu lic truéc mo duoc. Chi can mot ty 1¢ nho khac
trudc mo théi 1 ¢ thé bénh tdm than co thé ning thém. Do d6, ba nén dua
chau di kham va diéu tri chuyén khoa tim than trudc.

- V& chinh hinh miii cho cao 1én, cho thd d& hon thi c6 thé lam duoc
bang cach tach da hai bén miii dua cao 1én, hodc dung sun vanh tai ghép vao
canh miii. Tuy nhién, nhu da néi ¢ trén, miii stra lai s€ c6 it seo nho, khong thé
dep hoan toan nhu mii ty nhién duoc.
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Chinh hinh di tit bam sinh & mat

"Con gdi téi nam nay 17 tuéi, liic méi sinh chau bi di tdt hé méi, hé ham
éch va ham dudi bi dwa ra ngodi nhiéu. Chdu da dwoc phcfu thudt va moi, va
mang hau va chinh hinh ham dwdi. Nhung dén nay, phan mii va gitta mat con
bi l6m vao va canh mii hai bén khong deu. Chdu c6 can phdi phau thudt nita
khong? Phau thugt co phu’c tap lam khong? Chdu con nhé ma phdi mé nhiéu
lan nén qua téi rat ngai.

Viéc diéu tri di tit bam sinh & mit kha phirc tap, thudng phai phiu thuat
nhiéu lan, tiy theo mirc d6 di tat. Con chi tuy da duoc phau thuat nhiéu lan,
nhung do co thé phat trién, guong mit ciing phat trién theo, cac phan xuong,
sun, co mit thay d6i va cé lac tré nén khong can ddi, can phai diéu chinh lai.
Trong céc phau thuat nay, phau thuat chinh hinh xwong phirc tap va can nhiéu
thoi gian nhat. Cac phau thuat diéu chinh da va phan mém don gian hon. Néu
6 diéu kién, nén ph?lu thuat thém mot vai 14n nita cho that hoan chinh. Truong
hop khé khin qua, c6 thé khong md ciing duge. Tinh thuong cua cha me dbi
v6i con cai that vo tan, tuy nhién, chi nén nghi thém 13 di mo6 nhiéu lan nira,
guong mit chau tuy dep hon truéc nhiéu, nhung ciing khé dep nhu ngudi binh
thuong dugc.

Piéu tri di dang cAnh miii do tat hé mdi bAm sinh

"Con t6i 14 tuéi, bi tdt hé méi tir nho, da dwoc phdu thudt va méi lai. Két
qua ciing kha dep, nhung canh mui bén ho moi bé ra va 16 miii réng hon binh
thuong. Phdu thudt tham my cé chinh lai dwoc di dang nay khong? Sau mé cé
bi nhiéu seo lam khong?".

Trudng hop nay c6 thé phau thuat bang cach md nang sun canh mili ding
1én va thu hep 16 miii bén di tat nhod lai, déu véi phia bén binh thuong. Phau
thuat nay thuc hién voi1 cac duong mo bén trong miii, khong dé lai seo bén
ngoai.

Veo mili va vach ngan miii

"T6i 37 tudi, miii bi nghet nhiéu bén trdi, nhin bén ngodi thdy song miii
ciing bi léch sang trai. Toi da di kham bénh o chuyén khoa Tai miii hong, bdc st
cho biét bi seo vach ngdn va veo ca thdp miii sang trdi. C6 thé phdu thudt cho
vdch ngdn va miii thang lai khong? Nén lam hai lan hay mét lan?".

Pa s6 trudng hop veo vach ngin va veo ca thap miii 1a do chan thuong,
mili bi cham vao vat cung. Tuy nhién, cling c6 mot sb nguoi khong bi chan
thuong gi nhung miii va vach ngan ciing bi veo. Veo thap miii lam khudn mat
mat can d6i, kém thaAm my. Veo vach ngin nhiéu gdy nghet mii thuong xuyén
va c6 thé dua dén viém xoang.
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Phau thuit veo vach ngdn miii khd don gian, cac khoa tai miii hong c6
phﬁu thuat déu lam dugc. Chinh hinh thap miii khé hon, thudc linh vuc tao hinh
thAm my, it c6 noi 1am. Do d6, trong trudng hop ctia ban, c6 thé md vach ngin
trude, sau d6 phau thuat chinh hinh thap mii sau. C6 thé tim noi nao bac si cd
thé 1am cung lac hai phau thuét ciing duoc.

Miii go cao sau khi sira miii

"T6i 34 tudi, cach ddy 5 nam t6i ¢é lam phd~u thudt don mii cho cao len.
Cach day vai thang, khi chu y ky, téi thdy phan gika miii ¢o vé g6 cao hon
trueée. Nhue vdy cé sao khéng va cé thé sira lai cho hét g6 khong?".

C6 khong cho biét trude khi phau thuat thAm my, miii ¢6 co bi g6 cao 1én
khong, thanh ra cling khé no6i. Co mot s6 ngudi miii ty nhién bi go 1én & gitia.
Khi dé séng miii nhan tao vao, néu khong chu ¥ phan nay tlet tuc cao nhu
trude, 1lam mii khong can xtng va khong duoc thiang dep. Mot sb rat it trudng
hop c6 thé bi khdi u & miii hay bi chan thuong gay tu mau hodc giy xuong mili,
1am miii bién dang.

Truong hop c6 kém gy xuwong hodc khdi u & mili can phai giai quyét
bénh tich trude khi lam tham my lai. Cac truong hop khac co thé phau thuat
tham my lai ngay duogc.

Phiu thuit diéu trj cinh miii qua to

"Chau 18 tuoi, du an kiéng rat can than nhung miii van co rat nhiéu mun.
L6 miii chau thi binh thuong thoi, khong rong lam, nhung hai canh miii rat to
va rdat xau. Co cach nao lam cho canh miii minh nho va mong lai khong?".

Trong trudng hop cia chau, néu muén cho canh mili mong lai thi phai
phﬁu thuat got bot sun canh miii. Phau thuat nay khé hon cat canh mii don
thuan vi phai tach da ra va got bt sun cdnh miii cho mong lai, hodc cit ca sun
va da canh miii cho mong lai. Cach sau don gian hon, nhung phai cha y gidu
seo cho khéo dé tranh miii bi bién dang XAu.

Chéau nén nhd tri mun ¢ mii hét han trude khi phiu thuat dé tranh nhiém
trung khi mo.

Chinh hinh cho mii cao 1én bing chit Gore-Tex

"T6i 43 tudi, muodn phau thudt cho miii cao 1én; nhung t6i dé bi di vmg,
so khi dé chat silicon ciing vdo, co thé sé khéng chiu dwoc. Nghe néi ¢ chdt
Gore-Tex it gdy di g hon. Viy t6i ¢ thé dimg chit nay dé don miii thay
silicon cung khong?".

Dung chit Gore-Tex dé don mii cao 1én cing dugc, nhung chi dinh
chinh ctia Gore-Tex la lam cho phan mém déy 1én. Chat ndy mém, gia dit hon
silicén cimg, chua duge dung nhiéu ¢ Viét Nam. Theo cac tai liéu dugce phd
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bién trén thé giéi thi dung né ciing t6t, nhung khong phai 14 hoan toan khong
gdy di ung. Do do, ba nén suy nghi va tham khao thém y kién ciia bac si giai
phau thim my trudc khi quyét dinh dung chit nay dé lam dep miii.

Diéu tri u nhu ¢ chop miii

"Toi 25 tuoz cach day 1 thang, trén phan da o chop miii tir nhién noi lén
u nhé mau trang, ngdy cang lom dan. Toi da boi rdt nhiéu thuoc nhung khong
khoi. U nay khong dau, khong chay mau, néu ding ngon tay bam dirt phan trén
ra thi vai bita sau u lai néi to 1én nhw truée. Xincho biét @6 la u gi, c6 nguy
hiém khong va cach diéu tri nhu thé nao?".

Theo nhu ban ta, day 1a mét loai u nho thuong gdp ¢ ngoai da. U nay
lanh tinh, thudng goi 1a budu gai hay u nha. U ndy hay tai phat néu diéu tri
khong triét dé. Cach diéu trj 13 phiu thuit cit bo u bang dao thudng hay cit dét
bang dao dién. Sau khi cit to chirc u, nén giri xét nghiém mau bénh pham dé
x4c dinh bénh va loai trir truong hop ung thu da giai doan dau.

Téac hai cia chat silicon 16ng

"Miii t6i khong thap lam, nhung hoi bi gay & ché tiép giira miii va tran.
T6i muén ché nay cao lén mot chit, nhung rdt so phau thuat. Thay vi mé, bdc
ST ¢ thé bom cho t6i mot chdt gi dé (nhw silicon chang han) dé cho miii cao 1én

chut dinh khong?".

Mot chat dugc cho vao co thé dé thay thé cac phan cua co thé bi thiéu
(nhu x6a cac nép nhan, bom vao cac phan bi 10m cho day 1én, bom vao noi dac
biét can lam to 1én) can c6 du cac yéu to sau:

1. D& tim véi gia khong dat 1am.
2. C6 thé ché tao dugc dung theo mau yéu cau.

3. C6 thé tiét trung nhiéu lan va giit duoc ¢ nhiét do binh thuong, khong
bi hu hoac bién chat.

4. Cay vao co thé dé dang.

5. Chi gay phan ung tai chd, tao thanh mé xo bao boc chung quanh.
6. Khong bi md chung quanh 1am bién di chat.

7. Khong gay phan tng hoa hoc véi co thé.

8. Khong gy phan tng cua co thé chdng lai chét ciy vao.

9. Bom vao mit khong gay mu mat.

10. Khong doc cho co thé.
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11. Khong giy ung thu.

12. Khong gdy sinh quai thai.

13. Khong gay phan tmg di tng hay viém nhiém.

14. C6 thé chiu dugc chan dong co hoc.

15. C6 yéu t6 vat 1y gidng nhu cac mo chung quanh noi ciy cua co thé.
16. Pugc t6 chire chung quanh dung nap 1au dai.

17. Khong bi thoai hoa.

~ 18. Ton tai lau dai tai noi dugce cy vao, bj co thé hap thu rat it hay khong
bi hap thu theo tho1 gian.

Pap tmg duogc 18 tidu chuan trén, silicon 10ng 1a chat kha tét dé ciy vao
co thé. N6 di duoc dung phd bién trong hon 20 nim nay 0 rat nhidu nude trén
thé giéi. Nhung viéc dung chat ndy ¢ Viét Nam gip mot sO tré ngai. Rat nhiéu
nguoi bom silicén long vao mai bi phan tng, phai mo nhiéu lan nhung khong
giai quyét triét dé duoc tai bién nay. Do d6, silicon long di bi cdm dung tai TP
Ho Chi Minh.

Trudng hop clia ba nén phau thuat ning miii bing silicon ctmg hodic sun
cua co thé, khong nén tiém bat cur chat gi lam dep vao nguoi vi co thé gay hai
vE sau.

Mo lay het silicon ¢ miii

"Truoc ddy toi co bom do 2 ml silicon vao miii, da dwoc mé mot lan cdch
dday mét nam dé ldy ra. Sau khi mé, bénh chi giam chiit it chir khéng hét han
dwoc. Gan day, ché bom silicon truée lai sung nhiéu 1én, mii bién dang rdt
xdu. C6 can mo lai nita khéng?".

Hién gio chua c¢6 cach nao md iy hét chat silicon bom vao miii ma
khong phai cat mo rong da va phan mém ¢ mili. Nhu vay, miii s& bi bién dang
rat xau. That ra, khi md léy md ¢ miii, noi bom silicon thi nguoi ta chi théy
bénh tich viém khong ddc hiéu, khong thé nao biét chat silicon dd bom vao d6
nhiéu nam trudc ¢ con lai hay khong.

Do d6, phau thuat chi dung trong trudng 'hop miii bi bién dang nh1eu
hoc bi sung dau nhiéu. Truong hop ciia ba dd m6é mot lan rdi, nhung bénh van
chua hét, hién dang sung dau, co 1& nén ding thudc khang viém mot thoi gian
va theo doi. Chua nén mo lai ngay vi c6 thé sau 1an mé nay, bénh ciing khong
dat han.
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Diéu tri phan wng véi silicon 16ng bom miii

"T6i 45 tudi, cach ddy 3 nam c6 bom silicén léng vao miii cho miii cao
hon. Sau do 1 nam, vung da o miii sung né rat dau, t6i da moé nao ra. Sau khi
nao, miii bi xep xdu qud nén t6i c6 nho bdc si ddt manh silicon cirng vao. Bdy
gio miii lai b sung va trén miii c6 16 ro nhé, khi an cé miede trong trong chay
ra. Toi phai lam sao ho bac si?".

Chi nén ldy manh silicon ra va nao tiép t6 chuc viém & miii, noi dd duoc
bom silicon 10ng lac trude. O nhimg t6 chirc duoc bom silicon 10ng thuong xay
ra phan ung viém va kho diéu tri dut diém. Do d6, khong nén dat thém chat don
mili vao, dui chét d6 1a silicon cing hay chat xuwong, sun cia chinh co thé.

Giai phau tham my miii c6 bom silicon

"T6i 34 tuéi, 5 nam trudc c¢o bom silicon vao miii cho cao lén. T do dén
nay, noi bom silicon van binh thuwong, khong bi sung dau gl hét nhung khong
dirge dep. Nay t6i mudn gidi phau tham my ddt song miii vao cho dep hon, ¢6
dwoc khong?".

R4t nhiéu truong hop bi di tng do bom silicon 1ong vao miii, diéu trj rat
kho, nhiéu khi phai giai phau nhiéu 1an nhung khong giai quyét duoc hét bénh.
Thoi gian phan Gmg véi silicon thay doi tiy ngudi. Co nguoi vai nam, ¢ nguoi
5-10 ndm sau m6i bi phan ing. Ban khong bi di tng voi silicon mii 1a rat may.
Tuy nhién, néu phau thuat dat song mili vao, ty 1€ bi viém noi bom silicon cti s&
cao, ¢ thé phai md dé giai quyét cac to chire viém nay, tham chi phai ldy manh
silicon cung ra.

Tom lai, ban khong nén phiu thuat thim my trén mili da bom silicon, hay
dung hon 1a khong nén lam mot thu thuét hay phiu thuat gi & mili néu chua
thuc su can thiét cho strc khoe. Vi cac phau thuat nay s€ kich thich va tao diéu
kién cho miii phan ting lai t6 chirc ctia mili, ving bom silicon vao tir nhiéu nam
trudc.

Tao hinh vét thwong mét chit & canh miii

"T6i 27 tudi, 2 nam trude bi tai nan lao dong, canh miii bén phai bi mat
mét mdanh nhé, di dwoc phdu thudt cdp ciu may lai. Sau khi may, miii phdi t6i
hep hon mili trdi, trong rat khé coi. Cé cdach nao lam cho miii hai bén cdn xirng
dwoc khong?".

Cac vét thuong mét chat & mili ¢ thé tao hinh lai duge bé”tng cach léy
phﬁn sun vanh tai ghép vao hoac chuyén vat da bén canh miii 1én. Ngoai ra, con
mot cach nita 1a cat canh mili bén trai cho nho lai bang bén phai, néu mii bén
phai khong xdu lim va khong hep ldm. Pay 1a cach don gian nhat, it bi seo
nhat. Dung phuong phap nao c6 loi nhit ciing tiy trudng hop, phai xem cu thé
méi giai quyét duoc.
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Phéu thuét vach ngin va chinh hinh miii
"T6i 29 tudi, bi viém miii, veo vach ngdn miii va miii thdp. Sau khi diéu
tri hét viém mili, t6i ciing hét han nghet miii. Nhung bdc si khuyén nén mé vach

ngdn dé tranh viém miii tdi phat. Téi c6 thét sw can phdi mé véach ngan va luén
tién lam cho miii cao lén duwoc khong? Nén thuc hién I hay 2 lan?".

Hau nhu ¢ ngudi nao, vach ngin mili ciing bi veo mot chat, Néu veo it
thi khong c6 van dé gi, khong mo ciing duoc. Phai kham tryc tiép nguoi bénh
méi xac dinh c¢6 nén md hay khong. Co thé phiu thuat diéu tri vach ngin mii
va thAim my mili cung lic cling dugc. Tuy nhién, da s6 bénh nhan thich phiu
thuat diéu tri vach ngan trudc, khi 6n dinh s& phau thuat tham my mui sau. Viéc
nay c6 loi 1a minh chia ra hai loai phiu thuat, diéu tri riéng va tham my riéng dé
cho tat ca déu dat két qua tdt.

Stra lai miii cho cao 1én khong lam cho bénh miii bi ndng thém.
Thaim my miii sau mo vach ngan

"T6i 30 tuéi, truée ddy miii ciing cao binh thwong. Sau dé do bi veo vich
ngdn mili va phdai mé vdach ngdn nén mili t6i bi xep xuong phan giita, trong rat
xau. Cé mé siea lai cho miji cao lén dwoc khong?".

Mot trong nhitng hiu quéa ctia phiu thuat vach ngin miii 1a 1am mdii bi
Xep xuéng khi pha:tu thuat 1ay phan cao cia vach ngin bi veo. Céac truong hop
nay co thé khac phuc bang cach phiu thuat don mui cao 1én. Cach mo ciing
gidng nhu mb tham my binh thuong, tuy raing phiu thuét c6 kho hon chut it vi
seo dinh do mé vach ngin cil.

Giai phiu thAm m§ miii khong thay seo va khong can cit chi

"Chdu 20 tuéi. Moi khi soi gwong thdy miii minh hoi thdp va bi 16m mot
chit ¢ giita, chdu civ wée gid né cao va thang lon mét chit thi dep biét mcfy’
Gan dady, chdu c6 nghe néi ¢ TP Ho Chi Minh, nguoi ta co thé glazphau tham
my cho miii cao 1én ma khéng thdy seo gi hét; mé xong vé lién khong can cdt
chi, chuyén do cé thé tin dwoc khéng?"'.

Phuong phép giai phdu tham my mii khong dé lai seo va khoi cat chi 1a
phuong phap twong d6i moi va da dugc thyc hién mot sd noi & TP. HO Chi
Minh. Phuong phap nay rat tién, khach giai phiu mii trong nhiéu truong hop
chi can gip bac si phau thuat mot 1an 1 c6 miii dep ngay. DBuong mé duge thyuc
hién phia du6i moi trén, tach rong 1én trudc xwong mii den tran. Dat séng miii
vao xong, noi md dwoc may lai bang chi ta, khong can cit chi va hoan toan
khong thdy seo m6 bén ngoai.

Ngoai viéc khong d¢ lai seo, khong can cat chi, phwong phap phau thuat
nay con co loi 1a miii dé lanh hon vi noi md hoan toan cach biét véi mil, khong
so bi cac bénh nhu viém miii anh huong dén noi mo. Tuy nhién, phau thuat kho
hon cac phuong phéap stra miii thong thuong.
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Cay toc

Toc bi xoan

"Téc téi bi xodn (ngudi ta goi la téc sdu) rat nhiéu. Chi téi bdo nhé tir tir
s€ hét, nhung sau khi nhé nhiéu lan téc moc lai van thé; ngoai ra toc lai bi van,
khéng thang. C6 phdi do mdu xdu hay do dau géi? Hién nay méi lan géi hay
chai dau, t6i déu bi rung rat nhiéu téc. Cé phdi nhw vdy la da dau cé van dé
khéng (vi truede day téi da dwoc tiéu phau u mé & da dau sau gdy)?".

Téc tu nhién bi xodn thudng do yéu td di truyén. Ban nén luu ¥ xem
trong gia dinh c6 ai toc bi xodn giéng nhu vy khong. Mudn 1am cho toc thang
lai chic phai chai thude, nhung toc méi moc ra s€ lai bi xoan tiép. Nhiéu khi toc
xodn ciing ¢ nét dep riéng, do d6 ¢ nhiu nguoi toc thang lai mudn udn xodn
xodn cho dep.

Mb u m& da dau co thé lam hong mat s6 chan toc, do d6 vung sgo md
thudong khong moc toc. Nhung khi seo da lanh 1au rdi thi khong con gi phai lo
nira; khong phai do u md ma toc dé bi rung dau. Vi¢c ban hay bi rung toc mdi
lan goi dau hodc chai téc c6 thé do nguyén nhin khac nhu bénh da dau (vi ndm
vung da dau, viém nhiém ving da dau do gii hay nhd toc thuong xuyén...). Co
thé bi mot bénh gi d6 chua hoan toan hdi phuc hoic dung mot vai loai thude tri
bénh dic biét nhu thude tri bénh ung thu cling c6 thé gay rung toc. Ban khong
dung thudc diéu tri gi, ¢6 thé khong bi rung toc do thude.

Tom lai, ban dimg nén nhd toc nira. Hay gitr da dau ludn sach va lanh
manh, gilt sic khoe tdt, toc du xodn nhung s€ moc dep. Nén chi y thuong mai
toc dac biét ciia minh, nén quy n6 va cham soc nd can than vi d6 1a mot nét dep
dac bi¢t cua riéng ban ma ngudi khac kho cé duoc.

Toc quan va rung

"Truée khi t6i ldp gia dinh, téc téi dai va thang. Sau khi ldy chong va
sinh con, méi lan chdi téc hodc goi dau, toc toi rung rat nhiéu. Nhitng soi moi
moc ra bi quan tw ngoai ngon vao, lam cho toc toi bdy gio khong con suon
thang nhie hoéi trude niva. Vi cong viée, t6i phdi dirng ngodi troi sudt ngdy dén
10 gio t6i méi nghi. C6 phai vi vy ma téc rung nhiéu va qudn khong? Hay la
toi co bénh gi khac nén moi anh huwong nhw vay?".

Viée co gia dinh va sinh con c6 thé anh hudng dén strc khoe chung trong
mot thoi gian nhat dinh. Anh huong do co thé 1am x4o tron su phat trién ciia toc
theo co ché toan than. Khi hét bi x4o tron, thuong toc moc tro lai nhu ¢t voi
ciu tric, hinh dang nhu truée. Ngoai viéc ding ngoai troi sudt ngdy, nguyén
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nhan hién tuong dé rung toc va téc mdi moc khong duoc tdt ctia ban co thé con
1a bénh ¢ da dau (chan toc) hay mot bénh gi d6 cua co thé, gy xao tron su moc
toc va toc dé rung. Ban nén di kham bac si chuyén khoa da liéu dé dugc hudng
din va diéu tri cu thé.

Pau chan toc

"Chdu 18 tudi, cach day 7 thang bi dau chén téc, khi ra gié hay chdi dau
thi bi dau. Hoi d6 chdu géi dau thuwong xuyén bang cdc dau géi thong thuwong
va da di nhuém téc den mét lan. Chdu thuong xuyén thire rat khuya dé hoc, cé
thoi gian thi dau nhiéu va c6 thoi gian thi dau it. Bénh nay kéo dai twr do dén
bady gio. Chdu dn udng sinh hoat binh thuong, da dau khéng cé biéu hién gi la.
Viing dau nhiéu nhat la ving dinh dau. Chau rat lo ldng vé bénh ciia chau'".

Truée khi bi dau da diu, chau c6 nhudém toéc den mot 1an va sau do g0i
dau thuong xuyén bang cac dau goi thong thuong. Chimg bénh dau da dinh dau
ctia chau c6 nhiéu kha ning 1a do viém hodc di Gng da tai chd théi, chtr khong
c6 gi trAm trong dén ndi chau phai lo s¢ nhiéu, anh hudng dén viée hoc.

Cach diéu trj ciing don gian théi, chau can hét toc ngan, gilr da dau luon
duoc sach, nén chai toc bang lugc thua mot chit va dung it thude khang sinh
hay khang viém. Néu bénh khong thuyén giam hodc c6 gi chau khong yén tim
lam, hily dén kham bac si chuyén khoa da lidu.

Phiu thuit ciy téc

"T6i 51 tudi, téc bi rung nhiéu, nhdt la & dinh dau. Trong phdu thudt
tham my co cach nao lam cho toc moc lai o vung nay khong? Co thuéc boi hay
cach nao giai quyét duoc viéc nay khong?".

Rung toc ving dinh dau lam tro da dau ra thuong goi 1a bénh héi dau, 1a
truong hop kha thuong gip trong giai phau thim my. Nguyén nhan giy rung
toc loai ndy 13 chan toc bi thoai hoa khi dén mot tudi nao d6. Nguyén nhan cia
su thoai hoa dén nay van chua duoc biét, ¢ nhiéu kha nang do di truyén.

Khéng c6 loai thube boi ndo diéu tri dugc trudng hop nay. Mudn diéu tri,
ban phai dung dén mdt trong cac phau thuat sau day:

- Cit b6t phan da bi mat toc sau khi kéo gidn cac noi con toc dé phu 1én,
lam hep chod bi mat toc lai.

- Ciy toc vao chd thleu Phiu thuat cay toc la lay toc tir vung sau hodc
vung nao toc moc day, cdy vao chd thiéu, gibng nhu cdy lta vay. Mot vai chi
tiét vé phau thuat nay:

+ Phau thuat tuy theo ciy toc nhiéu hay it.

+ Thoi gian mo tir 1 dén 3 gio.
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+ C6 thé gay té hay mé.

+ Sau md c6 cam giac dau, cang va trong thoi gian dau tdc moc co vé
khong dugc ty nhién, sau mét thoi gian s€ binh thuong tro lai.

+ Cac bién ching cua phau thuat nay gom: téc moc khong ty nhién,
nhiém trung, seo xau, toc cay moc kém... Cac bién chirng nay it xay ra.

+ Sau cdy toc, khach giai phau c6 thé di 1am trd lai sau tir 3 dén 5 ngay.
Sau 10 ngay hay 3 tuan, c6 thé lam viéc ning duoc. Tuy theo loai phiu thuat,
phai trén 18 thang toc mdi moc day du va dep duoc. Sau thoi gian ndy, c6 thé
ciy thém toc néu mudn

+ Két qua cay toc 1a vinh vién.

Tom lai, truong hop cia ban co thé céy toc dugc. Khi céy toc, ban sé€
dugc bac sT gidi phau giai thich cu thé hon vé két qua va nhiing viéc can chuan
bi cho phau thuat nay.

Céy toc

"T6i ndam nay 45 tudi, téc rung nhiéu & dinh dau, tw nhién rung, khong
do bénh chdan toc hay bénh gi khac. Toi co dung nhiéu logi thuéc moc téc
nhung khong két qua, vdy phdi diéu tri nhw thé nao? Cé cdy téc dwoc khéng?
C6 mdy kiéu cdy téc va khi cdy vao, c6 so téc nao khéng moc hay tiép tuc rung
khong?".

Vén dé moc toc va rung toc ¢ phai nam chiu anh huéng cua nhiéu yéu td,
trong d6 yéu t6 di truyén rat quan trong. Mdi soi toc duge nudi dudng do chan
toc co tu6i tho nhat dinh tuy theo vi tri. Téc ving tran va dinh dau cé tudi tho
ngan nhat De diéu tri rung toc gy hoi dau, nguoi ta 1y toc ¢ nhimng vung moc
vinh vién cdy vao vung bi héi. Toc nay c¢6 chan toc mang ma di truyén clia noi
n6 da sinh ra, sé tiép tuc moc vinh vién & noi méi dugc ciy vao.

C6 nhiéu cach cay toc, cdy ting day, ting nhom hay ting soi mét, tiy
thoi quen cua bac si gidi phau. Cach cay riéng tirng soi toc cho két qua tot nhat
va tu nhién nhat.

Cay toc vung seo da dau

"T6i 32 tuéi, cach ddy hai ndm bi tai nan giao théng, bi rach va mdt chat
mot khoang rong ¢ da dau vung tran. Vung nay cho dén nay van khong moc
toc. Co thé cay cho toc moc vao cho seo nay khong?".

Co the cay toc lai chd seo vung da tran ban. Tuy nhién, néu noi ndy seo
Xau qua, van dé mau nudi kém thi két qua cua k§y thuat cay toc co thé bi han ché
hon khi cy toc vao da dau binh thudng. Néu seo khong 16n 1am, ¢ thé cét bo
seo roi may da lai sau khi boc tach rong dudi da viing chung quanh.
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Cay téc noi mat da dau

"Con gdi toi 18 tuéi, mét lan do so y dimg gdn may tuot lia, téc cia
chau bi may quan vao va kéo manh lam tuot luén hét mét mang da dau. Chdu
da dwoc mé cdp ciru, cam mdu va sau do ghép da lai mot manh Ion (khoang 20
cm dwong kinh). O ché do hién bi mat toc, chi con it toc ¢ hai bén va phia sau
théi. Chéau phai doi téc gia thuwong xuyén. Cé cach ndo lam cho phan da dau
mdi ghép vao nay moc téc khéng? Hodc cé cach ndo trong téc vao khong?".

Trudng hop cua con gai 6ng hoi kho vi mat nhiéu téc qua. Trong phiu
thuat thAm my c6 phuong phap ciy toc, lay toc & phan con lai trén da dau roi
trong rai ra & nhiing noi khong c6 toc. Nhung véi phan toc con lai von di it oi,
néu lay thém s& cang 1am téc thua di; trong khi noi can trong lai qua rong.

Ngoai cdy toc, con mot cach nita 1a kéo gidn da dau cho phan da co toc
rong ra roi cat béd dan phan da khong toc. Nhung phuong phap nay khong dat
duoc két qua bao nhiéu vi téc con lai it qua.

Céy téc vao hai bén thai dwong

"Toi nam nay 27 tudi, toc rung nhiéu o hai bén thai dwong, moi bén do 5
cm vuong. Toi muon cay toc vao do co dwoc khong? Noi nao lam duoc?".

Tinh trang rung toc ctuia ban hoi dac biét, khong biét trong gia dinh ban
c6 ai gidng nhu vay khong. Néu khong, c6 thé hién twong rung toc nay do bénh
ctia da dau hodc mot tinh trang bénh 1y, bat thudng cia co thé. Phai kham bénh
va tim ra nguyén nhan giy rung toc, diéu tri duoc nguyén nhan nay thi toc co
thé moc lai dugc.

Ban mudn céy toc cling dugc, & Thanh phé Ho Chi Minh c6 nhiéu co sé
giai phau tham my lam dugc k¥ thuat nay.

Thudc trj rung toéc tw nhién

"T6i 50 tudi, téc ving trdn tw nhién rung nhiéu. Nghe néi cé phwong
phap cdy téc, dem téc noi nay cdy sang noi khdc, ciing hay. Nhung nhw vy la
minh dwoc téc ché nay lai mat téc ché khdc, téi khéng thich lam. C6 cach gi
lam cho téc moc thém ma khéng phai mat téc noi khdc khong?".

Piéu mong mudn cia ban ciing 14 mong mudn chung ciia moi ngudi.
Uéng hodc boi mot loai thude gi do dé toc khong rung nira hodc moc thém Ién,
khoi phai mo xé gi hét thi con gi hay bang. Tiéc thay, ngay nay ngudi ta chua
tim duoc thude do.

Rung toc tu nhién khi 16n tudi nhu trudng hop cia ban 1a do di truyén.
Chan toc ¢ vung dac biét cua da dau bi chat DHT trong mau phé huy. Lam sao
cho co thé dung c6 chat nay? Trong nghién ctru di€u tri bénh quéa phat tuyén
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tién liét & phai nam, nguoi ta thdy chat Finasteride dung véi liéu thap c6 thé
lam duogc viéc nay. Thudc duge diéu ché véi tén thuong mai la Propecia, co tac
dung ngan chan sy bién ddi kich thich t& nam (Testosterone) thanh DHT.
Thudc nay lam cham rung toc & 83% ngudi dugc thir nghiém, ‘nhung khong
dung dugc cho phu nir vi co thé gdy quai thai. Ngoai ra, nd c6 thé gay tac dung
phu nhu giam ham mudn vé tinh duc va giam 2% tinh tring.

Tém lai, thubc udng Propecia 1am cham su rung toc tu nhién do di
truyén, c6 tic dung rat han ché trong viéc kich thich moc toc. Piéu bat tién 1a
phai dung thuéc mot thoi gian dai. Néu ngimg dung thudc, cac két qua da dat
dugc s& bién mat trong vong mot nam. Cho dén nay, chua mot nghién ctru nio
du thoi gian dé két luan 1a viéc dung thudc trong nhidu nam cé gy nguy hiém
gi thém nira khong.
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Co s& khoa hoc ciia phiu thuit hiit mé

"Chéu la mét sinh vién & TP Ho Chi Minh. Nghe néi hién nay trongphau
thudt hut mo, nguoi ta co the ldy bét phan mé ¢ noi khéng mong muén. Mong
bac si noi thdt ro vé viéc nay".

Hut m& 1a thao tac y khoa, dua trén co sé khoa hoc rat viing chac va da
dugc thuc hién tai nhiéu nudc trén thé gidi.

Nhiéu nguoi than phién 1a m& & dong ¢ nhimg noi khéng mong mudn
ctia co thé, anh huong nhiéu dén thim my cta con nguoi. Phu nit thudng bi md
thtra dong & hong, dui va bung. Pan 6ng cling * md ¢ hong va bung. Mo &
nhitng noi nay khong bi giam bét khi tap luyén hoac kiéng an. Thuong nguoi
bénh gidm md ¢ mat va nguc trudc khi giam md ¢ nhiing noi nay.

Ngay ca khi tap luyén nhleu nguoi ta van thdy md khong giam chut nao
¢ nhiing noi ngoan c6 nay. Yéu té di truyén lam md @ dong rat kho giai quyet
Viéc tap luyén co thé déu din thuong xuyen lam giam s6 luong m& trong co thé
nhung ciing 1am co bap phat trién, ting thém khdi luong cua co thé. Thém vao
d6, do ning lugng sir dung ting 1én nén co thé tich tu m& nhiéu hon.

Phiu thuit giai quyét da va mé thira ¢ o

"T6i 62 tudi, sirc khée van binh thuwong nhwng cé nhdan va dong mé nhiéu
qua. Co cach gi lam cho da thang lgi va co hét mo dong khong?".

Truong hop nay rat phd bién, nguyén nhan 1a tudi gia 1am to chuc da
kém dan hoi. Co thé giai quyét bang ky thuat ciang da mat, c6 két hop véi hat
md & co. Néu da mit ba khong bi nhin 1am, c6 thé chi hiit md va cing da cd
cling duoc.

Hut m& ¢ duwdi cam
"T6i nam nay 54 tudi, vung co, vung duoi cam co nhiéu mé qua. Co thé

mo lcfy bot mo ra duoc khong? Phau thudt cé dé lai nhiéu seo khong?".

Ba c6 thé phiu thuat lay bt m& dudi cam. Sau mo s& c6 vét seo ngang
nhd. Trong phiu thuat tham my & ¢o, nguoi ta tim cach dau seo vao dudi cam,
seo ndy thudng dugc cac nép nhin ¢ da cd che khuat... Cling ¢ cach khac nira
13 hiit m&, seo dé lai nho va hau nhu khong dang ké.
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Hut m& bung

"T6i nam nay 37 tuoi, nguoi cing binh thwong, khong nang cdn lam,
nhung phan bung phia dwoi ron co nhiéu ma& qud, toi rdt muon lam giam mo' di.
Nghe néi c6 phadu thudt hit mé bung, t6i rdt thich. Xin bdc st cho biét so qua vé
phdu thudt ndy, cdm on bdc si nhiéu".

Hut m& 13 phiu thuat thAim my dugc thue hién ngdy cang nhiéu trén thé
gioi. Phau thuat nay cang ngay cang cé nhiéu tién bd: an toan, don gian va két
qua tot.

Trong céc vi tri dugc hit md, vung bung dudi ron 1a noi d& cho két qua
tot nhat.

Hut mo bung thuong dugc thuc hién béng hai duong rach da nho d§ 1cm
& phia dudi rén. Bac si s& cho 6ng hit nho vao hit lwong md thira & bung.
Trudce day, ngudi ta hut bang & ong huat 16n, gy nhiéu sang chin cho da bung va
sau khi hat ving bung c6 nhiéu gon soéng nho, khong dugc bang phang. Ngay
nay, nguoi ta hut voi 6ng hut nho hon, thoi gian phau thuat 1au hon, nhung két
qua dep hon. Tuy nhién, dé duoc két qua tot, da bung can san chic va dan hoi
t6t. P61 v6i da bung min va nhio qua, hodc c6 qua nhiéu vét ran do mang thai
nhiéu lan, can phau thuat cit b6t da va chinh hinh thanh bung.

- Phirong phdp vé cam: Thuong 1a gy té tai chd v6i thude an than nhe.
Cang ngay nguoi ta cang it dung phuong phap gay mé vi thoi gian hau phau
kéo dai va nguy hiém hon gy té tai chd.

- Thoi gian hau phcfu Sau mo, nguoi dugce phau thuat bi dau nhe vung
mo do vai ngay, bung van con cang phang trong hai hodc ba tuan. Cac vét mo
duoc cat chi mot tuan sau. Trong 10 ngay dau bénh nhén phai mang gaine dé
ép chat ving mo ca ngay lAn dém, 10 ngay tiép theo, chi can mang gaine ban
ngay. Sau mot thang, két qua da thay rd; nhung phai 3-6 thang sau, da bung
ma&i1 phu lén vung mo tu nhién va dep hoan toan dugc.

Hut m& bung bom 1én mat

"Chau nghe noi o tham my vién co hut mo bung hoac dui bom lén mat.
Ky thudt nay co lam duoc khong? Co anh huong gi khong?".

Pung 13 ¢6 hit m& bung hodc dui duoc, md ndy co thé bo di hay bom 1én
noi khac nhu ¢ mat. Ky thuat nay néu lam ding thi cling khong anh hudng gi.
Noi dugec bom m& vao s& bi xep bét mot it sau 5-6 thang do m& bi hap thu.
Thudng phai bom vai 1an cach nhau mot thoi gian do vai thang méi c6 két qua
nhu mong mudn.
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Cay m& vao noi ma bj hép

"Chau chang may bi tai nan, hién gio vung ma hop lai va bi seo [oi.
Chdu nghe noi cdc tham my vién co cdy ghép mo cho day. Vay sau khi cdy, ma
chau co duwoc day dan nhu mong muon khong?".

Cay ghép md 1a 1dy to chirc m& tir noi khac cdy vao mét vi tri méi dé bu
lai sy thiéu m& ¢ noi duoc cay. M6 m& dugc 1dy ¢ noi c6 nhiéu m& (nhu bung
ching han) va ghép vao ving thiéu m& (thuong ¢ mit hodc tuyén via) cho noi
nay day 1én, trong dep hon.

Trong truong hop cua ban, can xem lai noi ma bi 16m 1a do xuong ma
16m vao khi bi v& hay 1 do chat m& ¢ ma bi mat di. Néu dung do xwong ma bi
v, ltn thi c6 thé can phau thuat nang xuong 1én hay 1a ghép xuong, vi viéc
ghép md& khong du 1am cho hai bén ma can dbi nhau.

Hut m& bung bom I1én ma va mép miéng

"T6i 25 tudi, chira c6 gia dinh, nhé con nhung ndy bung toi rdt nhiéu. C6
thé hit m& dwoc khong? Ky thudt siéu ém tan mé la sao?Néu ldy mé bung hodc
dui bom lén go ma va mép mi¢ng thi sau bao lau m& sé tan. Ky thudt nay co
can nam duong bénh khong? Cé thé ldy mé nguoi khdc bom vao khong?"'.

Trong truong hop cua ¢, phau thuat hat md bung s& cho két qua tot.
Nguoi ta thuong nghi rang hit mé la phuong phap lam cho ngudi gay di nhung
thuc ra, phau thuat nay chu yéu 1a 1ay b6t m& & nhiing noi khong mong mudn
ctia co thé, lam cho nguoi dep thém.

Theo 1y thuyét, t& bao md& bi hat di roi s& mat vinh vién, nhung céc té bao
con lai ¢6 thé du trir m& nhiéu va tang kich thudc 1én. Do do, sau hit md, ban
van phai tiép tuc kiéng an va tap thé duc thudng xuyén. Giit duoc nhu vy thi
c6 thé khoi phai hiit m& 1an thu hai.

Tuy nhién mot $6 nguoi sau khi hut mo, da dep roi lai mudn dep thém &
mot vai vi tri nao do. Do d6, thuong ba hodc sau thang sau 1a ¢6 thé hat md lan
tht hai duoc.

Phuong phap hut md c6 dung si€éu am la thém bd phan si€éu am cung vdi
ong hut dé 14y m& ¢ nhitng noi kho hat bang cach lam mé tan di, hat ra d& hon.
Hut m& cling nhu cic phau thuat khac, néu 1am diung k¥ thuat thi khong co
nguy hiém gi dang ke.

Hién nay chua ai cdy m& nguoi khac vao vi khong c6 loi, nhiéu khi phai
dung phuong phép lam gidm mién dich dé co thé khong loai trir mdé md& nay.
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Dung m&é bom vao cho nguc to ra

"Chi téi muon bom ngiee, nhung khéng biét ky thudt ndo dep ma khong
hai siwrc khoe?".

C6 mot s ngudi bom md vao nguc cho nguc to 1én thay vi phai giai
phiu don nguc bang tai nudc mudi hay tai silicon. Phuong phap ndy thuong
phai thyc hién nhiéu 1an, mdi 1an bom véi mot s6 lugng md vira phai (tir 50 ml
dén 100 ml m&). Néu bom nhiéu cling mot lac thi s& khong di mau nudi md
méi, dan dén bi hoai tir mot phan, phai phau thuét lay ra. Ngoai ra, khi bom m&
vao, ¢ truong hop mdé md dugc to chiic xo bao boc gidong nhu nhimng khéi u
nhd ¢ nguc, kho phan biét voi1 ung thu. Do do, cach don gian va an toan nhat
hién nay dé lam ngyuc 16n 1én 13 phiu thuat don nguc bang tii nudc mudi sinh
ly.

Thudc 1am tan m& bung

"C6 thudc nao lam tiéu phan mé bung ma khéng dnh hwong téi sirc khée
khong?".

bé bung bdt ma, cod thé an it chat thit md, tap thé duc, van dong co thé
nhiéu. Céc loai thudc udng ti€u md co6 gia tri rat it. Truong hgp md qua nhiéu,
lam phau thuat hut md 1a tot nhat.

Lam giam mé&

"Chdu 17 tudi, cao khoang 154 cm, nang toi 52 kg. Sd do ba vong cua
con la: 88-69-92. Chau béo lam phai khong a? Co logi thuoc nao lam cho tan
mo toan than khong? Chau ban di lam, khong tdp thé duc moi sang dwoc".

O tudi 17, chau chua thé di tham my vién dugc. Hién nay, diéu chau co
thé 1am 13 han ché an md va giir cho dung Ién can. Tuy chau khong tap thé duc
theo sy huéng dan cua dai truyén hinh mdi sang dugc nhung néu cong viée
hang ngay 14 cong viéc chén tay thi d6 ciing 1a mot cach thé duc.

Chéau nén chu y van dong déu dé co bap dugc phat trién déu dan, tranh
lam viéc nhi€u qua & mot bén tay hodc chan vi nhu vay co thé s€ mat can doi.

Hut m& két hop voi diéu tri seo bung

"Trwée ddy bung téi rdt thon, dep. Sau khi sinh mé (cach ddy 5 nam),
bung toi co mot seo [on rat xau. Gan day, co thé do 1én cdn chit it nén bung
tich khd nhiéu mé. C6 thé lam phdu thudt hit mé két hop véi chinh hinh seo
bung cho hep dwgc khéng? Lam nhw viy c6 gi nguy hiém khong?"'.

Hut m& bung rat c6 két qua, phau thuat nay lam gidm nhanh chong luong
md& & nhilng chd khong mong muén ma khong cé phuong phap nao so sanh
duoc. Truong hop cta chi, ngoai viée du md & bung con c6 thém seo xau can
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giai quyét. C6 thé hut mg xong thi phiu thudt tiép dé chinh hinh seo va thanh
bung. Phau thudt nay ngoai viéc lam cho seo dep hon con gitp cat bot da va
cang da cho thanh bung dep lai.

Chinh hinh thanh bung
"Xin bdc si cho biét khi ndo méi can mé chinh hinh thanh bung?".

Sau khi sinh nhiéu 1an hodc 16n tudi, da bung kém dan hdi va chung
xuong, viéc hut md don thuan thuong chua du dé lam cho bung dep tré lai nhu
thot con tré. Phau thuat chinh hinh thanh bung gidi quyét dugc cac truong hop
nay.

Phu thuat thudng bat diu bang hit m&. Ngay sau khi hiit m& xong, bac
sT s& cit bo phan da phia dudi cia bung, noi dugc che trong quan 16t, dé tranh
seo. Da thira duogc tach ra va kéo xuéng, cit bo va may lai véi phﬁn dudi bung
theo vi tri nay. Tuy theo tinh hinh da bung, phﬁu thuét c6 thé kéo dai 1 dén 3
gio.

Chinh hinh thanh bung thuong can phai gdy mé. Sau mo, bénh nhan can
mang gaine trong mot thang. Trong 3 thang dau, seo m6 mau do, sau d6 mo dan
trong 1-3 nam.

Nguoi duge hiit md va cing da bung nén theo ché do dinh dudng thich
hop ngay tur trude khi phau thuat. Khi hit m&, 16p md sat da dugce giit nguyén
dé 16t cho da duoc ém va dep. Lop m& nay s& day 1én khi co thé ting trong...

Nén hut mé bung trén hay bung dwéi

"Bung toi nhiéu mo qua, nhat la ¢ phan dudi ron. Co thé hut mo mot lan
ca trén va duoi ron duoc khong? Nén hut phan nao trudc va phan nao hut dé
hon?".

Trong phiu thuat hat mé vung byng, nguoi ta thuong chia lam hai ving
c6 khac nhau chit it vé giai phau 1a phan bung trén rén va phan duéi rén, tam
goi 1a phan bung trén va bung dudi.

Bung dudi 12 noi 1y tuéng nhat dé hat md. Pay 1a ving thudng bi dong
md nhiéu hon, to6 chitc md tuong doi mém, it mach mau, hut ra dé va it chay
mau khi hut.

O bung trén, 16p da day hon va chira it m& hon bung dudi. Bung trén to
phén l6n 1a do su phat trién cta to chirc co va da bung, ngoai trr mot s6 it
nguoi ¢6 16p md day dén may phan. T chirc m& chit hon va twong dbi dé chay
mau hon phia dudi nén thuong kho hiat hon. Truong hop ctia ¢ ¢6 vé khong bi
thira m& nhiéu 1am, c6 thé hut bung dudi théi, néu mudn hit ca dudi va trén
mot 1an ciing duoc.
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Cac nguy hiém ciia phiu thuit hut mé

"Xin bdc si cho biét mét s6 nguy hiém cé thé xdy ra khi phau thudt hit
mao, co nén hut mo hay khong?".

Hut m& hay bt cir thao tac y khoa nio ciing c6 thé gay nguy hiém, ciing
nhu nguy hiém c6 thé xay ra khi minh di ngoai duong vay (vap nga hay bi tai
nan giao thong). Tuy nhién, khong phai vi c6 mdt s6 nguoi bi tai nan khi di
ngoai duong ma minh ¢ nha hoai.

Cac nguy hiém khi hat m& 13 noi hat bi sung, chay dich, m& vao mau giy
tdc nghén mdt sO6 mach mau. Sau khi hut md, c6 thé vung hut khong duogc deéu,
da bi chung, xau....

Céc tai bién nay cang ngay cang it xay ra va mdi 1an hat néu chi hat véi
s6 luong vira phai thi hau nhu khoéng co tai bién gi. Vay ban hiy yén tdm va c6
thé hut mé tai co s& giai phiu thim m¥ ndo ma ban tin tudng.

Chuén bi khi hiit m& bung

"Cdn phdi chudan bi gi truéc khi phau thudt, viéc phdu thudt c6 nguy
hiem gi khong?".

Phiu thuat hiit m& bung dudi don gian, cho két qua tot va dé thuc hién
hon bung trén vi noi nay t6 chirc m& long I¢o, dé hat ra hon. Tudi hut md t6t
nhit 1a khoang 40. Néu 50 tudi ma van khoe manh thi khong c6 gi dang ngai
khi hit m&. Dé bao dam két qua t6t khi hiit md, bac si s& cho lam mdt so xét
nghiém truéc moé nhu thir mau (xem c¢6 bi nhiém tring hoic rdi loan déng mau
gi khong), do dién tim. C6 thé phai lam mot sd xét nghiém can thiét khac tuy
theo tinh hinh stc khoe ciia bénh nhan. Bénh nhan nén ké cho bac si biét hién
dang udng thudc gi, c6 di ung thudc hodc timg phau thuat gi khong dé co ké
hoach chuén bj tét.

Néu sirc khoe hoan toan tot thi viéc hiit md bung dudi khong co gi déng
ngai. Phau thuat s& tién hanh véi phuong phap gay té tai chd, bénh nhan c6 thé
n6i chuyén véi béc si trong lac phau thuat. Phu thuat dugc tién hanh trong 1-2
gid, tiy theo lwong md nhiéu hay it. Sau phau thuit d6 mot gio, bénh nhan ¢o
thé vé nha duoc, ngdy sau dén tai kham dé thay bang va sau 1 tudn thi cat chi.

Nguy hiém do hut md thuong xay ra khi hut qua nhi€u noi, qua nhi€éu mo
cung mot lac, thot gian mo kéo dai. Do do, doi véi nhitng nguoi c6 nhi€éu mo
thtra ¢ nhi€u noi trén co thé, nén chia phau thuat ra 1am nhiéu lan.
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Cic loai phiu thuit thAm my khac

Giai phiu thAm m§ cho bap chudi nhé lai

"Chau moi 18 tuéi ma sao hai bap chuoi chan to qua. Khi mdac do ngan
tdp thé thao chdu rdt xau ho vi tui ban chdau cw choc chau co doi chan giong
con trai.... Co cach nao lam cho hai bap chuoi nho va dep lai dwoc khong?".

Bap chudi to 1a do cau truc cua bap chudi c6 nhiéu md hodc do van dong
nhiéu (nhu di bd, leo nui, da bong) khién bap thit to ra. Ngoai ra, & mot so
nguoi cd xuong rat to nén bap chudi cling to theo.

Truong hop cua co, bip chudi to khong biét do nguyén nhan gi. Néu do
nhiéu m&, c6 thé hit bét md. Cach giai quyet nay hau nhu khong dé lai seo.
Con bap chubi to do co thé phat trién nhiéu hoidc do xuong 16n thi chua thay tai
liéu nao néi cach diéu tri. Viéc phau thuat co thé khong c6 lgi cho strc khoe
chung va dé lai nhiéu seo kém thim my.

Phiu thuit canh tay nhé gon
"Co cach nao lam cho tay minh nho, thon lai khong bdc si?"

Canh tay to c6 thé do hai nguyén nhan: Co bap phat trién nhiéu (& mot s6
nguoi tap thé duc, thé thao thudng xuyén, nhat 13 nhimg luc si cir ta hay tap thé
duc thAm my) hodc c6 nhiéu t6 chirc m& duéi da tay. Mudn canh tay nho bét,
trong truong hop thir nhat, phai giam van dong canh tay lai. Truong hop canh
tay to do &t dong nhiéu md, cé thé phau thuat hat bét md & canh tay.

Phiu thuit don cim

"Chdu 16 tudi, cam hoi lem (khéng dwoc nhé ra nhir cac ban). Nghe noi
phadu thugt tham my lam miii cao 1én dworc, vdy co lam cam nhé ra duoc khong?

Dén cam bang chdt gi? Co nguy hiém lam khong? Sau khi mé c6 bi seo
khong?".

Phdu thuat don cim ciing gidng nhu don cho miii cao 1én vay. Chat don
6 hai loai la xuong ty co thé hodc 1a chat don & bén ngoai.

Xuong duoc dung dé don cam chinh 13 xwong ham duédi, ving cam.
Ngudi ta cua xuong ham dudi rdi kéo ra trudc mot chat, ¢b dinh lai & vi tri
méi. Nhu vdy 1a c6 cdm nho ra ngay, nhiéu hay it tuy theo minh mubn. Phau
thuat nay kha phirc tap vi phai cua xuong, két hgp xwong. Mot cach khac don
gian hon 1a duing chat silicon cing, giong nhu loai silicon don mili, d4t vao phia
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trude cam. Sau khi mo thuong khong thiy seo vi dudng mod duge dau vao phia
trong miéng hodc phia dudi cam.

Lam day to chirc viing mit

"T6i 24 tudi, cach ddy 2 nam bi tai nan gdy xwong md, gdy 16m mdt bén
md. Liic bi tai nan, viing md va madt bi sung nhiéu nén khéng biét. Dén khi hét
sung (mot thang sau) moi thdy go md bén cao bén thap, bdc si cho biét xwong
gdy da lién cung roi, khong lam gi dwoc. Bdy gio moi lan nhin mdt minh trong
guwong t6i rat buon va mdc cam. Cé cach gi lam cho xwong md hai bén cin doi
lai nhu xwa khong?"

Tinh trang gdy xuwong go ma do tai nan giao thong kha pho bién. Tinh
trang it dugc cha y dén vi thuong bi mau tu che kin. Hon nita, né ciing khong
gay r01 loan chue nang gi dang ké. Rat it truong hop géy go ma gay mu mat
hoc rdi loan van dong mat Truong hop trat khop can hodc khong ha miéng to
duoc cling hiém. Do d6, néu bi nhiéu chan thuong cung lic ¢ ving mit, giy
xuong ma hay bj 1ang quén nhiéu nhét, dé lai du chtirng kém tham my.

Mot tuan sau khi bi tai nan, xuong giy di lién lai, rat kho diéu tri. Sau
mot thang thi hau nhu khong nin xuong lai dugc. Do dd, chi con mot cach duy
nhat 1am cho gd ma hai bén cin d6i nhau 1a phau thuat chinh hinh, ghép xuong
hodc sun vao phia bén mé bi 10m, hoac dung céc chit nhan tao nhu silicon cung
hoic collagen ghép vao (cach nay cé lgi hon vi chi phai md mét noi ¢ ving mat
thoi).

Xo6a dong tien nhan tao & ma

"T6i 34 tudi, 5 nam trudc co giai phadu tham my lam dong tién hai bén
ma. Khong may la 2 dong tién ndy sdu qud nén ngay cd khi khong cuoi, ma
ciing bi 16m. Téi muén xéa bé ching cé dwoc khéng? Cé bi nhiéu seo lim
khong?".

Déng tién nay co thé x6a duoc béng cach phe:tu thuat mat trong ma,
khong giy thém seo gi ngoai da hét.

Piéu tri méo mit do liét than Kinh 7

"Chau 20 tudi, 6 nam trude do bi cam nén guong mat bi méo xéch sang
mét bén, bac si bdo la liét than kinh 7 ngoai bién. Chau da dung rat nhiéu
thuéc, ca chdm civu nita nhwng bénh khong hét. Nhitng lic cwoi dia véi ban bé
néu tinh co thdy minh trong guwong la chdu gidt minh vi mdt bi méo nhiéu hon.
Co cach nao cho gwong mat chau binh thuong tro lai khong ha bac si?".

Truong hop cua chau khé‘ph(;) bién. Pling nhu cac bac si diéu tri cho
chau da noi, day l1a bénh liét than kinh 7 ngoai bién, c6 nhi€u kha nang do
nhiém virus. So ¢6 12 so¢i than kinh, than kinh 7 1a than kinh chi huy van dong



Nhirng diéu can biét vé phiu thuat thim my 84

co, da mat, bai tiét nudc mat va vi gidc & mot bén ludi. Ngay xua, ngudi ta goi
bénh nay 14 liét than kinh 7 ngoai bién khong rd nguyén nhan, hay liét do lanh
vi nghi ring thoi tiét lanh 1am mau nudi t6i than kinh 7 bi giam. Cac truong hop
nay da s tu hdi phuc (c6 thé dén 90% tu hdi phuc sau vai tuan) du co diéu tri
hay khong. Tudi ndo ciing c6 thé bi bénh, khong may bénh lai xay ra cho chau
vao tudi méi trudng thanh va lai khong hoi phuc.

Viéc giai quyét liét than kinh 7 ngoai bién thudc chuyén khoa Tai mii
hong va phau thujt tao hinh. Thuong day than kinh nay cting bj liét khi bi bién
ching cta bénh chay mu tai (con duong ma day than kinh nay di qua nam trong
xuong tai). Do d6, khi day than kinh 7 bi liét do lanh ma qua 6 tuan khong hoi
phuc, béc si Tai mili hong c6 thé phiu thuat giam ap luc 6ng xuong va bao than
kinh d¢ vao n6. Phau thuat nay giip nhiéu nguoi hét liét. Bi vé6i cac truong
hop bi liét sau nhiéu nam, c6 thé phau thuat ndi than kinh hay tao hinh vung
mit cho dep lai. Chau c6 thé diéu tri thar mot trong cac cch trén xem sao, chic
la s€ tim lai duoc phan nao sy can ddi, nét dep cua khuon mat trudce khi bénh.

Chinh hinh diu nguc

"T6i 54 tudi, cé 1é do lic trude khi nudi con bang sita me nén phan da do
o nguec bi gian rong, khong duoc dep. Nay toi muon cdt bot phan da nay, chi dé
lai it da do sdt dau nguc, co duoc khong? Phadu thudt nay co dé lai nhiéu seo
lam khong?".

Phau thuat _nay clng co nhiéu ngudi 1am, twong ddi don gian. Chi can
gdy té tai chd, phau thuat vién s& cit di vong da do phia ngoai, rong hay hep tuy
¥, sau do tach rong phan da trang phia ngoai va may lai. Seo mo s€ nam gilta
phan da tring va da d6, khong thay rd. Phiu thuat ndy ngoai viéc 1am cho phan
da do ¢ dau nguc nhé lai con cé tac dung lam cho da nguc dugc cang hon, dep
hon.

Thu ngfm diu nguc

"T6i 30 tuéi, dau nguc kha dai, nhé ra khoi tuyén vii dén 3 cm, mac dao
nguc bi can. Téi muon phdu thudt cho dau nguc ngan bot dwoc khong, sau nay
cO gap tro ngai gi trong viéc cho con bu khong?".

Trong trudng hop ciia ban, do phan da boc quanh cac dng dan sira bi nho
ra nhiéu nén dau nguc com 1én, hoi khac thuong. Phau thuat thAm my c6 thé
giai quyét duoc tinh trang nay bang cach cit bt da d6 ¢ dau nguc (phan nho
cao). Cac 6ng dan sita van giit nguyén. Nhu vy, viéc cho con ba s& khong gip
trg ngai gi.

Nang tuyeén vu cao 1én

"Toi 45 tuoi, co 4 nguoi con déu da lon. Co lé do t6i luén cho cac con bu
bang sita me nén bi chay xé xuong, trong khong dep, khién toi phadi mdc dao
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nguee thuong xuyén. Toi c6 thé phau thudt cho nguce cao lén, hét chay xé khong?
Sau khi mo co bi nhiéu seo lam khong?".

M6 dé phang nguc 1én cao (y hoc goi la treo tuyén va) 1a mot phan quan
trong trong giai phau thim my va. Nguc bi x¢ khong phai chi vi cho con bu.
Nhiéu ngudi khong c¢6 con nhung khi 16n tudi ciing bi xé nguc do cac td chuc
m& thoai hoa va da giam tinh dan hoéi. Tuy theo vi tri ddu nguc (nim va) véi
duong ndi gitra v véi thanh ngue ma ngudi ta chia ngyc xé ra lam 3 mirc db.

Phau thuat treo nguc dugc thuc hién bang cach cat bé da tuyén va va di
chuyén dau vu lén cao hon, tré vé vi tri thoi con tré. Sau mo, s€ c6 seo nhd
quanh dau vu va phia dudi dau vu. Seo nay s€ mo dan theo thoi gian.

Tom lai, truong hop cua ba rat hay xay ra, co thé phau thudt va hau hét
nhitng ngudi dugc phau thuat déu hai long voi két qua.

Phiu thuit don cho xwong chiu lén hon

"T6i1 46 tuodi, may nam trudc co thé cling can doi, kha dep. Gan day, co6 1€
do hoi lén can nén vung eo t61 khong duoc gon va mong cua td1 ¢6 vé hoi nho.
C6 cach nao mo chinh hinh cho xwong chau 16n hon mét chut khong?".

Hién nay chua c6 phau thuat ndo 1am cho xuong chau 1én hon. Tuy
nhién, dé¢ mong dugc 16n, phiu thuat thim my co hai cach giai quyét: hit m&
vung hong hai bén cho eo nhdé lai hodc bom m& vao mdéng cho mong 16n hon.
C6 thé thyc hién hai viée nay cung luc, trude hét hut m& cho eo nhé lai, xong
1éy md d6 bom vao mong. Tuy nhién, viéc bom m& vao mdéng phai dugc thuc
hién nhiéu 1an, mdi 1an mot it thi méi c6 két qua tot duoc. Néu bom vao mét
lugng 16n md, co thé s& khong nudi dudng kip, c6 thé gdy hoai tir va lam méng
xau di.

Lam cam ché

"Chau la con trai, xem phim thay co vai nam dién vién cam ché trong rat
hay. Chau nam nay 18 tuoi, co cach nao giai phdu cho cam ché dwoc khong?
Co bi nhiéu seo khong?".

PhAu thuét cam ché ciing don gian, sau mod c6 mot vét seo nho d6 1 cm
giau phia dudi cam, rat khé thay. Thuong thi nguodi 15 tudi trd 1€n da céd thé
phau thuat.

Chin thwong mat méng chén

"Chdu 22 tudi, cach ddy mdy hém bi mdt hét méng chan dp ut bén phai
khi di truot nuoc o cong vién. Chau chi bi cham manh mot cdi thoi, khong dau
lam, khéong ngo mét hic sau thdy chday mdu ngon chén, xem lai thi méng chan
khong con nita. Nhw vdy co sao khong, lieu mong chdn chau co moc tro lai
khéng hay la mdt han?".
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Chau chi b1 mat mong chan thoi, t6 chirc dau ngdn chan, noi mong chan
moc ra thit con tot, khong bi bam giap gi nhiéu, vé sau mong chin s€ moc ra
thoi, chdu yén tam.
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Bénh tim va giai phiu tham m§y

"Chéu nam nay 22 tuéi, rat thich lam dep. Thdy cdc ban lam gidi phdu
tham my miii, mdt dep, tw nhién chdu ciing muén lam lam. Nhung chdu bi bénh
tim bam sinh, khi lam viéc gi mét la hay ngat xiu; thinh thodng c6 nhitng con
réi loan nhip tim. Vay chdu c6 lam gidi phau tham my dwoc khéng? C6 gi nguy
hiém khéng?".

Giai phiu thim my la nhu cau chung cta moi ngudi. Nguoi khoe va
nguoi kem suc khoe déu mong mubn dugc dep nhu nhau. Pay khong phai chi
13 nhu cau cua nguoi van minh, ¢6 mirc song cao ma con la nhu cau cua cac dan
toc it nguoi trén thé gidi. Do d6, mong mudn cua chau dugc phiu thuit tham
my dé dep hon 1a rat chinh dang. Chau c6 thé phau thuat dugc bat ¢t vi tri ndo
clia co thé ma chau mudn. Tuy nhién, vi c6 bénh tim, chau c6 thé gip tai bién
trong phau thuat. Vi vy, chau nén héi thém y kién ctia bac si chuyén khoa tim
mach trudc khi phau thuat dé chuan bi thudc men can thiét. Khi di mo, chau
nén bao cho bac si giai phdu tham my biét tinh trang stc khoe ciia minh dé c6
su chuan bj cac loai thuc hay phuong phap gay té thich hop.



Nhirng diéu can biét vé phiu thuat thim my 88

Ung thw do bom silicon

"Dad co nguoi nao bi ung thu do bom silicon chua?".
Silicon c6 hai loai:

- Loai cimg dung dat vao mui, cam hoic ma cho t6 chirc nay cao, dep
hon, cho dén nay van dung va cho két qua twong dbi tot, khong gay nguy hiém
gi, khi can c6 thé iy bo ra.

- Loai long bom vao dudi da va ving miii, ma... C6 mot s6 ngudi bi phan
g sung do, dau nhirc hay bién dang x4u, phai diéu tri. Hién nay, chua c bang
chimg xac dinh silicon gay ung thu. O Viét Nam ciing nhu trén thé gidi chua co
bénh nhan nao bi ung thu do bom silicon.

Tac hai cia silicon 16ng bom mat

"T6i 45 tudi, 10 nam trude c¢é bom mét it silicon long vao mat cho dep,
noi bom ciing ém, khong bi sung do gi. Vai nam sau, noi bom thuée bj déng voi
cung, nhung khong bi dau. Den nay, da mat toi bdt dau nhan nhiéu, noi md
diroe bom silicon bi chay xé xuong rdt xdu.

T6i thwong xuyén bi bénh, hét bénh nay dén bénh khdc. Gan day, nghe
noi co nguoi bom silicon vao nguc bi tai bién phdi vao bénh vién, t6i lo qud.
Co phai do bom silicon vao mat mdy nam truoc ma bi nhiéu bénh qud nhi vy
khéng? Bdy gio t6i c6 nén mé ldy silicon & mat ra khéng? Tai sao bom silicon
nguc ma lai bi nguy hiém dén néi phdi vao nam bénh vién vay?".

Theo y van thé gioi, cho dén nay, silicon van 1a thudc t6t nhat lam day
cac phan khiém khuyét cua co thé. Ngoai cac nhuoc diém nhu noi bom thudc
vao mot thoi gian sau cd thé bi dong voi cung hodc sung tiy 1én, hiu nhu
silicon khong giy bénh gi khac. Trudc diy, ngudi ta nghi silicon ¢ thé giy
bénh thap khop, bénh ty mién; nhung qua cac nghién ctru cua rat nhiéu bénh
vién va co s¢ nghién ciru y hoc thé gidi, didu nay da duoc cai chinh.

O Viét Nam, rat nhiéu ngudi bom silicén vao miii bi phan ting diéu tri rat
phirc tap, c6 ngudi phai phiu thuat nhiéu 1an ma khong diat dugce bénh. Mot s6
ngudi khiac dung thuong xuyén thudc corticoides, bi tic dung phu cia
corticoides rat kho chiu. Nhung cho t6i bay gio (sau 20 nim st dung), ngudi ta
dd xé4c nhan sy an toan cua silicon véi co thé.

Viéc dung silicon long ¢ nguc cling vay. Hién nay, ¢ nhiing nguoi dugc
phau thuat ciy tai silicon vao tuyén va (du tai nay con nguyén hay bi vo), chat
silicon khong gay hai gi cho toan co thé. Trudng hop bom silicén vao nguc bi
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phan tng ning phai vao vién diéu tri c6 thé 1a do co thé phan tng vdi loai thude
dung khi phau thuat.

Trude khi quyét dinh phau thuat lay silicon ra hay khong, phai kham ky
dé tranh truong hop phau thuat nhiéu 1an ma khong duogc két qua nhu mong
mudn.



