THAC MAC BIET HOI Al 1

MUC LUC
“Sinh hoat vor chdng” 18 chuy@n KNG NOI? ......c.veeeeeeeeeeeeee e 3
Quan hé tinh duc quyét dinh bao nhiéu phan tram hanh phuc gia dinh? .......... 7
Céc “kiéu dang” hoac “tw thé” quyét dinh bao nhiéu phan tram chét lwvong?....7
DAY TN e 8
BAO QUY QAU ...ttt ettt ettt ettt ettt 9
LI L (Kt 2T 9
DU Y 0 11014 JECTe 21 13
Thubdc trg Iwc, thudc xit, dAu w6, dAu KNo .........ooovceiecccceeee, 15
VONG MEE CUPU ...ttt e e 16
Nhirng loai thudc nao 1am cho cwdNng dWoNg? ......ccooveveveeeeeeeeeeeeeeeeeee, 16
KhONG CO BENN DAL TG ..., 20
Cat va ndi ONG dAN NN L....o.oovieiece e 21
DAY N1 oo 21
Mang trinh VA trinh 8., 23
THIBU CAM GIAC ...ttt 27
TRAI SAN oo a e aaaan 32
B I o U0 =T [ O R URRTRRUPN 33
DONG NN TUYEN Al ..o, 35
Céac con dwdng 18y truy@n HIVIAIDS........c.ooeeeee oo 39
1= 10 R 1 R 41
NGi 10 AU V& AUWONG CON CAl ..., 53
AIDS VA GBNG 1NN B +vvoooeveeeeeeee oo eeee e es e eeeeeeeeesen 54
Tai sao hai nguw®i nam va ni¥ bj thu hat nhau lai véi nhau, va tir tudi ndo? ....57
Quan hé tinh duc can thiét d&n MUC A0 NA0? ..c.veeeeeeeeeeeeeee e 58

Phu nir doc than sé dé co bénh do thiéu van dé sinh ly? Biéu nay co that sw
can thiét cho co thé ho khdong? Viéc 1ap gia dinh cda phu nir dem lai dieu lgi gi

VE MEL SINN NOC? e e 59
Diéu gi sé xay ra khi quan hé tinh duc S&M 2 ........ccccooeevieeeeeeeeeeeeeee, 60

Thanh NGO IGN ... e e e e eeeanes 63



THAC MAC BIET HOI Al 2

Tha dam cO hai KhONG?......ooooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 65
[0 T= T o TN [V 7= 1 o [ 70
Con tOI hAY CON @I7.... .ot e e e et e e e e e e e eenanes 72
Chuy@n KNONG ION ... 73
=Tl oI € L0 £= TS0 XA 75
Am tinh, dWONG tINN ..o 77
HIV/AIDS, 18y 1an va... SIEU tWONQ.........uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiianiaaaeaeaeananannanannans 78
Viéc tiém phong c6 thé lam 14y lan HIV Khdng? .......c...coveveveeveeeeeeeeeeeeee, 80
AIDS va hanh Vi NQUY CO ... 83
Nhigm HIV trong NGANN Y t& ........ooooiiieeeeee e, 83
C6 bao gi®» nhiém HIV ma khong bi AIDS KhONG? .......ceeevvieeeeieeeeeeeeeeen 85
Thé nA0 12 Suy NAGC AWONG SW? ....o.veeeeeeeeeeeeeeeeeee e 87
Tinh trang nhwoc duwong cé phd bién KhONG?.........coveevieeeieeeeeeeeeeeeee 89
Thudc tri bat lwc van 18 chuy@n than thoai...........coceveeeeeeeiieeeeeeeeeeee e 91
Gay crong NhAN 20 18 SA07.....veeiii e 92
Co ché gay cwong biéu hién nhw thé NA07?.........c.ooveeveeeeeceeeeeeeee 93
Tai sao luc binh thuwong, NG 1ai NhA? ..., 94
Nguyén nhan clia tinh trang bAt IWC ...........ccoovoiieiieeeeeeeeeee e, 95
Pan 6ng I&n tudi co bi suy yéu nhw phu ni lGc man kinh khéng?................... 96
Nguyén nhan gay "nhuoc duwong" phd bién nhat 1a gi? ..o, 96
Céc ndi tiét t& va tinh trang NhWEC AWONG .......ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 08
Mbt s& nguyén nhan gay nhug'c dwong KNAC ........ccveveeveveeeceeeeeeeeeee, 98
Cé thé danh gia tinh trang dwong sy bang cac phwong tién sinh hoc khéng?

...................................................................................................................... 101
DiIBU tr NNWOC AUWONG......eee ettt 102
Cuong [AU 18 SA07 ... 105
Vai trd ngudi vo' trong diéu tri NhWQ'C dWONG ... 107
Tam ly tri liéu chlra NhWQ'C AWONG....coeveeiiiiie e 110

K&t IUAN V& NNPOC AWONG ... 110



THAC MAC BIET HOI Al 3

“Sinh hoat v chdng” 13 chuyén khé néi?

Pung vay, day 1a chuyén rat kho noi, nhat 1a néi dang hoang dung din,
nghiém tac... Chang nhitng kho noi trén bao, giita ban bé, ma con khé néi. ..
gitra hai vo chdng v&i nhau, ngay ca trong luc dang chuan bi tién hanh. Vé
viéc nay, xa hoi chung ta co it nhit 1a 3 dleu mau thuan kha ngo nghinh.
Trudc het giét nguoi 1a chuyén ma moi nén vin minh, moi qudc gia déu
triét dé cAm. Nhung ban rat d& tim thay trén bao chi nhitng ban tin mé ta cac
cung cach giét ngudi rat ti mi, voi nhiéu chi tiét ma ban co thé thoai mai ké
lai vi ba (6ng) xa hodc bat cr ai; nhiéu khi con thém mam thém mudi cho
hap dan... Con “chuyén vo chong” thi chua c6 x3 hoi nao, quéc gia nao ra
luét 1& cAm. Ay vay ma dd ban dam dé cap, mo ta vé nhirng “cung cach hanh
su” trén bao, hoic ké cho ba (6ng) xa nghe choi.

Diéu thir hai, x3 hoi ching ta luc nao cling nang niu, tran trong, ca tung, dé
cao du moi loai hoa. Tang hoa cho nhau luén luén 1a mot ctr chi mang nhiéu
v nghia. Nhung ma, ban o1, hoa chi 1a... co quan sinh duc cua loai cay! Hién
nay co l¢ chua nha tho nao dam ca tung “cai tuong duong” ¢ loai nguoi, va
néu qua 13m thi chi méi dam théo luan cong khai vé tinh duc &... loai lon!

Thir ba, theo ké hoach dan sb, mdi gia dinh chi nén c6 1 hay 2 con; diéu nay
hoan toan dung va can ddy manh hon nita. Thé nhung vé mit sinh hoc, tir
lac day thi cho dén chét, mdi con ngudi duoc cho 1a ¢6 kha ning sinh hoat
tong cong khoang 5.000 1an. Dé dat chi tiéu 1 hay con, chac chi can ti da 30
1an (c6 tinh trir hao 13 du sic. Vay thi 4.970 1an con lai d6 dé 1am gi? Moi
dong vat cao cép nhu lon, bo, cho... déu cod nhirng lac can con duc, nhung
khi d3 mang thai roi thi thoi. Ngudi dan ba 1a sinh véat duy nhat trén hanh
tinh chap nhan “sinh hoat” vao luc mang bau. Pay 1a mot trong nhimg diéu
khang dinh dang cap cia loai nguoi trén stc vat. Vi theo bac thang tién hoa,
khi da chia ra 2 giéi thi hoat dong sinh duc 1a dong tac cao cép nhét, tuong
g voi sy phat trién ctia ndo bd. Con nguoi 1a dong vat c¢6 bd éc hoan chinh
nhat, duong nhién “chuyén nay” ciing thudc vao loai ric réi, phirc tap voi
mot chirc nang chi c6 & loai nguoi, vugt 1€n trén Thu Tinh cta suc vat, do 1a
chtrc ndng Tinh Duc.
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Chuyén sinh ly... khong binh thuwong

Chung ta quen goi “nd” 1a chuyén sinOh 1y, hay van dé sinh 1y. V& mat y
hoc, Sinh Ly d6ng nghia voi Binh Thuong. Hoat dong sinh 1y cua da day 1a
tiéu hoa thirc an, khac véi Bénh Ly 13 viém, loét, day hoi. An, nga, tho... déu
1a hoat dong sinh 1y. Thé nhung an, ngu, tho 1a nhiing viéc khong co khong
duoc; con tinh duc thi nhiéu nguoi ca doi khong can biét to1 ma van hoan
toan manh khée, tir tdim hon dén thé xac, van cong tac tdt, vui vé, chan
hoa...

V&i hau hét moi co quan, by phan trong co thé nguoi, y hoc déu 4an dinh
dugc gioi han sinh ly ( binh thuong). Vidu ham luong duong trong
mau khoang 1 g/litla sinh ly; tir 1.5 g tro 1én la bénh ly ( tiéu duong).
Nhung trong dia hat tinh duc, rat kho 4n dinh ranh gidi nay. Mot dém 3 lan
hay mot nam 3 1an déu 13 chuyén hoan toan binh thuong, hoan toan sinh
ly... b6 1a chuyén riéng cua “hai vo chong nguoi ta” véi nhau; nguoi thir ba
khong c6 1y do gi, tu cach gi va mac m& gi ma phaicoy kién 1a binh thuong
hay khong binh thuong, dugc hay khong duge, tét hay khong tét.

Churc nang tinh duc 1a mot hoat dong chi c6 & loai nguoi, véi sy tham gia va
h6 trg cua tu duy (tic la tinh cdm, hodc it ra la cdm tinh gitra “hai duong

u”). Hién nay, moi tic gia déu cho rang trong “sinh hoat vo chong” dinh
ngh1a cai khong binh thudng lai dé hon, d6 1a truong hop mdt trong hai
nguoi, v hodc chong, khong hai 1ong véi tinh trang dang xay ra, va mudn
cai tién hoic thay doi.

Vay thi c6 nén tiép tuc no6i la “chuyén sinh 1y” khong?

Tinh duc la “chuyén hang ngdy” nhung lai 1a chuyén khong thé khép vao

ne nep”, “quy dinh”. Tur sau thap nién 70, nhimg nguoi dua ra nhimg con
sO vé kich ¢@, nhip do, so lan, thoi gian... déu bi coi la lidu linh hodc khong
am hiéu van dé. Riéng vé mit danh tir, néu ching ta van quen goi 13 “chuyén

sinh 1y” thi ¢ 1& khong nén thay d6i.
Chuyén khong don gian

Truéce hét, nén phan bi¢t tinh duc va sinh duc, tuy ca hai déu dién bién nhu
nhau. Sinh duc (truyén giéng) va tinh duc (gan giii vo chong) 1a hai viéc
hoan toan khac nhau. Ngay tir lic xuat hién trén trai dat, theo ban ning,
nguoi tién sir da “ty dong lam diéu nay” dé bao ton noi gidng, d6 1a giai
doan Tinh duc truyén giong, kéo dai cho dén khoang mudi ngan nim trude
cong nguyén.
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Khi nhan loai bat dau tap hop lai thanh nhiing quén the, cong déng, xa
hoi..., giai doan Tinh duc tinh yéu bat dau. “Gﬁn gui” la chuyén tat yéu phai
xay ra d6i v6i hai ngudi yéu nhau, con truyen giong hay khong truyen giong
1a viéc phu. Tam quan trong ctia viéc truyén giong ngay cang giam dan cung
v6i sy xuat hién ctia cac phuong phap tranh thai dau tién (khoang 10 thé ky
trudc cong nguyén) nhu giao hop gian doan.

Tur sau 1950, nhitng tac hai xa hoi cua hai cude thé chién da lam ndy sinh &
cac nudc cong nghiép cai goi 1a “cudc cach mang tinh duc”, coi tinh duc 1a
dé cho vui chir chang cin dén tinh yéu nita. Sy budng long nay di phai tra
gia bang AIDS, mdt can bénh chét ngudi lay lan qua sinh hoat tinh duyc,
hién chua co6 thudc chira. Hién nay, cac nuoc tién tién di co khuynh huéng
trd lai loai hinh hop 1y nhat d6i voi loai ngudi 1a Tinh duc vi tinh yéu, tuy c6
su khong dong bo giira hai “thanh vién”.

Sao lai khong dong b?

Khi dén v6i mot nguoi dan 6ng, phai nir luén ludn nghi dén tinh yéu 1a muc
dich cudi cung, ho c6 thé cho tinh duc dé duoc tinh yéu, chiéu chong dé
dugc chong thuong (tuy co thé khong thdy himg khot). Tham chi ho co thé
hién dang dé duoc yéu. Péi v6i dan ong, myc dich t6i hau vén 1 tinh duc.
Tuy sy viéc co thé bat dau bang mot tinh yéu trong sdng, lang man, thanh
cao, thuan khiét, nhung rét cudc r01 "cting phai to1 d6". Dan ong cting khong
thé chiéu ba x khi ho khong mudn, vi co quan sinh duc nam ngoai sy dleu
khién cua 1y tri ho. Tuy nhién, co thé & ca hai nguol, moi viéc déu dién tién
nhu nhau. D6 1a mot hién tuong VIEM véi hau qua ddo nguoc.

La sao?

Vé mit sinh hoc, VIEM 1a mot tinh trang bénh 1y do rat nhiéu nguyén nhan
gay ra nhu chan thuong, nhiém trung... voi cac hién tuong: sung, nong, do,
va hau qua cudi cung la dau.

O ca nam 13n nix, khi d3 c6 v mudn “sinh hoat” thi su kién dau tién xay ra la
mau don tir khip noi vao khu vuc lién hé, gay ra hién tuong sung, néng do
¢ bd phan sinh duc (dac biét rd nét va khong giéu giém dugc l1a & dan ong, vi
nhirng thay doi “cu thé” vé kich thudc). Tuy nhién, hau qua cua sy viée lai
khong phai 13 dau ma 1 thich th{, va néu tiép tuc “trién khai” s& dan dén cuc
khoai, cam gidc sung sudng hitu co cao nhat & lodi nguoi.

Do6n mau 1a sy kién bat budce phai xdy ra cho ca hai, va cling dua dén hai hau
qua khac nhau. O dan 6ng, co quan sinh duc la mét vat dac, do d6 véi luu
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luong mau gia ting gap 30-40 1an binh thuong (mot hién tugng doc nhét vO
nhi trong sinh 1y hoc), by phan nay da co nhiing “thay doi sau séc”qvé kich
thude va do bén, ma néu khong xay ra, duong sy khong thé nao “trién khai”
duoc.

Céac nha nghién ctru nit nhu tién si Jane Calder, Sheire Hite... déu rat co 1y
khi cho rang, viéc dan 6ng bi &m anh hang bao thé ky nay vé kich thudc 13
chuyén tdm phao, do nhiing tay chuyén khai thac truyén va phim anh d6i
truy dung dung lén dé kinh doanh dt moi tht “tro lyc”. Vi ddi véi phu nit,
van dé 1a c6 thoéa man khong va mirc do thoa man. Vay thoi! Con kich co 1a
chuyén khong quan trong vi néu chi méi vai muoi gidy 1a di két thic su
viéc, thi cang “c6 cd” lai cang tham hai.

O phu nit, “bd phan ddi tac” 1a mot éng rSng. Do do, duéi ap suét ctia mau
don (chr khong phai do tuyén Bartholin bai tiét), hién tuong tran dich xay ra
(mirc d6 ddi dao duogc cho 14 ty 18 thudn véi sy kich thich), tao diéu kién cho
viéc “xuc tién cu thé”. Nhung nhiéu khi, vap vap dau tién di xay ra tai “cong
doan” nay.

Sao lai vap vap?

Nhiéu 6ng chong qua hép tip nén da “trién khai” qua sém, khi sy cuong
ctig ¢ phai nam chua twong tng véi sy thim wét tai “co quan dbi tac”. Tién
hanh vao luc ba xa chua san sang 13 16i 1dm dau tién ma nhiéu ngudi mac
phai.

Nhung ciing ¢6 “biét 1€” chwi?

O phu nr, th0’1 gian phan tng thuong 1au hon, co ché ciing phirc tap hon, tuy
nhién néu “cting tan s6” thi nhanh 1am, nhiéu khi nhanh hon ca 6ng xi nita.
Riéng dbi véi nhitng “biét 1€, nén s dung chét boi tron. Pon gian nhét va
luc nao cling c6 1a dung nudc bot, sau do 1a... khoa hoc k¥ thuat. Chinh
“khoa hoc k¥ thuat” quyét dinh tat ca, chit khong phai kich ¢& hodc thoi
gian.

Tinh duc 1a linh vuc ma chat luong quan trong hon ) lugng rat nhiéu.
Nhi€u cdp vo chong cd doi song tinh duc rat théa man, tuy ngudi vo thinh
thodng ma1 dat cuc khoai mat lan.
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Quan hé tinh duc quyét dinh bao nhiéu phan trim hanh phic gia dinh?

Hién nay, tai cac sap sach bao trong ca nudc, ching ta rat d& dang tim thay
nhiéu quyén hudng dan vé “quan hé vo chong dugc phép luu hanh véi
nhitng trang dé cap dén “ky thuat” do, va rat chi tiét.

bicu dang ti€c 1a hau hét cac sach nay déu dich tur sach nudc ngoai da “qua
dat”, xuat ban vao cac thap nién 60-70, v61 nhiéu khéai niém... khong con
dugc y hoc chap nhan. D6 khong phai 1a 161 cua tadc gid ma la & nguoi dich.

Pi c6 nhiéu cip ra toa ly di chi vi ngudi chdéng “khong l1am tron bon phan”
nhung cling co rat nhiéu ngudi chi “xuén thu nhi ky” ma van in & hanh
phuc véi nhau sudt doi. Nhu vdy, viéc quan hé tinh duc quyét dinh bao nhiéu
phan tram hanh phuc gia dinh van lai 1 chuyén riéng cua hai nguoi.

D¢ so sanh, c6 thé vi “chuyén d6” nhu tién bac, qua nhi€u hay qua it déu
khong tot, du xai thodi mai van 1a hay nhat.

bicu khong nén quén 1a tdm 1y ludn ludn tdc dong rat manh dén “chuyén vo
chong”.

Trén thuc t€, nhiéu khi c6 su “so le” sau luc két thuc. Hoac ba xa con muon
tiép tuc, hoac qua mét khi 6ng xa van con hao hirc. Lam sao thong bao cho
nhau dé dong hanh?

Nhu dé n6i ¢ trén, tuy day la chuyén riéng gitra hai nguoi voi nhau nhung lai
1a chuyén... khong don gian. Muon dat dén hoa hop tinh duc phai “kinh  qua
mot qua trinh day kho khan, té nhi”. Hau hét cac ong chong, sau mot so lan
nhat dinh, khi “thia thia quen chau vg chong quen hoi" r6i, thi déu mudn ba

“tham gia chu dong ti xiu”. Ciing giéng nhu hoéi chua cudi nhau, co gai
da ¢6 lan chu dong hon trude dy ma! That 1a bat ngo, tha vi va kho quén.
Con bay gio, da thanh vo chong, gan gti nhau hang bao nhiéu lan r6i, co 18
chang can e dé nita. Nhu thé nao u? Diéu d6 nén dé cac ba tu nghi. Piéu
quan trong la phai té nhi, tir tir tham do, “thur nghi¢m”. Nén nhé 1a moi sy
thay doi dot ngdt hodc qua bat ngo déu khong tt, tham chi kha nghi.

Sau mot thoi gian, néu thanh cong (phai thanh cong) thi viéc thong bao cho
nhau dé dong hanh khong con 1a “van dé&” nira.

Cic “kiéu dang” hoic “tw thé” quyét dinh bao nhiéu phan trim chat
lwgng?

Trude hét, kiéu dang gi va cung cach gi, thim chi co quan bo phan nao dugc
sir dung “dé hd tro™ 1a chuyén riéng ciia hai vo chong nguoi ta; khong méc
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m& gi t6i ai ma phai c6 ¥ kién 1a dugc hay khong duoc, ky hay khong ky, tot
hay khong tot... Ngoai ra, moi tu thé, kiéu dang déu c6 gia tri nhu nhau, ké
ca nhitng tu thé danh riéng cho céc... dién vién xiéc uén déo. Vi con nguoi
sinh hoat tinh duc chu yéu bang ndo bo, nhiéu khi chi cAn mot anh mét giao
nhau 14 da c6 nhitng “két qua cu thé” tai co quan lién hé, va xdy ra dong bo
& ca hai nguoi. Do d6, cung cach, kiéu dang hay tu thé déu 1a chuyén do hai
nguoi ty “thu xép” v6i nhau, dé cung dat dugc chét lugng cao nhat.

Chuyén dan ong
Day thi

"Em tén 1a P.D., 16 tudi. Qua 15i thiy c6 va sach bao, em nghi minh di qua
tu6i day thi. Nam 13 tudi, em thiy dudi bung va k& nach c6 nhiing cong 16ng
thua thét 16 dang. Giong nodi cling bi v& ra. Nhung co thé em van khong né
nang, khong ra ve thanh nién gi ca. Chan tay, tuong ta cua em khong dugc
cimg cap may; co quan sinh duc chang no nang gi hon so véi lac nho. Em
chang hleu sao qua tudi day thi rdi ma em khong thy minh ra vé ngudi lon.
Du ¢ ging cho ra vé dan 6ng nhung véi nhimg dac dlem nhu vdy, em rat
hay bi choc gheo va c6 it ban be. C6 18 em thiéu kich t sinh duc hay bi roi
loan gi d6. Vay theo béac si em bi bénh gi? Can chita tri ra sao? C6 can tiém
kich thich t6 5 khong? Néu tiém thi ¢ tac dung va tac hai gi?".

- Em chi méi bat dau di vao (chir chua phai la “da qua”) tudi ddy thi. Day la
giai doan chil yéu ctia cudc doi va do o rat phuc tap, nhiéu thay doi (tuy
theo timg nguoi, dan toc, chung toc, yéu t6 di truyén, dinh du:cmg ). Nhiéu
“chau” da day thi ngay tu Iuc 10 tuoi, nhirng cling c6 vai “ong” chua day thi
du d3 ¢ tudi 18-19. O tudi 16 nhu em, néu c6 gang cho ra vé dan ong (t61
khong biét em da 1am gi v6i “y d6” ndi trén) thi bi choc gheo 1a phai. C6 1& &
bét ctr tudi nao, nhimg nguoi lam cho ra vé dan éng déu c¢o thé bi tréu choc.

Nét chi yéu trong qua trinh ddy thi & nam gidi 1a su hoat dong cua hai tinh
hoan din dén nhiing thay ddi sdu sic cia co thé do gia ting testosterone
(ho6c mén nam tinh chu yéu). Con 1ong va rau thi lai thude thAm quyén cta
tuyén thuong than. Vi vay gitra sy phat trién 16ng riu va cac dau hi¢u day thi
khac c6 thé khong gidng nhau. DAu sao, hién tai em chi can cb gang... cho
ma khong can chira tri gi ca. Vi moi vige s€ 6n thoa thoi ma.

Trong giai doan nay, nguoi dan ong tuong lai co rat nhiéu wéc mo, khat
vong va du tinh “doi1 da va tron”. . Néu em c6 v mudn dau tht khoa vao mot
luc ba truong dai hoc thi nén quyet tam thuc hién cho bang dugc; dung them
quan tdm dén chuyén “né nang” ctia “céi kia”.



THAC MAC BIET HOI Al 9

Bao quy dau

Bao quy dau 13 gi? M6 mit 1a sao? Nghe ndi hep bao quy dau co thé gay ung
thu nén moi ngudi déu phai di cat. Nhung cit & dau, c6 dau va nguy hiém
khong?... D6 1a nhitng cdu hoi caa rat nhiéu ban doc.

Thong thuong, khi méi chao doi, duong vét cua be so sinh duge bit kin ¢
dau (bang bao quy dau), chi chira mot 16 dé nuoc tiéu thoat ra ngoai. Bao
quy dau s& tir tir tut ra cung voi sy phat trién cua co the (hién tugng
nay duge goi 1a “md mat”), sém hay mudn tuy theo mdi ngudi, trong
khoang thoi gian trén dudi 20 nam.

Do “vi tri ddc biét” nhu vy nén tir ngan xua, trong lich sir nhén loai, bao
quy dau da lién quan t6i nhiéu phong tuc, tdp quan, thdm chi ca nhiing nghi
thirc ton gido. O céac nuoc Do Thai, Arap, manh da bao quy dau dugc cét bo
trong nhiing buoi 18 rat long trong. Piéu nay c6 y nghia déng hién cho than
linh mang song cua chinh minh, tuong trung bang mdt mau nho cua "cai
dung cu dé bao ton noi giong”.

Pbi v6i y hoc hién dai, bao quy dau 1a noi tich tu nhing chat bai tiét cia
niém mac. Chung tao thanh ting mleng nho, trang nhu sira, c6 mui héi va de
gay nhiém khuan. Vi vy, bao quy dau dugc cat ngay khi vira sinh ra 1a tot
nhat. Trudc 1975, nhitng ai di timg sinh dé tai Bénh vién Co Dbc déu biét
dén loai y cu “gidng nhu cai got but chi”. Chi can 10ng nd vao dau “cay buat
chi” cua em bé, bAm nhe mot cai 1a xong. Viéc cit bao quy dau sé& khién cho
ngudi con trai giit vé sinh dé dang hon, dong thoi sinh hoat vo chdng ciing
thuan loi hon. Ngoai ra, sy ton tai ctia bao quy dau ¢ ngudi 16n c6 thé 1a mot
trong cac nguy co gy ung thu duong vat; nén xu huong hién nay la neu
khong tudt ra dugc thi di cit. Néu tudt ra dugc ma co that qua thi ciing can
phai cat dé phong ngira tai bién co that ¢ giita vao lic dang cuwong, ngan
chan mau tr¢ vé, co thé gdy hoai tu. Tat ca cac bénh vién co khoa ngoai (ké
ca o tuyen quan, huyén) déu c6 thé lam phiu thuét nay. Chi can khoang 15-
20 phut, tén khoang vai chuc nghin dong. Bénh nhan khong dau gi 1am, do
mot tuan sau 13 khoi.

TAm c&

"... Thua bdc si, t6i nhw vy thi c6 thé dam bao dwoc hanh phiic cia tinh yéu
hay khéng? Cé can néi ré cho nguoi yéu biét truée hay khong? Xin bdc st
cho biét chiéu dai toi thiéu la bao nhiéu thi méi cé thé xai dwoe? Tinh trang
clia t6i ¢é thé khdc phuc bang cdch nho gidi phdau chinh hinh hay khéng ...

(N.T.N.L, Thu Drc)
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"Chdu dang gdp mot diéu rdt khé khin ma khéng biét héi ai... Ciia chdu
hinh nhir hoi nhé. Chdu rat buén, khéng biét tai sao né nhé, va chuyén nay
khéng biét c6 dnh hwéng gi t&i “chin goi” khéng?... Cé phwong phdp ndo
lam cho né thay doéi khéng?".

(N.D.H., Go Cong)

"Hién nay cé cach ndo chiva tri khéng? C6 thé gidi phau dwoc khéng? Néu
chita khong khoi thi co anh hwong dén kha nang sinh ly sau nay khong?
Em buoén nan lam, chi muon chét quach cho roi. Tai sao no lai nhw vay?".

(T.H.S., Quan 3)

Thu trong muc Thdc mdc biét héi ai tuy nhidu nhung chi tap trung vao mot
vai “chi dé 16n”. Mot trong nhiing van dé ndi com nhét 13 van dé “tAm c&”,
v6i cac tran trg, dan vat vé kich thude. Ngudi hoi thudc du moi thanh
phan, hau hét déu co tAm trang chan nan, tuyét vong, tham chi “hét mudén
song”. ..

Nhung nhitng khiang dinh "nhé thi khong lam viéc duoc" déu liéu linh va
khong khoa hoc vi chdc chin khong ai du diéu kién d¢ so sanh, doi chiéu.
Theo cac nguyén tiac thong k&, mudn néi nhoé hay 16n 14 phai c6 so sanh trén
mot sé luong can va du, ding phuong phap khoa hoc. Trudce hét, cling can
nhéc lai mot s khai niém co ban:

- V& mit mé hoc, “cai d6” 1a mdt mach mau co cau tric dic biét, néu
tiém thudc thang vao thi chi nhu tiém mach binh thuong. Sau thoi gian day
thi (18-20 tudi), “nd” s& ngung phat trién, va rat kho thay doi kich thude (voi
trinh d§ y hoc hién nay).

- Trong trang thai binh thuong, & nguoi 16n, qué that 1a c6 nhitng khac biét
dang ké vé kich thudc (mot trén bon: tor 3 dén 12 cm). Lic nay, "nd
chi dugc dung dé bai ti€t nudc tiéu.

- Muén str dung vao sinh hoat tinh dyc, "no" bat budc phai qua mot qua trinh
thay d6i sdu sic vé thé tich va do cing, do luu lugng mau gia tang tu 3-5
ml/phut 1én dén 100-120 ml/phut. Co ché nay co su can thiép truc tlep cua tu
duy (chi can suy nghi “bay ba”) nhung lai khong thé sai khién bang y chi
(dau phai cu muén 13 dugc). Tuy nhién, sau khi da “hoan chinh vi tri”,
su khac biét vé kich ¢& chi con mét trén hai: tir 10 dén 20 cm.

Khang dinh quan trong nhat vé dan 6ng ctia cac nha nir nghién ctru tinh duc
hoc la: “Van dé 1a cac anh c6 lam cho ba xa hai long khong, don gian chi
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vay thoi! Kich c& hoan toan khong dem lai ddm bdo nao trong viéc giai
quyét mgt van dé doi héi phai c6 da Thoi Gian va Ky Thuat”.

May ba ay quyet nhu vy la qua rd. Va ching ta co thé so sanh chuyén
nay véi... thudc ngoai. Nhiéu ngudi mé tin thude ngoai dén d6 quén mat
chuyén quan trong, thdm chi sinh tu, la can thudc het bénh, ché khong phai
ndi hay ngoai. Tat nhién 13 thudc ngoai c6 thé tét hon, nhung néu khong
dung chang bénh thi thude ngoai ma lam gi? Kich thude cling vay, néu chi
15 giay da “ngd ngua” thi “tdm c¢&” dé lam gi?

Nit tién si Sheire Hite cho rang, kich ¢& “gid tri” nhu thé nao thi chi co...
phu nit méi tra 161 duge. Ban 6ng khong du tu cach dé tra 161 tuy bo phan do
nam trén co thé nguoi dan ong.

Sau cac thiac mic vé kich ¢&, nhitng trin tré trong linh vuc “tinh hoc" ciing
thé hién trong mdt lugng thu kha 16m gri dé€n nguoi gitt muc Thac mac biét
hoi ai, trong d6 c6 nhiéu khang dinh rat ngd nghinh.

Mot chuyén vién xét nghiém véi “bé day” thao tac trén hang ngan mau tinh
dich khac nhau ciing chi c6 thé so bd danh gia tinh trung sau khi quan sat
trong 6ng nghiém hodc dudi kinh hién vi. Vay néu cin cir vao vai giot day ra
givdng hay quan 4o, v6i “trinh d6 hiéu biét cai cta chinh minh” (hodc qua
13m 1a cta vai be ban), néu ban dam khang dinh 14 tinh it, nhiéu, dic, long
hodc kho c6 con... thi qua that la mdt hanh dong qué diing cam.

Trudce hét, can phai nhac lai mot s6 khai niém co ban:

- Yéu sinh Iy 1a mot tir rét... tao lao, ching c6 ¥y nghia gi ca, do mot s “thay
thudc” dit ra dé moi tién bénh nhan. Vi tinh duc 12 mot hanh dong hoan toan
c6 tinh cach c4 nhan, ludn ludn thay ddi tuy theo tinh trang tinh than, sirc
khoe, tudi tac, dbi twong, thoi diém... Y hoc hién dai khong thé ndo xac dinh
duoc thé nao 1a binh thuong. Trén co s& do, kh'fmg dinh yéu, manh hoac dua
ra nhiing s6 lidu vé thoi gian, sb lan, nhip dd c6 nghia 1a da di vao linh vuc
phiéu luu cta khoa hoc... vién tudng.

- Theo y hoc ¢b truyén, méng tinh 1 xut tinh trong gidc ngu, di tinh 1 xuat
tinh luc thirc va hoat tinh 1a xuat tinh khi bi kich thich. Nhu vay, do chi la
nhirng danh tir m6 ta thoi diém, chir chua phai 1a chuyén gi nghiém trong.

- Véi y hoc hién dai, tinh dich 12 mot chat nhon, 1ong, duc, duoc san xut
chu yéu tur tii tinh (70%) va tuyén tién li¢t (20%) chi vao luc c6 yéu cau,
chtr khong c6 hién tugng "ton kho". Do do, “hét xi quach” 1a mot tir khong
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c6 co s& khoa hoc. Pay la chat dich bai tiét duy nhit cua co thé chira
nhi€u hodc mdn (nong do DH- testosterone cao gap hai lan trong mau).

Can phan bié¢t hai linh vuc hoan toan khac nhau:

- Tinh hoc tinh duc: Khong c6 vai tro gi ca (tham chi ciing chang can thiét),
chi 1a hdu qua cua cam giac, chir khong phai nguyén nhan giy ra cam giac
va chi co “nhiém vy bao hiéu két thuc” & nguoi dan 6ng. Do d6, thoi gian
moi 12 yéu t6 then chét. Nhung ngay ca trong linh vyc nay ciing khong thé
co “chi tiéu” mau muyc. Thoi gian t6i wu dugc quan niém 1 “thoi gian dat
yéu cau” ddi v6i hai nguoi lién hé (va khong dinh dang gi toi nguoi thi ba).

Diéu can phai nhan manh 1a cho dau co “qué trinh” thu dam, mdng, di,
hoat... hay “gi gi tinh” di nita, thi d6 ciing chi 14 nhiing tinh hudng xay ra
vao lac mot minh, khong lién can gi dén ‘chuyén thuc té doi hoi phai co
day du "hai minh". Nhitng hién tuong d6 khong thé 1a ngudn goc gay ra xuat
tinh sém, mot tinh trang 100% do nguyén nhan tam ly. Thuc té da cho thay,
nhiéu nguoi bi “du tht” tinh nhung dén lac gap “ddi twong” thi lai rat ngon
lanh, nhiéu ngudi khac khong bi gi ca nhung khi “vao viéc” thi rat do. ..

- Tinh hoc sinh dyc: Trai lai, c6 thé vo cung quan trong (néu can bao ton noi
gidng) hodc rat phién ha (neu da “bao ton” réi) Trong diéu kién ba xa binh
thuong vé mat sinh duc, néu mudén c6 con ndi ddi thi diéu chi yéu, can ban,
t6i thiéu 1a: Mdi ml tinh dich phai chira it nhat 5 triéu tinh tring, trong d6
trén 60% phai di dong tir do 3 tro 1én. Ngoai ra, thoi gian, nhip do... déu
khong dong vai tro gi ca. C6 nguoi déu din hang dém nhung van hiém
mudn, trong lic ngudi khac chi “xuan thu nhi ky” trong vai gidy ma van rat
nhiéu con.

Thu dam hay “gi gi” tinh khong lién can gi dén kha ning c6 con néu tinh
dich dat yéu cau. Khong nén quén 1a ba xa ¢ it nhat 50% trach nhiém vi
chinh ba mang thai va dé ra. Riéng hiém mu6n nam gidi thi ¢ khoang 20%,
ké ca mot vai truong hop khong c6 tinh tring cta nhitng ngudi bi bénh quai
bi hoi con nhé.

Pé két luan vé tinh hoc sinh duc, tuy rat tran trong cac thu thic méc, nhung
vo1 nhitng em chua 1ap gia dinh, tham chi chua hé quan hé nam ntr, ma hoi
c6 con dweoc hay khéng, thi nguoi viét xin chao thua. Vi chi co... thay boi
may ra méi tra 161 duoc.

Nhiéu ban thic méc vé viéc tinh trung cua minh ddc hodc "hoi 16ng", "hinh
nhu 16ng", "c6 vé 1ong"... Ngudi viét cho rang day 1a mot trong nhitng tac
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hai ngoai du kién cua viéc 1én di xem phim cim, so sanh ciia minh véi
nhitng gi duoc nhin thiy trong phim va phat hoang vi thiy n6 khong gidng.
Thyc ra cdc nha lam phim da su dung k§ xdo (nhu bot mihay kem
chang han) dé tao nhiing canh "ban vung tung toée" nhu vay. Phim nao thi
cung phai quay di quay lai nhiéu lan (t6i thiéu 5 lan). Vay ban c6 nghi rang
néu nhimg gi trong phim la that, thi sau nhimg man biéu dién “duong sy”
nhu vdy, tai tir chinh s& nhanh chéng. .. “hét huong duong” khong?

Muén néi tinh dich 1éng hay dic, binh thuong hay khong binh thuong, cé
con dugc hay khong... can phai c6 nghiép vu va kinh nghiém cta chuyén
vién. Cac em khong nén “ty danh gia” 1ay, dé roi thic mac, tran trd, lo au
mot cach vo ich. Vi toi dam chic 1a ngoai “cai cuia minh”, cic em ciing
khong c6 diéu kién thdy “cai ctia nguoi khac” dé ma so sanh, thi 1am sao biét
1a 1ong hay dac?

C6 con dugc hay khong 1a tuy thudc vao chit luong cia tinh dich, khong
lién can gi t6i duong vat (ma thuc chat chi 1a phuong tién van chuyén).
Khong co, hodc bi tai nan cut mét duong vat, ma tinh dich dat yéu cau thi
van c6 thé c6 con nhu thudng. Tuy nhién, chuyén con cai con phu thudc vao
ba xa nira chir (it nhét 1a 50%); vi tinh dich hoan hdo ma gdp mdt ba xa “co
van dé&" thi cling chiu.

Xuit tinh sém

"Em camthdy rdt khé gitt dwoc hanh phic. Méi lan du yém ba xd, chwa lam
gi thi em dd xuat tinh roi. Em rat kho tam va khong con hung thu gi nita, tuy
vdt chdt em khong thieu".

(L.V.T., Quan 10)

"Toi da uong rdt nhiéu loai thuéc bo than cia Péng, Tdy Y, ké ca cua Trung
Quéc. Néu khong gidi quyét dwoe chdc la phdi xa nhau mat. Téi rat thuwong
Vo' toi, va lai cang thwong nang hon vi chuyén nay".

(N.Q.C., Song Bé)

"T6i 32 tudi, cao 170 cm, ning 54 kg, da cé vo va mét chau gai. Sau khi lgp
gia dinh, t6i phat hién minh bi xudt tinh sém va sau dé bi méng tinh, trong
lirong co thé ngdy cang giam sut. Toi da di chita tri nhiéu noi, tir cdc bénh
vién cong dén bdc st tw, hau hét déu chan dodn suy nhuoc than kinh nhung
viéc diéu tri khéng c6 két qud. Téi ciing nhiéu lan chita bang thudc nam lan
thudc bdc nhung bénh chi tam dirt trong thoi gian diéu tri réi lai tdi phat".
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(T.B, TP HCM)

Chtng xuét tinh sém c6 1& di xuat hién cing lic véi loai nguoi trén trai dit,
nhung khong phai ltic nao ciing bi dit thanh van dé. Vi vao thoi tién st “an
l1ong & 16”, ludn ludn phai canh gidc véi moi de doa dé ton tai, nguoi dan
ong “hoan toan chiu chét” néu bi tin cong vao dung ngay "lac ay". Do do,
cling nhu & loai khi, hanh dong nay phai duoc dit diém cang sém cang tét.

Cho dén thoi can dai, "kha nang cua dan 6ng” van chi dugc quan ni¢m don
thuan 13 “vao dng vi tri”, sau d6 c6 thé xong ngay. Va moi viéc ké nhu két
thiic vi nguoi dan 6ng da dugce thoa man va nguoi dan ba sé thu thai, con doi
hoi gi hon nita? Hién nay, & nhiéu cong dong x4 hoi ma chuyén chin gdi con
bi coi 1a diéu x4u xa, nhung can phai 1am dé bao t6n noi gidng, thi khong co
1y do gi dé kéo dai. Tham chi & mot vai bo lac, ké xuét tinh nhanh nhat van
con dugc coi 1a ngudi manh nhat. Kha nhiéu cudc thi da duoc to chic dé tim
ra nhitng “nha vo dich” kiéu d6. Vao dau thap nién 1950, Kinsey (mot nha
dong vat hoc) trong cong trinh nghién ciru quy mé dau tién vé tinh duc ¢ loai
nguoi cling cho rang xuat tinh som 1a mot biéu hién cua sy cao cap trén bac
thang tién hoa cua dong vat. Contheo nir tién si Sheire Hite, c6 mot
16p nguoi hoan toan khong nhat tri chit nao voi nhitng diéu ban da doc tir
ndy dén gid; d6 13 cac ba xi ctia nhimng éng nodi trén.

Tuy nhién, cling nhu moi hanh dong tinh duc, thoi gian 1a mot yéu t6 nhan
tAm tiy thich, mdi ngudi mot y. Lau hay mau, nhanh hodc cham.. . déu 1a
chuyén riéng cua hai nguoi, mién ho thoa man la du. ba co nhu’ng truong
hop chi can 16-60 gidy (can cir vao dong ho béo 19 gid cua Pai Truyén
hinh) ma hai vo chdng d3 “tron ven va day ap’ ’ trong khi nhiéu cip khac hi
ha hi huc ca chuc phit ma “ching ra sao”. Theo théng ké cua Phap va My
cho biét, thoi gian trung binh (tinh tir luc "vao vi tri") 1a khoang 4-5 phut.
Pan 6ng Viét Nam chic khong gioi hon hay dé hon.

Pé diéu tri xuét tinh sém, chi c¢6 cach dung thubc hodc luyén tap. Pay 1a
phan xa 100% do ndo bd, nén phai 1a dung thudc dang ubng. Tat ca moi thir
thoa tai chd (voi muc dich 1am té cac dau ddy than kinh dé giam b6t cam
giac) déu it hiéu qua va c6 hai. Néu dung thudng xuyén, ban co thé lam mat
cam giac luon.

Mot vai loai thuéc nhom MAOI c¢6 thé cho hiéu qua kha quan. Nhung ban
can hoéi y kién bac si trude, khong nén ty mua veé uong. Ngoai ra con phai
kiéng rugu.
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Thudc tro lwc, thudc xit, dau wét, dau kho

"Hién nay chau dang su dung thuéc xit STUD 100 hiéu Con Ngwa, do nguoi
nha gui vé tir Anh quéc, c¢é ghi “World famous delay Spray”. Loai nay rdt
ddt tién, sau khi xit 2 phiit sé néng khodng 40 dé va cé thé kéo dai 10-15
phut, nhung khong con cam gidc va sau do mét moi la nguoi..."

(L.B.T., Binh Thanh)

"Téi nghe néi hién nay ¢ mét sé 1é dwong nhw Lé Loi, Ham Nghi ¢é bdn
nhiéu loai thuoc kich thich tinh duc. Vay t6i co thé sw dung thuoc ay trong
quan hé vo chong dwoc khong? Co gay hai gi khong?

Nghe néi c6 loai thuéc xit dé kéo dai thoi gian quan hé, c¢é diing khong?".
(T.T.M., Quan Mat)

"Trén 1é dwong Lé Loi va Nguyén Hué c6 bdan dau va mét bich véi 4 miéng
nhé va méng (ma nguwoi ban goi la ddau khé). Dau thi phdi xirc 1én dau
dwong vdt, con dau kho thi phai tham nude, réi cha cho né tan, cling xuvec lén
dau dwong vit khodng 5-10 phiit roi méi giao hop. Viéc ding dau hay dau
khé ¢6 anh hwéng gi dén quan hé vo chong khéng? Cé gdy bénh gi khong?
Diing nhiéu c¢é sao khong?".

(N.B.C., Quan 4)
Trude hét, hay tim hiéu mot s khai niém co ban vé van dé nay:

-Vé mat y hoc, co quan sinh duc duoc chi dao bdi nhiing nhanh than kinh
xuat phat tir ndo, noi chi phoi toan bd moi hanh dong tinh duc ¢ loai nguoi.

- Hién nay, khong c6 thudc nao 1a “thudc kich dam” dugc ghi nhan trong
Duoc dién. Ly do rat don gian: Trinh do khoa hoc hién nay chua du kha
nang hiéu rd co ché cam giac, kich thich, cuc khoai... Vi thé, moi thir “thudc
kich dam” chi ¢6 tac dung tam ly. Bang ching 1a tat ca cac loai thudc nay c6
thé c6 tac dung véi ngudi ndy ma khong hé tac dung v6i nguoi khac, lai ¢6
nhitng khac biét vé hiéu qua (diéu khong thé chap nhan duoc ddi voi mot
dugc pham hién dai).

- Ban thudng nghe rang thudc cang dat tién thi cang dé “cé ép phé”. Po 1a vi
nguoi st dung da “1o mua” hodc “16 khoe”, néu khong thay gi hét thi hoa ra
minh bi Itra hay sao?
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-0 phu ntt, chuyén “bi cho uéng thube”, “khong cudng lai dugc”... déu chi
1a nhiing 101 tu tha trude binh minh. Cai khong cudng lai dugce khong hé do
thude, vi chua ¢ loai duoc pham nao co kha nang do (riéng thudc mé thi lai
1a chuyén khac). Con cac thude cho dan 6ng, don thudc ciia vua Minh Mang
chang han, s& rat hiéu nghiém, néu ban 1a... vua Minh Mang hodc ¢ trong
tinh trang giéng 6ng ta. Tat ca moi thir khac ciing déu nhu vay.

Riéng “thudc xit” hodc dau wét, dau kho... thi chi 1a thude té dé nhd rang, co
thé lam gidm baot cam giac, nhung chua chac da giap kéo dai thoi gian nhu y
muodn. Néu co tac dung thi cling nhu “khic g6 vay thoi.

Vong mat ciru

"O'lé dwong Lé Loi c6 bay ban thudc kich thich, vong tranh thai va cd vong
mat cieu. Vi nghe 167 ban bé, t6i dd mua vong mdt ciru vé sir dung thir trong
sinh hoat tinh duc giita vo' chong. Nhiéu ngueoi khdc ciing lam vdy. Xin bdc
si cho biét viéc sir dung dung cu dé c¢é gdy nguy hiém (chdng han nhw bénh
ung thu tir cung) khong? Lam sao biét dwoc vong gid hay thdt? Vo téi c6
can di kham phu khoa khong? Nhitng loai hang nay dwoc bay ban cong khai
nhie vdy (va béan rit chay) cé 1é sé khong gdy nguy hiém?".

(T.T.M. Quan Mot)

San pham vong mit ciru khong ¢6 gi nguy hiém va khé gay ung thu. Con sir
dung thudng xuyén hay khong 1 tiy theo ¥ thich ctia vo chong ban. Vi “nd
chi co6 tdc dung tam 1y nén du 1a gia hay that, bo, trau, ctru hay loai gi di nira
thi ciing chi vay thoi. Vo ban khong can phai di kham phu khoa, néu khong
thdy gi khac la. Tuy nhién, viéc bay ban cong khai mot mat hang nao d6
khong c6 nghia 1a mit hang iy khong nguy hiém, nhat 1a cac loai thudc chira
bénh.

Nhirng loai thudc nao lam cho cuong duwong?

Moi nguoi thuong cé su phan biét dbi xir voi co quan tinh duc. Bat cir nguoi
dan ong nao ciing déu dé& dang chip nhan nhiing r6i loan tam thoi vé tiéu hoa
(tdo bon, day hoi) hodc ho hap (ho). Nhung ho lai doi hoi “cai do™ lic nao
cung phai ngon lanh, khong dugc truc trac; trong khi xét vé mit phic tap
ctia “co ché van hanh”, dang 1& “n6™ phai truc tric nhiu va thuong xuyén
hon.

Véi trinh d6 y hoc hién nay, ngudi ta d san xuat duoc may tan soi than, da
phau thuat ghép tim, _gdy sinh tinh cho nhiéu trudong ‘hop khéng co tinh
trung... Nhung hién van chua c6 thudc nao goi 1a thude cuong duong ca.
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Noi chinh xac hon 13 chua c6 loai thudc goi 1a thude cuong duwong nio co
thé tac dung dong bo doi véi tat ca moi ngudi. Tan duge hay thudc y hoc co
truyén déu nhu vay.

Nhung ciing phai ¢é thudc cwong dwong chi?

Di nhién 1a cling phai c6! Vi do 1a udc mo dm anh loai nguoi tr hang bao
thé ky nay. Trudc hét 1a An. Theo nguyén tic an gi bo ndy, ngay tir thoi xa
xua, mot s6 ving ¢ chau Phi di ¢ tuc 1& “chiéu dai” cha ré tinh hoan su tir
vao dém tan hon. Néu khé tim mon tro luc doc dao nay thi c6 the thay bang
tmh hoan cho so1 hodc bo phan sinh duc cua nhirng dong vat Von noi tleng la
“thanh tich vé& duong su” (nhu dé, bo rimg, lon ring, lira, gdu, hai cau...).

Ngoai ra, tir ngdy xua, thuc pham tir bién ca van dugc tin 1a “rat bd duong”;
co 1€ vi Vé Nir (thﬁn ai tinh) duoc sinh ra tir dai duong, hoac vi hai san chua
nhiéu phdt pho. Trong d6, c4 gifr vi tri dau bang (c4 moi, cA map, nhat 1a ca
ngua), sau do dén tdm, muc, s0, 6c, bao ngu. Nhitng thtc an lién quan téi
bién ciing duoc lwa chon, chang han nhu mén "yén sao chung dudng phén".

Cac loai gia vi nhu ti€u, hanh, toi, ging, sa nhan, dau khau, qué, dinh
huong... déu duoc xem 13 hiéu qua, nhat 1a khi két hop véi mat ong. Cu thé:
Ctr mdi sang diém tam bang long do trimg ga tron véi mat ong, qué, thém
mot ly stra dé 1a “bao dam”.

Ngoai ra, mang va ming tdy cling "c6 uy tin" vi hinh dang “rat gidng”.
MAy thir d6 c6 tac dung thiat khong?

Ciing c6 tac dung! Va Viing Tau 13 noi dem lai tic dung Iy tudng nhat. Dao
choi bai bién luc hoang hén, sau d6 vao nha hang nghe nhac ém diu va dung
bita toi v6i tom, ca, muc, 6¢ va tiéu téi... Vé khach san la “thiy ¢p phe”
ngay! Co diéu, kho biét dich xac thanh phan nao la "an nhan" chu yéu trong
cai tong thé ddy mo mong do.

Dwoc pham c6 tac dung cwong dwong khong?

Ngay tir thoi thugng cd, cac thiy thubc La Ma da sir dung nhiéu loai thudc
“cuong duong” gom ti€u va mot vai ré cay duoc gitr kin.

0 phuong Pong, noi ma cac tac gia Au My coi 1a “dat cua tinh duc”, c6 rét
nhiéu tic phdm “tdm c& nhan loai” dé cap dén linh vuc nay nhu Kama Sutra
(An Do), Vieon hwong (Arap)... B6 Song Mai Canh dm ting thuw (Trung
Quéc) do Diép Birc Huy bién soan tir nhirng trudc tac d(n Duong (the ky 5-
7) ciing chi liét ké cac vi thude “tang cudng duong su”. Néu ké dén nhiing
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sach thudc thuan tay nhu bd Y tdm phwong ciia Tamba yasuyori (Nhat Ban)
Bao thao cwong muc cua Ly Thoi Tran hodac Nam duoc than hiéu cta Tué
Tinh, Hai Thuong y tong tam linh cua L& Hiru Trac... thi phai st dung tin
hoc méi duyét hét.

Nhung chic ciing ¢6 loai “hiéu qua” ch&? Nhw toa thudc ciia vua Minh
Mang?

Dung! Pon thudc nhat da ngil giao sinh lyc tor (1 dém vo1 S ba, sinh 6 dira
con, vi c6 ba sinh do61) rat hi¢u nghiém, véi di€u kién ban la... vua Minh
Mang, con v6i nguodi khéc thi chua chac.

Con cac loai thuoc Tay?

Ching ta hiy diém qua mot vai loai thuong dugc nhic nhd va thude vao
hang "danh mon chinh phai", cé ghi trong dugc dién han hoi:

- Testosterone (ho()c’ mon nam) da tr¢ thanh huyén thoai 16n nht, du’qc’ sur
dung dudi dang thuoc tiém (Sustanon, Heptylate Triolandren...) hoac uéng
(Andriol, Android...), b6i thoa ngoai da (Andractim...).

Trén nguyén tic, cac thudc noi trén chi co gia tri trong truong hop co thé
dang thi€u chat nay. Nhung trén thuc té, chiing (nhat 1a do6i véi Triolandren,
Sustanon) cling c6 mdt so tdc dung do cac nguyén nhan:

+Tdm Iy: Cac thude ndy van dugc cac ong truyén tung 13 cuong duong bo
than, gdy niém tin cho nguoi su dung.

+ Vé sinh hoc: Thudc 1am gia ting bién dudng, dn nhiéu... nén dan dén
tinh trang (nhu 6ng ba ta thuong néi) "no com am cét...".

Testosterone ciing c6 tic dung trén phu nit v6i lidu that thap. Nhung chi can
dung qué lidu hoic dung thudng xuyén, cac hién tuong sau s& xuét hién: rau
ria moc tua tila, giong noi trd nén 6 &, ron rang va bién thanh dan ong.

- Yohimbine: Chi dat két qua khi duoc tiém thang “vao d6”. Néu udng hoic
tiém vao noi khac thi khong c6 tac dung.

- Cantharidine: Trich tir rudi Tay Ban Nha. Thudc nay vbn 13 huyén thude. ..
tht y, dung de gdy nglra ngay co quan sinh duc, khién cho gia stic phai nhay
duc dé 1am mat cam giac kho chiu.

Khi dung ¢ nguoi (chang han bang cach tron vao chocolate), Cantharidine
can dugc diéu chinh lidu luong, tir liéu luong danh cho bo dyuc Crystal 700
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kg xubng vira tam mot con ngudi 40-50 kg. Viéc nay kho dén ndi lidu cuong
duwong va liéu... huong duwong khong xa nhau may.

- Nitrite D’amyl: Vao dau thap nién 1970, mu ta ba qubc té Xaviers
Hollander da tich cuc ¢ vii, ca ngoi thude nay trong tap chi Penthouse va
cudn hoi ky Hay goi t6i la Ba. Hién nay, thude van duoc st dung rong rai dé
tr1 bénh... tim mach, dung nhu chi dinh ban dau.

- TUr nam 1983, tai Au My xuét hién estacsy, mot dan chit cia Maxiton, von
trude nam 1975 van duogc nhiéu sinh vién st dung dé thirc hoc thi. N6 duoc
md ta 1a dugc pham cia 4i tinh, thudc chién dau danh cho nhiing ké yéu
nhau ... Nhung estacsy chi c¢6 tac dung giy 4o gidc nhu cac loai ma tuy, xi ke
va da dua nhiéu nguoi st dung dén... bénh vién tim than

- Tonos: Mot loai thudc boi ciia Nhat Ban, cé hoat chat gay ngira ngay, nhot
nhot tai cho, doi khi cling co6 két qua.

Céc loai binh xit cia My hodc dau udt, dau kho hay 1a Xay xap di... cua
Cho Lén, déu chi 13 nhiing loai thudc 1am mat cam giac dé hy vong kéo dai
thoi gian. Néu xit nhiéu qua, c6 ngay sé mat cam giac luon. Riéng d6i voi
cac loai thudc ciia Hong Kong, Singapore... dang dugc moi chio tai thanh
phd, toi khong thé danh gia, vi "Iy lich" cua ching, tir cong thic cho dén noi
bao ché, khong rd rang.

ROt cudc, co thé két luan nhu thé nao?

Tinh duc 1a hinh thirc sinh hoat di vao tu duy con ngudi, ma nhan loai thi luc
nao ciing mudn mau mudn vé... chang ai gidng ai. Vi vy, tat ca nhimg gi da
néi tir dau bai déu rat hiéu nghi¢m, hoac chéng co tac dung gi ca. Tét ca déu
tiy thudc vao timg trudng hop cu thé va ca nhén.

Vé mit y hoc, khong hé co bénh bat lyc ma chi c6 nhiing nguyén nhan rat
khac nhau gay nén bét luc va nhiing tri liéu ciing rat khac nhau déi véi cac
nguyén nhan 4y nhu tiéu duong, bénh tim mach, tam 1y... Thudc tri bat luc
(trc mot thtr thude tri duge ddng loat ca ba loai bénh noi trén) van 1a diéu
khong tudng, it ra 1a cho dén nay.

Trong lac d6, nhiéu khi chi can mot anh mat giao nhau 1a da “rung dong tim
than” véi két qua “thay ngay” ¢ ca hai nguoi. Vi tinh cam va doéi tugng mai
la thuoc kich thich that su.

Tuy nhién, y hoc 1a y hoc, con tinh yéu, tinh duc... thi van luén ludén phai
can it nhi€u thi vi, 1ang man, va ca 4o tudng nira. Piéu ndy da nudi song
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hang triéu nguoi trén hanh tinh(ké luén miy ong & 1& duong Lé Loi) dang
tryc tiép hodc gian tiép tham gia vao nganh cong nghiép san xuat moi thir
“trg luc” (dung cu, sach bao, thuéc men...), trong d6 phim anh 1a mat hang
chay nhat.

Khéng c6 bénh bt luc

“T6i 59 tuéi, con day du sirc khoe, nhung khong may da bi bénh liét duong
khodng ba bon ndm nay. Téi dd uéng nhiéu thuéc nam nhung khéng két

799

qua’.
(N.V.D., Binh Thanh)

Bit lrc khong phai la bénh ma chi la mét tri¢u chimg (nhu sot, nhtc dau...)
do rat nhiéu nguyén nhan bénh hoc hoan toan khac nhau gy ra nhu nguyén
nhan tdm 1y, tim mach, than kinh, noi tiét, chan thuong cot song... Poi khi
1a1 co nguyén nhan “ngd nghinh” nhu truong hop mét nir dugc si vi ghen ma

” cho chong udng moét loai thudc tdm than pha vao ly ca phé budi sang.
Sau khi dugc nguoi viét khuyén nha, vi “Hoan Thu tan thoi” da chidm dut
man ghen doc d4o ndi trén, va dng chong tu nhién dan dan khéi phuc.

Nhu vay, khong co thudc tri bénh bat luc ma chi c6 thé diéu tri nguyén nhan
gay ra bat lyc. Cac phuong tién hién c6 s€ cho phép nganh y té tién hanh
nhirng khao sat rat hién dai dé xac dinh nguyén nhan. Co6 ba tinh huong xay
ra:

- Tim ra nguyén nhan va diéu tri duoc (tdm 1y, cao huyét ap, dung thude bira
bai...).

- Tim ra nguyén nhan nhung khong diéu tri duoc (mdt vai bénh tim mach,
than kinh, tiéu duong...).

- Khong tim ra nguyén nhan (khoang 5%).

Trude day, voi hai tinh hudng sau, bac sT chi co cach ghép mot bo phan gia
bang plastic (gia vai cay vang), rat bat tién ma hiéu qua thap. Tir nam 1983,
ching bat lyc dugc khac phuc bang cach tiém mot loai thube gidin mach
thang vao duong vat. Bay la mot tién bo vo cung quan trong trong viéc “giai
quyét trudc mat” triéu ching bat luc. Pén dau thang 9/1991, di c¢6 khoang
40 loai thube duoc nghién ctru st dung va hon 20 loai co the tim duoc kha
dé dang tai TP HCM.



THAC MAC BIET HOI Al 21

Cat va noi ong dan tinh

"T6i muodn ké hoach bang cdch cdt ong dan tinh. Nhung nghe néi viéc nay sé
dwa dén nhiéu diéu tai hai nhw khéng thé lao déng néng, suy yéu tinh duc,
hodc ¢é nguwoi lai sinh ra vé do. Xin bdc si vui long cho biét nhitng 1oi don
dai dy c6 diing khéng?".

(V.T.L., quan 6)

Cit 6ng dan tinh 1a phuong phap tot nhat hién nay dé tranh thai, dugc ap
dung cho nhirng truong hop da cé du 2 con.

- Vé mat sirc khde: Viée cat dng din tinh hoan toan khéng gay anh huodng gi,
ngudi dan 6ng van lao dong binh thudng.

- Vé mdt tinh duc: Anh ta khong hé yéu di va ciing khong bét di. Néu c6
chuyén "vo do" thi thuong la do nguyén nhéan tam 1y, vi anh ta khong so co
con nita, ké ca... con roi. Toém lai, sau khi cit éng dan tinh, kha ning tinh
duc khong ting ma ciing khong giam, tuy c6 thoai mai hon (vi hét lo).

- Vé mdt xuat tinh: Van binh thudng, nhung c6 nudc ma khong cé cai.

Hién cac bénh vién Binh Dan, Hung Vuong, Tu D déu co thuc hién viéc
cit 6ng dan tinh. Thong thuong, bac si chi cat cho nguoi “khong c¢6 van
dé”, dé tranh truong hop bénh nhan d6 18i cho viée cit dng dan tinh, cho
rang d6 14 nguyén nhan gy ra nhiing truc tric cta ho.

Viéc nbi lai dng din tinh thuong kho va ty 1¢ thanh cong thap, nhat 13 ndi lai
sau nhiéu nim. Cac ban & TP HCM muén nbi lai c6 thé dén Bénh vién Hung
Vuong nho gido su Pham Gia Purc gitp d& giai quyét.

Chuyén dan ba
Day thi
* Con gdi t6i muon di hoang

"Thira bdc si, dita con gdi duy nhdt cia t6i nam nay 15 tuoi. Vo chong toi
déu la nguoi ¢ hoc, va da doc nhiéu sach bao dé c6 thé day dé con cdi sao
cho phu hop véi tam sinh Iy theo lira tuéi. Chiing t6i ciing luén gan giii, thé
hién long yéu thwong con rdat mwc. Nhitng nguoi thin quen tirng néi véi con
16i rang: Chdu dang dwoc séng trong thién dwong gia dinh!

Ay thé ma con gdi ching téi lai chi muén bé gia dinh ma di bac st a. Mot
budi chiéu thing 5 ndm ngodi, bong dwng né xdch quan do bé di véi ban
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trai. Pén thang 11, né tré vé, tuyén bo thang véi bé me la khéng muon di
hoc. Chiing ti ra sitc thuyét phuc va khuyén bdo thi né dong y di hoc voi
diéu kién la | phai cho n6 hoc vé Karate. Chiing toi dong y vi nght rang co thé
né phat trién nhanh va manh qud thi nén cho né véin dong nhiéu.

Chiing t6i ciing tim mét sinh vién nam dén nha day kém. Thé nhung con gdi
toi lai khong chiu than thiét véi nguoi hoc cao hoc gioi, ma lai di tim quen
véi mét bon con trai thudc loai bat héao. Roi dung mot cdi, no lai xdch qucfn
do bo nha di, ba ngay sau chiing t6i méi tim dwge né vé.

Thé la t6i mat trang con gdi bdc s7 a! Téi dau kho khéng biét dwong nao ma
ké. C6 nguwoi héi gia dinh t6i c¢6 cho né xem video nhiéu khong? Thuee tinh
nha t6i khéng cé video, thdm chi c6 mét vai phim & dai truyén hinh ma
chiing t6i thday khéng nén thi ciing khéng cho chdu xem. Con sdch bdo thi
chinh téi mua vé ca tii cho chdu doc: Ao trcfng Muec tim, Tuéi ngoc... Tom
lai la chung toi khong hé loi long viéc day dé con cdi. Tham chi méi chi
nhdt, chung toi deu 16 chirc di picnic, ¢o khi cho chau ru ca chuc dita ban di
cung. Vi nghi rang né la diva tré hiéu dong, thich c¢é nhiéu ban nén chiing t6i
dd tao diéu kién cho né choi véi ban, ké cd nguoi lon. Bdc si a, con gdi toi
c6 bé ngoai khd xinh dep, co thé lai ndy né, hoc hanh cung kha (hoi cap 1
chau la hoc sinh gioi). Co phai chau bi mot dang tam than nao dé khong bac
si? Hodc la tuyén yeén cua ndo chau phat trién manh qud so voi tuéi nén né
bi mot dang bénh vé sinh ly?

Téi tha thiét mong bdc st gitip cho chiing t6i cach chita tri gdp rit cho chéu,
Vi cha lé toi cot chan no trong nha tu bay gio?".

(Ong ba V., Nha Trang)

To1 da doc thu 6ng ba nhiéu 1an va théy mdt s6 nhan dinh cua ong ba vé tinh
hinh c6 1& khong dugc chinh x4c 1am. Theo kinh nghiém va hi€u biét cua
mot bac si da theo chuyén khoa tinh duc hoc tir hon 20 nam nay thi:

- T6i khong chic chau da "mat tring" nhu 6ng ba viét trong thu. Ong ba da
hoi k¥ chau chua? Pa dua chau di kham chua? Vi chau c6 thé tuy nhan nhu
vay cho "bo ghét".

- V& mit sinh hoc, khong ngudi nao dugc sinh ra véi dac diém "sinh ly
manh", hiéu theo nghia 1a ¢6 nhiing ham muén vé tinh duc & mirc do cao
hon binh thuong. Trong lich s ciing nhu ngoai xd hoi, c6 thé thay
nhitng Don Juan, Casanova, V0 Téc Thién hodc Messalina, Cleopatre... Thé
nhung, sy ham mudn cao & nhimg ngudi ndy déu co nguyén nhan tim 1y.
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Hién tuong ndy chixay ra & nhimg ngudi di truong thanh. O ngudi tré
tudi, khong bao gio ¢c6 chuyén do. Néu hooc mon nhiéu thi chi dan dén day
thi sé6m hon ma thoi.

- Ong ba ¢6 néi vé thién dudng gia dinh; theo t6i, mau chét cua van dé 1a &
cho do. Co thé cai thién duong (theo nhu 6ng ba quan niém va rat ddng tran
trong) nay khong phu hop véi chau.

Trong moi xa hoi, van ludn ludén c6 khoang cach nhét dinh gifra hai thé hé
gia - tré, cha me¢ - con cai.. Ong ba di bao gid tim hiéu xem chau muén cai
gi khong? Voi moi truong song nhur gia dinh Ong ba, t01 khong nghi 1a chau
s& mudn chuyén x4u, co diéu 1a thién dudong cua chau - mot ¢6 bé 15 tudi -
chéc han phai khac nhiéu cai thién dudng ma 6ng ba hoai niém.

Theo t01, day chi 1a mot con déy thi (crise de ’adolescence). Ong ba nén ,dé’n
gap céc chuyén gia tam ly dé dugc huong dan rd rang hon. Xin ché qua lo lang.

Mang trinh va trinh tiét

"Vi nhe da ca tin, nén chau da danh mat cdi quy gid nhdt cia nguoi con gdi.
Chdu luén song trong tam trang giay vo, dau kho, bi am anh vé chuyén do.
Nhiéu liic chdu cau troi cho bi xe dam dé tir gia c6i tran ma khéng bi dw
ludn ban tan. Bdc si oi! Néu phai noi that long ra cho nguoi yéu biét thi
chdu khéng dii can dam. Chdu so mdt anh dy quad!".

( T.T.T., TP HCM)

"Chdu moi lap gia dinh cdch day 3 thang. Trong lan dau tién, chdau khéng
thdy cé hién twong rdach mang trinh. Chéng chdu gidi thich la mang cua
chdu c6 cdu tao hinh lwéi liém nén khé rdach. Nheng chdu van thday anh dy
thdt buén. Chdu rdt khé tam vi ban than chdu hoan toan khéng cé chuyén
bdy ba. Bdc st oi hdy gitip chau! Chdu phdi lam gi dé cho anh dy tin?".

(L.T.V., Tan Binh)
"Khi chdu vira tron 19 tudi thi bi mot nguoi cuéng bire, nhung cé diéu la
khéong chay madu. Vay chdu da mdt trinh chwa? Hién chdau la cong nhdn va

cing co nguoi theo duoz Nhueng chéau nghi minh chdng con trong trang nén
khong dam nhdn loi ai".

( H.N., Quan 3)

"Chdu vira lap gia dinh va trong lan dau giao hop khong co hién twong rdach
mang trinh. Chdu rdt hoang mang vi tir truéc dén gio chwa c¢é gi véi ai va
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ciing khong co sy co gi xay ra. Con chong chau, anh ay ciing thdac mac, mac
du hoan toan tin chau".

( T.T., Quano)

"Gan ddy chiing téi ¢é nghe néi nguoi phu nit bi rach mang trinh c6 thé di
va lai; tham chi con co thé va 2-3 lan. Pay la mot chuyén kha la lung nén
chung toi danh bao hoi bdc si...”.

(M6t nhém ban nam ¢ quén 10)

Nha bac hoc Sinstein cho riang, ching ta dang & thoi dai ma phd v& mot
thanh kién con kh6 hon phd v& mdt nguyén tu. Di€u nay kha dang doi1 voi
chuyén mang trinh va trinh tiét. Pay 1a hai khai ni¢m khéc nhau.

* Mang trinh

La khai niém sinh hoc vé miéng da chin & cira am dao v6i mot hay nhiéu 15
dé kinh nguyét thoat ra, 6 day mong khac nhau tiy theo timg nguoi. C6
nguoi sinh ra khong mang trinh; nguot khac lai ¢6 mang trinh qua mong (da
rach ty hdi ndo) hodc qua day (sinh dé may 1an réi ma van chua rach) hoic
bit kin (phai md)... Chuyén con gai phai chay mau va dau trong “lan dau”
1a mot thanh kién, vi khong phai lic ndo ciing xay ra nhu vay. Nhiéu co
khong thiy dau ma ciing chang chay mau gi ca. Nguoc lai, ddi véi gai giang
h, néu tiép khach vao luc viém am dao thi vira dau, lai vira c6 mau.

Vé mit y hoc, dé biét con mang trinh hay khong, ngoai kham phu khoa
khong con céch nao khac. Nhung con mang trinh khong c6 nghia la chua
quan hé tinh dyc véi dan 6ng (khong ké truong hop st dung mot vai co
quan, bo phan khac).

* Trinh tiét

La khai niém xa hoi hoc, hoac tam 1y hoc. N6 thay doi tuy theo quan diém cua
tung ngu’(‘yi va thuong khong lién can gi dén mang trinh ca. C6 vai cd bi ép
duyén “song tan cung hang thang troi voi nguoi yéu”(nguyén van) nhung khi
v€ nha chong Van con nguyén. O mot s6 nudc ving Trung Cén Déng, nhiéu co
san sang “cho tat ca” nhung van gitt “mot duong dé di lay chong”. Do d6 ma
phat sinh ra cac truong hop bi AIDS trong khi mang trinh nguyén ven.

Nguoc lai, v6i Kim Trong, Thay Kiéu van con trinh, tuy dd & thanh lau. Diéu
can phai nhan manh, 1a dan 6ng ludn luon rat kho tha thar khi chinh ho kham
pha su khong con trinh tiét ciia nguo1 v, nhat 1a qua mdt nguot thir ba.
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Va mang trinh, mét hay nhiéu lan, 1a chuyén binh thuong trong... kinh té thi
tru’O’ng, vi ¥ khach hang mudn nhu vay. Do viéc nhiéu éng van ctr muén 1a
“ngudi dau tién” nén co cod da phai va di va lai nhiéu lan.

Nhu vay, diéu chl yéu van 13 phai tin nhau. Nén qui trong trinh tiét hon 1a
mang trinh, vi chuyén gi cling c6 thé “dom” duogc, ké ca miéng da mong do.

"Thira bdc si, chdu nam nay da 20 tudi, cdi tudi c6 thé c6 ban trai va lip gia
dinh. Nhung chau luén luén bi am anh boi mot chuyén dau long xay ra cach
ddy da lau. Nhung khé ndi chau khéng biét va khong thé xdc dinh ré rang
thé ndo la sinh hoat tinh duc va mang trinh. Chdau chi nho la hoi nhé
(khodng 8 tuéi) chdu c6 bi mét ban trai & cing xém du vao buéng... Nhu vy
khi ldy chong, chong chau cé biét khong? Long chdu luén luén lo so, mong
bdc si gitip gitum chdu cach gidi quyét...".

Chau nén quén chuyén do di la hon. Hay tu nhu chuyén dé chua bao gio xay
ra trong cudc doi chau. Vé mit y hoc, sau 12 nam, khong thé nao phat hién
gi dugc, ké ca kham that k§. Vay thi quén di 1a t6t nhat. Than mén va chuc
chau that nhiéu hanh phc.

"Liic chdu ¢6 kinh lan dau tién, me chdu bdo khi thay bang ldy ngon tay cho
vao rwa cho sach, lic dau chdu cam thay hoi dau, nhing sau may lan khéng
thdy dau nita ma lai rdt dé dang. Khi 1ém 1én, biét chuyén bi rach mdang
trinh, chdau lo qud. Lam thé ndo dé nguoi yéu ciia chdu tin rang chdu khéng
hé c6 quan hé tinh duc véi ai? Xin béc st hdy cho chau mét 1oi khuyén hay
day cho chdau mét 161 gidi thich, néu khéng thi anh dy bé chdau mat".

(Q.H.Y., Bién Hoa)

"Hoi nho chau di choi va bi tai nan, nhung luc do chau chua biét gi nén
khong dam noi voi gia dinh. Vay chdu co con trinh khong va sau nay khi co
nguoi yéu thi chau co nén noi thdt voi nguoi ta khong?".

(T.H., Bac Li€u)

"Thira bdc si, vao hic 10 tudi, con dd bi mét “sir c6” va dén ngay hém nay
con thdt la lo so vi ¢ quen mot nguoi con trai thiwong yéu con. C6 nén ké
hét sw thdt hay la gidu tdt ca? Cé nhitng liic con ¢é tinh lam cho ban trai
con hiéu lam dé thii ghét va xa lanh con, nhung két qud ngwoc lai. Con kho
quad! Thua bdc si, ¢o phai trén doi ndy khong co nguoi con trai nao cao
thuong va thong cam cho con gai [0 lang? Vi ba md con rat co uy tin, nén
viéc con chét hay di tu déu khéng thé lam dwoc, tuy rang con rat muon vay".
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(L.T.T., Phan Rang)

"T6i c6 mot chuyén rat khé néi, rat mong dwoc bdc si givip dé: Gia dinh tdi
c6 mét bé gdi 8 tudi, bi ban trai ciing khodng 8, 9 tuéi xam pham than thé.
Liéu bé gdi d6 c6 bi mdt mang trinh khéng? Vi mudn trdnh ton thwong tam
Iy cho bé nén gia dinh tuyét doi khong mudn nhdc nhé dén chuyén dy, nhung
rt lo so cho twong lai ciia bé.

Ngodi ra téi ciing nghe néi mang trinh rdt mong nén dé bj ton thwong, liéu
hoc vo va tap thé duc manh co lam mang trinh tiéu di mot cdach ty nhién
khong?".

(Ng.M., Thu btrc)

Vén deé trinh tiét hién nay van con duoc nhan dinh & nhiéu gbc do khac nhau.
Tuy nhién, du dudi goc d nao thi cling chi dya vao vi¢e tin tuéng ¢ nhau la
chinh. Nguoi viét chua biét truong hop ndo ma chu ré lai phai dem c6 dau di
kham dé xac nhan “con trinh” réi m&i lam dam cuédi, va néu c6 thi chic 1a...
rat dé xa nhau. Mudn xac nhan con trinh hay khong, vé mit y hoc, phai
khédm phu khoa, va phai do mgt bac si chuyén khoa phu san dam trach voéi
ban kham, dén roi... han hoi. Nhitng sy kién khic (ra mau hay khong ra
mau, dau hay_ khong dau) déu khong c6 gia tri. C6 truong hop sinh hai ba
dra con 161 van "con trinh" vi mang trinh qué day, cling nhu c6 trudong hop
khong c6 mang trinh hodc mang trinh da rach sau mot tai nan nao d6. Van dé
chinh 1a phai yéu nhau that sy, thanh that v6i nhau va tin nhau; néu c6 1am
15 thi chang nén gidu, con néu khong c6 thi viéc gi phai lo? Riéng trudong
hgp ban hoi, ca hai “duong sy’ > déu qua nho dé co thé xay ra chuyén dang
tiéc, nén quén di 1a hon.

"Vita qua, cac ban truong em xon xao vi tin mot ban gai bi bang huyét Ban
bé cho rang c6 nay da c6 thai va di nao thai nén méi bi chirg dy, ban dy rdt
kho tam. Vay xin bdc st giai thich givip, mot nguoi chua ldp gia dinh c6 thé
bi bing huyét hay khong?".

Biang huyét hiéu theo nghia théng thudng 1a ra nhiéu mau ¢ bo phan sinh
duc nit, c6 thé xay dén vai bat ctr tudi ndo, tir ngudi chua 1ap gia dinh dén
nhimg ba c6 hang ta con. Nguyén nhan gay ra bang huyet rat da dang, can
kham cu thé méi diéu tri duoc. Pbi véi truong hop em ké, t6i nghi ¢o 1& chi
don gian 1a mgt ky kinh kéo dai hon thuong 1€, goi 1a rong kinh chtr chua
chic di 1a bang huyét. O tudi hoc tro, kinh nguy¢t trdi sut, nhiéu it... la
chuyén binh thuong. Trong gioi nir sinh cap 3, thinh thoang van c6 tin don
nguoi ndy c6 bau, nguoi kia nao thai, thudng nhim vao nhimg em c¢6 ngoai
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hinh kha. Pay 1a diéu rat dé hiéu. Tuy nhién, néu thdy van ra mau hoai thi
phai di kham phu khoa ngay.

Thi€u cam giac

"Quan hé vo chong ciia chiing téi ngay cang nhat nhéo, ¢6 phdi do than kinh
cua chung toi co van dé? Doi luc téi thay dung la dang streess, bac st a".

(N.T.T.D., Quan 5)

"Hién tai vor téi van khée manh binh thwong va chung toi da co mot chau gai
6 tuoi. Co ay bi bénh gi ma khong dat duwoc dén cam giac cuc khoai? Toi
ciing da co gang hét suc".

(P.N.T., Thu Duc)

"Cugdc song kinh té ciia gia dinh em tam & va chiing em rdt dam dm, chong
em rdt chiéu va thwong vo. Nhung hau nhw chang lan nao cd hai dat dén tot
dinh. Em chang khdc nao cdi xdc khéng hon, vira gidn lai viea thirong anh
ay. Chong em néi: Hay la minh chia tay dé em di tim hanh phiic méi? Ching
em van thwong yéu nhau va em thdy khéng thé thiéu ving nhau".

(N.N.T., Phti Yén)

"Anh dy khong thé vi thé ma hat hii chau, mét phdn vi trong chuyén vo
chong anh dy la nguoi hoan toan khong co kinh nghiém tuy trong cugc song
hang ngay anh dy rat hiéu biét. Chau rdt lo va ciing s chong bé nita. Bdc si
hdy giup chau voi".

(L.T.M., Kién Giang)
Tai sao lai lanh cam?

Sau thap nién 1970-1980, su “tham chién” cta nhiéu nha nghién cuu nir
(nhu Calder, Hite, Keppes...) v6i ddy da hoc vi, bang cap, ngan sach, trang
thiét bi... da thay d6i va lam dao 16n bd mén tinh duc hoc, thudng van duoc
coi 1a “lanh dia” cla cac tac gia phai nam. Cu thé, cdc nha nir bac hoc cua
chung ta cho rang: "Chuyén tinh duc ctia phu nit phai dé cho chiing t6i. Pan
ong cac anh chiang biét mo té gi ca, chi toan suy dién va... néi bay!”. Trudc
hét, chit 1anh cam chac chan 13 do mot nguoi dan ong dit ra va anh chang
nay hoan toan khong hiéu gi vé tdm 1y tinh duc phu nit. Vi fiigidité (Phap)
hay frigidity (Anh) déu c6 gbc la tinh fiigidus 1a lanh, dién ném thanh lanh
cam. N6 bao ham ¥ nghia trach moc, d6 t6i cho phu nit. Theo cac ba, d6 1a
diéu sai 1am, vo 1y va bat cong! C6 18 nén goi tinh trang ndy 1a thiéu cuc
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khodi hodc thiéu cam gidc (twong Ung vaoi chit dysorgasmia ma cac nha
nghién ctru nir dé nghi). Diu sao, thleu cam giac hay thiéu cuc khoai cing
van nhe nhang hon lanh cam, mot tur rat cham ty i, tham chi c6 tinh chat
nhuc ma, dé gdy mic cam, va dé... xa nhau.

Vé mit sinh hoc, “tinh sGc vat” 1a con duc xuit tinh dé con cai himg. M¢o,
cho, lon, bo... déu cb nhirng lac dong duc, can co con duc. Va “chuyén con
heo” nhu nguoi ta thuong noi chi 1a dap ung doi héi ban nang stic vat ma
khong co thich thu, hay dang hon la khong co6 sy thich tha theo nghia ching
ta hiéu vé khoai lac ¢ nguoi. O moi dong vat, tinh dyc tro thanh hoat dong
sinh 1y cao cap nhét 13 do no ludn tuong Gng véi sy phat trién cta nio bo.
Chinh nh¢ cuc khoai (hodc theo dan gian 14 “ra”, 1a “quiu”, 1a “bung”, 1a
“t41”...) ma ngudi dan ba tré nén cao qui hon va da vuot 1én trén tat ca moi
dong vat gidng cai khac cua hanh tinh. Cyc khoai c6 thé xay ra ngay ca &
céc ba khong con 4m dao va 4m hach. Nhiéu phu nit do nguyén nhan bénh ly
phai cat bo phan 16n cac co quan sinh dyuc va thay bang am dao nhan tao
ghép tir da dui non. Nhung nho kha ning thich Gmg rat cao ciia co thé, chi
sau vai thang “sinh hoat thudng xuyén”, ngudi phu nit van dat duoc cuc
khoai nhu thudng. Vi co quan sinh duc chi 1a nhanh dan than kinh kéo dai tir
néo bd. Nhiéu khi chi cAn mot anh mat giao nhau 1a du rung ro1 chan tay, tim
dap lién hoi, hoi thé don dap... kém theo nhiing biéu hién cy thé tai co quan
sinh duc.

The nao la thieu cam giac hay thiéu cuc khoai?

Theo Sheire Hite, mdt “su mau” ctia bd mon tinh duc hoc, khong c6 dan ba
thiéu cam giac ma chi c6 dan 6ng vung vé thoi! Loi phan cua nir tién si nay
hoi cudng diéu. Su that khong dén ndi qua “cang” nhu thé, nhit 1a & Viét
Nam. Vi ban ning tinh duc 14 hién tugng bam sinh & moi ngudi, khéng phu
nit binh thudng nao thiéu. Hién nay thiéu cam giac hay thiéu khoai cam
duogc nhan dinh 1a mot su kém phéi hop gitra ndo bd va co quan tinh duc,
cling gidng nhu truc tric dién thoai (quay 16n s, chudng khong reo, hay
chudng reo ma khong c6 nguoi nghe, dang no6i chuyén thi bi cup ngang...).
Cung 1im 13 ban nang éy duoc thé hién véi mot hinh thie khac, hodc 1a mot
“ban nang chua duoc trién khai”, gibng nhu nang céng chia dang ngu trong
rimg cho hoang tir dén danh thire day.

Nhung cu thé 1a thé nao méi dwoe chir?

Cé 1€ phai bat dau béng mét s6 diéu co ban. Trudce hét, chuyén vo chéng chu
yéu van la (va phai 13) chuyén riéng cua hai ngudi voi nhau ma ngudi khac
(bat ky ai) khong c6 tu cach gi, khong “mac mé” gi phai cé y kién. Néu hai
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vo chong thdy duoc, thiy bang long, thiy thoa man... 1a dugc, khong can
thac mac gi ca.

Chuyén tinh dyc thude linh vie ma nguoi ta rat it khi néi that. Tuyét dai da
sO con nguoi, nhat 14 nguoi Viét Nam, mdi khi dé cap dén chuyén do,
thuong chi néi rat it hoic tranh né, khong néi gi ca. Nhimg truong hop
“hanh dién khoe khoang thanh tich” hodc mo ta cu thé v&i nhiéu ngdn tir
“dao to bua 16n” (¢ ca nam 1an nir) phan 16n 14 bia dit. That ra, ngudi noi chi
mudn ty trin an, hoic v& ra nhitng tinh huéng ma trong thim tdm ho dang
mo udc dugc huong. Nhitng “cAu vin ta chan” trong tiéu thuyét hoic “hu
cu dién anh” cta cac vin hoa phém dac biét lai con xa su that hon. Khong
nén cin cr vao nhing thir 4y dé tu cho 1a thiéu cam giac, vi “lac thii gbi
chdn”, nhu 6ng ba ta thuong noi, 1a nhitng cam giac hoan toan chu quan. N
bac st Wolfromm da rat c6 1y khi cho rang, chi nhitng phu nit ndo tu nhin
nhan minh thiéu cam gidc va cam thay can phai thay d6i tinh trang d6 thi
méi bi coi 1a thiéu cam gidc.

Trai v6i diéu ma nhiéu nguoi 1am tudng, kha ning tinh duc ¢ nguoi dan ong
khong bao gid co thé danh gia bang “sé 1an” trong mot khoang thdi gian
nhat dinh nao d6. Vi néu vy, mot nguoi dan 6ng co6 kha ning xuét tinh
nhiéu lan bang cich thi ddm 13 manh 1dm hay sao? Tu 4i ding nghia cua
nguoi chong phai 13 kha ning thoa man cta hai nguoi chir khong phai chi
riéng mot minh minh théi. Cac nha nghién ciu nit cho rang, néu cic ong
“chuy” dén ba xa hon mdt chit nita thi tinh trang thiéu cuc khoai hodc thiéu
cam giac da khong xay ra.

Noi nhu vay c6 vé don gidan qua!

“Chuyén vo chong” 1a su viéc da co tir ngay con nguoi xuat hién 1an dau tién
trén trai dat. Néu khong c6 chuyén do, nhan loai da khong thé ton tai dén
nay. Nhung “né” lai 1a chuyén don gian nhat, dong thoi ciing phic tap nhat,
da dang nhat, muén ngudi mudn vé, tiy thudc vao trinh d6 van hoa, vin
minh dén tdc... Riéng & nudc ta, hinh nhu cac ba it thic méc va ty minh dén
béc si dé chita bénh; hau hét cac trudng hop 13 do cac ong chong dan dén.

Nhuw vay cé thieu cam giac chi?

Tat nhién 1a co, va ciing rat da dang, gom thiéu cam giac ting phan, dot
xuat, tién phat, thir phat (rat thuong gap), hoac 1a thi€u cam giac hoan toan
(rat hiém).
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Piéu tri c6 khé khong?

Diéu kién tién quyét dé tri bénh 1a phai co 6ng x4 (chinh thirc hodc khong
chinh thirc) va phai dugc sy cong tac hoan toan cua ca hai nguoi. Néu duoc
nhu vay thi ciing dé giai quyet Tuy nhlen tat ca nhirmg chuyén tu nay dén
gid chi 1a khai quat “vi md”, néu di vao “vi mo” thi con rat lam chuyén.

Lanh cam voi ai?

Tinh duc 13 chuyén tuyét voi dén ndi (hodc xau xa dén do) can phai cé hai
ngudi méi 1am dugce. Vi vdy, tat nhién khong thé “lanh cam mot minh” dugc
ma chi ¢6 thé v6i mot nguoi nhat dinh, thudng thuong 1a 6ng x4, chinh thirc
hoic khong chinh thirc. Néu mot phy nit ndo tu cho 13 1anh cam, dén yéu cau
diéu tri, thi bac si danh chao thua, vi van dé 1 1anh cam vdi ai, va diéu trj dé
hét 1anh cam voi ai. Néi rd hon, chi c¢6 thé diéu tri mot cdp day du hai 6ng
ba, chir khong thé chi diéu tri chi ngudi vo khong thoi. Do 1a khac biét co
ban gitta dan 6ng va phu nit vé mat tinh duc.

Nhung ma lanh cam la sao?

Cai ndy thi qua that khong don gian! Trudc hét, chi nhitng nguoi nguoi tu
nhan 1a lanh cam, khong hai long véi cac quan h¢ tinh duc da hoac dang trai
qua mo1 dugc coi la 1anh cam. Diéu co ban nhat trong linh vuc quan hé vo
chong 13 hinh thirc da dang, mudn ngudi mudn vé, khong ai gidng ai. Riéng
trong tung nguoi cing c6 khac biét, tuy theo tinh trang ste khoe, tinh than,
tudi tac, thoi diém, dbi twong... Do d6, rat kho tim dugc mot mau sd chung.
biéu quan trong la khong nén dua vao cac “loai hinh van hoa dac biét"
nhu sach den, bing video véi nhimg “hu cau vin chuong” hodc “ky xao dién
anh” dé so sanh rdi tran trd, thic mac.

Mot nghién ctru khong chinh thirc ctia ngudi viét trén 28 phu nir cho thiy,
chi c6 7 ngudi thudong xuyén dat cuc khodi, 12 ngudi chua hé biét “né” 1a gi.
Tuy nhién, tat ca déu thay “thich thich” khi gan giii ong xd va cho d6 1a
nhitng gidy phat “tron ven” nhat, “than tinh” nhat trong doi sdng vo chong.
Va nhu véy thi xét theo “nguyén tac ctia nganh” 13 duoc!

Pién hinh nhét 13 truong hop mot cép nam nir thanh nién yéu nhau va quyét
dinh “dé danh” dén dém tan hon cho thém phan lang man, tr&r tinh. Thé
nhung, ké dén véi nang vao lac d6 1a mot anh “xin quic can cau”. ‘Chang da
xé toac chiéc 40 nga bang voan hong chinh tay nang may. Tiép theo 1a
nhirng giay phut kinh hoang nuc noéng mui rugu, va két thuc 1a man non mtra
day givong. Nang hién dang doi con gai cho chdng nhu thé do, va “cam
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giac” chua kip xut hién thi di bi danh tan trong kinh sg, tii nhuc pha 13n
dau dén, é ché. L& duong nhién 1a thoi gian sau d6, nang dam ra ghé tom
chuyén vo chong. Sau 6 thang lién diéu tri bang tam ly, thudc giai e ché
cong thém... nan ni, két qua dat duoc cling rat khiém nhuong. Rat may 1a
cac truong hop khac thuong khong dén ndi bi dat nhu thé.

Vay thi sao?

Trude hét 1a théng giao, hay giao hop dau ca ¢ nam va nir gioi. V& phia cac
ba, thudng gip nhit 1a cac bénh phu khoa gay viém am dao. Nhiéu khi da
hét bénh nhung céc co bap do bi “diéu kién hoa” van tiép tuc giy dau don,
khé chiu khi “sinh hoat”, lam hao mon va tri¢t ti€u cam giac thich thu.
Nhiéu trudng hop khong that sy dau ma chi yéu 13 so dau. ft nhat 80% cac
truong hop thdng giao 13 do nguyén nhan tim 1y, tuy c6 thé xuét phat tir mot
nguyén nhan hiru co, viém dau that su.

Cung cé trudng h(yp thong giao do nguoi con gai song trong mot moi truong

“ran de nghi€t ngd”, nghi rang moi chuyén lién quan dén sex deu la xau xa,
nho ban, chuyén vo chong chi dé co con, con “hudng lac thu g01 chan” la tu
ha minh xudng ngang hang véi stc vat . Tuy nhién, hién tuong nay dang
bién mét dan do phim anh chiéu tran lan. Nhiéu ngudi ¢t ngd phim 1a that,
va khi théy “thuc té khong phai vay” thi 4m Trc, that vong, tir d6 mang mac
cam, va lanh cam.

Con gi nira khong?

Con nhiéu. Theo sach vo, thi ¢6 1anh cam tién phat (bi ngay tir dau) va thi
phat (sau mot thoi gian “binh thuong”, dot nhién cac cdm giac mat di). Thuc
té khong don gian nhu vay, vi co quan tinh duc cao cap nhat 1a ndo bg; va
loai nguoi sinh hoat tinh duc bang khéi 6c, thong qua nhitng co quan “cu
thé” ma thuc chat chi 1a nhiing nhanh than kinh kéo dai tir ndo bd. Néu cod
nhi¢u 6ng chong dot nhién mat kha nang sau vu vo tin dung Thanh Huong,
thi cling c6 ba dam phat 1anh cdm sau mdt vai cu soc kinh t€ hoac tam 1y, xa
hoi.

Piéu tri c6 khé khong?

Diéu trj thi khong kho 1am, chi kho noi ra thoi.

Tinh hudng ning nhat 1a 1anh cam tién phéat. V&i nhitng ngudi chua timg biét
cam giac nay, phai hudéng dan cho ho tu tao cam giac. Chi khi nao biét tu

cho minh cam giéc, thi nguoi khdc méi c6 thé cho minh cdm gidc dugc.
Diéu rat hop 1y nay s€ lam rat nhiéu nguoi giat minh.
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Sao vay?

Vi tu cho minh cam giac 1a chuyén nhan loai da biét tir luc Xuét hién trén
hanh tinh. Cai d6 duoc goi 13 thit ddm va 1a phuong tién chu yéu dé diéu tri
lanh cam theo y hoc hién dai. 6! Thay chua? Pa ¢6 nhiéu ngudi gidt minh
roi! Xin hen céac ban vao dip khac vay!

Thai san

"Nghe noi Postinor la logi thuéc tranh thai rdt céng hiéu, mét thang chi can
uong 4 vien. Toi da dp dung nhiéu phwong phdp tranh thai nhung diing bao
cao su thi bj ndm, uéng thuéc vi 28 vién thi bi nhirc dau, dat vong thi bi rong
kinh. Kinh nguyét cia téi khéng déu nén ciing khéng thé dp dung phuwong
phdp Ogino. Viy t6i ¢6 thé dung thuéc Postinor khéng ?"

Postinor 13 thudc tranh thai hiéu qua cao nhung chi danh riéng cho nhiing
truong hop khong thuong xuyén (vo hay chong di cong tac xa) chit khong
thé 4p dung nhu mot phuong phap binh thuong. Sau “mdi 1an” phai udng
ngay mot vién, va khong duoc qua 4 vién trong mot thang, tie la chi c6 2
lan. Vi néu udng qua 4 vién/thang, nguoi phu nir s€ bi rong kinh va thude
cling sé hét hiéu nghiém. Dm vOi truong hop cua ban, t6t hon hét 1a nén di
that ong dan tring hodc cat 6ng din tinh néu da co du 2 con. Phuong phap
nay dugc cho 1a tot nhat hién nay vi khong anh huong gi dén strc khoe (tinh
than ciing nhu thé xac), khong lam gia ting hodc giam bét ham muén. C6
thé 1am phau thuat nay & Bénh vién Tir Dii hoic Hung Vuong.

"Chiing em khéng kiém ché dwoc tinh cam... nhung khéng c6 quan hé cu
the... Sau do em bi tat kinh. Vay la sao? Vi chung em c6 lam gi dau? Xin
bac st vui long giai dap gap".

Theo kinh nghiém thi chuyén co sat bén ngoai, bén trong, c6 “xuat cai gi”
hay khong... déu khong co nghia 1y gi ca vi thuong thudng ca hai déu chua
c6 kinh nghiém va khong hiéu biét nhiéu vé chuyén nay, dong thoi khong
dugc binh tinh 1dm “vao lic do”.

Van dé ¢ day 1a ban c6 thai hay chua, chi don gian thé thoi. Trong thoi gian
dau, mudn biét rd thi phai thir nuée tiéu. Em dimg tin bat cir ai. Ngay ca bac
si san phu khoa di kham k§ bénh nhan ciing khong thé khang dinh, néu chi
tat kinh do 1, 2 tuan.

Néu can giai quyet la phai giai quyet ngay, cang sém cang tot va cang it bi
chan dong tam 1y. Néu chua mang thai hoic da giai quyét xong, em can chon
mdt phuong phap tranh thai c6 gia tri.
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"Bac si oi, giao hop khi nao thi c6 con? Co6 phai mot tuan truée khi sdp cé
kinh khong? Va sau khi co kinh khoang mot tudan, néu giao hop cé thé cé con
khéng? Mong bdc si tra 1oi givip chau gap".

(T.L., Pong Thap)

Trén nguyén tic, giao hop mot tudn trudc va mot tuan sau khi co kinh (di
nhién la phai tinh lu6n ca nhiing ngay co kinh trong 14 ngay nay) thi rat it hy
vong c6 con. Tuy nhién, trén thyc té, co thé con ngudi rat phirc tap va rat it
ngudi co kinh déu dan. Vi vy cac phuong phap “canh” ‘ngay hién chi co gia
trj gitp nhitng nguoi hiém mudn sém co con. Néu muén tranh thai thi phai
dung cach khéc (dit vong hodc udng thude, dung bao cao su...).

Chu mong rang chau khong bi “ket” ky nay. Lan sau, chau nhé diung tin
tudng vao cac phuong phap tinh ngay nira nhé!

"Thua bdc si, chdu chwa hiéu t gl vé tinh duc. Thé nao la quan hé sinh duc?
Thé nao la an di? Thé nao la giao hop? Mong bdc si tra loi dé chdu hiéu va
tranh nhitng diéu khong tot xay ra".

(L.T.P.,Th Dtc)

Quan hé sinh duc, 4n 4i va giao hop déu la nhimg tir dung dé chi sinh hoat
tinh duc nam nit. Chau nén tim doc cac sach vé quan hé vo chong dang duoc
phép Iuu hanh dé biét 1 hon. Néu giao hop vao cac ngay tha 12 dén 16
(ngay thiy kinh 1an dau tién tinh 1a 1) thi rat dé c6 thai. Tuy nhién, cach tinh
trén ddy (con goi 1a phuong phap Ogino) chi dung dé ... mau c6 thai, chi
khong phai dé tranh thai, vi giao hop vao ngay khac cling co thé ¢ thai nhu
thuong. Néu mudn tranh thai, phai dat vong hodc udng thude. Hién nay chua
c6 thude tranh thai cho dan 6ng trén thi truong, vi vy tuyét doi khong nén
tin 101 c4ac Ong.

Thia dam

Cung voi hang trim cau héi vé thu dam (ca nam 1an nir), 1au 1au nguoi viét
lai nhan dugc mot vai 1a thu cuc luc 1€n an thu dam véi nhitng 161 khang
dinh va quan niém cua... thé ky thtr 19.

Do d6, dé tranh “dung d0” khong can thiét, tit ca cac thic méc nodi trén déu
duoc tra 101 bang thu riéng, chir chua hé dam ding bdo. Ly do don gian 13
dbi voi y hoc hién dai, tha dam khong phai 1a diéu tét nhung hoan toan
khong giy ra mot tac hai nao ca vé tinh than 1an thé xac; va da 13 bac si thi
khong thé nao noi nguoc lai.
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Sau day 1a mot s6 khai ni€ém can ban vé chuyén rat pho bién nay:

- Cac nha tinh duc hoc cho réng 70% nhan loai da tung thu dam, lau hay
mau, it hodc nhiéu... trong mot giai doan nao dé cua cudc doi; 20% cling
1am nhu vay, nhung khéng biét (hodc khong nghi) hanh dong d6 goi 1a thu
dam; con 10% con lai 1a nhitng nguoi. .. néi doi.

- Hién tai, chua c6 ai ching minh dugc tac hai cta thu dam trén bat cur
phuong tién gi, ca tinh than 1an thé xac.

- Tuy nhién, thu dam khong phai 1a diéu tot, va lai cang khong phai 1a dicu
nén khuyén khich, vi rat dé di dén lam dung.

Tat ca moi su lam dung déu khong t6t (ké ca viéc an udng...); va khong tot
l1a do lam dung chtr khong phai do ban chat cua su viéc.

- Ngudi thuong xuyén thi dam co biéu hién yéu kém rd rét vé tinh than
(ciing nhu ké luc nao ciing nghi dén “chuyén d6”). Ho thudng mang mic
cam toi 16i (chang han cho d6 14 “can bénh quai 4c ma em khong bo duogc”)
va chinh su dan vit kho s& ndy moi giy tac hai.

Tuy nhién, trong mdt s6 thu, ngudi viét cling nhan thay rat rd 13 nhiéu em da
cb tinh quan trong hoa chuyén thu dam, coi d6 1a mdt “nguyén nhan khach
quan” dé bién minh cho su yéu kém cua minh: “Em hoc dé vi tai thu dam”,
“em that bai vi khong bo nd duoc” (nguyén van)... That 1a mau thuin. Em
khong bo duoc chi vi néu dit né ra, em sé& phai truc tiép ddi dau véi su yéu
kém ctia chinh minh, va khong con d6 thira cho cai gi duoc nira.

bé két luan, nguoi viét cho rang:

- Khong nén qué chu tdm dén van dé nay vi cang ndi, van dé s€ cang tré nén
quan trong mot cach khong can thiét.

- P6i v6i tudi tré, thi ddm chi nhu mun ¢ tudi day thi, vay thoi, qua mot thoi
gian s€ tu nhién hét.

- V& mit tinh dyc, thit dAm ciing nhu moi hanh dong khac, ai ciing c6 quyén
lam, mién la khong hai dén nguoi khac, va khong hai dén ban than.

- Tat nhién 1a moi su lam dung déu khong t6t, ké ca an uéng, thuéc men...
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Pong tinh luyén i

"Em rdt kho tam va buon chan vi luc nao ciing phai song gia doi voi long
minh... Em muon tro thanh mot nguoi dan ong co sinh hoat tinh duc binh
thuong".

(P.T.S., Binh Chanh)

"Thdt tro tréu, chau xem ban gai nhw nguoi cung gioi. Gan giii, tiep xuc voi
ho, chdau chang co cam giac nao, tham chi om ho trong tay chdau cam thay
nhom gom..."

(N.H.T., Long An)

T6i nhan duogc rat nhiéu thu hoi vé dong tinh luyén ai. Hau hét cac thu déu
trung thyc va thanh khan. Tuy rat trin trong céc thu va thudng doc di doc lai
nhiéu lan dé c6 tiép thu cho “hét ¥, t6i ciing phai khing dinh ngay la: Cho
dén nay, chua thiy truong hop nao 1a dong tinh ai that su theo tiéu chuan
chan doan cua y hoc hién dai, ké ca truong hop mdt em tuyét vong qua doi
chét vi dd mac “bénh ngit nghéo” nay.

Trudce hét, dé moi viée ro rang hon, ching ta cling can nhac lai mot vai khai
niém vé tinh duc hoc:

Péng tinh ai thuéc nhom léch lac dbi tugng (thay vi nam-nir, nit-nam thi lai
12 nam-nam, nit-nir) va duoc xép ngang hang voi cac loai “ai” khac, it phd
bién hon, nhu: 4i 130, 4i nhi, i d6 vat... Do d6, tai mién Nam trudc nim
1975, hién tugng nay chi dugc goi la dong tinh ai, chtr khong co 'luyen luu"
gi ca.

Theo nhiéu tac gid, s6 nguoi dong tinh ai trén toan thé gidi hién nay la
khoang 100 tri¢u. Riéng & Viét Nam, theo chi quan cta nguoi viét, doi
tuong nay chac chi chiém do 1% dan so, tirc khoang nam, sau tram ngan.

Vao dau nam 1990, tai Paris, cac df’)ng nghié¢p trong Ho1 Tinh Duc hoc 1am
sang Phap (Societé francaise de Sexologie Clinique) da xac nhan Ia ho
khong diéu tri déng tinh &i, va ra nguoi viét di duy dam cudi cia mot cap
nam nam ¢ tinh lan can.

Sau cung, va la diéu quan trong nhat: Trong y hoc, mdi tinh trang bénh ly
déu bat budc phai c¢6 nhitng tiéu chuan chan doan nhét dinh, khong phai hé
ctr nhirc dau 1a bi viém mang ndo hodc 14 cao huyét ap. Riéng dong tinh ai,
diéu kién dau tién dé nhan biét 12 n6 chi c6 thé xay ra vao khoang 30
tuoi.
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Tai sao tinh trang “tuong 1a dong tinh 4i" lai nhiéu nhu vay? Tuyét dai da sb
thu nhan duoc déu xuat phat tir Itra tudi 17-20, 1a giai doan chuan bi lam
nguoi 1on, can phai tu khéng dinh minh, hodc néu khong, cling phai c6 mdt
cai gi d6 khac ngudi. Trong tinh trang hién nay, “cai gi d6” khong phai dé
dat. Vay thi “Cai gi day?”. Nhiing bai bao khai thac chuyén dong tinh &i
trong thoi gian vira qua di dén that dung luc; néu kh()ng la Lé Ba Khanh
Trinh thi minh lam “péd€” vay. Ban dung cuoi, co thé ¥ nghi nay chi o trong
tiém thirc cac em va kho long dugc chlnh cac em chap nhan, nhung sy that
1a vay. Mot loai “bénh khong giéng ai”, duoc bao chi thudng xuyén dé cap,
la1 lang man (?) nira, it ai dugc nhu mlnh c6 mot tdm sy u uan, bi dat, nao

. tha vi 1dm cha! Trén quan diém cta mot thay thudc chuyén khoa gidi
t1nh, cau két luan that don gian. Néu 1a dong tinh 4i that sy thi phai co cac
diéu kién can va du dé khang dinh. Cho du x& hdi c6 chap nhan hay khong
thi chac chin bénh khong thé diéu tri dugc trong thé ky 20. Con néu khong
phai dong tinh ai that sy thi tuy n6 s& hét, chang co gi dang lo. Riéng vé
AIDS thi cac ¢6 gai hay “tiép xuc” v6i “khach” nudc ngoai chic chian phai
¢ tin suat mac bénh cao hon nguoi dong tinh 4i binh thuong. O nhiing
ngudi dong tinh ai, chuyén ghen tuéng, ddm chém, tu tir, tat a xit... ciing
xay ra hang ngay ¢ nguoi binh thuong.

Sau cung, ngudi viét khong tin 1 c6 thé bi nguoi dong tinh ai du dd néu ban
than khong mudn. Nguyén nhén thyc té c6 thé 1a kinh té chang han.

Pong tinh 4i 1a gi?
Trén binh dién tinh duc, nhan loai duoc chia lam hai nhom:

- Di tinh &i: La nhitng nguoi chi c6 thé quan hé voi nhitng ngudi khéac phai;
nam vo1 nir, nir voi nam.

- Pong tinh 4i: La nhitng nguoi chi quan hé véi nguoi cing phai, nam véi
nam (gay, pédé) hodc nit véi nir (lesbian). Ho con dugc goi 1a “thiéu sé tinh
duc”. Vé mit bénh 1y hoc tam than, ho dugc xép vao nhom léch lac ddi
tuong trong cac bénh I1éch lac tinh duc.

Sao lai la vay?

That ra thi khong la 1dm. Vi dong tinh i rat thudng gip & dong vat cao cap
(chang han nhu khi), thdm chi c¢6 khi chiém da s6, nhung it khi di dén tan
cung (xuat tinh, cyc khoai) nhu loai ngudi. O loai ngudi, chi co thé coi 1a
dong tinh i khi c6 quan hé tinh duc cu thé bang nhiéu co quan, bd phan
khac nhau...
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Pong tinh ai c6 phd bién khong?

Néu “that sy” thi & chau Au, ty 1¢ ddng tinh ai 1a khoang 1-2% dan sb. Tai
cac nudc chau A, ty I¢ nay c6 thé thap hon. Rat kho udc lugng diung vi it ai
chiu nhan 1a minh dong tinh ai.

Lai c6 ddng tinh ai khong that sy nira sao?

Nhiéu cdp dong tinh &i song véi nhau, nhung c6 khi chi mgt nguoi 1a “that
su”, con nguoi kia “vi 1y do kinh t&”. Ngoai ra con loai “dong tinh 4i hinh
su”, tirc dan ong gia gai dé cudp giat...

Lam sao biét dwoc dong tinh i thit su?
La mot bénh 1éch lac tinh duc, dong tinh ai ¢6 3 dic diém:

- C6 tinh chéit cudng ché: Dau co ¥ thirc hay khong, ho ciing khong thé
cuong lai dugc.

- Chu yéu ¢ nam gidi.

- Xuit hién sau tudi truong thanh: Nhitng chuyén cip bd cua hoc sinh cip I,
I... déu khong phai dong tinh ai.

Con nhirng nguwoi dan ong “Pédé” phan son loé loet va ian néi éo 1a nhw
phu nir?

A khong. Nhitng nguoi dan 6ng thich mic dd phu nit hodc an néi yéu diéu
(thuong bi goi 1a “péde”) 1a xuyén gidi tinh (tran - sexual) chir khong phai 1a
dong tinh ai.

Sao vay?

Vé ngoai hinh, ngudi dong tinh 4i nam khéng c6 gi khac biét véi ngudi binh
thuong, tham chi c6 khi con dep trai ki€u rat hung, rat “dan 6ng”, nhu tai tir
noi tiéng Rock Hudson (da chét vi AIDS).

Vé bén trong, ho cting nhu moi nguoi khac va co thé bi moi bénh tat hiru co
hozc tdm than nhu tit ca nhitng nguoi binh thudng. Néu bi gia dinh ¢ép budc,
ho cting c6 vg, co chong, c6 con nhu moi ngudi. Tom lai, dong tinh ai la mot
ngu’c‘yi hoan toan binh thuong vé mit thé xac, cai 1éch lac cua nd nam & trong
dau.

Xuyén gidi tinh 1a nhiing nguoi ¢ gitra hai gidi. Ho khong phai la dan ong,
ma cling khong han 1a dan ba, khong thé hdi nhap véi bén nao dugce, nén
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thuong tu tap lai v6i nhau. Con “pédé” theo nghia gdc chi 1a “dong tinh
nam”. Hién nay, nhi€u nguoi dung tir pédé dé chi nhiing trudong hop xuyén
gidi tinh.

Nhiing cip dong tinh 4i cé gi khac v6i ching ta?

Céi khéc 13 ho khong thé c6 con véi nhau. Trong khi dan 6ng va dan ba nhu
cai hop va céi nap thi gitra hai ngudi nam hodc 2 ngudi nit c6 cai gi “khong
6n”, “khong khop”. Do d6 ma ho ghen ghé gém. Tai TP HCM di co truong
hop hai nguoi dan 6ng giét nhau vi ghen véi mot nguoi dan 6ng khac. Ngoai
ra, ngudi dong tinh 4i nam rat hay thay doi déi twong vi it khi thoa man véi
nguoi hién c6. Do gap nhiéu doi tuong hon, ho cé nhiéu nguy co méc bénh
hon, trong d6 c6 bénh AIDS.

Thé thi ho ¢6 gi hay hon khong?

Hoan toan khong. Tuy trong lich sir da c6 mét vai danh tudng (nhu Jules
César...) hodc van ngh€ si (nhu Byron...) mac bénh dong tinh ai. Nhung dé
chi la sy trung hgp ngau nhién.

Tai sao lai dong tinh ai?

Pay la van dé dang gay tranh céi. Tuy nhién, nguyén nhan * ‘mic phai” hién
khong con dugce chdp nhan nita. Tat ca moi 1ap ludn vé hoan canh xd hoi,
moi truong, “diéu kién héa”... déu khong c6 co s& khoa hoc. Vi néu c6
nguyén nhan méc phai thi nhiing phuong tién cua y hoc tam than hién dai
phai giai quyet duge. Cho dén nay, d6i v6i dong tinh 4i that sy, moi sy tri
licu bang thudc, tap tinh, tam ly, “giai diéu kién”... déu thit bai. Diéu nay
gidng nhu ngudi binh thuong trong mot hoan canh nao do (b1 giam gitt, sOng
tap the) cung khong thé tro thanh dong tinh i, du bi mua chudc, ép budc, du
db... Bong tinh 4i that sy 1a trang thai khong thé dao nguoc.

Nhuw vy 1a tai bAm sinh?

Gia thuyét bam sinh c6 vé hop 1y va hién duoc hau hét cac tac gia chap
nhan, tuy chua that ro rang. Diéu chac chan la khong phai do ndi tiét, gen...
hay mot nguyén nhan nao khac c6 thé phat hién dugc.

Zwang (1985) cho rang c6 “rdi loan trong cdu triic ctia ban ning cd dinh d6i
tuong”. Cau tric nay duoc cho 1a nim rat sau trong “hé ndo ria” (limbic
system), 13 mot trong nhitng khu vuc kho nghién ctru va it duoc hiéu biét
nhat cua ndo bd. N6 ¢6 nhiém vu tao ra, roi sau do c¢b dinh “hinh anh ddi
tuong”.
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La sao?

Khi mot nam thiéu nién binh thudng dén tudi day thi, hinh anh “déi tuong”
trong dau em ludn ludn 1a mét thiéu nit, cho du sau d6 em vao chua tu va
dén khi chét van khong biét dan ba 1a gi. Vé phia phu nit, nhiéu nguoi sudt
doi khong biét dén dan 6ng, nhung hinh anh “d6i tuong” trong dau van 1a
mot nguoi khac phai. O nguodi dong tinh 4i, hinh anh ddi tuong lai 12 nguoi
cung phai. Va day la mot hinh thurc ctia ban nang nén khong c6 cach nao stra
d6i duoc, nhat 1 nhimg nguoi so 6.

Cai gi s0 6?
Mirc dong tinh i duoc danh gia tir s6 0 dén 6:

- S6 0: Nhitng nguoi khong bao gio ¢6 y mubn quan hé tinh duc véi nguoi
cung phai (tirc 1a ngudi binh thuong).

- S6 6: Nhirng nguoi khong bao gio co y mudn quan hé tinh duc v6i nhiing
nguoi khac phai (tirc dong tinh ai that su).

Nhitng nguoi s 6 rat viing, vi ho khong thic méc gi ca, ma néu khéo 1éo thi
cling it ai biét. Con nhitng ngudi tir s6 3 dén 5 hay mang mic cam toi 16i va
kho hoa minh vao xa hoi, tuy tat ca déu c6 ddy du kha ning sinh hoc dé lay
Ao lé'ly chéng, c6 con nhu thuong (ho van hoan toan binh thuong vé mat thé
Xac).

Rot cudc, nén ket luan the nao?

Vé mit y hoc, dong tinh 4i 1 loai bénh khong c6 gi nguy hiém, khong 1ay
lan va thuong chang gy tac hai ndo dang ké, qua lam chi 1a “lam ngira mat”
ngudi khac. Ho chi 1a thiéu sb, khong anh huong dén su ton vong ctia nhan
loai. Neu ho khong pham phap theo bd luat hinh sy thi c6 1€ ching ta ciing
khong can quan tam. Dat nudc dang ¢6 nhiéu viéc quan trong hon.

Cic con duong lay truyén HIV/AIDS

1. Quan hé¢ tinh duc

Bénh AIDS c6 ghé lay truyén khi quan hé tinh duc bat lgé bang co quan bo
phén nao, bat ké voi ai, chir khong phai chi véi nguoi dong tinh ai, mién la
doi tugng da nhiem virus HIV. C6 thu viét: "To61 khong bi dong tinh 41 nén

khong lo AIDS". Nhan xét nay hoan toan sai 1am va 13 sai lam v cung nguy
hiém.
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Nguoi dong tinh ai thuong dé bi ldy hon ngudi khac, vi ho chi choi voi
nhau, qua lai trong mot cong dong nhé bé, dan dén c6 nhiéu co hoi tiép xic
v6i bénh hon. O chau Phi, noi c6 gan 160.000 ngudi bénh, 80% bi lay qua
quan hé nam nit binh thudng va than mat nhat cta xa hoi loai nguoi.

Ché nén noi: “Khong bi tray thi khong sao”; vi ludn ludén va trong moi
truong hop déu co vét tray xude, nhiéu khi chi thiy dugc bang kinh hién vi.
N6 khong dau, khong rat, nhung d rong dé HIV chui lot. Pon gian vay thoi,
chtr chang can phai “cho” , “nhan” hay “xuat”, “nhap” céi gi nhu nhiéu ban
van nghi vé viéc 1ay “tir dan ong qua dan ba” hodc nguoc lai. S6 liéu thong
ké hién nay cho thiy, bao cao su c6 thé ngin ngira hitu hiéu trén 90% nguy
co lay lan bang con duong nay.

2. Puwong mau

HIV truyén qua kim tiém, truyén, chim ctru, trich 18, phau thuat, nho rang. ..
néu khong dam bao vo trung. Trong d6, nhitng ngudi nghién ma tuy véi mot
cay kim tiém cho vai chuc mang, tat nhién la de bi lay hon hét.

3. Duwong doc

Me lay cho con qua rau thai trong Iic mang thai hodc luc sinh. Mot vai
truong hop ldy qua sita me ciing di duoc ghi nhan tuy khong may rd rang
(tai chau Phi). Nhiéu ba méc bénh van duoc khuyén cao nén cho con bu, vi
suy dinh dudng c6 khi lai nghiém trong hon.

Pé khing dinh cac diéu trén, to chirc y té thé gisi da dya vao nhimg cong
trinh nghién ctru rat chit ché. Moi tinh hudng khong nam trong 3 truong hop
neu trén déu khong hoi du diéu kién lay, cu thé 1a khong du s luong HIV

“can thiét”. Chi vay thoi, chtr khong nén 1y luan 1ong vong. Pay 14 viéc phai
nhan manh, vi d3 co nhirng thic mac nhu:

- Mudi d6t co lay khong, vi mudi ciing chich bang kim? (Khong biét “cay
kim” ctia con mudi bao 16n?)

- Tam soéng c6 bj AIDS khong?
- Hon nhau ¢6 bi AIDS khong?
Va cr cai da nay thi sap t6i sé 1a: Kién cin co bi AIDS khong, ngdi chung xe

dap co6 bi AIDS khong, mac dd “SIDA” c6 bi AIDS khong... thi cudc doi
dam ra kho song qua!
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bac biét, c6 mdt nhém hoc sinh Truong PTTH Lé Minh Xuan tranh cai vé
viéc thit ddm c6 1am nhiém AIDS hay khong. Cac em biét sg AIDS la diéu
rat tot, tuy nhién mudn bi bénh, phai c6 nguoi khac truyén qua, tirc 1a doi hoi
Hai minh, trong khi thu dam chi 1a hanh dong Mot minh.

Mau “35”

"Chau hay nghe nguoi ta hay néi vé mau 35 hay mau dé! Vay mau dé 1a gi?
Nguoi ¢6 mau dé c¢o gi khac nguoi binh thuong khong? Gitrta nam va nir
nhém mau dé & phai ndo nhiéu hon? Lam thé nao dé nhan biét ngudi c6
mang nhom mau dé?".

(Nhém nit sinh TP HCM)

Tur “mau d€” thuong dugc dung dé chi nhiing nguoi dan 6ng hay ga gam
phu nit. Cum tir “ddy 4n tuong” nay co 18 ¢6 xuét x{r tir nhitng thanh tich vé
duong sy cua dé dyc. Tuy nhién, dé van con thua xa cac chi jird (mot loai
gam nham nhé nhu soc, sdng ¢ Bic > Phi) voi mae do trén 100 lan trong mot
tiéng dong ho! Nhung du sao, dé Van ndi tiéng hon. T4t ca moi hinh tuong
c6 lién quan dén con vat “xdu mau” nay, nhu tiéng kéu be be, moén dn sua
diia, s6 ba muoi 1am... déu duge moi nguoi hiéu theo nghia trén.

Thuc ra, néu mau dé chi don thuan 1a dé tranh thu cam tinh cta nguoi khac
phai, thi tt ca moi duc rua trén hanh tinh, tir tudi mau giao cho dén lac gén
xudng 16 (con goi 1a dé cu) déu it nhidu c6 mau d6. Van dé 1a tu tudng co
biéu hién béng hanh dong khong, va cu thé hoa dén dau: kin dao, té nhi hay
16 1iéu, 15 bich hoic... qué cu thé (rét dé bi an bat tai!). Ngoai ra, con phai ké
dén cung cach, tan suét... nita chu!

Linh vyc nay ciing da dang va “ddy mau sic”, véi nhiéu sach lugc, chién
luge, chién thuat khong thua kém Binh phap Tén Tir. Nhiéu nguoi chi tap
trung vao mot dbi tuong co chon loc, c6 nguoi lai thich kiéu... dé dai tra, ba
dau dé do6 (dé nhiéu khi “phuc cha may thay”, biét dau?). Cac chuong trinh
dao tao trinh dugc vién nit ctia nhiéu cong ty dugc quéc té ludn co vai tiét vé
cach dbi pho khi bi bac si dé luc dang gioi thiéu thudc tai cac phong mach
Vang khach (hoac dong khach nhung vang... ba x&). Chung to day la van
dé khong thé coi thuong.

Hién tai, mau dé cé ¢ phai nam nhi€u hon. Phu nit, it ra 1a phu nir Viét Nam,
von chua quen “chu dong tan cong”. Tuy nhién, di€u nay co6 thé s€ thay doi
trong mdt tuong lai gan.
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Lam thé nao dé phat hién ngudi c6 “mau d&” u? Cac ban ding lo, khi can thi
tu nhién biét lién.

The nao 1a nguwoi dam 6?

"Khi dén thi xa lam viéc, toi tam trG tai nha mot nguodi quen. Ba ta da qua
tudi 40, ché)ng con hién & My, cho thu tuc dé doan tu gia dinh. T61 da nhiéu
lan chéng cy, nhung vi con tré ngudi non da nén khong thé vuot qua duc
vong thap hén ctia ban than, lot vao tay nguoi dan ba nhiéu kinh nghiém. C6
nhirg dém t6i bi bat budc phai phuc vu lién mién nhu vay.

Hién nay, t61 da chuyen cong tac vé thanh phd, c6 ngudi yéu va sap 1ap gia
dinh, nhung nghi dén chuyén cii t6i van con thay bang hoang. O tudi 25, bi
bat lam nhiéu nhu vay, t6i c6 bi anh huong dén strc khoe khéng? Hanh phiic
ctia vo chdng toi sau ndy c6 bj anh huong khong?

T6i van thic méc tai sao ba ay lai qué troi dén vay? Thé co phai 1a dam dang
khong? Va thé nao 1a dam?".

(Ng.D.H., Quan 4, TP HCM)

Tat ca tinh hudng ban di trai qua déu chang c6 hai hodc anh hudng gi dén
sttc khoe, hanh phuc sau nay. Pa s6 dan 6ng hoc hoi nhitng chuyén nay tir. ..
gid1 bia 6m hodc cac “dang tuong tu”, nén sau do co thé co thai do ung xu
v6i ba x3 (von 1a con nha dang hoang) theo dudng 16i quen thudc. Nguoc
lai, nhiéu nguoi khac lai dam ra... té nhi, nén tu dong “diéu chinh volume”
mot cach qua dang. Rét cude ca hai trudng hop déu “trat hé” so véi ¢d vo
mai cudi.

Tinh trang nay gidng nhu nhitng diéu ma mot gido su da dan do sinh vién
méi dén thuc tap tai Bénh vién Nhi déng Sai Gon truoc kia: “Quen diéu tri
ngueoi I6n, cdc em sé ding liéu lwong cua nguoi lon, rdt dé gay nguy hiém
cho bénh nhéan. Nguoc lai, nhiéu em lai tw dong diéu chinh liéu lwong cho
phit hop véi con nit, va thwong dan dén két qua la... thap hon liéu diéu tri
can thiét trong nhi khoa. Rét cudc, ca hai truong hop déu trdt téng. Mudn
diéu tri diing, cac em phai biét, nghia la phdi hoc héi". Va dé minh hoa, ong
dua ra vi du vé viéc ap dung nhing kinh nghiém hoc duoc tir gai giang hs,
dan dén nhing ric r6i trong doi sdng vo chong.

"Ba ¢6" ban chang c6 gi “qua troi’. Hién twong d6 hau nhu binh thudng &
phu nit do tudi ngoai 40, xa chéng con va co6 diéu kién thuén lgi, lai sép Xuat
canh, hét so du luan. Pung 12 “ngya” sat day cuong, hdi ha mudn duoc
huong thu trude khi sang My va di vao giai doan man kinh. Hién tai, co thé
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con c6 nhiéu phy nir cling ¢ trong tinh trang noéi trén, nhung khong “hanh
su” nhu vay, do khong du di€u kién, hoac so du luan ma tu kiém ché duoc.
Trong xa hdi loai nguoi, du luan van 1a mot phanh ham kha tot.

Theé nao la dam?

Déam la tir kho dinh nghia. Tinh trang nay cling khong mAy o rang, ngay ca
nhirng tic gia ndi tiéng ciing chua di dén thong nhat.

Theo Tur dién Tam 1y ctia Bac si Nguyén Khic Vién (1991) thi dam 1a ham
tim khodi cam qua sw giao hop nam nir. Néu quan niém nhu vay thi... hoi
ket; vi day 1a dac tinh sinh tdn. Chinh nho con nguoi tién str... “ham tim
khoai cam” kiéu do, nhan loai méi con hién dién trén hanh tinh. Vao thoi
diém ma viéc di san ma mut, cAu c4... rat can thiét dé séng con, néu khong
c6 khoai cam nay, dan 6ng chang co 1y do gi “sinh hoat nam nit” (lac d6
chua hinh thanh khai niém vo chong) dan dén “hau qua” duy tri ching loai
dén nay.

Tir dién Tiéng Viét ciia Vién Ngon ngir hoc (1992) dinh nghia dam hay dam
duc la ham muén thii nhuc duc qud dé hodc khéng chinh dang. Tuy khong
ghi rd nhung chic ai ciing hiéu “khong chinh dang” 1a di ngugc véi luan
thuong dao 1y. Va néu nhu vay thi ham mudn thi nhuc duc véi 6ng xa hop
phap khong phai 1a dam (hay dam duc) vi hét strc chinh ddng. Vé mat sinh
hoc, “qud d9” 1a mdt khai niém khong dugc chép nhan, vi con nguoi khong
c6 kha nang do, ngoai tru truong hop dung thudc. Cu thé, néu kha nang chi
t6i da 4 bat com thi khong tai nao nudt néi 5 bat. Khi vugt qua gi6i han sinh
1y, co thé s& tir chdi dap Gmg ngay. Tat nhién 13 giéi han nay thay d6i tuy
theo timg nguoi. Nhung ddi véi mot con nguoi nao do, kho c6 thé co su qua
do sinh hoc.

Ciing theo tir dién trén, dim dang 1a khéng tir kiém ché trong nhitng ham
muon théa man nhuc duc. Thé nhung, ddi véi vo chéng, néu ca hai déng
“ham mudn théa man nhuc duc” va déu “khéng (thém) tu kiém ché” thi c6
phai dam dang khong? Va c6 “mic m&” gi t6i ai khong?

Lich sir da néi dén nhiéu ngwoi dan ba lirng danh vé chuyén nay, vay
la nhu theé nao ?

Dung 1a trong lich s V?m c¢6 nhitng phu nit luu danh vé kha nang tinh duc
dac biét cao, goi la cudng dam (nymphomania, theo nghia ctia cudng phong,
cudng nd) nhu Cleopatra, Messalina... Nhung chuyén nay ciing c6 thé xép
vao muc huyen thoai hodc than thoai.
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V& mit gi6i tinh hoc, ddy 1a “pham tru” kho dinh nghia chinh xac, v6i nhiéu
trang thai khac biét.

- Am anh tinh duc(sexual obsession) 1a luc nao cing nghi dén (hodc luc nao
cling néi dén) chuyén d6 véi 10i 18 trang tron, cu thé; nhung lai it khi thé
hién bang hanh dong. Thuong xay ra & cac ba... lanh cam.

- Ai ky (narcissism) hay diing nghia 1a tu 4i: Puoc mo ta nhu mét thyc trang
“si€u dam”, thuong c6 khuynh hudng... khi€éu dam, do su tu si mé quéa dang
va co nhu cau phai dugc that nhiéu ngudi (dan 6ng) ai mo. Cac ba ¢ dang
nay san sang hién dang, tham chi nguy tao nhiing cam giac khong hé co
(bang rén xiét, la hét, hodc nhiing biéu hién _gdy an tuong) dé cho ban tinh
thay ‘minh qua u vi dai”. Muc dich chinh van 1a tu dé cao, va dan ong chi
dugc st dung nhu phuong tién hay cong cu.

- Pong dam (erotomania) 14 tdm trang cho rang tat ca moi dan ong trén doi
déu mudn sinh hoat tinh duc véi minh (hoic chi it thi ciing thuong yéu ham
mudn qua chimg) ngay ca khi ngoai hinh duong su khong may hap dan. Va
dé chung t6 1a minh dung, d6i khi cic ba niy ciing san sang dap tng, tham
chi chu dong tin cong.

- Tuy thudong duoc nhic dén, nhung cudng dam twong dbi hiém va khac ba
truong hop ké trén & diém can ban 1a khong bao gio 6n dinh hodc théa man,
nén ludn luon kéo theo mac cam ty thay giam gia tri.

Tré lai voi Messalina, hoang hau La Ma ddu Cong nguyén (sinh niam 15,
mat nim 48) da duoc ghi nhan trong st sach vé “thanh tich dic biét”. Tuong
truyén, ba van hay cai trang gai giang hd dé “thoai mai tiép xtic véi thr dan
trong cac dong mai dam, va thuong tiép hang chuc “khach” mdi 1an nhu vay.

Tuy nhién, theo nha tho Juvenalis (ndm 60 sau cong nguyén), ngudi dé lai
nhiéu tac pham chdm biém 16i sdng “budng tha” vao thoi d6 va da khac hoa
chan dung Messalina kha ky, thi r6 rang déy 1a truong hop am anh tinh duc
“dang thé hién”, chtr khong phai cuéng dam.

Con dam 6 1a sao?

Néu theo Tir dién tiéng Viét 1992, dam 6 13 ddm duc mét cdch xdu xa nho

nhuoc, thi khong biét nén hiéu thé nao. Hién nay, truong hop vo chdng sir

dung cac co quan by phéan khac (ngoai hai b phan nam nir “kinh dién”) dé

smh hoat tinh duc dang trén chiéu huéng gia tang. Nhiéu cung cach, thao
.. hoc duoc tir phim sex ciing ngay cang pho bién.
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Nhin dudi goc do nao chang nira thi do cling chi 1a “chuyén phong the cua
vo chong nguoi ta”, chang lién can gi dén ai ma phai ¢ y kién. Ma cho du § y
kién thuan loi hay khong thuén lgi, 1én an hay khong 1én an, nhung néu
thich, nguoi ta van ctr lam.

Vi du dién hinh 13 thu dam (lai dam!) - hanh vi tinh duc phd bién nhat cua
nhan loai. Rt nhiéu ngudi, do mot Iy do nao do, sudt doi chang bao gio biét
dén sinh hoat tinh duc (khac gidi hoidc dong giéi) nhung van thuong "tu thoa
man", theo cach goi bay gio (tiéng Anh 1a pleasuring ourselves). Du trai qua
hang ngan nam bi hu doa rang thii ddm giy ra nhiing tac hai tir ngu dan, bai
liét cho dén xuét tinh sém, vo sinh (nhitng tac hai nay hoan toan 1a tudng
tugng nén rat phong pht), vao cudi thé ky 20, tan suat hay nhip d6 tha dam
van khong khac gi giai doan trudc Cong nguyén. Va né chic chin sé tiép tuc
mai mai nhu vay, cho dén khi con ton tai loai nguoi trén hanh tinh.

Thay d6i hanh vi tinh duc 13 diéu cuc ky kho. Vi viy ma AIDS, mot bénh
lay lan cht yéu bang duong tinh duc, méi lan tran nhu hién nay. Muén ngin
chin HIV, phai thay d6i hanh vi tinh dyc. Thuc hién diéu nay con khé hon
ca viéc nghién ctru thudc dic tri, hay vaccin ngura AIDS.

Vé mat danh tir, con dang "dam' nao nira khong?

"Dam ta" 13 quan hé bat chinh bira bai, trdi voi thuan phong my tuc hoic
luan thuong dao ly. Néu su viéc xay ra gitta ho hang, ba con rudt thit, hodc
than thich hon nira s€ 1a "loan luan".

"Dam nghiép" chi nghé cta gai giang hd. Thoi dam 6 goi 1a "dam phong".
Nhimng ké ndy thuong hay doc cac "dam thu", kiéu tap chi Ong buém & hai
ngoai, hoic “san pham noi dia” nhu Chi Kim, C6 gido Thdo. Nhiing an
pham nay chira day "dam tir".

Ngoai ra, dé€ cling dugc dinh nghia 1a "dan 6ng da dam", trong khi trén thuc
té, nhiéu dan 6ng rat hay dé nhung chang da dam ti nao, thélm chi... bi bat
luc. Trong truong hop nay, dé chi la cung cach “tu trdn an” hodc dé trinh
dién v6i nhitng ngudi xung quanh vé mot uéc mudn kho thyc hién.

R6t cude, nén coi ddm nhu mot thuc trang giéng nhu hanh vi tinh duc, tic 1a
khong tbt, khong x4u, khong hay, khéng do (néu chi ding don doc, khong
kém theo mét tinh tir ndo, nhu “d& so” “cuc ky”, “hét biét”...). Nhiing quan
niém “dam” vira ké duoc dung trong gidi tinh hoc dé chi nhitng 1éch lac vé
phuong dién tinh duc.
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Theé nao la loan dam?

Khai niém logn ddm (perversion) khong dugc sir dung trong nganh y vi ly
do don gian: Phé phan nguoi bénh 1a diéu khong thé chap nhan. Néu bo mon
gioi tinh duogc phép cho chuyén nay la loan, chuyén kia khong loan... thi r01
s co ngay nguoi ta phat biéu rang “sbt rét 1a sai trai”, “loét da day la xau

.. 'Va chic ca hai cu Hippocrates 1an Hai Thuong Lan Ong déu phai doi
m6 song day mat.

Vi vay, dé dién dat khai niém trén, thuat ngir léch lac tinh cam (sexual
deviation) duoc nhiéu tac gia nhét tri do chi ¢6 tinh chdt mo ta. Mot s tac
gia khac van cho 1a chua chinh, va dé nghi dung cum tu thiéu s6 tinh duc dé
d6i lai v6i da s6 nhan loai.

Thiéu s('? nay gdm nhiing thuc trang khac nhau (thuong khong duoc T chirc
Y té The gioi coi 1a bénh), chia ra [am hai nhém chinh:

- Léch lac do61 twong: Thay vi quan hé nam nit nhu thién ha thi lai nam nam,
nit nit hoac véi suc vat... trong khi tat cd moi dac tinh tinh duc cua ho déu
dugc bao luu. Do 1a cac truong hop "ai" nhu: dong tinh ai, ai thu, ai 3o, ai
nhi...

- Léch lac muc dich: La nhiing truong hop ma chinh sy 1éch lac, tu no, dé 1a
hanh vi tinh duc roi va dem dén sy thoa man tron ven (?), vi vdy nguoi ta
khong can biéu hién khéac. Do chi khac biét vé muc dich nén tir "dam" duoc
st dung véi nghia 1a mgt hanh vi tinh duc, nhu ac dam, kho dam, pho dam,
thi dam, bat ddm, khau dam...

L& tat nhién, céac trang thai nay khong thé nam ngoai nguyén tac can ban cua
bd mon: Tinh duc ludn ludn 1a chuyén hoan toan c4 nhan. Moi muc do khac
nhau déu c6 thé xay ra, va ranh gidi nhiing mirc d¢ do cling rat mo ho.

Tinh duc, ngay ca (hodc nhat 13) trudng hop léch lac, lac nao ciing bi qua
nhiéu yeu t6 chi phéi, tir gido duc, van hoa, moi truong, thoi diém thuan loi,
cho dén ddi tuong (quan trong nhét 1a thai do cua ddi tuong) suc khoe, su
thanh than tinh than “vao lic d6”...

Du sao, chi coi 14 1éch lac d6i véi cac thuc trang c6 tinh chat cudng ché, nhu
mot nhu ciu khong thé chdng lai, tuy ngudi d6 rat ¢é y thic vé sy “bat binh
thuong” cua hanh vi, nhung van phai thyc hién. Can phai nhan manh réng,
néu nhiing hién twong bat thudng chi xay ra doi ba lan, trong thoi gian rat
ngan thi chua du yéu t6 dé két luan. Chi két luan duoc néu nguoi dé tién
hanh thuong xuyén, lién tyc, trong khoang thoi gian it nhat 6 thang.
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Vao dau thap nién 1980, Tiéu ban Thuat ngir y hoc TP Hb Chi Minh (gom:
Vo Thé Quang, Ngo Gia Hy, Ngé Nhu Hoa, Do Hong Ngoc, Tran Van Tich,
Nguyen Tan Trung...) da dé nghi dung mot sO tr méi vé linh vuc tinh duc
hoc, nham b sung cho Tu dién Y duoc Phap Viét 1976. Trong khi cho doi
su thong nhat vé danh tir, ddi vé&i cac 1éch lac tinh duc, nguoi viét tam st
dung nhitng dé xuét caa Tran Vian Tich va Nguyén tan Trung.

Ac dam la sao?

Ac dam (Sadism) la tir dung dé chi thuc trang nhitng nguoi (nam cling nhu
nit) chi tim théy su thdéa man tinh giuc khi hanh ha hoac lam cho doéi tugng
phai dau don vé thé xac, hay tinh than.

“DPinh cao” cta tinh hudng nay di dugc ghi nhan dudi thoi phét xit Hitler.
Nhiéu nhan vién cong an Gestapo, trong ltic tra tn hodc birc cung nan nhan,
da “sung sudéng” dén d6 dat cuc khoai va xuét tinh. Nhu d3 noéi, do 1éch lac
muc dich, cung cach nay, tg nd, da 1a mét hanh vi tinh duc, voi dﬁy du
nhitng dac tinh nhu moi hanh vi tinh duc khac ¢ loai nguoi.

Tuy nhién, ac dam cing la trang thai da dang va mo ho, phiég khi khong
nhat thiét phai dan dén (hay c6 khuynh hudng) tinh duc, van dé chu yéu la
cam giac thich thu.

Bit dau bang viéc nhitng ngudi dugc goi 1a Sadist (hay sa dich = sadique)
thich x6 xién hodc c6 nhitng ctr chi, hanh dong lam cho ngudi khac phai
budn phién, dau kho (ké ca truong hop nhan vién 6 moi cap thich hoanh hoe,
1am kho... chi dé chung t6 1a minh co quyen hanh). Va ho cam thay sung
suong, thich thi khi nan nhén phai nhoc nhan, kho s6, t6i lui, nan ni, van
nai. Pay la trang thai 1€ch lac vé mat ban chét, chtr khong phai dé doi hoi héi
16 hodc qua cap. Su “sung suéng” dén tir chinh niém dau kho cua nan nhan,
va nan nhan cang kho so, ngudi sa dich cang cam thay sudng, tuy khéng bao
gid dam nhin nhan nhu vay. Ciing nam trong pham tril néi trén 1a nhiing
“man hanh ha” me ghé con chéng, chi nha véi nguoi lam... (tét nhién
khong nhat thiét phai bang tay chan, vi nhiéu khi 10i n6i con tac dung ning
né, sdu dam hon).

Vé mit tinh duc, 4c dam 1a chi c6 thé dat thoa méan cuc khoai khi hanh ha
nguoi ban tinh, bang hanh dong hodc 10i noéi. Nhiing cau mang chui, nhuc
ma trong luc sinh hoat tinh dyc cling c6 gia tri nhu ngat véo, cao cau, hoic
dam da, bop cd, but toc. .. nan nhan (nhiéu truong hop da dan dén 4n mang).
Chung nay thudng gap ¢ nam gidi hon la phu nit.
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Dat ky luc “Guinness ac dam” trong sur sach la truong hop nha quy toc
Gilles de Rais ¢ vung Anjou (Phap) thé ky XV, duoc phong Thong che
(nguyén soai) lac mai 25 tudi.

Trong vong mdt chuc nim (tir sau 24 tuoi), de Rais dd bat coc va hanh ha
cho dén chét hon 200 thiéu nhi, ca nam 1an nit, sau khi quan hé tinh duc
bang nhimg cung cich vo cung th6 bao, dd man. De Rais bi xir chém tai
Nantes vao ndm 1440. Huyén thoai vé con yéu rau xanh cta Perrault dugc
cho 13 bat nguén tir nhan vat c6 that nay.

Vé phia phu nir, 4 dam dugc thé hién duéi nhiéu hinh thic “nhe nhang”
hon, tuy trudong hop thuong dugce truyén dudi day cling thudc vao loai ‘quai
chiéu’:

Doi dén luc hap hoi gan “di”, ba maoi kéu 6ng chong lai gan théu thao:

- Minh! Em phai tha that véi minh, trong may dtra nho ciia ching ta, c6 mot
dtra khong phai 1a con minh...

- Ptra nao vay em?

Nhung khong bao gio nguoi chong dau kho biét duoc nita, vi néi dén day 1a
ba ta lién “thang” mat.

Khé dam

Kho dam (masocism) la trang thai cam thiy sung suong, thich thu, khi bi
hanh ha kho s6. Pa s6 tac gia cho rang ac dam va kho dam chi 13 hai dang
dong hoac tinh, duong va am cuia moét trang thai ac kho dam (sado-
masochism). Tuy theo diéu kién thuan lgi va tinh huéng thuc té, ma dang
nay sé& biéu hién, 1an ludt dang kia.

Trong luc sinh hoat tinh duc, ngudi khd dam phai “dugc” (chir khong phai
“b1”) cao ciu, danh dap, nhuc ma, churi boi... thi méi dat khodi cdm tron
ven. Cap vo chéng ac khod dam, vi vay, co thé 1a dién hinh vé sy hoa hop
tinh duc vé6i diéu kién khong xdy ra... 4n mang.

Pho dam

"T6i hém dy, em trong hang thi cé ké t6i dirng trudce civa nha va gio ciia quy
ra, cit thé hoi lau, khodang hon 5 phit. Liic dau em khéng dé y, nhung sau do
em nhin hdn va gidt minh... Em kéu bo me ra nhung khéng dam néi chuyén
do. Em so qua! Nhw vay la sao bac si?".
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(N.Trinh, TP HCM)

"Tui chdu vira quanh cua, di thdy 6ng ta ding cho san trén dwong, khoe ra
va con kem theo nhitng loi noi... Tui chdu co gio chay thuc mang. Nguoi do
co phai bi bénh khong? Va néu nhu’ng viéc dy lai cir tiép dién thi ¢é nguy hai
gl g’z’en tui chdu khéng? Trude tinh hudng nhwe vay, tui chdu phdi déi phé nhuw
thé nao?"

(B.Th.Nhung, Song B¢)

Trudce hét, chuyén nay co thé 1a mot tro dua thiéu van héa ciia nhimg nguoi
khong v thirc dugc viéc minh lam, do “l6 doc” ¢ trong tdp san nao do, théy
“hay hay ng6 ngd”, nén bat chude dé “lap thanh tich” khoe khoang voi ban
be. Con néu khong thi day la tinh trang tam dich 1a “phdé dam” (hay thich
pho truong than the) moét dang 1€ch lac hanh vi tinh duc van gap tai nhiéu
noi, va khong dén ndi qua hiém & Viét Nam.

“Pho ddm” 1a mot nhu cdu khéng thé cudng lai, va thudng chi xdy ra & dan
ong, sau tudi truéng thanh. Ngoai hanh dong “gy an tuong” nay, hau nhu
ho khong con biéu hién gi khac. Ho van c6 gia dinh, vo con dang hoang, doi
song 6n dinh.

O phu nit, cling c6 thé coi nhitng c6 gai thich dn mic hé hang qua dang 1a
phé dam. Tuy nhién, trong x3 hoi loai ngudi, hién twong phd truong than thé
dan ba van dugc xem nhu hinh thirc quyén rii thién ha (voi diéu kién “phai
coi duoc”). Gan ddy, mot sé tap chi Phap bat dau s dung hinh anh nam gi6i
khoa than dé quang cdo. Nhung du sao, theo phap luat nhiéu nuéc, nhimng ké
phd dam tai pham nhiéu lan thudng bi phat giam vé tdi xAm pham thd bao
thuan phong my tuc.

St dung than xac nhu phuong tién dé tao su chu ¥ von 1a “dic quyén dic
loi” ctia phu nit, theo quan niém séng chung ta hién nay, Nguoi dan éng qua
dom dang rat dé bi gin nhan hiéu... pédé. Mudn duoc moi ngudi cha y, chic
an nhét van 1a cap tay mot nguoi dep, that dep, ba xa cang tdt. Thong
thuong, hiu hét “chi nhan” déu cim thdy hanh dién khi thién ha chiém
ngudng giai nhan thudc quyén so hiru ctia minh. Tuy vay, mot sd (rat it)
nguoi lai muén moi ngudi chi cha ¥ dén minh ma théi. Pho dam co 18 1a
dang thé hién “doc ddo” nhét quan diém nay, khi chang co gi dé cho nguoi
khac phai chu y, ké ca mot co vo dep.

Nhiéu cong trinh nghién ctru da cho thiy tat ca nhiing truong hop phod dam
déu xuat x tir nhimg gia dinh c6 nguoi cha, hoac me, doc doan, qua quat;
cong thém sy giao tiép “khong thich hop” hodc “léch lac” vé mit tinh duc
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vao luc day thi. Néu lap gia dinh, sinh hoat vg chong cua ho thuong khong
thoa dang, hodc réi loan nghiém trong. Va ph6 dam 1a phuong tién cho phép
ho chimg minh duoc “tu cach dan ong”, bat budc moi ngudi, chil yéu 1a phu
nit, phai cht ¥ dén “than phan khiém nhudng” ciia minh.

Dbi v6i mot s6 ngudi, hanh vi nay chi thé hién dot xuat, nhat thoi, khi gip
di€u kién thuan lgi. Nhung nhiéu trudong hop da tré thanh dm anh thuong
xuyén, phai tién hanh déu dan véi gio giac, dia diém 10 rang.

Niém vui chu yéu cua nguoi bi 1éch lac nay chinh la sy tac dong 1én phu nir,
nén thuong ho ho chi “biéu dién” véi phu nit. Phu nit cang hot hoang, cang
s¢ thi ho lai cang thich, va cang muon tai dién.

Ph6 dam khong thé khong dem lai nguy hai nao vé mit tinh than ddi véi cac
nan nhan khi ho bat bugc phai chung kién nhimng hinh anh khong dep mat
d6. Cach xr tri tot nhét 14 ctr viée tinh queo, coi nhu khong c6 chuyén gi xay
ra, hodc binh tinh va noi that rd rang, ting tiéng: "Ong bi bénh tim than rdi!
Di kham béac si di!".

Thé nao 1a thi dam?

Pa s nhan loai déu thich nhin ngém co thé con nguoi. Ngh¢ thuat hdi hoa
hodc diéu khic thuong ton vinh ve dep co thé clia ca nam 1an ni, nhét 13 ni;
vi d6i khi ngay ca may ba ciing thich ngdm “model khoa than” chtr chang
riéng gi cac ong.

Thi dam chi tinh trang thich 1én lat nhin nguoi khac (chu yéu 1a phy ntr) thay
quan 40, tim hodc dang sinh hoat tinh duc... nhu muc dich t6i hau. “So bi
bat gap” 1a mot phan cua sy sung sudng do, va néu cong thém duoc cam
giac nguy hiém (chang han c6 thé ngd do dang leo 1én cot nha) thi cam giac
thém tron ven.

Ddc tinh cua Iéch lac noi trén 14 1én lut, nén s& thich xem phim “mat mé”
khong phai thi dam.

Con khiu dam?

Khau dam (Scatologla) la trang thai ctia nhirng ké (thu’orng la dan 6ng) bi
“bat budc” phai ndi voi ngu’0’1 nghe (lu6n ludn la phu nir) cac 1oi 1€, danh tur
v0 cung tho tuc. Tinh trang nay da xuat hi¢n nhleu ¢ Viét Nam, chu yeu qua
dién thoai. Mot dang khau dam khac 1a mubn nghe nhiing 101 trén. pé dat
muc dich, ho thuong gia dang nha nghlen cuu, tim hiéu vé thoi quen tinh
duc, bénh phu khoa.. de dat nhiéu cau hoi hét sirc ti mi va chi tiét, mong
“du’oc nghe tra 161 cu the



THAC MAC BIET HOI Al 51

Nhiéu nuéc da giai quyét tinh trang nay bang cach cho phep thanh 1ap dién
thoai Sexy (hay Sexophone) danh cho bat ctr ai muén noéi hodc nghe thoai
mai, tat nhién cé kém theo 1€ phi (& My khoang 4 USD mdt phut).

Vé bat dam, ngudi viét hién dang giit khoang 20 thu mo ta nhimg ric r01
hodc truong hop sinh hoat tinh duc tudéng tuong, dé nho giai dap thac mac,
vOi nhitng “loi 1€ thé hién” séng sugng khong thua gi cac dam thu hoédc con
hon thé nita. Thuc ra, cac tac gia dam thu ciing déu it nhiéu c6 khuynh
hudng but dam.

Theé nao la 20 dam?

Ao dam (phantasm, hay fantasme) la nhung wdc mudn tinh duc khéng bao
gid duoc thé hién, timg xay ra cho tit ca moi con nguoi trén trai dat.

Ngay tir nhitng con xuét tinh dau doi trong lac ngu, hodc bang cach tu thoa
man, anh con trai d@ mo tuéng dén mot ddi twong nao do: tai tir dign anh,
hoa hau van dong vién the duc, ca si, hoac c6 hang xom (co thé 16n hon tudi
rat nhleu) Nhung phd bién va “it duoc nhin nhan” nhat van la tru:0’ng hop
ngoai tinh bang tu tudéng. Trong luc sinh hoat Y chong, ho cir mo udc do 1a
mot ngudi khéac, co that hodc chi la nhan vat tiéu thuyét.

Thwong ma phong

"Viéc ngu’m dan éng chét trong luc dang sinh hoat tinh duc co phai la
thuwong md phong khong? Néu xday ra nhuw vy thi nguoi vo phdi xit tri nhuw
thé nao?".

(N.T'T., Qudn 8)

"Xin bdc si cho em biét thwong md phong la gi? Em nghe néi chuyén nay
thwong xay ra vao dém tan hon doi voi vo chong tré... Gap tinh huong nay
phai xu tri ra sao?".

(N.V.H., Nha Bé)

Mot trong nhitng huyén thoai ldng man nhat trong xa hoi phuong Pong
chinh 14 thuong ma phong. Chét trén minh nguoi dan ba, trong cam giac
sung sudng tot dJ, that qua thu vi, trit tinh va khong it dan 6ng cling da ting
mo udc duge chét nhu vay (ao dam).

Tuy nhién, c6 hai diéu can phai nhidn manh. Hiu nhu nhiing vi chét vi
thuong ma phong déu thudc vao hang “chirc sic” hodc c6 tén tudi, duoc
nhiéu nguoi biét dén, nhu mot Ong tudng ché d6 cii, mot vin ngh¢ si noi
tiéng... Chua c6 anh “pho thuong dan” nao dugc “vinh du” chét vi thuong
mi phong. Ciing khong thdy dé cap dén phu nit, lam nhu cic ba khong hé
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chét vao lac do, c6 18 do s& dam ric rbéi vé mit danh tir. Can cir vao “tu thé
thong dung” thi phai goi bang gi? Ha ma phong chang?

Tir xua dén nay van xay ra nhitng truong hop dot tir, tire 1a chét bat ngo, cap
ky, va co thé vao bat ¢t luc nao: dang di xe dap, an com, ngéi choi, hoac khi
bi trugt chan, té nga... Tat ca chang ta, ai cling déu co nguoi than, hodc it ra
12 quen biét, chét trong nhitng tinh hudéng nhu vay. Do d6, dot tir vao luc
dang sinh hoat tinh duc chi 14 chuyén ngiu nhién chtr khong hé 13 nguyén
nhan cu thé. Néu dot t vao lac dang hat Karaoke chéng han, thi cha 1& lai d6
thura 1a ta1 hat Karaoke.

Nguoi dot tir luén ludn mac bénh tir trude, chu yéu 1 bénh tim mach, chang
han nhu bénh cao huyét ap (ké sat nhan tham ling, theo cach goi ctia TH
chtrc Y t& Thé gioi). Nhiéu bénh nhan bi huyét ap rit cao, co thé chét bat
ngd, nhung van ludn luén khée manh, vé ngoai binh thuong, hau nhu khong
c6 biéu hién triéu chimg nao dang chu y.

Nguyén nhan phd bién nhat gy dot tir 1a tai bién mach mau ndo, truy tim
mach, nh6i mau co tim... Mot nghién ctru cua gido su Muller trén 5.560
truong hop dot tir cho thdy c6 34 truong hop xay ra ngay luc dang sinh hoat
tinh duc, trong d6 18 ngudi dd méc bénh tim mach tir true (17 tinh hubng
xay ra trong khach san, 80% la ngoai hon, c6 2 phu nir).

Vira o1 1a phan khoa hoc, con “truyén thuyét dan gian” thi khong thé nao ké
hét, vi tinh duc van 1a 1anh vuc “nhi€u chuy¢n nhat” trong cac loai sinh hoat
cua con nguol.

Pa sb cac truong hop thuong ni phong dugc ri tai nhau déu 1a noéi doc hoic
tudng tuong, vdi cac chi tiét ly ky nhu trum chan chd téi bénh vién, "chinh
béac sT X, gido su Y... d3 thiy tdn mit"... Diéu dic biét 1a khong ai tin mit
thdy ma chi nghe ° ‘chinh 6ng X. ndi lai”. Tt nhién, ong X. ludn ludn la
nguoi day du uy tin, rat dang tin cdy. Nhung néu ap dung dén cung nghi¢p
vu bao chi kiéu "Ai? O dau? Hbdi nao?" thi mdi thdy chang co bang ching
nao ma chi c6 10i d6n dai. Va phai thudc vao hang “nhan vat tén tudi” moi
duoc “vinh dy” d6n dai nhu vay.

Dot tir va ngat xiu co thé xay ra bat cr luc ndo, do co thé nhat thoi khong
dap tng dugc nhu cau vé 6xy & ndo. Dbi véi ngudi bi ngat xiu, bat ¢t trong
truong hop nao, viéc tao duoc mdt kich thich manh, nhu bt toc mai, hoac
vit 16ng & chd nay chd no (chd nao cang nhay cam cang t6t) co thé 1am cho
nan nhan dau qua ma héi tinh. Theo truyén thuyet bong phuong, nguoi con
gai khi vé nha chong thuong duoc hudng dan 1y cdy trAm cai dau dam vao
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vung “nhay cdm nhat” cia 6ng xa, & xuong cung, dé dat muc dich trén.
Khong thay néi nam gioi phai lam gi khi chuyén nay xay ra cho ba xa.

Tat nhién 1a n€u gap truong hop nhdéi mau co tim, tai bién mach mau nao...
thi cho du dua kip dén bénh vién ciling kh6 ctru song, va tat nhién 1a khong
cO chuyén “trum mén, trum chan” gi ca. Po6 chi 1a “mam muo6i” thém cho
Vul.

Cach phong ngtra dot tir: Chu yéu 1a phong ngira cac bénh tim mach, nguyén
nhan gy tir vong hang dau & cac nudc dang phat trién va hién dang ngay
cang gia taing & nudc ta.

Vé xir tri ngét xiu, nén nhe nhang dua chang (hoic nang) nam xudng, lay
dau xoa am, nghi ngoi mot lat 1a phuc hoi ngay. Sau khi dugc chita nhu vay,
da c6 nguoi lai ti€p tuc “cong trinh dang bo do™.

Noi lo au vé dwong con cai

"Chdu nghe néi con gdi ma uéng thudc khang sinh nhiéu thi sau nay ldp gia
dinh sé kho co con. Chau co bénh phai uong nhiéu khang sinh nén nghe vay
rat lo buon. Xin chu giup chdu voi. Co cdch gi phong ngua khong?".

(L.H., Quén 10)

C6 rat nhiéu loai bénh phu khoa phai diéu tri bang thudc khang sinh, nhung
néu dicu tri chua ding mirc hodc qua mudn thi c6 thé bi hiém mudn hodc vo
sinh. Tuy nhién, nguyén nhan gay ra la do bénh, chir khong phai tai thudc.

Khang sinh khong bao gio 1am cho kho c6 con, va chau chang nén lo budn
1am gi cho no... ton tho, chi ¢6 ch la dam ra hoi lo lo. Vi chi thudc “truong
phai” cho rang: Muén phat trién dat nudc, tré thanh rong, mot trong nhimg
diéu kién quan trong nhét 1 phai ngan chin duogc da gia ting dan sé hién
nay.

Vay ma, chu dang co trong tay hang chuc 14 thu cta cac chau, ca nam lan
nit, & lra tudi d6i muoi, chua 1ap gia dinh, chua ca quan hé tinh duc, nhung
d3 sém biét “mang ndi lo au vé duong con cai”. Véi nhitng cau hoi nhu:
"Kinh nguyét chau khong déu, vy sau ndy c6 con duoc khong?" hodc "Chau
hay bi mong tinh, so sau nay kho c6 con"... thi chi thdy boéi may ra méi tra
101 duoc, chtr thay thudc thi danh chao thua. Mudn thy thai phai c6 du hai
nguoi, va co con la c6 con voi ai? Ban 6ng hodc phu nit riéng 1€, [am sao ma
co con cho duoc?
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Poi khi, mot kha ning thy thai rat thap & ngudi chong co thé dugc bu dap
bang su “man con” dic biét ciia ba xi, va nguoc lai. Ngoai ra, trong rat
nhiéu truong hop ca 2 vo chong déu chiang co van dé gi vé mit sinh hoc, vay
ma van khong thé c6 con véi nhau. Sau khi ly di, ca hai déu c6 con véi
nguoi khac.

Vé mit danh tr, hiém mudn 1a cham, kho hodc 1au c6 con, trong khi vo sinh
1a khong thé ¢6 con duoc. Hién nay, hai nguyén nhan vo sinh “kinh dién” 1a
khong c6 tinh tring & dan 6ng va tac nghén hai voi trimg vé phia phy ni,
nhiéu khi van diéu tri dugc.

Tuy nhién, cho du thé nao di nira, thi diéu tri dé c6 con véi ai? Kha nang thu
thai ctia nguoi do ra sao? Ngay ca thu tinh nhan tao, hoac tham chi thy tinh
trong ong nghiém ciling van can phai du hai nguoi.

Nhu véy, chua c6 vo ¢6 chong thi hiy khoan lo chuyén con cai, d6 1a linh
vuc khoa hoc vién tuong.

AIDS va dong tinh ai

Trudc vién anh con mo hd cua thuoc di€u tri va vaccin, nhi€u tac gia cho
rang, cO 1€ nhan loai nén “ty an 01" bang nhiing... diéu t6t ma AIDS da
mang lai cho loai nguoi.

Vi trong lich su, chua bao gio khoa hoc tién nhanh nhu hién nay, nhét 1a
nhitng b0 mon “miii nhon”: virus hoc, sinh hoc phan tir, mién dich hoc...
Chi trong vong c6 6 nam sau khi HIV/AIDS, mdt loai bénh hoan toan mai,
xudt hién, tic nhan cia nd di dugc xac nhén, voi nh&ng bién phap ph(‘)ng
chéng, quy dinh 10 rét trén qui mo toan cau. Nho lai cac “thé ky am u” ma y
hoc chang biét tai sao bi sot rét, nguyén nhan nao gay ra giang mai..., ta co
thé cho rang, néu AIDS xuét hién trudc day vai muoi ndm thi voi trmh do
khoa hoc k¥ thuat ctua thap nién 1960, “con lau” ta mai biét 1a do virus, cht
chua néi dén loai virus nao.

Tuy nhién, mot trong nhing thay d6i dang ké nhat nhd c6 AIDS 1a thay doi
ve hanh vi tinh duc ¢ nhitng ngudi dong tinh ai (BDTA).

Thé nao 1a dong tinh 4i?

Tuy¢t dai da s6 nhan loai déu di tinh &i, chi c6 thé quan hé vo1 nguoi khac
gidi. Khoang 1-2% la dong tinh 41, chi quan hé véi nguoi dong gidi. P61 vai
y hoc, trudc day thuc trang nay van dugc coi nhu mét dang tdm than do bam
sinh, ma théai d0 xtr tri rat ba phai:
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- Néu 1a dong tinh ai that su (rat hiém) thi khong chita tri duoc, va khong
can chira tri gi ca.

- Con néu 1a ddng tinh 4i “dom” (dai da s6 nhitng trudng hop hién nay) do a
dua, bon chen, tudéng tugng... hodc vi 1y do kinh té (mai ddm nam) thi khoi
can chira tri, vi no s€ tu dong hét, “odi qua” rdi thi cling phai hét.

Tur thang 1/1993, To chirc Y té Thé gidi da loai dong tinh ai ra khoi danh
muc quoc té vé bénh tat ¢ loai nguoi.

Nhé lai, vao nam 1981, nhiing truong hop AIDS dau tién dd duoc phat hién
trong giéi dong tinh 4i My, va cho dén nam 1985, bénh hoanh hanh chua yéu
tai nhiing nhém c6 nguy co cao goém dong tinh ai, tiém chich xi ke, mai
dam... O thoi diém nay, mot sé nguoi chét oan vi cir tudng chi dong tinh ai
mdi bi AIDS, nén da quan h¢ nam nir qué thodi mai.

Hién nay, chang con nhom nao 1a nguy co cao nita. Moi ngudi déu “binh
dang” trudc con dai hoa, nam phu lao au, dong tinh ai hay di tinh 4i déu nhu
nhau, va chi c6 Hanh vi nguy co ma thoi.

Chuong trinh toan cau vé AIDS cta T chtc Y té Thé gioi (WHO/GPA) da
cho rang nhirng nguoi déng tinh ai phai co day da quyén dugc ton trong
cudc song riéng tu, duge thong tin va chdm soc vé stc khoe nhu moi nguoi.
bay 1a mot phan viéc dé cudc chién dau chong lai AIDS tré nén hiru hiéu.
Ngoai ra, vi tri dang ké cua nguoi dong tinh ai trong cong tac phong chéng
AIDS cling chinh thurc dugc xac nhan.

Do “di tién phong” nén HIV/AIDS d6i véi ho luon luon 1a mdi de doa
thudng xuyén, mot bong ma 4am anh ma bat cir ngudi nao ciing c6 ¥ thire va
cung chia sé. Diéu nay khién cho ho thuong yéu nhau hon (vi cing chung
canh ngo) va biét tw bao vé cho nhau bﬁng “bao cao su”. Hau nhu ai cling
timg c6 “ban b&” hoic quen biét mot nguoi nao d6 bi AIDS. Va thé 1a gidi
ddng tinh 4i d4 trd thanh nhom nguy co thip nho hiéu rd van dé, biét thong
tin va gido duc, chi bao cho nhau cach phong ngtra, han ché duoc sy “lay lan
ndi bg”.

Nguoc lai, véi nguoi di tinh ai, biét minh dang bi nhiém HIV 14 tinh trang
“khong thé nao mé ta n6i”. Viée dau tién, ho ¢ tim hiéu tai sao, & dau, do
ai, hoi nao? Mot ¢d ban cii 1au ngay gip lai? Mot phy nit méi quen “dé
tinh”? Hay mdt budi nhau nhet “mat mé” nao d6? O nhitng ngudi ndy, hau
nhu khong bao gid c6 chuyén “chia sé” nhu gidi dong tinh &i. Vi khac voi
ngudi dong tinh ai thudng xuyén thay doi ddi tuong, cip vo chong di tinh ai
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vé ban chat 1a mudn “an doi & kiép véi nhau”. Vay nén lam sao dam tha
nhan véi ba xa, hodc tham khdc hon, ong xa. Lam sao gidi thich “cho xu6i
tai” viéc tu nhién doi mang bao cao su? Bang cach nio c6 thé dua vo (hay
chdng) di xét nghiém? Va co tiép tuc quan hé vo chdng nita hay khong?...
Nhitng cau héi nay giy dau dau cho nhitng ngudi HIV duong tinh. D6 1a
chua ké chan dong tam 1y ctia ban an ttr hinh da tuyén.

Tai nhiéu nude, mot sb phu nitr cam théy cai chét trudc mat di dot nhién
mudn tao nén hodc dé lai sy séng, tirc 1a mang thai. Ho thuong nhanh chong
c6 bau, tuy di dugc giai thich day du vé nguy co nhiém bénh cho thai nhi.
Piéu nay tat nhién 1a khé thé xdy ra véi ngudi dong tinh 4i, ngay ca & dong
tinh i nt.

Nhu viy, tuy hién nay bat cir ai, ¢ bat clr gidi ndo ciing c6 thé nhiém HIV tir
cac hanh vi nguy co, nhung van c6 nhimng khac biét rat 16n giita hai “thanh
phan co ban cua nhan loai”. Tt nhién 13 thanh phan nao déng hon thi ciing
phtic tap hon, va con nguoi phai chuan bi dé séng lau dai voi dai hoa da
dang va vo cuing kho hiéu nay.

Hién tai, van chi c6 cach phong ngira ma thoi.

Xét nghiém HIV/AIDS ¢ dau?

Tai TP HCM hién c6 4 noi1 dugc cong nhan:

- Trung tam Y Té du phong (699 Tran Hung Dao, Quan 5, DT: 8.224.868)
- Vién Pasteur (167 Pasteur, Quan 3, BT: 8.295.911)

- Trung tdm Truyén mau va Huyét hoc (201 Nguyén Thi Minh Khai, Quén
1, BT: 8.397.535)

- Bénh vién Da liéu (69B Ngo Thoi Nhiém, Quén 3, DT: 8.295.789)
Tai céc tinh 16n: Trung tam Y hoc dy phong dia phuong
Xét nghiém HIV dwoc tién hanh ra sao?

Budc dau, phai 1am 1a Test ELISA, gia khoang 25 ngan ddng. Néu két qua
am tinh tirc la chua nhiém HIV, va c6 thé tam dung tai day. Néu chua yén
tam vi 10 “co chuyén gi day” thi ba thang sau nén lam lai ELISA 1an thi hai.

ELISA duong tinh? Chu;’a sao, can khéng dinh lai bﬁng test Western Blot
(hay W.B), gia ca thay doi tuy noi, khoang 230-250 ngan dong. WB am tinh
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c¢6 nghia 1a van chua nhiém HIV/AIDS, va c6 thé tam ding o day. Néu “con
chua an tam”, hai thang sau, nén lam lai W.B.

Néu ca ELISA 14n WB Qéu duong tinh nghia 1a da nhiém HIV/AIDS. Ngay
tu lac nay, bénh da cé thé lay sang ngudi khéc.

So v6i két qua duong tinh, két qua am tinh chang c6 gia tri gi 1am, vi phai tir
6 dén 8 tuan sau khi bi 1ay, xét nghiém méi tré' nén duong tinh. Pay 1a “thoi
gian chuyén d6i” hay “thdi gian ctra s6”. Do d6, két qua am tinh chi c6 nghia
1a 4m tinh vao luc 1dy mau xét nghiém ma thoéi, khong co gi bao dam mot vai
tuan sau, két qua s& khong chuyén thanh dwong tinh.

Ngoai xét nghiém, chang c6 triéu chimg nao cé gia tri chan doan duong tinh.
Vi viy, néu khong xét nghiém, khong bac si niao dam khang dinh co bi
AIDS hay khong.

Tai sao hai ngwoi nam va nir bi thu hat nhau lai véi nhau, va tir tuoi
nao?

Pay 14 cau hoi khong dé tra 10i. Nguoi viét chi ¢6 thé phat biéu trong pham
vi chuyén mén gidi tinh, chir khéng dam (ma ciing chang dai gi) lam ban
dén nhiing linh vuc khac, ngoai muic d6 hiéu biét ctia minh.

Trudc hét, vé mat sinh hoc, khi con ¢ giai doan phdi thai, mdi con ngudi déu
co déy du dic tinh cua ca hai gidi. Sau do, su phat trién lién tuc sé di han vé
mot hudng nhét dinh, nam hodc nit, dé cho mot em bé trai hay gai, voi gioi
tinh r0 rang.

Tuy vy, & mdi con ngudi van con luu lai “mot chat gi dé nhd™ cua gidi tinh
d3 mat di. Khong ai hoan toan dan ong ma ciing chang ai 100% la phu nit.
V& mit sinh hoc, tt ca moi nguoi trén hanh tinh déu co ca hai loai hooc mon
nam va nit, ¢ nhiing gidi han khac nhau. Piéu nay lai cang rd nét hon trong
cac hanh vi ung xu hing ngay, hoic cung cach phan ung d6i voi mot tinh
hudng nao d6 bat ngd xay ra, khi thi “rat dan 6ng”, lac lai “dan ba qua”. Mot
ti xiu Am trong duwong, va mot ti xiu duong trong am, ciing 1a biéu hién cua
Thai Cuc, dugc xem nhu khai niém can ban cua y 1y va triét hoc Pong
phuong.

“Mot chuat gi dé nhd”, nhu da noi trén, khién cho ca nam 1an nit déu chi
“cam théy yén tam” khi tim lai dugc con ngudi tron ven, ludng gioi, luc ban
dau. Nhu cau “bo sung” dé, tat nhién, chi c6 thé thoa mén bang mot ngudi
khac gioi, bu dap lai mot phan sinh hoc dd mét di, gibng nhu phich dién di
tim 6 cim va 6ng khoa di tim chia khoéa.
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Tiép theo, trong tit ca sinh vat, chi con ngudi 1a biét trudc minh chic chan
s& chét (cho du minh c6 thong thai, 15i lac dén dau chang nita) trong khi thé
gidi van clr t6n tai binh thuong. P6 1a mot thuc té tan nhin, vo 1y va bat
cong, nhung khong thé nao tranh khoi. Va nhan loai van cb cua qudy, phan
khang, v&i muc dich luu lai “mdt chut gi dé nh6” cho héau thé.

Anh hung, liét si, danh nhan... chi chét vé mat sinh hoc ma théi. Ho van song
mai trong ky rc cua moi nguoi, do thuong xuyén dugc nhac nhé, dé cap. Ma
khi van con nguoi nao dé nhac nhd dén minh, biét minh, thi tirc 1a van ton
tai.

“Chut gi dé nh&” cho hau thé d& thuc hién chinh 14 con cai, hodc chdu chit.
Vay mudn nay duoc thyc hién c6 suy nghi, vuot 1én trén ban ning truyén
glong dong vat hoc. Mot trong nhimg khia canh tham khéc cua AIDS 1a rat
nhiéu phu ntt nhiém HIV khi thdy cai chét trudce mat déu nhanh choéng (hoic
mong muén) mang thai, cho du nganh y té va bac si hét 1i giai thich, ngan
can.

Pé lai “mot chut gi”, tat nhién phai can dén nguoi khac gioi, nam hay nir, va
c¢6 chon lya. Ma mudn chon Iya, can phai tiép xac v6i nhidu “miu ma” khac
nhau.

Toém lai, chi riéng vé mat sinh hoc don thuan, su thu hat gita nam va nir da
la mot nhu céu va thuong xdy ra sau day thi, tirc khoang 14- 15 tudi trd di.
Nhu moi nhu cau sinh hoc (dn mic chang han), thyuc té ndy hoan toan bi anh
huong boi van hoa, xa hoi, moi truong song... voi nhing muc do biéu hién
khac nhau. Lam sao dé nhu cau do khong géy tac hai dén cong dong va noi
gidng 1a chuyén vuot qua kha nang va tham quyén cta ngu:m viét. Trén binh
dién ca nhan, rt nhiéu bac cha me d3 hiru 1y khi cho rang “cé con gai méi
16m, nhu chra bom trong nha, khong thé nao yén tdm duogc”. Thai d§ canh
giac noi trén 1a diéu t6t, s& giup d& bao vé cac em trudc nhiing tai bién qua
som, giy tac hai 10n ca vé tinh than 13n thé xac.

Quan h¢ tinh duc can thiét dén mirc do nao?

Rét tiéc phai noéi réng, vé mit sinh hoc don thuﬁn 0 loai ngudi, quan hé tinh
duc 1a mot nhu cau, nhung lai la mét nhu cau khong can thiét. Ciing glong
nhu an ngon, médc dep, nhu cau nay s& chi xuat hién khi da hoi du mot s6
diéu kién ca vé tinh than 1an thé xac, chir khong phai toi can cho cudc song
nhu in, udng.
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Noéi nhu vy, c6 ngudi nghi rang bd moén san khoa s& phan dbi ngay boi
khoa nay da dugc phan cong chirc nang * ‘tiép thu” két qua hay hau qua cia
quan h¢ tinh duc. Thé nhung hién nay, cac phuong phap thu tinh nhan tao
(hoac trong éng nghiém) néu duoc tién hanh tot s& dan den nhimg két qua
ém dep va “it c6 van dé&” hon so véi quan h¢ tinh dyc, vbn khong phai lic
nao ciing thuc hién dugce trong diéu kién t6i wu.

Va dé c6 mot dra con, khong nhat thiét _phai co sy hién dién cua nguoi dan
ong luc thy thai; tham chi cling chang can nguoi dan 6ng phai con sdng néu
st dung tinh dich dong lanh tdn trit tir trudc.

Khéng nhitng khong can thiét cho viéc truyen glong, ngay ca vé mit cam
giac, loai hinh sinh hoat nay ciing chua chic da dwa dén su nhat tri cao” do
di vao lanh vyc hanh vi: mu6n nguoi muon vé, chang ai (chiu) glong ai. Hon
nita, ngudi ta van c6 thé “tu théa man” mot minh ma chang can dén doi
tuong.

Phu nit doc than sé dé& cé6 bénh do thiéu van dé sinh ly? Piéu nay c6 that
su can thiét cho co thé ho khong? Viéc lap gia dinh cia phu nir dem lai
dieu lgi gi vé mat sinh hoc?

Nhiéu ngudi thudng cho rang cb nay, anh kia hay quau quo, khé tinh, kho
chiu vi la gai gia, trai gia. Vay nghia la nhirng nguoi co gia dinh thi khong
bao gio quau quo, kho tinh chang? Va c6 ai dam khang dinh rang néu 13y vo,
ldy chong rdi thi nhitng ngudi kia s& khong con quau quo?

Chua ké dén cac nha tu hanh vén thudng xuyén ¢ trong mot trang thai tinh
than riéng biét, rat nhiéu ngudi ca doi khong hé biét dén tinh duc ma van
séng manh khoe tir tinh than dén thé x4c, vin vui vé, ém am, chan hoa véi
dong loai. Trong khi nhiéu nguoi khac c6 gia dinh dang hoang nhung lai dau
6m lién mién, tham chi c6 thé bi “mat”, bi tAm than phan liét.

Vé mit sinh hoc, quan h¢ hay khong quan hé tinh duc chang mang lai cho
nhan loai diéu gi tot hon hodc xau hon néu da c6 nhitng phuong tién bao
dam duy tri noi gidng. T4t ca déu tuy thudc vao timg ca nhan, chi khong hé
va khong thé tré thanh quy luét, cho du theo hudng nay hodc theo huéng
kia.

Mot s6 ngudi o quan niém 1a néu khong 1ap gia dmh tae 1a khong quan he
tinh duc, thi co quan, bo phan nao do s€ “xuéng cap”. Noi thi d&, nhung vé
mat khoa hoc, muon dat hi¢u qua thuyet phuc, can chiing minh la:
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- Sy thay d6i nay chi xay ra do khong sinh hoat tinh duc, chir khong phai do
nguyén nhan khéc.

- Néu c6 sinh hoat tinh duc thi s& khong xay ra su thay doi ndy.

Céc dicu noi trén phai dugce khao sat trén it nhat mot trdm nguoi, va kéo dai
khoang vai chuc nam, thi méi c6 gid tri vé mat thong ké. Do vay, cho dén
nay, chua nha nghién clru nao muon “thur stre”.

Tom lai, 6 dong vat noi chung, quan hé tinh dyc - sinh dyc la nhu ciu can
thiét, do dya vao ban nang. Con ddi véi con ngudi, dong vt duy nhat biét tu
duy trén hanh tinh, day 1a hanh vi c6 suy nghi, c6 lya chon. Vé mit tinh duc,
con ngudi khic con vat & chd do.

Nhu vay, quan hé tinh duc do sy thu hit nam nit don thuan 12 mot nhu
canudc sinh hoc, nhung lai 1a nhu cau khong can thiét, va luon luon thay doéi
tuy theo tirng hoan canh, xa hoi, moi truong. ..

Vi dan 6ng va phu nit ¢6 ban linh, ngay ca trong nhiing truong hop bi
quyén rii, kich thich manh nhat, ho van day du kha nang cudng lai y dinh
quan hé tinh duc, néu trong tham tam thuc sy khong muébn diéu d6 xay ra.

Tuy nhién, can phai nhan manh rang nhu cau d6 van cé. Vi vay, viéc huong
dan, diu dat cac em la di€u can dugc quan tam dung muec.

Piéu gi sé xay ra khi quan hé tinh duc sém ?

"Viéc cac em to mo tim hiéu som vé tinh duc co tot khong? Néu con tré con
ma da biet quan hé tinh duc thi diéu gi sé xay ra. Hoi con tré, chung toi ddu
co nhu vay?".

(L.V.H., Bién Hoa)

X3 hoi hién dai da lam ndy sinh mdt hién tuong ma céac thoi dai trude chua
c0, hodc co nhung khong rd nét va quan trong nhu bay gio. Do la tudi vi
thanh nién, giai doan chuyén tlep cua con nit thanh nguoi 16n, tré thanh mot
giai doan rat quan trong. Tu thé gidi hon nhién cua tudi tho, tré thay xa hoi
nguoi 10n day quyén ril, nhung viéc chuin bi hoi nhap vao d6 lai 1am chong
gai, bt trac.

C6 1€ chua bao gio cac em lai phai dung trude nhimg chon lwa day “kich
tinh” nhu v@y. Nén lam ve sau hay lam con kién? @) nha gao bai hay di uéng
ca phé, nghe nhac, hat karaoke? C6 nén “thé nay”, “thé kia” khong? Xi ke 1a
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gi? B da 1a gi? AIDS 1a gi? Tét nghiép thi 1am gi? Ma c6 chic tim duoc
viéc gi lam thich hgp khong?...

Cung luc d6, co thé xuat hién nhitng thay doi ma ngudi thanh nién khong thé
khong nhan thay, nhiing doi hoi, but riat chua hé c6. Di€u nay tao nén it
nhi€u au lo.

Thot ky vi thanh nién la giai doan phan khang (hodc c6 thé coi nhu “jt khi
nhat tri”) v6i méi trudng séng va v0i nguoi 1on noi chung. Trong bdi canh
chao dao nhu vay, nguoi thanh nién rat dé cho rang tinh duc 1a phuong cach
dé phan bac lai nhitng diéu cAm doan, dong thoi ching to “ta day 1a ngudi
16n hoan toan”.

Sau thoi gian dai bung bit, x3 hoi hién nay c6 vé nhu mudén khuyén khich
chuyén nay. Kh()ng cén phai vao quan ca phé video mai c6 thé gip nhing
canh au yém, “goi y””. Chung nhan nhan khip noi, trén cac quang cio phim,
pand trung bay ¢ trudc rap chiéu bong, hodc ngay & cach an mic cia mot sb
phu nit hién nay, chua ké dén nhitng c6 gai “dung duong”, moi chao...

Tuy vay, viéc thuc hién khong phai 1a chuyén dé. Trat tu xa hoi “duong
dai”, v&i nhitng doi héi cao vé gido duc, dao tao, nganh nghé. .. da khién cho
hau nhu khong may ngudi dan 6ng da kha niang ty minh xay dung va dam
bao nhu cau cho mot gia dinh & tudi thanh nién. Du c¢6 mudn, viéc “ching to
ta day 1a nguoi 16n” van rat khé tién hanh binh thudng, nhu nhing cip vo
chong binh thuong.

Véi gai mai dam, su vi¢e da “I¢ch pha” ngay tur dau khi duoc xem nhu mot
dich vu, trao d61 bang tién bac (chua ké noi lo bénh tat, bi lam bién ban...).

bé chirng t6 “la dan 6ng”, nam thanh nién chi con cach chinh phuc mét phu
nir riéng cho minh. Piéu nay ciing khong dé dang thyc hién. Hon nita, &
nguoi con gai, thuong khong hodc it xay ra nhiing doi hoi nhu vay, va néu
c6 thi cing it cang thang, gay gat Ciing can nhan manh rang, khong nguoi
con gai nao mudn bi xem 13 “d6i twong” chi don thuan dé cho nguoi ta (du
12 nguoi yéu) giai téa nhitng doi hoi, thoi thuc ctia co thé. Hai nha nghién
cuu tinh duc Masters va Johnson cho ré'lng tinh duc “dé cho biét” 1a hanh
dong “thiéu ton trong nhau” cu thé nhat. Nhung du thé nao di nira thi trén
thuc t&, mét sd sy viéc khong hay van xay ra:

- Trong hon 32.000 truong hop nao thai, hut diéu hoa kinh nguyét o TP
HCM 3 thang dau nam 1994, c6 gan 1.300 nguoi ¢ ltra tudi 12-18, hau hét
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déu 13 hoc tro. Nhu vay, moi ngdy c6 khoang 14 em géi vi thanh nién di pha
thai. Ma do chi 1a con s6 chinh thtrc, cuia riéng TP HCM.

- Tinh dén 30/9/1994, c6 1740 ca nhiém HIV duogc phat hién trén cad nudc,
riéng TP HCM c6 920 ca.

Hau hét thanh nién & lta tudi doi muoi dén tiép xtic ngudi viét déu cho biét
1a da timg xem phim sex. Con nhitng loai hinh “van hoa pham dic biét” 1én
lat chuyén tay nhau, hodc moi chao cong khai tai cac dudong Lé Loi, Huynh
Thac Khéng, Nguyén Huyé... thi kho theé biét rd 1a da lan truyeén dén dau, ¢
muc d6 nao. Tuy cac nganh lién quan da rat nhiéu cb gang, nhung mai dam
van la thyc té dang ngai, xay ra trudc mat moi nguoi, nhan nhan hang ngay,
hay ding hon la hang dém, ¢ nhimg con dudng trong diém, ma ai ciing phai
thay.

Trudc nhimng thuc té nhu trén, cho du dimg dung hay bat binh, quan tdm cht
v hoac khong mudn biét, thi né6 van vay, tham chi ngay cang c6 khuynh
hudng tré nén nghiém trong hon.

Quan h¢ tinh duc qua som trong gioi tre, ¢ ca nam 1an nit, déu la diéu dang
lo ngai. Nhiéu khi diéu nay xay ra ngay tir tudi 14- 15. Luc dau, c6 thé do tac
dong cua nhiing kich thich, cdng véi sy to mo “mubn lam nguoi 1on”, cac
em da tién hanh “tht” khi c6 diéu kién. Va do tudi nhd, chua c6 kinh
nghiém sdng, tryc tric tit nhién phai xay ra thuong xuyén hon va ning né
hon so v61 nguoi thanh nién.

Nhi€u em géi “dd song, d& chét” khi trot sap stra lam me ma chua c6 mot
gia dinh riéng, hodc chua thé 6n dinh vé kinh té cho ban than minh.

Viéc nao thai, diéu hoa kinh nguyét trén mot co thé tré thuong giy nhiéu tac
hai sinh 1y doi khi rat nghiém trong, c6 thé dan dén vo6 sinh hodc ndng nhat
la tr vong, n€u do cac “lang bam”thyc hién.

C6 em trai da cubng cuéng lo s¢, hot hoang sau khi “that bai tham thiét” véi
mdy co bia 6m, vi nghi ring sau nay lay v, cac em s€ bi vo ché hodc bo
theo nguoi khac. An tugng that bai c6 thé niang né den ndi doi khi da trén 30
tudi ma cac em van chua dam lap gia dinh. Con néu quan hé¢ voi ban gai
cung trang ltra thi luc hau qua xay ra, cac em 1am canh “bé tic” vi khong du
kha ning giai quyét. Nhidu em da chay tron, nhung cubi cung, tranh khong
dugc nén danh chiu dé cho gia dinh c6 gai chi chiét, kién tung...
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Diéu can nhan manh 1a nhitng hiéu biét vé AIDS hinh nhu con qua mo ho
v6i nhiéu thanh nién. Mot s6 16n cac em van cho rang chi nguoi dong tinh i
moi bi AIDS. Con bao cao su la chuyén that su rat it khi dugc nghi dén.

Vé mit sinh hoc, khong hé c6 d6 tudi ndo ma quan h¢ tinh dyc la that su can
thiét. Moi thanh nién déu day du kha nang phat trién binh thuong vé mat tinh
than 14n thé xac ma chang can biét dén “chuyén d6” som. Viéc xam nhap
qua sém vao thé gidi nguoi 16n chang 1am cho cac em thay rd, biét rd hon vé
cudc song, néu khong mudn noi 1 con gay thac mac nhiéu hon.

Tuy vay, theo kinh nghiém va chu quan cua ngudi viét, thi tudi tré hién nay,
du sao di nira, ciing dau co6 té nhu mot sb nguoi thuong nghi. Nhitng ngudi
an choi, trac tang, truy lac... chi chiém mot phan nho, rat nho so véi da sd
em dang s61 ndi, mi¢t mai trong cac 16p hoc hodc truong day nghé, & moi
trinh d9. Ban cur tin di, that sy, van con nhiéu em chua hé biét quan hé tinh
duc & 1a tudi 20-25, vi diéu birc xtc nhat cta da sb thanh nién hom nay, la
nhanh chéng tim duoc viée 1am 6n dinh, thich hop va thoa dang gidng nhu
cac ban dong trang lira khac trén thé gidi.

Thanh nguwoi 16n

Day thi 1a giai doan quan trong cta cudc doi. Qua trinh nay rat phuc tap,
thay doi tiy theo tung nguoi tung dan toc, chung toc, vung dia du, di truyén,
dinh dudng... Néu nhu c6 nhiéu “chau” da di vao day thi ngay tir luc 10
tudi, thi ca biét cling c6 mot s6 “ong” chua két thuc day thi vao tudi 18-19.

Thong thuong, chuyén day thi ¢ thanh nién c6 vé khong dugc mAy ai quan
tam, ké ca bac si va cha me. Véi da s6 cac em, day thi bat dau tir 13-15 tudi
va cham dat khoang 17-18 tudi. Thoi gian ndm nam d6 vo cung quan trong,
lam thay doi va dao 10n toan bd co thé do anh huong cua testosterone, dugc
san xuat tir hai tinh hoan, bat dau bang su gia ting kich thudc cta chinh nha
mAy san xuat nay.

Sau do, long bat dau moc & vung mu, doi khi kém theo tang trudng co tinh
chét nhat thoi ¢ hai vi; 16ng va co quan sinh dyc thi phat trién lién tuc. Pay
cling 13 giai doan “nhd gio”, cdu con trai cao thém tir 8 dén 15 cm mdi ndm
trong khoang 2 nam. Sau d6, chang thanh nién s& dat “tdm voc” vinh vién.
Chiéu cao con ngudi ciing bi chi phdi béi rat nhicu yéu to: dan toc, di
truyén, dinh dudng, strc khoe va ca ndng do testosterone.

Do anh huong cua phim anh, truyen hinh, video, nhleu em di bat dau tim
hiéu va “dit van d&” vé mot s sy viéc nhu 6m 4p, au yém, hon hit, vudt ve,
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tham chi “quan hé tinh duc” ma em da chtng kién, do van xay ra nhan nhan
khap noi.

Hau hét thanh nién déu biét vé mong tinh, tirc 1a xuat tinh trong lac dang ngu
say. Piéu nay nhiéu khi di kém véi nhing gidc mo 1y th: di choi, 6m ap
nguoi dep (co thé 1a mot ¢o gai quen biét hodc mét ca si, hoa hau co that
ngoai doi). Hau qua 1a su xudt tinh, thuong dugc cadm nhan rit 1o rang.
Nhung ciing ¢6 khi cic em ching biét gi hét, sing hom sau thirc ddy moi
thdy. Néu mong tinh chi xay ra vai lan trong thang thi d6 13 diéu binh
thuong, khong cd gi dang lo. Néu nd xay ra nhiéu hon thi nén tip thé duc,
choi mot mon thé thao nao d6 dé quén di. Chi khi mong tinh thudng xuyén,
déu dan va lién tuc (rat hiém) thi méi can diéu tri.

O loai ngudi, tuy tat ca da dugc “lén chuong trinh” trudc ngay tir khi ba me
thu thai nhung qué trinh day thi luén luén doi héi thoi gian 1au dai va phirc
tap nhat trong cac loai déng vat co vi cao cp. Vi ddy 1a mot qua trinh phat
trién “kép”: khong chi vé mit sinh hoc ma con ca vé tinh than. Khong hé cé
tu6i day thi déng nhat; méi em déu co nhitng khac biét dang ké vé hanh vi
hay thé lyc, nhu bat cr mot con nguodi nao.

Day thi som 1a khi nhiing thay d6i néi trén xay ra sém 2-3 nam so v6i nhiing
tré binh thuong, ngay tir 9-10 tudi. Tat nhién 1a tinh than kho long theo kip
thé chat, nén tuy “to xac”, cac em Van con nhing thai do, hanh vi cua dira tre
cung tudi. Cac em sé rat xdu hd vé “cuong climg bo phéan” hodc nhiing * ‘gidc
mo diam d&” ma minh ching hiéu tai sao. C6 em con xau hd vé voc nguoi
qua khé so véi ban bé cung trang ltra.

Day thi mudn ciing ddn dén kha nhiéu lo du. D6 1a truong hop tré da 14-15
tudi ma chua day thi. Cac em s€ c6 nhiing bat 6n vé tam 1y khi ty so sdnh
v6i ban be cung tudi vé tdc nguoi, long, co quan sinh duc...

Thoi gian day thi 1a thoi gian cac em thac méic nhiéu nhéat vé “bd phan
truyen gidng”. Chiéu dai, chu vi, 46 cong, “do léch chuan”. deu 1a nhing
van dé dugc cac em het suc quan tam, can, dong, do, dem . can than, dén
d6 co thé trd thanh ndi 4m anh. Nhiéu em khong dam thoat y khi di tam & hd
boi, bii bién. Du sao, day thi muon ciling chi 1a giai doan nhét thoi, sau do su
chim tré s& nhanh chong duoc bat kip.

Nhiing thay d6i co thé doi khi cling gy mot sd van dé vé cac biéu hién
ngoai hinh. Mun trang ca la hién tuong pho bién nhat; rdu hoic 16ng mép (6
ca nam 1an nir) thuong gy it nhiéu thic mac.
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Day la giai doan ma vi¢c tao sy chil y ciia nguoi khac 1a kha quan trong.
Diéu nay giai thich tai sao cac em thuong cam théy can mét sy “doc dao”,
trong cach an mic, trang strc, chung dién... Van dé 1a lam sao duoc nhiéu
ngudi chu ¥, khong nhat thiét phai duoc tan thudng hoidc dong tinh.

Trong thoi diém nay, do bao chi dua tin, thudng xuyén nhéc nhd, dé cap, do
nhleu nguoi quan tdm nén cac em thuong xuyén bi quyen ril boi “ddng tinh

’. Cac em cho rang do 1a mot tinh trang “khong giong ai” dugc bao chi hay
n01 dén, lai “lang man”, it ai nhu minh, c6 mot tdim sy u uan, bi dat, ndo
neé...

D6 ciing 1a mot trong nhiing 1y do khién cho tinh trang ny c6 vé nhu ngay
cang gia tang, trong khi trén thuc té n6 ludn ludn chiém maot ty 1& hang dinh
trong nhan loai. Mot nghién ctru méi day cia My cho thiy, dong tinh ai chi
chiém 1% va that kho ma nghi rang Viét Nam lai hon My trong chuyén nay.

Nhu vay, chi c6 dong tinh 4i tudng twong 1a mai “cd vé” ngay cang gia tang.
Tuy nhién, sau mgt thoi gian, néu khong ai (them) chu y, thi “phong trao” s€
tw dong xep.

Ngoai ra, vé mat tinh than, tré em day thi ciing c6 nhiing thay d6i dang ké.
Céac em di c6 thé lap luan gdy gon, hop 1y, tranh cdi, tham chi phé phan hoic
dé cao nhirng chuyén xdy ra tan... bén Tay; da xay dung nhiéu ké hoach,
phuong an vi dai, tadm c& nhan loai. .. Cung cach quan h¢ cta cac em ddi véi
thé gidi bén ngoai ciing thay d6i toan dién. Cac em khong con 1a mot chi
nhoc hodc mot em bé gai nira.

O em trai, nhitng tinh tring dau tién c6 thé dugc tim thdy trong nudc tiéu
ngay tir tudi 14; nhung tinh dich chi day du kha nang “hoan thanh nhiém vy”
vao khoang 16 tudi, tirc & cong doan cubi ciing ctia ddy thi. Vi em gai, “tin
hiéu hoan tat” d& nhan biét hon, qua nhiing chu ky kinh nguyét dau doi, vao
khoang 13 tudi.

Thu dam c6 hai khéng?

"Em 26 tudi, da thu dam tir héi ddy thi t6i gio. Em co6 nén lap gia dinh
khong? Bénh ay co gay anh hwong gi dén hanh phuc gia dinh khong? Em co
con kha nang sinh san khong?".

(D.H.S., Bién Hoa)
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"Hién nay AIDS la ti than dang de doa chiing ta, trong khi & lira tuéi thanh
nién, doi khi chung em cing c6 nhitng birc bach sinh ly. Vay thu dam co
phdi la mot chung bénh khong? Thu dam nhiéu co tac hai gi?".

(H.P., Quan 8)

Thua dam (hay dung hon 13 ty thoa man, tiéng Anh 13 pleasuring ourselves) 13
hanh vi tinh duc ty nhién, nham théa mén nhat thoi va mot minh, khi chua
c6 d6i twong (dang & tudi thanh nién) khong co ddi twong (song mot minh,
hoic trong tap thé) hay khong con dbi tuong (¢ nguoi gid). Do thudng lam
bang tay nén méi goi 1a thi dam.

No6i chung, hanh dong thu dam da dugc thuc hién & moi thoi dai, moi dan
toc, moi xa hoi khac nhau, tr ngay con nguoi xuat hién trén hanh tinh, véi
mot ty 1€ héng dinh, vuot thoi gian va khong gian. Néu nhén loai con ton tai,
thi van s& mai mai c6 tha dam, tuy c6 thé véi nhitng “cung céach, kiéu dang”
khac bay gio.

Hién tai, chua ai ching minh duoc tac hai cta thu dam trén bét cir phuong
dién nao, ca vé tinh than 13n thé xac. Nhiéu ngudi van thu dam subt doi,
tham chi ngay cé khi c6 vo, co chéng Tuy nhién, & nhitng thé ky trudc, khi
ma sy hung manh cua mot quéc gia, mot ton giao, hay mot cong ddng nao
do, chu yéu dya vao luong nguoi (dan s0, hay quan s0) thi moi hanh dong co
kha nang han ché gia tang nhan khau nhu ddng tinh 4i, thu dam... déu bi lén
an, bi coi 1a c6 toi ddi vai xa hoi, quoc gia, hodc ca vai thugng dé.

Pong tinh ai 12 hanh vi khé che gidu, cho du khéo 1éo dén dau ciing van c6
thé bi phat hién, Vao thoi Trung c6, nhi€u ngudi da phai 1én gian Itra 1a vi
vay.

Thé nhung, voi thi ddm thi chiu, vi viéc nay dugc thuc hién “dé dang, moi
lac, moi noi” ma khong ai biét, chang ai hay. Muén ngin chin, chi con cach
ht doa bang nhiing tac hai (do tuéng twong, nén vo cung phong pht) tir bai
nao, ngu dan cho dén tuyét tu, vo sinh. Tuy da duogc su ho tro cua mot vai
ton gido 10n, qua hang bao thé ky, “man hu doa” nay véan chi c6 tac dung
1am cho ngudi thit ddm (nhat 13 thanh nién) hoang mang, lo 4u, s¢ hai... Con
“tan sudt tién hanh” thi vao thé ky 21 van chang khac gi thoi Trung co.
Chinh vi¢c tao nén sy lo au, s¢ hai khong dang c6 ¢ ngudi thanh nién thu
dam méi 1a diéu dang phan nan.

Mac du vay, khong co hanh dong ty nhién nao hoan toan v6 hai néu lam
dung. Piéu khong tot 1a do lam dung, chir chang phai do ban chat cua sy
viéc. Nguoi thuong xuyén thit ddm c6 nhitng biéu hién yéu kém rd rét vé
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mat tinh than, giéng hét nhu nhiing ké 1ac nao ciing chi nghi dén “chuyén
d6”. Nhu vay, van dé chi 1a chung muc va diéu do ma thoi, nhu tat ca loai
hinh tinh duc khac.

Riéng nhirng chuyén truc trac trong sinh hoat vo ché)ng nhu xuét tinh sém,
bat luc, thim chi ¢6 con hay khong c6 con... thi chi khi nao tinh hué)ng cu
thé xay ra moi nén tinh dén diéu tri. Nhu d3 noi nhiéu lan, y hoc khong thé
giai quyet nhing tinh hubng thudc linh vuc vién tuong, chua xay ra, ma
cling chang ai biét c6 xay ra hay khong. Mdi tinh huong ké trén déu do hang
chuc nguyén nhan khac nhau gy nén, khong nhat thiét 1a tai thu dam. Pac
biét, chuyén con cai con tuy thudc vao kha nang thu thai cua “ba xa”. Néu
chua c¢6 vo ma da thic mic vé duong con cai thi khong bac si ndo tra 1oi
duogc, néu khong kiém nghé... thay boi.

Trong thoi diém AIDS dang hoanh hanh, va tinh trang cdc em gai 15- 16
tu6i mang bau ngdy cang phd bién, néu khong thé va khong nén khuyén
khich thi ddm (vi chang c6 1y do gi dé khuyén khich mot hanh vi tinh duc,
bét ké loai hinh nao) thi viéc da pha ma chang dua ra dugc bang chimg nao
cling 1a diéu khong ding.

Nhirng con ngdng tring

"Khi hai vo' chong quan hé xdc thit v6i nhau thi nguoi vo' sé mang thai va cé
con. Vay tai sao nhiéu cap vo chéng chi co mot con? Chcfng lé ho chi quan
hé voi nhau mot lan sao? Ngoai ra, ciing theo chau hiéu, thi muén cé thai,
phdi ¢é suw tiép xiic giita hai b phdn sinh duc. Nhung ddu phdi liic nao
trong quan hé ciing xdy ra sw tiép xiic do, vdy tai sao khi dy c¢é nguwoi lai
mang thai?".

(P.T.Thanh, Tan Binh)

Nguoi Phap thuong goi cac c6 gai ngdy tho, tham chi hoi ngo nghéch, la
ngong trang (oie blanche). Do 1a goi theo kiéu bd mang yéu con chur khong
han da co y ché trach, va nguoi viét rat sung suéng mdi khi gip mot con
ngdng trang “thir thiét” nhu thé nay. Nhat 1a chi moi ngay trudc do, khi doc
thu cia mot cau tu xung 1a méi 17 tudi, ngudi viét dua tay 1én gii ddu méi
hay la toc gay dang dung dung 1€n do ndi dung thu thude vao loai “cuc ky”,
“hét biét”... Trudc hét, can phan biét tinh duc va sinh duc. Tinh duc la quan
h¢ xac thit nam nir, nhung khong phai lic nao ciing c6 su tlep xuc gitra hai
bo phan sinh dyc. Vén dé mang thai khong dugc dit ra, va néu xay ra, thi
thudng. .. rat phién ha.
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Sinh duc, nguoc lai, nham muc dich duy tri noi giéng, doi héi phai co su tiép
xuc truc tiép gitra hai b phan dé tinh tring vao trong co thé ngudi phu nit.
Néu gip ngay trimg rung, tinh trung phai vuot doan duong marathon tir bén
trong am dao dén “diém hen” da duoc dinh sin o loai ngudi (phan phia
ngoai ctia voi trimg) dé d6i bén gap nhau, goi 1a thu tinh.

Tuy nhién, trong hon 100 lan “tiép can”, chi c6 84 1an thu tinh. Va mot tuan
sau, chi con 42% ton tai, d€ cudi cung chi khoang 30 em bé ra doi. Ma
chuyén doé chi xdy ra vao ngay tring rung, tirc moi thang chi c6 mot lan.

Nhu vay, ddi vai nhitng cdp vo chéng c6 mot con, co thé ho maéi quan hé
mdt 1an, ma ciing c6 thé 1.000 lan chua biét chimg. Vi nhiéu ngudi thudng
xuyén va lién tuc, nhung van khéng con, trong khi nhitng ngudi khac, chi
mot 1an ciing di mang bau.

"Chiing chdau dd lam ddm cudi hon ba thang nay. Hém ddu tién, cd chdu va
anh ay déu ling ting khéng biét phdi lam &l va lam sao. Sau cung, anh ay

“ngoam” vao ngyc chau. Chau nghe néi lan dau tién phdi chdy mdu, nhung
ma sao chau khong co. Ching chau cir lam nhw vdy mdi, co nhiéu lan dnh
can ngdu nghién vao nguc chdu, rat dau nhung vin khéng c¢é mdau. May
thang roi chdu van chwa cé thai”,

(K.N., Quan 11)

"Ca hai chung em déu chwa dwoc huong ddn vé diéu do nén rat boi roi va
khong biet hoi ai. Pam cuoi da hon mot tuan roi ma em chang biét phai lam

1

g’
(L.H., Quan 3)

Nhiing 14 thu (hodc trudng hop dén gip truc tiép) biéu hién mot trang thai
“ngay tho trong trang” nhu thé nay khong phai hiém, va luén luén dem lai
“niém vui nho nho” cho nguoi viét.

Tinh hudng “chua dung déi tuong” nhu trudng hop thir nhat that la ngd
nghinh. Tuy nhién, nguoi viét timg gip mot chuyén “trat duong ray”, di lac
vao... ron ciia ba xi, kéo dai hon 6 thang. Chi dén khi hai vo chong thic

mic “sao 1au qua chua co con” thi chuyén ndy mdi duoc phat hién va “diéu
chinh dung huéng”.

Chuyén khé biét

"Chau 22 tuéi, moi lay chong, muon dwoc huong dan may diéu:
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- Muén biét mét cdach chinh xdc chéng minh chwa sinh hoat tinh duc voi ai
thi lam thé nao?

- Nguoi con trai “sau vai lan” ¢6 mét sgi day chcing bi dut va wa ra mot it
mau, nhu vay co phdi la con nguyén khong? Khi dut va chay mau nhu vay,
néu cam thday dau nhéi thi c6 bi dnh hwong gi khéng? Va phdi lam gi? C6
phai néu khéng dirt nhu thé thi khéng cé khd nang sinh con khéng?".

(T.N., Go Vip)

Trudce hét, chang co cach nao dé biét chic chin mot nguoi nao d6 di sinh
hoat tinh duc hay chua, ké ca dan ong 1an phu nir. Pay la linh vyc ma nguoi
ta rat it khi néi that, néu chinh ho khéng dinh, hodc “thé doc’cling chua hoan
toan dang tin cay.

Tiép theo, soi ddy ching d6 c6 muc dich dam bao do cing va gitp “dinh
huéng” dang, bi dt va chay mau nhu vy 1a diéu dang tiéc. Tuy nhién, néu
khong xay ra “truc trac nghiém trong” thi cling nén cho qua. Chi khi nao n6
cong, queo hodc 1éch lac qua dang, giy kho khan trong sinh hoat (rat hiém
gip) thi méi phai can thiép bang phiu thuat.

Can nhan manh 13 dut hay khong dut, déu chang c6 y nghia gi ca, vi c6 thé
dén khi 1én td1 chue... 6ng ndi hay dng ngoai, chuyén nay maéi xay ra.

Con céi 1a chuyén phai hai vo chong méi 1am ra duoc. Riéng & dan ong, yéu
t6 duy nhat quyét dinh kha ning co6 con 1a chat luong tinh dich. Tit ca moi
chi tiét khac déu khong dang ké; va do c6 thé bao quan dong lanh tinh tring
tir trude nén viée ban than nguoi dan 6ng con song hay da chét cung khong
dang ké. Thong thuong, néu sau 2 thang ma ba xa chua mang bau thi nén
tién hanh tim hiéu tai sao lai nhu vay. Trude hét, can xét nghiém tinh dich
ctia nguoi dan 6ng; hat giéng phai tot da, rdi méi tinh dén chuyén gieo trong.

"Tai sao lai khcfng dinh la khong co cach nao biét dwoc dan ong, hodc phu
nit, da sinh hoat tinh duc hay chwa, va co thdat nhu vay khong?".

(H.T., Quén 5)

Van dé nay c6 thé xem la dién hinh vé su 10ng ghép khap khiéng gitra van
hoa xa hoi va tinh duc. Viéc doi héi nguoi ciia minh (vo hodc chéng, nhung
phd bién nhét 14 vo) phai con “nguyén xi” 1a mot yéu cdu mang ning tinh
chat... van xi. Hau hét dan 6ng phuong Pong (ké ca Viét Nam, tat nhién),
néu du kha ning, déu coi diéu kién néi trén nhu tién quyét khi 1ap gia dinh,
cho du la... tai gia.
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Do doi hoi trén, tu ngan xua, nhan loai da cat cong di tim mot dau hiéu sinh
hoc, c6 gia tri chic chin dam béo trinh tiét & ngudi phu nit. Chang han viéc
dung thi cung sa di tao anh hudng 16n trong huyén thoai A Pong subt hang
may thé ky.

Ngudi xua nudi Bich ho (mot loai than lan) trong hop sanh, cho in chu sa
(mot vi thude Bac mau do). Khi nod 16n 1én ¢& khoang vai chuc gam, toan
than mau do tia (goi 1a thi cung), ngudi ta bat ra, gid nat, phoi kho, tan that
nhuyén thanh bot. Chat bot do ndy duoc goi 1a thil cung sa, dung de chdm
1én trén than thé nguoi con gai, thuong la ¢ canh tay, nhu mot nbt rudi son.
Néu quan hé tinh duc véi dan 6ng thi vét chim do s& lan mat (1?).

C6 thuyét cho rang, thui cung sa dugc Han V5 Dé (khoang 100 nam trudc
cong nguyén) sir dung dé cham trén tay cac cung nit, nhim ngin chin cac
hanh vi “khong tot”. Mot gia thuyét khac lai cho rang khong phai chim trén
tay ma... ngay & chd “can phai chim”; diéu nay c6 vé hop 1y hon. Du sao,
chim & dau thi cling 1a chuyén huyén thoai va do tudng. Néu that su hiéu
nghiém thi tai sao khong thiy n6i dén viéc ngan chin cac co gai cham mot
vét khac?

Loan luan

"Vira qua, tai xom toi, du lugn ban tan rat nhiéu vé hanh dong loan ludn cua
mot ong duwong ghé voi con gdi riéng cua vo minh... Thé nao la loan ludn va
tai sao nguoi ta lai hanh dong nhu vay?".

(T.V.B., Vinh Long)

Cu héi bat ctr ai loan luan 1a gi, chac s€ c6 ngudi tra 101: Loan luan 1a quan
hé tinh duc gitta nhiing ké cung huyét thong, ¢ nhiing muc d¢ khac nhau:
cha - con, me - con, anh - em, chu - chau, di - chau...

Néu khong ké dén nhirng quan niém vé luan 1y, van hoa, xa hdi cia moi thoi
dai, thi ly do thuong duoc dua ra dé 1én 4n, bai bac 13 vé mit sinh hoc. Do
cong hudng di truyén, nhitng di tit bam sinh s& xay ra nhiéu hon va nghiém
trong hon cho dtra con, néu c6. Do 1a loan luan “kiéu cb dién”.

Con mot loai loan luan “kiéu khac” it duge dé cap, do la quan hé tinh duc
giita nhirg ngudi chi ¢6 mbi lién hé do hon nhan ciia quyén thudc, nhu mot
nguoi dan 6ng véi vo khéac cua cha, hodc vai con riéng cua vo, chi, em, hay
me vo... Hau hét moi x3 hoi, moi nén vin minh déu khong chép nhan hinh
thirc quan hé nay. Nhung vé mit sinh hoc thi khong hé ¢6 su rang budc
huyét théng, vi ho “c6 ho hang ba con gi v6i nhau dau?”. Riéng mot vai
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nudc, nhu Phép chang han, cho phép cudi em hoac chi vo voi diéu kién vo
chét hoac da li di.

Noi chung, tir ngay bat dau phat trién thanh cong ddng x3 hoi, nhan loai lubn
luén chon lya ddi twong quan hé tinh duc. Diéu ndy xdy ra ngay ca trong
truong hop mai dam, va & ca hai phia, néu c6 diéu kién chon lya. Viéc chon
lira tat nhién phai nham muc dich nang cao gia tri, hodc chi it ra ciling gia
taing “chat luong” ctia quan hé ndi trén. Do di nguoc lai voi “trao luu” (cu
thé 13 ha thap chr khong nang cao “chuyén do”), hanh vi loan luan luén luén
va mii mai van chi xay ra & mot s rat it nguoi (gidng nhu dong tinh ai).
Cho du hi¢n nay y hoc khong coi 1a bénh di nira, thi cling chi c6 1% dan so
(theo thong ké méi day cia M¥) dang ¢ trong trang thai nay.

Dbi v6i con ngudi, sinh hoat tinh duc 13 hanh dong cao cp nhat, trong Gmg
v6i mirc do phat trién cta nio b, noi quyét dinh tat ca moi chuyén, trong
khi “co quan phu trach” chi 1a cp thira hanh. Vi viy, viéc ndy ludn ludn 13
hanh dong c6 suy nghi, chon lya, tinh todn, va ca.. klem ché. Khac véi
dong vat (ké ca dong vat cao cAp nhu cho, khi...) giao ciu theo ban ning, co
quan tinh duc that sy cia con ngudi chinh 13 bd 6c. Bang chimg 13 ngudi dan
ong nao cling ting biét dén nhing gidc mo ky tha “di dén tan cing” voi mot
nguoi dep nao do, ma moi viée déu hoan toan dién ra trong dau; va dau vét
con lai chi 1a vét udt trong quan 16t vao luc thirc ddy, chir chang can thiét
phai dung cham dén co quan sinh duc.

Loan luan “kiéu khac”, nhu cau hoi trén day, thuong xay ra khi san diéu kién
thuan loi: & chung nha, nhiéu co hoi tiép xuc, d& 1am ap luc hay d& du do...
Tom lai 1 it khi phai bo nhiéu cong st dé thyc hién. Diéu nay di ngugc voi
ban chat cua con nguoi 1a thich chinh phuc va ludn ¢b ging chon lwa do
mudn nang cao gia tri, nhu da ndi ¢ trén.

V& mit sinh hoc, tinh duc don thuan, loan luin (cho du “co dién” hay “kiéu
khac”, cho dui bién minh cach nao di nita) van gan véi suc vat hon. Ching ta
c6 thé nghi n6 cha yéu chi xay ra ¢ nhiing ngudi co trinh do van héa thap.
Trong thuc té, tinh hudng nay doi khi co6 thé gip & nhiéu tri thirc khoa bang,
nhat 13 trudng hop “hoa thom danh ca cum” 2-3 chi em. Gan ddy nhat, 1a
truong hop tai tir dién anh My Woody Allen, d3 cong khai chung séng voi
c6 Soon Y1, con gai nudi cua vg, tao nén nhiéu phan dbi trong du luan.

Pa sd cac nha nghién ctiru déu dong tinh ciia Robert Chartham khi tac gia
cho rang tinh duc von 1a “khia canh stic vat” trong nguoi ching ta. Chinh
tinh yéu, mot hinh thtrc tu duy vao hang cao cap nhat, moi dua tinh duc vuot
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1én trén ban nang tu nhién cia dong vat c6 vi. Bang loan luan, con nhicu lai
trg ve voi ban nang stc vat, nhu vao thoi ky vira xuat hién trén hanh tinh.

Trai v6i diéu thuong nghi, ngudi loan luan khong hé (hodc rat it khi)
“manh” vé mat tinh duc. Trai lai, tuyét dai da sb cac trudong hop lai con rat
yéu 1a dang khac. Ngoai ra, ho thuong kha “nhat gai”, so dan ba, va hau nhu
khong dam dinh 1iu véi phu nit nao khac ngoai vo. Loan luan 1a giai phap dé
dang. Trong sy dé dang nhu vay, nhét 1a néu dugc ruou hd trg, loan luan rat
hay xay ra khi c6 diéu kién, “san trong tdm tay” khoi can tim kiém dau xa.
bé ngan chan, trudc hét, nguoi lién hé truc tiép (vo, me, chi...) va chinh nan
nhan phai y thire dugce nguy co loan luan, ¢b tranh moi tinh huéng “tao diéu
kién”, cang canh giac cao cang tot.

Piéu dang tiéc 1a do nhiu nguyén nhan khac nhau, nhat 1a nguyén nhan kinh
té, nguoi than va doi khi chinh nan nhan déi khi khong tich cuc chong tra lai
hanh dong nay. Hodc néu né xay ra thi ¢6 y che giau.

R6t cude, chi con cach xur that nang méi hy vong ran de hi€u qua, ma ngay
ca di¢u nay cling chua dugc thuc hién tot.

Con t6i hay con ai?

"Vira qua, t6i c6 dwa con gdi di cat amidan. Khi xét nghiém va phdn logi
nhom mdu, t6i dwoc biét con gdi téi khéng ciing nhom mdu véi téi. Con gdi
16i nhém mau O+, con t6i nhém A+. Tuy khéng hé nghi ngo gi ba xd cd
nhung t6i ciing hoi thac mdc. Xin bdc si vui long gidi thich vé hién twong
nay?".

(N.V.D., Can Tho)

Mot minh ban khong thé nao tao nén dira con ma phai can dén me chau. Vi
vay, theo dinh luat di truyén, nhém méu cua chau khong nhat thiét phai
gidng y chang cua ban ma con chiu anh hudng ctia me. Cing nhém mau
chua chic di 1a cha con, vi c6 qua nhiéu nguoi chung mot nhom mau.
Nguoc lai, néu khac nhém mau, thi cling co thé 1a cha con.

Néu cha 12 A va me 14 O, thi dra con chi ¢ thé 1a A hodc O. Néu tré co
nhém mau AB hay B thi chic chian khong phai la con minh. Tuy nhién, ngay
ca mot dura tré c6 nhdom mau A hay O ciing van c6 thé 1a con nguoi khac.

"Tam ngay sau khi cuoi, vo toi da om nghén, oi mura, biéng an... Di nhién la
co ay da mat trinh va khong co biéu hién dau don gi khi sinh hoat voi nhau
lan thw hai (vao dém sau tdn hom). Sau tam thang 7 ngay, co dy sinh con



THAC MAC BIET HOI Al 73

ndng trén 3 kg. Xin bdc si cho biét ¢é truong hop nao nhie viy khéng? Téi 6
nén di thu mau dé xac dinh cha con khong?".

(T.V.A., Tra Vinh)

Trudc hét, khong biét ban c6 nghi ngd gi ba xa tir trude hay khong, chtr nhu
viét trong thu “di nhién 1a mat trinh” thi e rang khong dugc ding lam.

Biéu hién dau don va mau, néu c6, khong phai 1 bang chimg chic chin con
trinh. Nguoc lai, néu khong c6 thi lai cang khong phai 1a bang chimg chic
chan mét trinh. Pay 13 chuyén rat kho khang dinh, ngay ca kham phu khoa
cu thé ciing khong thé chéic chan 100%.

Tiép theo, tim thang hon 1a thoi gian di dé cho bao thai phét trién binh
thuong. Do do, nhitng di€u ban nghi c6 thé ding ma cting c6 thé sai.

Ban nén suy nghi that ky va can nhic moi khia canh cta van dé, loi, hai,
dugc, mat... néu lam theo hudng nay hodc huong kia. Trong truong hop
nhat dinh phai giai quyét dat diém, ban co6 thé dén Trung tam Truyen mau va
Huyet hoc (201 Pham Viét Chanh, Quan 1, TP HO Chi Minh) dé nho cac bac
s giip x4c nhan phu hé bang nhiing phuwong tién hién dai. Chuyén nay
khong phai 1a chic nang hodc cong viéc thuong xuyén cua Trung tam, nén
chéc ciing s& khong dé dang hoic nhanh chong két qua.

Du sao, mét lan nira, xin ban suy nghi that k¥ trude khi quyét dinh. Than
chuc ban nhi€u sang sudt va can dam.
Chuyén khong lom

"Chdu rat dau khé. Nam nay chau 24 tudi, cao 164 cm, ndng 53 kg nhung
nguc van nhw mét dira bé 13 tuéi. C6 phdi chau bi réi loan kich thich t6?
Con ciia chdu sau nay cé thé bi sita khéng? Phdi ding thuéc gi dé nguc
phat trién?".

(L.D.T., Quan 8)

"Diéu chau khé tam nhdt la ngwc chang phat trién gi hét. Chdu da tiém
thuoc X. lién tuc 3 ngay sau moi ky kinh, trong 6 thang lién, nhung khong co
ket qua... Vay chau phai lam sao?".

(Dta chau bat hanh, Thu Dc)

Theo y hoc hién dai, chrfmg c6 loai thudc nao, du uéng, tiém hay boi, co thé
lam phat trién bd nguc. Do 1a vé mat chinh thirc, vi nguoi viét khong thé vi
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pham nguyén tic cin ban va quan trong nhat nganh y: dau tién khong dugc
lam hai bénh nhan.

Néu c6 nhitng thudc men gi khéc, thi déu hoan toan tiy thudc vao luong tim
cua nguoi dé xuat, va mic do tén trong nguyén tic nbi trén. Cu thé, néu
thudc dem lai két qua thi ciing phai xem né gy tac hai truéc mat hoic lau
dai ra sao? Viéc chau da tiém thudc X. 6 thang khong két qua 1a diéu kha
hop 1y, vi day chi 1a mot loai thuéc hormone (kich thich t6 nit). Véi lidu
lwong chau ké, néu dimg lai ngay thi sé chua c6 hai gi.

V& mit sinh hoc, bd nguc dugce thién nhién tao ra chu yéu dé nuoi con béng
stra me. Con vi¢e st dung vao “muc dich gi khac” la do tri tudng tuong ctia
con ngudi, trong xa hoi ndy va ¢ vao thoi dai ndy. Bat cir dong vat c6 va
ndo, tir chudt, su tir, chd cho dén doi, ca voi... néu khong hoan thanh chuc
nang nodi trén thi s& rat nhanh chong bj “xéa s6” trén hanh tinh.

O loai ngudi, du kich ¢& liic binh thuong ra sao thi dén luc mang thai, hai
bau va ciling s& phat trién, cing ddy sira, dé chuan bi cho em bé bu, vi day 1a
mot dac tinh thudc ban nang sinh ton. Ciing nhu em bé so sinh vira méi sinh
ra, ngay khi dau vi cham vao moi 1a di biét nat ngay, néu khong thi lam sao
song duoc?

Vé mit gidi tinh hoc, “tdm ¢&” 1a yéu td it dugc quan tim, do né chang cé

vai tro nao trong cam giac, hodc thdm chi ngay cé trong kich thich, & nam
14an nit. Hon nita, nhu da néi o trén, hién tuong nay chi co tinh giai doan, sau
khi c6 con, moi viéc s& thay do6i. Sinh hoat vo chong, néu chua thoa dang,
cling s& tr& nén kha quan hon trude, nhiéu cip that sy chi “dat” sau khi sinh
dtra con dau long.

R6t cude, c6 18 chi nganh phau thuat tham my 1a lién quan tryc tiép dén

“chuyén khéng 16n” nay. Hién nay, nguoi ta da co thé giai quyét theo yéu
cau khi mét phu nir mudn gia ting, hoic giam bot thé tich bo nguc. Tuy
nhién, néu nhd dén phuong tién nay, nhat thiét phai hoi y kién cia ong xa
hodc nguoi trong tuong lai s thanh 6ng xa. Da so canh dan ong déu dé dang
chap nhan cudi mot cd gai cd "bd nguc nhd", vi nhu da noi, day chi la tinh
trang nhat thoi, va khi chon vo ho thuong can cur vao nhiing yéu td khac,
quan trong hon. Nhung nguoc lai, ho hoi ky bo nguc nhan tao, cho du dep
dén dau ching nira.

Riéng nguoi viét chua hé duogc biét truong hop nao dan 6ng lay vo chi don
thuan tai ba xa c6 by nguc dep ma thoi. Néu that su chuyén nay da xay ra thi
chac hoi... dé xa nhau.
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Mudn 1a mét phu nit binh thudng nhu trim ngan ngudi khac, chau ching
nén bi am anh baoi “chuyén khong 16n” do. Hay cir nhin xung quanh chau, da
s6 dan ba gip ¢ khip noi thudng dau cé 'bd nguc 1om, chang 1& ho déu “bat
hanh” ca hay sao? Ciing dirg nén quén rang dan 6ng van hay chil y dén phu
nit ngyc to, nhung thudng voi tu tudng “khong duoc trong sang cho 1am”.

"Chdu khé lam, da gdn 20 tuéi roi ma nguee khoéng cé niim. N6 bi lin sdu vo
trong. Co cdch gi dé nhw moi nguwoi binh thuong khéng? Chdu so sau ndy Se
mat tat cd, ca nguoi yéu, va viéc cham soc con, cho con bu sé gap tro ngai”.

(Ng. T.H., Tuy Hoa)

Num vua phu nit dung dé 1am gi 1 do con nguoi tuéng tuong va sang tao”
ra, chir con dbi véi ong Troi” thi né chi 1a dé cho em bé dua vao méi mat
cho ra sira. Chang riéng gi con nguoi, dong vat ¢6 vi nao ma khong lam
duogc diéu 4y, thi kho 10ng tiép tuc ton tai trén hanh tinh.

Cho dén lac mang thai gan ngdy sinh, hai bau v cing sira s& tir tir day hai
nim vu 101 ra ngoal dé cho em bé co thé by, ngay sau khi tir trong bung me
chui ra. Moi viéc da dugc “Ong Tro1” lo ligu day du va “lén chuong trinh”
trude, chau chang phai lo lang thém 1am chi cho né ton tho.

Nhu viy, viéc mot vai loai thuoc nao do co kha nang lam gia tang kich
thude by nguc cling chi la huyén thoai, hodc c6 thé gy nhimng tac hai kho
ludng, trude mat hodc 1au dai sau nay.

Con viéc num va thut vo, sau hay nong l1a chuyén con xa. Chung nao sinh
xong sé& hay, roi giai quyét néu can.

Léch thi da sao?

"Tw mot nam nay, chau cé mac cam thua kém ban be chi vi chau bi l¢ch bao
qui dau, nhu’ng mot bén phai ma thoi. Chau van khong hzeu tai sao lai bi
nhw vdy nita, chau con nho, chwa lam gi ma. Khong blet sau nay co anh
hwong gi khong, nhung chau chdc né anh hiedng dén tham my réi. Bdc st c6
thé chi cho chau dén noi nao dé va ép dwoc khong?".

(T.T.N., Tan Binh)

Trudce hét, chuyén anh huong dén thAm my that 1a... ngd nghinh. O ca dan
ong lan dan ba, day la cho kin d4do nhat ctia co thé, chau dinh cho ai “chiém
ngudng” ma phai can tham my?

Tiép theo, bé phén nay cua dan 6ng duoc “ong Troi” tao nén voi hai muc
dich: tiéu tién va truyén gidng, qua quan hé tinh duc. Hién tai, chic khong c6
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van dé gi vé chuyén bai tiét nudc ti€u. Con viéc kia thi chua xay ra, nén
chua thé biét duogc.

Chau phai chd sau khi 1dy vo mot thdi gian khoang vai ba thang, néu c6
chuyén gi truc tric xay ra thi méi tinh duoc. Ma thuong thi chang c6 chuyén
gi hét. Chir con bay gid, chau giong nhur xe gan mdy chua chay ma nghi dén
viéc chay khong duoc, doi stra, thi thg nao cling phai chao thua thoi.

Riéng vé bao qui dau, tu ngan xua, trong lich st nhan loai, manh da nho nay
da lién hé rét ¢ thlet than” vo1 phong tuc, tap quan va nghi thirc ton giao. N6
thudng duge cit bo trong cac bu01 1 rét long trong, v6i quan niém nhu 13 sy
dang hién cho than linh mang song cua chmh minh, tugng trung bang mot
mau nho ctia “cai dung cu bao ton noi gidng”. Nhiéu dan toc chéu Phi con
deo manh da & ngén tay nhu deo nhan, va da c6 gia thuyét cho rang phong
tuc trao nhan cho vo xuét phat tur do.

Tuy nhién, tat ca nhitng chuyén néi trén déu thudc pham tri... van hoa xa
héi, chtr khong phai y hoc hodc sinh hoc. Hi¢n nay, tai chau Au dang co
phong trao “vé ép trd lai” (ddy méi 1a va ép that su) dé c¢b ging phuc hdi cho
nhirng ngudi “15 bi cat” hdi con nho, vi mot Iy do nao d6, hop 1y hodc khong
hop 1y.

Piéu can nhdn manh la khong c6 bang ching nao cho thdy nhimg nguoi
khong cit bao qui dau co thé bi ung thu dwong vat chi vi 1y do d6 ma théi.
Riéng cac nha nghién ctru nir thi “kinh cén nghiéng minh” trudce long nhan
ai va sy hao hiép qua strc cua dan 6ng: cat bao qui dau de cho ba xa tuong
lai khong bi ung thu co tur cung (?!). Hai cong trinh ndi tiéng cia Anh va My
da cho thay d6 chi 1a chuyén than thoai.

Néu khong c6 1y do thi tai sao phai cat? Hién nay, rat nhiéu gia thiét da duoc
dua ra dé giai thich chuyén “chang dang c6” nay. Theo nguoi viét thi gia
thuyét “dé cho cong bang” co6 thé coi nhu hop 1y nhat.

Tt khi con nguoi XUt hién trén hanh tinh, & phu nfr, van dé mang trinh da
duoc 1ap tirc ghi nhan. Mudn budc qua “ngudng ctra hdi nhap” vao thé gidi
ctia dan ba, nguoi con gai phai “tra gia” bang mot ton thuong “gay dau don,
c6 d6 mau” nhu 13 “tha tuc dau tién” (Cﬁn nhéc lai 1an nita, mang trinh chur
khong phai trinh tiét, quan niém nay chi xuat hién rat 1au sau d6, khi nhan
loai da tap hop thanh cong dong x3 hoi, va hinh thanh ¥ thie “tu hiru” doi
vOi ba xd). Vay thi khong 1y do gi nguoi dan ong lai thoat khoi “thu tuc dau
tién” ndy, dién ra rat long trong, cting kem theo “dau don Va c6 d6 mau” cho
n6 cong bang! Sau dé, ho “duoc quyén st dung thoai mai”.
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L& tat nhién, doi khi c6 thé phai can thiép phau thuat nhu truong hop bi co
that (paraphimosis) chang han, nhung chi can thiép khi n6 xay ra. Ciing
gidng nhu viém rudt thira, mot tinh trang khan cép, thuong gip ¢ cac khoa
ngoai ctia bat ctr bénh vién nao, néu khong can thiép trong vong 24 gid thi ty
1é tir vong rat cao. Nhung khong ai di mo rudt thira truéc dé phong ngira su
¢ néu c6. Bao qui dau ciing vay!

Am tinh, dwong tinh

"Xét nghi¢m am tinh, duwong tinh la gi? Xét nghiem AIDS bdng ELISA khong
dwoc hay sao ma phai lam mot lan xét nghiém khac nita qua ton kém? Khi
nao thi phai di xét nghiem?".

(Ng.T.Lan, Tan Binh)

Am tinh, duong tinh 1a két luan st dung cho bat cr chuan doan va xét
nghiém nao, ma cau tra 161 1a khong hoac co.

Thi du: Bénh sbt rét, chan doan duong tinh nghia 1a ¢6 bénh, am tinh la
khong c6 bénh... Nhu vay, Am la khong, Duong 1a c6, voi tat ca moi loai
bénh tat hodc nhitng nganh nghé khac nira, chir chang riéng gi AIDS.

Néu xét nghi¢m déng loat, nhiéu dang, nhiéu chét cua co thé, thi tit nhién s&
gip cai nay am, cai kia duong, khong bao gid va khong thé 4m hodc duong
toan bo. Cu thé HIV am tinh, nhung chuyén khac - HBV ctia viém gan virus
chang han - ¢6 thé duong tinh.

ELISA chi la tén goi chung cua mét ky thuat xét nghiém ap dung nhiing
nguyén tac mién dich hoc. Viéc phat hién rat nhi¢u l?énh tat khac cling phai
dua vao ky thuat ndy, chir né khong phai 1a “dac quyén, dac lgi” cua AIDS.

Tuy nhién, voi AIDS thi mdt minh xét nghiém ELISA (chi phi khoing
25.000 ddng) chua du dé két luan, can phai khang dinh bang WB, mot xét
nghiém rat ton kém (trén 200 ngan dong). Phai lam ca 2 xét nghiém vi trinh
do khoa hoc loai nguoi chi mdéi... té1 d6. Vai ba nam nira, xét nghiém vé
AIDS chéc s& khac hon. Can nhan manh: Chi khi nao ca ELISA 13n WB déu
duong tinh, thi méi c6 thé két luan 1a nhidm HIV.

Néu quan hé tinh duc véi ngudi nhiém HIV, cho du chéng’ c6 tri€u chung gi
ca, van hoan toan khoe manh binh thuong, chi méi c6 két qua xét nghiém
HIV duong tinh thi ciing s€ bi 1ay ngay (khi h¢i du diéu kién dé lay).

Khi da xay ra “su cd dang nghi” thi khoang 2 - 3 thang sau, nén di xét
nghiém, chi can ELISA am tinh cling du yén tam. P& cho chac an hon,
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khoang vai thang sau, nén lam lai ELISA. Ngoai ra, cling cin xét nghiém
trong cac trudong hop:

- Sut can 10% trong luong hoac hon.

- Tiéu chay kéo dai trén mot thang.

- S6t kéo dai trén mot thang.

Chang c6 béac si nao dam chan doan AIDS ma khong dya vao xét nghiém.
HIV/AIDS, lay lan va... siéu tuéng

"Nguoi binh thuwong co tir nhiém AIDS dwoc khong? Néu khong thi nguoi
mdc bénh dau tién la do nguyén nhdn nao? Nguwoi om yéu, suy dinh dudng
co thé nhiem HIV/AIDS khong?".

(T.C.T., Quan 5)

"Téi dwoc biét qua bdo chi vé HIV. Tat ca déu chi noi Vé ngueoi ma chua
thdy néi dén loai vdt nhir ché, méo, lon, bo... Tir mdy ngay qua, t6i rdt ngan
ngai khi an pho tai".

(M.B.D., Quén 6)

"Em dwoc b{é’t la AIDS khéng iy lan theo dwong mudi chich. Chdang 1€ dau
kim cua mudi lai khac voi kim tiém hay sao?".

(L.T.H., Phtt Nhuan)
"Em s bénh dén néi chang dam ra dwong nita”.
(Tr.V.Th., TP HCM)

Trude hét, trong 3 chit HIV, thi H 13 Human, tirc con nguoi. HIV viét day du
12 Human Immunodeficiency Virus (virus gdy suy giam mién dich & nguoi).
V61 danh xung nhu vdy ma noi dén loai vat thi hoi... ky. Hién tai, cac nha
khoa hoc chi m&i biét co virus gdy suy giam mién dich & loai khi 1a SIV (S
1a Simiens - khi). Khong biét trong twong lai con ¢ “cai gi” IV & loai nao
nita khong, nhung HIV thi chi lién can dén con ngudi.

bung la AIDS qua strc quan trong. Chinh vi vy ma T chirc Y Té Thé gioi
moi 1ap ra co quan WHO/GPA dé diéu ph01 tong hop va thu thép tin tirc,
tinh hinh... v& AIDS trén qui mé toan cau. Cho dén nay, nguoi ta van chua
phat hién dugc con duong lay lan nao khéac ngoai tinh duc, tiém chich hay
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mo x¢é va me 1ay cho con. Tom gon lai, d6 1a su tiép xuc truc ti€p gitra mau
lanh v41 mau bénh.

Chuyén ¢ dau co hay khong co HIV khong quan trong bang con dudng hoi
du diéu kién dé 1ay. Vi bénh truyén nhiém, phai dat dén mot ngudng nao do
thi méi lay, con khong thi théi. Chinh nhd vay ma loai ngudi méi ton tai trén
hanh tinh. Néu khong thi cic bénh dich (dich hach chang han) da tiéu diét
nhan loai tir 1au. Néu du diéu kién dé lay thi moi nguoi déu binh dang trudc
bénh truyén nhiém. Béo, gdy, manh, yéu...chi 1a chuyén dap tng sau do.
Vén dé chi don thuan 13: C6 bi nhiém hay khong?

Pau thap nién 1980, nhimg ngudi mic bénh AIDS dau tién dugc ghi nhan.
Nhung vai tai liéu dang tin c@y cho thay c6 thé trude do, khoang 1977, da co
mot sb truong hop bi nhidm réi. Pidu chic chan 1a HIV phai ¢6 trude, va rat
lau, so vé1 bénh AIDS.

Toém lai, vé phuong dién 1ay lan, AIDS ciing glong hét giang mai. Truoc hét
1a qua dudng quan hé tinh duc va bang cac vét trdy xudc that nho, khong
dau, khong rat, nhung du dé HIV chui qua lot (chir khong phai chi tir tinh
dich nhu bénh 14u). Tlep theo la qua cac duong mau khac nhu kim tiém, giac
16, xi ke; thdm chi qua vét dit khi cao rau. Sau cing 1a me lay bénh cho con
vao cudi thai ky, hoac khi sinh.

Chung ta phai chip nhan “nhing diéu T6 chirc Y Té Thé gioi dé cong bb:
Ngoai 3 duong ndi trén, tat ca moi cung cach khac, bat ké thé nao, bat ké ra
sao, bat ké cai gi, déu khong hoi du diéu kién dé lay Chang nén ly luan, suy
dién 1ong vong kiéu "theo toi thi thé nay, thé no" vi néu mdi truong hop deu
c6 thé tim ra nhimng 1ap luan “nghe c6 1y thi cudc doi ddm ra “kho song”

qua.

Ban Tr.V.Th vi s¢g bénh ma khong dam ra duong; nhu vy cling chua chac
an lim. Vi ngoai dudng con ¢ chay, ran, mudi... nira chi! Rét cudc, chi
cO... chui v6 hom, dong nap lai, 1a ddm bao. Nhung nh¢é coi chung kién!

Tinh trang ldy lan ctia AIDS hién nay dang dién tién mot cach dang ngai.
Chi no61 dén con duong don thuan sinh hoat tinh duc nam nit thoi, HIV da
banh truong rat khoc 1iét & chau Phi, va van chua c6 cach nao ngan chéan
duoc.

Khong nén “sang tao” thém nhiing con duong lay khac.
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Viéc tiém phong cé thé lam ldy lan HIV khéong?

Van dé lay lan AIDS qua tiém phong, néu cé, 13 trach nhiém cua nganh y té
noi chung, ké ca nhimg truong hop lay tir chinh nhan vién y té mic bénh
AIDS. Chuyén nay chic phai c6 thoi gian dé giai quyét. Hién tai, ngay 6 TP
HCM, vi¢c sir dung phuong tién tiém mot lan roi bo, van chua phai di dat
yéu cau.

Vé tiém phong cho hoc sinh, néu em nao rii bi AIDS do me truyén sang khi
mang thai thi rat it khi hy vong song sét dén 3 tudi dé dugc vao mau gido.
Con néu bi 14y qua hai dudng kia, thi phai dit ra van dé nhiém HIV/AIDS &
Ita tudi hoc tro, mot sy viée khong ai co thé luong duoc hiéu qua.

"Gidi xi ke ma tuy toan chich trong cac o dong noi dia voi nguoi trong
nuwoc, sao lai nhieu HIV quad vay? Co toi 50 ngan gdi mai dam hang ngay
tiep khach trong va ngoai nudc, sao so nhiéem HIV lai it hon dan xi ke ma

"

tuy".
(Tap thé bénh nhan cai nghién ma tay, Pha Nhuan)

Vao nam 1988, tran dich AIDS ¢ Thai Lan bat dau béng con bung n6 nhiém
HIV trong gioi “chich choac” tai Bangkok; 18 thang sau, moi dén luot gai
mai dam. Tiép theo, HIV lan qua dan ong, phu nit binh thuong, va cudi ciing
1a tré so sinh, vao gitra 1991.

L& tat nhién, chang ai mong muén, nhung rat ¢ thé HIV/AIDS sé& tan cong
Viét Nam giéng nhu mo hinh Thai Lan. Nguoi dau tién nhiém HIV trong
gidi xi ke c6 thé tir gai mai dam. Sau d6, bénh di lan truyén nhanh chéng
qua nhing ong tiém khong khir tring, sir dung lién tuc cho hang chuc ngudi.
Tham chi, ngudi méi gia nhap lai con duge ting 6ng tiém nhu kiéu “truyén
y bat”...

Tuy viy, trén thé giéi, HIV chu yéu vén ldy truyén qua sinh hoat tinh duc
(chiém hon 80% tong s trudng hop méc bénh). Tai Viét Nam, bénh da khoi
phat véi mot yéu to dang lo ngai, tr mot chyc truong hop h01 dau nam 1993,
dén gitra nam 1a gan 500; va vao thang 10/1994, di c6 gan 1.800 nguoi
nhiém trén ca nudc.

Nhu vay, theo tién trinh binh thuong cia HIV/AIDS thi tir gidi xi ke qua gai
mai dam, ro1 dén “nguoi trong nha ngoai phd” s€ mat khoang 3 nam. Hi¢n
dang c6 nhiing dau hi€u cho thay AIDS da bat dau chuyén sang gai mai dam
o1 do.
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"Téi vao cdt téc ¢ 1é dwong, bi ong tho non tay nghé cao mdt chdy mdu.
Hién toi cur song trong lo du vi khu vuc nay coé nhiéu thanh phan xi ke. Vay
kha nang lay bénh AIDS qua dao cao cao dén murc do nao?".

(H.H.Tr., Quan 3)

"Chiing t6i muén héi: Ldy chi mdu dé tram rang, nhé rang va xé 16 tai bang
may co nguy co lam nhiém bénh khong? Dung kim cat mong tay ¢ nha ma
khong khw trung, thi co bi nhiém khong?".

(T.L.,Quan 11)

Trén nguyén tac tat ca moi vat dung dung chung cho nhiéu nguoi va gay
tlep xuc tryc tiép gilta mau nguoi nay voi mau nguoi kia déu c6 thé lam lay
nhiém HIV/AIDS. Tuy vdy, d6i véi bénh truyén nhiém thi phai hdi da diéu
kién, cu thé 1a dat mac d6 nao do, thi mai lay. Viéc dung chung kim ti€m,
dao cit... co kha nang lam lay bénh néu c6 mot luong mau tdi thiéu 1a 0,1
ml. T4t nhién 13 cang nhiéu mau thi cang dé 1ay hon.

Hién tai, cong chung tat ca ‘moi truong hop lay lan qua duong mau, tur dao
cat cho dén tiém xi ke... van chua t61 20% téng s6 bénh nhan. Tuy nhién,
khong phai vi vy ma khong can dé phong.

Mdi ngudi phai biét tu minh phong chéng AIDS bang cach tranh dung
chung nhing dung cuy tiép xuc truc tlep v6i mau, bat ké 1a dung cu gi. Néu
khong tranh dugc, phai khir trung bang cach dun séi lién tuc trong 20 phut,
theo khuyen cao cua Uy ban Quéc gia Phong chéng AIDS Viét Nam. Rét dé,
chi can mot cai n01 nudc, va... y muon thuc hién.

Chang nén “sang tao” thém nhiing cung cach khir truing maéi nhu ho trén bat
Ira ga hoac nén nhu c6 nguoi da lam.

"Cé cdch nao tot hon bao cao su dé phong ngia HIV/AIDS khong? Néu co
quan sinh duc khéng bi trdy swot thi ¢é can bao cao su khong?"

(Ng.V.Th., Tha Drc)

Hién tai, chua c6 cach nao khac hon va tét hon bao cao su trong viéc phong
ngira HIV 1dy qua duong tinh dyc. Pimg nén néi “néu khong bi tray sudt” vi
virus, nhu HIV, 13 hinh thirc nhé nhét cua sy séng, 6 thé chui qua bat ky k&
hé nao, cho du hep dén dau, chir khong phai ctr tray sudt dén muic d6 dau rat
moi chui qua duogc.
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"Dung cu lién quan dén mdu néu khir trimg can thin thi khéong so lay
HIV/AIDS. Vay tai sao 6 TP HCM, nguoi ta lai sir dung kim tiém mot lan roi
bo di rdt ton kém? Cé nén ding kim cham ciru mét lan réi bo khong?".

(D.H.H., Long An)

"Tai sao sé ngwoi ldy truyén HIV/AIDS qua kim tiém lai thap hon la qua
dwong tinh duc?".

(Tr.V.H., Quan 10)

Trudce hét, chinh viéc st dung 6ng kim tiém mot 1an ré1 bo di do ton kém
hon so vé1 dung kim tiém tiét trung nhicu lan.

Ong, kim tiém “tin cdy duoc” déu phai 1am tir nhitng chat lidu dic biét, dat
tién, co kha nang chiu nhi¢t d¢ cao va khong bién chit vé mat hoa hoc khi
tiép xuc v6i du loai thude tiém khac nhau. Ngoai ra, khir tring dung cach (ké
ca vo1 HIV) c6 nghia 1a phai dun s6i lién tuc trong 20 phut, véi ndi, nudc va
chat d6t thich hop. T4t ca nhitng chuyén d6 néu cong lai s& lam cho phi ton
tréd nén cao hon so véi cac dung cu bﬁng nhya chi dung mdt lan rdi vt bo.

Xuat hién tir hdi dau thap nién 1960, hién nay cac ong kim tiém da duoc cai
tién khong ngung dé dat do an toan tdi da véi gia thanh rat thap. Néu mua si,
co thé chi ton khoang 400 dong mot don vi ddy du, san sang su dung. Riéng
vé cham ciru, khong chi NEN, ma con PHAI dung kim mét 1an rdi bo.

Néu tinh chung tit ca moi truong hop iy qua dudng tiém chich thi ty 18
chua dén 20%. T4t nhién 1 khong nén coi thudng, nhung ciing chéng nén lo
au qua dang dén do6 tro thanh am anh. Pay ciing 1a duong lay dé giai quyet
nhat. Nhiéu nudc da tién hanh phat khong han ché 6ng, kim tiém mot lan
cho dan xi ke va d3 ha thap ty 1& nhiém HIV qua con dudng nay.

Tuy nhién, tiém truyén, md xé... 1a chuyén nguoi ¢, ngudi khong, chi con
tinh duc thi ai cling c6. Sinh hoat tinh duc tao nén nhitng diéu kién thuan loi
nhat cho viéc lay lan.

Sau mot thoi gian lay truyén, HIV khéng chi hién dién trong mau ma con co
trong tinh dich, chat dich am dao va ca nudc bot nira. Sau cung, cling can
nhan manh 1a néu phan ph01 bao cao su tran lan khap moi chdn, moi noi, thi
clng chua chic dat két qua nhu viéc phat khong 6ng kim tiém dung mot lan
101 bo.
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AIDS va hanh vi nguy co

"Thé nao la hanh vi nguy co? Hanh vi nguy co khac voi nhom nguy co ra
sao?".

(Tr.V.M., Quan 6)

Pau thap nién 1980, tuy vira m&i xuat hién nhu mot bénh hoan toan méi,
AIDS da cho théy nhirng biéu hién lay truyén dac biét, b'flng mot tac nhan
nhat dinh va nhim vao mot loai ngudi nhat dinh: giéi doéng tinh 4i & My.
Khai ni¢ém nhém nguy co cao ndy sinh tur do, va da cé lac, AIDS dugc goi 1a
bénh ctia nguoi dong tinh ai.

Tiép theo, nhitng nguoi bi nhiém HIV do truyén méau da chi rd con duong
lay lan thir hai. Con duong nay khong ngimg duoc khang dinh bang con dich
AIDS trong gi6i st dung ma tay qua tiém chich, va ho tr¢ thanh nhom nguy
co cao ké tiép. Trong thoi gian ndy, mot sé ngudi bi chét oan vi ¢t tudng chi
ngudi dong tinh &i hodc tiém chich xi ke mdi bi AIDS, nén da khong dé
phong trong quan hé tinh duc, dan dén nhiém HIV qua duong nay.

Nam 1982, mét sd nha nghién ctru di chirmg minh thay duoc ngudn gbc su
viéc chi 14 toan hoc. Nguoi dong tinh 4i quan hé tinh duc “qua lai” trong
cong dong nho bé clia ho; con dan xi ke thi it khi thay doi 6ng tiém, tham chi
1 cay kim duoc tiém cho hang chuc ngudi. Nhiéu co hdi tiép xtc hon thi tat
nhién dé 1ay lan hon. Nhung do ca ddng tinh 4i 1an dan xi ke déu 13 nhiing
ké “co van dé”, bi xa hoi phan biét ddi xtur, nén tiéng n6i cua nhitng nha
nghién ciru “nhin xa trong rong” néi trén chang cé trong lwong nao.

Pén nam 1983, tai cac do thi ciia chau Phi, moi nguoi déu choang vang
trudc mot duong ldy mdi duge phat hién 1a quan hé tinh duc nam nir binh
thuong. Cudi ndm 1983, viéc kham pha va dinh danh HIV da khang dinh cac
duong 1y trén, do tic nhin nim trong mau va cac chét dich tinh duc. T
nhitng nam 1988 -1989 trd di, khai niém vé nhom nguy co cao di khéng con
gia tri, thay vao d6 13 hanh vi nguy co. Moi nguoi déu binh dang trudc con
dai hoa.

Céac hanh vi nguy co bao gom: quan h¢ tinh duc khong an toan (bat ké voi
ai), dung dung cu khong tiét trung dé tiém.

Nhiém HIV trong nganh y té
"Em vita dwoc phdn cong dén bénh vién. Em so bi lay AIDS qua".
(L.T.N., Quén 5)
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Pé duoc coi 1a lay tr}lyén‘ AIDS trong nganh y té (do nguyén nhan nghé
nghi¢p), phai hoi du bon dicu kién:

- C6 tiép xtc truc tiép vai HIV, duoc chimg minh.

- Xét nghiém HIV am tinh trudce do.

- Tro thanh dwong tinh trong vong 9 thang sau khi tiép xtc.

- Khong c6 nguy co 1ay nao khac, ngoai “ly do nghé nghiép”.

Theo s6 liéu thong ké ctia My, dén thang 6/1992, chi méi chic chan cé 26
ngudi bi nhiém HIV vi Iy do nghé nghiép (gdm 3 bac si, 8 y ta, 12 nhan vién
xét nghi€ém va 3 nguoi khac). Trong do, 24 truong hop la do kim dam. Hién
& My c6 trén 1.500 bac si nhiém HIV do bi ldy nhiém tir “nguyén nhan
khac”.

R4t cude, ty 18 nhiém HIV/AIDS don thuan vi nghé nghiép chi vao khoang
0,3-0,4%, thap hon nguy co tur vong vi tai nan giao thong tai bat ctr thanh
pho 16n nao cua My, hoac tham chi ngay ca ¢ TP HCM.

Tuy vy, ciing cin nhic lai 12 hién nay 1a cir mdi 15 gidy lai c6 thém mot
ngudi mac HIV/AIDS trén thé gidi. Hai khu vuc bung nd dang lo ngai nhat
1a vang Dong Nam A va chau Phi. T6 chtrc Y té Thé gi6i du tinh, dén nim
2000 s€ c6 6 triéu nguoi phat bénh trén toan hanh tinh. Chi phi cho mot bénh
nhan nhiém HIV 1a 10.000 USD/nam. O M¥, néu da phat bénh, sb tién nay
s& 1én dén 32.000 USD/nguoi/nam. it ton kém nhat nhu & chau Phi ciing can
400 USD/nguo1/nam.

Tuy nhién, tat ca moi truong hop lay lan, ké ca xi ke, tiém chich, me qua
con, tong cong lai van chua dén 20%. Con dudng truyén nhiém quan trong
nhat va kho ngin chin nhat 13 quan hé tinh dyc. Ciing can nhan manh 13 gan
50%’86 ngudi nhiém HIV trén thé giéi hién nay 1a thanh nién ¢ Itra tudi tir
15 dén 24.

Nhu vay, nguy co nhiém HIV vi 1y do nghé nghiép 1a ¢ that nhung khong
dén ndi qua dang s0. Nganh y, ciing nhu moi nganh k¥ thuat khac, van luén
ludn xay ra “tai nan nghé nghiép” nhu vay, nhat 13 trong khoa Lay. Péi voi
nhan vién y té, nguy co nhiém viém gan B cao hon nguy co nhiém HIV hang
trim lan. Chinh vi vAy ma tiém phong viém gan B 14 diéu bat budc v6i nhan
vién y té. Con véi AIDS, chi can tuan thl nhitng qui dinh phong ngtra 13 du
dé tu bao vé.
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C6 bao gio' nhiém HIV ma khéng bi AIDS khong?

Phan ung khac voi bénh truyén nhiém 13 mot trong nhitng dac tinh sinh hoc
khién cho loai ngudi van con ton tai trén hanh tinh. Néu khong thi cin bénh
truyén nhiém gy chét ngudi dau tién (dich hach chang han) da tiéu diét toan
thé nhan loai. Piéu nay di suyt xdy ra vao thoi Trung c¢d & chau Au, khi
bénh dich hach thé phdi (duwoc goi 1a Hac tir than) di giy nén cai chét cua
hang tri¢u nguoi.

Nhiéu nguoi dugc thién nhién trang bi mot strc dé khang “khac thuong” doi
v6i AIDS. Thang 4/1993, The Lancet, tap chi y hoc vao hang uy tin nhat thé
gi61, da ghi nhan truong hop mot em bé dugce “thién nhién vu dai” nhu vay.
Me em bi nhiém AIDS do truyén mau, c6 két qua xét nghiém HIV duong
tinh khi mang thai em. Khi chao doi, mau cudng rén ciia em ciing co xét
nghi¢ém HIV duong tinh. Tinh trang nay dugc gitr nguyén trong 8 thang. Sau
d6, nong d6 khang thé bat dau giam dan va khi dugc 18 thang, em khong
con vét tich HIV trong ngudi ma chang can diéu tri gi ca.

Trong cudc hdi thao vé AIDS nam 1992 tai Amsterdam, mot vai truong hop
tuong tu ciing dd duoc cong bd. Nhiéu ngudi di tiép xuc truc tiép véi HIV
(khang dinh bang xét nghiém mau), vy ma sau 10 nim van chua thiy biéu
hién tri¢u chung.

Mot nghién ctru & Anh trén 111 trudng hop nhiém HIV do truyén mau cho
thdy, sau 15 nam nhiém HIV, ty 1¢ lympho - bao CD4 (ddi twong tan cong
chinh cua HIV) chi giam thiéu rat it. Udc tinh trong 10 nam tdi, s6 CD4 nay
van con di dé “cam cy”. Nhu vay, nhitng nguoi ndy c6 tong cong 25 nam dé
khang véi AIDS.

Cac nha khoa hoc doan réng mau cua cac “si€éu nhan” nay c6 mot dac tinh
khac thudng (hodc vi Iy do nao d6), khién ty 1¢ san xuat CD4 cta ho da ting
vot. Du sao, ching ta khong nén so bi véi “nhiing nhan vat ngoai 1¢”, chi
chiém ty 18 v6 cing nho so v6i s6 nguoi bi nhiém HIV rdi chét vi AIDS trén
toan cau.

"Nghe ndi co nudc da tim ra dwoc thuée phong SIDA, sy that ra sao? Tai
sao con nguoi van chua thé ché ra vacxin phong AIDS nhw doi voi sot bai
ligt?".

(L.V.Th., H6c Mo6n)
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Hién nay, trién vong tim ra vacxin van con rat mu mit. Theo bac si Albert
Sabin, nguoi phat minh ra vacxin phong bai liét ¢ tré em, rat kho tim ra
vacxin phong AIDS vi it nhat hai 1y do:

- Trong khi nhing virus khac xam nhép vao co thé mot “cach duong dudng
chinh chinh” thi HIV lai nam sau trong lympho bao CD4 nhu chuyén con
ngua thanh Troie, rat kho phat hién.

- Muc dich chinh cta vacxin 1a 1am cho hé mién dich tao nén nhiing khang
thé dé chong lai tdc nhan gay bénh. Trong khi do, HIV lai tan cong vao
chinh hé mién dich, va lam tan v& toan b cau trac tinh vi nay.

Tuy vay, con nguoi van dang cb gang rao riét, khan truong dé tim dugc mot
phuong ti¢n c6 kha nang tao mién dich doi voi HIV. B¢ dat dugc muc dich,
cac nha khoa hoc phai vugt qua ba khé khan co ban, dau tién 1a van dé ky
thuat.

Nhitng ngudi bi nhiém HIV tir hon 12 nim nay nhung chua thay biéu hién
triéu ching (va c6 vé thira stc cdm cy thém 10-15 niam nita) déu co xét
nghiém HIV duong tinh nhu moi ngudi bénh khac. C6 diéu phan tng té bao
ctia ho manh hon, cuy thé 1a sd luong CD4 va T (¢6 nhiém vu diét virus) van
con & muc do kha cao. Nhu vay, vacxin phong AIDS hiru hi¢u phai tao ra
cung ltc dép Gmg ca vé mat khang thé 13n té bao, tirc 1a it nhat ciing ngang
bang voi cac "siéu nhan" noéi trén. Piéu ndy vuot qua trinh d6 khoa hoc ky
thuat cia nhan loai hién nay.

Khoé khan tht hai 13 viéc danh gid hiéu qua. Pua vaccin vao nguoi (dé tao
khang thé chdng lai bénh truyén nhiém nao d6) 1 cong viéc thudng quy cua
moi vaccin. Nhung trong truong hop bénh AIDS, diéu dé c6 nghia 13 bién
nguoi ta thanh... HIV duong tinh, nén khong ai khong cam thay “lanh gay”.

Ctr cho 1a ¢6 thé tim dugc nhimng ké “liéu mang” tham gia thr nghiém nho
ché d6 boi dudng, bao hiém cao... nhu bén My dang 1am, thi cac nha khoa
hoc van vap phai mét trd ngai khong dé giai quyét, d6 1a y dirc. Mudn danh
gia hiéu qua vacxin, duong nhién nguoi dugc tiém phai tiép xtc véi HIV,
ma vacxin dau co chic an 100% (cling nhu moi duogc phém, hodc bat ct
phuong tién nao khac trén do1). Vaccin Sabin phong bai li¢t thugc hang hi¢u
qua cao nhat ciing chi dat 98%. Rat nhiéu loai vacxin khac c6 hiéu qua con
thap hon, 60-70%.

Cuoi cung, va co 1€ “cang nhat”, 1a khé khan vé mat kinh té. Mgt loai vacxin
nhu thé chdc chan khong ré tién. Vay thi nhitng ¢4 nhan nao, va quoc gia nao
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du kha nang str dung? Phuong tién phong ngua bang vacxin chi ¢ gi tri khi
dugc phod bién rong rai. Cang nhiéu nguoi ding, hiéu qua cang cao. Vacxin
khong chi bao vé c4 nhian ma con ngin chin, cat dut duong lay lan trong
cong dong (day moi la didu quan trong nhat).

Nhu vay, hién nay, Vacxjn ph(‘)ngvAIDS chiqh 1a sy hiéu biét thong tin, viéc
khong ngumg bo sung kién thirc d€ phong chong hiru hi€u can bénh nay.

Thé nao la suy nhugc dwong su?

"Em 28 tudi, cao 160 cm, ndng 52 kg. Theo cudn sdch ciia mét vi gido si thi

em da bi liét dwong chirc nang tién phat. Hién gio- em rdt buon khi nghi dén
viéc lap gia dinh".

(T.TK.)

"T6i ndm nay 42 tudi, sdp ldp gia dinh. thng méi lan nghi dén chuyén vo
chong, bé phdn cua t6i khéng thé dap img...

(N.V.M.)

"Thu thdc mdc ciia t6i viét tir ndm ngodi, dén nam nay téi méi hoan tdt trong
tam trang roi boi va vé vong... Twong lai triuede mdt téi la mét mau den t6i.
Téi van ¢ ging tim ldy cdy dudc cia doi minh nhung than éi, né khéng con
dnh lira vi dd mat nang luong...".

(L.V.B.)
"Téi 39 tudi, ldy vo tir dwoe 7 nam. Tinh trang ngay cang toi té. Phdi 1-2
thang toi moi thuc hién bon phdn lam chong mot lan".

(TN.G.)

"Bénh dau ma noi ra khong duwoc, chay chita du thir thuéc... Téi di bo nha
lén nui tu, nhung gia dinh ho hang con can toi, nén tron o ddu ciing phdi ve,
co khi gia dinh di kiém ca thang".

(N.V.H.)

Vira roi 1a 5 trong hang traim thu nhan duoc, than tho vé mot tinh trang ddc
biét & dan ong, tuy khong phd bién lam, nhung van co thé gap tai bat cu
phong kham da khoa nao trong nganh y té. Trude khi di thang vao van dé,
can xac dinh mot sb khai niém co ban.

Tuy sach v& y hoc van coi liét duong 1a bénh nhu moi bénh khéac, nhung no
khong anh hudng dén stc khde. Khong dicu tri cling chang sao, qua lam la
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tdc dong (nhicu khi rat nghiém trong) dén hanh phuc gia dinh. Nhung nhiéu
cap vo chong van co thé “thu xép voi nhau duoc”, van c6 con cai binh
thuong, van an do1 ¢ ki€p vdoi nhau.

Cé¢ 1€ vi dac tinh “khong diéu tri cling chéng chét ai” nén n6 thude vao bénh
canh phuc tap va kho giai quyét hang dau trong y hoc. Ty 1é thanh cong
trong chita tri bénh nay tai Phap, My... ddi v6i nhitng nguoi dang c6 vo va
rat thuan loi cho diéu tri cling chi dat tir 60 dén 80%.

Diéu quan trong nhét 1a: Chua c6 vo thi chua can diéu tri, va hau nhu khong
thé diéu tri duoc, vi thi€u do1 tugng co6 dinh (1a phuong tién hiru hi¢u nhat dé
danh gia két qua).

Quan diém cho rang ctr diéu tri hét bénh, rdi méi (dam) lay vo la sail Vi
mudn biét hét bénh hay khong, phai c6 “dbi tuong dé kiém tra”; ma néu
ngudi nay la gai bia 6m, hodc ngay ca ban tinh, thi cudc kiém tra chang gia
tri lam. Ba xa 1a doi tuong hoan toan khac han. Tinh hué)ng thuan loi nhat dé
diéu tri la dang c6 vo, va néu ba xi “hoan hi” tham gia cOng tac thi that vo
cing may mén... cho béc si.

Bay gid chung ta bat dau.

Trong vai thap nién gan day, tai nhiéu nude trén thé gidi, nhimg tir ¢ ‘qua cuy
thé” nhu impuissance (Phap) impotence (Anh) ma ching ta goi la bat Iy,
liét dwong ... da 1an hoi duogc thay bang nhiéu danh xung mdi, nhe nhang, it
cham ty 41 va phu hop véi co ché sinh hoc hon, nhu: kho cuong, roi loan
cuong, suy nhugc tinh duc... Nhing tu bat lyc, liét duong... vira qué nang
né, xic pham thd bao, gy “mat doan két”, lai vira khong dung thuc té 1am
sang. TUr kém dwong sw (theo cach goi ciia cu Luong y Lao Mai Nguyén
Trung Hoa) hay suy nhuwoc duwong sy khong nhirng that nhe nhang, ma lai
con “thanh thoat”, ¥ nhi hon. Dé cho gon, theo gido su Ngd Gia Hy, nén goi
1a Nhugc dwong (chtr khong phai Liét, vi da Liét thi ké nhu “hét thudc

~ad?

chira”).

Vi danh xung nhu vay, tinh trang nay cing khong may 1o rang; da sb 13
truong hop nguoi dan ong tuy van con ham muén nhung khong thuc hién
duoc sinh hoat vo chong, vi “co quan chuyén trach” khong dat yéu cau.

Can nhan manh rang, cac trudng hop hét ham mudn, xuét tinh sém... déu
thudc “pham tru” khac, va chi cé thé goi la nhugc duong néu tinh trang do
van khong thay doéi trong thoi gian kéo dai it nhat 6 thang.
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Déi véi cac truong hop hét ham mudn, xuét tinh sém..., chi c6 thé goi 1a
nhuge duong néu tinh trang d6 kéo dai trong it nhat 6 thang Vi sao? Vi
nguoi dan 6ng thuong c6 quan niém rang co quan sinh duc 1a “siéu dang
vuot 1én tit ca moi chire nang khac cua co thé. Lau lau néu bj ho, sung ph01,
sO miii... thi ho coi 1 binh thuong; nhung “cai d6” thi bat budc lic nao ciing
phai “ngon lanh”, khong dugc phép truc trac. Phai c6 thoi gian 6 thang “theo
quy dinh” thi méi tam du dé “nhan dinh tinh hinh”.

Tinh trang nhwoc duwong c6 phd bién khong?

Kha pho bién, nhung rat kho biét, vi dy 1a linh vuc siu kin va “dé nhot”
nhat ciia dan 6ng, ho thuong chang dam tho 1§ véi ai hodc rat it khi noi that.

Tinh trang nay thay d6i tuy theo tudi tac. O dan 6ng dudi 40 tudi, ty 1¢
nhugc duong chi khoang 2%. Ty 1& nay lén dén 10% & tudi trén 50 va 20-
30% & tudi sau 60. Tai Viét Nam chua c6 thong ké cu thé nhung theo kinh
nghiém cua nguoi viét thi vé mat tinh duc, dan 6ng Viét Nam khong hay
hon, ma ciing chang do hon bét cir dan 6ng nudce nao.

"Téi 60 tudi, di c6 gia dinh va 4 con. Tir hon 6 ndm qua, vé tinh di, tdi
khong con lam dwoc gi nita tuy da ding nhiéu loai thuoc dat tién cia My,
Phdp, udng cé, tiém c6; lai ding cd thudc Bdc, thuéc Nam ma chang hiéu
nghiém gi. Mong bac si chi cho toi loai thuoc Co tdc dung tot, dt tién cung
dwoc... Téi ¢é nhiéu nguwoi ban hon 70 tuéi ma vin binh thuwong vé tinh

duc”.

(N.V.T.)

"Téi méc bénh nay da nhiéu ndam, uong di logi thuéc bé than, trang dwong
nhung khong co két qua. Xin bac si vui long giup cho toi vai tén thuoc (loai
vién tién hon) co thé tim duwoc kha dé dang tai TP HCM).

(L.V.N))

Thong thuong, cac ong khi khoe khoang “thanh tich duong sw’ * déu 1a... noi
ch0’1 cho vui, v6i myc dich ty trdn an. Rat tiéc 1a 6ng N.V.T lai ca tln vao
“cac ban hon 70 tudi, van binh thuong vé tinh duc” nén khong khoi c6 doi
chat ngdm ngui trong thu. Dleu can ghi nhan la ca hai 6ng noi trén, tuy da
dung nhiéu loai thudc nhung van muon dugc hudng dan st dung mot duoc
pham nao d6, chir khong hé thay 1a can di kham bénh tim nguyén nhan.

"T6i bi tiéu dwong da hon 10 ndm. Do d6, trong quan hé vo chong, t0i coi
nhie bdt liee. Tinh co, téi doc trén bdo thdy Nitric oxyde c6 thé cé tic dung.
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Xin bdc si cho biét loai thudc nay da co ban o Viet Nam chwa? Mua ¢ dau?
Trong khi cho doi, toi co thé dung tam thuoc papaverine hay phentolamine
dwoc hay khong?".

(H.V.A.)

Nitric oxyde (NO) hay Molsidomine (EDRF) di xuét hién trén thi trudong
vao ndm 1983 véi tén biét dugec 1a CORVASAL, CORVATON, dung trong
diéu tri cac bénh mach vanh. Viéc su dung cac duoc pham noi trén dé giai
quyet truong hop bat luc do thuong ton cac mach mau chi méi duoc ap dung
gan day. Trudc khi s dung, ong H.V.A can biét 1 cac loai thudc trén co
pht hop véi minh khong. Ma mudn xac nhan diéu nay thi ong phai di kham
bénh.

Bi kich ctia nguo1 nhuge duong 1a & cho do. Ho rat ty 4i, khong muon di bac
si dé€ chira tri, va thuong mo udc dén mot loai thudc nao, udng cang tot, dat
dén may ciling dugc d€ mua vé xai mot minh, khong ai biét, chang ai hay, ké
ca... baxa.

Tir ngay xuét hién con ngudi trén hanh tinh, da c6 khong biét bao nhiéu mén
an, thac uéng, bai thudc... nham muc dich “hd trg duong su”. Tai TP HO
Chi Minh hién luu hanh hang tram loai duogc phﬁm “dac tri” that va dom,
xuét xu tir ¢ moi ngudn gdc, phu hop véi du moi thi tién, chua ké nhiéu
“dac san quai chiéu” thuong dugc ri tai, truyén tung.

Tat ca nhitng phuong tién ndi trén déu c6 chung mot diém la: chi hiéu

nghiém v6i nguoi nay ma khong hé hiéu nghiém v&i nguoi khac, cho du

uong, tiém hay boi, thudc Pong hay Ty, Nam hay Béc... Ké ca nhiéu loai
“thudc dom” d6i khi ciing c6 tac dung tam 1y.

Nhu thang “Nhit da, ngii giao” cta vua Minh Mang chang han, chi “két
qua” néu nguoi dung 13 vua Minh mang, hodc chi it ra thi ciing phai cliing
mot nguyén nhan “suy nhuge” nhu ong ay. Chir con ngudi khéc, cho du bo
ra hai chi vang dé mua vé, ngdm ruou udng thuong xuyén, lién tuc trong
nhiéu thang thi “né van ct tro tro™.

Viura qua, mot sb tac gia da tién hanh danh gid lai Yohimbine, mot huyén
thoai vé diéu tri nhuoc duong cua Tay y, béng nhirmg phuong phap khao sat
hién dai nhat. Két qua cho thay ty 1¢ phuc hoi 1én den . 34%, that sy hoan
toan bat ngd dbi v4i nhidu bac si, ké ca nguoi viét, vén chua bao gio tin
tudng & Yohimbine. Néu 1a thuoc diéu tri thong thuong, thi voi mirc do hiéu
qua 34%, coi nhu nha san xuat sap tiém. Piéu nay cho thdy tinh chat phuc
tap cia van dé.
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Thudc tri bat lwe vin 1 chuyén than thoai

Tai sao? Vi khong hé co bénh bat lyc. Pay 1a mot tinh trang suy yéu do hang
chuc nguyén nhin bénh 1y khac nhau giy ra, ma ludn ludn co it nhét hai
nguyén nhan két hop cung lac. Néu theo sach vo thi cac nguyén nhan chu
yéu bao gém:

- Tam 1y: 30%.

- Hitu co: 48%, bao gom dong mach (13%), tinh mach (24%), ndi tiét (6%),
than kinh (5%).

- Dugc pham: 10%.
- Khong xac dinh dugc: 12%.

Tuy nhién, day vin ludn ludn 13 hién twong nhiéu nguyén nhan, vi ngoai
nguyén nhan cha yéu lac nao ciing kém theo mot hoic vai nguyén nhan phu,
nhét 1a tim ly. Sau vai lan that bai, tor mot nguyén nhan hitu co ban dau,
ngudi dan ong dam ra nghi ngd “kha niang duong su” cua minh. Trudc modi
co hoi mdi, anh ta s& dat cau hoi: “Khong biét 1an nay cd duoc hay khong?”
gidng nhu ra tran ma khong biét s& thang hay thua (va tat nhién 1a... thua!).

Tir d6, do cang mat niém tin hon, anh ta sa vao mot vong luan quin quai ac
kho thoat, cang that bai thi cang lo va cang lo lai cang that bai. Nguyén nhan
tam ly s€ tr& thanh yéu t6 Urc ché vo cung tai hai, 1an ludt cd nguyén nhan
hiru co.

Phu trim 1én bdi canh qua tinh khong don gian nhu trén, con phai ké dén
nhing diéu quan trong nhét: moi ric roi vé tinh dyc 1a chuyén cua hai nguoi.
Thai do, phan ung, cung cach dbi xt, sy cam thong va sin sang hop tac, su
dong vién, hd tro (khi can thiét) cua ba x4 13 yéu t6 quyét dinh. Vi viée diéu
tri ¢6 thé s& rat khong dé dang, hodc cham, rat cham théy két qua.

Twr o, c6 thé noi, mot ngan truong hop 1a mot ngan tinh huéng khac nhau,
chang ai gidong ai, mudn ngudi, muodn vé. Viéc san xuat mot loai thuoc hiéu
nghiém vai tat ca hinh thirc da dang nhu trén chi 1a 4o tudng.

Vé mit tinh duc, mdi con nguoi 1a mot nguyén ban, duy nhét va riéng biét.
Chinh vi vAy ma con ngudi méi hap dan dong loai va vuot 1én trén tat ca
moi sinh vat khac cua hanh tinh. Nhung cling chinh vi vay ma bd mén Tinh
duc 1am sang (Clinical sexology) van con rat cham tién so véi cac khoa hoc
khac ctia nganh y (do khong hé ¢6 miu muc, qui dinh... ndo ap dung duoc



THAC MAC BIET HOI Al 92

cho tat ca moi nguoi). Vai chuc nam nira, may ra ta méi thau hi€u mot s
van dé ma hién tai van con nhiéu diéu chua ro.

Diéu gi chua ro?

Trude hét 1a co ché giy cuong. Binh thuong, ngudi dan ong co thé cuong tir
ba cung céch:

- Bang kich thich tai chd: Qua tiép xuc truc tiép nhu tay, co quan, bd phan
(hoac mdt dung cu) khac.

- Bang cam nhan gidc quan: Mat nhin thdy mot hinh anh “hap din”, tai nghe
nhirng cau hodc tur “day y nghia”, miii ngri mui thom “dac biét”...

- Bing tudng tuong: Doi khi chi can suy nghi “chuyén gi d6” 1a di c6 két
qua trong thay... Thé nhung dén luc can, va doi tugng da rat san sang,
“muon qua chung” thi lai khong dugc!

Ngoai ra, cling phai ké dén da cuong (ban dém) hodc sang som luc thirc day,
do lugng nudc tiéu tich tu & bang quang.

Vi co ché diéu hanh nhu trén, trinh d6 khoa hoc k¥ thuat cta loai ngudi
hién nay danh chao thua, khong thé thau hiéu. Tuy vay, cling da c6 mot so
diéu c6 thé xem nhu tam ro0.

Gay cwong nhan tao la sao?

La sy kién quan trong nhét cua bd mon tinh duc hoc trong thap nién 1980,
lam dao 10n tat cd nhiing hi€u bi€t vé van dé nay, dén d¢ phan lon tai ligu,
sach v& no1 vé cuong tu trude 1982 déu bi ké nhu “qua dat”.

Nhu nhiéu “kham pha 16n” ctia nhan loai, chuyén nay ciing tir mot su tinh
co, hay dung ra 1a... nham 13n. Ngay 25/6/1980, tai Phap, trong liic dang
1am phau thuit dong mach ving ha bd mot ngudi dan 6ng, bac si Ronald
Virag yéu cau dua dung dich serum dé bom rira thé hang duong vat, nhung
¢ diéu dudng lai dua nhdm Ong tiém chta papaverine (du kién dung vao
viéc khac).

Thé 1a papaverine dugc bom vao trong thé hang va tao nén mot sy cuong
cung “kéo dai qua stc” rat hiém thay”. Viéc gy cuong nhan tao da chinh
thirc dugc ghi nhan trong y van tir do. Diéu dang luu y 1a:

- Tiém thang vao thé hang khéng phai 1a chuyén moi, chinh Virag timg
truyén serum vao trong “cai d6” dé gdy cuong (khong thanh cong lam).
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Nhiéu tac gia khac, nhu Brindley, ciing thudng tiém vai loai thuéc nhu vay
dé nghién ctru (cling khong thanh cong 1am). Ngoai ra, trong cap ctru bénh
nhan bi xuit huyét qua nghiém trong, néu kho tim tinh mach, viéc truyén
dich thang vao thé hang bang kim 16n 13 diéu vin dugc thuc hién.

- Papaverine, mot dan chit cta 4 phién, 1a duoc phém co dién, kha quen
thudc trong ndi khoa, dudi du dang uéng, chich thit, tiém mach, tiém
truyén... nhung khong bao gid gy ra hién tuong “nhu vay”. N6 chi dat hiéu
qua “nhu vay” khi st dung “nhu vay”.

Tt kham pha “lich st n6i trén, cho dén cudi 1996, co khoang 40 loai thude
khac nhau da chung t6 kha nang gdy cuong & nhiitng murc do khéac nhau.

Vé mit nghién ctru, ddy 1a tién bo quyét dinh, vi tir khi c¢6 thé gdy cuong
theo ¥ muon, y hoc méi bat dau (tam) hiéu dugc quy trinh phtrc tap cua hién
tuong ma trudc kia, mudn phan tich, khao sat cling khong lam sao tao duoc.

Tat nhién, loi ich dang ké nhat van 1a vé diéu tri. Néu trude kia, da sd bénh
nhan “suy nhugc” déu it nhiéu mon moi vi phai udng, chich thudc trién mién
hing thang ma “chua thay gi cu thé” thi voi gy cuong nhén tao, ho di c6
kha nang “vui vé v4i ba xa” ngay ca lac dang diéu tri, chua phuc hoi. Diéu
nay dem lai sy yén long vé mat tdm 1y, va dau saovan 1a phuong phap giai
quyét hiéu nghiém nhat trong khi chd doi y hoc tién bo hon.

Co ché gay cwong biéu hién nhu thé nao?

Vé mit cdu trac, “bo phéan truyen gidng” chi 12 mot mach mau 16n duogc to
chtrc bang hai thanh phan chu yéu:

- Thé xop Gidng nhu “cao su mat” gdm quy dau, phan bao quanh niéu dao
(6ng tiéu).

- Hai thé hang: Hinh dang nhu cap lap xuong hai bén, bao boc boi mang
trang rat chac.

Nhu tén goi, thé hang dugc cau tao bang nhitng hang dong nhoé chtra mau, co
kha nang gian n¢ rat cao, gap nhi€u lan binh thuong, dong vai tro chu yéu
trong hién tuong cuong.

Do la bo phan duy nhat ctia co thé ty dong dung dung 1én ma chang can dén
sttc clia co bap. Sau thdi gian day thi, nd s& ngung phat trién va khong con
cach nao lam cho 16n hon hay nho di. V1 mot vai truong hop “qua dac biét”
(bi 4m anh vé tim c¢&), ciing c¢6 thé 1am ting thém vai cm, nhung ciing phai
mat hang nam troi.
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Tai sao luc binh thwong, no 1ai nho?

Thé hang duoc cau tao chii yéu bang co tron, khong thé diéu khién theo y
mudn. Trong trang thai binh thudng, mot truong lyc adrenaline sin cé
thuong xuyén gay co thit cac co tron, giit kich thudc ¢ “tu thé nghi”. Néu
gap lanh hodc lo au, s¢ héi va khi c6 chuyén ban tam, phai lam viéc nhiéu
bang tri 6c, nong do sé adrenaline 1én cao khlen co thit gia tang, va duong
vat lai cang kho cuong. Do do, vé nguyén tic, bat cir loai thude nao du kha
nang thu gidn co tron hoic @c ché su co thit thuong xuyén ndy déu cé thé
gay cuong.

Tuy nhién, van dé khong don gian nhu vay, vi mot vai loai dugc phﬁm vua
dugc bao chi 1am 6n o trong thoi gian gan day nhu Nitric oxit (Corvasal,
Corvaton) hodac Moxisylyte (Carlytene, Uroalpha) Vaso-active Intestinal
Peptide (VIP)... do kha ning thu gidn co tron rét cao, ciing chi tac dung trén
mot loai nhugce duong nao d6 ma thoi (tie 1a chang hon gi... rugu tic ké).

Thoat khoi truong luc adrenaline noi trén, bo phén nay mai cuong 1€n dugc,
do vi¢c ha thap ap suat ctia mau trong thé hang.

Nhuw vay, chuyén gi s€ xay ra?

Bé6t hodc hét co that, din dén thu gian co, roi giam ap suat, tir d6 thu hat
mau d6 vé thé hang. Viéc thu hut mau mot cach chu dong 1a kham pha méi
trong nghién ctiru hién tugng phtc tap ndy. Quan niém trude kia cho rang,
duong vat nhu cai bon tim co hai voi nuée chay: chay vao (giy cuong) va
rat di (xiu xudng).

Y hoc hién nay coi “nd” 1a mot bo may hoan chinh, c6 hé théng than kinh,
dong mach, tinh mach, thoat ra ngoai su diéu khién cua y mudn, va hoat
dong doc 1ap theo dudng 16i cia bot bién hiat nude. Nudce ¢ diy 1a mau.
Trong diéu kién binh thuong, khi tién hanh, co ché nay s& chu dong thu hat
mau tran vao thé hang, gay gidn nd cac dong mach hang va “lién tuc phat
trién”, cho du muén ngin chin ciing khong thé dugc. Do mang trang rat
chic, glan né c6 mirc do, thé hang sé cang ngay cang cting hon, dong thoi
cheén ép cac tinh mach, ngan chan mau thoat di, va duy tri “hién trang”.

Dé dat d0 cuong t(f)i da, luu lugng mau (binh thuong khoang 3 ml/phut) c6
thé phai tang 1én dén 100-120 ml/phut, tuc 1a cao gap 30-40 1an).

Hién tuong cuong con dugc danh gia bang goc do so voi than hinh dang
ding, tot nhat 12 mot goc bet, khoang 110-120 d9, hoac thang goc 90 do.
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Mot tinh trang “tam st dung dugc” doi hdi goc it nhat 1a 45 do so voi thanh
bung, tuong tng voi ty 1€ cuong trén trung binh.

Nhiing kich thich xuat phat “ngay tai chd” ¢6 thé lam gia ting hodc duy tri
hién tuong. Tuy nhién, néu da * xubng” thi thudng kho “Ién lai” dugc, do khi
tinh mach hét bi chén é ¢p 1a méu thoat di ngay. Cam giac cuc khoai dat dugc
s& dan dén xuat tinh, dong thoi giai phong mét luong adrenaline kha 1om,
lam rung dong toan than, gia tang huyét 4p, va co thit co tron, khién “nd” lai
tré vé “tu thé nghi”.

Tuy theo mirc do co thit ma nguoi dan 6ng c6 thé tai dién dugc hoic khong.
Nhi€u nguodi chi can 10-15 phit nhung cling nhi€éu nguoi phai may ngay,
hodc hang thang sau méi c6 thé "lam lai".

Tom lai:

- Néu khong cuong cimg lim (do luu lugng mau dua dén chua du dé dap
mg) c6 nghia 1a d6ng mach c¢o6 van dé.

- Con néu cimg, nhung chua chi da trd lai tinh trang “lac ban dau” thi 1a do
tinh mach rat mau di qua nhanh. Pay 13 trudng hop buc minh nhat, vi & trén,
tuy “xiu xiu énh énh” (nhu dan gian ta thuong goi) nhung van con sir dung
duoc tuong doi.

Nguyén nhin ciia tinh trang bat luc

Quan ni¢ém cho rang nhuoc duong 1 hién tuong ty nhién, tat yéu phai xay
ra, ty 1€ voi tudi tac... c6 18 khong dung lam. O nguoi 16n tudi, bi nhiéu bénh
tat, r6i loan cuong c6 thé 1 hau qua cta bénh, hodc ciia cac loai thude diéu
trj nhitng bénh d6 (d6i khi chang lién hé gi dén duong su) chir chua han da
tai gia nua.

Ngay tu thoi xa xua, bat luc van duoc biét nhu mot bién ching co dién
(nhung khong phai 1a duwong nhién) ctia bénh tiéu duong.

Bit luc ciing 14 hau qua cua viéc diéu trj cao huyét ap, mot bénh 1y hay gip
O nguoi 16n tudi. Co thé giai thich diéu nay nhu sau:

- Khi bénh cao huyét ap con chua dugc phat hi¢n va chua duoc diéu tri, ap
sudt mau trong thé hang (vdn 13 yéu t6 quyét dinh thanh bai cua hién tuong
cuong) di bat budc phai tu “diéu tiét” cho phu hop véi huyét ap tang cao cua
toan co thé. Bleu tr1 ha thap huyét ap sé& gay tinh trang “hut hing” & thé
hang. Va thiéu tat nhién s& yéu.
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- Co that 12 do co ché adrenaline, hay alpha. Trong khi d6, thudc ha huyét ap
thuong 13 duge pham e ché béta. Uc ché béta s& giy rdi loan thing bang
alpha/ béta. Noi cach khéc, béta giam thi alpha sé& ting cao khién cho khé
cuong hon.

Lo¢t da day, vbn chang lién quan gi dén duwong su, nhung lai thuong duoc
diéu tri bang Cimetidine (anti androgen). Vi vay, chuyén nguoi dung thude
bi “nhuoc” hon trudc cling 1a diéu dé hiéu.

Pan ong 16n tudi cé bi suy yéu nhw phu nir lic méin kinh khong?

Tac duc nam (andropause) - trang thai dugc cho 1a tuong dwong véi giai
doan man kinh (menopause) ¢ phu nir - 1a mot khai niém khong dugc nhiéu
tac gia chap nhan, ké ca ngudi viét. Vi no khong nhat thiét phai xay ra cho
tat ca dan ong, trong khi man kinh 13 diéu bat budc voi cac ba co tudi.

Ciing c6 nhiéu sy khac biét giita hai hién tuong nay. Sut giam hodc mon
nam (testosterone) khong duoc ghi nhan trong moi trudng hop. Néu co, lai
thuong dién ra rat cham va lau, cha khong dot ngét nhu suy sup oestrogen
hay ngung rung trimg ¢ phu nir. Cu thé, nong do testosterone chi thuc su ha
thap ké tir 60-70 tudi tro di.

Can phai nhan manh 12 testosterone chi vién tir bén ngoai khéng chic s& lam
cho sy vi¢c khd quan hon. DPi€u nay thi nhiing 6ng da tung st dung
Sustanon, Heptylate hay Andriol, vo1 hy vong “phuc héi duong su” déu biét
qua ro!

Toém lai, dan 6ng 16n tudi “kém duong su” c6 1€ do bi nhiéu bénh hon 16p
tré. Va suy nhuoc 1a bién chimg ctia bénh, hodc phan tng phu cta thude diéu
tri. Néu con manh khoé binh thuong, thi chic chin van “thao tac t6t”. Néu
quy trinh “xo hod tudi gia” chua anh hudng dén thé hang thi chua c6 van dé
gl.

Nguyén nhin giy "nhwoc dwong' pho bién nhat 1a gi?

Khong pho bién nhat, nhung ¢6 1& d& xac dinh nhat va phai khao sat dau
tién, la nguyén nhan do dugc pham gay ra. N6 chiém dén 10% cac truong
hop, véi khoang 30 loai thudc khac nhau.

1. Thudc tim mach

- Duoc ph:fln} diéu trj chimg cao huyét ap 1a nguyén nhan dau anh huong dén
duong su, bang chinh ban chan hién tuong ha huyét ap.
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- Nhiéu loai thudc nhu Reserpine, Aldomet (Methyldopa) hoac thude e ché
Béta nhu Inderal (Propanolol)v.v... déu anh hudng it nhiéu Ién hién tuong
cuong, tir chinh ban chat duoc ly.

- M6t vai loai thuoc 191 ti€u cling ¢ co ché tuong tu.

Tat nhién, néu diéu tri két hop nhiéu thir thudc, thi tac dung phu “rat khong
mong muon” nay lai cang rd nét.

- Cac dugc pham ha cholesterol nhu Lipavlon (clofibrate) anh huong dén
gan 15% nguoi st dung. Nhing loai thudc mdi xudt hién cé thé it tac hai
hon.

2. Thudc hwéng tAm than hoic an than Kinh

Ty 1¢ “tac dong” rit cao: 60% véi Melileril, hodc it ra cling 20-30% véi
nhitng dugc pham khac, nhat 1a cac loai chong tram cam, giai lo au, ké ca
valium, Seduxen...

Hién nay bang danh sach nhitng dugc phim anh hudng “duong sy’ 1én dén
hon 30 tén, va khong ngung gia tang.

Can ghi nhan 12 mot vai loai thudc lai ¢ tac dung nguoc lai, nghia 1a gay
"cuong" qua muc. Chang han, diéu tri chong dong mau bang heparine doi
khi gay nhiing con cuong kéo dai nhiéu gio lién tuc, rat tai hai.

Vai tro cua testosterone trong viéc nay?

Piéu rat quan trong, nhung_ hau nhu it duge nhic dén, 1a khong hé c6 thu thé
testosterone tai thé hang. V& mit sinh hoc, diéu nay c6 nghia: co quan duong
su khong phai ddi trong cla testosterone, vi khong ¢ thu thé tiép nhén.

Pay 14 hodc moén chi yéu, dé em bé trai c6 kha nang phat trién dén day thi,
thiéu no thi khong tré thanh dan 6ng duoc. Thé nhung, sau khi ddy thi hoan
tat, tirc 1a d3 biét cuong, da c6 16ng, tirng bi mdng tinh v.v... thi testosterone
s& binh 6n va mét vai tro chil yéu. Nhitng ngudi bi cit mét tinh hoan dé diéu
trj ung thu tuyén tién liét (hodc cac hoan quan ngdy xua, néu bi “hoan” sau
day thi déu van bao luu kha ning sinh hoat tinh duc, va luon ludn dap tng
t6t voi thude gdy cuong nhan tao.

Tom lai, testosterone chi anh hudng dén sy ham mudn chtr khong tac dong
dén hién tuong cuong. Ngay ca cac truong hop xét nghiém cho thay
testosterone sut giam ro rang, bd sung bang tiém hoic ubng, ciing khong
chéc phuc hoi.
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Nhitng bénh nhan nhuoc duong diéu tri bang testosterone, chich hodc uéng,
néu c6 két qua 1a do nguyén nhan tam 1y. Cac thudc nay thudng kha dat tién,
nén phai... rang cho né co két qua! Giéng nhu Yohimbine, testosterone
thudc vé huyén thoai hon 1a thuc té diéu tri. Cai gia ting 1a ham muén, chu
khong phai duong su. Va chi ¢6 phan timg phu mdi rd rang, chtr két qua thi
rat mo ho.

Cic ndi tiét to va tinh trang nhwoc dwong

Nong do prolactine cao gay sut giam testosterone, van duoc xem nhu mot
nguyén nhan noi tiét cd dién cua tinh trang suy yéu duong su.

Trude hét, nhiing truong hop nhu vay rat hiém, chi 0,3- 2%. Ngoai ra, nong
d6 testosterone thip chii yéu anh hudng dén ham mudn chi khong phai
chinh hién tuong cuong. Viéc diéu chinh bang thubc ddi khang prolactine
nhu Parlodel (Bromocriptine), do vay, thuong phuc héi duge ham mudn chir
chua han d3 giai quyét dugc “van dé kho cuong”.

Tuy nhién, néu ndi tiét t5 1 insuline trong bénh tiéu duong, thi khac. Vi
khoang 50% ngudi méic bénh nay déu c6 biéu hién suy yéu duong su, doi
khi vinh vién, khong thé diéu tri phuc hoi. Hon nira, d6 chi 1a triéu chimg
bao hi¢u hang loat tai blen da, dang, hodc s€ xay ra. Trong truong hop nay,
viéc diéu tri tiéu duO’ng rat quan trong va can dugc uu tién vi khong sinh
hoat tinh duc ciing “chang chét ai” (ma c6 thé con tho hon chua biét ching).
Tuy nhién, viéc 6n dinh dudng huyét chua chic da phuc hoi duoc duong su.
Picu may man la tinh trang noi trén thuong dap Gng kha t6t v6i thube gay
cuong nhan tao, tuy rang. Ciling nhu véi insuline, bénh nhan co thé phai sir
dung thudc nay sudt doi.

Can nhan manh 13 nguoi méac bénh tiéu duong khong hé st giam ham
muodn. Ho dé€ bi r6i loan xuat tinh: xuat tinh cham, khong xuat tinh hodc xuat
tinh nguoc, cac 1y do hiém mudn kho giai quyét & dan 6ng.

Mot s6 nguyén nhan giy nhugc dwong khac

Céc yeu t6 tudn hoan, luu lugng mau, kha nang van mach, déu giir vai tro
quyét dinh hién tu’ong cu’ong Moi i loan cic trang thai néi trén déu anh
huong tai hai dén “no”. ’. Nguyén nhan van mach, tr dong mach hodc tinh
mach, chiém dén 2/3 céc nguyén nhan hiru co.

Hau hét nhung bénh tim mach déu it nhiéu tac dong 1én luu lvong mau cung
cap cho thé hang, tao nén tinh trang “ltic dugc, luc khong”. Ngoai ra, sy yéu
kém kha nang cua tinh mach trong viéc ngan chan mau thoat di (nhu mét 16
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1o ri) s& rat ngan “thoi gian can thiét” dén mirc dé gian “cuc ky”. Nhiéu
ngudi chi can thay doi vi tri (chang han nam nghiéng qua trai, hodc phai) 1a

n6” bén trd lai tu thé nghi trong vong 1-2 phut, trong sy ngd ngang ciia ca
hai vo chdng.

RO ri tinh mach (venous leakage) 13 bénh ching lam “nan long” nhat (ca
bénh nhén 14n thay thudc) va giy tranh cii s6i ndi. Nhiéu tic gia cho rang
hién twong ndi trén chi do su co thit qué dang cua thé hang, 1am ting strc dé
khang déi v0i luu lvgng mau hat vao. Nhung cho du giai thich cach nao thi
clng rat kho giai quyét. Ngay ca cac phau thuat ¢t tinh mach ro ri (néu may
man tim ra dugc) cling chang dat két qua thuyét phuc. Chua ké 13 sau d6
nhiéu khi “nd” lai 10 ri... chd khac. Mot vai tac gia da bao cdo két qua “dang
phan khoi” voi duge pham tri... bénh tri (vbn ciing do gian no tinh mach)
nhung s6 truong hop dua ra qua it nén khong c6 y nghia v€ mat thong ké va
chua thoat ra khoi sy “phudc cha may thay”.

Ton thuong dong mach & nguoi tré tudi, néu dugc chan doan ding va chinh
xac (nhanh nao, noi nao...) thi c6 thé dugc can thi¢p bang phau thuat; hi¢u
qua diéu tr1 kha cao, kha nang héi phuc lau dai.

Nguyén nhan tam ly gay suy nhuwgc duwong sw

Nhu moi dong vat khac, con ngudi biét sinh hoat tinh duc ngay tir khi xuat
hién trén hanh tinh. Theo tinh toan cua Wilhelm Reich, trong cudc doi, mot
nguoi binh thudng s& sinh hoat khoang 5.000 lan. Ay thé ma hanh dong
duoc thyc hi¢n thuong xuyén ¢ moi dan tdc, moi thoi dai nay lai thudc vao
hang kho hiéu nhat. Va nhan loai d3 trai qua qué nhiéu thé ky am u voi
nhiing tac dong cia thiéu hiéu biét, cta thanh kién, tap tuc hay than quyén,
mudn 14i sy viée di theo hudng nay, hodc hudng khac.

Trudng phai phan tim hoc do Sigmund Freud chu xuéng dau thé ky 20 da
c¢6 cong 16n trong viéc 16i kéo chirc nang tinh duc ra khoi viing 1y bong tbi,
dé nhém dinh n6 dudi khia canh khoa hoc, nhung lai huéng né vao linh
vuc... tam thén Sai 1am ciia quan diém nay 1a da quy két tat ca cho tam ly,
coi do 1a ngudn goc moi sy vi¢e xay ra. Do khong con cach giai quyet khéc,
va do dat mot sd két qua nhat dinh nén trudng phai nay da ngu tri gan nira
thé ky, cho den khi Masterrs-Johnson chirng minh duoc rang: Nhuoc duong
chi 1a mot r6i loan nhu tit ca cac bénh khéac véi nhirng nguyén nhan thyc té,
c6 thé can, dong, do dém duoc. Su kién nay ciing cham dut ciu chuyén than
thoai rang bat luc 14 hau qua cua gido duc, gia dinh va anh huong cua xa hoi,
moi trudng van hoa...



THAC MAC BIET HOI Al 100

Nhuoc duong, hay bat ¢ rdi loan chirc ning tinh duc ndo khac, da tro vé
dung vi tri ctia no trong y hoc. No thuge tham quyén giai quyét cta khoa noi
(bang dugc pham) hay ngoai (can thiép phiu thuat) tuy truong hop, va duge
hd trg tich cuc bai hanh vi hoc, bd mon nghién ciru vé cac hanh vi dong vat,
¢ day la con nguoi.

Cu theé ra sao?

Mbi mot nguoi trong do tudi sinh hoat tinh duc déu co nhirng thoi quen,
hanh vi riéng bi¢t (ngay ca truong hop “khdng thich” cling 1a hanh vi) luén
ludn biéu hién giong nhu da “1ap chuong trinh” trudce va rat kho thay doi.

Su bung nd cia AIDS cang khién cho van dé duoc rd nét hon: Cho du bao
cao su dugc cip phat tran lan khap noi thi vin con rat nhiéu nguoi khong st
dung, tuy ho thira biét vé nguy co 1ay nhiém HIV va vé kha ning bao vé cua
bao cao su. “Tai khong thich mang bao! Vay thoi!”.

Thay d6i hanh vi, ma lai hanh vi tinh duc, 1a chuyén cuc ky khé vi chuyén
nay da dat dugc mot sy “can bang 6n dinh”, du su 6n dinh nay la chu quan.

Bit cr nguoi dan ong ndo ciing timg biét, it ra 1a mot 1an trong doi, vai kho
khan vé mit tinh duc. Chinh sy “r6i loan can béng sinh thai”, vuot qua kha
nang “tu diéu chinh” méi giy ra tinh trang suy nhuoc “dang ké” va can phai
diéu tri (néu n6 de doa hanh phuc gia dinh hoic don gian hon 13 khién cho
cudc song “bét thoai mai”).

Cai gi giy “roi loan can bang sinh thai”?

Mot chan dong nghiém trong vé tam 1y, do nhitng nguyén nhan khac nhau:
bé huyi, 1am an that bai, mat nguoi than qua dot ngot. ..

Cé tac gid khong cong nhan nguyén nhan tam ly, vi nhugc duong 1a hién
tuong gidi phong adrenaline & muc d§ kha cao va thuong xuyén, tir do lién
tuc gay co that thé hang, din dén “mudn 1én ciing khong 1én ndi”. Nhu vay,
day ciing chi 1 nguyén nhan hitu co, hoan toan sinh hoc, vi néng do
adrenaline gia tang co thé do ludong dugc.

Diéu nay ciing giai thich tai sao céc tri liéu tam 1y, giai &c ché, hodc nhiing
duoc pham an than kinh du dugc chon lgc rat k§ va co6 vé kha phu hop vai
bénh trang cling van khong khac phuc dugc mot s6 truong hop nhuoc
duong.
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Co6 thé danh gia tinh trang dwong sw bang cac phwong tién sinh hoc
khong?

TAt nhién 1a dugc. Nhitng phuong tién sinh hoc nham uéc luong “muirc do
dén dau” khong thi€u, tham chi hoi nhi€u, va thuong khong han da dan dén
hiéu qua “thuc t€ cu the”.

Vi “thyc té cu thé” thi chi cAn mot phuong tién danh gia duy nhat 1a... cai
giurong, c6 nghia la dugc hay khong duoc, ma théi! Con mdt thong so dat
bao nhiéu PENRIG chiang may quan trong do1 vai cd hai vo chong.

Nhing khao sat sinh hoc, tuy vay, van rat can thiét cho nghién ctru, hd so
lwu, va dé... bao cao trong cac budi hoi thao chuyén dé. Cac nha khoa hoc
d3 ghi nhan trén “gidy tring muc den” toan bd qui trinh cwong ban dém hoic
24/24 gid bang mot may nho do bénh nhan mang trén nguoi, ¢6 kém (hoic
khong kém) theo kich thich bang phim, anh, sach... Két qua dugc thu nhan
vao bd nhé cua may RIGISCAN va chuyén thanh biéu d6 trén man hinh, cho
biét hai thé hang c6 con hoat dong tot hay khong, va & mirc do nao.

Phuong phap tham do it ton kém hon 1a chup X-quang thé hang, st dung
siéu 4m, cong hudng tir hat nhan (NMR), nghién ctru dong mach hang bang
Doppler...Tét ca cac phuong phéap trén déu c6 nhiing truong phai tng ho
hozc bai bac. Nguyén nhan 1a bénh nhan dang & trong “tinh trang tam 1y rat
mong manh”; viéc tién hanh nhitng khao sat nhu vay dé lam cho bénh ning
thém (do cam thiy di thanh “van dé that sy” trong luc van con nudi hy vong
“né s& tu phuc h6i”). Nhiéu khi chinh tu tuéng bi quan nhu trén cong véi
moi truong bénh vién, cac phuong ti¢n “qua strc hi¢n dai” da dua ra nhiing
két qua sai, c6 vé “ning” hon so véi thuc t& (vao mot lic khéc, tai mot noi
khac, nhu trong cin phong quen thudc cua hai vo chong chang han).

Con xét nghiém thi sao?

Do khéng hé c6 thu thé testosterone tai co quan dwong su nén nhimg xét
nghi¢m vé hodc mon chi nhiam khao sat hanh vi tinh duc hodc mac dd ham
mudn chtr chang my gia tri trong viéc danh gia hién tuong cuong. Con viéc
xac dinh ndng dd ciia cac hoa chat than kinh trung gian can thiép truc tiép
vao quy trinh nay nhu adrenline, dopamine... thi chi danh phuc vu nghién
clru.

Thu thuat sinh thiét, tic 13 14y mot manh nho cta thé hang, dé quan sat vé
mat giai phau bénh ly, s€ cho thdy c6 nén ti€p tuc di€u tri hay danh... chiu
thua néu ty 1€ cic co tron bi xo hoda qua cao (trong truong hop nay, chi con
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cach lip ghép mot bo phan gia, hién ciing kha thinh hanh, gia ¢ My 1a
khoang trén dudi 2.000 USD/cai). Tuy nhién, day la mot trong nhiing linh
vuc khoa hoc ma yeu t6 1Am sang van ludn ludn rat quan trong, néu khong
phai quan trong nhat. Thiéu nhiing trang bi dit tién noi trén, viéc danh gia
van c6 thé dién ra, don gian va doi khi hiéu qua hon nhiéu.

Bang cach nao?

Gay cuong nhan tao. Chi can tiém mot lidu luong thudc nhat dinh vao ngay
co quan duong su va theo doi xem c6 dap ing khong, sau bao nhi€u phut thi
dap ung, dap img muc nao (can ctr vao goc do) va kéo dai bao lau.. Giéng
nhu nguoi tho stra xe c6 kinh nghiém, chi can cho nd may thir, anh c6 thé
biét dé dang 1a xe bj ket xdng hay ltra yéu. ..

Nhu van nhac di nhac lai mai, tinh duc 1a chuyén c4 nhan, duwong nhién, viéc
tri liu cling phai tuan theo nguyén tac do.

Diéu tri nhwoc dwong
D¢ don gian hoa to1 da, su viéc s€ dién tién qua ba giai doan:

St dung thudc udng cac duoc pham gidn mach hodc van mach (vi “nd” chi
1d mot mach mau) trong khodng thoi gian nhét dinh dé xem c¢6 kha hon
khong (voi Yohimbine, can 2 dén 4 thang). Néu khong két qua, thi dung
thudc gay cuong, do nguoi bénh ty tiém lay khoang 15-20 phut trude khi
“hanh su”. Pay la phuong tién “chic an” nhat. Thoi gian hdi phuc tiy thude
vao bénh canh. Sau vai lan dén vai chuc lan tiém (lidu luong giam bot dan)
néu két qua van tot va hai vo chéng déu hai 1ong thi nguoi bénh s& cam nhéan
0 rang muc do phuc h01 Pén mot lic nao do s€ khong can phai tiém nira,
hozc chi tiém “lai rai”. Nhiéu tac gia cho rang chang can udng thudc gi ca,
ctr tiém mai thi roi nd s& hodi phuc.

Tuy nhién, trong nhiing truong hop khong con kha nang diéu tri nhu: chan
thuong cot séng, tiéu duong 1au nam... thi bénh nhan pha1 tiém du liéu moi
khi can, lién tuc cho dén chét, hodc khi chang con “mudn” nita. Néu khong
thich tiém nhu vay, hodc tiém khong hiéu qua, thi chi con cach 1 chap nhan
phau thuat lap ghép bo phan gia, véi nhiéu kiéu dang twong d6i hoan chinh,
tuy dit tién, nhung khong thua kém thir thiét bao nhiéu.
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Tiém thuodc vao “bd phin dé nhot” nay, 1a chuyén hoi én. C6 cach nao
khac hon khong? Nhu thuoc boi hodac dan chang han?

Bai toan hoc bua van chua c6 dap so 13 1am cach ndo dua thude vao thé hang
ma khong phai tiém. Hién tai, tat ca moi phuong tién boi, dan... dé co dat
muc dich déu chi c6 két qua rat khiém nhuong, do thudc khong xuyén qua
ndi mang trang, von rat day va chic.

Hién mgt loai trang thiét bi co kha nang bin mot luong thudc xuyén thung
tat ca dé vao thiang bén trong sap stra dugc san xuat. Trong khi cho doi,
nhimg kiéu bat tiém (tirc bé ngoai giéng cay but, trong chira éng thudc va
kim tiém) co thé loai trir ndi “lo so tam ly khi thdy cay kim”. Loai nay dang
dugc nhiéu 6 6ng hoan nghénh, no gidng nhu dung cu ma ngudi méc bénh tiéu
duong dung dé tiém insuline vin dung hing ngay.

Tai nhiéu nudc phuong Tay, nhat 1a My, céc trang thiét bi bom chan khong
dugc kha nhiéu ngudi ua chudng. Hién thé gii dang luu hanh vai chuc loai
c6 mau ma khac nhau voi gia tir 100 dén 500 USD. Chang han nhu POS-T-
VAC (san xuat tai bang Kansas, M¥), gom mot ong tron dé 1ong vao co quan
sinh duc, & dang dau duoc _trang bi phuong tién tao chan khong, van hanh
bang tay (hodc 3 cuc pin tiéu 1,5 V) dé hat khong khi ra ngoai, gay gidn no
cac thé hang. Khi da dat do cuong mong muon thi rat ong ra. Mot s6 nguoi
phai thém vong cao su chen phia duéi, néu khong né s& “xiu mat”.

Phuong tién ndy c6 nhugce diém la khong thé gidu ba x4, va phai lam “giira
thanh ti€n bach nhat” trudc khi tién hanh, lai khé dat tién. Tuy nhién, nd co
thé dung duoc sudt doi. Néu cam thay phu hop thi cling nén sur dung.

Viéc tu tiém thube rat don gian va dé tién hanh hon so véi cic tiém mong
hozc tinh mach. B phan nay dé tiép can do ¢ ngay trudc mit, chi can ding
mot tay nang 1én, that nhe nhang, tay kia ddm ngang, thang goc, bom thudc
vao, 1a xong! Kim sir dung mang s6 30, hoi kho tim, nhé nhu soi toc (hoic
chi it ra ciing phai s6 29, 28) nén hau nhu chang dau dén gi ca. Tat nhién 1a
bénh nhan phai dugc bac s hudng dan trong vai lan tiém dau tién, sau d6 co
thé tu tiém léy mot minh, “khdéng ai biét, chéng ai hay” dung nhu udc
nguyeén.

Tuy theo loai thudc va trudng phai, co khi phai cot gard bang day thun dé
ngan chan thude chay vao trong nguoi, khi bat dau cuong thi théo ra.



THAC MAC BIET HOI Al 104

Thuwong sir dung nhirng loai thudc nao?

Pho bién nhat 1a Papaverine, van rt hiéu qua nhung lai thuong giy cuong
lau. Lan dau tién, trong phat minh “di vao lich st” hdoi nim 1980, nguoi
bénh cua Virag di cuong trén 3 tiéng. Do vay, Papaverine hién chi con 1a
mot thanh phan trong hdn hop st dung gom nhiéu loai thudc khac nhau.

Sau khi thdy Phentolamine rat logic vé mat dugc 1y nhung lai kém “hiéu qua
thue t&”, nhiéu tac gia da c6 sang kién tron chung né voi Papaverine. Day 1a
hop chét tac dung “manh 1iét” nhat. Hau hét cac truong hop cuong lau (ké ca
cuong lau 3-4 ngay lién) déu do P2, tirc Papaverine - Phentolamine, gy ra.

An toan nhat vé mit nay, vira dat hiéu qua “thuc té cu thé” vira khong giy
cuong lau la Prostaglandine E1 (nhu Caverject). Nhung né lai gay dau khi
bom thudc, 30% dan ong st dung déu cho rang khi cuong Ién van con dau.
Ma dau thi mét vui! Chua ké day la loai dugc pham khong 6 on dinh, phai bao
quan trong tu lanh.

Hop chat Papaverine - Phentolamlne Prostaglandine (con goi la P3), khac
phuc t6t “ndi dau tinh yéu”, nhung pha thudc xong la phai tiém lién va vi
vy phai st dung ngay tai phong mach bac si. Néu mudn tu tiém ldy, bénh
nhan phai 1a bac si hay dugc si, dé biét pha ché dung cach rdi méi tiém
duogc. P3 tac dung véi lidu luong thap, chi khoang 0,5 ml.

Khuynh huéng hién nay 1a dung mot hdn hop it nhat 3 loai thudc khac nhau
nham tim ra sy cin béng gitta hi¢u qua “str dung tdt, thuc té, cu thé” va viéc
ngin chin hién tuong cuong lau. Pay 1a diéu khéng dé dang, tham chi ngoai
tam tay, vi thuong “dugc cai nay thi mat cai kia”. Hau nhu moi bac si diéu
tri nhuge duong déu c6 nhitng hdn hop riéng dé st dung phu hop voi timg
ca nhan co thé gip.

Mot tmdng hop ngoai I¢ 1a Chlorhydrate de moxisilyte, tirc ICAVEX, vira
dugc lam 6n ao cach day khong lau.

Sw viéc ra sao?

Sau khi “tac dung bat ngd” cua Papaverine duoc Virag bao cao, cac bac si
“c6 lién can” do qua ngan ngam trude nhiing truong hop diéu trj 1au ngay
“chang hé nhuc nhich” ¢3 mau man tiép thu phuong tién xir tri doc dao nay,

ddng thoi tién hanh nghién ctru nhitng dugc pham khac dé dat “can bang can

thiét” nhu da néi ¢ cau trudc.
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Chlorhydrate de moxisylyte, dugc st dung dudi tén goi tiéng Anh 1a
Thymoxamine HCI, rat it khi gay cuong lau, hiéu qua kém han Papaverine,
nhung ciing thuong duoc nhiéu tic gia ua chudng, do dap Gmg duoc mot sb
truong hop cu thé. Pic diém cia ICAVEX 1a chi gdy nén mot “muac do
tuong d6i”. Chinh tic dong tam 1y va su tham gia tich cuc ctia ngudi phu nir
mo&i lam cho nd trd nén “hoan chinh”, trong tu thé sin sang.

Cwong lau la sao?

La qua thoi gian mong mudn. Ngudi dan ong that... la, “dién tién” nhanh
quaé thi khong dugce, ma lau qué cling chang thich. Tuy vay, bao lau 1a... lau
thi van con dang tranh cai.

Nhiéu tac gia, trong d6 c6 ngudi viét, thudng dé “cho da doi” vai lan, nhu
vdy cang mau phuc hdi. Du sao, dén khi bat dau thdy “hoi ky” (dd hoan
thanh my man nhiém vy, khong biét ding dé 1am gi nita, cu thé hon 14 sau 4
gi0 lién tuc trong “tu thé san sang”) thi nén keo xuéng Viée dé 1au hon c6
the gy xo hoa cac co tron, kho hdi phuc sau nay tuy rang vé mat thong ke,
néu chi kéo dai trong vong 24 gio thi it khi xay ra t6n thuong dang ké. Pau
1a dau hiéu nghiém trong, doi hoi phai giai quyét gap.

Kéo xuong cé6 de khong?

Néu d3 dwa lén duoc thi phai kéo xudng duoc. Sau 3 tiéng, néu mudn xudng,
chi can udng mot loai thudc gidn phé quan (diéu tri hen), 1am cho luong mau
bi ket tai vung ha b phai thoat di chd khéc chira chay. Ciling co thé udng hai
vién thuoc ha huyet ap, co thé s& lay lai quan binh bang cach rat b6t mau
dang nam trong thé hang.

Néu khong xubng, van tiép tuc sir dung cac thude noi trén, dudi dang tiém.

Sau 8 gio, phai tién hanh rit bot mau bang kim 21 hodc 20, léy ra khoang
1‘0—20 ml. Vi nguoi dang mac bénh tim mach hoac 16n tudi, can lay nhiéu
lan.

Sau 12 gio, hoic néu da lay ra trén 300 ml ma “van ct tro tro hoai”, can
tiém thang vao trong thé hang mét dung dich pha loang adrenaline, b0’m moi
lan khoang 0,3 ml cho dén khi bat dau xudng. Néu khong hiéu nghiém, phai
phau thuat.

Cung cach xtur tri cuong lau nhu trén 1a két qua ctia gan mudi ndm nghién
ctru. Trong thot1 gian mo mam ban dau, tai chau Au da c6 2 bénh nhan tir
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vong do tiém Metaraminol vao trong thé hang, lam huyét ap ting vot qua
cao, gay tai bién tim mach.

Tiém thuoc c6 nhirng bién ching gi?

Néu budc ga 16 thi chi co tac dung tai chd va thudc khong chay vao trong
nguoi. Duge pham gian mach c6 anh hudng trén toan than 1a ha huyét ap &
thé dung, tinh chat nhat thoi (trong vai ba phut, sau dé huyét ap s€ 6n dinh
tro lai).

Ngoai viéc hay gy cuong lau, Papaverine con thudng tao ra nhitng diém xo
hoa tai noi tiém, nhung chi nghiém trong d6i v6i nhing nguol phai tiém
thudng xuyén va lau dai (hodc subt doi). Du sao, hién tai, rat it tic gia su
dung Papaverine don thuan ma khong pha ché thém cac duoc pham khac.

Tiém dung cach, nhu di dugc bac si hudng dan, hau nhu khong giy tu mau
hay phu né. Riéng viém nhiém thi rat hiém gap do 16 tiém ty dong bit kin.

Tai sao cwong lau?

Tai vi mdi con ngudi 1a mot thé gio1 riéng, mudn mau, mudn Ve, chang ai
giong ai, va s& mii mai nhu vy, néu van con ton tai trén hanh tinh. Cuong
lau (thuat ngtr chuyén mon la cuwong keo dai do dirgc phdm) co6 thé xay ra &
bat cr liéu luong nao, ngay ca ddi v6i ngudi dang diéu tri nhuoc duong.

Trong thdi vang son ciia Papaverine, y vin thé gidi dd ghi nhan mot truong
hop cuong trén 6 tiéng chi v6i 5 mg, trong khi khong hiém nhiing nguoi
bénh nhe hon “chua théy gi cu thé” & lidu lugng 40 hodc tham chi 80 mg,
tire 2 dng 1 ml.

Tuy nhién, cuong lau thuong it xay ra trong lan dau tién. Voi thoi quen nghé
nghiép, bac si co thé “cam nhan thay duoc ngay” khuynh huong cuong lau,
dé phong ngira bang cach cho bénh nhan udng hodc tiém thudc trude.

Nhu d3 noi & trén, chinh viéc giam bét lidu luong (trong khi quan hé vo
chong van thoa dang, hodc cang ngay cang tot hon) 1a thudc do trung thuc
cua muc do phuc hoi.

Nhung nhiéu 6ng lai “khong yén tim”, e rang viéc giam liéu s& dan dén
giam tac dung. Do vdy, thoi gian cuong 1au cang ngdy cang ting. Thé 1a mot
budi tdi dep troi nao dé, c6 day du tring sao hitu tinh, sau khi hoan thanh
nhiém vu, “n6d” khong (thém) xudng nira, va man cuong lau bit dau. Thong
thuong, dén sang hom sau, “nd” ciing s& tu dong xudng. Néu khong nhu
vdy, can phai can thiép ngay.
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C6 cach nao ngin chin hoic khic phuc khong?

Cho dén nay, chua c¢é cach nao that sy bao dam. Pau tién, trong cac hop
chét, ngoai Papaverine va vai thuc dong loai khac, nhiéu tic gia con thém
mot duge pham ddi khang nhu atropine. Nhung cuong lau chi giam bét, cha
khong mat han.

Vé mit diéu tri, mdt quan niém mai ciing da xuét hién dé viéc xir tri phi hop
v6i tu nhién hon, véi didu kién phai c6 mot yéu té dugc coi 1a co ban, khong
thé nao thleu dugc, do la ngudi vo - nhan vat chu chét trong chuyén nay.
Cho dit mudn hay khong mudn, ba xi van 1a ké lién quan tryc tiép: hodc phai
chap nhéan trong ngdm ngui, cay dang, hodc co thé khién sy viéc trd nén
nghiém trong hon, mét cach vo tinh hay ¢ y “cho bd ghét”.

May mén 1a van c6 nhiing ba vo san sang “tham gia giai quyét” (chdng minh
ma!) va trd thanh trg thi vo cung qui gid cho thay thudc.

Phan mg cuia ba xa ciing dién tién qua nhiéu giai doan, luon ludn thay do6i
tuy theo hoan canh cua tung cdp vo chong. Nhung & ngudi Viét Nam, co thé
duoc khai quat qua mot vai mo hinh twong déi1 6n dinh.

Vai tro nguoi vo trong diéu tri nhwoc duong

Thong thuong, sau lan tiép XUc Xay ra sy cd, dau tién, thai do cua nguoi vo
thuong 1a cho doi va khong quan trong hoa van dé, tam coi nhu: “Tai mét
moi!”, “luc nay 1am viéc nhiéu qua!” hodc “chic c6 chuyén gi rat can phai
ban tdm!”... Néu quan trong hoa van dé, ho s& nghi: "Hay la ong cé ai
khac?" hoac: "Pi di dau rdi méi vé nha?". Tét ca tiy thudc vao tinh hinh
thue té va tinh cam cta hai vo chong trude do.

Néu trude d6, ho di dat cude séng tinh duc thoa dang, hoac nguoi dan 6ng
van chung to duoc thuong xuyén “kha niang hanh su™, thi 6ng chong ciing
chd doi, va c6 thé bat dau... thic méic. Sau mot thoi gian, néu su viéc khong
kha hon hoic ngay cang xau di, nguoi vo rat thuong chong ¢ thé cho 1a 16i
tai minh tuy cling chéng 10 tai sao va 16i & chd nao. Ba chi muong tugng
thay nhu ¢6 sy thay d6i vé ham muon tir phia ong xa. Neu “khong co gi” thi
chic tai minh hét hap din rdi, anh 4y da nham chan rdi, hét mudn minh rdi.
Va ho dam ra “tranh né& chong, do s¢ phai ddi dau vai nhirng tinh huong
tuong tu sé tiép tuc xay ra.

Con nguoi dan 6ng bat dau budc vao vong luan quan quai 4&c. Ham muon thi
van con, nhung ho da bét tu tin, va ludn dat cau hoi “Khong biét lan nay co
dugc khong? C6 sao khong?”. Viéc dong ndo nhu vay rat tai hai, gidi phong
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adrenaline rat nhiéu, din dén “khong dugc”. Cang khong duoc lai cang lo au
va cang nhiéu adrenaline hon. Hau qua tat yéu ciing 1a trdnh né ba xa bang
nhing 1y do nhu: cong viéc qua nhiéu, khong duoc khoe... Pa s6 cac ong
déu tim cach tu giai quyét mot minh theo nhiing thong tin tur nhiéu ngudn:
sach bao, ban bé méach bao, truyén thuyét dan gian hay quang cdo trén bao
chi, truyén hinh.

Néu su viéc chi do nguyén nhan tam 1y, ¢ giai doan dau, mot vai loai thude
tiém hodc udng, Ty, ta, Tau... (nhat 13 nhitng thur that “dat” tién) cling c6
khi cho hi€u qua. Po6 1a nho “niém tin manh 1iét”, hodc don gian hon, do
bénh ty hdi phuc. Pé dén lac d6, nhiéu nguoi da ton ca cay vang, va sir dung
vai chuc loai thudc khac nhau. Viée khong biét ro xut xt 1a M¥, Hong
Kong, Pai Loan hay nudc nao lam ting thém phan... ky bi, va d6i luc dan
dén co két qua.

Sau bao 1an ludng lw, nhiéu khi trong mot thoi gian kha lau (vi nhu da noi,
nhuge duong khong anh huong dén stc khoe hay tu01 tho, khong diéu tri
clng chang sao), cudi cing, nguoi dan éng ciing phai ciu ctiru dén bac si. Va
néu cbd ca vo di theo nira thi that dang mung, do c6 kha nang s dung “s
khac biét vé mit ban chat cua hai vo ché)ng” dé hd tro diéu tri.

Khac biét nhu thé nao?

Truéce hét, véi da sb dan ong, cho du Xuét phat tr mot mbi tinh lang man,
thanh cao, thuan khiét, vinh hang... thi r6t cudc cling phai “téi1 d6”, khong
chay di dau dugc; tirc 1a bat dau bang tinh yéu, dé két thuc bang tinh duc.

Con phu nit, nguoc lai, cha yéu nghi dén tinh yéu nhu “muc dich cubi
cung”, san sang chiéu chong dé duoc chéng thuong, tuy nhiéu lac khong
may hang khai. Tham chi, ho ¢6 thé dang hién thé xac, dé dugc tinh yéu cua
mot nguoi dan ong, tirc 12 théng qua tinh duc ma dén tinh yéu.

V& mat tinh duc, su viéc dién ra cling khac, nguoi dan ba thiéu cam giac
hodc it ham muén, tuy khéng hai long, nhung ciing chang bi ton hai lam vé
mit tinh than. Du sao, cong trinh van thuc hién trot lot, chi khong dat két
qua thoa dang thoi. Nhiéu cip da sdng voi nhau sudt doi nhu vay. Va trai véi
vai nguoi thuong nghi, lanh cam khong dugc coi nhu nguyén nhan gay do
v& hanh phic gia dinh, it ra 13 theo kinh nghiém ctia nguoi viét.

V61 dan 6ng, co quan duong su la trong tdm cua tinh duc, la phuong tién
biéu hién, 1a hinh anh cu thé cua tinh duc. Do vay, néu “khong duoc” 1a tat
ca sup do! Vi that bai xay ra ngay tu lic khéi dau chir khong phai khi da két
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thiic cong trinh nhu lanh cdm & phu nit nén néu dicu do lién tiép xdy ra, nd
s€ trd thanh sy 4&m anh, nguén gbc cua noi lo au va sy tang cao nong dd
adrenaline.

Phai lam cho nguoi dan 6ng bot tp trung tu twong vao chuyén cuong,
khong coi d6 nhur diéu kién tién quyét, can phai co dé thanh cong. Day la
mot quan niém moi, khong thé thuc hién néu khong duoc sy hd tro tich cuc
cua ba xa.

T4t nhién, cung cach thuc hién phai cin ctr vao ting truong hop cu thé, dé
dén muc dich giong nhu & phu nit: cong trinh van c¢é thé xay ra dugc. Tuy
khong théa dang, nhung van dugc, chir khong dén no6i “gay” ngay tu dau.

Ngoai cac ba x4, tac dung thuong xuyén cua thuoc gdy cuong la vo cung can
thiét. Nhung du sao, cAn x6a bo “a4m anh vé chat lugng” & nguoi chdng.
Piéu nay cho phép chon lya cac loai thudc it “ménh liét hon, hoic liéu luong
thap hon va quan trong nhét 1a dé cao duoc vai tro ciia ngudi vo trong viée
giai quyét mot van dé lién quan tryc tiép dén ca hai.

Va su viéc luon xdy ra nhw vay?

Rat tiéc 1a khong. Nhiéu ngudi van con mong chd mét loai thude nao dé cé
thé gitp tu hoi phuc. Va ho ¢o 1y, vi van c6 ngudi hoi phyc voi... ruou tac
ké. Tiém thudc vao thé hang khong phai chuyén ai ciing dé dang chap nhén
(thay ky qua!) va khi da chap nhén, chua chac chiu tiém mot minh, ma néu
chiu tiém mot minh, chwa chic mudn tlep tuc dén cung.

Két qua diéu tri cua Virag 1a: 20% phuc hdi hoan toan, 50% lau 1au van con
phai tiém “lai rai, con lai hoac 1a bé cudc hodc khong theo ding quy trinh
diéu tri, dan dén nhiing s6 liéu kho danh gia.

Vai trd ctia ngudi vo nghe that hip dan, nhung ¢ Viét Nam, thuc hién viéc
nay la diéu khong dé dang chut nao. Ngay ca viéc tim ra mdt nguodi vo dong
¥, va mot 6ng chong nhat tri cling chang dé dang.

C6 thé két hop véi nhirng phwong phap diéu tri khac khong?

Khéng chi c¢6 thé, ma con nén, hodc phai két hop véi nhitng phuong tién,
cung cach khac mdi khi ¢6 diéu kién thuan loi, theo timg truong hop cu theé.
Hon bao gio hét, & ddy, viéc diéu tri ludn ludn “tuy co tng bién”, ma ciing
khong loai trir chuyén “phudc chit may thay” nhu da xay ra.

Khéac véi loai vat, co quan tinh duc thyc su cua con nguoi 1a ndo bg, quyét
dinh tat cd moi viéc; va thé hang tuy dugc “ty tr1 & mirc d§ nao do6 thi van
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phai chap hanh ménh Iénh tir trén. Cho du triéu dai ctia Freud da céo chung,
cling khong thé bo qua phan tam ly tri lidu.

Tam ly tri liéu chira nhwge dwong

Nguoi dan 6ng nhuge duong (thuong ¢ tu01 40-50) 1a ddi tugng rat mong
manh. Trong tinh hubng kinh té twong d6i 6n dinh, c6 mét vi tri nao d6 trong
xa hoi, quen ra 1énh va quen dugc tuan Iénh, 6ng ta khong hiéu tai sao lai
nhu vay. Néu vi Iy do tudi tac thi khong ding (minh con tré qua ma), nhat 1a
ban be dau co ai nhu vay (that ra 1a khong ai ddm th that).

Pau tién, ngudi vo can lam “cong tac tu tuong”. Phai mat thoi gid giai thich
ti mi cho that thong sudt (tai sao suy yeu) va vach ra huéng giai quyét bang
thudc udng hodc tiém vao thé hang, néu can thiét. Giai thich tai sao phai lam
nhu vay, c6 phan ng, bién chimg gi khong... Tat ca nham muyc dich trén an,
giai trc ché va lo au, dem lai thang bang vé mat tam 1y.

Tiép theo, trong mot vai truong hop, can sir dung nhirmg phuong phap diéu
tri hanh vi dé ngudi dan ong bt b1 am anh vé cuong do cuong, dong thoi
nhan dinh va danh gia ding muac “su viéc”. Sinh hoat tinh duc phai dem lai
thich tht théa dang cho doi bén, ma co quan duong su chi 1a phuong tién,
chtr khong phai 1a cru canh... Khi ngudi chong bét tap trung tu tudng vao
“nd” va ba xa tich cuc hd tro bac si trong diéu tri thi coi nhu van dé di duogc
giai quyét phan 16n.

Keét luan vé nhugc dwong

T6 chire Y Té Thé gidi dinh nghia: Sitc khde khong chi 1a khong bénh tat ma
con phai ¢6 sy thoai mai vé tinh than. Nhung ngudi nhuoc duong thi rd rang
1a khong thoai mai; va trang thai nay anh hudéng nhu thé nao dén két qua
cong tac, quan hé gia dinh, xa hoi... 1a diéu khong thé danh gia hét.

Tai cac nudc cong nghiép, nhuoc duong dang trg thanh van dé 16n, vi tuy
khong do tudi tac gy ra nhung da s nhitng 6ng dang ¢ trong hoan canh nay
déu ¢ lra tudi trén 40, tac dang gilt vi tri xd hoi “nhat dinh”, néi chung 1a

“cé tién va co quyén”. Tat ca nhiing diéu d6 tré thanh ap luc cang ngay cang
tang d6i v6i hai nganh y duoc; va trong chiéu hudng cai thién tu01 tho trén
toan thé gidi hién nay, nhugc duong duoc coi la linh vuc day trién vong d6i
v4i cac cong ty san xuat thudc.

Vé diéu tri cin bénh nay, can thuc hién doi hoi cia nguoi dan ong 1a “dap
ung” luc can va kéo dai du dé ca hai déu hai long. Cho dén nay, chi c6 mot
cach duy nhat 1a tdc dung lén chinh ngay “thu pham” bang cich gay cuong
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tryc tiép voi dung cu hut chan khong hodc tiém thude vao ngay thé hang. Vé
thudc tiém, moi truong phai déu c6 ngdn nghé riéng, co6 phai dung don chat,
c6 phai dung hop chat.

Quan diém hién nay la cho du nhuoc duong vi bat ctr 1y do gi (ké ca chan
thuong cOt song), cir viéc ti€m riét ro61 “nd” s€ hoi phuc, néu khong cling
“g1a1 quyét cap thoi” cho ngudi dan 6ng dang & trong “trang thai khé xu”.



