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Tinh duc hoc - mot nganh khoa hoc tré

Gi4o duc vé tinh duc 1a mét bo phan trong chuong trinh gido duc vé churc
nang, bon phan cua vg chong, cha me.

Chung ta biét rr:ing tinh duc tdn tai nhu mot bd phan hoat dong cAu thanh
doi sdng con ngudi. Chinh né 13 co so sdu xa cho sy xuat hién tinh yéu, tinh vo
chong, va nhd né ma tré em ra doi, loai nguoi ton tai. Nhitng bai hoc vé tinh
duc da va dang di vao thoi khoa biéu hoc sinh nhidu nudc, hoan toan binh déng
bén canh cdc mon toan hoc, dia ly, van hoc v.v... Dang tiéc rang hién nay trong
nhiéu truong pho thong, nhiing bai giang cho hoc sinh vé tinh duc vén con 1a
nhitng gid hoc day lung tang va ngan ngai ddi véi gido vién. Nhiéu gido vién
vira giang vua lo so trudce nhitng phan img cua phu huynh hoc sinh ¢ nha.

Loai nguoi dang chinh phyc v try, nhung hiéu biét vé thai do cua con
nguoi vé doi séng tinh duc cua chinh minh thi nhiéu khi chang hon gi hleu biét
va thai do cua nguoi trung cd. Cach day hang chuc thé ky, ngudi ta van xem
tinh duc nhu 1a mot diéu x4u xa cua thién nhién, voi con nguoi thi nhu mét diéu
t6i 161 va khong... sach s&. That khé xi cho cac ong bd, ba me khi ¢o con géi
cua minh hoang hdt béo tin minh bi “dd méau”, hodc ciu con trai run réy thd 10
rang con thy c6... “dau nhon”. Va tinh hinh cang kho xt hon nita khi cha me
phat hién ra thang con trai ngdc nghéch ciia minh dang bi mat tha dam. Co 1&
nhitng 6ng bd, ba me d6 quen nghi ring, ddi voi van dé tinh duc thi con minh
d3 dugc hoc mon giai phiu sinh 1y rdi. Vi vdy, trude nhiéu cau hoi bat ngd caa
dira con dang 16n, ho khong biét tra 10i ra sao va ciing khong biét trong til sach
gia dinh minh can c6 mot quyén tir dién thé nao cho thich hop. Nguoc lai véi
thai do trén, lai c6 khong it nhitng 6ng bd, ba me “hién dai”, tiém nhiém cho
con cai minh nhitng 16i song tinh duc phong déng.

Nhin chung, dai da s6 nhiing 6ng bd ba me trong chuyén nay thuong dé
con cai hoang mang, c6 don, khong nguoi dan dat, bao ban. Cac két qua diéu
tra cho thay, cac ¢ con gai it nhiéu con duogc cac ba me thi thAim dan do, con
dai da s6 cac cau con trai thi bi cha me ph6 mac, bé roi. Hoa hoan 1im céc cau
méi duge mot 16 ndi coc 16¢ cua bd. Vi vay, vé chuyén nay céac cau hiéu biét
rat lo mo. Thuong thi cac ong bd, ba me hay lang tranh nhiing ciu hoi to mo
cua con. Va trong thdm tam, ho tu giai thich sy lung tang cua minh theo kiéu:
“Pang nao thi nd van 1a tré con”. Mot vai nim sau, bd me ciing co cha dong
tham do, nhung sau mot vai cau ho da voi yén tri réng “nd biét ca rdi”. Thé 1a
mot chuyén rat hé trong chua c6 mo dau da két thuc mot cach chong vanh, gia
tao, trong su nguong ngung cua ca cha me va con cai. Cac co6 cac cau lai phai tu
mo mam, tim nhiing dip thuan lgi dé thu lugm nhitng thong tin bi mat vé
chuyén nay. Do khong mudn cha me phai phién 10ng nén trudc mit cha me, cac
cO cac cau thuong to ra minh tho o trude “chuyén d6”. Mot vai nam troi qua,
cha me¢ mdi giat minh nhén ra trong linh vuc tinh duc, con cai minh da quay



GIOI TINH TUOI HOA 4

lung lai nhimg tap quan lau nay, 16i tmg xir ctia chiing trong chuyén nay that
qua kho hiéu d6i véi cac thé hé trudc.

Hi¢n nay, khong it cac 6ng bd, ba me quan niém rang, nhimg chuyén
xung quanh van dé tinh duc thi chang can phai hoc, “cur 1on 1én la khic biét”.
Nhitng ngudi d6 chac sé rat ngac nhién khi biét rang c6 mot nganh khoa hoc
doc 1ap, chuyén nghién ctru sy phat trién tinh duc va doi séng tinh duc cua con
nguoi. Bo 1a Tinh duc hoc (sexologie).

Mic du cac nha tho, cac nha triét hoc da quan tam tdi tinh yéu va su an ai
ctia con ngudi ngay tir thoi co dai, nhung viéc nghién ciru mot cach nghiém tic
hoat dong tinh duc trén co s& khoa hoc chi duoc tién hanh cach day khong lau.
Co thé coi cubn “Nhirng r6i loan tinh duc” xuit ban nam 1886 cta nha tim ly
hoc Kraphta Ebinzo (Ao) 1a cudn sach nghién citu tinh duc dau tién. Pay la
cudn sach thong ké lai nhitng biéu hién tinh duc da dang, chi yéu 1a nhiing hién
tuong roi loan tinh duc. Nho nd, nguodi ta méi vo 1€ vé nhitng trang thai roi loan
tinh duc, nhu hiép dam, tinh duc bao lyc... Nhitng khai niém nhu khiéu dam,
kich duc thi giac, tinh duc kiém ché, trc ché tinh dyc... dugc K. Ebinzo dua ra
cach day mdt tram nam.

Sau K. Ebinzo, dd c6 nhiéu cong trinh nghién ctru hién tuong tinh duc
dong gidi theo quan diém tién bo. Nhidu nha nghién ciru coi tinh duc dong gidi
(hay con goi 14 “dong tinh luyén 4i”) nhu mot hién tuong bam sinh. Tir thoi Co
dbc gido, tinh duc dong gidi da bi xem nhu mot hién twong phong ding, quai
dan, mot sy suy sup vé nhan cach hay 1a mot bién ching cua mot bénh ngura.
Tir sau Ebinzo, nhiéu nha khoa hoc da khong 1én 4n nhitng nhu cau cua nguoi
ddng tinh luyén ai.

Nguoi ¢6 cong thuc day tinh duc hoc phat trién 13 nha tdm 1y S. Freud
(nguoi Tiép Khic, song & Ao), ngudi sang lap nganh phan tam hoc. Ngay tur
dau thé ky nay, ong dd xem xet nhitng nhan t6 xa hoi trén co s moi trudng con
nguoi sinh sdng, 1y giai nhimg hanh vi con ngudi bang nhitng van dong tham
kin ctia doi séng tAm sinh 1y. Ong nhan manh rang, sy xuat hién bénh than kinh
¢6 thé 1a do khi con bé, bénh nhan dugc gido duc qua kém, do nhing chan dong
tam 1y thoi tho au, thoi day thi, hodc do nhiing xung dot c6 tinh xa hoi khac.
Nam 1905, ong cho xudt ban mot cudn sach rat co y nghia: “Ba bai thao luén vé
tinh duc”. Mot s quan diém cua 6ng cho t6i nay van giir nguyén gia trj khoa
hoc. Tuy nhién, do chi dya vao nhiing quan sat y hoc, 6ng da dua ra nhiéu quan
diém cuc doan, khong du strc dung vitng trudc sy phat trién cta khoa hoc ngay
nay.

Trong hang chuc nam lién, 1y thuyét thing hoa (Sublimace) cuia S. Freud
d3 hap dan nhiéu giéi khoa hoc. Theo 1y thuyét nay, chi mot phan cua ning
lugng tinh duc duoc ti€u hao trong hoat dong tinh duc; $6 nang luong con lai
duoc chuyén hoa vao cac linh vuc hoat dong khac nhu van hoa, nghé thuat,
chinh tri, ton gido... Ciing theo 1y thuyét nay, xa hoi s& tét hon 1én néu con
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nguoi han ché hodc ngan ngira dugc nang luong va ban nang tinh duc, chuyén
nhirmg nang luong d6 vao nhiing linh vyuc hoat dong khac. Tu ly thuyet thang
hoa ctia Freud, c6 thé rit ra két luan: nguoi nao “manh mé” trong doi sdng tinh
duc thi it thanh cong trong lao dong va nhiing hoat dong khéc, cho du anh ta
khoe manh va hoan toan sang subt. Piéu dé cling ¢ nghia 13 ngudi ndo phung
phi qua nhiéu ste luc vao nhiing linh vyc “phi tinh duc”, dau tu nang luong cua
minh vao nhitng hoat dong x4 hoi khac thi s& yéu dudi trong chuyén tinh duc.

Tat nhién, nhitng ngudi ing ho 1y thuyét thang hoa cé thé tim dugc nhiéu
vi du phu hop dé chting minh cho nd. Nhung viéc khang dinh hay phil nhan
mot 1y thuyét khong thé chi béng cach dua ra mot vai truong hop riéng I¢.
Chuing t0i khong c6 y dinh khang dinh hay phu dinh 1y thuyét nay, chi néu ra
mot thuc té 13, co nhidu nghé si, chinh tri gia, nha khoa hoc noi tiéng da lam
viéc quén minh trong céac linh vuc chuyén mon, dong thoi van khd manh mé
trong linh vyc tinh duc. Nhing két qua thim do gan day di ching minh mdi
lién h¢ qua lai tich cuc gifra hai linh vyc hoat dong: tinh duc va phi tinh duc.
Chan 1y dudng nhu lai nam trong céi 1y thuyét “Phan thiang hoa” nay: Khi cac
hoat dong san Xuat, sang tao khoa hoc, ngh¢ thuat dat hi¢u qua cao, nguoi ta sé
vui vé, hai long, ddn dén doi hoi khit khe hon trong hudng thu ca nhan. Vi vay
ma nhu cau tinh duc cia nguoi ta dé bi kich thich, thirc day. Nguoc lai, khi
cudc song tinh dyc ddy du, hai long thi con nguoi cam thay say mé hon trong
cac hoat dong lao dong sang tao.

Mot bude nhay vot nita ctia khoa hoc tinh duc 14 nhitng cong trinh nghién
cuu cua A.C. Kinsey va nhitng cdng su cua ong. Tuy la giao su dong vat hoc
nhung Kinsey 1a ngudi dau tién nghién ctru tinh duc tir goc do xa hoi hoc. Ong
da tién hanh kiém tra rit nhiéu phu nit va dan ong. Két qua kiém tra dugc cong
bd trong cudn sach "Ung xir tinh duc cua dan 6ng", in nim 1948, véi ) lugng
200.000 cudn. Sach duoc ban hét ngay trong vong hai thang. Ly do hip dan cta
cudn sach rat don gian: Lan dau tién trong lich sir loai ngudi, mot s lidu cu thé
vé doi sdng tinh duc duoc cong bd rat nghiém tac va Iy giai mot cach khoa hoc.

Trudce cudn sach do, khong ai biét chuyén thu dam phd bién téi mirc do
nao, bao nhiéu dan 6ng, dan ba ném trai thu tinh duc dong gidi, bao nhiéu phan
tram phu nir “biét” tir 5 ban tinh tré 18n. Mot diéu dang ngac nhién nira la cudn
sach con cong bd bao nhiéu phﬁn tram céc cdp ban tinh kich thich bd phan sinh
duc bang miéng, trong khi thoi 4y nguoi ta van coi phuong phap kich thich nay
1a mot sw doi bai.

Cudn sach cia Kinsey nhu mdt trai bom lam ran nat dinh kién x3 hoi.
Duéi sy tac dong ctia nhiing s6 liéu diéu tra, xa hoi hoc bude phai thay ddi mot
s6 quan niém. Vi du, néu nhu trong thyc té ¢6 toi 90% dan 6ng tré thu dam thi
phai xem hanh vi tinh duc d6 1a diéu binh thuong, va xa hoi phai quan tam luu
y khong phai téi 90% do6, ma la voi 10% con lai kia.
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Cubn sach cua Kinsey da phan chia du luan x@ hoi lam hai khéi: tan
thanh va phan dbi viéc cong bd cac s6 lidu khach quan dé. Gidi thay tu, chinh
khach cong khai phan d6i viéc luu hanh cudn sach. Ho tuyén bd rang, Kinsey
d3 pha v& nén tang luan Iy My, rang nhitng hoat dong twong ty nhu vay sé lam
suy sup xa hoi My... Thyc ra, Kinsey da ph€ phan xa hoi My. Ong ching minh
tinh gia tao cua nhimg ly twong dao dirc My, khoi 1€n mo6i nghi ngo ve gia tri
dich thuc ctia ching. Tét nhién nhiing con s6 ma 6ng cong bd chi c6 ¥ nghia
lich sir, béi vi nd chi phan anh thyc trang doi séng tinh duc My nhiing nam 40
cua thé ky 20.

Mot mdc 16n nira trong su phat trién tinh duc hoc 1a cong trinh nghién
ciu cua nha di truyén hoc V.H. Maxter va vg 6ng, nha tam 1y hoc V.E.
Johnson. Vao nhitng nam 60, ho quan tam té1 mgt khia canh khac cua tinh dyc,
d6 1a nhitng qua trinh sinh 1y cta xtc dong tinh duc va sy thoa man tinh duc.
Ho da quan sat cac phan Ung sinh ly cia 400 phu nitr va 300 dan 6ng trong khi
giao hop va himg duc. Ho con tién hanh quan sat 7.500 co quan sinh duc phu
nir va 2.500 bo phan sinh duc dan 6ng. Vo chong ong ba Maxter da tr6 nén noi
tleng va rit gan &li vo1 moi nguoi thoi by gid vi da chita rat thanh cong cho
nhiéu cap vo chong bi rdi loan chuc nang tinh dyc. Chinh Maxter 1a nguoi dau
tién khang dinh rang, qua trinh giao tiép tinh duc dién ra qua 4 giai doan.

Nam 1968, hai nha nghién ctru Phordo va Bach (Ti¢p Khac) cong bd
cudn sach noi tiéng "Nhirng hinh théi tinh duc". Hai 6ng di tién hanh so sanh
hoat dong tinh duc cua timg dan toc va ching toc khac nhau, bd sung thém
nhitng thong tin méi vé dich hoc va sinh 1y hoc. Hai 6ng di khang dinh rang,
cac hinh thtc hoat dong tinh duc khong don thuan nay sinh tir trang thai hoodc
mon cua co thé ma con tir nhimg yéu t6 tam 1y x3 hoi.

Viéc nghién ctru tinh duc ngay cang tro nén khan truong va co y nghia xa
hoi quan trong. N6 1a van dé strc khoe ctia mdi ca nhan, dong thoi 14 van dé can
quan tim chung cta xa hoi. N6 gop phan giai phong xi hoi khoi cac dinh kién
sai 1am va giai phong con nguoi thoat khoi nhimg dan vit va chiu dung phi 1y.
Nganh khoa hoc nay da va dang dua ra kha nang chita chay cac bénh rdi loan
tinh duc, kham pha dugc co s¢ sinh 1y cua nhitng nguodi thudong bi coi l1a “da
dam” va dé ra nhimg bién phap nhim 6n dinh trang thai tinh duc cta ho. Nho
nam bat dugc quy luat phét trién tm sinh 1y cua con ngudi, nganh nghién ctiu
nay da dua ra chuong trinh gido duc cac lra tudi tré vé tinh duc mot cach khoa
hoc.

Nhiing truc tric trong qué trinh phat trién sinh duc

Céc cu to cua chung ta co hé co kha khoe trong thanh biu. Nho vay, ho
c6 thé thot bung, kéo tinh hoan 1én sat bung rat nhanh. Dén thé hé ching ta, kha
nang van dong nay chi con lai rat it. Mot sd thanh nién khoe manh hién van gt
dugc kha nang do: Ho “giéu” tinh hoan di rat nhanh nhu mét phan xa tu nhién
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mdi khi s¢ hai, gap lanh hodc khi bi kich thich ¢ vung hang. Nhung ciing can
noi ngay rang, néu mot cau bé 10 tudi c6 kha nang nay thi phai dua cau toi
ngay bénh vién. O Itra tudi nay, hai tinh hoan bat dau to nhanh. Nhing ct truot
1én bung nhu vay s€ lam chung chdm 16n.

Khi bé con 13 bao thai, hai tinh hoan ndm & vung khoang bung. Chi gan
t61 ngay ra doi, ching méi tut xudng biu. Khi méi sinh, cau bé cua chung ta cd
thé thiéu mot, thAm chi ca hai hon. Nhung khong sao, hdy cho xem! Mdt vai
thang sau, chiing s& tut dan xudng chd quy dinh. T4t nhién, néu t6i 2 tudi ma
tinh hoan van chwa xudng hét thi bé can ¢ su can thiép cta bac si.

Khi con trai 1én hai tudi, bd me phai kiém tra xem phan da quy dau ciu
be co long khong, c6 kha nang tut tro lai, dé 1 cai ndn ti bén trong hay khong.
Néu c6 thi tir tudi thir ba tro di, mdi khi tim cho céu bé, cha me can phai rra cai
phan da d6. Ciing tir ba tudi, cha me phai thudng xuyén nhic nhd dé cau nhd
réng, rua bao quy dau 1a mot cong viéc v¢ sinh bit budc, mot nhiém vu phai
1am sudt ca doi nguoi. Boi vi gan téi tudi day thi, cic cdu dd c6 thé co tinh
trung. Néu khong rira sach thuong xuyeén, bao quy dau s& 1 noi phan huy cua
tinh dich tra ra ngoai. Céc chang trai trong non do6 co thé bi viém nhiém, dau
don. Vi vay, du chua c6 tinh dich thi viéc rtra bao quy dau van 1a mot cong viéc
vé sinh bat budc d6i véi tat ca cac “dang may rau” twong lai.

C6 truong hop bao quy dau khong co dong do bi phimodip (mot hién
tugng bam sinh do phan dudi ciia bao quy dau qua hep), hodc két dinh bam sinh
(da trong ciia bao quy dau két dinh véi dau chim). Piéu nay khong dang lo
ngai, vi d6 chi 1a hién tugng phat trién cham hoic khong dong bo cua cac co
quan sinh dyc thoi ky bao thai. Nhat thiét khong duoc cb nin bao quy dau, chi
nén mon nhe trong nudc mdi khi tam.

Tuy “bénh” phimodip va “két dinh” khong c6 gl dang lo ngai nhung bao
quy dau cta cau bé can dugc xu 1y trude khi cau cip sach t6i trudng. Sau khi
kiém tra cu thé, bac si nhi khoa s& cho biét can thanh toan vao thoi ky nao.
Thong thudng, bao quy dau néu hep chi 12 hep mot phan, khi giai phong no
khoi dau chim thi can co kéo trong nudc sach. Néu thay dau thi nén héi bac si
dé c6 mot thir thuéc md thich hop. Nhidu cau bé da 1én 10 tudi ma van khong
biét réng bao quy dau c6 thé van dong qua lai duoc ¢ dau chim. Do 1a 15i cta
cha me, ho dd khong biét rira bao quy dau cho con. Va ciing chinh vi vy ma ho
khong phat hién duge nhimg khuyét tat bam sinh ctia cau bé.

Dbi voi cac bé gai, mic du bo phan sinh duc ngoai duoc bd tri, sip xép
chu d4o va an toan hon so véi cac chang trai, nhung ching cting doi hodi su
cham séc thudng xuyén va sém sua. Co quan sinh duc phu nit phat trién manh
vao tudi day thi, nhung ngay trong thdi tho 4u van c6 thé bi nhiém bénh.

Bénh thuong gap & cac cd bé 1a chay mu. That ra, day khong phai bénh
ma la mot triéu chirng viém nhiém & phan ngoai am ho. Nguyén nhan 1a v¢ sinh
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than thé khong ding qui cach, d6 16t ban, co giun san, c6 di vat trong am dao
hodc sa rudt thtra. Bo6i khi, hi¢n twong chay mu xuét hién sau khi bé gai bi dm
(ching han sau khi viém hong). Néu khéng chita dit diém, dé tinh trang nay
kéo dai toi tudi trudng thanh thi co gai s& khé thu thai.

Néu bénh viém am ho phat trién thanh man tinh, 6 viém c6 thé lan t6i tan
budng trimg. Triéu ching chu yéu cia bénh viém budng trimg 13 dau & bung
dudi. Nhitng phu nit ¢6 kinh nghiém khi thiy dau bung dudi thi nghi ngay t6i
budng trimg. Con cac cb gai tré it khi nhé ra budng trimg ciia minh nén thuong
tim nguyén nhan ¢ chd khac (chang han nhu dau bung kinh hodc viém niém
dao). Bénh co6 thé ddn dén vo sinh (mét kha ning sinh dé). Viy ma nhiéu ba me
lai ngai dua con di kham phu khoa vi s¢ c6 con géi rugu cua minh x4u hd, hodc
sinh ra to mo, thém khét chuyén ai 4n. Vi thé, cac c¢6 gai thuong dén bénh vién
kha mudn, khi ma bénh da c6 xu hudng phat trién thanh kinh nién.

Tinh duc va nhan cach

Gan day, nhiéu nganh khoa hoc di xac nhan y nghia dic biét quan trong
ciia nhitng nam tudi tho d6i voi ca doi nguoi. Cha me ndo ciing vy, déu cé
nhimng phut bang hoang khi nhén ra truéc mat minh khong phai 1a mot cau bé
vung dai nita ma da la mdt tré vi thanh nién. Nhiéu khi cha me chua kip nghi
té1 chuyén gido duc con cai mot cach nghiém tac thi nhitng dac tinh co ban cia
tinh cach con minh da hinh thanh, ké ca dac tinh tinh duc.

Con nguoi chao doi v6i nhitng thién huéng bam sinh ctia n6. Ta khong
thé thay d6i dugc nhing thién huéng d6 nhung c6 thé phat trién hoic kiém ché
chung. Sy phat trién lanh manh hay su truc trac, bénh tat cia doi séng tinh duc
ca nhan déu lién hé mat thiét v6i nhitng bién phap gido duc nhat dinh va nhiing
diéu kién séng nhét dinh. Dic tinh tinh duc ciia mot ca nhan chiu nhiéu nguén
anh hudng khac nhau, anh hudng cta cha me, anh em, ban bé va ca nhiing tiép
xuc bat ngd trong xa hoi.

Cha me can quan sat xem quing thoi gian nio con minh hinh thanh y
thirc vé gidi tinh dé tién hanh gido duc. Thong thudng, tré em d6 1 tudi rudi da
c6 nhimg biéu hién vé gidi tinh, nam tudi thi boc 16 mot cach rd rét. O tudi thir
nam, tré em rat khé chiu khi nguoi ta nhin quin 40 ma nham 13n vé gidi tinh
cua no. Vi vay, cac c6 bé mot ngay nao do s€ doi deo hoa tai hoac doi dé toc
dai. Con cac cau bé thi to ra buc boi khi cé ai d6 khen cau nhu khen mdt ¢6 gai
dep.

Tre¢ em nhu mot tang bot mém, rat dé nan. Nhirng nguoi than ma tré yéu
quy va tlep xuc thuong xuyén co anh huong dac biét d6i véi chung. Nhirng an
twong ném trai trong tudi tho s& in sdu vao nhan cach dira tré. C6 rat nhiéu hanh
vi (tich cuc hodc ti€u cyc) cua nguoi truong thanh co thé duoc 1y giai bang
nhing anh huéng, 4n tugng tir thoi tho Au.
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Chung t6i da chira cho mot bénh nhan nit 24 tudi. Ldy chong da hai nam
nhung c6 chwa mot 1an giao hop thuc sy v6i chong. C6 mic bénh vagina (hep
am dao): Nguoi phu nit s¢ giao hop nén am dao thuong co chat lai t&1 mic
ngdén tay cling khong lot duoc vao. C6 ké rang: Lac con hoc 16p 5, ¢6 da cing
ban gai xem tranh porno. Tranh v& nhiing nguoi dan dng c6 duong vat to mot
cach bat binh thuong. Khi do ¢6 so to1 va mo hoi va quyét dinh 13 s& khong bao
gid 1y chong. Tét nhién 1a lic 16n 1€n c6 thdy chuyén do la nuc cuoi, la lo hoi
qua mirc. Co yéu roi lay chong Nhung dén phut glao tiép tinh duc thi 1y tri cha
gitp gi dugc ¢b. Tur trong tiém thtrc xa x0i, ¢6 cai gi do khong ché toan bd co
thé ¢6. C6 hoan toan bat luc, khong thé thoa man ¥ mudn cia chong.

Mot bénh nhéan nir khac ciing c¢6 cai kho tuong ty. C6 khong hé xem
tranh porno, cing khong c6 nhiing con soc trong tudi tho. Ly do 1a me cb c6
quan hé kha cing thing vdi bd ¢d va rat khit khe trong chuyén tinh duc véi
ong... Liic co con bé, nhiéu 1an me cd da noi thang voi co rang, vi ldy chong
ma ba da ty huy hoai c4 doi minh. Néu nhu 1am lai cudc doi, ba s& khong bao
gid 1ay chong. B c6 lay duoc ba chi vi di lira ba, 1am cho ba bi chira. Ba dan
c¢6 nhiéu 1an 1a dirng c6 gan giii dan 6ng, vi sa vao vong tinh i cua i dan 6ng
thi chi c6 cho ma khong c6 dugce... Mot ¢6 gai dugce chi bao, gido duc nhu vy
thi tranh sao dugc nhimng chuyén éo le khi budc vao cudc séng tinh duc.

Con nguoi khac nhau boi nhiéu dic tinh, trong d6 c6 dic tinh tinh duc,
cu thé hon 13 khac nhau & kha nang “cam ung” tinh duc, mdt qua trinh bat dau
bang sy kich thich. Pic trung ciia qua trinh nay 1a cam giac d& chiu, khoan
khoai trong trang thai cing thang sinh Iy. N6 c6 thé vuot 1én dinh diém lac th,
ngdy ngat dé roi di dén sy két thuc (tt nhién, & mot s6 phu nit, qua trinh nay
khong nhat thiét dién ra tron ven). Kha ning cam tng tinh duc (khac voi xic
dong tinh duc) la kha nang phan ung trudc mot tinh huong kich thich nhat dinh.
Kha ning nay & moi nguoi moi khac. Ngay & mot nguoi, kha nang nay ciing
khac nhau tuy ting thoi ky, lac tré thi manh, lac gia thi yéu, cham dan. N¢ ciing
khac nhau ngay trong cung mdt thoi ky, phu thudc vao tdc dong ciia moi truong
sinh hoat va strc khoe trong tirng ngay, tung thang, tirng nam.

Nhitng hanh vi tinh duc cu thé, su giao hop thuong xuyén, cuong do xuc
dong, kha niang dat t6i dinh song khoai cam déu phu thudc vao kha ning cam
ing tinh dyc. Kha nang nay lai phy thugc vao cau trac thé chét va tdm 1y cua
con nguoi, tri thirc h1eu biét cua mdi ngudi, kinh nghiém song va hoan canh
séng ciia mdi ngudi. Didu kién séng thuan loi co thé ting cudng kha ning do,

va nguoc lai... Mot ngudi dan ong tré néu trai qua mét quan hé tinh duc nhat
nhé&o, ngan ngam, thi sau d6, kha ning cam tng tinh duc cia anh ta c6 thé giam
sut nghiém trong. Tham chi vao budi sang, duong vét cua anh ta cling khong
cuong lén.

C6 thé xem xét kha nang cam ung tinh duc tur hai goéc do: sinh vat hoc va
tam ly hoc. Trong thoi gian cdm Ung tinh duc, con nguol cd cam giac hanh
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phiic va lac thi tich cuc. P6 khong phai la cam giac gian don, nhét thoi ma cé
thé anh huong lau dai dén nhan cach. N6 anh huong to1 tm trang, su 6n dinh
tam ly va nang cao nhiét tinh, cdm tng cho nhiing hoat dong khac ngoai pham
vi tinh duc. Nguoc lai, nhiing an tuong tinh duc hoi hot, khong théa man s€ ha
thap kha ning cam tmg tinh duc, nhu cau tinh duc va phéa hoai do can bang tim
ly.

Cam tmg tinh dyc “thirc day” ¢ tudi day thi. Kha ning ndy xuat hién kha
dot ngdt & con trai va dién ra chAm chap & con gai. N6 anh huong t61 nhan cach
con nguoi. Diéu nay the hién 13 trong két qua khao sat doi song tinh duc cua
phu nit may chuc nim gan day. Trudc chién tranh thé gidi thir nhit, phan dong
phu ni@r chi c¢6 kha nang xtc dong tinh duc manh mé& khi da song véi chong vai
nam lién tuc. O nhiéu phy nir, kha niang nay van im lim “ngii”cho t&i luc gia.
C6 khoang 1/3 phu nit thoi 4y hoan toan khong c6 kha ning ném trai cam giac
khoai lac tot dinh. Con hién nay, tinh hinh dé khac. Kha nang xtc dong tinh duc
cua cac co gai bay gio xuat hién rat som so véi ba noi, ba ngoai cua cac ¢d. Chi
mot vai phan trim trong cac c6 khong biét toi cam giac “dinh song” khoai lac.

Céch day khong lau, tinh dyuc dugc giai thich rit don gian. Nguoi ta cho
réng nhiing qua trinh sinh hoc trong co thé tao ra nang lugng tinh duc, dan téi
su hL’rng tinh. Theo logic éy, sy hing tinh budc phai diu dan qua timg giai doan.
Hanh vi tinh duc dugc giai thich nhu la mét hoat dong ban nang khong khac gi
chuyén an uong 1a do doi khat. Nguoi ta vi tinh duc con nguoi nhu mot chlec 10
hoi qua ap. Ap sudt cuc dai chim dut bang dinh diém khoai lac. Nhu ciu tinh
duc thuong truc va kha ning dat t6i t6t dinh lac tha duoc giai thich bang stc
manh cua ban nang tinh duc.

Ngay nay, 1y thuyét “chiéc 10 qua ap” chi con la mdt quan niém nghiép
du. N6 da bi khoa hoc hién dai 1at do Néu cir theo 1y thuyét a ay, khong thé giai
thich duoc vi sao nhiing nguoi & tang 16p xa hoi va nhitng nén van minh khac
nhau ciing khac nhau vé tinh duc (vé kha niang dat ti dinh diém khoai cam va
nhu ciu giao hop). Tinh dyuc con ngudi qua thyc rat la: Néu mot trong hai ngudi
thuc sy yéu nhau bi 6m, khong thé hoat dong tinh duc, thi nguoi kia ciing giam
han nhu cau tinh duc.

Giai thich tinh duc con nguoi chi tr goc do ban nang sinh vat hoc 1a mot
diéu hoan toan phlen dién. Theo quan niém ban nang tinh duc, phai c6 mot
quan hé mat thiét giira sic manh va ban ning, nhiing yéu t5 sinh hoa va sinh
vat hoc tuong tmg. Nhimng bién ddi trong sy tich tu hodc mén sinh duc tat phai
gy ra nhitng bién ddi trong hanh vi tinh dyc. Dbi véi ban ning sinh duc va
hoat dong tinh duc cua ca nhan thi su ton thét, hu hai tuyén sinh duc tat phai
dem dén nhitng hau qua tai hai.

Nhiéu cong trinh nghién ctru di chi ra riang, & nhitng dong vat cap thap
thi c6 moi lién hé ay that. Nhung mdi lién hé ay da bi thu tiéu ngay tur loai khi.
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Pbi v6i dan ong (va ca dan ba) khdi luong hodec mén tinh duc 1a diéu
kién vat chit cho xuc dong tinh duc ctia anh ta. Hooc mén androgen (hodc mén
dan 6ng) tao co s sinh 1y hoc cho nhu cau tinh duc, cho s nhay cam vé tinh
duc. N6 dugc tao ra trong céc tuyén sinh duc ciia dan ong, budng tring phu ni
va phan thuong than cua ca hai gidi. Tuy vay, khong c6 méi lién hé chirc ning
r0 rét gitta hanh vi tinh dyc va sy san sinh hoéc mén androgen. Mot nguoi tuy

“manh m¢” Ve tinh duc van khong c6 luong hodc mén androgen nhiéu hon
nhitng ngu’m yeu dudi”. Luong hodc moén androgen khong twong tng voi
cuong do giao tiép tinh duc. Mot nguoi khoe manh & muc trung binh du c6
dugc truyén hodc mén vao co thé thi cudng do tinh duc cua anh ta van khong
tang lén.

Néu thuyét Ban ning dung thi sau khi cat tinh hoan, kha ning xtic dong
tinh duc ctia con nguoi s€ tu blen mat va mot thoi gian sau, anh ta s& hoan toan
liet duong. Nhung trong thuc té lai khac. Sau khi bi “hoan” cudng d¢ sinh duc
cua mot s6 dan 6ng glam di dot ngodt, mot sé giam tir tir; mot sd khac qua nhiéu
nam van “manh mé&” nhu khong c6 diéu gi xay ra (tinh trang hodéc mén cua ca
ba nhém dan ong trén déu nhu nhau). Thuc té cho thiy, trong khi giao hop, yéu
td tam Iy dac biét quan trong. Su thiéu tu tin, ndi lo léng that bai thuong lam
liét duong.

P6i voi phu nit, sau khi bi hay hai budng tring, su tiét hodc mén
androgen va hodc mén phu nit chdm dut. Nhung nhiéu ngudi khong giam hodc
mét xtc cam tinh duc. Tham chi & mot s6 nguoi, kha ndng xic cam tinh duc lai
tang 1én, nhu ciu giao hop day hon.

Nhu vay, chung ta c6 thé két luan: Hoat dong tinh dyc cua con ngudi bat
ngudn tir sy san xuat hooc mén déu dan, clng la két qua cua _qua trinh trao doi,
tich liiy kinh nghi€ém tinh duc. Nhiing diéu hoc hoi duge vé tinh duc sé nang
cao “stc manh ban ning”. C6 khang dinh nhu thé, chiing ta méi hiéu duoc sy
khéc nhau vé nhu cau tinh duc, cudng do va hiéu qua tinh duc trong mdi nhém
x4 hoi, mdi dan toc riéng biét.

Khoa hoc hién dai da khéng dinh y nghia ciia gido duc, cua nhiing chuan
muyc dao ly, nhimg kinh nghiém ném trai ca nhan thudc linh vuc khac trong sy
hinh thanh va phat trién doi sdng tinh duc. Chi trong cach xem xét bién ching
nhu vay, gidao duc tinh duc moéi dat t61 muc dich xa hdi chan chinh voi tu
cach 1a con duong dat to1 sy ném trai tron ven hanh phuc lam nguoi.

Gi4o duc tinh duc trong truong phd théng

Nhiéu nguoi biét rang khong nén dé con cai phai tu 1an mo tim hiéu lay
chuyén tinh duc, song lai khong biét huéng dan, tac dong, khong biét khi nao
thi cdn nodi va néi nhu thé nao. Thé hé tré ngay nay khac rat xa thé hé chung ta.
Vi vay, phai dan dat ho theo kiéu khac.
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Tré em hién nay trudéng thanh nhanh hon. Chung thay rang sém hon.
Trude khi cdp sach dén truong, nhiéu em di bat dau thay rang. Nhitng em ¢
thanh phd 16n nhanh hon chiing ta xua kia. Thirc 4n cua ching chat lugng hon,
ching co6 nhiéu thoi gian nghi ngoi, choi thé thao, khong bi phat trién mat can
ddi do lao dong nang trudce tudi. Nhitng diéu kién d6 lam chung phat trién sém
hon chung ta vé mat tinh duc. Cac c6 gai ngay nay c6 kinh nguyét sém hon hai
nam so voi ba ndi, ba ngoai cac cd trudc kia. Cac cau con trai cling cé tinh
trung sém hon so véi thé hé ong ndi cua ho. Chua hoc hét phé) thong co s&, mot
s6 cdu di co kha ning c6 con. Noi gi thi néi, ban ning tinh duc trong nguoi ho
cling 1én tiéng sém hon cac thé hé truée. Nhung c6 mot diéu ky cuc 13 su chin
chin vé mat xa hoi, tm 1y cua ho lai chdm hon céc thé hé trude. Sy chin chin
khac voi su hicu biét. O ddy chang t6i muon ndi téi su chin chan, su trudng
thanh cht khong néi téi su hiéu biét. R rang 1a thé hé tré ngay nay biét nhiéu
hon so vdi cac thé hé trude. Co nhiu cai hom nay von rat thong thuong, quen
thudc thi ngay xua chua hé c6. Ong ba chiing ta xua kia thinh thoang khan géi
ra khoi lang moi biét mot vai cai khac la cia nhitng ving qué khac. Tré em
ngdy nay chi cin bam nit radio hay tivi 13 1ap tirc c6 thé thau nhan hang loat
thong tin tir cac nudc khac nhau trén thé gidi. Co rat nhiéu cai ching khong
hiéu dugc nhung chung cé thé cam thyu duoc. Thé gidi mdi ngay mot da dang,
phtc tap hon. Tim dugc ¢ thé gidi Ay mot chd dung, mot thai dd phu hop véi
minh khéng phai chuyén dé dang, chéng vanh.

Trong linh vuc tinh duc, thoi ky mao hiém cua 16p tré ngay nay dugc keo
dai ra. Piéu kién séng thuan loi thudng kich thich nhu cau tinh duc. Vi vy, neu
khong duoc chuén bi, khong duge day dd mot cach khoa hoc, khi budce vao tudi
day thi, ho dé bi quat nga boi strc €p cua ban nang.

O nhiéu nudc trén thé gidi, hon ba muoi nam nay, cac hinh thirc giao duc
tinh dyc da c6 vi tri cua no trong truong pho thong. Néu cac hinh thirc d6 dugc
tién hanh tét dep thi tré em ¢ tung do tudi déu co dugc nhiing thong tin can
thiét, linh hoi duoc moi van dé c6 lién quan t6i doi séng tinh cam cua con
ngu:(n Nhung cac thay c0 giao lai la nhiing con nguoi trudc kia chua timg dugc
giao duc chu d4o vé mit nay, nén ho luén cam thay bdi rdi, cam thay minh bi
dit 1én mot dau cua chiéc bap bénh trong vuodn tré. Noi cai gi, noi vao do tudi
nao thi phu hop? Hang loat cac cau hoi dugc dat ra. Cac truong hoc tién hanh
hoi thao véi nhiéu ting 16p phu huynh. Sau nhiéu nim thyc nghiém, kiém tra,
chuong trinh da duoc vach ra.

O bac phd thong co sé
Tir I6p 1 dén I6p 4

Gido dyc tinh dyc trong thoi ky nay phai thoa man sy to mo rat tu nhién
va chinh dang cua tré¢ em. Bai hoc co thé bat dau tir mot su kién, mét cau
chuyén thyuc té nao d6 ma tré em di chimg kién. Bai giang duoc tién hanh nhu
mot budi chuyén tro, trao doi giira thiy gido va hoc sinh.



GIOI TINH TUOI HOA 13

Dé tai:

1. Su khac nhau gitra hai gioi tinh.

2. Vi sao can c¢6 nhitng em bé ra doi?
3. Bat ky ai ciing phai c6 cha va me.
4. Cac em bé ra do1 tur dau?

O d6 tudi nay (10 tudi trd xudng), tré em can biét ring em phat trién tir
mot chiée trimg trong co thé me, va co thé me “nha” em ra nhu thé nao. Néu
cac em hoi vé vai tro cua ong b thi can giai thich that ngan gon, nhung phai
chan that. O mdi dé tai, gido vién c6 thé de cap tro lai mot doi 1an va kiém tra
kha nang linh hoi cua cac em. Cudi 16p tleu hoc, cic em phai c¢6 nhitng hiéu
biét co ban noi trén. Néu tré em khong tiép nhan dugc nhiing thong tin ding
dan tir gido vién, chung sé tu tao ra nhimg 1y thuyét khac nhau cho minh. C6
em bé gai nghi rang bung ba me ty nit ra cho em bé chui ra roi sau d6 bac si
khau bung ba lai. Chinh céi ¥ nghi ngdy tho ndy c6 thé trd thanh nguyén nhan
xa x6i ctia ndi hoang hét & mot sé phu nit nhay cam khi 1an d4u tién 1én ban de.

Tir I6p 5 dén I6p 6

O thoi ky nay, tré em da dé ¥ t6i nhitg thay d6i cua co thé, cam nhan
dugc nhitng dau hi¢u dau tién cia tudi truong thanh dang tién lai gan minh. Vi
vay chung can c6 su chuan bi.

Dé tai:

1. Céu trac va chire ning cta cac bo phan sinh duc.

2. Hanh kinh va hién tuong xuét tinh tu nhién.

3. Thu thai, mang thai va dé.

4. Tranh thai.

5. Tinh duc va viéc uéng bia ruou.

O bdc phé théng trung hoc

Trong thoi ky ndy, can trao ddi v6i hoc sinh nhitng van dé luan Iy
nghiém tac, gip ho hinh thanh quan diém dao dtrc. Nhitng bai hoc vé van dé
tinh duc can dugc ti€p tuc dao sau va hoan chinh.

Pé tai:

1. Tinh ban va tinh yéu.
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2. Su lya chon nguo1 yéu va chuan bi cho cudc séng VO chéng.
3. Tinh di truyén.

4, Quyén lgi va nghia vu cua gia dinh: Hara hon, két hon, ly di, sinh con
ngoai gia thu.

5. Céc hinh thire tinh duc dj biét va pham phap: tinh duc dong gidi, hiép
dam, bao dam, bénh cudng dam tré em...

6. Nao thai va bénh vo sinh.

7. Pa dam va mai dam.

8. Cac bénh tinh duc.

9. Bénh liét duong va bénh lanh cam cua phu ntr.
10. Nhitng hanh vi tinh duc pham phap.

11. Tinh yéu, tinh duc trong van hoc, dién anh.

12. Nhitng cai chung va cai riéng cuia dan 6ng va dan ba trong cudc song
yéu duong.

Muc dich cta toan bd chwong trinh gido duc tinh duc tir tudi 4u tho t6i
tudi trudong thanh khong chi 14 trang bi kién thirc, xay dung y thirc tinh duc ma
diéu quan trong la xay dung nhimg quan ni¢ém dung dan vé vai tro, trach nhiém
ctia ngudi dan 6ng va phu nit trong cude sdng vo chong, trong gia dinh va trong
xa hoi.

Su hinh thanh giéi tinh

Nhiéu 6ng bd ba me nghi rang, ho gido duc con cai nhleu nhat vao nhiing
luc giang giai, trich moc hodc mang md ching. Thuc te thi viéc glao duc
c6 hiéu qua cao nhét chinh vao nhiing luc ta khong nghi rang ta dang gido duc
con.

Ciing nhu nhiéu linh vuc khac, trong tinh duc, méi truong xa hoi va
nhing hanh vi ctia chiing ta c6 sy tic dong rat 1on ddi v6i doi song tinh duc cta
con cai sau nay. Cac nha nghién ctru tinh duc déu thong nhét ring trong sy phat
trién tinh duc, méi truong gia dinh c6 vai trd dic biét quan trong, nhat 1a khi
con coOn tho 4u, va vao lic cha me thAm chi con chua c6 y thic 1a minh dang
gido duc con.

Tubi 4u tho co tac dong rat 16n ddi voi su nay sinh nhitng truc tric, bénh
tat trong sinh hoat tinh duc sau nay. Vao thoi ky ma ndo con dang phat trlen tré
em rat bi thuong t6n than kinh va tinh than. Pay chinh 1a thoi ky tré em can can
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duoc tim trong tinh yéu thuong, triu mén va moi su thuan loi. Néu nd khong
duoc tiép nhan duoc toan bo sy phong pht cua tinh cam thi sau ndy nd sé
khong chia tinh cam véi bt ky ai. Tré em chua biét noi minh can gi, nhung lai
biét cam thu moi chuyén rat chinh x4c. N6 cam thu moi chuyén qua hanh vi cta
cha me, qua toan bd bau khong khi trong gia dinh. N6 biét moi nguoi trong gia
dinh cu xtr voi nhau ra sao, vi tri ctia timg ngudi trong gia dinh nhu thé nao.

Trong gi4do duc con tré, nhiéu khi ta gido duc qua it, cling c6 khi lai roi
vao tinh trang qua nhi€u. Trong thyuc t€, sy ngan chdn, cam doan da tirng tao ra
su phat trién khong tot cho nhiéu dua tré.

Tir 1 dén 1 tudi rudi, dira tré cam nhan dugc gidi tinh ctia nd. N6 10 mo
nhan ra n6 thudc gidi nam hay nir. Do ciing 1a thoi ky em bé gai dong nhét
minh v6i me va em trai ddng nhat minh véi bb. Véi em bé, cha me bao gio
cing khuén vang thudc ngoc, la nguoi danh gia ding nhat moi hién tuong cta
moi truong xung quanh. Vi vy, ngay tr be, can phai giup treé y thirc dugc mot
diéu quan trong vé gidi tinh: “Con 1a con trai nén phai diing cam, khong duoc
khoc nhe vi nhitng chuyén vat”. “Con 1a con gai nén phai ngoan, khong dugc
khoc nhé...”. Nhimg 101 khuyén ran, nhig hanh vi cia nguoi lon s¢ tung
budc anh huong to1 y thirc cua em be ve vi tri, vai tro cua chung trong doi song.
Lén hai tudi, y thirc nay di duoc hinh thanh. Lén ba tudi thi  thirc vé vai tro
ctia nd da dinh hinh, khong thé dao nguoc duoc. Sau thoi ky nay, tir khi 1én 4
tudi, néu tré khong ¥ thirc duge ring minh 13 con trai hay con gai thi chic chin
1a trong tam sinh 1y cta ching d3 c6 chuyén gi bat on, rat dang lo ngai.

Thién nhién von rat thong thai. Khong thé ldy mén qua gidi tinh ma tao
héa ban cho em trai dit vao tay em gai, va nguoc lai.... Khong nén kiém ché
hodc thu tiéu gidi tinh cta tré em theo kiéu nhao nin mot em bé gai thanh mot
em bé trai ma minh dang thleu Mot ong bd khong may da co 7 dira con gai thi
dirng nghi 13 trong 7 c6 gai Ay thé ndo ciing c6 mot cd mang tinh khi con trai.
Va mét ba me da c6 3 cau con trai cling dung hy vong rang mot trong 3 s&
ngoan ngodn, diu dang nhu con gai. Khi con ¢ tudi 4u tho, khong nén cho
chung biét noi that vong ctia minh khi chiing ra doi. Em be gai s€ mang ndi mic
cam toi 161 rat vo 1y, sau nay sé thiéu tu tin trong cudc song néu blet rang minh
dugc sinh ra trai v6i y nguyén cta cha me vé mot da con “ndi ddi tong
duong”. Gidi tinh cia tré, du 1a con trai hay con géi, déu khong lién quan gi t6i
¥ chi cua nd, cling nhu hoan toan doc 1ap véi nguyén vong cua cha me. Vi vay,
s& rat dang trach khi ta vo tinh bé gdy long ty tin va ban linh cua con ngay tir
khi n6 méi ra doi.

Chuing t6i xin dan ra day hai trudng hop:

Mot si quan quén doi thich minh ¢6 mét tiéu doi con trai, nhung bu6n
mot ndi 1a chi sinh dugc mot, va 1a mot c6 gai. Anh ta khong thé nao chiu noi

“vo 1y ay. Khi ¢ gai vao tu01 truong thanh, 1& ra phai cho con gai biét
nguoq dan 6ng can cao thugng va té nhi voi phu nit ra sao thi anh chi cho con
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gai minh biét nguoi dan ong s€ mung ra sao khi vg sinh con trai. Lon 1€n, mac
du 14 nguoi tri thirc, c6 van ludn that bai trong nghé nghiép 14n cudc song gia
dinh. Co6 thudng xuyén kiém chuyén, gdy su v6i chong. Co 1& ¢6 mudn xem
chdng ¢o xir sy ¢6 gidng bd minh khong.

Mot cip vo chong dd co 3 con gai va chi vo lai mang thai. Ho do du rdi
tic ludi: Biét dau dira cudi cing nay lai 13 con trai. O nha ho sinh, sau khi nghe
ba d& thong bao 1a con gai, dirc ong chong khong mudn nhin mét con. Sau do,
mic du con gai Ut da c6 cai tén rat dep, ong van thém du vao, goi no bang tén
con trai. C6 Gt 1a dra con duy nhat duoc ong bé cho di xem bong da. C6 duoc
phep cung bd chita xe may. Khi ¢6 di choi vé, néu ngudi ngom ban thiu thi ong
bd rat ming: “N6 ching phai 1a dira con gai hay lam dom!”. Lén 17 tudi, cd van
chua ranh nhitng chuyén v¢ sinh phu nit. Ba me v6i chay di gdp bac si dé tim
cach lam cho con gai ut minh 1€n phy nir mot ti. Cac bac si bét luc. Cubi cung,
¢o van lay chong, co con, nhung 1a mot nguoi me rat “do doi”. Co cu xir véi
moi nguoi va giai quyét moi chuyén rat dan ong.

Ciing c6 rat nhiéu nguoi 16n 1én trong mot hoan canh khac nghiét, phai
trai qua mot tudi tho cay cuc nang né, nhung ho lai khong bi truc trac gi vé thm
ly gidi tinh. Vi sao? Vi con ngudi khong phai ai cling nhu ai. Cé nhiing quy
luat chung, nhung mdi ngudi lai ¢6 nhitng dic tinh c4 nhan riéng biét. Vi vay
ma nhitng tac dong cua ngoai canh téi méi ngudi ciing rat khac nhau, cai gy
tac hai ¢ ngudi nay lai vo hai & nguoi khac. Tat nhién ching ta khong biét
chinh xac dugc cai gi dbi v4i daa tré ctia minh 1a vo hai. Vi vay, t6t hon 1a ta
dirng tién hanh thtr nghiém, dimg di léch quy luat chung.

Trong con mat ctia nguoi 10n, tré em nhu mot sinh vat trung tinh. Nhung
tinh chat trung tinh nay & bé gai va bé trai ciing khac nhau rat som. O bé trai,
quy luat “duc tinh” boc 16 kha som. Cac cau hay dép pha d6 choi. Chua téi 3
tudi, cac cdu di biét lwa chon dd choi cho phu hop véi phai may rau. Con cac
cd bé gai thuong gitr gin d6 choi cua minh tét hon va khéng tham gia cac thir
tro choi “hoang da” kiéu con trai.

Chung t6i c6 cam giac 13 hién nay, ngudi ta it quan tam t6i van dé gido
duc gia dinh. Nhiing pham chit dan 6ng, pham chat phu nir truyén thong dang
“di tan” di té1 noi nao khong rd. Cac chang trai tré hom nay va ngay ca ching
ta cting khong duogc gido duc dé biét trudc mot sy that 1a: Chinh nguoi vo
twong lai ciia minh ciing s€ phai di lam, cho nén ban than minh cling phai ganh
vac mot phén cong viéc noi trg va gido duc con cai.

Pac tinh quan trong ctia nguoi dan ong thoi nao cling vay, la tinh tich
cuc, long diing cam, tinh bén bi, ngoan cudng... Néu nhu chung ta khuyén
khich nhimg dire tinh d6 thi khi gido duc con trai chung ta cling can nhiing bién
phap cing ran. O mot sb gia dinh kha gia, it con, cac cau con trai gan nhu
khéng vap phai mot su thleu thdn, tro ngai nao. Ho gan nhu khong c6 nhiing
tinh huéng thir thach. Thé r6i dudi khau hiéu nghe rat hop tai nhu “gido duc
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bang tinh cam”, “mdi thoi moi khac”, ching ta da vo tinh can trd, tham chi thu
ti€u O tré tinh tlch cuc, tinh ngoan cudng, tinh than vuot kho (nhimg dic tinh tat
yéu, khu biét gidi tinh dan dong). Pdi v6i viée gido duc cac cd gai, tinh hinh
cing chua phai kha hon. O cac gia dinh phong luu, cha me thuong chi quan
tam toi van dé hoc van cua con, lo sao cho con hoc gidi ma quén mat viéc phat
trién cho ¢ tinh nhay cam, su diu dang, durc hy sinh, long kién tri, kha nang ndi
trg (nhitng dic tinh ciia mot ba me & bat ky mot dan toc nao trén thé gisi).

Chung ta khong gido duc con cai cho mét cau tric gia dinh c6 2 6ng bd,
2 ba me ma cho mot cdu tric gia dinh mot vo mot chéng O d6, bang nhirng dic
trung gioi tinh, nguoi dan ong va nguoi dan ba bd sung cho nhau, cing xay
dung t6 am. O do, nguoi dan 6ng la chd dya cho vg minh va ngudi dan ba 1a
dlem tya tinh cam, 14 “bén cang cua tinh yéu thuong”. Vi vy, nhiing déc tinh
truyén thong cua nguoi dan 6ng, dan ba cang duoc phat trién bao nhiéu thi con
cai cang thanh cong biy nhiéu trong cong viéc to chtrc cudc séng gia dinh,
trong nghé nghiép cling nhu trong gia tiép xa hoi vé sau.

Nhiing ct sdc tudi tho

Trong budi hop phu huynh 16p hai, mot chuyén khong vui dé xay ra. Mot
ba me gian dir ding day trach c6 giao la 16p c6 co rat nhiéu hoc sinh hu hong.
Con trai ba cho biét c6 may ban trong 16p vao nha vé sinh c6i trudng ra, nghich
chim. Khi tan hoc, chung con ri mdy ban géai chui vao bui rdm choi tro ay..
Rét may, c6 gido chii nhiém 1a nguoi thong minh, giau kinh nghiém. Céc vi phu
huynh chua kip thd dai ai ngai, c6 gido di 1én tiéng. C6 ndi cac em d6 khong
phai 1a hu hong ma chi 14 to mo. Cac em td mo nhiéu chuyén, trong d6 co ca
chuyén bi mat cua co thé con nguoi.

Chung t6i nghi rang hoc sinh va phu huynh 16p hai do6 dé may mén co
dugc moét ¢d gido thong minh. Co rat hiéu va yéu mén tré em. C6 d nhin thiy &
nhiing dwra tré cua c6 mot sy phat trién lanh manh.

ba tuing ¢c6 mdt bénh nhan nam 26 tudi dén kham bénh & chd chung
t61. Co 18 mot nguoi co6 hang déng bénh van con khong dén ndi bat hanh nhu
anh. Anh d3 hai doi vo va bi ca hai tir bo vi anh rét so giao tiép tinh duc véi phu
nit. Luc dén bénh vién chang t6i, anh dang yéu ngudi dan ba thir ba. Hai nguoi
da tinh t6i chuyén cuéi xin, nhung anh van lang tranh, khong dam cham vao
than thé cd vo chua cudi. Anh noi: “Chung t6i sip cudi, nhung t6i biét trude 1a
t6i s& that bai trong chuyén ay. O t6i, kha nang lam chuyén d6 hinh nhu khong
co!". Anh la nguo1 hoan toan khée manh, co thé phat trién can dbi, nhung lai s¢
bat ky mot sy va cham than thé nao. Anh khong du can ddm nhin mdt co thé
phu nit trin trudng, khong dam coi quan 4o trudc mit ngudi khac, tham chi
khong di giai dugc néu c6 nguoi nao do cing di giai dung canh anh. Nguyén
nhan ciia chuyén nay an rat xa xo6i, trong thud thiéu thoi. Khi con hoc 16p hai,
anh d3 cuing mot ban trai va mot ban gai choi tro bac si. Ca ba céi trudng dé mo
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cac by phan sinh duc cua nhau. Va ho bi bét qua tang. Sau bao nhiéu nim, anh
van giir nguyen cam giac khiép dam vi su trimg phat lac d6. Anh bi thay co
gido tra hoi, “vach mat” trude hoc sinh toan truong, chiu dung nhiing giot nude
mat tui nhuc ctua ba me, nhitng cai bap tai cua ong bd, va bi cAm budc ra khoi
nha hang thang troi. Tat ca moi nguoi lic by gid déu cho sy trimg phat nhu
vay 1a kip thoi, dung dan.

Cau chuyén thoi tho 4u 4y dé lai hau qua niang né khong phai chi véi
riéng anh. Hai nguoi ban con lai cling bi cha me “gido duc” bang nhiing bién
phép tuong tu. Mic du d3 c6 gia dinh, c6 con, nhung ho khong khoi thang thot
khi ké lai ky niém thuo ay.

Thuec ra, cac trd choi c6 miu sic tinh duc cua tré em 13 vo hai. O nhirng
tré 5-6 tudi, cac tro choi nhur vay tuong ddi pho bién. Nhung ngudi 16n lai xem
n6 13 mam méng cua su trac ting. Vi nhitng daa tré nhay cam, su tring phat
nhu truong hop trén sé tac dong dir doi téi sy phat trién tdm 1y dua tré, pha vo
qua trinh hinh thanh ¥y thac tinh duc, quan niém vg chéng, quan niém tinh
ban...

Tt nhién 12 néu gap trudng hop nhu trén, ban khong thé bo qua. Tt hon
ca la hay binh tinh, vui vé hudng con cai minh vao nhitng tro choi khac. Co
nhiéu em bé tim thay & su tiép xuc tinh duc nay nhiing cam giac dé chiu mdi la,
nén hay tim co hoi tai pham. Xtc cam tinh duc trude tudi tuy khong gdy hai
nhung lai 161 cubn cac em ra khoi nhiing tro choi va hoat dong khac, von can
thiét va phu hop voi do tudi caa ching.

C6 nhiéu cha me hay lo lang khi pht hién ra nhiing biéu hién tinh duc
cua con. Do la nhimg ong bd, ba me thiéu kinh nghiém. Vao sang sém hay sau
gidc ngu trua, cac be trai thuong hay cuong duong. Con minh I6n trude tudi
hay phat trién binh ‘thuong? No vua trai qua mot gidc mo tinh ai hay da biét thu
dam? Nhiéu 6ng bd ba me hoang hét tu hoi nhu vay, dic biét 1a khi con trai da
16n ma ho chwa mét 1an thay nd cuong duong. Thuc ra, chuyén nay khong co gi
la va dang lo ngai. Chuyén cac cau con trai cuong dwong sau khi thire gidc va
khi ngdm minh trong nuéc am la mot hién tuong sinh Iy ty nhién. Hién tuong
nay cing co tinh ca nhan. O mot sO cau, hién tuong d6 dién ra hing ngay, &
mot s6 khac thi thua thot, ngdu nhién. Ca hai mirc d6 déu 1a binh thuong vé
trang thai sinh hoc, khong c6 gi dang lo ngai.

Tha ddm 1a mdt hién tuong c6 that & nhiéu em con rat nho. Vi mot sb
em, tha dam do nhiing trd choi tinh duc khoi nén, con phan 16n truong hop 1a
do ngtra ngay, do bénh ngoai da. Trong khi tim cach lam cho d& ngura va do but
rirt, budn chan vi cd don, tré ¢ thé phat hién ra 1a: S& twong dbi dé chiu néu
x0a cac bo phan sinh duc. Hién tuong duoc coi 1a thi dam nay khong thuc day
su phat trién tinh duc, ciing khong phat trién thanh thu dam thuc su cua nguol
lon. No chi tao ra cam gidc dé chiu nhét thoi. Mat dua tre khi d6 khong lay gl
lam kha &i: mat do 1én, mo héi va ra va sau d6 thi gidc ngu chap chon, 6m yéu.
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Pai da s6 cac em bé khong thi dam bang tay. Chiing chi dung hai chan xiét goi,
bup bé hodc co bd phan sinh duc vao chan chiéu.

Khi phat hién céc hién tuong noi trén, trudc hét can xem lai ché do vé
sinh ctia bé. Phai tim giat thuong xuyén, kiém tra xem quan dai va quan 16t cua
bé c6 bi chat hay khong, c6 gy co sat vao da hay khong. Ciing c6 thé cho bé &
trudng nhiéu gid dé 16p da non va cac tuyén nhét trén bd phan sinh duc ting
sttc dé khang. T4t nhién, trong viéc nay khong thé quén su giup d& cua cac bac
si nhi khoa.

Ngoai nhimg bién phap noi trén, cha me can quan tdm, khong dé cho tré
co doc, buon chan lac chuan bi ngu va khi vura thue giac. Co thé ké chuyén cb
tich hodc cam tay con khi con sap ngi. Néu cha me thuc hién chu dao nhiing
diéu trén, tré s& sém quén cam giac “tha dam”. Déi véi tré se‘ip di hoc, cha me
c6 thé dé chiang choi ca ngdy cho mét, chung s& dé di ngu.

Trong truong hop bat chdp moi cd ging ciia cha me, ciu bé bdn tudi van
thinh thoang thi dam thi 1am thé nao? Khong con cach nao khac 1a phai hoa
giai. Lic nay, su trimg phat, cAm doan, bét thé tht déu khong cé y nghia tich
cuc. Su thd bao, cudng bilic cia cha me trong bét cir chuyén gi cing chi lam
cho tré dan dan hinh thanh quan niém: Minh ciing c6 thé cudng birc, thé bao
dbi v6i ngudi khac, tham chi v6i ca cha me. Quan niém d6 ciing hinh thanh
trong linh vyc tinh dyc. Cac nha tdm 1y xi hoi hoc két luan rang, hinh thuc
trirng phat bang roi vot thdi tho 4u da ddy nhiu em t6i hanh dong cudng dam
sau nay. Vi vay, khong nén trdch moc, trirng phat, cha me phai giai thich cho
em hiéu rang: D6 1 chuyén rét riéng cua con, con khong nén dé 19 trudc nguoi
khac, ngay ca voi cha me. Trong 16p mAu gido, néu bat £ap, cd gido nén keo em
bé ra mot chd vang cho em khoi xau hd va giang giai rang khong nén c6 nhiing
hanh vi nhu vy trudce cc ban cung lop Néu em van tiép tuc, bat chip moi bién
phap va nhimg loi khuyén cua c6 gido, dong thoi chuyén nay c6 nguy co lan
rong trong 16p thi hiy yéu cdu bd me em dua em vé nha, thay ddi nép an ngu
cuia em mot thoi gian.

Tom lai, hién tuong thu dam khong phai la chuyén gi nghiém trong, co
hai cho su phat trién cua tré. Didu déng quan tdm la cam giac tinh duc trude
tu01 s& khién em bé xa lanh nhiéu hoat dong bé ich va can thiét khac d6i voi ltra
tudi clia em.

Bénh cudng nhi

Tre vi thanh nién khong phai luc nao ciing gap nguoi tur té, ddc biét 1a ¢
cac thanh phd. Vi vay, cha me phai néi cho con nhé rang ngoai xi hoi, phd x4
c6 khong it nguoi dang sg. Can c6 nhing bai giang kip thoi, nhimg bién phap
ngan chin dé con cai khong roi vao tinh hudng nguy hiém.
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Mot nguoi dan ong bénh hoan thuong chiém doat cac em gai bang cach
trudc hét thoa man nhimg s¢ thich, mo udc cia em. Cha me can c6 thoi gian
giai tri voi con, biét chic con gai minh dang & dau, voi ai hiang ngay va khong
nén mé rong moi trudng tiép xuc cta con. Pdi voi cac con trai, chi can nhic
né dé phong nhitng ngudi dan ong cd ching dong tinh luyén ai.

C6 nhiing nguoi dan 6ng mac bénh tAm than sinh dyc. Ho 1én con cudng
duc va céi truong truéc mat moi nguol. Bénh nay khong nguy hiém, nhung
khong ai dam chic 1a sy r6i loan tinh duc cta ho co thé phat trién, bién chirng
theo chiéu hudng nao. Tré em khi tiép xuc voi ho hodc truc tiép chimg kién
canh tuong dé thuong bi mot ca sOc nang né, dic biét la nhitng em gai con chua
c6 ¥ thire 18 rét vé sy khac nhau gitta bd phan sinh duc nam va nit. Phan ng
thong thuong cua tré em khi gép truong hop nay 1a b chay. Néu tin tuong b
me, lac vé nha ching s& ké lai. B6 me can giai thich cho con blet ngay rang
nhirng nguoi dan 6ng do luc be da khong dugce cha me day do tir té, vi vay ho
khong biét rang lam dleu d6 trudc dam dong 1a rat xdu. Pong thoi, can khen
con "Chay di nhu thé 1a rat dung, nhiing nguoi thiéu gido duc do co thé 1am hai
con"... Vi loi ich cua tré, cAn bao ngay cho canh sat dé bat gitt nhimg nguoi
dan 6 ong do.

Nguy hiém nhat dbi véi tré em 1a loai dan 6ng cudng nhi. C6 nhiing ké
cudng nhi biét tinh (hay tim co hdi hiép nhimg em bé gai) va co ké cudng nhi
dong tinh (nhitng ngudi dan 6ng ddng tinh luyen ai, chuyén tim co hoi giao tiép
v6i cac em trai). Ho c6 thé to ra 1a mot nguoi t6t bung, rat mén tré con. Tham
chi nhiéu ba me t6 ¥ thuong hai rang: Vi khong chiu liy vo nén ong ta khong
c6 con; néu khong, ong ta s& 1a mot ngudi bd tuyét voi. Cac ba me co thé
thuong hai 6ng ta rat 1au, cho téi ngay c6 con gai nhé cho biét 1a dng ta hay so
vao ben chau. Nhiéu em hoan toan khong néi cho cha me biét, vi nghi rang tat
ca nhitng gi dinh liu t6i chuyén tinh duc déu khong hay ho gi, khong dang noi,
hodc vi em qua ngoan ngoén va lich su. Cling c6 thé em khong noi vi vi né, vi
nghi ring ong dang giup em nhiéu viéc, théa man nhiing s& thich ciia em.

Phan biét loai ngudi ndy véi nhiing ngudi dan 6ng thuc sy tét bung
khoéng phai 1a chuyén khé. Chi can cha me quan tAm chu déo tdi con, cha ¥ dén
nhirng nguoi quan tam qua murc t61 con minh hodc chi gitp do riéng mot em
gai trong phong, tranh sy tiép xtic v6i ca nhom. Phan 16n cac em gai trong lan
dau tién bi “gié trd” chi chiu dung mot cach thy dong. Ly do co thé 1a em con
chua biét tir chdi thé nao cho lich su, cling cé thé lac d6 em thay cO cam giac
thich tha thuc sy. Nhitng cam giac tinh duc d6 s€ anh huong nghiém trong to1
qua trinh phat trién tinh duc ctia em sau nay.

Can giai thich cho con hiéu rang chi c6 cha me méi au yém mon trén
con. Nguoi la khong biéu hién tinh cam theo kiéu cta bd me. Biéu hién kiéu 4y
néu c6 ¢ nguoi la 1a khong thuc long, co thé che day mot dong co nao do.
Chung ta ciing khong nén quén rang, khi con cai dén mot do tudi nhét dinh thi
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can han ché su 4u yém giita b6 va con gai, gitta me va con trai. Tir tudi day thi
tr¢ di, cha me nén bgc 16 tinh yéu thuong con theo kiéu khac, phu hop véi lta
tudi con. Piéu nay can thlet ngay ca trong quan hé giltra me¢ va con gai, bd va
con trai. Chiing ta biét rd rang, néu viéc ngan ngura quan h¢ tinh dyc gitra nhimg
nguoi than trong gia dinh dugce tién hanh triét de, nghiém tuc, thi toa an lau nay
da khong phai gio dén nhimg diéu luat nghiém khic von di c6 tir thoi trung co.

Nhitng ké de doa con cai chiing ta thuong 1a ngudi la, chua mot 1an gip
mat. Vi vay khi ching ta nhic nho, tré em nghe xong lai quén ngay. Tét hon ca
13 hiy dit ra cho con nhitng tinh hudng cu thé, sinh dong va dit cac cau hoi:
"Con s& lam gi néu nhu... néu nhu...". Tré s& cd ging tim cau tra 161 dung.
Chung ta co thé vira nghe vira bd sung, sura chira dé tré co cach giai quyét dung
dan nhat trong cac tinh huéng cu thé.

Mot s6 nguoi co thé bin khoan: Viéc nhic nhd, bao dong voi tré em nhu
vy phai chang s€ lam mat 10ng tin cta chung ddi véi con nguoi? Dung lo, diéu
ay khong xay ra néu  nhiing 101 dan do cua ching ta dugc can nhic mot cach k§
ludng. Ciing can nhic con la tré em ciing nhur ngudi 16n déu c6 thé an toan khi
ding gitta moi nguoi, du l1a nguoi la. Néu bi de doa thi cAn cho moi nguoi biét
va ¢ thé tim dugc sy gitp d& ctia moi ngudi.

Can din cac em tranh nhitng noi bi hiém, hap dan nhung vang veé. Tur
truong vé nha, néu thdy c6 ngudi theo dudi minh thi khong nén chay thang vé
néu ¢ nha khong c6 ai. Trong truong hop do, t6t nhat 1a di sang bén kia duong,
t6i nhimg chd dong nguoi nhu nga ba, nga tu, cua hang, cua hiéu, néu co cac
c0, cac ba dang dat tré thi nén bam theo. Cac ba, cac co biét cach xur tri tinh
huong nguy hiém c6 thé xay ra voi con minh nén cling dé dang nhéan ra tinh
hubng ciia em bé la. Ciing ching c6 gi 1a x4u hd néu ndi cho cac ba, cac cd ay
su nghi ngd cua minh. Cac ba me c6 kinh nghiém thuong deo chia khoa vao ¢o6
con (¥ mudn ndi rang cha me em hién tai ciing khong c6 nha) hoic ghi rd dia
chi cia em trong cap sach.

Tré c6 thé gip mot ngudi la ndo d6 nhd xach ho dd vé nha cho minh.
Viy tré can phai nho 1a khong bao gid dugc phep vao nha nguoi la, khong duge
di choi xa néu khong co6 ban be di cung. Mot nguoi dan ong chinh tryc sé hiéu
ngay vi sao em bé rat ngoan nhung lai khong muén vao nha minh.

Céc em trai dang 16n can dugc thong bao vé hién tugng dong tinh luyén
4i. Cac em s& bi ton thuong trong doi song tam hon khi phai dot ngot ném trai
mot cai gi d6 minh khong hiéu, khong quan niém ndi nhu sy giao tiép tinh duc
dong tinh. Khi 1am vao hoan canh nady, cic cdu bé khé ma phan ung lai mot
cach dung dan, h0'p ly. Pa ¢ truong hop mot cau hoc sinh danh chét nguoi
dong tinh luyén ai vi tudng anh ta hdm hai minh. Vi vy, mot thiéu nién lich sy
nhat ciing phai biét rang, phai cu tuyét tit ca moi ¥ dd dong tinh luyén i, bat
chép nguoi d6 13 ai.
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Nhitng hanh vi tinh duc xau xa va pham phap khong phai chi do cac can
bénh tinh duc va khong phai chi de doa tre em. Vi vay, viéc nhic nhd con rat
can thiét di véi tat ca nhitng ngudi da trudng thanh. Ching toi co thé dua ra
day mot vi du:

Mot thanh nién 19 tudi ra tda ma van khong biét minh c6 toi gi. Co gai
ma anh ta yéu da ki€n anh. Theo cach no6i 1au nay, c6 thudc loai con gai “dé
b&0”. Anh va c¢6 thuong di choi v6i nhau budi tdi, ubng chut bia, chung chiéc
keo va néi chung, cung nhau giai tri rat vui vé. Mot hom, khi hai nguoi trén
duong tir san nhay trd vé, anh hon, vudt ve, du yém cod va co khong hé phan
dbi. Nhung rdi ¢6 chdng cu quyét liét ¥ dinh giao hop cua anh.

“Thé 1 t6i ndi gian, con bay gio t6i khong thém nhin mat o ta nita”, anh
ta phan nan véi chung toi, “Co ay di véi t6i sudt ca budi tbi, dé toi chi phi moi
khoan, lai con thinh thoang 6m hoén t6i, thé ma dot nhién lai lam bo 1am tich.
Qua thuc t6i c6 tdc vay cd 4y that, nhung ma nguoi toi ciing thAm tim minh
mé}y cbéng khac gi o ta... Tai sao cd ay lai dong kich nhu vay? That khong
hiéu noi!...”

Céu chuyén nhu trén, dang tiéc, khong phai 1a trudng hop dic biét, mdi
nim c6 hang tram vu. Nguoi ta hay nhay nhau: Néu nguoi phy nir tra 10i 1a
“khong” thi thyuc ra bung co ta muén noé1 1a “dugce”. Con khi c6 ta bao “dugc”
thi... R4t nhiéu ngudi dan 6 ong nghi rang khi nguoi dan ba cu tuyét anh thi thuc
ra trong thAm tdm c6 ta mudn anh chiém doat. Véi 16i nghi nhu vay, cong thém
mot vai ly rugu nita thi hai phan ba cac giao tiép tinh duc thuc chat 13 cudng
dam. Nhiing quy udc xa hoi bi pha bd, anh ta s€¢ hanh dong nhu mdt con vat,
tién hanh giao tiép tinh duc bat chap nguyén vong ctia ban gai minh.

Trude nhitng hanh dong nhu vy, x3 hoi khong thé tha tht. Toa an khong
thé cam thong vai 16i giai thich kiéu: “Ca hai chung t6i déu udng say”, “Toi
nghi chuyén ay chang co gi quan trong”, “Ai ciing biét co Ay la nguoi dé
tinh”... X3 hoi duoc thiét 1ap trén nhitng mdi quan hé qua lai tot dep gitta ngudi
va nguoi, dya trén co so tinh ban, tinh yéu. Nhitng nguyén tic dao dic ngin
chén hanh vi bao lyc cua nguoi nay dbi voi nguoi khac khong phai la mét sy ap
dat hay tu trén troi roi xuéng. Chung 1a yéu cau khach quan cua su ton tai xa
hoi, dugc ké thira qua nhiéu thoi dai, duoc giang giai tir thé hé nay qua thé hé
khac. Khong phai ngiu nhién ma phan 16n nhitng ké cudng dam thudng xuat
than tir cac gia dinh khong quan tam t41 gido duc, hoac cha me khong gido duc
con cai chu déo. Tét nhién khong phai tat ca tré em 16n 1én tir nhimng gia dinh

“thiéu trén du6i” déu tré thanh tha pham. Chung t61 timg tham gia xeét hoi mot
pham nhén xuét than tir gia dinh rat tu te gia gido, nhiéu ké cudng dam 1a
thanh nién thong minh, c6 hoc, thdm chi t6t nghiép dai hoc han hoi. Thi ra, chi
can vai chén ruou 1 tAm mang che mong manh cua sy phong nha, lich thiép tut
xubng, chi con lai su tro trén, néng ndi cua ban ning nhuc duc, su thiéu ton
trong dong loai va tinh ich ky ctia loai thu.
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O day ching t6i mudn nhic nhé cac c¢d gai. Khong phai ngau nhién ma
nan nhan cta cac vu cudng hiép phan 16n 1a cac co dudi tudi 25, 26. Ly do dau
tién la surc hap dan tinh duc cua tudi tré. Tir 30 tudi, sic hap dan tinh duc cta
phu nit yéu dan, thu hep vao pham vi cu xtr va chi boc 1 khi da co sy tiép xuc
1au dai. Ngoai ra, cac cd dudi tudi 25 lai hay xem thuong nhiing mbi nguy hiém
c6 thé xay ra. Rat nhiu ¢ gai tré coi viée tiép xtic, quan hé véi dan 6ng nhu
mét trd choi tiéu khién. Ho thich nghe nhitng cau ninh hét, thich dugc yéu va
thich dan 6ng thém khat minh. Ho c6 thé khong cu tuyét chuyén hon hit, va
khong cho phép di xa hon chuyén hon. Nhung gé dan 6ng lai hiéu rat hay sai va
¢6 tinh hiéu sai thai dg cua c6 gai tre. Thé 14 c6 phai 1am mét cai gi d6 méi co
thé yén lanh ma vé nha. Nhiing tinh huéng nhu vay that kho khan, c¢6 co vuot
qua dugc, co6 ¢6 khong.

Véi mot s6 co gai, kiéu con trai manh mé, “hd mang” mét chut lai rat hap
dan. Nhitng chang trai nay co thé 1am cho cac cd gai mé mét bang cach ludn to
ra minh sng bén trén nhimng qui wdc dao 1y, phap luat... Vi cic cau chua cé du
kha ning 1am chu cam gidc tinh duc chan chinh nén dé tr& thanh ngudi di suu
tam nhiing 4n twong tinh duc ngiu nhién. Tuy nhién, mot tay sanh soéi c6 thé
chiém doat duogc cac c¢o gai thiéu kinh nghiém nhanh hon, d& dang hon so voi
mot thanh nién dimg dén, biét nghi. Day la mdi lo 16n ciia cac bac cha me. Cac
6 gai (chu yéu O quing tudi 16) dé roi vao tay 1t bom. Vi vay, cha me phai
nhic nho con gai that som, trudc khi moi nguy hiém rép rinh t6i. Phai cho cac
6 hiéu vé gia tri dich thuc trong con nguoi, quan hé giira dan ong va dan ba,
chang trai va c6 gai.

Tudi day thi

Méi hém qua con quanh quan trong nha, hém nay cau chang da chong
nanh dang gitta ddm ban be, roi On 4o ra nhau di sinh nhat ban gai. Hom qua,
¢ bé gai con am e, ti ti khoc nhé, ngay hom nay co da biét dung guong luoc,
nghe cha néi véi thai do lo dénh, doi mét tho o nhung lai kin déo liée cap dui
éch cua chang trai qua phd... B6 me chi con biét thé dai: “Biét 1am thé nao
duogc, tudi day thi ma!”.

Pang tiéc 1a vé tudi day thi, ngudi ta ndi di kha nhiéu nhung biét day du
vé no thi chua. Vay céi gi da x4y ra voi con cai chiing ta ¢ tudi day thi?

Cach day nira thé ky, cac nha khoa hoc di tién hanh mot thi nghiém ly
thu. Ho tiém mot chat kich thich dic biét cho nhimng con nong noc dé tac dong
t6i qua trinh bién ddi tir ndng noc thanh ech D6 1a chat tiroxin tiét ra tir tuyén
giap trang. Nhitng con nong noc d6 da rat som tir gid chiéc dudi ciia minh.
Chinh hoat dong ctia cc tuyén hodc mén di dan dén sy truong thanh sinh dyc.
Nho hodc mén, tuyén sinh duc phat trién nhanh (¢ dan ong 1 tinh hoan, & dan
ba la buE}ng tring). Cac tuyén sinh duc d6, dén lugt né lai anh huong rat manh
t61 co the.
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C6 thé coi dic diém tiéu biéu nhat ctia tudi day thi 1a sy phat trién “nudc
rat”. N6 boc 10 ¢ h¢ co. Cac cau con trai lic ndy c6 mot lugng té bao co rat 16m,
vi vay cac cdu khoe ra trong thdy. Lop m& dudi da cua phﬁn 16n con trai va ca &
mot 80 ¢6 gai hao di mot cach dang ké. Sy bién d6i nay dan dén nhing thay do6i
trong ciu truc co thé: con trai cao 1én, vai rdng ra, con gai tron tran dan xuong
chdu rong ra. Cac bo phan sinh duc ciing c6 thay ddi: Cac cd gai thdy va minh
to 1én, 16ng moc nhanh, mét hai nam sau thi moc 16ng vung ben va nach. O mot
s6 ¢o gai cling co sy bién d6i 16n cia co quan sinh duc bén trong (am dao, tur
cung, budng trimg, dng dan trimg phat trién t&i mic do toi da).

Su day thi ctia cac cau con trai bat dau béng su phat trién cua tinh hoan.
Khong bao lau sau, cac cau bat dau moc long va mgt vai thang sau, chim bat
dau to 1én. Cac bo phan bén trong ciing bat dau phat trién, dic biét 1a ti tinh
trung. Ciing gidng nhu cac cd gai, cic chang trai lic nay cling bat dau moc
16ng, sau hai ndm thi bat dau moc rau. Cudi thoi ky day thi, giong cua con trai
bi 6 va sau.

Tam 1y cua tudi day thi 1a mot tam trang khong lay gi lam d& chiu. Cac
ban tré lic nay thuong lo dénh, thiéu tap trung, két qua hoc tap nhiéu lac giam
di. TAm trang kha that thuong: Pang néng nay, phong ting bdng trd nén nhit
nhat, iy my. Tinh khi ciing da dang: Long tu tin rat cao, thich lam moi nguoi
ngac nhién, nhung ciing rat d& budn vi nhitng 1y do it ai hiéu ndi. Ho budng
binh & nha cling nhu ¢ trudng, to ra rat kho day do.

Sy phat trién khong twong Gmg giita tinh than va thé chat cua thé hé tré
ngay nay lam cho tudi day thi phai duoc tinh dai ra. Sy phat trién vé thé luc cia
ho dién ra sém hon, trong khi d6 mdi trudng xa hoi thi ngay cang phuc tap. L&
ra trong thé ky ctia thong tin, thé hé tré ngdy nay phai truong thanh s6m hon vé
tinh cach. Nhung duong nhu diéu kién xa hoi cang phat trién thi lai cang tha
tiéu mat sy chin chin cua ca tinh voi tu cach 1a mot qua trinh van dong tr than.
Trudc kia, ngudi ¢ tudi day thi hay bi dau dau, thiéu mau, mat ngi. Ngay nay,
hién tuong do mét dan.

Noi chung, nguoi ¢ tudi ddy thi it tinh kién nhan, hay sot rudt, thich tro
thanh nguoi lon. Ho c6 du kha nang hoat dong tinh duc nhung vé mat tam ly
tinh duc thi van con non nét. Vi vy, ngudi ¢ tudi nay thuong hay bdi rdi.

Vi day 1a mot thoi ky phat trién phtic tap nén cha me can phai ton trong
nhip do sinh hoc tu nhién trong su phat trién ctia con cai. Day thi khong phai 1a
bénh tat, nhung khong phai 1a thoi ky ma con nguodi ta dugc phép lam moi
chuyén. Pay 1a thoi ky ma cc chang trai, cd gai can phai hoc cach giir gin vé
sinh sach s€, tap [am chii mo1 hanh vi, ngdn ngtr cia minh, phai biét tu kiém tra
tam trang ctia minh 13n ban ning tinh duc cua minh. Trude khi c6 dau hiéu cta
tudi day thi, ho can biét trude cai gi s€ dién ra trong co thé ctia minh, n6 s& biéu
hién ra sao trén co thé va trong tam ly.



GIOI TINH TUOI HOA 25

Co gai dang lon

Cac co phai biét rang su song con ngudi bt dau khi c6 su gap g0, chan
hoa, thAm nhdp vao nhau giira té bao dan 6ng va té bao dan ba. Cha c6 tinh
trung, con me thi ¢ trimg. Vi vy, mdi nguoi déu mang mot sé dic tinh gidng
bb va mot s6 dic tinh giéng me. Trudc khi vao tudi day thi, dé co gai khong
sung sOt trude hién trong hanh kinh, cha me can giang giai cho co biét cai gi s&
din ra khi budng trimg bat ddu chuyén minh va qua tring dau tién s& dan dan
chin.

Trimg chin s& tu giai phong khoi budng trimg, chui qua éng dan trimg rdi
tiép tuc cudc hanh trinh toi tir cung. Trén duong hanh trinh, néu gip tinh tring,
no s€ dung lai ¢ tr cung va bat dau phat trién. Tu cung trong thoi ky do da co
su chuan bi truge. N6 tao ra trong budng mot to mong. Néu trang khong gip
tinh trung thi moi su chuan bj néi trén déu vo nghia. Tring s& thoat khoi tir
cung va ra ngodi co thé. Lop niém mac tir cung s& tu tach ra, cic “manh vun”
cua nd s€ cung voi qua trung “vo duyén” bi phan huy dé thoat ra ngoai. Trong
thoi ky d6, & budng trimg thtr hai, mot qua trimg khac bat dau chin dan va lap
lai quy trinh cii. Vi quy trinh d6 mdi thang dién ra mot lan nén nguoi ta goi 1a
hién twong chay mau hang thang d6 1a kinh nguyét.

Trong nim dau tién, kinh nguyét c6 thé bat thuong. Piéu d6 1a do hoat
dong ctia hai budng trimg con chwa dong bd nhu nhau. Bén canh d6, nhiing yéu
t6 tinh than va thé chat cua tudi truong thanh rat d& tao nén nhiing bién dong.
Vi chuyén nay, cac cd gai thuong buc bdi, cdu kinh mot cach vo 1y. Néu nhu
trong nhimg dot hanh kinh dau tién, c6 gai thdy dau ¢ dudi bung thi ciing
khéng nén qua lo lang. Do khong phai 1a tri¢u ching cta bénh tat ma la hoat
dong dau tién cua tir cung nham xua dudi khoi co quan sinh duc toan bd mau
cung nhitng hat trong tuyén nhét. Cac ba me can day cho con géi biét 1ap lich
hanh kinh va nhic nhé chuyén vé sinh than thé. Vi & co thé phu nit, cac bd
phén sinh dyc bén trong gan bo truc tiép voi cac bd phan bén ngoai nén sy viém
nhiém rat dé xay ra.

Trong thot gian nay, & co gai thuong cd hién tugng chdy dich day thi do
cac budng trimg bat dau vao thoi ky van hanh. Mot sd ¢b géi c6 thé co hién
tugng chay mu. Trong trudong hop nay, can phai t6i bénh vién dé kham. Hién
tugng dich ddy thi s& giam dan va mat han sau khi c6 gai hanh kinh déu dan.

Ngoai ra, trong cac bd phan sinh duc bén ngoai thudng xuat hién mot
chit nhét vang giita mép trong va mép ngoai. Chat nay thudng bdc mui héi, co
tac dung ngan chin nhitng mam tinh thé thdi trong am ho. Ciing cin nhé 1a bd
phan “lang giéng” than can nhat ctia co quan sinh duc 13 hau mén. Vi vay can
vé sinh triét dé va thuong xuyén mdi budi sang va mdi budi tdi.

Khi ¢6 dot hanh kinh dau tién, cac cb phai ting cuong v¢ sinh nhleu hon.
Vi & mét s6 phu ni, trong khi hanh kinh thi hoat dong cta tuyén nudc tiéu ciing
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tang 1én. Phai chi y sao cho nuéc 13 khong lot vao &m ho vi trong nude c6 chét
ban va mam bénh. Khi hanh kinh, khong nén tam ma chi nén rira bang nudc am
va thay dém 16t mdi ngay vai lan. Hanh kinh khong phai 1a hién tuong 6m bénh
gi. Tuy vay, trong nhitng ngay do, cac cd phai gitr gin, khong phung phi stic
luc, giam nhe cudng d6 lao dong va thé duc thé thao, khong thirc dém. Vao
mua dong, trudc va sau khi c¢6 kinh can mic 4m. Lac nay, co thé can nhiéu
nang luong cho nhiing hoat dong bén trong, vi vay d& bi cam lanh. Can phai t6i
bénh vién khi thdy mau chay qua nhiéu, qua lau, dau bung dudi hodc khong
thay chay mau.

Chang trai day thi

Nhin chung, viéc gido duc tinh duc cho cac chang trai dugc thuc hién it
hon va mudén hon so vdi cac c6 gai. Phan dong cha me hay dé cho ho tu
rat kinh nghiém trén co thé minh.

O mot co thé dang tuéi truong thanh, tac dong cua hodc moén toi cac bo
phén sinh dyc va tam ly rat manh. Khi 4y, céac chang trai cam thay trong nguoi
c6 mot cai gi d6 rat xa la v61 ho. Ho cam thy thleu binh tinh, bdi rdi va ca then
thung. Khoang 13-14 tudi, co thé ho da san xuét tinh tring. Néu ho khong thu
dam thi co thé s& tu thi tiéu luong tinh tring d6 trong gidc ngi dém. Cha me
can ndi trude cho cac ciu biét hién twong xuat tinh ban dém. Hién tuong d6 rat
binh thuong. Tat ca cac chang trai déu trai qua giai doan nay. Néu t&i 16-17
tudi ma van khong c6 hién tuong nay thi can héi ngay béc si.

Ciing rat c6 1y khi nhiéu cha me xem dta con trai tudi 13,14 ciia minh
nhu mot da tré con. Thuc ra chung chi tré con vé mit ¥ thirc, tim 1y. Con vé
mat sinh duc thi nhitng nguoi dan 6ng tré nay da cd kha nang cé con. Tuy
nhién, nhiing co hdi ném trai cam gidc tinh duc cta ho 1a rat hiém hoi, vi xa hoi
nao cling ngin chin diéu ay. _Cling phai noi ngay rang, & tudi nay, cac cu chua
c6 nhirng khat vong giao tlep tinh duc thuc su. Dé giai quyét tinh trang cing
thang tinh duc, tha dam xudt hién.

D61 khi cha me bit qua tang cac_cau dang giai quyét tinh trang cing
thang 4y. Nhiéu ong bd, ba me gian dir vé diéu nay hodc mai téi khi d6 méi giai
thich cho cac céu nhiing diéu 18 ra phai giai thich tur lau. Tlep xuc vdi cac bénh
nhan dang tudi trudng thanh, ching t6i biét 1a cac ong bb ba me hay nhic nho
con trai theo nhitng ndi dung sau:

- Tha dam lam co thé kiét strc. Khi vao tuoi trudng thanh, co thé con
dang can strc lyc cho nhiing viéc khac, cho khéc.

- Thii dam 1am dang tri, giam thong minh va hiy hoai pham gia con
nguoi.
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Do that ra chi 1a nhiing 161 de doa. Thu dam, theo chung to1, khong gay ra
nhing t6n that vé& thé luc 1an tinh than. N6 khong gy ra bénh vo sinh, khong
lam giam duong lyc. Tinh duc, cﬁng nhu cac chirc ning khéc, s& phat trién
manh mé& hon néu dugc kich thich, “rén luyén”. Chung t6i da phai gitp nhiéu
“bénh nhan” day thi thanh toan nhimg a an twong ning né do nhitng cau de doa
ctia cha me dé lai.

Trong thoi ky day thi cia con trai, c6 hang loat van dé quan trong ma cha
me phai ndi cho con minh biét mot cach nghiém tic. Trude hét, phai luu ¥ cho
con biét 1a cac cau dang & thoi ky ma mot nguoi dan Ong nao cling phai trai
qua. Do 1a thoi ky con nguoi bat 6n dinh vé mit tim 1y, do1 lac budn vu vo, lac
khac lai c6 thé rat vui vi mot chuyén riéng ctia minh, hay ndi cau. Can phai tinh
tao trude nhitng dac tinh trén. Chang trai dang 16n do6 phéi tdm niém rang: “Thi
ra minh dang & tudi ddy thi. Minh phai khic phuc tinh trang tdm 1y bat 6n dinh,
phai ty 1am chu ban than mot cach sang sudt nhat”. Tam 1y day thi khong phai
1a mot triéu ching bénh 1y. Néu ca cha me va chang trai dang 16n déu y thirc
sdu sic dugc didu do, hiéu biét nhitng quy luat tim 1y d6 thi ho sé tao ra dugc
mot su cam thong, hop tac tinh té va Iy tha trong gia dinh.

Trong giai doan ndy, cha me cin gianh nhiéu thoi gian quan tim t&i
chang trai hon. Néu nhu trude do, cdu chua say mé hodc chua tham gia mot
hoat dong thé thao nao thi cha me nén giup ciu tim dugc mot hinh thirc hoat
dong 1y thu nao d6 dé st dung cho hét thoi gian rdi rai. Can ung ho nhing so
thich cua cau, du chi la nhung s¢ thich nhat thoi; vi thyc ra & tudi iy, nhiéu cau
cling chua biét minh thich cai gi, sau nay sé 1am gi. Pay ciing chinh 13 luc cha
me can tao diéu kién cho con thé nghiém hudng nghiép. Nhitng hoat dong
phong phu, 1y tha, ¢ phan kho nhoc va cac hoat dong thé thao néi chung sé
lam giam bt trang thai burt rat cta tudi dy thi.

MJi chang trai & tudi dy thi déu c6 mdt vai hodc ca nhom ban trai. Cac
cau hay khoe khoang, hoac phong dai chut hiéu biét tinh duc dau tién cia minh.
Can phai néi ngay cho cau hiéu rang, khong phai chi cac ban cung tudi ma ngay
ca ngudi 16n ciing hay néi dbi vé chuyén d6, rang ciu ciing nhu ban ciu s& con
trai qua hang chuc nim thiéu kinh nghiém tinh dyc. Vay thi chang c6 gi dang
xau ho hay si dién vé su non nét trong hiéu biét tinh dyc cia minh. Chang c6 1y
do gi lai di ghen ti v6i nhitng anh chang Pong Gioang tré (1an gia). Mot ngudi
dan 6ng chan chinh thuong lam chu dugce ban ning, khong chiu dau hang né.
Diéu tai hai 13 budc vao cudc séng tinh duc hoan toan chi vi sirc ¢p cua ban
nang hodc sy to mo. Nhiing ném trai tinh duc trude tudi truong thanh thuong
lam giam kha ning sdng bang mot tinh yéu sau sic voi ngudi vo cia minh sau
nay. No con 1am tro mon kha ning cam xuc ndi chung trude cude séng véi
nguoi khac gidi. Hon nita, mét tinh y€u chan chinh bao gid cling 1a mét tinh
yéu ma ngudi ta sdng trong nd nhung ludn ludén ngd ngang trude nd, phai tim
hiéu, giai thich n6 sudt ca cudc doi.
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Néu cha me néi cho cau con trai nhing diéu trén, cau s& cam thay ring
minh dé 1a mét nguoi 16m, céu s& tlep thu mdt cach nghiém tuc. Neu cha me noi
v6i cdu mudn mat mot hai ndm, chic chin ciu sé& tu i, nghi rang cha me van
con nhin minh nhu mot dura tré con.

Chic s& c6 nguoi ngac nhién khi ching t6i cho rang can day cho céc ciu
con trai 13,14 tudi biét chuyén tranh thai va cac bénh vé tinh duc. That ra trong
thoi ky nay, ho tiép nhan thong tin vé chuyén tranh thai ciing gidng nhu tiép thu
cac bai hoc trude do vé su phat trién tinh duc cua minh, cht hoan toan khong
nghi ring cha me di bat dén xanh cho ho lao vao cudc séng tinh duc. Viée noi
v0i con trai ¢ tudi 14 dé hon 1a ¢ tudi 16. O tudi 14, cac cau can biét chiéc
capdt 1a phuong tién don gian nhat dé ngin nglra sy thy thai va cc bénh tinh
duc. Chung ta biét rang, ngay mot dira con trai ngoan ngoan va lich sy van c6
thé tham du vao mét nhom ban hu hodc roi vao nhitng tinh hubng phiéu luu da
kiéu. Khi ay s& khong c6 mit cha me ma chi ¢6 nhiing loi khuyén ran, nhac nhé
ctia cha me. Va ding 1a cha me rat kho biét duoc bai hoc vé chiéc capdt ma
minh d4 giang giai mot hom nao d6 s& co tac dung thuc té & dau, vao liic nio.

Trudc ngudng ctira do1

Thuat ngit “déy thi” (pubertal) xuat phat tir mot tir la tinh ¢6 ngha 1a "an
dudi 16p 16ng vii". Chim non chua bay ra khoi t6 nhung 16ng vii ctia nd da du.
Chim non véan nghi rang 16ng ctia nd6 mém mai va 6ng anh hon 16ng cla me,
rang doi canh cua n6 s€ dua no bay cao hon me, xa hon me. Con chim non con
qua it kinh nghiém. Con ngudi ciing vay, ngudi 16n cang nghiém khic véi ban
than minh bao nhiéu thi cac co cac cau cang d& dai v6i chinh minh bay nhiéu.

Chung ta khong ngac nhién khi nhiéu 6ng bd, ba me timg trai, lich duyét
Van vap pha1 nhing sai 1am trong gidao duc con cai. Boi vi nhiing kinh nghiém
séng méi, manh mé& hon Y tu01 trung nién thuong hay phu l4p nhimg kinh
nghiém xa xua. Ho quén mit rang, c6 mot thoi ho ciing da ¢ thoat khoi “gong
cum” uy vii 1an tinh thuong ctia cha me. Hom nay, dén luot ho lai trd thanh cha
me, r6i chot nhén ra ring minh dang chiu dung mét sy lanh 180 trong quan hé
tinh cam gitra minh va con minh.

Mot s6 6ng bd, ba me cb giir dira con minh & tudi au tho, trong khi né da
gid tir lira tudi nay tir 1au roi. Ho ngan chin, khong cho con giao du véi nhiing
dua tré cung la tudi. Sy ngin cAm d6 dan t&i hiu qua tic thi: Cac cd, cic ciu
dung nhiéu thu doan dbi pho, ké ca lira gat dé cha me chap nhan ¥ mudn cua
minh, hodc dé thuc hién dugc y dd ctia minh. Pén lugt minh, cha me lai phai
tim nhiéu thi thuat khac nhau dé biét con minh dang muu tinh chuyén gi. Hau
qua 13 ca hai phia cha bao gid thuc su tin nhau va hiéu nhau. Ciing may ma
chuyén d6 dién ra khong 1au. Sau mét vai nim, hai phia lai gﬁn nhau khi da
cung xur sy khac di. Tuy nhi€n, ngay trong nhiing chuyén bay dau tién ra khoi
t6 4m cua 1ong me, con chim non cua chung ta da bi thuong mot cach vo ich.
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Trong giai doan cudi cua tudi day thi, nhu cau quan h¢ tinh cam voi
nguoi khéac gioi kha manh mé. Luc nay, su cAm doan, diu dit ctia cha me 1a can
thiét. Chung t61 khong cho rang can phai tao ra mot khoang trong tu do cho cac
¢d, cac cau tién hanh tap luyén tinh duc. Pidu quan trong la cha me phai giam
sat va chi dao mot cach thong minh, nghiém tc ma van ton trong sy phat trién
tu nhién cua tam sinh 1y day thi.

Thuyc ra, muc dich duy nhét cta gido duc tinh duc l1a chuan bi cho con cai
mot tdm 1y phu hop nhat trong cudc sdng yéu duong, dé con co duge doi séng
tinh duc thuc sy hanh phuc trong quan hé¢ vg chong sau nay. Cha me c6 mét
nhiém vu rat nang né 14 day cho con minh biét yéu. Dé biét yéu, cac cd cac cu
rat cAn mot chuan muc tinh yéu duoc hinh dung, xay dung dan tur tinh yéu cua
cha me voi con cai. Mot dira con trai néu khong biét t6i tinh mau tir trong thoi
tho au thi lac 16n 1én thuong c6 cam giac bét luc va vo nghia trudc cude song,
tham chi cling chang quyén luyén gi con cai ctia minh. Tudi 4u tho da khong
duogc yéu thuong thi khi 16n 1én ciing chang biét yéu thuong ngudi khéc.

Cubi giai doan day thi, cac co cac cu thu’O'ng c6 nhimg kinh nghiém
luyén ai dau tién cua minh. Ho da co thé c6 mbi tinh dau. Strc manh va do bén
ciia nhitng mdi tinh tudi 14,15 déu khong dang la bao. Nhung nhiing thé
nghiém tinh cam dau tién nay c6 y nghia rat 16n d6i v6i sy xuat hién mot tinh
yéu thyuc thu trong twong lai. Cha me can quan tam t6i diéu do.

Cha me ciing khéng nén qua lo khi thdy con minh mit day trimg ca hodc
théiy ching tho 0, so sét trudc ban khac gidi. Sy then thung, s¢ sét trudc nguoi
khac gidi co thé kéo dai kha 1au sau khi da dé cac cau con trai nhin nhui tré lai
va khi sy phat trién tinh duc ctia cdu dudi kip cac ban cing lia tudi.

O nhiéu dan toc, cac bac to tién rt thong minh khi dwa vao giai doan day
thi nay hoat dong khi€u vu. San nhay khong phai la noi day cho cac ¢o cac cau
tap nhay, du ¢ do6 co thay day va nguoi diéu khién. N6 chi 1a noi cho cac chang
trai, o gai tudi ddy thi co duoc sy tiép xtc xa hoi t61 thiéu. Qua su tiép xac x4
hoi, ho s€ gianh dugc nhitng kinh nghié¢m ném trai dau tién. Cac co cac cdu
s€ nhom 1én dugc trong minh mgt khat vong dac biét nhu su them khat va cham
than thé. Khi khiéu v, cac ¢d cac cau cAm tay nhau, thinh thodng dugc 6m nhe
vao nhau, tat ca déu khong vuot qua nhitng quy ude duoc xa hoi chip nhan. Sy
tiép xuc qua lai cua hai gioi tinh trong khiéu vi lam diu di “con do1”, tao nén
cam giac dé chiu, dic biét 1a v0i cac cap dang yeu nhau. Nhiing ¢6 cdu c6 tinh
ca then s& tap chién thing su x4u ho va s¢ s¢t trude nhitng nguoi khac gioi. Do
12 muc dich chinh cua khiéu vii tudi day thi.

Thua dam
Sinh san 1a chirc nang khoi thay cua tinh dyc. Vi vdy ma & nhiéu dan toc,

nhiéu thoi dai, nhitng hanh vi tinh duc nao khong nham vao chirc nang nay déu
bi 1én an. Thit dAm 13 mot trong nhimng bi cao oan udéng do. Trong mot sé ngdn
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ngir chau Au, thii ddm con duoc ding dong nghia voi cac tur "tu lam nhuc", "tu
boi nho ban than".... Khong nhiing thé, hién van con ton tai quan diém cho
réng tha dam lam klet stc co thé, lam hong kha nang tu duy, hodc thu dam la
mot ching bénh than kinh. Sau chién tranh thé gi6i thi hai, & nhiu nudc,
nguoi ta van con cong khai 1én an chuyén thu dim. Quan niém sai 1am nay cang
dugc cing cb khi nguoi ta thdy nhiéu ngudi mic bénh than kinh thi dim ngay
trudc mat nguoi khac.

C6 quan niém cho rang: Nguoi dan ong nao ciing chi c6 mot nang lugng
tinh duc nhat dinh. Nang luong d6 sém hay mudn ciing s& bi can kiét. Vi
vy, mot thanh nién thi dam c6 nghia la anh ta dang ty tiéu huy nang lugng cua
minh mot cach vo ich, dong thoi tu rat ngan doi song tinh duc. Nhung thyc té
da cho thay diéu nguoc lai: Cac bd phan tinh duc néu dugc hoat dong thuong
xuyén va ddy du thi kha ning tinh duc cta ngudi ta duge kéo dai hon, tham chi
cho t6i khi cao tudi. Nguoc lai, nhu cau tinh duc s& nguoi lanh dan mét khi cac
bd phan sinh duc bi “an dudng” qua lau.

Lai c¢6 quan niém cho rang nguoi hay thu dam dé vap phai nhing nguy
hai cta thtr tinh duc lac hudéng, ching han nhu dong tinh luyén 4i. Quan niém
d6 hoan toan sai 1am. Thu dam gitp nhiéu ngudi ndi long trang thai cang thang
tinh dyc, nhd vy ma tranh dugc nhitng hanh vi tinh duc qué quét co thé xay ra.

Véi nhitng ngudi mac bénh cudng nhi thi nhd thu dam, ho khong sa vao
nhitng hanh vi tinh duc pham phép. Nhiing nguoi dan 6ng tran trudng thi dam
bat chap su c6 mit cua ngudi khac khong phai 13 nan nhan cua thu dam. That
ra, d6 chi 1a mot trong nhitng triéu chung, bdc 10 su 1éch lac tinh duc cia ho ma
thoi.

Trong cac ngdn ngit Au-My, khai niém "thu dam" dugc thé hién bang tir
“Onanie” hodc “Onanisme”. Trong kinh thanh, Onan c6 nguoi anh trai khong
may chét sém khi chua c6 con. Onan di 1én lat thong dam véi Tama, nguoi chi
dau. Nhung 13 mot ngudi lu ca va tham lam, 14n nao anh ta ciing 1am cho minh
xuat tinh trudc réi moi cham vao co thé Tama dé co khong thé chira dugc.
Bang cach éy, Tama khong c6 con va Onan duoc thira ké toan bo dat dai cua
nguoi anh xau so. Blet to1 ay, Puc Chua Troi da bat Onan phai chét.. . Nam
1726, & London xuét hién cudn sach nic danh Onanie. Tac gia bi mat cua cubn
sach d6 da quan tam toi nhiéu khia canh cta hién tuong thu dam, coi day 1a mot
hién twgng mang tinh ban ndng vira mang tinh xa hoi.

Khac véi cac co gai, trong su phét trién cua cac chang trai, tha dam c6
nghia nhu mot giai doan thir thach dé chinh thic bude vao doi séng tinh duc.
Theo ching 6, thu dam 1a chiéc cAu phai qua dé di toi sy xuét hién cac xu
hudng tinh duc biét giti va khat vong yéu duong. O day, ching t6i can nhic lai:
Tubi day thi 13 thoi ky con ngudi y thic duge chirc ning gidi tinh cua minh.
Luc d6, ta phai hoc cach dbi pho véi sitc manh tir phat nay trong co thé. Trong
khi do, xa hoi thiét 1ap nhitng hang rao viing chai (bang du luan, tap quén, dao
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duc, bang nhiing diéu khoan phép luat...) nham ngin chan sy bung no cua kha
nang tinh dyc. Thu dam 12 mot hinh thirc diéu hoa mbi mau thuin tat yéu do.
Xét & mot khia canh khéac, ching ta khong thé khong thira nhan rang: Trong
cudc doi, co6 mot thoi ky qué dg, thoi ky chuin bi kha dai trude khi con nguoi
da kha ning tam 1y va thé luc dé thoa man nhu cau tinh duc cia minh, trudce khi
ta co thé dat t&i mot tinh yéu chic chén, tron ven. Trong thoi ky chuyén tiép do,
thu dam dong vai tro kha quan trong.

Con trai thit ddm sém nhat vao quing tir 12-13 tudi. Trong thoi ky nay,
ho da c6 kha nang dat t6i dinh cao khoai cdm, mac du chua c6 su phong tinh.
Khoang 14-15 tudi, phan 16n cac chang trai déu thu dam. Mtrc do tién hanh rat
khéc nhau, c6 thé 2 lan trong mot tuan, mot thang, tham chi co thé héng ngay.
Murc do thu dam phuy thudc vao hoan canh va diéu kién sau:

- Stc manh ban nang mang tinh ca thé: Con nguoi ra doi voi mot ciu
trac ca nhan, khong ai giong ai. Strc manh ban nang cua moi ca nhan phu thuge
vao gene di truyén va nhimng tac dong nao do ngay tu thoi ky phat trién trong
bung me. Vi vy, viéc mot chang trai thu dam moi tuan 1 hay 10 lan khong c6
gl dic biét. Sy xuit tinh trong giao hop hay trong thui dam deu kéo theo sau
d6 trang thai mét moi. Nhung cho tdi nay, chua c6 cin ctr thyc té 1an 1y thuyét
nao khang dinh tha dam lam hai t6i sirc khoe, ngay ca khi thi ddm qua mirec.
Theo chung t6i, quan niém cho rang tht dim lam ton hai strc khoe 13 mot quan
niém phan tuy nhién. Béi vi bat ky mot hoat dong, luyén tap nao ctia cac bo phan
than thé cling chi nang cao cong sut, cuong do hoat dong cia nd ma thoi.

- Mttc 6 ngan chan ma ca nhan phai chiu: Viéc doc nhiing cudn sach
viét theo quan diém cii, nhitng tin di€u ton gido, nhirng 101 1& ran de cua cha
me... déu lam han ché nhu cau thu dam.

- Luong thoi gian rdi rdi: Nhitng ngudi hay thire khuya diy sém, mét moi
vi lao dong hodc vi thé thao thudng dé ngu, rat it khi tha dam. Vi du: Mot van
dong vién khi bi chan thuong va phai ndm nghi ngoi thuong thu dam nhiéu hon
so v&i thoi ky luyén tap.

Tam trang thu dam

Khi thu ddm, nguoi ta hay c6 nhitng hinh anh tinh duc ho téng. Ngudi
thit ddm cang it tudi bao nhiéu thi nhitng tudng tuong di kém cang nghéo nan
bay nhiéu. Trudc tudi dy thi, tré em thu ddm mot cach v6 ¥ thirc. Chung chi
tao cam giac dé chiu bang cach kich thich, vudt ve mot khu vuc nao dé trén
than thé minh. Chi téi lac budc vao tudi day thi, khi nhu cau vé gi6i tinh khac
minh tang 1én, tri tuéng tuong tinh duc mdi xuét hién va phat trién Mot chang
trai dang lon khi thu dam thuong tuong tuong minh dang 6m ap ¢o gdi minh
yéu thich, coi quan 40 co ta va “yéu” co. Diéu d6 rat chinh dang va can phai
thé. Ciing khong phai 13 chuyén toi 16i néu nhu mét chang trai dang 16n ding
tranh anh nhiing c6 gai tré dé danh thirc va giup d& tri twong tuong ciia minh
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trong khi thu dam. Tat nhién, viéc sir dung nhiing tranh anh chi dan su giao hop
cu thé trong tudi nay la hoan toan khong nén. Chung anh huong xau toi doi
song tinh duc cua tudi trudng thanh sau nay.

Khi thu dam, trong dau mot ca nhan nao d6 co thé Xuét hién nhimg hinh
anh dong tinh luyen ai. Trong truong hop do, nguoi nay rat c6 thé da phat trién
theo xu huéng dong tinh luyén ai.

Vi sao tré em lai thu dam?

Tré em & tudi chua di hoc thuong tha dam khi bi roi vao tam trang chén
ngan trén givong. Trong lic budn chan, dot nhién chung phat hién ra trén co
thé ching c6 mdt vi tri ma néu duoc co xat thi s& dé& chiu. Tré cling c6 thé ¢6
tha dam khi dang c6 bénh ngoai da. Su ngira ngay, bt rit khién ching tim
kiém, phat hién ra chd c6 thé dem lai cam giac dé chiu, thich thu.

Céc bac cha me thuong hay hdt hoang, ghé so khi thdy con tré thu dam vi
ho lién tuong té1 sy thu dam cua nguoi 16n. Nhung thu dam cua tré em voi
nguoi 16n hoan toan khac nhau vé ban chat. Hanh vi iy ¢ tré em khong gin véi
tinh duc. Muc d6 cam giac ma ching dat duogc cling rat xa voi cam giac tinh
duc. Sau nay khi 16n 1én, khi thu dam két thuc bang xuat tinh, nhitng cdu con
trai do s€ nhan ra su khac nhau cua thu dam ¢ hai thoi ky. Pai da s6 tré khong
dé gi quén duoc cam giac dé chiu cua tha dam lan dau. Nguoc lai, rat nhiéu
thanh nién tir bo vige thu dam mdt cach chong vanh, nhe nhang khi biét toi tinh
cam yéu thuong thuc su. Trong giai doan dau cta tudi day thi, cac cdu con trai
thu dam do su cing thang & bén trong. Sy cing thang nay do hoat dong cia
hodéc mon gay nén, mac du lac nay cac cau chua co6 tinh trung va chua co6 su
xudt tinh. Trong thoi ky cudi cta tudi dy thi va tudi truong thanh, tha dam da
cO sy trg gilp cua tri tudng tugng. Khudn mat, hinh thé cua mot co gai hoac
nguoi dan ba dep ndo d6 xuat hién trong dau cac cdu khi cac cdu bat dau tha
dam. Nhung sau do, khi cac cau da co su giao tiép tinh duc thi su thu dam tu rat
lui khoi co thé cau. N6 chi tiép dién & nhitng nguoi cd kho khan, truc trac nao
doé trong hoat dong tinh duc.

Déu vét dau tién cua nhirng thién hudng bat binh thudng trong tinh duc
thuong boc 10 ¢ tri tudng tugng. T4t nhién, khi d6 c4 nhan chua y thirc duoc su
di biét cia minh. Nhiing ngudi dong tinh luyén ai khi tha dam hay tuong tuong
t6i nhitng nguoi dong gi61 khoe manh, chéng han co thé mét chang trai cung
16p ma anh ta trong thay 1 trong gio thé thao hay trong luc tam. Du biét rang
chang trai d6 da c6 co gai riéng rdi, ciu ta van thém duoc long chang, ghen voi
c0 gai dugc yéu kia. Khi nhén ra sy di thuong cua minh vé mat gioi tinh, cau ta
co ging che day né bang cach ¢6 gang lam quen, di lai v&i cac ¢6 gai nhung do
van chi 1a hinh thirc, la quan hé ban be thuan tay. Chi sau nay, khi tim dugc sy
giao tiép tinh cam va tinh duc v6i mot nguoi dan ong nao dé rdi, cau ta méi
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nhan rd rang, quan h¢ gitra cdu véi ¢6 gai no mang tinh chat khac, hoan toan gia
tao v€ mat tinh duc.

Thai do dbi véi thu dam

Hi¢n nay, c6 nhiéu thanh nién da tot nghiép phod thong trung hoc ma Van
khong x6a n6i nhirng dinh kién sai 1am vé thu dam. Bat chap céc bai giang vé
tinh duc, ho van khong coi thu dam nhu mét giai doan, mot nhu cau tu nhién
trong budc phat trién cua minh. Trong phong kham bénh, chung t6i van gip
nhirg nguoi phan nan rang, khi giao hop ho khong tu chu ndi chi vi ho thu
dam. That ra phan 16n ho 1a nhitng ngudi c6 hé than kinh khong binh thuong.
Ngay trong lan giao tiép tinh duc dau tién, ho da c6 thai do thiéu ty tin, tham
chi khé chiu. Tam trang d6 di khéng ché kha ning himg duc tu nhién, khién ho
khong thuc hién dugc su giao hop hodc giao hgp khong ung y. Ho di tim
nguyén nhan va cudi cuing di 1én an thit ddm mot cach bat cong: “Vi lc tré toi
hay thu ddm nén bi can lyc!...”. Vi an hén va su dan vat lvong tam, khong it
nguoi dan ong da tinh to1 chuyén tur tu.

Thu dam cua nur

O tudi 4u tho, khi tha dam con chua gin gi voi tinh duc thi cac em gai
hay thu dam hon cac em trai. Khi tudi day thi lam bung 1én nhu cau tha dam
thuc su, cac ciu con trai lai thi ddm nhiéu hon céc co gai. Khi giot tinh trung
dau tién @ra ra 1a liic ciu con trai budc vao ngudng clra ctia su trudng thanh.

O cac ¢ gai, nhitng xtc dong tinh duc xuat hién mudn mang va yéu 6t
hon, va phai kém theo mot diéu kién 1a c6 mat chang trai nao ma c6 yéu. Cling
can nhac 16 hon la: Tuy budc vao tudi day thi sém hon nhung con gai lai dat
khoai cam tinh duc cham chap va yéu 6t hon con trai. Cac c6 gai hay thu dam
bang tay hodc bang mot vat gi d6. Ho kich thich vao vung c6 hat khoai lac, vao
meép trong hodc cira &m dao. Rét it khi ho dua ca mot d6 vat nao d6 vao sau
trong am dao, néu c6 thi chi & phu ntr c6 tu6i. Pan ong thuong thi dam trong
quang tudi 20, phu nit & quanh tudi 40.

Quan diém gido duc do61 voi thu dam

Cac bac cha me va cic nha gido phai y thirc duge mot didu: Thu dam
(trude hét va chu yéu 1a ¢ con trai) bao gid cling 1a nhu cau ty nhién, 1a chuyén
thong thuong.

Xin dan ra day mot truong hop: Co cip vo chong dua cau con trai 16 tudi
hoi chdm phat trién tri khon dén phong kham cua ching t6i. Cau chua hé biét
toi sur xuat tinh bao gio, hay bi cuong dwong va nhin ngd phu nit. Vi khong giai
quyét duoc tinh trang cang thang tinh duc nén cau trd nén thd bao véi ban be,
cha me va ca véi thay co gido. Chiing toi phai chita cho cau bang thudc gi day?
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Nhu ching ta déu biét, sir dung téi thuéc men chi 1a diéu bat dic di. Nhat 1a
trong ca bénh nay, cach chira don gian nhat 1a chi huéng dan cho cgu... thu
dam. O day ching toi chi mudn néi rang, mot thanh nién phat trién hoan hao vé
mat thé luc cling c6 thé gip nhitng chuyén o0ai odm nhu vay.

Chiing t6i d3 khuyén cdp vo chong no thé nao? Viée dau tién 1a ho phai
thay ddi triét dé ché do sinh hoat hang ngay cua cau. Cau phai lao dong, tap thé
thao dé co thé mét moi. Ho phai cha ¥ nhiu t6i con. Néu cau khong thé tham
du vao nhom thé thao nao d6 ciing ban bé thi cha me phai bo thoi gian choi thé
thao v6i cdu. Mot diéu khong kém quan trong nita 1a chuyén vé sinh than thé.
Cau phai tim bang nudc lanh. Néu viéc thay ddi ché do sinh hoat hang ngay
khong dem lai hiéu qua thi 6ng bd phai nho bac si chi cho cau biét cach lam
cho duong vat phong tinh. Khi giai phong dugc lugng tinh trung trong co the,
chic chin cau ta s& 6n dinh dugc vé mit tAm 1y va hét cai bénh goi 1a cudng
duong. Cai khé & day 13 cach noi cua 6ng bd. Tuy nhién, dbi v6i cap vo chong
no, khi da biét rfing sy trudng thanh cua dira con kém tri khon 1a mot qua trinh
phtc tap, déy nhiing chuyén kho nhoc, buc minh, ho s€ tim ra dugc nhiing 161
1€ va céach noi thich hop. Phai giai thich cho cau hiéu réng, cau, cling nhu ban
bé dang ¢ tudi truong thanh, dang ding trudc mot cudc thir thach ning né
nhung van c6 thé vuot qua, vi thir thach nay chi 1 nhat thoi. Dbi voi nhimng cau
con trai d6, can db danh, kich dong hon 1a ra 1énh.

C6 nhiing cau con trai kém tri khon nhung lai thia dam khé sanh séi. Co
lan nguoi ta dua td1 phong kham caa ching t61 mot cau 15 tudi, hoi dan. Ho
yéu cdu chung toi chita cho cdu khoi chung thit ddm vi cho rang viéc thu dam
1am cau tré nén dan don. TAt nhién trong trudng hop nay, gan nhu ching toi da
dé cho ho vé khong.

Tuy chua c6 sb liéu ddy di nhung ching t6i da co thé két luan trudc
rang, cic cdu con trai kém tri khon thudng it thd ddm hon cac cdu phat trién
binh thuong boi chung khong ¢6 kha nang tu chu va kiém soat ban than.
Can nhéc nho ho rang, tuy duoc phép tha dam nhung phai nhé d6 1a chuyén hét
strc riéng tu, khong dugc dé bat ky ai trong thay.

Nhitng mdi tinh dau

Hoc xong phd thong co sd, budc vao pho thong trung hoc, cac chang trai,
cd gai ciia ching ta bat dau budc vao thoi ky dé phai long nhau. D6 1a thoi ky
ctia nhirng tinh cam khac gi6i, ciia nhimg méi tinh dau. D6 ciing 1a luc cac ba
me thdy kh6 ma ngii ngon, lo ling theo ddi lich hanh kinh ctia con gai, phép
phong vé nhimng diéu khong hay nao d6 dang rinh rap quanh dtra con gai vung
dai cua minh. Cha me¢ lo con minh sau nay yéu phai mét nguoi khong hop, lo
con quan hé tinh dyc trudc tudi, sg con minh chira hoang. Khong thé giam con
nho nhu giam trong tu vién, ciing khong thé theo ddi con & moi noi moi luc.
Thoi thi... con cach nao khac hon 1a tin vao hi€u qua gido duc cua minh!



GIOI TINH TUOI HOA 35

Su trao ddi tim tinh giita cha me véi con cai khong phai lic nio ciing
duge tién hanh mét cach tron tru. Céc ¢b cac ciu & tudi truong thanh nhiéu khi
rat ty tin. Khi thao luan véi ho, d6i khi ta kho ma giltt dugc binh tinh va do
luong. Nhiéu khi ho tuyén bd nhirng diéu 1am ta dung toc gay. Co co gai 16
tudi tuyén b rang cd s& ldy chong vao tudi 17, hom khac thi lai tuyén bd s&
khong bao gio léy ch6ng nhung s€ c6 dugc mot dira con. Nghe thé, cha me nao
ma khong hét hon. Nhung thuc ra, nhiéu khi nhimg diéu cyc doan ma ho tuyén
bd khong phai 1a quan diém thuc su cua ho. Néi ra diéu nay, ho chi mudn
ching t6 1a s€ hanh dong mdt cach doc lap, dat khoat nhu... mdt nguoi 16n. La
dbi tuong gido duc cua cha me, nhung ho lai mudn trao ddi v&i cha me mot
cach binh dang nhu nhiing nguoi ngang hang. C6 dng bd, ba me kinh ngac khi
nghe 16m budi trao doi chuyén dé tinh duc ctia con vi d4m thanh nién, ban be.
Ong con minh hém qua d3 phan dbi ra mt nhiing quan diém cua cha me, bay
gio lai khang dinh nhirng quan diém 4y rat tu nhién nhu d6 1a quan niém cta
chinh minh vay (co thé 12 hom qua anh ta thich ngang nganh trudc cha me).
Nhung du 14 thé di nita, ban cing dung voi mung. Nhiing quan niém ay van
chua phai 1 cia anh ta. Anh ta van dang tim kiém chd démg cta minh, chan ly
ctia minh trong cai thé gi6i nguoi 16n ma anh ta dang trén duong gia nhap.

Khéng it thanh nién budc vao doi song tinh duc ngay tir quing tudi 16.
Diéu do that tai hai. Cai chin chin cta tudi 16 van chua du dé nguoi ta co thé
séng doi song tinh cam thuc su ciia mot con nguoi. Sy giao tiép tinh duc dau
tién bao gio cling c6 y nghia sau sic, trong dai trong ca doi nguoi. Sy khoi dau
ay doi hoi do chin chin toan dién ca vé thé chat 14n tdm 1y. Cho nén khong thé
dong nhat su giao hop vi tinh yéu véi su giao hop vi to mo, vi nhu cau tinh duc
ban nang. Tham chi ciing khong thé néi rang c0 su giao hop trude tudi chi vi ca
hai phia qua yeu nhau. Tinh yéu la diéu kién can nhung & tu01 moi truong thanh
no van chua phai 1a diéu kién du, hon nira, chic gi tinh yéu iy di bén viing va
sau sac.

Tudi 16 hom nay van nén 13 thoi ky ctia nhitng uéc mo, khao khat, thoi
ky ma trai gai rung minh khi cham tay nhau, khi dem lai cho nhau nhiing cai
hoén ryt ré. Noi nhu vy ta cam gidc nhu dang ndi téi nhitng tiéu thuyét tinh ai
dau thé ky. Nhung ching ta khong thé nham 13n nodi dung va hinh thic cia cai
goi la tinh hi¢n dai. Sy phat trién vé thé luc 1an tinh duc cta con cai chung ta
may chuc nim gan diy dién ra nhanh hon. Nhung su trudng thanh vé thé chat
d6 lai phai tra gia bang su kéo dai qua trinh phat trién vé phuong dién tinh than.
Céc nha tam 1y hoc hién nay da dat cai mbc cua su truong thanh toan dién mai
tan tudi 24. Cho nén néu giai thich cti nhay dau tién ciia con nguoi vao doi sdng
tinh dyc bang su truong thanh vé thé chat co nghia 1a ta dd khang dinh con
nguoi hién dai phuc tung stc ép ctia ban nang.

Vé mat tinh duc, su truong thanh ctia nam va nir cling rat khac nhau. Cac
cO gai khao khat sy diu dang va mot tinh yéu ndng nan. Tuy vay, vé chuyén
tinh duc, cac c6 khong hé nong voi. Pay cling la dac trung cta phu nir tudi



GIOI TINH TUOI HOA 36

truong thanh. Trong sudt ca doi, diéu nguoi phu nit khao khat trudc hét van 1a
tinh cam, sy quan tam, chiéu chudng, tinh duc chi 1a hinh thirc biéu hién cua no6
ma théi. Theo con so diéu tra gan ddy, bon phan nim céac ¢b gai ¢ tudi trudng
thanh khong giao tiép tinh duc véi ngudi ma minh khong yéu. Trong khi do,
chét ban nang cua cac chang trai lai manh mé hon. Dudi sirc €p cua ban nang,
vao tudi truong thanh ho mudn giai phong d6 cang thang tinh dyc cia minh. Vé
tinh yéu, tam thoi ho khong quan tdm 1am. Ho ¢ néi t&i tinh yéu ching qua
cling chi vi cd6 ban gai doi hoi ho. Trong tham tam, thuc ra ho chi mudn
tién thang t&i su giao tiép tinh duc. Do khong phai 13 do ho x4u xa ma chi do
khac vé thé chat. Chi nhitng c6 gai cham hiéu, thiéu nhay cam méi di cau ban
vé chuyén do.

Trong mdt gia dinh hoa thuan, moi nguoi sdng trach nhiém voi nhau,
ching phai ai ngoai 6ng bd ‘phai 1a nguoi phai nhic nhd cho con trai ¥ thirc
dugc rang, vai tro truyén thong cta ngudi dan ong trong nha 1a vé si cua phai
yéu. Ong ciing 1a nguoi ¢6 trach nhiém noi cho con trai minh hiéu rang, viéc
tan tinh, lgi dung mdgt c6 gai nao do nham gidi tri 1a mot viéc lam xau. Trong
doi séng vin hoa cia nhiéu dan tdc, ngudi dan ong trong chuyén tinh duc
thuong duoc tha tht rong rdi hon dan ba. Poi khi, ngudi dan 6ng nao co nhiéu
“thanh tich” trong linh vuc 4i tinh thi lai dugc coi nhu mdt nguoi cé uy tin.
Chinh ngudi dan ong d6, ngudi ma cac ciu con trai 16n tham vi né, s& co tac
dong giao duc nhiéu nhat khi ong ta (voi tu cach 1a ho hang hoac mét nguoi ban
16n tudi) noi cho cdu thanh nién dang 16n hiéu rang, nhimg “chién cong” cia
ong thyc ra rat it y nghia, “cha dugc mAay hoi”, ring thim chi 6ng da phai tra
gia cho nhimng chién cong ay bang sy cun mon, tho lau dan Ve mat tinh cam, su
khung hoang, bét lyc trong viéc tim kiém va xay dung mot to 4m gia dinh thuc
su.

That ra, cac 6ng bd (dang tiéc 1a cac 6ng rat hay quén) cling ¢ vai tro
kha quan trong trong viéc hoan chinh qua trinh gido duc tinh duc cho c6 con gai
trong nha. Thong qua thai d6 cu xir clia dong véi vo, con gai ong s& biét duoc
vai tro va tam quan trong ctia ngudi phu nit trong minh. Thong qua ong, con gai
s& biét nguodi dan ong nhiét tinh véi “cuc cung” ctia minh ra sao. Con cac ba me
thi phai noi v6i con gai cia minh theo kiéu khac. Trude khi ¢6 gai co nhiing
“vé tinh” dau tién theo dudi, co phai biét nhimg thwr sdo ngit, “nhing 10i c6
canh” ma ddm dan ong (ca tré 1An gia) hay dung dé chinh phuc cac cd. Nguoi
dan ong yéu cb rat hay khan khoan co phai chimg to “triét dé” ring c6 yéu that.
Pong thoi anh ta cling ¢ thé v bo di dé to ra 1a minh khong phai 1a nguoi
thich nai ép. Anh ta ciing dii tri thong minh dé tim cach khoi ddy ¢ c¢6 sy cam
thong, cho co tin rang dan 6ng rat can “cai d6”, néu khong thuc su yéu anh, thi
budc long anh phai di tim nguoi khac... Co gai dang dugc yéu nén biét rang
trudc nhiing 101 18 d6, néu co ca né, chiéu theo thi ¢6 s& khong bao vé dugc tinh
yéu, boi vi sau do ¢o chang c6 gi dé bao vé nira. Co nhirng nguoi dan ong dung
tudi, co vo roi ciing ¢b gang chinh phuc c6 bang nhimg 101 1& mui long rang,
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cho t61 bay gio ong ta moi gap nguoi phu nir duy nhat trén doi nay hiéu ong,
rang 6ng vo cung hanh phuc vi da gip ¢, ngudi ma éng sudt doi mong doi..

Su hang phuc trude nhiing 101 1€ ngon ngot do di nhién khong phai 1a
biéu hién cta tinh yéu ma chi 1 bang chtng ctia sy ngay tho, non nét. Cho nén,
con ai khac ngoai ba me phai 1a ngudi phai giai thich kip thoi cho ¢6 con gai
biét nhitng diéu d6?

Con ai khac ngoai ong bd, ngudi thyc hién nhimg hanh vi cu thé cua
minh trong cu xir voi vo, gian tiép cho co con gai biét rang nguoi dan ba co
quyén yéu cau ngudi dan 6ng minh yéu nhitng gi? Con ai khac ngoai cha me,
nhitng ngudi phai 1am cho cau con trai ciia minh y thirc dugc trach nhiém trude
nguoi con gai minh yéu?

Nhitng moi tinh 1éch tuoi

Khi cac chang trai, ddc biét 1a nhitng c6 gai budc vao tudi trudng thanh
cling 1 lic cac ba me bat dau thap thom lo di chuyén. Khoang cach tudi tac
cua cac cdp uyén uong ngay nay rat khong 6n dinh. Nhiéu cb gai trong tudi day
thi yéu thay gido, nhac truong, dao dién, nhiing ngudi gia hon minh tur 10 dén
20 tudi. Ngay nay, thai d¢ cua cha me d6i voi cac chang ré tuong lai ciing khac
Xa so v6i hoi dau thé ky. Khong nhiéu 6ng bd ba me choang vang khi thay
chang ré twong lai nhiéu tudi, c6 dia vi xa hoi cao, lai con khong doi hoi cuia hdi
mon. Nhitng dam cudi ma co dau cha ré léch tudi nhau di tro thanh chuyén
thuong tinh. Nhung khi dam du dam cuoi, nhin mat c6 dau, cha ré, nhiing
nguoi dy cudi hay hinh dung trong dau nhing két cuc budn b vé sau. Boi vi
thue té d3 cho thay, nhitng quan hé vo chdng 1éch tudi nhu vay thuong két thic
& phién toa véi chiée don ly di.

Ching ta thir xem vi sao lai c6 nhiing ddm cudi d6 va nguoi ta phai
duong dau voi nhitng rac roi do ra sao.

Céc cb gai tré 1am say 1ong ngudi dan éng dung tudi theo kiéu gi? Pidu
nay khong kho dodn. Co géi ¢ y thic hay khong v thic cling lam cho nguoi
dan 6ng d6 ao twdng rang minh con tré va s& mai mai tré. Tinh hom minh caa
ong duoc thoa man bai nhitng 101 khen nhiéu khi ciing cha co gi khéo I¢o cua
c0. Thét ra, trong nhiing nguoi dan 6ng thé ky 21 nay Van con mot chang hi¢p
s chinh phuc thé gian tir thoi trung c6. Trong con mat anh ta va cua nhiéu
nguoi khac, chuyén chinh phuc duwoc mot co gai tré van nhu mét chién
cong dang thém khat lam. Vi vy ma sy kham phuc va sy 1a lu6t cua cd gai tré
c6 thé quat ngd mot ong b dang kinh lau nay trong gia dinh. Mot tinh yéu
khong hé ngo t6i kiéu do6 tuy khién ong ta kho sé, kho nghi nhung lai ¢6 cam
giac nhu dugc huong mot mon Ioc troi cho. Vi vay, ong san sang hy sinh va
bién c6 gai thanh vat hy sinh.

Ngueoi dan ong tuéi 40 hdp dan cé gdi tré diéu gi?
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Nguoi ta thuong cho rang co gai tim thdy ¢ ngudi dan 6ng nhiéu tudi
nhiing thuan lgi vat chat, sy quan tam, chi€u chuong. Nhung ching t6i nghi
rang con ¢ mot nguyén nhan khac phuce tap hon.

Thé hé tré ngay nay truong thanh vé mit tinh duc sém hon so véi trudc
kia. Nhung yéu t6 khong thé bién d6i qua moi thoi dai 1 su trudng thanh rat
khac nhau giira cac chang trai va cac ¢ gai. Cac cb gai 16,17 tudi khat khao
truge hét 14 mot mdi tinh lang man, “lon lao”. Co6 thich lam ngudi tinh cua
minh kham phuc minh va ciing thich kham phuc nguoi tinh. C6 kinh trong
chang va vo cung xuc dong khi biét rang ddi voi chang ¢6 la ngudi co gia tri
dic biét, 1a nguoi duy nhit khong ai thay the ndi. Co, vé co ban cling glong nhu
céc ba ndi tro, cu ndi cua co xua kia, mudn duoc yéu, duogc song trong thé gioi
clia nhitng tir ngit diu dang, dam thém va su quan tam tron ven. Ngay cad mot co
gai danh d4, tinh khi “dan ong” di nita ciing khong thoat khoi nhu ciu nay.
Trong khi do, cac chang trai 16-18 tudi can trudc hét 13 1am sao giai quyét duoc
su cang thang tinh dyc va thoa man su td mo tinh duc cua minh. Dé séng cho
mot tinh yéu thuc thu thi anh ta chua da do tudi truéng thanh. Di véi nhiing co
gai cung tudi tac, anh ta xi sy theo kiéu ban be, véi tu cach mot nguodi ban trai
hon 12 mét trang hiép si. Trong mdi trong quan ndy, chang trai rd rang la vung
dai hon c¢6 gai. Chinh chang ciing con chua biét minh yéu thich nhitng phat
minh khoa hoc 1am chan déng thé giéi nhiéu hon hay bong da nhiéu hon. Khi
dung trén bang giai cac phuong trinh, chang c6 thé lam cac ¢6 gai than phuc,
nhung dé co hai chlec ve vao xem ca nhac thi lai la van dé nan glal Mot chang
trai nhu thé c6 gi cAm chic chién thiang néu nhu khong may vao “chung két”
v6i mot ngudi dan dng dung tudi, chin chin trén v dai tinh 4i.

Mot chang Pong Gioang kinh nghiém ldu nim trong vong du loai ai
tinh tat phai c6 hang chuc ngén v lam cic co gai phai ha minh. Anh ta s& xir sy
v6i ¢6 gai tré nhu xir sy véi mot phy nit chin chin, théa mén tinh kiéu ngao cta
cd, ninh hét ¢6 bang nhitng cAu ma cac chang trai tré cho 1a rat gia tao va nuc
cuoi.

Mot nguoi dan 6ng 40, 6 vo, chang lay gi giau co cho 1am, mot khi “gio
chimg”, van co suc quyeén ril cac cd gai bang cach cho c6 song ngép lut trong
su ton tho cd, 10ng biét on ¢d, 1am cho c¢6 ban than vi ngdn ngit va nhitng hanh
vi lang man ma ong ta von di mic no v6i vo minh va chinh minh 20 nim qua.
Co gai tré théy tinh yéu v&i 6ng bi de doa tir moi phia. Nhung chinh sy de doa
d6 1am cho ¢6 cam thay 1y tha va nham né voi thir thach va stc manh cia tinh
yéu ma ngudi ta hay n6i mot cach mui man trong vin chuong.

Tat nhién 1a ngudi dan 6ng d6 s& “co 13i” nho von kinh nghiém tinh duc
ctia minh. Con ¢b gai ngay tho no vén khong biét rang su nhay cam, tinh té cta
ong ta chi 1a mot sy loc 16i: Ong ta that ra da biét khong phai mot nguodi ma cé
thé kha nhiéu ngudi dan ba. Va bay gio ong ta van dung & cd nhing kinh
nghiém trudc d6. C6 con qua khd khao, khong biét duoc minh s& phai tra gia
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cho chuyén do bang gi. Co som gat sang bén nhing ngu’(n ban trai va nhung
nhu cu twong tng véi lira tudi c6. Dan dan, cd thay thé cai tudi tré thi vi, day
khat khao, mo wdc bang thtr qua chin trai mua. Mot tinh y€u thuc su chi g0 cura,
dén vé6i co khi ¢6 may man gap mot nguol twong ximg vé tudi tac, khi o nhan
thay su khac biét cua chang v&i ngudi dan 6ng loc 18i no, véi diéu kién 1a chang
da kha ning bo qua chuyén cii cua c¢d, khong cam thiy qua phién 1ong, ho then.

Nhitng cip vo chong qué 1éch tudi c6 hanh phuc chi 13 nhitng hién tuong
ngoai 1¢. Néu chénh léch nhau tir 15 tudi tro 1én thi hy vong vé mot quan hé
tinh duc 6n dinh 1a kha mong manh. Dan gian c6 cau: "Khong ai c6 thé dung
lau trén dau ngon chan". Phan 16n nhimg thu truong c6 uy tin, rat duoc cac co
nhén vién tré ngudng mo vi sy quan Xuyen cong vi¢c chu dédo, y thuc trach
nhiém, tinh quyet doan, sang sudt thi khi v€ nha voi vo lai la mot nguoi dan
ong gia, mét moi, thich yén tinh, an udng phai kiéng khem. Kha ning tinh duc
ctia ong d6i khi c6 thé manh mé chiang kém thanh nién, hodc c6 thé duoc hoi
xudn, dugc khoi phuc do mét quan hé tinh dyc méi me, nhung khong ndm nay
thi ndm sau, n6 cling glam sut rat nhanh theo quy luat tudi tac. Do 1a nguyén
nhan vi sao chi mot thoi gian ngan sau khi cudi, c6 vo tré cia éng hay dé ¥ toi
nhitng ngudi dan 6ng khac. Ptra con cua moét cap vo chéng léch tudi kiéu éy
thuc sy 1a mot mon qua hiém hoi. Con néu nhur nguoi chong lai co con riéng roi
thi lai thém mot su rac rdéi kho chiu cho ca hai phia.

Nhitng quan h¢ I¢ch tudi xuat hién ¢ ba nhém céc co gai

- Nhom mét: D6 1a nhing c6 gai ngoan ngoan, hién lanh, biét nghe 10i
cha me. Nhung ho bi han ché qua lau trong viéc tiép xtc, choi boi vi ban be,
dic biét 1a cac ban trai, dén khi cha me cho phép thi c6 khong biét di dau va véi
ai. Co ludbn ngd ngang va thay cd don ngay ca khi dung giita nhitng ngudi ciing
tudi. Pay chinh la lac thuan tién cho nhimg ngu’cn “hdm md”, “qua nién trac
ngoai tr tudn” xuat hién véi tu cach ctia mot vi ctru tinh, mot ngudi giai phong
co.

- Nhom hai: D6 1a nhitng c6 gai dugc cha me nudng chiéu, duoc thda stc
son phan. Nhung su xa hoa, 10ng lay cua cac c6 kho ma  hop voi cac chang gﬁn
tudi minh, nhiing chang trai von thich 1€ la, hay mac quan bo s6 gau. Mui phan
son cuia cac ¢ khi 4y chi thu hit sy cha ¥ cia nhimg nguoi dan 6ng dimg tudi.

- Nhom ba: D¢ la nhiing c6 gai song thiéu cha tur be. Pén tudi truong
thanh, c6 gai tim kiém mot chd dua, mot tim 10ng nhu tim long nguoi cha ma
o timg thiéu thén. C6 cam thay nhitng chang trai tré quanh quan bén cd that
nuc cuodi, khong thé nao chép nhan dugc. Viéc di tim tinh yéu cia co chéng
khac nao di tim tinh cach cia mdt nguoi cha.

Khi thay dura con géi nong ndi cua minh yéu mot nguoi qua 1éch tuoi, cac

béc cha me nén binh tinh, danh ra vai ngady ma suy tinh xem phai lam gi va lam
cach nao. Mot cai dau bdc lira khi d6 khong bao gid 1a mot ¢b van tét. Su gian
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dir rat dé 1am ta quén rang, tinh yéu va nhiing cai c6 vé nhu tinh yéu déu khong
chép nhan sy cAm doan va ménh lénh. Néu cha me lai & vi tri ddi dich vai
nguoi tinh gia ciia con gai minh thi dimg c6 hy vong danh phan thing. Ciing
dung c6 khiéu chién véi su cimg dau cua ¢d con gai rugu. Gitt duoc su binh
than voi 6 1a diéu kién co ban va tién quyét dé c6 thé dan dat co timg budc t6i
nhing suy ngam: Liéu c¢6 thé hoa hop véi nguoi dan ong d6 sau 10 nam hoic
20 nim nita khong? Ngudi tinh hom nay cua c6 s& thanh mot ong bd kiéu nao
cua nhitng dwra tré tuwong lai. Nhitng dua tré d6 s€ trudng thanh ra sao khi cha
n6 60,70 tudi. Va cai trude mat 14 c¢6 dang mat di bao nhiéu thi vui ma nhimng
o gai cung tudi cd dang co.

Khi con trai yéu nguoi dan ba ding tudi

Céc ong bd ba me s& con bang hoang hon nita khi biét con trai minh yéu
mot nguoi dan ba dung tudi. Thong thuong, d6 1a nhimg nguoi dan ba da co
sau lung minh von kinh nghiém vo chong va sy ném trai chuyén li di dang cay.
Khi kiém tra thiy dung con trai minh d3 c6 phan son sit, “da vang” véi ngudi
dan ba nhu vay, trudc hét cha me phai xem lai con minh. Phén 16n d6 1a nhiing
chang trai c6 tinh khi khac véi ban be cung tu01 Cau c6 thé 1a mot nguoi dan
6ng nhut nhat, ngai kho, c¢6 nhiéu mac cam vé su non kém ctia minh. Cau c6 thé
d3 chiu dung ndi day vo vi su giao tiép tinh duc dau tién budn bi ctia minh.

Ngay nay, ra duong kho ma phan bi¢t dugc ngay phu nir 30 voi phu nir
20 tudi. Cho nén chung ta ciing cha thiy c6 gi 1a bat hanh khi mot thanh nién
y€u mot phu nir hon tudi. Trong truong hop nhu viy, vai tro ctia ba me rat 16n.
Bang kinh nghiém ctia ngudi phu nit, ba me s& giai quyét chuyén ciu con trai
hoan toan theo y minh. Ba ¢6 thé lam hong mat cua con trai mot dip xay
dung t6 4m gia dinh 1y tuong. Con néu nhu cip vo chong léch tudi d6 sau mot
thoi gian lai chia tay nhau thi theo chung t61, nguoi chiu thiét thoi dat khoat
khong phai 1a ngudi dan ong tré no.

Tranh thai cho thanh nién

Tranh thai 1a phuong phap dam bao khong co sy thy thai khi giao tiép
tinh duc. Nho do, sé khong c6 nhitng dua tré dugce sinh ra ngoai ¥ mudn va cap
ban tinh c6 thé ném trai day du, tron ven khodi lac, khong c6 sy ban khoan lo
ling.

Céc bién phép tranh thai phai that sy dang tin cay, khong lam ton hai dén
strc khoe cho ca hai nguoi. Sau khi ngung stir dung céc bién phép va phuong
tién tranh thai, kha nang thu thai phai dugc khoi phuc tro lai, khong 1am hai toi
sttc khoe cuia dira tré mudn sinh sau nay.

Nhiing nd lyc diéu chinh sy sinh dé, diéu chinh dan sé da tro thanh mot
truyén thong van hoa cua nhan loai. Nguoi ta da tim thay bang chung vé su
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ngan chén thy thai trong nhiing to gidy papyrus (loai gidy ¢, dai hang mét, chi
viét duoc mot mat) cia ngudi Ai cdp co dai ngay tir nim 1850 trudc cong
nguyén. Nam 1200 trude coéng nguyén, vua Minot ¢ Hy Lap da biét dung bong
bong cé (cé chirc nang nhu chiée bao cao su hién nay) dé tranh thy thai va cac
bénh dudng sinh duc. Qua kinh thanh, ching ta duoc biét nhan vat Onan, ngudi
d3 giao hop theo kiéu xudt tinh ra ngoai 4m dao.

Céi bao cao su, mot phuong tién tranh thai ma cho t&i nay chua phuong
tién nao canh tranh ndi, da c6 mot lich st kha 1au doi. Sau “phat minh” ctia 6ng
vua Minot, khoang nim 1660 dén nim 1665, mdt vién quan ngu y co tén 13
Condom (Anh) da c6 sang kién dung rudt con curu duc 1am bao can tinh trung.
Phat minh nay vé sau duoc phd bién rong rdi & Phap roi duoc ap dung ¢ hau hét
cac nu6c chau Au. Nguoi ta ldy ludén tén nguoi phat minh dé dat cho no.
Condom bit dau dugc san xuat hang loat nhu mit hang kinh doanh & My sau
chién tranh thé gi6i thir nhat. Nhu vy, nhimg cb ging ctia loai ngudi trong viée
tim kiém mot phuong tién tranh thai ly tuong (dang tin, khong hai stc khoe va
ré tién) da kéo dai hang nghin nam rdi. Cho t6i nay, qua thuc té, chua mot
phuong tién tranh thai nao c6 wu thé vuot bao cao su.

Cac phuong tién tranh thai hién nay kha phong phu, hién dai, tao thanh
mot chién liy bé thé, an ngir trong doi séng tinh dyc cta con nguoi. Ching ta
da c6 cac phuong tién va bién phap nhu ngan gitr tinh trung, dung chat hoa hoc,
diéu chinh ho6c mén, dung vat can tir cung, giao hop nura voi, va cudi cung 1a
tranh thi nhiing ngdy trong “vong an toan”. Chiéc bao cao su thudc vao loai
phuong tién ngan chan tinh trung, dung cho dan 6ng. Vong tranh thai dung cho
dan ba, lam bang cao su hoic bang nhya theo hinh nhin, dugc dit sdu vao am
dao trudc cb tir cung. Thude tranh thai 13 mot phuong tién héa hoc co tac dung
chan kha nang van dong cua cac té bao sinh duc dan ong. Chung dugc san Xuat
dué6i dang thude vién, kem, m& hoic bot.

Nguoi ta cling ¢o thé st dung hodc mon dé tranh thai. Sau khi dwa mot
lrgng hooc mén nhat dinh vao co thé, trimg kho long dugc giai phong khoi
budng trimg. Pong thoi nho tac dong cta hodc mon, tuyén nhay tir cung co sy
thay d6i bat binh thuong. Néu nhu trimg c6 bong ra duoc khoi buong trung thi
cung kho long lam t6 duoc trong tir cung. Nho hodc moén méi, & ¢b tir cung s&
c6 mot tiét t6 1am cho tinh trung khoé lot qua dugc.

Mot phuong phép tranh thai khac 1a d6i méi giai doan két thuc cta qua
trinh giao hop: Cho xuat tinh ngoai 4m dao. Bén canh cic phuong phap trén,
con co thé tan dung thoi ky “an toan” ciia vong kinh dé tranh thai. Béi vi sy thu
thai chi co thé xay ra vao quang thoi gian ryng tring, tirc la vao thoi ky tring
chin, rung khoi budng trimg va di dong trong 6ng dan tring.

Nhing bién phap tranh thai no1 trén co ve rat phong pht. Nhung ddi voi
thanh nién thi ching van con it 6i va yéu ot. Phuong phap tranh nhimg ngay
rung tring that ra khong c6 gi dam bao chac chin. Vi mot mat, tring khong
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phai rung vao mot ngay cb dinh ciia chu ky kinh nguyét; mat khac, tinh tring
ctia nhitng ngudi dan 6ng khoe, tré c¢6 thé séng kha dai, mai phuc trong bung
ngudi phu nit mot vai ngdy. Cac thi thude tranh thai ciing khong phai hoan
toan dang tin cdy. Phuong tién nay chi dam bao thanh cong khi két hop véi cac
phuong tién va cac bién phap khac. Tranh thai bang cach st dung chat hodc
mon 1a phuong phép chi danh riéng cho phu nit. i v6i dan 6ng thi cho téi nay
ngudi ta chua phat hién ra mot chat hoéc mon tong hop nao co thé dua vao co
thé ma khong anh hudng téi sirc khoe. Viée dung hodc mén tuy hiéu qua nhung
lai c6 mot so tac dung phu, bat loi cho mot cb gai tré. Cac cd gai chi nén sir
dung nhing vién thudc hodc mén trong nhirng truong hop dic biét. Chang han
nhu khi ngudi dan 6ng khong thé tu chu duoc, khong du kha nang phong tinh
ngoai am dao, hodc khi phat hién ra cao cao su khong dam bao chét lugng.

Phuong phap xuit tinh ngoai 4m dao néu thyc hién thudng xuyén ciing
rat it an toan. Bdi vi ngudi dan 6ng khong phai luc nao ciing tinh tao, biét trudc
thoi diém cubi cung cua minh dé kip rat duong vat ra khéi 4m dao. Phuong
phap nay chi dam bao khi trudc thoi diém phong tinh mot vai gidy, nguoi dan
ong rat duong vat ra dé ban tinh giup cho xuét tinh bang tay. T4t nhién rat it
dan ong va ca phu nit chiu chdp nhan phuong phap nay va thuc hién mot cach
tron tru, thoai mai.

Péi véi thanh nién, phuong phap tranh thai t6t nhat van 1a sir dung bao
cao su. N6 c¢6 nhidu vu diém nhu ré tién, dé sir dung va khoéng hai to1 sirc khoe.
N6 khong chi ngan chan sy thu thai ngoai y muén ma con ngan chan nhiing
bénh tinh duc khac. Viéc dung bao cao su gan nhu bao dam cho céc ba vo
khong bao gio bi viém budng trimg va 6ng dan trimg. Pbi v6i nhitng ngudi dan
ong tré, phuong tién nay con c¢6 mot cai loi khac. Ho thuong két thic sém qua
trinh giao hop, sém xuét tinh; nhd bao cao su, duong vat sau khi xuét tinh van
du do cimg dé tiép tuc qua trinh giao hop thém mat lat nita nham chiéu ban
tinh. Bao cao su c6 lam giam khoai cam va cuong d¢ tinh duc khong? Néu c6 ai
khang dinh diéu d6 thi chang qua la ho néi theo mot dinh kién ctia nguoi khac,
hoic do 4c cam sau mot hai lan sir dung qua vung vé.

Nhitng d6i ban tinh tré tuéi mudn that sy an toan cé thé s dung “chot”
tranh thai, mot loai thube 1am 1iét tinh trung. Ban géi phai dua né vao am dao
khoang 10 phut truéc khi giao hop. O nhidu nudc, loai “chét” nay co6 nhin
chung la “ANTIKO”.

Hién nay, viéc san xuat thuc hodc mén téng hop dé tranh thai dang lam
cho chiéc bao cao su that thé. Chung toi cho d6 1a mét hién twong thiéu 1y tri.
Chung t6i khuyén cac bac cha me nén bang cach nao dé gop phan khoi phuc lai
vai tro truyén théng cua chiéc tii cao su. Chung toi khong phai 13 bao thu
nhung qua that, chua mdt phuong tién tranh thai nao htru hi¢u hon bao cao su.

Nhitng bénh truyén nhiém dudng tinh duc
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Tré vi thanh nién, nhét 1a céc chang trai & d6 tudi day thi, can dugc cho
biét vé cac can bénh thudc vé dudng sinh duc. Noi kip thoi khong c6 nghia la
n6i ngay & tudi mudi bon. C6 khong it 6ng bd, ba me cam thay sbc ning khi
blet con trai minh hoa ra di ném trai nhung cam giac tinh duc triét dé. Su giao
tlep tinh duc dau tién trong dorl nguoi dan 6ng thuong xay ra som nhat 1a vao
tu01 mudi 1am. Tuy vy, sau “su kién” dau tién do, nhirng lan tiép xtc tinh duc
tiép theo chi xay ra sau d6 hai ba nam, d6i khi muon hon nira.

Tat nhién, khong thé nao c6 thir quan hé tinh duc chin chian ¢ tudi mudi
lam. Sy giao tiép tinh duc dau tién cua cac chang trai tudi 15 thuong chi xay ra
mét cach ngau nhién. Ban tinh cta céu bao gio cling la nguoi nhiéu tudi hon
ciu, gidu kinh nghiém tinh dyc hon cdu. C6 thé do to mo, ¢o thé thuan tay vi
muc dich giai tri, mot ngudi dan ba nao d6 co thé quyét dinh kéo chang trai
ngay tho vao cai thé gi6i bi hiém ma cau dang to mo va so hii. Chuyén do ciing
6 thé xdy ra véi mot c¢o gai dé tinh, xem chuyén tinh duc chi nhu mot tro tiéu
khién, c6 thé tién hanh v6i bat ctr ai khi thuan tién. Trong truong hop tht
nhat, chuyén khong c6 gi dang budn cho lam. Con néu truong hop thi hai xay
ra thi rat dang ngai. Boi vi c6 gai d6 khong du kha ning y thirc dugc rang minh
dang c6 nhitng bénh duong sinh duc.

Chung t6i khong ban bac mot cach chi tiét cac can bénh dudng sinh duc.
Bai vi d6 khong phai 1a muc dich ctia cudn sach nay. O diy ching toi chi dua
ra mdt lugng thong tin toi thiéu ma tuoi tré bat bude phai co.

Céc thir bénh sinh duc d3 bam vao doi sdng loai ngudi trong hang chuc
thién nién ky. Thir bénh ma ngay nay chung ta goi la bénh lau da duoc loai
nguoi mo ta, ghi chép ngay tir nhiing ndm 3000 trude cong nguyén. Dang tiéc
1a cho dén nay, loai nguoi van chua ti€u diét nbi chiing. Tham chi gan day lai
xuét hién thém mot thit bénh truyen nhiém duong sinh duc maéi 1a bénh AIDS.

Bénh giang mai

bay 1a mét trong nhitng bénh sinh duc kha nghiém trong. Déu hiéu dic
trung cua nd la nhing mun khong gay dau dom, xuat hién & duong vat va am
dao. N6 ciing co thé xuat hién & cac vi tri khéc, tham chi ¢ miéng. Khi myn nodi
Ién 1a lac bénh nhan di bi nhiém giang mai 2-4 tuan roi. Tat nhién, khi phat
hién ra bénh thi phai téi ngay bénh vi¢n, dac bi¢t 1a khi nhé ra rﬁng minh da
giao tiép tinh duc v6i mot nguoi la.

Néu khong chay chira kip thoi, 9-10 ngay sau, mun co thé lan di, nhung
that ra bénh di chuyén sang giai doan hai. Lic nay, nguoi s€ ngdy ngay sot, mét
moi, dau xuong, dac biét 1a ¢ song lung s& co thé xuit hién nhimg muyn nho
hodc nhitng cham hdng nhu kiéu di tmg. Trong tinh hudng nay, tat nhién phai
cap tc tim t6i bac si. Néu khong chay chura kip thoi, bénh giang mai s& dan t6i
nhimng bién chimg khong luong hét. Néu bénh kéo dai 5-10 nim, bénh nhin co
thé bj liét, rdi loan tAm than, mu, diéc, tham chi tir vong.
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Bénh lau

Vi khuan song cau lau chu yéu nim trong dudng niéu dao, ¢ tir cung
va hau mon. Thong thudng, dan 6ng sau khi nhiém khudn 5 ngdy, phu nit sau 5-
7 ngay bat dau thdy nhuc khi tiéu tién va nudce giai c6 mui thoi. O phu ni, triéu
chtmg cua bénh nay khong biéu hién rd rét 1am.

Sau mot thoi gian nhat dinh, bénh nhan ¢ thé cam thdy nhu hét bénh.
That ra bénh da chuyén sang giai doan kinh nién. O giai doan nay, bénh nhan
nit khong cam thay dau, nhung sé& trd thanh nguoi truyén bénh sang ngudi khac
khi giao hop. Bénh nay khong de doa téi tinh mang va khong kho chira. Nhung
néu khong chira, bénh s€ lan dan sang cac b phan sinh duc khéc va dan t&i vo
sinh.

Bénh nam hoa

Bénh nday méi xuit hién tir 10-14 ndm gan ddy, do loai ndm bao hoa
(chlamydeous) gay ra. Bénh nay khong co tri¢u ching rd rét, khong gay dau
dén. Nam bao hoa giy viém nhiém cac t6 chirc sinh duc va bai tiét. Sy viém
nhiém chi 10 ra sau 2 tuan tinh tir khi giao hop. Pan dng méc bénh thudng thay
dau ¢ bao tinh hoan, sau d6 c6 thé bi vo sinh. Con phu nit s& bi hong budng
trimg va cling vo sinh.

Bénh trung roi

Pay ciing 12 mot bénh sinh duc. Bénh nay von khong phai phat sinh tir
dan 6ng, song ngudi dan éng trd thanh trung gian truyén bénh cho phu nit. Nam
ngay sau khi giao hop, phu nir s& bi viém 4m dao. Pan 6ng néu mang bénh nay
1au ngay s& bi viém dudng niéu dao. Bénh trang roi rat khé chiu song dé chira.

Bénh AIDS

Day 1a bénh dang thu hit sy quan tam cua toan nhan loai, do virus HIV
gy nén. Virus HIV huay diét nhém bach cau T4, khién hé¢ théng mién dich cua
co thé bi pha v&. Co thé khong con kha ning dé khang va tu vé trudc moi thir
bénh khac. Nhitng két qua nghién ctru va thir nghiém dé chita cin bénh nay that
ra van chwa vuot qua ranh gidi ciia nhimng gia thiét va hy vong.

Virus HIV cu tra trong cac to chic 1ong cia co thé, cha yéu 1a trong
mau, tinh trung, dich 4m dao, c6 thé sdng trong tuyén 1& va nudc bot. Trong
khong khi khé rdo hodc khi cham phai nhiing vi khuan khéc loai, virus nay chét
rat nhanh. Vi vay, trong giao tiép thong thuong, nguoi mang vi rat HIV khong
lay bénh sang nguoi khac. Néu khong tinh t6i viée tiém chich ma tay truc tiép
vao méu thi con dudng doc nhat dé nhiém bénh 1a giao tiép tinh duc.
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Bénh AIDS c6 tri¢u ching rat khac nhau: n6i mét vai hach, sbt nhe, dau
nhuc tir chi, va ndi chung gidng nhu bi cam cim. Sau mét vai thang, co thé
xuat hién nhimg hoéi chimg nhu viém hong lién tlep, st tiéu chay. Noi chung,
nhitng ngudi sinh hoat tinh duc phiéu luu, dé dai déu phai dén cic bénh vién
chuyén khoa va cac trung tdm nghién ctru dich té dé xét nghiém.

Nhing ngudi dong tinh luyén 4i bi bénh AIDS de doa nhiéu nhat do cach
sinh hoat tinh duc cua ho, va do dbi véi ho, viéc duy tri quan h¢ tinh duc lau
bén v6i mot ngudi 14 chuyén qua kho khan. Tiép dén l1a nhiing nguoi dan ba
“lang choi”, boi vi tinh trung cia nhitng ngudi mang virus HIV khi vao am dao
thi tham nhap ludn vao co thé phu nir.

Céc ban tré can phai y thic dugc mot didu: Chang c6 mot thir bénh tinh
duc nao la chinh dang. Cac can bénh nay ciing khong phal la sy tra gid cho thu
sinh hoat tinh duc phong dang. Trong s6 nhimg nguoi mic bénh tinh duc noi
chung, c6 rat nhiéu nguoi ding dan va nghiém tac trong quan hé tinh duc. Ho
méc bénh chi vi mot 1an nao dé ngﬁu nhién chung cha “chut dinh” v1 mdt
nguoi dan ba hoac mot nguoi dan 6ng khong quen biét. Ciing c¢6 nhiing bénh
nhén la mét nguoi tre tudi, ndng ndi, khong du stc cudng lai mot co hoi thuén
tién. Con dai da sd 1a nguoi qua thiéu 1y tri trong doi song tinh dyc. Piéu dang
so nhat 1a khi v6i tdm trang tuyét vong, cay ct, ngudi nhiéu mang bénh cd tinh
tim moi cach gieo bénh cho ngudi khac theo kiéu “tra thu doi”.

Trude nhitng mdi de doa trong doi sdng tinh duc cua con ngudi, ching
t6i khuyén rang, néu giao tiép tinh duc v6i mot nguoi ma minh chua biét rd,
hay sir dung bao cao su. Chiéc bao gian di nay khong chi ngan chan sy truyén
nhiém AIDS ma con ngin chin duoc tat ca cac thir bénh duong sinh duc khac.

Nhirng dang tinh duc di biét

Khi gido duc vé mit tinh duc cho con cai va hoc sinh, chung ta khong chi
lo ngai trude nhimg hanh vi tinh duc trude tudi ma con lo ling trudc nhimg
hién tuong tinh dyc di li¢t, lac hudng, von dd co tir lau trong doi sdng loai
nguoi. Rat khé tinh ndi ¢ bao nhiéu dan ong sinh hoat tinh duc theo mot xu
hudng 1éch lac. Co thé néi rang dai da sé dan 6ng va khéng it phu nit, trong mét
thoi diém nao do, déu co nhirng quan niém tinh duc bét thuong. Trong linh vyc
gido dyc nay, chung ta can biét rang, nhitng hanh vi tinh duc di biét Xuat hién
rat it trude tudi day thi. Ching xuét hién chu yéu trong tudi day thi va phat trién
nhiéu sau d6. Nhitng hanh vi tinh duc d6 xut hién cang sém bao nhiéu thi cang
kho thanh toan bay nhiéu. Chinh vi vy ma chung ta can phai biét sém dé ngin
ngira chting, hoic it ra 1a dé gi6i han chiing ton tai trong pham vi that hep.

Mot hanh vi tinh duc dugc coi 1a lanh manh thuong dam bao ba nguyén
tac co ban:
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- Sy giao tiép tinh dyuc d6 phai dugc tién hanh gitra hai nguoi khac nhau
vé gidi tinh.

- Sur giao tiép d6 phai duoc ca hai phia dong .
- C3p ban tinh d6 phai 12 nhitng nguoi da trudng thanh vé mit thé chat.

Trong 3 diém nay, diém thir nhat khong duoc thyc hién ¢ nhiing nguoi
tinh duc déng tinh. Piém thtr hai bi bo qua ddi véi nhirmg nguoi co bénh bao
dam, cudng dam; va diém tht ba ¢ nhiing ngudi méac ching huyén nhi hay
cudng nhi.

Chung ta khong coi mirc do, s6 1an hoat dong tinh duc (qua it hodc qua
nhiéu) 1a mot hién twong tinh duc lac huéng, mic du ngudi 1éch hudng tinh duc
c6 thé hoat dong qua nhiéu hodc qua it. Noi to1 tinh duc lac hudng hay tinh duc
di biét 1a chu yéu néi toi nhitng ngudi dan 6ng. Vi sao lai xuat hién nhiing bién
thé tinh duc d6? Piéu nay cho téi nay chua co su 1y giai ddy du, chic chan. Co
gia thiét cho rang, d6 1a do nhimg truc tric trong qua trinh hinh thanh ciu trac
clia trung tdm than kinh tinh duc & thoi ky phét trién trong bung me, chang han
nhu bénh tinh duc dong tinh. O mot s6 bénh khac thi chil yéu 1a do anh huéng
clia cac yéu tb van hoéa, gido duc thoi ky nién thiéu va tudi truong thanh. Chung
xuat hién nhiéu ¢ dan ong 1a do nhitng nguyén nhén ty nhién: Sy phat trién cia
thai nam trong bung me von 1a mot qua trinh phirc tap, bao thai dé bi tdn
thuong va doi hoi su tong hop ctia nhiéu yéu té hon thai nit. Hon nita, trong
thoi ky truong thanh, dan 6ng dé xtic cam tinh duc hon, dé bi kich dong hon
cho nén gip nhidu kho khin hon trong viéc kiém ché nhu cau tinh duc cua
minh.

Chiing t6i tam chia nhimg hién tuong tinh duc bat thudng ra lam bén
loai:

- Tinh duyc lac hudéng: Bao gém tinh duc déng gioi, tinh duc huyén nhi,
tinh duc bai vat.

- Léch do cuong duc: Gom chimng tinh duc 16 thé, tinh duc bao luc, tinh
duc tu hoai.

- Tinh duc chuyén vi.

- Céc kiéu tinh dyc di biét, két hop tinh chét ca ca hai dang tinh dyc léch
do h~oeflc léch hudong nao do; vi du tinh duc bao luc dong tinh, tinh duc bao luc
huyén nhi.

~ Chung t61 chi trinh bay nhing hi¢n tugng noi trén vao hai huéng tinh duc
pho quat 1a tinh duc 1éch hudng va tinh duc 1éch do.

Tinh duc 1éch hudng
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Ching tinh duc 1éch huong thuong gap nhat 1a dong tinh luyén i, tic 1a
hién twong c4 nhan bi hdp din tinh dyc boi nhimg nguoi cung gioi. Hién
tugng nay co ca ¢ dan ong lan dan ba; nhung so v6i dan ba, s6 dan dng co xu
huéng tinh duc nay nhiéu gap ba lan. O Ti¢p Khic va nhiéu nudc chau Au co
3-4% dan 06ng mac bénh nay. Nguoi ta cho rang tinh duc ddng gidi phat sinh do
su ri loan trung tAm tinh dyc trong phan nio trude.

Nhu cau tinh dyc ddng gidi ciing boc 16 rong riét voi tat ca nhimg dic
trung cta nd, ching khac gi nhu cau tinh dyc biét gioi, va da xuat hién tir hang
ngan nam trudc. O nhiéu thoi dai, nhirng nguoi dong tinh luyén ai co thé bi giét
chét, chiéu theo phap luat. Nhung bét chap cai chét, ngay ca nhiing nguoi co
dia vi, c6 uy tin x4 hdi cao, mot khi c6 nhu cau tinh dyc nay van khong thé song
khac di duge. Cac két qua nghién ciru x4c dinh rang, ngay ca trong hoan canh
“bét budc”, rat dé “thong cam” (chang han nhu nhiing nguoi cung gioi tinh phai
song rat nhidu nim trong tu), mot nguoi lanh manh van khong thé tap nhiém
duoc sinh hoat tinh duc dong gidi.

Cho t61 nay, chua c6 mot phuong tién, thuoc men hay mot bién phap y
hoc nao chita khoi bénh nay. Pay 13 mot nhu cau bam sinh, bat chap su kiém
soat, can thiép cua ly tri ca nhan va xa hoi. Vi vay, trong qua trinh giao duc,
chung ta can y thuc rang Pong tinh luyen 4i 1a mot xu huéng tinh duc bam
sinh, sudt ca doi nguoi. Khong thé bién xu huéng nay thanh tinh duc biét gioi.
Tat ca nhiing hinh phat cua 6ng bd, nude mit cia ba me déu 1a vo nghia trudc
dra con c6 xu hudng do.

Vao quing tudi day thi, ta thu’(‘)'ng thdy con céi c6 nhiing tiép xtc mang
tinh chat tinh duc. Chuyén ay, dbi voi cac cd, cac cau dang lon, 1a diéu tu
nhién. Tuy vy, trong quang tudi nay ciing xuat hién khong it nhitng trd choi
tinh duc chi dién ra trong nhém con trai véi nhau. Chuyén con trai thi dim cho
nhau chi 1a hin hitu. Khi biét c6 chuyén ay, ching ta ngian chin chi vi mét
trong s6 cac cau do (thudng 1a ciu dong vai tro tich cuc trong trd choi) c6 thé
¢6 xu huéng tinh dyc dong tinh. Bénh nay khong iy, nhung no sé& gay nhiing
anh huong bét loi cho doi song tinh duc cua cac cau con trai khac trong nhom
sau nay. Ching ta can giai thich cho cac cdu hiéu rang, bét ky moét hanh vi tinh
duc nio ciing cin chiu sy tac dong cua nhan t6 tinh cam; rang khong nén
c6 hanh vi tinh duc tuy tién véi bat ¢t ai, chi vi nguoi do dem lai cho minh cam
giac thoa man.

Chang trai dang 1on c6 thé tha dam nhung trong khi tha dam phai tuong
tugng ve ¢6 gai ma cdu yéu thich va khong dugc kich thich tinh duc vé1 nguoi
cung gidi tinh. D6 cling 1a nguyen tac doi VO’l cac co gal Dang ¢ tudi truong
thanh, cac ¢6 gai c6 nhu cdu vudt ve, du yém va cac biéu hién tinh cam khac.
Tuy véy, ho chi duoc phep 6m nhau, hon nhau theo kleu ban be. Ngoai ra,
nhing tiép xGic tim tinh va nhitng biéu hién tinh cam ndng nhiét hon 14 hoan
toan khong hop. Trong ky tic x4, noi c6 sy tach bi¢t nam sinh v4i nit sinh, c6
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thé xay ra chuyén cic cdu con trai thi ddm cho nhau. Pay la diéu c6 thé hiéu
dugc. Nhung trong mét hoan canh khac ma chuyén d6 xay ra thi it nhat mot
trong hai ngudi ¢6 xu hudng dong tinh luyen 4i. Chiing ta can canh giic ngin
chin nhitng hanh vi tinh duc kha nghi d6. Va tit nhién khong phai dé trimg phat
ma dé giai thich.

C6 ba me dit dén phong kham cua ching t6i mot cdu con trai 14 tudi. Ba
ké réng trong mot budi toi vé nha khong hen trudce, ba di rat nhe nhang vao nha,
¢6 y mudn biét con trai minh dang hoc hay lai doc truyén giai tri. Trén mac a0
phong ngoai ¢6 chiéc ao khoac la nhung khong rd ciia nam hay nir. Khong c6
tleng nhac, phong im dng. M clra vao phong, ba sting sét. Con trai ba dang
nam trén giwdng voi mot cdu con trai la. Ca hai déu dung tay dé kich thich cho
nhau. La mot nguoi me sang sudt, ba dd khong phan nan mot 10i, chi moi
cau trai la vé voi Iy do 13 con ba phai hoc bai. That ra long ba noéng nhu lira d6t.
Ba nghi ngay t&1 phong khdm cia chung toi.

Khi kham, chiung t61 dugc biét 1a cac cau da tha dam cho nhau hai
lan r6i. Con trai ba ndi rang ca hai cau ciing nghi ra chuyén do6, rang muén thir
trude “cai d6” xem sao roi sau hdy di tim con gai. Ching toi 1ién moi cu thu
hai dén kham va xac dinh dugc ngay 1a cau nay c6 xu hudng tinh duc déng
tinh. That ra, cdu da yéu con trai ba me no, nhung da gitr kin chuyén do. Cau rat
hay noi vé dan ba con gai, t6 ra rat khoai trd vé chuyén giudng chiéu vi biét
rang nhimg chuyén do kich thich ban minh dir d6i. Sau nhimg cau chuyén do,
cau dan dat dugc ban toi cai diéu minh thém khat la 6m nhau, kich thich cho
nhau. Ching t0i cling kho ma khiang dinh duoc ring con trai ba me no hanh
dong mot cach vo y thire hay c6 biét nhung vi tinh ban bé ma khéng mudn tiét
16. Cau bé khong can ching toi cham séc gi ca, chi noi rang 1an sau s& thu dam
mot minh.

Con chang trai bi dong tinh duoc chung t6i dua vao phong diéu tri tAm
than kinh; vi rd rang 1 chi vai nim nita, cdu ta s& kho sé vi nhu cau tinh duc
dong tinh ctia minh. Ciing giéng nhu hau hét nhimg nguoi dong tinh luyén ai
khac, cau thich nhiitng chang trai khoe manh, can ddm. Cau khong cho cha me
cau biét nhu cau tinh duc thuc sy ctia minh vi tin ring cha me s& khong thong
cam. Vi vay, cau s€ chiu khd s& mot cach khong can thiét.

Con ba me ctia ciu thir nhat thi dd xir sy rat ding. Ba da nghi ngay t6i
cac bac si chuyén khoa tinh duc. Ba noi rang rat may la 6ng chong ba khong bat
gip. Néu khong phai ba ma chinh ong chdng bit qua tang chuyén cua con trai
minh, ong s€ ndi dién va chua biét s& XU sy vo1 hai cdu ra sao... Trong nhiing
tinh huong nhu vy, cac cdu con trai rt can nhitng 101 khuyén ran tinh tdo cua
cha me, thay gido. Ho can nhé ring nhitg chuyén nhu vy nguoi 16n thira biét
va san sang giup d& ho. La méng, tring phat chi 1am cho ho tai pham bang
nhitng bién phap than trong hon.
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Khoéng bao lau sau, phong kham cua ching t61 lai tiép mot ba me khac
kém theo mdt cau con trai méi 12 tudi. Cau budn rau tho 16 véi chung t61 rang
chi thich con trai cht khong thich cac c6 gai. B& me ly di, ciu sdng véi me
va tam sy véi me moi chuyén ctia minh. That 12 mot cau bé thong minh. Do
som tu y thue, phat hién ra chinh minh nén cau da khong phai chiu ¢6 don khi
dau kho nhén ra su di biét ctia minh. Qua kiém tra, xem xét, ching t61 xac dinh
dung 13 cau c6 xu huéng tinh duc dong tinh. Nhung dang budn 1a ngay ¢ mot
ciu bé thong minh va nhay cam nhu thé, chung t6i cling khong thé bé giy duoc
thién hudng tu nhién ctia cdu, bat cau phai thich cac c6 gai; khong thé 1am cho
c4u thanh mot nguoi khong gidi tinh. Chung t6i cling khong thé dé cau vi ndi lo
ling d6 ma bi cAm tu trong qua trinh phét trién nhan cach, trong hoc tap ciing
nhu trong sy phat huy nhitng dong gop ciia minh. Da ¢ biét bao nguoi dong
tinh luyén 4i, khong gia dinh, thudng phai 1am viéc c¢6 don, thAm lang nhung lai
¢ nhiing dong gop khong nho cho xa hoi. Mot khi cha me hiéu biét, cam thong
thi dira con dong tinh luyén 4i s& séng rat trung thyuc, khong che day, vo vinh.
Vé sau, ho s& ¢ gang tim dugc ban tinh, cung anh ta xdy dung hanh phuc 6n
dinh, thay chung sudt doi.

Mot nguoi tré tudi khong c6 ban tinh khong thé song hanh phuc. Ngudi
c6 tat dong tinh luyén ai ciing phai c6 ban tinh, tat nhién 1 ban dong gidi cua
minh, dé c6 thé c6 mot cude séng thuc sy hanh phac. Pay 1a mot vin dé nhan
dao ma theo ching t61, xa hoi phai ¢6 hinh thire quan tam thuc té. Trong tinh
hinh hién nay, chi bang nhirng hinh thirc quan tam thuc té, c6 hidu qua, xa hoi
méi han ché duogc sy phat trién cua bénh AIDS. Nhiéu vu tir ty ctia thanh nién
c6 nguyén nhan sdu xa trong doi sdng tinh duc cua ho. Cac nha tdm 1y hoc
nghién ctru vé thanh nién da xac nhan rang 1/3 sd vu tir ty va dinh tu tir 13 do su
khang hoang trong doi séng tinh duc cia ca nhan. Trong sé do, khong it nguoi
¢ xu hudng tinh duc déng gioi.

Nhu ching t61 da noi, mot s6 ngudi khi ra doi di cé trong minh xu
huéng tinh duc déng gioi. Khoéng the chita cho ho thanh ngudi ¢6 nhu cau tinh
duc thong thuong. Vay thi co can tién hanh nhiing bién phap ngan chin, khong
cho ho ¢6 quan h¢ voi cac ¢ gai? Chung t6i cho la khong nén. Vé mit ly
thuyét, d6i véi mot s6 ngudi, ca tinh duc dong gidi 1an tinh dyc biét gidi déu
thoa man ho, déu kich thich ho nhu nhau. Ho van thich phu nit va hoan toan ¢
kha nang giao hop v6i phu nit méc du giao hgp kha chét vat va kho dat t61 cam
giac thoa man. Nhiéu nguoi trong s6 ho tu ép minh giao tiép tinh duc v6i phu
nit mot mat vi tinh duc biét gidi c6 nhiéu hinh thirc phong phu, don gian hon,
giip ngu’orl ta xay du’ng gia dinh dé dang hon. Vi vy, chung ta tuy khong ngan
chin ho giao tiép voi phu nit nhung ciing khong nén dé ho lay vo va dic biét 1a
c6 con. Ban tinh tinh duc ddng gidi ciia ho s& 1am ngudi phu nit ma ho cudi tro
nén bat hanh; va dta tré ra doi ciing chiu nhimg thiét thoi khong luong trude
duoc. Trong thuc té, co rat nhidu nguoi dong tinh luyén ai di liy vo nhung
khong bao gio dat dugc su théa man tinh duc thuc su. Sau d6, khi gap co hdi
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thuan loi, ho khong cudng lai dugce sy théi thuc bén trong va thtra nhan rﬁng
chinh ngudi dan 6ng nao dé mai dem lai cho ho lac tha va hanh phtc dich thyc.

Nhirng ngudi dong tinh luyén 4i ngay tir tudi 4u tho da co thé boc 16 dau
hiéu tinh duc ctia minh cia minh qua nhiing s¢ thich vé dd choi. Con trai thich
cac thir dd choi cua con gai nhu bap bé; nguoc lai, con gai thich cc trd choi
nhu bong da, 6 t6 hay cac do choi chién tranh. DU ¢6 cdm doan tré choi nhiing
trod trai gioi do thi cling khong thé ngin can dugc sy phat trién ciia xu hudng
tinh duc nay. Tuy nhién, néu ba me thay dura con trai minh ngoan ngoan theo
kiéu thich giup me niu nudng, thich cing chi khau v4, théu thua hon 1a 1éu long
v6i cac ban trai cua n6 thi hdy dua con tdi1 phong kham bénh tam 1y tinh duc.

Ngay ¢ tudi day thi, xu huong tinh dyc ca nhén chwa phai da dugc khang
dinh chic chan. Nhiéu cau con trai dong tinh luyén 4i & tudi day thi van c6 thé
bit chudc cac ban cung tudi, tirc 12 van thich hon cic ¢o gai; va ¥ thirc hay
khong c6 ¥ thirc déu coi quan hé giita minh véi mot ¢ gai ndo d6 nhu 1a tinh
yéu vdy. Chi khi di qua di tudi day thi, lic ndy cdu ta mdi phat hién ra hoic
chiu thira nhan rang minh thich nhiing nguoi ddng gidi.

Truée day ngudi ta cho rang sy phat trién cua xu huéng tinh duc
nay chiu anh huéng cta cac nhan td gido duc. Tham chi chinh nhitng ngudi
mang tat nay da két t0i cha me minh mét cach oan uéng réng, s& di ho “mic
bénh” 1a vi ho c6 mot 6ng bd qua nghiém khic hodc mot ba me khé khan tinh
cam va ddy quyén hanh trong nha. Nhung khi diéu tra hoan canh thuc té thi tinh
cach cua cha me ho c6 thé lai hoan toan trai nguwoc. Chung t6i da phong van
mot cip sinh d6i, trong d6 mot ngudi dong tinh luyén 4i, mdi nguoi nhan xét vé
cha me minh mot kiéu.

Pong tinh luyén i xuat hién ¢ dan ong nhiéu hon ¢ dan ba. Nhitng ngudi
dan Ong c6 tat nay thuong sinh hoat tinh duc dé dai, tuy tién. Nguoc lai, phu nir
thuong cb tim kiém dé xay dung mot quan hé ban tinh 6n dinh. Nhu cau vé con
cai & phu nir 16n hon dan 6ng, vi v@y nhiing nguoi phu nir ¢6 tat nay thuong co
ging sdng voi chong dé bao vé dua con. Tat nhién cudc séng vo chong ay
khong khi nao 1a hanh phuc.

Chung t6i xin két luan bang mot 16 khuyén: Mot khi cha me di xac dinh
dugc con minh c6 xu hudng tinh duc dong gidi thi phai cam thong véi nhu cau
tinh duc khong thé dao nguoc d6 cua con dé lam cho cudc doi dira con sau nay
b6t kho. Didu d6 co nghia 1a khong chi phai chap nhan né nhu chdp nhan mot
hién twong ty nhién ma con phai tng hé con minh, tao diéu kién cho con tim
duge mot nguodi ban tinh dong gidi thiy chung khi budc vao tudi truéng thanh.
O day, tinh thuong cia cha me véi con phai thyc su 16n lao, cao ca. Tinh
thuong d6 phai vuot 1én, chién thing dugc sy hd then vo 1y, tirc 1a chién thing
duoc nhiing dinh kién tAm thuong, thiéu hiéu biét cua ngudi ngoai.
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Cing tuong tu nhu bénh déng tinh luyén 4i, sy truc tric trong dinh
huéng tinh dyc cta ca nhan con dan téi bénh tinh duc md nhi hay tinh duc
huyén nhi. Nguoi mic bénh nay khong thich nhimmg nguoi di & tu01 trudng
thanh. Nhu ciu tinh dyc cta ho hudng vao nhitng dira tré chua téi tudi day thi,
con chua phét trién cac bd phan sinh duc bén ngoai.

Chung huyén nhi vé co ban 14 cin bénh cta dan ong. Vé su xuét hién cta
no6 thi cho t&i nay, chung t6i chua thay Iy thuyét nao dua ra cach giai thich ¢
thé chép nhan dugc. Nguoi méc bénh nay co thé hudng nhu cau tinh duc biét
giGi ciia minh vao cac em gai bé, ciing c6 thé hudng nhu cau tinh duc dong gisi
cua minh vao cac em trai, hodc cling c6 thé bi kich duc bai tré em néi chung,
bat ké gidi tinh nao.

Bénh nay c6 thé xuat hién & nguoi bd trong quan hé voi dira con gai cua
minh, con nuo6i hodc con dé. Truong hop nay dan t6i su loan luan. Céc truong
hop loan luan c6 thé do bénh huyén nhi, ciing c6 thé chi do nghién rugu gay ra.

Freud trong cac cudn sach cua minh dd bao dong rang chuyén loan luan
xay ra trong thyc té van nhiéu hon so véi du doan. Chiing ta khong c6 nhiing so
liéu diéu tra chinh xac nhung ching t6i cho 1a nhan dinh d6 dén nay it nhat van
chua sai. Cac cudc diéu tra trén nhimg phu nit 16n tudi & Tiép Khic cho
thdy, 12-38% c6 it nhat mot 1an trong doi bi quiy ray bai mot thanh vién nao do
trong gia dinh. D6 c6 thé 1a dng bd, co thé 1a ngudi 6ng, ngudi cht hodc mot
nguoi anh ho.

Néu nhu xay ra quan hé tinh duc giita anh em trong gia dinh véi nhau thi
van dé lai thudc mot pham tru khac. Quan hé nay xuét hién do su déng tinh cua
ca hai. Ca hai ban dau déu xem nd nhu mot trd choi 1y thu, tham chi trong
nhiéu truong hop, khi di co nhiing giao tiép tinh duc kéo dai, mét trong hai
nguoi sau ndy van khong thay chuyén cii c6 anh hudng gi x4u t6i hanh phuc gia
dinh riéng ciia minh. Quan hé nay c6 nhiéu mirc d9. Phan 16n n6 chi 1a nhiing
tro choi ¢6 mau sic tinh duc. Nhung d6i khi, n6 phat trién thanh su giao tiép
tinh duc thuc sy va thuong xuyén. Khi da qua tudi day thi, quan h¢ do6 bi thu
tiéu, anh em tir bé quan hé tinh cam cii v6i nhau va bit ddu quan tam t&i nhitng
chang trai, nhiing c¢6 gai khac. Trong cudc séng ctia mdi ngudi, chuyén cii con
dong lai song khong gay hau qua ning né. Chung toi dua ra ddy hai truong hop,
hau qua khac nhau song ciing ¢6 nhitng diém chung.

Truong hop thir nhat, cha me déu di 1am ca chiéu t6i 11 gid méi vé, hai
chi em & nha véi nhau ca budi téi. Méi to chirc sinh nhat tudi 14 dugc it ngay,
¢6 chi dd cho moi ngudi biét rang c6 di co thai 4 thang. Ai 13 cha cua cai thai?
Nguoi ta con nghi ngod thi pham chinh 13 b6 cua c6. Nhung c6 ndi rang cd
khoéng tiép xtc tinh duc véi ai ngoai dira em trai 13 tudi ciia minh. Qua kham
nghiém, nguoi ta da khéng dinh, do su phat trién co thé sém sta, cau em d3 lam
c6 chi mang thai. Pay 1a m{t ngoai I¢ nhung da xay ra.
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Trudng hop thir hai khong bi dat nhu thé. Mot hom c6 chang trai 23 tudi
t6i tim chung toi. Anh ta néi rang minh khong c6 kha ning giao tiép tinh duc.
Thoat tién chung t6i nghi ngay téi chuyén suy nhugc co thé. Nhung ngay sau
d6 anh noi rd nguyén nhan: T ndm 15 tudi, do cha me hay boé nha di choi
khuya, anh d3 c6 giao tiép tinh duc voi c6 em gai 14 tudi ciia minh. Chuyén d6
kéo dai 2 nam lién cho t&i khi c6 em di yéu nguoi khac. C6 dé ndi véi anh rang
anh khong dugc phép dong dén co nira, rang chuyén cii that 1a kinh tom. Trong
khi ¢6 em tiép tuc doi sdng tinh duc voi nguoi yéu cua minh, ciing la chong cua
0 sau nay, khong c6 chuyén gi vap véap thi ngudi anh lai bi mot ¢ sdc ning.
Anh ta cam thdy qua bat hanh vi trong chdc 1at, ¢6 em d3 cu xt v6i minh lanh
nhat nhu nguoi xa la, thdm chi con hon nguoi yéu trude mat minh. Anh ghen
v6i nguoi em ré tuong lai d6, mic du biét rang minh khong duoc phép ghen,
rang chuyén cii 1a diéu cdm ky. Anh dan dan y thirc duoc sy vo ludn kinh khing
da qua. ROi mic du 1a mot hoc sinh ngoan, anh van truot tét nghiép pho thong.
Céc bac si khoa than kinh da nghi anh c6 dau hiéu ctia bénh tam than. Anh chon
mot cong viée chan tay that niang nhoc dé co6 thé dé ngl sau mot ngay lao dong
meét moi va nghi rang minh d3 vuot qua duge chuyén cii. Sau 2 nim nghia vu
quan sy tro vé, mot c6 gai da chu dong hlen than cho anh. Thoat dau, anh ¢4 tri
hodn sy giao tiép tinh duc ma co yéu cau, nhung cu01 ciing van phai nhan 101.
Tuy vAy, trong ca hai lan anh déu khong giao hop ndi. Anh quyét dinh bo co.
Con ¢0 lai cha dong tim bac si tinh duc cho anh. Né 161 ¢6 va dé khoi mat thoi
gian, anh di thanh that ké lai hét chuyén cii ctia minh. ..

Quan h¢ loan luén xay ra khong it gitra cha va con gai. Chuyén thuong
xay ra trong gia dinh c6 6ng bd 14 nguoi nghién ruou. Ong bd d6 bé ngoai co
thé 1a ngudi rat chu ddo, c6 trach nhiém véi gia dinh (cham lo gido duc con cai,
khong cho con gai choi boi, quan hé dé dai). Nhung khi chuyén loan luan v& 18,
nguoi chiu khd nhat van 13 c¢6 con gai. Ba me, trudc chuyén nay thuong hay
xem con gai nhu mot dbi thu canh tranh va nghi rang con gai di kich dong bd
trude. Ba s& khong hiéu duogc 1a vi 6ng bd, dira con da roi vao mot tinh thé ma
n6 khong du kinh nghiém giai quyét noi. Ptra con du sao ciing ¢6 tinh cam nhat
dinh v&i ngudi cha, du d6 1a mot ngudi cha nghién ngap. Y thirc duoc méi quan
hé rudt ra, xau hd vi hanh vi caa bd, nhung dua con khong dam néi ra, vi biét
rang ba me sé& rat kho khi biét chuyén. Va thé 1a hang thang, tham chi hai nam,
bbén nam, co con gai phai chiu dung nhig hanh dong bat chinh cta ong bd;
chiu dung cho dén mét luc nao do, co phai tron khoi nha, tinh chuyén tu tu,
hoac kha quan hon 1a nhén ra to1 161 thudc vé ong bd va quyét dinh noi1 ra véi
mot ai do.

Néu co gai tho 10 voi nguoi than thi nguoi do trude hét phai binh tinh can
nhic lam thé nao de khong ton hai t6i su phat trién ctia cb con gai. Chung t61 da
tham gia giai quyet mot truong hop nhu thé. C6 con gai thd 10 véi me vé
chuyén xay ra gitta 6ng b véi minh. Trong con gidn dir, ba me chay di bao
cong an. Khi ong bd bi giam, ba m&i thdy minh dimg trude mot tinh thé kho xtr.
Ba con ba dira con nita. Mdi ngay lam chi ntra ca nha may nén luong cua ba rat
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thap Chong ba thi 1am ra kha nhiéu tién. Chuyén phién toa dbi v6i ba da thanh
van dé kinh té: chong ba di tu, gia dinh ba s€ 1am vao canh ban cung. Ba quay
sang budc toi tt ca cho con gai, bit con gai di thay lai 101 khai. C6 con gai phai
dén toa khai lai 12 tit ca moi chuyén déu khong c6 that, tat ca déu do co bia dit.
Sau d6 6ng bd duoc tha. Ba me phai thu xép cho con di hoc & mdt truong that
xa qué.

Mot 1an, ngau nhién t6i gip lai ¢6 gai do, luc c6 da 18 tudi. Co ké rang 4
niam qua co da phai séng nhu mot ké khong gia dinh. B6 me song ly than véi
nhau. Ong b cu xt v&i ¢ nhu véi mot nguoi dung nude 14. Ba me thi ch nhat
méi vé nhung khong thém nhin mét c6. Trong ba ngudi, c6 da thanh nan nhan,
chiu méat mat 16n nhit.

Xung quanh chuyén nay, moi nguoi déu néi rang can trimg phat that
nghiém khic ong b6. Néu nhu 6ng ta lai 12 nguoi nghién ruou thi tot hon ca 1a
phai xir 4n ti giam dé loai 6ng ta ra khoi nha mot thoi gian. Trudce khi ong bd ra
t0 trd v&, ¢ con gai s& co thé ldy lai dugc thing bang tim 1y, c¢6 thé tim dugc
mot chang trai nao d6 lam chong... C6 thé tim dugc nhitng phuong an giai
quyét phtt hop nhat v6i hoan canh cu thé, nhung noi chung trong nhitng truong
hop nhu vay, chung t6i cho ring ca ba ngudi (c6 gai, 6ng bd 1an ba me) trudc
hét phai c6 su giup dd, chi bao cua cac bac si tam 1y, nhitng ngudi cé thé giup
ho tinh tao lam chil dugc tinh thé, dwong dau ndi véi nhitng hau qua lau dai coa
no.

Mot bién thé khac cua rbi loan tinh duc 1a bénh tinh duc bai vat. Mang
bénh nay, ngudi dan 6ng thuong bi kich thich duc tinh boi nhing thu d6 dung
cia phu nir nhu quan 40, d6 16t trong, tit chan, guoc dép... Vat bua mé dé co
thé tiép xuc truc tiép voi nhitng bd phan trén co thé phu nir nhu va, toc, bép
chén... Nhing vat dung nay it nhiéu con c6 thé hiéu ndi. Nhung lai c6 nhiing
vat rat kho cat nghia nhu: Itra. Ta c6 thé goi d6 1a bénh hoa tinh. Trong con kich
dong tinh duc, ngudi thich ltra ¢6 thé dot nha, gdy hoa hoan. Vat duc cua nhiing
nguodi mac bénh nay con co thé 1a nude tiéu, rang ham, xac nguoi chét... Rét
may 14 nhitng trudng hop nay it thay.

Mot dang dac bi€t cua tinh duc bai vat la tat gia trang (travestisme).
Nguoi dan 6ng bi kich duc khi mic d6 16t, quan 4o phu nit. Cau con trai mic
ching nay hay liy trom d6 16t cua chi, cia me. Khi mic vao cau thay bi kich
thich nhiéu hon 14 khi thdy mot co gai dep. Nhing nguoi dan ong mac tat nay it
khi str dung d6 phu nit mot cach 16 1idu. Néu c¢6 mic ca bd d6 phu nir thi ho
cling chi mic trong chéc lat. Nhitng d6 16t, nhéat 1a nhitng d6 dd c6 phu nir
dung, thuong dem lai cho ho khoai cam tinh duc va trang thai nhe nhom vé tAm
1y. Nhirng cam giac do thay thé cho cam giac tinh duc truc tiép v6i phu nir ma
ngudi mac bénh thiéu thén.

Pai da sb nhitng nguoi nay thiéu tinh cam biét giéi. Tuy vay, bé ngoai ho
co thé té ra bat can phu nir. Ho cling c6 thé c6 quan h¢ tinh duc vo1 mot nguoi
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nao dé nhung quan h¢ do khong ving chic, thuong xuyeén hodc thiéu han yéu
to tinh cam. Mot 80 can bd nghién ctru tinh duc cho rang d6i v0i bénh gia trang,
yéu t6 giao duc c6 tac dong khong nho. Khoéng it nguoi cho rang khi thiy con
trai mic d6 phu nit thi cha me phai trimg phat. Theo ching toi, diéu d6 khong
c6 hiéu qua tich cuc. Ngay ca su ché cuoi, kinh ngac ctia ngudi 1on cling khong
phai 14 phan ung dung dan, thich hop. Tiéng cudi va su cha ¥ ciia ngudi khac
chi 1am cho ciu ta thich thu, cam giac dé chiu ting 1én, y dinh tai dién cang
duoc nung nau.

Cau con trai mic d6 phu nir c6 thé vi mot y dinh ngau himg. Cau thiy
chung 1a mét cai gi d6 ngd nghinh, cau mudn thé nghiém. Trude hién tuong do,
ban dau ta chua thé xac dinh dugc 13 vi cau to mo, mudn bt chude chi hay day
1a nhitng d4u hiéu ban dau cua bénh gia trang. Trudc hét ta phai binh tinh goi
con trai lai, coi bo cac thir d6 ra va giai thich sao cho that ngan gon va rd rang,
chrflng han: Con trai khong thé dn mic nhu mot co gai. Mot chang trai thuc thy
nhu con khong bao gid mo téi thir nay... Nhimg ngudi mac bénh tinh duc bai
vat nodi chung can co sy theo ddi thudng xuyén ciia bénh vién. Ho khong anh
hudng x4u téi xa hoi nhung ban than ho kho.

Chung t61 da cham sé¢c mdt bénh nhan dang nay. Vat dung cua anh ta la
cac thir do nilon. D6 1a mot tri thire, c6 dia vi xa hoi. Anh 14 ngudi rat hip dan
d6i v6i phu nir. Nhung du c¢6 che day dugc nhu ciu tinh duc lac hudng cia
minh, cudi cung anh ta van bi vo bd. Thoat ddu anh ta tang vo hoa tai nhya, tui
nhua roi lai mudn may quan nilon cho vo. Oai odm 13 anh lai mudn thay tét ca
cac thir chin dém bang nilon ma theo y anh 1a dé dam bao vé sinh. Vo anh
khong nghe. Sau mot thoi gian im ling, mot hom anh lai tha vé nha 30 chiéc
dém nilon. Vo anh rt kho chiu vi mui nhya déy nha. Nhung anh thi nguoc lai,
néu khong c6 dd nhya hay nilon rai trén giuong, anh khong thé giao hop noi.
Cudi cung ngudi vo yéu ctia anh bo di.

O nhimng trudng hop néu trén, co thé gia thiét rang trong thoi tho au,
bénh nhan c6 mot dd vat nao dé tao ra nhirng an tuong thich thi dac biét. Do
mot hoan canh ngiu nhién nao d6, an tugng nay lién hoi véi nhimng yéu t6 tinh
duc, khién cho vat d6 thuc su tré thanh bai vat tinh duc. Vi mot gia thiét nhu
vay thi bénh nay cé thé ngan chan duoc.

Trong doi séng tinh duc, ai ciing c¢6 nhitng sé thich, thién vi di véi mot
bo phan nao do trén co thé nguoi tinh. Véi mot sé dan ong, phu nit sé gy xuc
dong manh hon khi c6 doéi chan thon, dai. V&i mét $6 nguoi dan 6ng khéc, phu
nit hdp dan & bd nguc, nude da, mai toc. Ngudi dan ong sé chon nguoi tinh phu
hop v6i so thich néi trén. Tat nhién, sé thich va sy thién vi d6 khf)ng hé can tro
nguoi dan 6ng vui vé véi cac bd phan khac con lai. Néu ngudi phu ntr, bing
cach nao do, tao dugc su dé chiu, dang yéu, ngudi dan 6ng s& quén rang ban
tinh ctia minh da khong c6 cdi ma anh ta thich thq, thién vi. Con & nguoi tinh
duc bai vat, tat ca nhimng ci con lai ciia ngudi phy nit vinh vién nam trong thir
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bong t6i nhat nh&o, con bai vat thi noi 1én 1an 4t tat ca, doi khi che lap tat ca
nhitng khuyét tat ctia ban tinh va ton tai nhu mot muc dich tu than.

Tinh duc 1éch do

Hoat dong tinh duc bao gio cling co6 tinh chat hop tac song ddi. No bao
gdm hai giai doan: tiép can tinh cam va giao tiép tinh duc. Vé ‘nguyén tic, ca
nhan khong dugc phép lam diéu gi ma ban tinh minh khong muén. Bat ky hanh
vi tinh dyc ndo ciling doi héi su chap nhan, dong tinh ctia nguoi thi hai. Pha bo
nhitng nguyén tac d6 tirc 1a da roi vao su 1éch huodng tinh duc, hodc 1éch do tinh
duc.

Bién thé thong thuong nhét cua tinh duc léch do 1a bénh tinh duc 1o than
(exhibitionnisme). Pic diém cua no 1a: Ngudi dan ong dugce kich thich va thoa
man khi khoa thén trudc phu nt. Nguoi mang bénh nay thuong tién hanh rat
ling 1&. Anh ta chi huyt sio nhe hodc giy tiéng dong nao d6 cho nguoi phy nir
trong thay, nhung hoan toan khong c6 y dinh chiém doat, cudng hiép. Anh ta
chi chu y vao co the minh va khong hay c6 nhiing hanh vi tho bi. Theo diéu tra,
6 t6i mot nira s6 phu nir da mot lan trong doi tré thanh d6i tuong cua nguoi
tinh dyc 16 than. V& co ban, nguoi mang bénh nay khong nguy hiém, mac du
khi xuét hién ¢ nhiing noi vang vé, bénh nhan cé thé doa phu nit. C6 nguy hiém
ching 13 truong hop con bénh cdi trudng trude mit tré em, nhat 13 khi tré dang
choi mot minh. Canh tuong dé co thé tré thanh mot an twong khung khiép, chan
dong tam hon tré tho.

Bénh nay c6 thé xuét hién ngay sau tudi day thi, tic 1a quing 15, 16 tudi.
Bénh nhén 1an dAu tién bat thinh linh hanh déng va bj kich thich dic biét manh
mé. Sy ném trai cam giac tinh duc d6 khién ho nuéi y dinh tai pham. Tinh
huong hanh dong cua bénh nhan cting khong co gi déc biét 1am néu ta nghe qua
hd so & cac phién toa 1au nay. Mot bi céo tré tudi ké rang vao quing 16 tudi,
mot 1an khi dang di giai, anh ta bat than phat hién ra c6 mot phu nit dang nhin
duong vat cia minh. Anh ta cam thiy c6 cai gi d6 nhu “mot tia chdp nong danh
vao minh” khién anh ta c6 cam giac khoan khoai bat thuong. Tt d6, ngudi
thanh nién nay c6 nhu cu khoa than trudc mit phu nir dé tim lai cam giac cti.
Dé c6 duoc cam giac do, tat nhién anh ta phai tra gia bang ndi lo ling, so hii vi
khong biét dugc phan (mg ctia ngudi phu nit la s& ra sao. Con nhu khoa than
trudc vo hay ban tinh quen thudc cua minh thi nguoi cé tat nay khong dat toi
cam giac thoa man. Khi tudi cang nhiéu thi ngudi bénh cang han ché dan nhiing
hanh vi bénh tat 6. Tir 40 tudi tro di, bénh nay dit han.

C6 khoang 10% nhiing nguoi tinh dyc 1§ than thii nhan rang minh con co
tat nhin trom phy nit. Néu nhu tit nay phét trién qua mic thanh mot nhu cau
cha yéu trong hoat dong tinh duc thi ho di méc chimg thi dam (voyeurisine).
Vao tudi day thi, nhu cau tim hiéu gidi tinh khac ting 1én & cac chang trai. Ho
khong bo sot cac co hdi c¢o thé nhin thay co thé phu nit. Didu d6 1a hoan toan tu



GIOI TINH TUOI HOA 56

nhién. Nhin trom c6 y nghia bénh thi dam - mét dang tinh dyc 1¢ch do - la khi
ngudi dan éng khong c6 ¥ dinh di téi sy quen biét tinh cam véi phu ntt ma chi
b6 cong sirc, thoi gian dé tim kiém cac co hdi nhin thay phu ntt tran truong mot
minh hoidc ngay khi ho dang giao hop. T4t nay ciing mat dan theo tudi tac.

Mot trong nhitng bién chimg tinh duc nguy hiém nhét 14 bénh bao dam
(sadisme). Ké bao dam 1a nhitng nguoi, trong con xtc dong tinh duc mé man,
chi dat dugc cam giac thoa man khi da hanh ha, 1am nhuyc téi mac lam ngét dbi
tugng tinh duc ctia minh. Hén c6 thé hanh ha nan nhan tinh dyuc cia minh bing
da moi kiéu: giy bong bang thude 14 dang hit, tréi, danh, hoic cd the gy chét
nan nhan. Bénh bao dim c6 nhiéu murc d6 khac nhau. Nguoi ta cho rang trong
tri twong tuong cua nguoi dan ong rat dé xuat hién nhing yéu t6 bao dam. Bao
dam co thé xuat hién thuan tay o tri twong tuong, doi khi ¢ nhimg doan van tu
viét. Hién tuong tiéu biéu nhat va mang ¥ nghia c6 dién cta bénh nay 1a hién
tugng hau tudc Po Sade (ngudi Phap): trong con xtc dong tinh duc, Sade da
thoa méan dyc tinh bang cach dem biit ra miéu ta nhimg hanh vi tinh dyc tan bao
rat da dang ma minh tuong tugng ra. Nguoi ta di ldy tén cia Sade dé dat tén
cho can bénh tinh duc nay. Tur d6 c6 thuat nglr “sadisme”.

Cang giéng nhu nhiéu can bénh tinh duc khac, bénh bao dam xuét hién
(it nhat 14 trong y nghi) vao tudi trudng thanh. Mot thanh nién mac bénh nay ké
rang: “Vao nam 12 tudi, t6i xem mot cudn phim tinh yéu kha hap dan. Trong
phim c6 canh nguoi ta kéo mot phu nir bi troi vao gbc cay. Co ta diy dua, dau
don. Bat chot, toi thdy minh bat ddu c6 sy xc cam tinh duc. Trong phim, nguoi
ta XU sy v6i co gai that tan nhan. T6i bdng rung minh roi xuat tinh. Tdi khong
hiéu vi sao lai thé. Trudc do, t6i ciing thidy minh c6 xtc cam tinh duc khi nghe
ban bé 16n tudi ban chuyén con gai. Nhung d6 chi 1a cam giac thich thu nhe
nhang. Con lic nay thi that dir doi: Lan d4u tién trong doi toi xuat tinh. Mot
thang sau, t0i di xem lai cudn phim d6. Chuyén cii tai dién: Toi lai xut tinh.
Mot vai ngay sau, vi dua cot, toi da danh mot cd gai. Toi bop tay co ta. Biét co
ta dau don nhung that ra luc d6 toi van khong hiéu n6i minh. Mot thoi gian sau,
t6i to tinh va bat dau giao tlep tinh dyc vdi ¢6 ma khong hé lam c6 dau don gi
khi giao hgp. T6i yén tri rang chuyén cii dd qua, rang minh khong co triéu
chtng gi ciia thd bao nita. Nhung vao ky nghi he, t6i vang cd. Budn ba, toi di
choi vé1 mot nhom ban va bSng nhién lai xt sy rat doc ac véi mot co gai khac.
To1 khong quen c6 nay nhung co6 ta chu dong khéu go1 t61. Co vira cuotl vira
khoe dui va nguc cho t61 xem. T61 kéo cd di vao sau trong rung, té1 mot can
nha vang. T6i troi cd vao gbc cy rdi thao day lung danh c¢o. Panh cho téi khi
tdi xuét tinh, t6i méi bung tinh. T61 coi troi cho c6. Tu déiy to1 bi nhom ban xa
lanh va ho coi t6i nhu mot thing dién. May tuan sau toi gip lai ¢ gai d6 mot
minh trong rimg. C6 ta s hii nhin t6i. Téi lai thdy minh ndi xung 1én. Toi c¢6
soi ddy mang theo trong ngudi nhu mot vat yéu thich, bat ly than. Khong do du,
t61 lai rat soi day ra, troi co ta lai va moi viée tai dién nhu lan trude”.
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Bao dam la thi bénh thudng xuit hién & thoi nién thiéu. Mot cau bé ¢o
tat nay hay hanh ha suc vat, danh dap anh em trong nha va cac em bé yéu dudi.
0 truong hoc, sau gio giai lao, giao vién co thé thay mot hoc sinh bi ban bé tréi
vao goc cdy, vao 10 suoi, hodc bi danh dép, hanh ha. Trong tru(mg hop do, gido
vién can ra 1énh cam tro choi d6 va xdc dinh xem ai la nguoi khoi xudng, la thu
pham chinh. Khi xac dinh dugc r0i, can dic biét chu y téi cau. Néu ciu ta van
tho bao va luén cé nhitng y dinh doc ac voi ban bé thi can guri ngay to1 bénh
vién than kinh dé kham.

Chung t61 da kham mot thanh nién méi 16n. Cau ta lam cho mdt ¢6 gai bi
thuong nang. Day la hanh dong bao dam kha dién hinh. Nha trudong con cho
biét rang trudc d6 cdu ta da hai lan troi ban vao thang ctru hoa, thdm chi trong
lan troi tht hai, cau ta con ngang vao mom ban mot thanh gd sudt may tiéng
dong ho. Ban bé nguyen rua nhung cau ta chi coi hanh dong ctia minh nhu tro
choi bat chudc mot cudn phim hinh sy nao do ma th6i. Mot cau con trai nhu thé
can c6 sy kiém tra thudng xuyén ca vé than kinh 13n tinh duc.

Nguoi ¢6 bénh bao dam thuong khong co y dinh giét nguoi. Ho cling co
thé c6 nhirng hanh vi tinh duc 16 than: Co1 truong roi kéu la rat dé tién cho phu
nit nhin minh hodc ¢é 4n duong vét vao than thé phu nit roi phun tinh trung ra
gy ban. Nhitng hanh vi tinh duc tho bao tuong tu nhu vay tiép dién dén mot
muirc ndo d6, ké bao dam ciing c6 thé giét nguoi.

Mot thai cuc dbi 1ap v6i bao dam 1a bénh tinh dyc tu hoai. Ngudi méc
bénh nay chi lam diu dugc con dong duc cia minh bé‘mg cach tu hanh ha, lam
nhuc minh cho that dau don, € ché. Trong thoi gian bi kich thich tinh duc, ho c6
thé ty thuong hoic ty tir. Sy rdi loan tinh duc kiéu ndy c6 thé dan t6i nhing
hanh vi tinh duc hdn hop ca ty hoai 1an bao dam.

Tuong ty nhu chiing bao dam con c6 bénh cudng dam. Bénh nhan
thuong x6ng ra danh ngd mdt phu nir la nao do dé ham hiép. Loai con bénh nay
nhu nhitng con th sin moi. Trong bong tdi, ching thudng rinh mod & mot chd
nao d6, chd nhimg phu nit ngau nhién di mot minh. Théa man tinh duc, hin bo
trén. Sau mot vai ngay hodc mot vai tuan, han trd lai chd cii tim nan nhan khéc.
“Ho hang” voi bénh nay con c6 loai nguoi chuyén lgi dung cac dam dong
ngudi trong tau xe hodc nhitng noi cong cong dé so nan, tham chi i duong vat
vao phu ntr.

Con phai ké dén mot dang tinh duc 1éch do nita 1a bénh tinh duc chuyén
vi. Py 1a tht bénh do sy rdi loan trong qua trinh hinh thanh giéi tinh cta dta
tré tir trong bao thai. Ngudi mic bénh nay khong chdp nhan hinh thic gidi tinh
ctia minh, khat khao thay d6i gidi tinh: dan ong mudn thanh dan ba va nguoc
lai, dan ba lai mudn thanh dan ong. Khat vong ndy manh mé t6i mic ngudi
bénh sin sang hy sinh doi séng tinh duc cua minh. Nguoi dan 6ng c6 thé huy
b6 dwong vat ciia minh cho gidng dan ba. Ngudi dan c6 thé xin phau thuat dé
hay da con, am ho... Tat nhién, ngudi mang bénh nay khong khi nao dat dugc
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cai ma ho mong mudn, tic 14 khong bao 810 0 gioi tinh day du. Nhung mic du
con day khuyét tat, khong co gioi tinh day du, nhiéu nguoi bénh sau khi huy co
quan sinh duc cia minh van lay lam thoa man. Ho chi can xa hoi, du luan thira
nhan ho 1a nguoi thude gidi tinh khac 1a du.

Van dé tinh duc trong nganh su pham

Pic tinh cta tré em 13 to mo. Ching rat quan tam to1 chuyén tinh duc boi
vi chung khong nhén duoc nhimng thong tin can thiét, vi chung mudn tim hiéu
trach nhiém c4 nhan sau nay. Nhung dang tiéc 1a nhu cAu nhan thirc d6 khong
dugc ngudi 16n cam thong dang din. Nguoi 16n hay gan cho tré em nhiing
dong co tinh duc ma ching chua thé c6. O mot 16p ba, trudong tiéu hoc co cau
bé bi phat toi da dem mot cudn sach cii c6 vé& hinh dan 6ng, dan ba khoa than va
dira con trong bung ngudi dan ba dang chira. T4t nhién, chi vi nhitng hinh v& d6
ma cau ta dem ca quyén sach téi 16p. Cau d3 bi phat khong oan vi da dua ra
xem trong gio hoc, lam ban bé khong tap trung vao bai giang. Trong truong
hop nay, ching t6i nghi rang: Néu nhu cdu dem ra cho ban bé xem trong gid
gidi lao va mdt cau nao do lai dung nhiing tr ngir tuc dé chi cac bod phan sinh
duc cua dan ba, dan 6ng thi day la mot co hoi thuan loi dé co gi40 ndi cho hoc
sinh biét cac bo phan co thé d6 duoc goi tén nhu thé nao.

Mot s6 hoc sinh con dem t6i 16p tranh anh porno, loai 4n pham rat khong
pht hop véi lira tudi. Khi tich thu loai tranh anh nay, gido vién nén giai thich
cho hoc sinh hiéu rﬁmg: Tinh dyc 1a mdt hoat dong tu nhién trong doi séng cua
con nguoi, nhung néd phai 1am cho cudc sdng cia con ngudi thém phong ph,
hanh phuc va nhat thiét phai gan lién véi tinh yéu. Thit ra, ¢ nhitng loai tranh
khong nén thu caa hoc sinh. D6 13 nhimg birc tranh 16t ta vé dep than thé cia
nguoi phu nit. Tat nhién d6 phai 14 nhiing birc tranh c6 sy tic dong thim my
trong sang.

Chung ta quay tr¢ lai voi cau chuyén nha truong. Trong khi cac hoc sinh
nho ¢6 nhimng hanh vi nay no chu yéu 1a vi td mo thi nhiing hoc sinh 16n tudi
nhiéu khi hanh dong chi nhim muc dich xem gido vién xt sy ra sao trudc
nhitng van dé ric réi ma chung dit ra. Trudc nhitng tinh hudng thir thach do,
gido vién chi c¢6 thé 1am chu dugc khi ¢ mot tri thirc hiéu biét nhét dinh, con
mat bao quat day du va ca nghé thuat su pham nira.

Day 1a mot vi du: Trong gio ra choi, cac cau hoc sinh 16p sau da mua 7
chiéc bao cao su, thd 1én rdi dem treo 18n tran 16p hoc. Pé dé nhan ra, ho con
treo ca chiée vo hop 1én cao. Ho xong viéc trude lac vao gio toan cua mot cod
gido nhicu tudi, khong d& mén vi tinh nghiém khic ciia ¢d. Bude vao 1op, cd
gido da phan ing dung nhu ho mong doi. C6 ndi gian, kéu la am 1én. Khi ¢o
yéu cau théo vit nhimg thir do di thi bon tré kéu: “Kinh lam! Khong thé mo tay
vao. Ai 16i thir d6 dén day thé khong biét?”. Bon tré chi chap hanh 1énh cua c6
khi c¢6 doa cho tat ca 16p hanh kiém 2 va bii bo cac gio trugt tuyét.
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Chinh tinh huéng trén c6 thé tan dung t6t cho mot bai giang ngan vé tinh
duc. Va c6 gido co thé 1am chu tinh thé, “chién thang” hoc tro ctia minh khi noi
v6i hoc tro, chang han “Nhitng c4i ma cac em dem treo ¢ ddy ciing c6 thé dem
nghich nhu cac em da nghich nhung chirc ning thuc té ctia n6 lai hoan toan
khac. Su nghich ngom ndy ching té cac em van con tré con. Khi nao cac em
16n, t61 s& noi voi cac em vé cong dung thuc sy cta nhitng bao cao su d6”.

Tudi trudong thanh 14 thoi ky cia nhitng mbi tinh tha vi, nhitng méi tinh
ma khuon kho ton tai ctia né phan 16n chi dimg lai & nhiing hanh lang 16p hoc.
Pé tranh mang tiéng 13 mot 6ng thay ngéy tho vé chuyén hoc tro, nhiéu gido
vién lai qua dé y toi nhimg cap “uyén wong” trong 16p minh. Tinh yéu kiéu hoc
tro thi gan nhu thoi nao cing vy, né van chi la nhiing moi quan h¢ nén tho,
khong vu loi va it khi bén viing. Nhung ngudi 16n tudi lai hay nham no voi kiéu
yéu cua thé hé minh. Chung ta khong nén quan trong hoa nhing m01 tinh non
nét ay. Mit khac, ciing nén nhic nhd cho cic cb cac cdu hiéu ring nhiing
chuyén tinh cam Itra d6i khong nén boc 16 qua cong khai. Chang c6 gi 1a “hién
dai” ma chi 1a thiéu van hoa thAm my khi hai ngudi 6m nhau ril ruoi trén 6 t6
buyt hay nhitng noi cong cong.

Do day, & mot sd trudng hoc ¢6 nhimg hoc sinh nit mang thai. Gido vién
khong thé buc boi vi ¢6 bé khong chiu di nao, nhung ciing khong thé dé cho co
thanh mot nhan vat dang kham phuc trude con mit cua cac hoc sinh con lai. Co
be khong dugc phep phd bién nhimmg kinh nghiém tinh duc cua mot phu nir co
chdong som. Pay 13 mot trudng hop doi hoi glao vién su nhic nho vira rat tinh té
vira that rd rang. Diéu quan trong d6i véi nir sinh d6 1a phai diéu hoa duoc
nhitng doi hoi ctia dua tré trong bung va yéu cau hoc tip cta nha truong. Vi
thé, ngay tu dau, can co su ban bac gitra hi¢u trudng, gido vién chu nhiém, nir
sinh va cha me nir sinh dé em khong dugc 191 dung su uu tién trong hoc tap.
Mot khi co bé khong thé thyc hién ndi trach nhiém cta mot hoc sinh thi phai
tinh ngay t6i chuyén cho thoi hoc dé khoi anh hudng toi nhitng hoc sinh khac
cua 16p.

Mot van dé quan trong dit ra trong nha trudng 1a van dé lién quan t6i
bénh tinh duc huyén nhi.

Nguoi dan ong mac tat nay thuong dé xtc cam tinh duc trudc em gai
chua tudi day thi. Chung t61 van chua biét bénh nay vi sao xuat hién. C6 thé no
nay sinh do ving mit to churc than kinh tc ché ban nang trong bo ndo. Mot 5O
nha nghién ctru lai cho rang bat ky ai cling ¢6 kha ning phat trién theo hudng
tinh duc huyén nhi. Nhung nhd gido duc ma & mdi ca nhan déu hinh thanh dan
dan mot t6 chuce than kinh e ché. Nho to chirc nay, ca nhan khong con kha
ning phan xa tinh duc trude tré em. Mot khi nhan cach bi hity hoai (bi tAm thén,
suy nhuogc than kinh, say ruou trién mién) thi b phan than kinh @c ché 4y bi
cin mon va bi huy hoai theo. Theo chiing t6i, gia thiét thir hai khong chéc chin
lam. Trudc hét, nhitng nha nhan chung hoc da chimg minh rang t6 chuc than
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kinh e ché ban nang da xuat hién ngay & cac dong vat bac cao. Mat khac,
chung t6i d3 tiép xtc véi nhiéu nguoi dan 6ng mac bénh nay. Mot s6 ngudi rat
tinh tao, giau y thuc ty trong, dén phong diéu tri cua chung t61 hoi xem lam
cach nao dé ho chdng lai duge sy xuc dong tinh duc khi tiép xtic voi nhitng em
bé chua 16n. Ho hoan toan y thure dugc su quai dan cia minh.

Chung toi rat 14y 1am la 12 bénh nay thudng boc 10 rd rét tir tudi 30 tro di,
tc 1 vao thoi ky kha ning tinh duc cia ngudi dan ong da bat dau giam dan,
thoi ky ma néu mot ngudi co truc tric ndo d6 ve tinh duc s& it thanh cong khi
giao tiép voi nguoi phu ni. Boc 16 13 tur tudi 30, nhung bénh nay lai ¢6 nhiing
dau hiéu ngay tir tudi day thi. Cau con trai dang tudi day thi khong may khi dé
mat t6i cac em bé gai ma chu yéu 13 61 cac c6 gai ngang tudi va hon tu01 Nhu
cau tinh duc ciia cdu con trai 14 tudi véi mot thiéu nix 22 1a chuyén rat binh
thuong. Nhung khi cdu ta lai thich va cham vao co thé c6 bé 11 tudi thi dy lai
la mot chuyén nghi€ém trong.

Ngudi ¢é bénh tinh duc huyén nhi kha nguy hiém vi anh ta hiéu rat rd vé
tré em va thuong tim nhiing cong viéc, nghe nghiép dé tiép xuc véi tré em nhu
day hoc, phu trach thiéu nhi... Tt nhién, néu nhu anh ta 13 ngudi dan ong c6
nhan cach, ban linh ving vang, lam chu dugc ban ndng cua minh thi lai la
nguoi co dong gop khong nho trong linh vyc gido duc. Anh ta san sang hy sinh
thot gian roi rai ciia minh cho cac em. Nhung néu anh khong chdng lai dugc su
thuc ép cua ban ning thi rit dang lo ngai, vi anh ta thuong xuyén cd mit gitra
dam tré, da gdp nhitng tinh hudng kich tinh nén d& sa vao nhiing hanh vi pham
phap. Nguy hiém hon nita néu nhitng 6ng gido mic bénh nay lai 1am viéc &
nhiing 16p hoc sinh mé c6i hodc khong c¢6 hau phuong, gia dinh dam bao. Thoat
tién, nhitng dua tré duoc thiy gido “quan tim” s& cam thy vo cung may man,
hanh phtic. Nhung dén khi ching bi loi dung vé mit tinh duc thi lai lo réng néu
khoéng chiéu ¥ 6ng thay, minh s& khong con duoc diém cao va bao nhiéu wu 4.
D6 14 1y do vi sao phai sau nhiéu nam, chuyén loi dung cua 6ng gido mic bénh
doé méi vo 16.

Chung t6i da kham cho mdt gido vién day 16p cudi cdp. Moi cir liéu déu
ching to rang it nhat 1 anh ta di mac bénh ndy 6 nim roi. Nhung trong trudng
khong ai nghi anh nhu vdy. Ba hiéu truong danh gia rat tot vé anh. Trong thuc
té thi anh ding 1a mgt nha su pham Xuét sic. Trong khi dé thi lai c6 mot hoc
sinh nam t6 cdo anh 1a thiéu tu cach. Ba hiéu trudng di canh cdo hoc sinh d6 vi
t01 noi dbi. Ching t6i cho rang c6 thé gido vién d6 bi hoc sinh budc t6i oan

ubng trong mot truong hop cu thé nao d6. Nhung trong thyc tién 1am viéc nhiéu
nam, chung t61 biét khong it gido vién da loi dung nir sinh trong nhiéu nam llen
Nhitng gido vién c6 doi séng tinh duc 1anh manh van ¢ thé dugc hoc sinh gan
giii, tin yéu nhu mét ngudi anh, tham chi nhu cha me¢ minh. Tuy nhién, ho van
giit mot khoang cach nhat dinh. Khong bao gio hoc sinh ¢ thé xem ho nhu
nhiing nguoi ban theo kiéu “ca mé mot Ira”. Nguogc lai, nhiing gido vién c6
bénh tinh duc huyén nhi tuy tudi tac cach hoc trdo mot thé hé nhung hay dé cho
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hoc trd xung ngang v6i minh, goi minh chi bang tén thanh coc 16c. Ho dé cho
nit sinh t&i nha, ty do xur sy voi mot minh mot cach binh dang. Tat nhién, dang
sau do 1a mdt dong co tinh duc kin d4o.

Chung t61 da c6 kinh nghiém v&i cac truong hop bi nghi 14 1o dung tinh
duc. Néu ngudi ndo d6 bi mot chang trai bugc tdi thi chung t61 cho 1a nguoi do
khong oan. Con nguoc lai, ching t61 s& rat do du, nghi ngo néu nguoi budc toi
d6 1a mot ¢ gai dang tudi ddy thi. V&i nhitng c6 gai ¢ tudi ndy, toi ngudi dan
ong c6 thé chi 1a mot hinh anh tudng tugng, do c6 con chwa di kha nang phan
biét dugc trong linh vuc tinh duc dau 1a cai mo, dau la cai thuc. N6 tham chi c6
thé chi 1a sy tra thu, su ghen ty hodc chi nhim gay sy chu y ctiia ngudi khac toi
minh ma thoi.

Néu nhitng hién tuong trén, ching t61 chi muén nhan manh ré“mg nghé
day hoc 1a mot cong viéc ning né, phic tap. N6 khong don gian chi 1a viéc
truyén dat kién thire. Nhat 1a khi hoc sinh ctia minh khong c6 mot 6ng b, ba
me chu déo, hiéu biét, thi giao vién chinh 1a chd dua gﬁn nhu duy nhét cho hoc
sinh trong tudi truong thanh. Chinh gido vién la nguoi co diéu kién, co hoi rong
rdi, bang sy dan dat dang dan, 1y tri ciia minh, dua tré em cua ching ta budc
vao mot cudc séng tinh dyc lanh manh, hai long subt ca doi nguoi.

Thai do chung cua xa hdi trong gido duc tinh duc

V6i cudn sach ndy, chang t0i chi muén di t6i mot két ludn 1a: Trong gido
duc noi chung va giao duc tinh dyc ndi riéng, chi giang giai, ménh 1énh, cam
doan la khong du. Gido duc tinh duc s& hiéu qua hon di voi cha me, dé dang
hon ddi véi gido vién khi né duoc thuc hién trong sy tdc dong tu nhién, trong
mot qué trinh thim thau. Sy tac dong nay khong phai tir phia cha me, gido vién
ma con tr mot pham vi rong rai trén quy mo toan xa hoi.

Thanh thiéu nién dang trong do tudi truéong thanh 13 nhitng ngudi chua
duoc toan quyén trudc nhitng 1g1i ich vat chét, chua du long tu tin, tinh on dinh.
Vi vay, ho rat d& sur dung tinh duc nhu manh dat tu do duy nhét cho viéc khéng
dinh cai t61 ciia minh, khang dinh vi tri x4 hoi ctia minh gitta nhirng nguoi cung
the hé.

Khong it ngudi tré tudi (dang tiéc 1a ¢6 ca nhitng ngudi 16n tudi) van
xem ngudi ¢6 nhidu ban tinh, nguoi “yéu nhiéu” 14 loai cir khoi. Ho khong biét
rang nhitng ngudi cir khoi 6 da 1ay tinh duc 1am cai thay thé cho nhitng nhu
cau khac co6 tinh nguoi hon, x3 hoi hon. Trong xi hoi bao gid cling c6 mot
luong nguoi nhat dinh bi truc tric vé doi séng tam 1y, than kinh khong binh
thuong, ngheo nan nhirng tinh cam xa hdi. Vi su truc tréc, bét binh thuong do,
ho khong c6 kha niang xay dung mot quan hé luyén ai bén vimg. Boi vi viée tao
duoc mdt quan hé quy gid nhu vay doi hoi phai ¢6 thoi gian, nghi luc va su tich
lity tinh cam. Cho nén, da dén luc ching ta phai nhin nhan nhimg ngudi tuy
tién, “cur khoi” trong quan hé tinh duc mot cach nghiém tuc, ding dén, chu
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khong phai v6i nu cuoi d6 lugng, bao dung. Chung to1 cho rang, thanh nién can
phai biét vai ngudi ban trude khi chon ldy trong sb d6 mot ngudi chung thuy
sudt doi. Nhung chi c6 thé biét mot con nguoi trong qua trinh quan hé 1au dai
chtr khong phai sau mot su quen biét vai ngdy vai gio.

Céc ban tré ciing phai som c6 mot thai d6 hién thuc déi voi cude séng
sau ngay cuoi. Phan 16n cac ban tré xay dung gia dinh vi tinh yéu. Ho hay nghi
rang tinh yéu cta ho ciing s& tlep tuc tang cuong do sau hon 1€, rang cudc song
sau ngay cudi s€ con cung cap cho ho nhiéu niém vui, nhiéu thuan loi. Nhung
roi moi cai lai khong dién ra nhu mong doi. Ho ly di nhau ca khi da c6 con
chung. Co blet bao cip vo chong di ly di mot cach khong can thiét. Bleu doé chi
chung t6 rang nhirg nguoi hira hon da khong duoc chuan bi gi vé mat tu
tuong. Ho khong biét rang cudc séng vo chong doi hoi su do lugng va tha th
cho nhau, sy dong cam va hy sinh cua nguoi nay cho nguoi kia. Trong quan h¢
vo chong, khong co chuyén ai ngoc hon ai ma chi ¢6 chuyén ai chiu hy sinh,
chiu dung. Nhiing diéu d6 1a cai tat yéu, 1a ty nhién trong cudc sdng con ngudi.
C6 bao nhiéu c6 dau, chi ré chuan bi cho hon 1& kha day di nhung lai khong
chuan bj cai diéu quan trong do.

Véi tu cach la mot b phén quan trong trong doi sdng con ngudi, tinh
duc vira 1a yéu t6 dong sang tao vuala yéu t6 phan anh nhan céch ca nhan. Tinh
duc chi lam phong phu cudc song cho nhitng ai c6 kha ning biét dua vao nd
dau 4n con nguoi, nhimg ai biét xay dung nd trén co so cla tinh yéu thuong.
Riéng diéu 4y, thién nhién khong wu dai cho con ngudi. Diéu iy chung ta phai
ty tao 14y, bang cach gido duc nhitng con ngudi con nhu nhitng mam cdy non
not trudc mat ta kia.



