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Ng6 Quy Nhu 2

1. BAO BI

Bé Hoa nghe me néi sdp di chg, nhan tién mua mot cai bao
nén nhanh nhéu nhén 16i di véi me dé c6 thé giip me khi can
thiét. Khi dén cda Tay, Hoa thiy bén canh tiém no treo mot tam
bién "tinh cit bao bi", lién kéo me vao. Nhung trong tiém ndo ¢
bao bi gi dau, chi thAy mot c6 méic do trang bao véi me Hoa: "Cét
bao thi xin dang ki truéc". Me Hoa nghe xong d6 ca mat voi vang
kéo Hoa di tré ra. Mot 1at sau me méi néi v6i Hoa rang d6 1a phong
mach cda béc si chit khong phai tiém bach héa, tdm bién kia dé 1a
"¢t bao qui dau". Hoa bong héi me: "Bao qui dau la gi? Vi sao lai
phai cit bao qui dau?". Me chi t a va khong tra 16i.

That ra, rat nhiéu em thiéu nién khong hiéu va rat lo ling
khi bao qui dau ctiia minh qué dai. Nhung cdc em lai khong dam
hoéi bd me hay béc si. Cac ban tré! Céac ban c6 gap phai ndi bat
hanh nhu thé khong? Nao, bay gi¢ ching ta ciing nhau théo luan
vé van dé nay nhé!

1. TIM HIEU CO QUAN SINH DUC NAM

0] gitta hai dui cda ching ta c6 mot co quan ding dé tiéu
tién, do la duong vat - cd quan sinh duc nam, khi con nhé b6 me
hay goi dua la "con chim". Phan dau cda duong vat c6 mot khoi
thit g6 1én goi la qui dau. Néu nhu ching ta ting quan sat dau cia
con rua tho ra tho vao thi ching ta khong cadm thiy khé hiéu vi
sao lai goi 1a "qui dau’".
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Trén dinh cda qui dau c6 mot 16 nho dudng kinh khodng 0,5
mm goi 1a 16 tiéu. Néu nhu 16 tiéu khong ndm 6 dinh ctia quy dau
ma lai ndm léch vé bén dudi, sat ngay vi tri cia A&m nang thi d6 la
di tat bam sinh, can c6 su can thiép bing phau thuét.

Chién cong quan trong cda bao quy dau

Bao quy dau la mot 16p da mong bao lay duong vat va quy
dau, chiém 1% dién tich da cda toan co thé. Tuy vy, 16p da nay lai
c6 vai tro rat quan trong. Ching ta thi dung ngén tay céi va ngén
tay tré nhe nhang kéo nguge 16p da iy ra phia sau, quy dau sé 16
ra ngay. C6 truong hgp vita thay 16 tiéu 1a c6 cam giac dau do da
bao quy dau bi cang. Trong trusng hop d6, ban bi hep bao quy dau.

Gia st ban kéo duge 16p da d6 vé phia sau thi quy dau sé 16
ra, ban sé thay phan dudi cua quy dau ¢6 mot cai ranh nho, do la
ranh quy dau. Gitta ranh quy dau va 16 tiéu con c6 mot mau thit
du ra.

DPé cho duong vat tré lai vi tri binh thudng, chung ta xem
phan dué6i duong vat, sé phat hién mot cai biu da to. Trong biu da
d6 chita hai tinh hoan. Tinh hoan 14 c¢6 quan san xuét tinh dich va
cing 14 noi san xuét hoéc mén gidi tinh nam. Hodéc mén gidi tinh
nam c6 tac dung quy dinh céc dic trung ciia nam gigi. Khi s nin
tinh hodn, néu c6 cam gidc dau thi d6 1a hién tugng binh thuong.

Tinh hoan 1a mot khéi nhé hinh bau duc, trong dé cé noi
chita tinh trung. Khi ching ta budc vao tuéi 14, xung quanh ving
duong vat sé xuat hién nhiéu long to.

Khi em bé trai méi duge sinh ra, bao quy dau sé boc 14y quy
dau cia em bé. Néu khong vi méot 1y do tén gido (ngudi Do Thai c6
tuc cit bao quy dau) thi em bé khong phai cit bé bao quy dau.
That ra, d6i v6i nhing ngusi bi di tat 16 tiéu, bao quy dau cb tac
dung khéi phuc vi tri 16 tiéu. Néu bi béng thi bao da bao quy dau
con c6 thé ding dé cay tao 16p da méi.

Bao quy dau cing gidng nhu cac bo phan khac trong cg thé,
can phai duge vé sinh sach sé, néu khong sé dé dang bi cau ban.
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Can lam vé sinh mdi ngay bing cach kéo da bao quy dau vé phia
sau roi dung nude rita sach sé, sau d6 kéo tra lai vi tri ban dau. C6
nhiing ngudi c¢6 16p da bao quy dau bé chit, néu quén khong kéo vé
vi tri ban d4u sau khi di vé sinh thi bao quy dau dé bi don mAu,
nhu thé thi cang khé khén hon. Néu nhu bao quy dau 6m qua khit
quy dau thi sé din dén tinh trang chay méu khi c¢6 kéo da bao vé
phia sau, t6t nhat can c6 su can thiép cda béc si. Mot s6 ngusi rat
it khi vé sinh bén trong, dan dén tinh trang déng "cao" ngay ranh
quy dau, lai tuéng rang quy dau sinh "mun".

Giai dap thac mac veé van de bao quy dau

Bao quy dau dai c6 gay dau dén khong?

Nhiing ngudi ¢6 bao quy dau qua dai, tri khi bi nhiém tring,
khong bi dau d6n gi ca. Tuy nhién, néu nhu ban bi hep bao quy
dau thi khi duong vat cuong cing 1én, ban c6 cam giac bi dau.

Néu khong cit bao quy dau thi duong vat khong phat trién
duge, dung khong?

Su phat trién cia duong vat 1a do yéu t6 di truyén va su phat
trién cida tinh hoan quyét dinh, n6é khéong lién quan gi dén van dé
cit hay khong cét bao quy dau.

Nhiing ngudi nhu thé nao thi phai cit bao quy dau?

Y hoc khong dinh nghia d6 dai cia bao quy dau nhu thé nao
la binh thuong. Nhung, thuong trong cac truong hgp sau thi can
phai lam phau thuat:

- Li do ton giao.

- Khong thé kéo bao quy dau xudéng dén ranh bao quy dau dé
lam vé sinh.

- Cd quan sinh duc hay bi nhiém khuén.

- Khi van dong, di lai, 16ng bi cudn vao trong bao quy dau,
gay cam giac kho chiu.
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Viéc cit bao quy dau duge tién hanh & Ida tudi nao 1a thich
hgp?

Khi thuc hién phau thuat, thudng tién hanh gdy mé ving
nén cing chéing cé gi dang ngai khi ban phéi hgp véi bac si phau
thuat. Thuong khi cdc ban dang ¢ tudi trung hoc thi c6 thé tién
hanh phau thuat. Néu sém hon thoi gian d6 thi thudng phai tién
hanh gay mé toan than.

Cét bao quy dau c6 phai 1a mét cudce dai phau khong?

Bénh nhan phiu thuat cit bao quy dau thudéng khong phai
nam vién, vét thuong chi trong khodng mot tuan 18 1a c6 thé lanh.

Cét bao quy dau c6 anh huéng dén kha ning quan hé tinh
duc khong?

Cét bao quy dau khong anh huéng gi dén kha ning tinh duc,
cho du bao quy dau c6 dai hon binh thuong thi cing khong hé anh
hudéng gi.

Nghe néi trude khi két hon, viée cit bao quy dau giam thiéu
kha nang bi viém nhiém ti cung cua phu ni?

C6 rat nhiéu béc si khing dinh nhu thé trong bao cdo khoa
hoc ctia minh.Tuy nhién, néu dan 6éng biét chd y gid vé sinh ca
nhan thi ciing dem lai két qua tuong ty. Cho nén cac ban nam
ciing phai hét sic chd ¥ vé sinh cd nhan, trude 1oi minh, sau lgi
nguoi.

2. "DAU VET" CUA TUOI DAY THI - BAN VE CHUNG MONG TINH

Sang sém, Hoa thic day, cam thiy quan uon uét, nhung cau
hoan toan khong nhé chuyén gi da xay ra. Trong giac md, ngudi
ma minh to tudéng luc nao cing nhu trudéec mat... D6 la chuyén
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thuong tinh cda nhing bé trai khi bude vao tudi day thi. Cac ban
muon biét vi sao ¢6 chuyén ay khong?

Mong tinh 1a hién tugng xuét tinh khi ndm mo. N6i mot cach
khéc, d6 1a su xudt tinh vo gidce. Trude khi trinh bay thé nao la
mong tinh, t6i xin néi thé nao la tinh dich. Tinh dich bao gom
nhiing thanh phan gi? C6 phai mot giot tinh 1a mot giot mau? C6
phai sau khi xuét tinh, nguyén khi sé bi hao tén khong? Va vi sao
nam gidi lai phai xuét tinh?

"Xudng" san xuat tinh dich

Chung ta hdy ciung nhau di tham quan "xuéng" sén xuat tinh
dich. O noi tiép ndi véi bang quang c6 mot t6 chic té bao tuyén,
con goi 1a tuyén tién liét. Phia cudi bang quang c6 mot khéi hinh
nang, nadm gida bang quang va truc trang, ching ta cing co thé
goi n6 1a "tdi chda tinh dich". Léi md cda tdi chia tinh dich hai
bén duge nodi két véi nhau, cung ndi véi 6ng dan cda hai tinh hoan
tao thanh 6ng dan tinh; né di qua tuyén tién liét va théng ra 16
tiéu.

Khi budc vao tudi day thi, tinh hoan, tuyén tién liét, tdi chia
tinh dich sédan phéat trién va trudéng thanh; tinh dich duge san
sinh ti nhing co quan trén. Thudng thi méi lan xuét tinh, s6
lugng tinh dich duge xuét ra khoang 3 dén 5 ml. Trong d6, 60% c6
nguon goc tit 6 chita tinh dich, 30-35% c6 nguon gbc tu tuyén tién
liét, s6 con lai c¢6 nguon goc tu td chie té bao tuyén trong niéu dao,
chi 1% c6 nguodn ti ong dan tinh. Hay néi mot cach khée, tinh
hoan chi phu trach san xuét 1% tinh dich. Tinh tring do tinh hoan
tao ra va tap trung tai mao tinh.

Cédc ban ding xem thuong ti 1é phan tram it 6i d6. O nhing
nguoi binh thuong, 1 ml tinh dich thi c6 khoang 3.000-6.000 con
tinh tring. Mdi lan xuét tinh c6 khoang vai tram triéu con dugc
xudt ra ngoai.

Nhung dé tring thu tinh, chi can mét con tinh trung la dd.
Khi tinh tring cda nam giéi tiép xudc véi nodn, con tinh tring may
man d6 sé chui vao trong nodn, qua trinh thu tinh hoan thanh.
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Tinh trung c6 thé séng trong am dao v6i thoi gian 1a 8-12 gis,
nhung & méi truong ty do bén ngoai, né chi c6 thé song hon 1 gid.
Téc @6 di chuyén cia tinh tring 1a 3 mm/phit. Khi tinh dich via
duge xudt ra ngoai, né c¢6 mau trang duc va dic tua ho, nhung
khodng nita gid dong ho sau, né sé chuyén sang thé nude. M6i 1an
xudt tinh véi mot lugng nhé hon 1,5 ml thi xem nhu khong binh
thuong.

Trong thanh phan cuia tinh dich, ngoai tinh tring ra con c6
tien liét t6 véi thanh phan chu yéu 1a glucoza, khéang chit. Dudi
con mat ctia cac nha dinh dudng hoc, mot vai ml tinh dich khéng
thé sinh ra 1 calori, cho nén 'mot giot tinh, mét giot mau' la
chuyén khong thé c¢6 duge. Ngusi ta ciing khong vi thinh thoang di
tinh ma gidm tho. Tinh dich duge lién tuc san xuit trong co thé
cia mdi chung ta. Sau khi xuét tinh, lugng tinh dich bi méat di sé
duge b6 sung ngay sau d6. Cho nén, di tinh khéng thé lam hai stec
khoé hoéc lam hao t6n nguyén khi. Tuy nhién, cing khéng nén vi
thé ma lién tuc thi dam, lién tuc tim cach xut tinh ra ngoai.

Hai giai doan ctia qué trinh xuit tinh

Néu xem dong téc xudt tinh gidong nhu qud trinh bat mé
bong dén thi trung tAm gy ra phan tng xuét tinh (ndm & d6t séng
s6 10 dén d6t song s6 12 trong hé than kinh cot séng) cb tac dung
gibng nhu céi cong tic dién. Khi kich thich dat dén cao diém,
trung tam nay tao ra cac xung dong tao nén nhing dot phan tng
xudt tinh.

N6i mot cach don gian, qua trinh xuét tinh c6 thé chia ra
lam 2 giai doan: tap trung tinh dich va xuét tinh. Khi trung khu
than kinh bi kich thich, n6é sé "ra lénh" cho than kinh giao cam
diéu phoi cac cd quan nhu 6ng dan tinh, tdi chia tinh dich, tuyén
tien liét, lam cho cdc co quan ndy co thit lai, dan dén viéc tiét
dich. Giai doan moét da hoan thanh. Luc nay, miéng cua bang
quang s€ dong chat, cac co trong niéu dao, tui chia tinh sé co bop,
tinh tring sé theo niéu dao xuét ra ngoai.

Sau khi xuét tinh, trong khodng thoi gian ngén, rat khé co
su cuong cung tiép theo cua duong vat. Do trong qua trinh xuat
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tinh c6 su tham gia cia than kinh cam gidc va su co gidn cda cd
nén sau khi xuat tinh xong, ngudi ta c6 cam giac bay bong, co thé
nhu vua trut xong ganh nang vay.

Mong tinh, di tinh 1a hién tugng binh thuong

Tai sao lai c¢6 hién tugng xudt tinh trong khi ngd? Thudng
ngudi ta cho rang né cé lién quan dén hién tugng goi la "xuin
moéng". Hau hét sau con md, moi ngusi thudng khéng nhé chuyén
gi d4 x4y ra. Khi con ngudi & trong trang thai nghi ngoi, than kinh
giao cam & trong trang thai "lang" nén dé dang bi kich thich. Mgt
s6 ngudi khong hé c¢6 hién tuong nay, dé6 khéng phai 1a bénh 1.
Khi tinh dich & tinh trang day thi sé bai tiét ra ngoai theo dudng
tiéu. Do d6, ban khong phai qué lo 14ng vé chuyén tinh dich ton
chita trong co thé 1au ngay sé bi hu.

C6 nhiing bac cha me dua con dén bénh vién trong tam trang
rat lo 14ng, ho cho ring s& di con ho khéng tap trung tu tudng khi
nghe giang, hay quén, hoc tap sa sut la do bi di mong tinh. Va lai,
mot s6 quang cdo, bao chi ciing ¢6 quan diém tuong tu nhu vay.
Diéu d6 khién ho tin tudng ring tinh dich, huyét va nguyén khi c6
mdi lién hé véi nhau. That ra, khi budc vao tudi trudng thanh,
hién tugng d6 xay ra hau hét d6i véi cdc em nam nén khéng can lo
lang thai qua. Khoang cach giia cac 1an méng tinh tuy thudc vao
mdi ngudi. Cé nhitng ngudi do qua mét méi dan dén mong tinh; cb
nhiing ngudi sau khi bi mong tinh cdm thay rat mét méi. Piéu nay
ciing khong hé ching t6 kha nang tinh duc cda ban c6 van dé, ma
nguge lai, né ching td qua trinh san xuét tinh dich cda co thé ban
la binh thuong.

Khi tubi con tré, khong thé vi bi di tinh ma khéng ¢ con, bi
bénh bat luc, co quan sinh duc phéat trién khéng binh thudng hay
anh hudng dén sic khoé khi vé gia, va cing khong thé vi bi mong
tinh ma thi trugt. Cac vi hoa thugng, linh muc tuy 1a gidi sic ton
gido nhung thinh thoang ciing ¢6 hién tugng di tinh, huéng hé la
ching ta. Di mong tinh ¢ nam gi6i ciing giéng nhu hién tugng kinh
nguyét & ni gi6i vay, déu 1a hién tuong sinh 1i binh thudng cia cg
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thé, khong thé bi chi trich hay tring phat. Cac bac cha me va cac
thanh thiéu nién nén hiéu chuyén ay.

3. THU DAM CO ANH HUGNG DEN SUC KHOE KHONG?

Hoa dang ngdm dan ga tiu tit trong vuon sau nha. Chd ga
trong noéi: "Ngay nay, moi ngudi ai cing chiam lo stc khoé cho
minh. Néu c¢6 ai @6 thiéu mau, lai 14y méu ching t6i tAm b6 c6 18
ching t6i phai mat mang". Co6 ga méi cling lén tiéng: "S6 t6i cing
chang kha hon, dé lam vui long, vita miéng cac éng ba chu, toi
phai dé tring, khi vé gia lai phai vao céc tiém &n nhanh dé bi ché
bién thanh mén dui ga quay".

Anh ga to cing 1én tiéng v6i vé uat de: "Khong biét ai lai
phao tin thit ga to bé hon lam hai t6i chua kip néi 'tiéng yéu' ndo
da sém chau Diém vuong roi'.

Luac nay, Hoa nghe mot giong 1i nhi bén tai, thi ra la "chua
chim" cda Hoa ciing 1én tiéng: "Buc minh cdc cau chi ci hay lic ¢6
cia toi, lam cho t6i mét dén khong kip thd". Hoa von khong hiéu
chuyén gi xay ra, sau nghi ra ring t6i hom qua minh c6 dua tay sd
vao "chd chim" nén vdi chay vao nha kiém tra xem chu ¢ bi xay
xudc khong.

Phan ung sinh 1i

Tai sao phan 16n cdc em thidu nién khi budc vao tudi day thi
lai hay "xung dot" véi chu chim cua minh? Ban c6 bao gig cam
thay héi han chi vi ¢6 hanh vi thd dam khong?

Khi bé trai bude vao tudi day thi, do tuyén sinh duc phat
trién nhanh, hoéc mén sinh duc ciing phat trién thi tu nhién c6 su
nhay cam d6i véi ngudi khéc phéai. Lic nay, ¢d quan sinh duc dé bi
kich thich, cuong cing. Hién tugng phan tng sinh li nay, y chi
khong dé dang diéu khién duge.
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Ban dau, khi bé trai phat hién thiy co quan sinh duc cia
chinh minh phat trién, duong vat khi bi kich thich sé chuyén tu
trang thai mém sang trang thai cing. Do hiéu ky, bé trai thuong
¢6 nhitng dong tac kich thich duong vat dé tim thay khoai cam, d6
ciing 1a mot hién tuong sinh li binh thudng. Néu nhu ching ta
dinh nghia thi dam 1a "ty minh kich thich duong vat dé tim khoai
cdm ma khong xudt tinh ra ngoai" thi tdt cd nhing bé trai khi
bude vao tudi day thi déu cé nhiing hanh vi tuong tu nhu vay.
Nhiéu bé khong dam vé sinh co quan sinh duc cda chinh minh,
lam dé dang phat sinh bénh viém nhiém.

Chi dam nhin ma khong dam thao luan

Tiéc ring, nhing hiéu biét vé thd dam cia thiéu nién chi
thong qua sach vé, phuong tién thong tin hoédc nhing loi day bao
cua gia dinh (c¢6 khi chinh xac va cing c6 luc léch lac) hoéac la
nhiing 16i truyén miéng hay bt chude ban bé. Phan 16n cac thay
cd gido (nhat 1a ¢6 gido) lai tim cach né tranh nhiing ciu chuyén
nhu vay. Do d6, hanh vi thd dam cia cdc ban thudng duge tién
hanh mot cach 1én lut va khong duge thao ludn mot cach cong
khai.

Nhung, cang né tranh bao nhiéu thi cang phat sinh ra nhiéu
van dé khac: rat nhiéu ban tré lo ling thi dam sé anh hudng dén
sttc khoé, gidm stt tri nhé hodac anh hudéng dén su phéat trién binh
thuong cda cd quan sinh duc, dan dén tinh trang bat luc va xuit
tinh s6m. Tuy vay, ban than lai khong thé tu bo tat thd dam, ti d6
dan dén tAm trang dau khd, lo 1dng va mau thuan. Su thiéu hiéu
biét va tAm trang s¢g héi cing nhu cam gidc toi 161 khi thuc hién
hanh vi da vuot xa kha nang gay hai cua ban than hanh vi thu
dam.
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4. NHONG CAU HOI XUNG QUANH VAN PE THU DAM

O cac bé trai, khi nao thi c6 hién tugng thu dam? Bé trai
khong thd dam c6 phai 1a hién tugng bat thuong khong?

O Ida tudi ndo thi mot bé trai biét thi dam, diéu d6 lién
quan dén méi trudng xung quanh ciing nhu sy phat trién nhanh
hay cham cta tuyén sinh duc. Khong biét thi dam cting khong c6
nghia 1a bat binh thuong. "Bat binh thuong” va "thd dam" khong
phai 14 hai mat cda mot van deé.

Thi dam c6 hai dén stic khoé khong? Cé tao ra tinh trang xuat
tinh s6m hoac bat Iigc khong?

Thid dam & mic @6 thich hgp sé khong anh huéng dén sic
khoé, tinh dich xuat ra ngoai cing khong lam co thé suy yéu va
cang khong thé tao nén hién tugng xuat tinh sém cing nhu bénh
bat lyec.

Nhu thé nao la thd dam & muc @6 thich hgp? Ngudi binh thudng
mot tuan cb thé thd dam may 1lan?

That ra khéng c6 tiéu chuin cho viéc "thd dam ¢ mic d6
thich hgp", né ciing gidng nhu mot ngusi khat nude, khat nhu thé
nao va udng bao nhiéu thi tuy thudc vao ting ngudi. Nhung c¢6 mot
diéu can phai nhan manh ring, thd dam 1a mot trong nhing biéu
hién thay d6i hanh vi cda céc ban trai khi buée vao tudi day thi; né
chi 1a mot phan chi khong phai toan b doi sdng ¢4 nhan cda ho.
Do d6, néu nhu ngay ngay cdc ban ciing ¢t suy nghi dén thid dam,
lam cho co thé mét méi, hoc hanh bé tré thi d6 c6 thé coi 1a bidu
hién cua hanh vi cuéng buc tinh duc hoac triéu ching cua bénh
tram uat, can duge dén bac si tam li dé tién hanh tri liéu. Ngoai
hanh vi thid dam, cac ban ciing c6 thé chai thé thao, doc sach, nghe
nhac.. D6 1a cach tét nhat @8 han ché ham mudn tinh duc.
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Thu dam c6 lam cho duong vat bi ton thuong khong? Cé phai do
thd dam ma duong vat khong phat trién binh thusng khong?

Thi dam khéng thé anh hudng dén viéc phat trién binh
thuong cia duong vat, nhung néu thd ddm qua manh tay sé lam
cho duong vat bi tray xudc, da bi rach hoic bi sung tiy. Khi duong
vat cuong cing, néu qua manh tay, lam né dot ngot gap khic thi
sé gy rach 16p ciu tao dang bot bién, lic d6 phai tién hanh phau
thuat ngay dé may lai.

Théi quen thd dam sau nay c6 méat di khong?

Sau khi két hon, théi quen thid dam sé mat di, trit khi vo
chong song xa nhau trong thoi gian dai.

C6 thudc nao tri dut tat thd dam khong?

RAt tiéc, hién nay chua c6 mot loai thude nao tri duge 'bénh'
nay.

Duong vat phat trién nhu thé ndo 1a binh thusng?

Tan 16p, Hoa va céc ban tranh luin véi nhau vé @6 dai cua
duong vat nhu thé nao la binh thuong. Pang liuc tranh cai quyét
liét, thay Vuong xuat hién va giai thich...

Hoo6c moén sinh duc nam c¢6 vai tro quan trong trong viéc phat
duc, trong viéc thic ddy su phat trién cda duong vat. Lic méi
sinh, duong vat c6 chiéu dai trung binh 14 1-2 cm. Duong vat ciing
phéat trién theo su phat trién cua cg thé. Khi budc vao tudi day thi,
sy phéat trién cda tuyén sinh duc sé thic diy qua trinh san xuét
ho6c m6n sinh duc nam; do dai cua duong vat lac nay cing c6 su
thay d6i ro rét. Khi cham dut tudi day thi, @6 dai cda duong vat
ciing sé ngung phat trién.

Duong vat phat trién khong binh thudng cé nguyén nhan
chi yéu & su phat trién khong binh thudng cda tuyén sinh duc,
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cting ¢6 khi 1a do tinh hoan nhé hoac thuy dudi ndo ¢6 van dé. Do
van dé nay c6 nhing moi tuong lién phic tap nén toi khong co ¥
dinh trinh bay chi tiét & day. Nhung, bat ké 1a 1i do gi, su phat
trién khong binh thudng cia tuyén sinh duc khéng lam gidm su
hién dién cua hooc m6n sinh duc nam trong mau, tit d6 anh huéng
dén sy phat trién cia duong vat. Khi thai nhi ¢ giai doan chua
phat trién day dd, néu thai nhi c6 hién tugng thiéu hoéc mén sinh
duc nam thi khé tranh khéi anh hudng dén su phat trién ctia hé
théng bai tiét cda cd quan sinh duc.

To béo ¢ a&nh hudng dén su phat duc?

Dé danh gia d6 ngén dai cia duong vat, dau tién phai xem
duong vat c6 dang nam trong trang thai cuong cing hay khong,
tiép theo la phai xét dén tinh trang map 6m cda co thé.

Khi duong vat cuong cing, né sé to hon gip ddi, gap ba binh
thuong. Puong nhién khi chua cuong cing, né tuong d6i nhé. Khi
troi nong, duong vat c6 xu huéng 16n hon binh thuong do cac mach
méu dudi da duge bom day méau dé giai nhiét; khi thoi tiét lanh thi
lai nhé hon binh thudng dé gid nhiét d6 cho co thé.

Do anh huéng cia cac loai thuc phdm gidu calori, hon nia
cac bac cha me lai khong muén con céi minh qué dé xén trong an
ubng nén cic em thudng an nhing thi c6 nhiéu calori, din dén
béo phi. Cac bac phu huynh lai qua uu tu, lo 14ng cho su phéat trién
sinh 1i cda con em ho. Trong gia dinh néu c6 mot dda gay 6m va
mot dia to béo thi ho luén cho ring su phat trién sinh li cua dia
bé to béo sé khong bing dida bé gay 6m.

0] nhiing dia bé to béo, do 16p md dudi da day, che lap bét
duong vat nén duong vat trong c6 vé ngin va nho, tham chi con bi
che 14p hén, chi ¢6 thé nhin thay mot ti da qui dau nhé ra ngoai.
Khi duong vat cuong cing, d6 dai cia né bing ngén tay tré, mudn
biét chinh x4c @0 dai ctia nd thi phai ding tay an 16p md dudi da
xubng, lic d6 duong vat sé hoan toan 16 ra bén ngoai.
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Véi nhiing ngudi to khoé, duong vat chua chic da 16n ma ¢
khi ngugc lai. Duong vat cua ngudci nay dai hon cua ngudi kia
khong han 1a dac biét. Duong vat to, nhé khong phu thude nhiéu
vao yeéu t6 di truyén vi sy phat trién cia né chi yéu chiu su tac
dong cua hooc moén sinh duc nam.

Dai ngén c6 gi dang lo?

Téc dung cia duong vat 1a gi? Ngoai tac dung bai tiét, duong
vat la duong dan tinh dich tit ngudi nam sang ngudi ni. Duong vat
la co quan khong thé thiéu trong sinh hoat tinh duc gitta nam va
ni. O phan 16n cdc em hoc sinh trung hoc, khi duong vat chua
cuong cung, do dai tu nhién la 4 cm.

C6 rat nhiéu ngusi quan niém sai lam rang, duong vat cang
16n thi cang gay hung phéan cho phai ni. Thuc ra, &m dao phu nt
c¢6 thé cho dau cia mot thai nhi di qua, duong vat cia ngudi nam
du 16n dén mAy ciing khong thé bang cai dau cta thai nhi duge. Vi
vay, khong can phai lo ling duong vat cda minh 16n nhé thé nao.

Diéu tri khi dang trong d6 tudi day thi

Duong vat phat trién khong binh thudng c6 thé diéu tri duge,
nhung tét nhat 1a khi co thé dang trong giai doan day thi, tic & do
tudi trude 18. Néu dé qua d6 tudi nay, du c6 diung phuong phép
diéu tri gi thi ciing khoé c6 thé thay ddi hinh trang cia duong vat.

Tuyén sinh duc kém phét trién sé giy nhitng hién tugng nhu
4n tinh hoan, 16ng & co quan sinh duc moc thua thét. Nhing hién
tugng nay co6 thé gitp ta c6 nhiing tiéu chi dé chan doan lam sang.
Néu nhu ban cho ring duong vat minh nhé thi c¢6 thé néi chuyén
v6i bd me dé duge dan dén béc si, khong nén tu ¥ udng thude hoic
tiém chich hoéc mon, néu khong né sé c¢6 nhing tac dung nguge
lai.

Ching t6i nhAn manh mét 1an nia: duong vat nhé hay 16n
khong c6 anh hudng tuyét d6i dén kha ning sinh hoat tinh duc va
sit thoa man trong sinh hoat tinh duc.
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5. SU CUONG CUNG CUA DUONG VAT

Hoa phat hién ra rang, mdi budi sang ngu day, duong vat
cia minh ¢ cuong cing lén, dén khi tiéu tién xong thi né méi dan
tré lai vi tri binh thuong. C6 nhing lac bi me hodc em trai phat
hién, Hoa cam thiy vo cing xdu hé. Em trai Hoa via tron mot
tudi, nhiéu lic me thay ta 16t cho em, Hoa thiy 'chim' em trai
minh cing nhu vay. Hoa khong biét vi sao lai ¢6 hién tugng nhu
thé. Sau day ching ta lai ban véi nhau vé van dé nay.

Duong vat vi sao lai cuong ciing?

Chéc trong ching ta ai ciing biét théi bong béng, néu dung
hoi théi vao thi bong bong sé cang lén. Qua trinh cudng cing cia
duong vat cling gidéng nhu su cing tron cia bong béng vay; c6 didu
bén trong bong thi chita toan hoi, con bén trong duong vat thi chia
mau.

Trude khi gi6i thiéu chi tiét vé su cuong cing cia duong vat,
ching ta hdy cing nhau tim hiéu qué trinh tuan hoan va giai
phau cAu tao cda ¢ quan nay. Duong vat thoat nhin gidng nhu
mot chinh thé, nhung that ra né duge cu tao bdi thé hang va mot
thé x6p nhu hinh bot bién. C6 1& céc ban chua hiéu biét 1dm vé 16p
bot bién: bén trong 1a vo s6 nhing 16 nhé li ti; khi gap nude, cac 16
nho li ti nay tu dong hit nude dén khi no' thi tu dong dung lai.
Nhiing 16p bot bién trong ciu tao cia duong vat cing vay, chi khac
1a cAu tao trong cda duong vat con cb vo sb6 ong dan; d6 chinh la
mach mau. Khi nhan duge tin hiéu kich thich, no s€ lap tic cang
1én va bom méau vao bén trong 16p bot bién cho dén khi ap luc bén
trong va bén ngodi & vao thé can bang. Lic nay, cac 16p bot bién
déu chia day mau, va cing 1a lic duong vat dat dén trang thai
cuong cung.

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Ng6 Quy Nhu 16

"Ngu doi non" khong phai la chuyén la

Nhu ching ta da biét, mau ti tam that trai duge dua dén
dong mach chu, sau d6 duge chuyén dén khép noi trong co thé.
Sau khi hoan thanh qua trinh trao ddi 6xy; mau duge chuyén ra
tinh mach, tinh mach chi va tré vé tim. Khi tim nging hoat dong
thi mau khong luu thong, va duong vat cing khong thé nao tu
cuong cung.

Vay thi, vi sao cdc mach mau trong duong vat lai c6 thé tu
bom mau? Cé rat nhiéu chat héa hoc tham gia vdo qua trinh nay.
Thudng khi than kinh cdm gidc nhan kich thich (gian, lo ling,
cang théng) cdc co nhan cdia huyét quan khong ¢ trang thai nghi,
méu khong duge bom vao cdc miéng bot bién nén duong vat khong
thé cuong cing lén duge. Budi sang, co thé duge nghi ngoi, day
than kinh cam gidc dang trong trang thai nghi ngoi nén mau c6
thé dé dang bi bom vao lam cho duong vat cuong cing.

Gan day, da c6 mot loai may moéc do duge s lan duong vat
cuong cung trong dém cing nhu do cuong ciing cua duong vat. 0]
nhing ngusi binh thuong, trong mot dém, duong vat co thé cuong
cing dén 4-5 lan, mdi lan khoang 5-30 phit. Néu mét ngudi ngi 8
tiéng thi duong vat cda ho & trang théi cuong trong 2 gis. Do d6,
néu nhu moét ngdy ndo d6, ban phat hién minh hodc ngudi khéc
dang trong tinh trang "doi non" nhu vay thi dung ngac nhién, vi do
1a hién tugng binh thudng cia co thé.

Do day than kinh cam gidc khong chiu su chi phéi cida § chi
nén khong ai tranh khoi chuyén duong vat bi cuong cing trong khi
ngd. Va ching ta cing khong thé nao khién duong vat cuong cing
khi khong c6 kich thich bén ngoai tac dong vao.

Khéng "xuong" thi sao co thé gay
Khi duong vat trong trang thai cuong cing, ndé dé bi tén

thuong. Puong lic cac 16p bot bién trong duong vat duge bom day
mau, ap luc bén trong tuong doi 16n, néu nhu duong vat bi mot luc
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ngoai tac dong manh d6t ngdt thi noi bi tac dong dé dang bi rach
tét, co nguoi goi la bi "gay".

Duong vat khong ¢6 xuong, ding thé! Nhung duong vat khi
cuong thi do cing c6 thé so sanh véi d6 cing cdia xuong nén khi bi
rach, mau dugec bom vao duong vat sé lap tic tran ra bén ngoai,
duong vat von dang trong trang thai cuong cing sé 1ap tice 'xiu' di.
Néu nhu khong duge xit 1y kip thai bang cach khau véa lai noi bi
thuong thi duong vat sé mat kha naung cuong cing hoidc sé bi
cong léch khi cuong cing.

Phan 16n cac trudng hgp "gdy" xdy ra khi sinh hoat tinh duc.
Tuy nhién, trong nhiing truong hgp khac, diéu d6 ciing cb thé xay
ra. Khi duong vat cuong cing, khong duge dung né dé dam vao cac
vat cling; cing khong nén ndm sip trén giuong vi d6 1a dong tac
nguy hiém dé lam duong vat bi ton thuong.

Khi & tudi day thi, cidc em thiéu nién thudng hay mo mong, to
tudng. Do d6 duong vat dé cuong cing. Lic ndy néu méc nhing bo
quan 4o chat, cdc em sé thiy kho chiu hodc ¢6 cam gidc dau. Nén
khéc phuc bang cdch mic nhing b quan 4o rong hon.

Cuong cting va thoi cuong cing

Trong 16p bot bién ¢6 nhiéu tinh mach lién thong véi nhing
khodng trong cia né. Mau trong 16p bot bién sé théng qua dudng
dan nay chay vao dong mach. Nhung khi duong vat cuong cing,
cac tinh mach nhu bi déng lai. Cho dén khi c6 mot kich thich méi
tit ndo bd chuyén xudng, cdc dong mach trong khéi bot bién sé co
lai, 4p lyc gidm, cac 16i dan cta tinh mach lai mé ra. Khi méu chay
vao tinh mach, duong vat lai trd vé trang thai ban dau.

C6 mot hién tugng dac biét la duong vat ci ¢ kha lau trong
trang thai cuong cing. 0 nguoi co triéu ching nay, duong vat lién
tuc cuong cing trong khoang hon 8 gid. Néu nhu khong cb bién
phap khién cho né tré lai trang thai cd thi mau trong 16p bot bién
sé bi huy hoai do thiéu dudng khi va sau d6 khi duong vat da tré
lai vi tri binh thudng, né sé kho c6 thé cuong cing tré lai.
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Céc bénh nhu thiéu mau, mau tring hodc mot s6 duge pham
cing gay nén hién tugng duong vat lién tuc cuong cing.

6. Ban thudc "canh ta" hay "canh hiu"

Budi sang thic day, khi di vé sinh, Hoa phat hién duong vat
cia minh dang trong trang thai cuong cing. Hoa cam lay tim
kinh soi thit xem hinh déng né ra sao va phat hién mét diéu rat la:
duong vat cda Hoa giéng hinh con giun va khong & vi tri chinh
gitta ma léch sang mot bén. N6 lai con cong cong nhu hinh qua
chudi nita chd. Hoa cang nghi cang lo, khong biét ¢6 phai di bac si
hay phau thuat khéng. Néu nhu phai phau thuat thi xdu hd qua.
Hoa khong dam thé 10 cing bd me, sg bd me biét tat thi dam cia
minh va két toi 1a hién tugng trén do thi dam qua trén tao nén.
Vay la Hoa tu an i minh: "Khong ching do ldc méc quan minh
khong dé 'chim' ding vi tri, vay thi 1an sau phai cin than hon'".
Nhung vai thang sau, hinh dang cua duong vat cing khong co gi
khé hon, va thé 1a Hoa trd nén vo cung lo 1ang.

Cac chang trai, c6 phai cac ban cing dang gap phai nhing
réc roi nhu trén khong? Chuing ta cing nhau thdo ludn van dé nay
nhé. Trong nhing trang trudc, chung ta da cung nhau thao luén
cac vAn dé nhu su phat trién cda duong vat va ciu tao ciia né. Cau
tao cia dudng vat chd yéu gom hai phan: 16p bot bién cia duong
vat va 16p bot bién cia niéu dao; quy dau cb thé xem 1a mot phan
noi dai cia duong vat va tat ca duge bao boc bdi mot 16p da.

Duong vat 1a noi chida mét lugng méu rat 16n cda co thé, né
bom mau vao rat nhanh va ddy mau ra cing rat nhanh. Khi duong
vat cuong cing, luong mau di chuyén trong dong mach rat cao,
luong méau duge ddy ra qua tinh mach gidm va d6 la tdc nhan
quan trong c6 tac dung duy tri qua trinh cuong ciung. Do do, khi
duong vat cuong cing, tinh mach truong 1én, hién ra trén bé mat
cda 16p da bao phu quanh duong vat, thoat nhin trong giéng nhu
nhiing con giun dat. Sau khi duong vat tré vé vi tri binh thuong,
tinh mach co lai, do d6 ching ta khéng con nhin thay "giun" nta.
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Tudi day thi 1la d6 tudi ma duong vat phat trién mot cach
nhanh chéng nhéit. Bén trong duong vat cing song song ton tai hai
vat thé hinh tru c6 ciu tao nhu 16p bot bién. Hai hinh thé nay c6
d6 phéat trién khong giong nhau. Va cho du 1a cing trong mot vat
thé nhung d6 phat trién cia 16p bot bién cing khong dong déu. Do
d6 méi co hién tugng 16p bot bién c6 hinh dang 16n nhé khac nhau.
Mat khéc, 16p da phu trén bé mét cia duong vat c6 tinh dan hoi
rit cao. Khi duong vat & trang thai binh thudng, ta khong quan
sat duge diéu gi.

Nhung khi duong vat cuong cing, bén cb 16p bot bién phat
trién manh sé 1an bén c6 16p bot bién phat trién kém. Do d6, ta
quan sat thay hién tugng duong vat bi cong.

Theo théng ké cda nganh y hoc, khodng 30% s6 ngudsi duong
vat c6 dang thang khi cuong cing. N6i mot cach khac, khoang hon
2/3 s6 dan éng c6 hién tugng duong vat cong khi cuong cing. Do
cong cua duong vat khac nhau, tuy theo tung ngudi, c6 ngudi
huéng vé phia trén, c6 ngusi lai huéng vé phia dudi, c6 ngusi
huéng vé bén trai; lai c6 ngudi vita qua trai lai vita qua phai...
Tham chi c6 truong hop cong ¢ bo phan khac nhau cua duong vat.
Mot sb rat it ngudi ¢o do léch 1a 90 do.

Du thé ndo, duong vat di tat badm sinh cing khéng lién quan
gi dén tat thi dam va duong vat bi léch cing khong phai do mac
quan qua chat hoac do lic méic quan khong dé duong vat dung vi
tri. Puong nhién, cing khong thé cai tao d6 léch ctiia né nhd maic
quan chat, ¢6 y dé duong vat theo chiéu nguge lai. Trong d6 tudi
day thi, duong vat hay dé bi cuong cing, néu mic quan jean chat
sé rat bat tién trong sinh hoat.

Duong vat bi cong léch khong anh hudng dén viéc tiéu tién
(tra phi lac do6 duong vat dang trong trang thai cuong cing, tao
nén cam giac khéng dé chiu), va cing khéng anh huéng dén kha
nang sinh san. Téc dong tam li 1a nguyén nhan chinh dan dén viéc
bénh nhan dén tim bac si, nhat 1a khi c¢6 dip so sanh véi ngusi
khac. That ra, bé me cing c6 thé quan sat khi con minh dang ngu.
Thudng thuong, khi duong vat bi léch khodng 15 @6 thi khong can
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phai tri liéu. Nhung néu duong vat cé @6 léch 16n vugt qua 30 da,
khi cuong ciing sé& ¢6 hinh dang ki quic. Mot s6 it trudng hgp c6
cadm gidc bi dau. Sau khi két hén, c6 thé c¢6 tinh trang dung stc
qua manh trong quan hé chan gbi va dan dén 'gdy' duong vat, do
vay nén tich cuc tién hanh tri liéu.

Phau thuat la phuong phdp duy nhat diéu tri bénh léch
duong vat. Hién nay chua ¢6 mot loai thude uéng hay chich nao c6
thé chita duge bénh nay. Khoang trén 90% sb6 ngudi sau khi phau
thuéat, hinh trang cua duong vat duge cai thién ré rét. Thoi gian
t6t nhat dé tién hanh phau thuat 1a d6 tudi 18. Béi vi khi co thé
chua phat trién day dd ma tién hanh phiu thuat thi dé bi tai phat.

Trong qua trinh phau thuat, ngudi ta sé tiém mot sé thude cb
tac dung kich thich lam mach mau truong 1én, tao ra hién tugng
cuong cing duong vat dé ude dinh két qua phau thuat sao cho
ding véi mong mudn. Duong vat 1a mét bo phan nhu bao bd phan
khéc trong cd thé, cho nén khi can phai tién hanh phiu thuat cing
khéng nén 1ay lam x4u ho.

Ngoai nguyén nhan chinh 1a yéu té6 bam sinh, viéc duong vat
bi ton thuong, bi gdy cling la tao ra su cong léch. 0] nhing nguoi
trung nién, c6 moét can bénh (ma ngudi ta khong ré6 nguyén nhan)
lam cong léch duong vat; néu nhu khong diéu tri kip thoi thi bénh
tinh sé ngay mot nang thém.

N6i dén day, c6 1é c4c ban cing da hiéu hinh dang ctiia duong
vat cuong cing nhu thé nao roi phai khéng? Néu c6 van dé gi
khong hiéu thi nén héi bé me hodc chuyén gia vé linh vuc nay.
Tuyét d6i khong duge tu ¥ ding thude hodc cac phuong phap thiéu
co sd khoa hoc khac, néu khong sé tu chude 14y bénh vao than.
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7. TRONG DUGNG VAT CO GIUN DAT?

Do Hoa hay an nhing thic d4n nong nén thuong bi tao bon.
Mot hom, Hoa dang trong nha vé sinh, vat va véi cai ching téo
bén cia minh, bong phat hién trong biu dai bén trén tinh hoan co
nhiing vat gi ¢6 hinh giéng con giun néi 1én. Hoa cang cb géng thi
vat thé d6 cang ndi 1én ré rét hon, nhung khi tha 16ng co thi nhing
vat thé Ay khong con hién ra nita. Vay d6 1a hién tugng gi?

C6 that con giun @it ndm trong duong vat cia ban khong?
Puong nhién 1a khong thé roi. Dudi tdi chia tinh hoan xuat hién
nhiing vat trong gidng nhu nhiing con giun dat 1a hién tugng binh
thudng cua d6 tudi day thi. Va dé cing chinh 1a chuyén ma ching
ta sé ban dén trong chuong nay.

0] nhiing ngudi binh thudng, hai bén biu tinh hoan c¢6 tinh
hodn va mao tinh. Ong dan tinh gidng nhu mot cai day treo, cb
dinh vi tri cda tinh hoan. Trong 6ng dan tinh c¢6 dong mach va
tinh mach (phu trach viéc ludn chuyén méau va hobc mon). Ong
dan tinh chia nhiéu tinh mach, né lap thanh mot hé théng luéi
trong am nang. Khi dung sitc co bung, lugng mau ra vao trong
tinh mach sé gidm. Tinh mach sé cang 1én khi mau don veé; lic d6
hinh dang né trong giéng nhu mot dan giun. Phan 16n céc trusng
hop ta khong thé ndo thiy duge "dan giun" Ay trit khi lam phau
thuat. Néu khi dung stc co bung ma phat hién thiy nhing dudng
gan mau d6 ndi 1én trén bé mat Am nang thi @6 1a ching néi gan
mau 4m nang. Ching bénh nay da duge phat hién ti 1au, c6 thé
dan dén teo tinh hoan. Khoang 10% dén 15% s6 nam giéi méc
bénh nay, phan 16n 1a bam sinh.

Tinh quan trong cua van tinh mach

Vé mat lam sang, ching noi gan mau am nang co6 thé chia
lam bon cap:
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- Cap 1: Khi s dung co bung van khong thé phat hién gan
mé&u néi 1én, phai c6 chuyén gia kham nghiém thi méi phat hién ra
dugc.

- Cap 2: Khi nén hoi vao bung, ta c6 thé thiy dugc nhing
duong gan mau néi 1én.

- Cép 3: C6 thé quan sat duge nhitng dudng gan méau khi
ding cach xa 3 m.

- Cép 4: Khong can dung stc co bung nhung cdc dudng gan
méu van néi 1én rat ré rang.

Do y hoc phéat trién, ngudi ta c6 thé dung phuong phép siéu
am dé chén bénh.

Khoang 90% trudng hgp ndi gdn mau Am nanng x4y ra phia
bén trai. Cac chuyén gia nhan dinh réng: mau ti tiéu tinh mach
d6 vao dai tinh mach phai di qua than cho nén d4 tao ra mét khic
gip; mau trong tinh mach & 6ng dan tinh truc tiép d6 vao tinh
mach, do sitc can 16n nén luu lugng mau ra vao bén tinh mach trai
bi han ché, din dén tinh trang néi gAn mau 4m nang.

Su khéc biét 16n nhat gitta dong mach va tinh mach 1a thanh
dong mach tuong d6i day, tinh dan hoi cao, tinh mach con ¢6 van
tinh mach, c¢6 thé diéu tiét lugng méau ra vao. Vi vay, mot sb
chuyén gia cho rang do van tinh mach hoat déng kém la nguyén
nhan gy néi gAn mau 4m nang. Tuy tinh mach trai cia mdi ngudi
déu phai qua than réi méi vao dai tinh mach nhung hon 80% dan
éng khong bi chiing néi gdn mau am nang; d6 1a do su hoat dong
tich cuc cua van tinh mach.

Chitng néi gin mAu xuat hién & hai bén 4m nang c6 tan suét
xudt hién 1a 10%. Néu nhu chi xut hién & moét bén phai théi thi
phan 16n 1a do u budéu hoac vét thuong do tac dong bén ngoai, chi
x4y ra vii ngudi 6 tudi trung nién.

Céac nguyén nhan khéc giy néi gAn mau am nang la van
dong nhiéu, co thé mét méikhién Am nang hoic tinh hoan sé bi
dau nhic va sung. Tuy nhién sau khi cg thé duge nghi ngoi, cam
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gidc dau nhic sé khong con nita. Cing c6 mét sé trudng hgp dau
kéo dai mot vai ngay.

Ching néi gdn mAu 4m nang sé gy anh hudéng dén chat
lugng cta tinh tring. Tinh trung la té bao phéat trién sy song.
Binh thuong thi nhiét d6 trong 4m nang thip hon nhiét d6 cda co
thé khoang 1-2 5. Khi Am nang néi gdn mau thi khong tao duge
d6 chénh léch vé nhiét @6 nhu thé. Nhiét do 1a yéu t6 thuc ddy su
phat trién cia tinh tring; néu nhu nhiét d6 cao, sic hoat dong va
méat do cta tinh tring sé giam. Do d6, 1/4 s6 ngudi bi ching ndi
gdn mau am nang c6 sb lugng tinh tring thap hon ngudi binh
thuong va sb tinh tring d6 kém hoat dong.

Ngoai nguyén nhan nhiét d9, ching néi gin mau 4m nang
con giy hién tugng mau chdy ngude lam cho hoéc mon & tuyén
thugng than anh hudng truc tiép dén sy hinh thanh cda tinh
trung. Lugng mau luu thong trong tinh hoan ldc tang lac giam
anh hudng dén sb lugng cing nhu kha niang hoat dong cda tinh
trung. D6 1la nguyén nhan gay ra ching v6 sinh ¢ dan ong, va cing
tao ra chung teo tinh hoan, dong thdi giy anh huéng dén tinh
hoan con lai.

Chén doan ching néi gin mau 4m nang tuong d6i don gian.
Hit hoi that siu roi nin thd, lam doéng tac nhu khi di dai tién va so
nén xem 4m nang hai bén c¢6 gi khac nhau. Néu nhu tinh mach
bén trai Am nang ndi lén giéng nhu khi ta dung sdc co bung thi
ching té6 da bi ching néi gdn mau 4m nang. Néu nhu khong cé
nhiing biéu hién r6 rang thi can phai di kham hoéc di siéu Am.

Tién hanh phau thuat

Diéu tri ching néi gdn mau Am nang bang cach phiu thuat
la chi yéu. Thuong chi rach mét dusng dao dai khodng 3-4 mm
du6i khoang bung 1a ¢6 thé tim thiy tinh mach 6ng din tinh, chi
can thit chung lai 1a xong. Thao tic nay sé lam teo dan nhing
tinh mach bi bénh, nhing tinh mach con khoé dé dan dugce phat
trién va thay thé ching.
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Néu chi udng thudc thi khong thé chia duge ching néi gan
mau Am nang; phau thuat cé thé chita dugde trén 80% trudng hgp.
Khoang 15% s6 ngudi bénh sau phau thudt cé triéu ching tai
phat, can phai mé thém mot lan nia. Sau khi mé, 2/3 bénh nhan
¢6 s6 lugng tinh tring duge cai thién.

Mot nita sé6 ngudi ¢6 ching néi gin mau A&m nang van c6 thé
c6 con, nén chuyén c6 phau thuat hay khong clng tuy ting ngudi.
Thudng thi d6i véi nhitng ngudi c6 triéu ching néi gdn mau ré rét
kem theo mot vai triéu ching nita nhu teo tinh hoan, lugng tinh
tring khong déu hoic co thé mét méi sau khi hoat déng, éng dan
tinh ¢ triéu ching sung 1én va dau thi phai tién hanh phau thuat.
Chiing t6i dac biét mudn nhan manh ring, chi khodng 1/2 sé ngusi
bénh sau khi phau thuét cé triéu ching dau tinh hoan gidm dang

8. Vi SAO TRUNG' LAI BIEN MAT?

Mot ban trong 16p hoi ca 16p: "Ga va tring thi nao co trude"?
Ca 16p nhao nhao 1én, nguai thi noi ga c6 trude, ké thi bao la tring
¢6 trudc... Ban ay lai héi tiép: "Ga trong dé tring hay ga mai dé
triang?"

Céc ban trong 16p cam thay cau héi dé qué nén khéng mudn
tra 16i thé 1a ban Ay lai héi tiép: "Tring cda cdc ban nam sinh la
do ga tréng dé ra hay la ga mai dé ra?". C4 16p cudi am 1én vi biét
minh bi lua.

Co6 that su la ga da dé ra "tring" khong? Bay gio chung ta
cing nhau théo luan chuyén iy nhé.
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Hai qua tring quy trong tui

Trong tui chia tinh hoan cida nhing nguoi binh thuong luén
co hai 'qua triung'. Do chinh la cai ma chung ta thuong goi 1a tinh
hoan, co quan quan trong giup con ngudi thuc hién nhiém vu
truyén giéng noi cia minh. Tinh hoan, ngoai chic ning san xuat
tinh tring, con 14 noi sadn xuét hoéc mén sinh duc nam.

O dia bé méi sinh, tinh hoan chi 16n bing hat dau. Theo thai
gian, tinh hoan sé phat trién vé thé tich cing nhu d6 dai cho dén
lic duge 20 tudi thi dung lai. Pén lic d6, d6i véi nhitng ngudi binh
thuong, tinh hoan ¢6 dudng kinh 16n nhat 1a 3 cm.

Néu quan sat tinh hoan & mit cit ngang, ta thay trén bé mét
tinh hoan c6 rat nhiéu phién nhé, bén trong chita nhiéu éng dan
tinh c6 hinh dang gip khuc. Céc 6ng gap khic d6 tap trung lai véi
nhau tao thanh dau cda tinh hoan phu, dudi 6ng va cubi cung la
hinh thanh than éng (d6 cing chinh 1a éng dan tinh). Ong dan
tinh va cac mach mau, day ching bao boc xung quanh né tao
thanh hé théng 6ng dan tinh.

Tra 16i nhitng thic méc vé bénh 4n tinh hoan

Trong thoi ky con phoi thai, tinh hoan thudng ndm trong 6
bung. Theo su ting truéng cia thai nhi, tinh hoan sé ti 6 bung di
theo 6ng dan dén biu dai. Luc tré méi via chao dsi, hon 98%
truong hop co thé s thay tinh hoan ndm duéi biu; néu nhu s¢ ma
khong thay ching t6 dia bé bi ching &n tinh hoan.

Chung an tinh hoan c6 thé xay ra 6 mdt bén hoac hai bén va
triéu ching nay cang dé xay ra & tré sinh non. Tuy c6 nhing tré
méi sinh ra d4 cé triéu ching an tinh hoan nhung dén khi tron
mot tudi, thuong tinh hoan sé ty dong rét xuéng biu dai. Theo
thong ké, trong mot nghin tré c6 tdm tré bi ching an tinh hoan.

Vi sao lai xay ra hién tugng an tinh hoan? Trong y hoc chu
yéu ¢6 ba y kién. Y kién thtt nhéat cho ring, éng dan tinh hoan
phat trién khéong binh thuong nén khéng thé dua tinh hoan xudng
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biu dai duge. Y kién thd hai: chd yéu do tinh hoan bi khiém
khuyet khong phan u:ng d61 v6i nhing kich thich bén ngoai. Y
kién thit ba: kich thich t6 cia tuyén sinh duc & thuy ndo khong dd,
lam cho tinh hoan khong nhan day du kich thich; nhing dda tré
sinh non dé bi ching 4n tinh hoan c¢6 1& do nguyén nhéan nay.

Tém lai, qué trinh di chuyén cda tinh hoan ti khoang bung
dén tui chda tinh hoan do hodéc mén sinh duc nam quyét dinh, con
thiy duéi ndo dong vai tro diéu tiét. Diéu quan trong la éng dan tu
khoang bung dén tdi chia phai duge thong sudt; néu nhu mot
khau nao d6 bi truc tric, no sé tao ra tinh trang an tinh hoan.

Chuing an tinh hoan duge diéu tri cang sém cang tot

O nhiing phan trén, ching ta di trinh bay qua trinh phat
trién cda tinh hoan c¢6 lién hé mat thiét véi nhiét d6 bén trong co
thé. Binh thuong, nhiét d6 trong tdi chia tinh hoan sé thap hon so
v6i nhiét do trong co thé 1a 1 d6. Cho nén, néu tinh hoan khong
nim trong tui chita ma lai chay dén nhing bd phan khéc trong co
thé thi khong thé tao ra tinh trung duge. Ching ta phai sém cb
dinh vi tri cia tinh hoan, néu dé dén hon 1 tudi méi diéu tri thi dé
bi t6 chitc té bao hinh s¢i thay thé, anh hudng dén viéc san xuit ra
tinh trung hodc tham chi mat kha nang sinh san tinh tring. Tuy
nhién, né khong dnh huéng dén viéc tao ra hodc mon sinh duc
nam. Do d6, & nhitng ngudi bi ching 4n tinh hoan, ham lugng hoéc
moén sinh duc nam trong mau van nhu ngudi binh thudng.

Ching 4n tinh hoan duge diéu tri bing hai phuong phéap:
ubéng thuéc va phau thuat. Néu ¢ thoi diém trude 1 tudi, c6 thé
tiém kich t6 thuy ndo. Néu nhu van khong c¢6 hiéu qua thi sau khi
duge 1 tudi, c6 thé tién hanh phiu thuit nhdm tranh viéc tinh
hoan c6 nhiing thay d6i. C6 nhiing ban sau khi vao 16p tiéu hoc,
tham chi vao dai hoc roi méi phat hién ra minh bi chiing 4n tinh
hoan. Tuy nhién, cho du phat hién & thsi diém nao ciing nén lap
tic diéu tri. Theo thong ké, s6 ngudi méc ching 4n tinh hoan bi
ung thu cao hon 30 dén 40 1an so v6i nhing ngusi khac. Ching an
tinh hoan néu @ sau mét tudi méi bat dau diéu tri thi théng
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thuong dé gay teo. Cho nén, néu nhu mot bén tinh hoan binh
thuong thi c6 thé cét b bén bi bénh dé dé phong.

Tinh hoan & ngudi bi ching an tinh hoan thudng ndm trong
héc bung, mot s6 it ndm & hoi Am. DAy ching cda tinh hoan dua
vao 16p co trén 6ng dan tinh. 0 mot s6 ban, nhitng khi qua lo sg,
day chang tinh hoan co lai kéo theo tinh hoan 1én dén héc bung,
chd dén khi day ching buéng 16ng méi tra tinh hoan vé lai tui
chia tinh hoan. D6 14 triéu chitng 4n tinh hoan gid, phan 16n
khéng can phai diéu tri. Nhung néu tinh hoan ci 4n méai nhu thé
thi caAn phai phau thuat dé c¢6 dinh vi tri cda tinh hoan.

Chuyén cda nhing quan thai giam

Ngay xua, trude khi vao cung, quan thai giam phai trai qua
mot cudc phau thuat rat nghiét ngd, tic bi cit tinh hoan. Lic d6, y
hoc chua phat trién, chua c6 thude gay té, va cang khong c¢é thude
khang khuén. Ching ta c6 thé tudéng tugng ra canh tugng thé
tham d6. Nhung trong lich st ciing ¢6 cau chuyén cua nhing quan
thai gidam van c6 kha nang "phong tinh". Va hém nay, nhin lai su
viée d6 bang d6i mét khoa hoc, ta biét @6 1a hién tugng an tinh
hoan. Do ¢6 hién tugng trén ma mot s6 thai gidm thoat khoi canh
bi thién rung ron kia.

C6 mot thiéu sé ngusi bi ching khéng ¢6 tinh hoan, ching
bénh nay khi diéu tri cling nén c6 nhing phuong phap khac véi
phuong phép diéu tri ching 4n tinh hoan.

Su bién d6i giéi tinh

Trong thoi dai hién nay, ching ta da biét rat nhiéu dén hién
tugng "Pédé". Trén 16p Hoa, moi ngudi cing nhau thao luan rat soi
néi vé van dé nay, khong biét d6 1a do nam bién thanh nit hay la
ni bién thanh nam? Néu nhu ¢6 mot chit hiéu biét vé khoa hoc
thi ta sé biét rang d6 1a do su déng gbp cda gidi phau thay ddi sinh
ly.
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Khoang khéc tai thoi diém thu tinh quyét dinh gidi tinh

Gi6i tinh cia mot ngusi duge quyét dinh ngay khi tring va
noan gip nhau (thu tinh). Trong co thé con ngusi ¢ 23 cip nhiém
séc thé, trong @6 cip nhiém sic thé sb6 23 quyét dinh gi6i tinh. Cap
nhiém sic thé cia nam quy dinh 1a 46 XY, cda nit la 46 XX. Noan
va tinh tring chi ¢6 mot nia sb6 nhiém sic thé. Con tinh tring cé
thé mang nhiém sic thé X (23 X) va cing c6 thé mang nhiém séc
thé Y (23 Y) con trong nodn chi ¢6 nhiém séc thé X (23 X).

Trong khoanh khéc tinh tring va nodn giap nhau, néu con
tinh triung mang nhiém séc thé quy dinh 1a Y, thi hinh thanh mét
cap nhiém séc thé XY. Cap nhiém séc thé XY c6 gien quy dinh chi
phéi sy hinh thanh tinh hodn cda phéi thai. Néu nhu con tinh
tring mang nhiém sic thé X két hgp véi nodn, thi sé hinh thanh
mot cap nhiém sic thé XX (46XX), gien sé quy dinh su hinh thanh
budng tring cho phéi thai. Ta c¢6 thé thiy rang, trong viéc sinh con
trai hay con géi, tinh tring déng vai tro quyét dinh. Néu sau khi
két hon ma van chua sinh dugde con trai thi nguyén nhan chi yéu 6
nguoi dan 6ng chit khéng phai 6 ngudi phu nt.

Trong théi gian phoi thai méi duge hinh thanh, ta rat kho
phan biét gidi tinh cda thai nhi. Pén ngay thi 42, tuyén sinh duc
méi bat dau chiu su chi phdi cta gien chita nhiém sic thé. Su phan
héa cda phdi thai mang nhiém séc thé XY thudng xay ra rat sém,
khodng 43-50 ngdy thi tuyén sinh duc sé phan héa thanh tinh
hoan, va tinh hoan sé tiét ra hoéc mén sinh duc nam. Hodc mon
sinh duc nam sé€ kich thich hinh thanh co quan sinh duc. Lic nay,
thai nhi duge khodng 2,5 thang tudi. Su phan héa cdia phoi thai
mang nhiém séc thé XX tuong d6i mudn; khoang hai thang rudi
dén ba thang, budng tring méi duge hinh thanh. Néu mudn biét
gigi tinh cda thai nhi bang phuong phép siéu 4m thi phai sau ba
thang méi c6 thé cho két qua.
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Dot bién nhiém sac thé

Khi gien cida nhiém sdc thé gigi tinh bi dot bién thi su phan
hoéa ctia phoi thai khong thé theo mot trat tu dd cho sn. Néu nhu
dot bién gien x4y ra trén ciap nhiém sdc thé thd 23, thi sy phan
héa gi6i tinh khong duge thuc hién day dd, dan dén tinh trang ban
nam ban ni nhu trinh bay ¢ trén.

Vé mat 1am sang, ngudi ta chia ra lam hai loai ban nam béan
ni. Loai thd nhat bén ngoai 14 ¢ quan sinh duc binh thuéng
nhung trong 6 bung lai ¢6 thé tim thay co quan sinh san cia gidi
tinh d6i 1ap (budng tring hoidc tinh hoan). Hon 60% loai nay c6
nhiém séc thé 46 XX, 20% c6 nhiém sic thé XY, con lai 1a 46
XX/XY. Trong loai nay, ni tinh chiém ty 1é cao, c¢6 nhing ngudi
nguc phat trién binh thudng nhung co quan sinh duc thi phat
trién khong r6 rang. C6 mot sb ngudi cho rang & loai nay, c¢d quan
sinh duc vita mang yéu té nd, vita mang yéu té6 nam, nhu thé 1a
khong dung.

Vé loai thi hai, ¢6 thé chia ra lam hai loai nhdé: tinh nt troi
va tinh nam troi. Tinh nt troi chiém da s6. Phan 16n trong nhiém
sc thé 46 XX cuda tinh ni troi khong tim thay té bao ciu tao tinh
hoan, budng tring binh thudng nhung td cung khéng phat trién
14m, Am vat thi phat trién tua nhu duong vat, &m méi phat trién
khong ro rét, am dao hep hoic khéng phat trién. Nguyén nhan
chinh dan dén sinh duc nam trong co thé hoidc bén ngoai khi phoi
thai phat trién dén thang thit 12.

0] loai tinh nam trdi, trong co thé co tinh hoan phat trién
binh thudng hodc khéng binh thudng, thiéu té bao hinh thanh
budng tring. Nguyén nhan hinh thanh loai tinh nam tréi 1a tinh
hoan khéng tiét dd t6 chat can thiét dan dén su chuyén héa khong
day du ¢ co quan sinh duc. Biéu hién cda tinh nam tréi 1la duong
vat nhd, tinh hoan teo hodc 4n vao bén trong, 16 tiéu ndm sai vi tri.
Mot sb it con ¢6 hién tugng nguc phéat trién.
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Sut xac dinh gigi tinh

Khi mét dita bé ban nam ban nit chao ddi, do chua thé phan
biét r6 co quan sinh duc nén quyét dinh chon gigi tinh dé tién
trong viéc nudi day 1a mot viée lam khong dé. Cho nén, viée quyét
dinh gi6i tinh phai duge tién hanh cang sém cang tét. Ngudi tinh
troi c6 mot td cung va mot budng tring phat trién binh thudng,
khi dén tudi truéng thanh cing c6 kha niang sinh dé. Cho nén, khi
chdo ddi, néu nhu phat hién giéi tinh khong ré rang thi nén méi
chuyén gia giam dinh. Néu dé qua hai tudi thi viéc chia tri sé gip
nhiéu khé khan.

Ching t6i muén nhan manh ring: viéc xac dinh giéi tinh c6
lién quan mat thiét dén méi trudng song, dén phuong phap gido
duc, day do cda gia dinh. Du cho c¢d quan sinh duc 1a cda nt hay
cla nam thi sy dnh hudéng ctiia né d6i véi ca4 nhan ciing chi 1a mot
phan. C6 mot s6 ngudi sau khi trudng thanh da yéu cau giai phau
dé thay d6i gi6i tinh. Nhung do su xac dinh gigi tinh mau thuin
v6i gi6i tinh ma ban than dang c6 nén nam gi6i yéu cau céit bd
duong vat, tinh hoan, tiém vao co thé hoéc mon sinh duc ni dé cho
nguc phat trién va bién thanh ni gidi; ni giéi yéu cau gidi phau
nguc, phau thuat chinh hinh va tiém vao cd thé hoéc mon sinh duc
nam lam cho giong néi thay d6i, moc rau... Giai phau giéi tinh
hién nay chua phd bién.

Nhitng ngusi duge goi la "pédé" thuong la nguosi binh thuong,
nhung do nghé nghiép hoidc sy lam 14n trong xdc dinh gidi tinh
nén ho tu nguyén hoac bi ép budc tiém vao ngusi mot lugng 16n
hoéc mén ni tinh 1am cho nguc phat trién. Néu nhu ho trang diém
thi trong giéng nhu mot co gai.

C6 mot s6 ngudi do tam 1y cuc doan da xin giai phiu triét dé.
Dé tién hanh gidi phau gi6i tinh, bénh nhan phai duge chuyén gia
xét nghiém tam li, sau khi dugc bac si dong ¥ méi c6 thé gidi phau.
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9. CON AC MONG CUA TUOI DAY THi

Mot budi tdi, Hoa cam thiy tinh hoan bén phai ¢6 cam gidc
dau, lic dau con 1am ram nhung vé sau lai cang dau. Me Hoa voi
dua Hoa dén bénh vién. Qua kiém tra, bac si chan doan Hoa bi
ching thét 6ng din tinh, moét ching bénh cap tinh nghiém trong
nhéat, can phai tién hanh phiu thuat ngay. Sau khi mé, sic khoé
Hoa trd lai binh thudng. May ma bénh dang trong thdi ky dau va
da duge diéu tri kip thoi; néu khong, hau qua that khoé luong.

Nhiing con 4¢c mong cta lda tudi thiéu nién

Thé nao la ching A&m nang cip? Néu khong chia tri kip thoi
né sé ¢6 nhiing anh hudng nhu thé nao d6i véi sic khoé? Dudi day
1a nhing diéu vé ching Am nang cip thudng thiy & lda tudi thiéu
nién. Khi bude vao tudi day thi, cdc ban cing nén biét mot sé kién
thic lién quan va di nhién céc bac phu huynh ciing can phai biét.

Ching 4m nang cip la bénh cip tinh ctia biu tinh hoan,
thuong thiy & ltta tudi thanh thiéu nién; nhing bénh 1y can phai
duge xu 1y gap la:

1. Xoay 6ng dan tinh

2. Viém tinh hoan cip

3. Sa nang

4. V6 tinh hoan

Bénh thét 6ng din tinh cap

Ong dan tinh ndi véi tinh hoan va ciing 1a duong dan quan
trong cda tdi chia tinh. N6 ¢6 huyét quan, day than kinh, co va
day ching, gitip cung cAp mau cho tinh hoan. Khi 6ng dan tinh bi
thét lai, mau khong duge luu thong, gidn tiép tao thanh tinh trang
hoai td tinh hoan do thiéu mau. Ching théit 6ng dan tinh thuong
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xay ra ¢ do tudi tu 10 dén 16, phai diéu tri gip thi mdi c6 thé gid
dugc tinh hoan.

Chung thét 6ng dan tinh chi yéu xuat hién do bam sinh,
nguyén nhan thudng thiy la 16p mang boc quanh tinh hoan qua
16n, khién cho tinh hoan khéng du khong gian chuyén déng. Khi
day ching git tinh hoan co lai, tinh hoan c¢6 xu huéng di chuyén
vao bén trong co thé. Khi day ching budng 16ng, tinh hoan méi trd
vé vi tri ban dau. Nhung cting ¢6 ldc, tinh hinh lai khéng nhu thé;
tinh hoan cit xoay vong trong 6ng dan tinh cho dén lic khong thé
tré 1ai vi tri ban dau duge.

Néu tinh hoan thiéu méu trong 4 gi¢ thi ¢6 nguy cd bi hoai
tt, nhiéu kha nang phai loai bd. Vi vay, ching thét ong dan tinh
cAp 14 mot bénh trong 4m nang cip, can phai diéu tri trong thoi
gian sém nhat.

Can chud ¥ dén nhing con dau tic dot ngot

Lic méi bat dau, ngusi bénh ¢ cam gidc dau & ben hodc 6
tinh hoan. Mot gic sau, con dau kich liét hon do ldc nay tinh hoan
da 1én dén ben, néu dé 1au sé dan dén sung biu tinh hoan. Lic
ndy, can phai dung k¥ thuat y hoc dé kiém tra khu biét véi ching
viém tinh hoan cAp. Nhung d6i khi cting ¢6 truéng hop chin doan
nham (20%). Néu nhu trén lam sang xét thiy c6 triéu ching cia
ching thét dng dan tinh thi dau tién phai gd diém bi thit. Nhung
do bi dau, ngusi bénh thudng khong mudn hgp téc véi bac si didu
tri. VAy bién phéap an toan nhét 1a mé nhanh dé kiém tra.

Néu nhu tinh hinh khéng nghiém trong 14m, trong khodng
12 tiéng, tinh hoan van con cd may duge ciu chia (bi mat kha
ning san xuit tinh tring nhung cé van c6 thé san xuit hoéc mén
sinh duc nam).

Chuing thét 6ng din tinh thudng 1an lugt xay ra ¢ hai bén. Vi
vay, khi lam phau thuat, ngoai viéc ¢6 dinh cho bén tinh hoan bi
bénh, béc si cing nén ¢b dinh tinh hoan chua bi bénh dé tranh lap
lai tinh trang trén.
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Trong Am nang, ngoai ong dan tinh bi thit, phan ndi tinh
hoan cing dé bi thit. Tuy nhién, néu nhu né bi hong thi cing
khong anh hudéng dén chic nang cia tinh hoan.

Viém tinh hoan va mao tinh

Viém tinh hoan cap 1a bénh thudng thiy & ngusi trudng
thanh. Nhung nhing nam gan day, bénh nay cing xay ra & lia
tudi thanh thiéu nién. Nguyén nhan c6 1& lién quan dén do tudi
sinh hoat tinh duc.

Ching viém tinh hoan cip xay ra do nhing bé phan khac
cia cd thé bi viém nhiém, vi khudn theo dudng mau dén tinh
hoan. O nhing ngudi day thi hodc & lia tudi trudng thanh, sau khi
bi viém tuyén nudc bot 3 - 4 ngay, nguy co viém tinh hoan cép la
3%. Tinh nghiém trong cda bénh viém tinh hoan cp con lam yéu
di kha nang san xuat tinh tring, din dén vo sinh.

Nguyén nhan dan dén bénh viém tinh hoan cép 1a nhiém
khuén khi quan hé tinh duc, viém niéu dao hoéc viém tuyén tién
liét. Con dudng lay nhiém 14 tit ong dan tinh dén tinh hoan, hoic
c6 thé 1ay nhiém qua dudng méau. Khi dung sidc trong céng viéc
nang hodc dai tidu tién, thuy ap trong bang quang sé ting, ddy
nuée dich d4 nhiém khudn qua 6ng xuat tinh dén tuyén tién liét
hoéc 6ng dan tinh va cubi cung la dén mao tinh.

Khi xay ra ching viém tinh hoan cip, ngudi bénh cam thiy
tinh hoan va mado tinh bi sung 1én, rat dau. Con dau xuat phat tu
6ng dan tinh, lan dan dén héng, néu ddy tinh hoan 1én cao thi con
dau c6 hoi gidm (nhung néu bi thit 6ng dan tinh thi cang dau
hon). Mot s6 ngusi méc bénh con bi sét néng dén 40 do C. Ngoai
ra, ngudi bénh con cb hién tugng thuy dich duc, khi di tiéu cadm
thay néng rat va c6 ggn duc.

Dé diéu tri bénh nhiém khuén tinh hoan va mao tinh, bac si
cho dung thudc khang khuén 1a chu yéu. Lic méi bi viém nhiém,
ngudi bénh nén nghi ngoi, dung gbi ké cao ¢ phan biu tinh hoan dé
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giam dau. Néu nhu 4m nang van khong tan mu thi phai tién hanh
phau thuat.

Bénh két hach cing dé lam cho mao tinh bi viém, nhung 6
tudi thanh thiéu nién thudng it thay.

Chung sung tdy Am nang khéc véi ching sa nang

Trong thoi ky phoi thai, tinh hodn nidm trong héc bung, khi
phéi thai phat trién, ching sé di chuyén va duéi tac dung cia hobe
mon, ching bam vao mang 6 bung, men theo xuong cung chau di
chuyén vé vi tri biu tinh hoan. Khi mang 6 bung tién vé phia 4m
nang, mot cai tui sé hinh thanh. Khi tré dudc sinh ra, miéng tui sé
tu khép lai. Néu nhu miéng tii khong khép lai hoan toan. né sé
chuta lai mot 16 thoat, dich ti mang 6 bung tiét ra sé chay vao
trong tdi nay, tao nén ching sung tiy 4m nang.

Chitng sung tAy Am nang c6 thé chia lam hai loai. Loai thit
nhéat 1a loai vita nhéc ¢ phan trén. Loai thi hai: Miéng tui khép
lai, nhung mat tdi luén tiét dich, tao ra ching sung tdy &m nang.
Néu nhu miéng tii c6 6 mé 16n, 16p md bao boc tiéu trang sé chay
xudng tii lam cho ben hodc 4m nang c6 nhitng khéi u. Khi tré di
dai tién hodc dung stc cd bung, khdi u sé hién 1én ré nhat. Bénh
ndy ngudi ta thudng goi 1a bénh sa nang. C6 thé thiy ro ring,
nguyén nhan chd yéu tao nén ching sung tiy 4m nang va sa nang
la nhu nhau, nhung bénh ching khac nhau tuy theo do mé cua
miéng tui.

Phuong phap don gian nhat ¢é phan biét hai ching bénh nay
la: ching sung tdy Am nang c6 d6 xuyén anh sang tot. 0 ching sa
nang, khi bénh nhan ndm xudng, khéi u tu dong bién méat. Ching
sung tay do bi gip ong dan tinh dé bi nham lan véi ching sa nang
va ciing két hgp dé tao ra ching sa nang.

Ching thoat vi ben

Ngudi méc ching sa nang khi co thé & tu thé ndm, khic rudt
sa xubng sé tu dong chay vé 6 bung. Nhung ciing c6 khi rudt va 1p
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md bao quanh rudt khong nhiing khong chiu chay vé vi tri cd ma
con ¢b hién tugng 'danh vong'; d6 1a ching thoat vi ben. Néu nhu
khong diéu tri kip thoi, doan rudt thodt vi sé bi hoai ti hoac
thung, gy hiém tring mauc viém mang bung cp.

Chung sa nang khong thé tu khéi

Ching sa nang chiém ti 1& 1-4% & tré binh thudng; ¢ tré sinh
non, ti 1é cao hon. Ti 1é caa nam va nta la 9/1. O tré méi sinh,
khoang 1/3 ¢6 triéu ching sung bong 4m nang, nhung khi duge 1
tudi, n6 sé ty mat di. Néu né khong chiu mat di thi caAn phai ¢6 su
can thiép cda phau thuat.

D6 tudi méic ching sa nang c¢6 thé la ti so sinh dén lic
truéng thanh, nhung phan 16n x4y ra & tudi so sinh. C6 mot sb tré
do b6 me khong s6ém phéat hién hodc cho rang bénh sé tu khéi nén
diéu tri rat mudn, c6 khi dén tudi thanh thiéu nién méi phat
hién...

Nén sém tién hanh phau thuat

Ching sung tay ém nang va sa nang duge diéu tri bing phﬁu
thuat 1a chid yéu. Khi mo, ch1 rach mot vét nhoé dudi ben, tim thay
6ng dan tinh, phan tudi ra, roi két lai Vung phu can 6 bung. 0
ngudi 16n tudi, phai va lai mang bung. Cach t6t nhat dé tri ching
sa nang 1a khi vita phéat hién, 14ap tidc tién hanh phiu thuat. Chang
han, bénh ching thoét vi ben ciing can phai sém tién hanh phau
thuat méi tranh khoi bi hoai ti rudt hoac viém mang bung.

Trudéc khi bi ching thoat vi ben thi chiing sa nang sé phat
tac trudc mot vai 1an nén c6 16 bénh nhan cing phan nao hiéu
duge bénh tinh cia chinh minh. Khi ching thoat vi ben phat tac,
lic ndm nghi ngoi, néu khong dua né tré vé 6 bung, va cam thay
dau ving bung kém theo non mua thi lap tidc dua ngusi bénh dén
bénh vién diéu tri.

Céch diéu tri dan gian chi c6 tac dung tam thoi, khong thé
tri dit diém ching sa nang. Ngoai ra, néu chi don thuan rut nuée

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

Ng6 Quy Nhu 36

{ trong biu tinh hoan thi chi c¢6 thé lam gidm con dau méot cach
tam thoi, nuéc bén trong biu tinh hoan cing sé tich lai ngay, va
cang cb nguy co bi nhiém tring.

Ching v6 tinh hoan

DPay la tai nan thudng thiy ¢ lda tudi thiéu nién, nguyén
nhéan chinh la bi va cham manh khi da bong hay choi cac tro khac.
Khac v6i noan cua ngudi ni duge bao vé mot cach ky cang trong
xuong chiu, tinh hoan cda ngudi nam & bén ngoai nén dé bi tén
thuong. Tinh hoan 14 co quan nhay cadm cda cd thé, bén trong cb
nhiéu day than kinh va mach mau. Khi bi thuong, biéu hién ré rét
nhét 1a cam gidc dau tan xuong tuy. Vi vay, trong thuit phong
than cdia ni gi6i c6 moét don danh vao chdé nay. Sau khi tinh hoan
bi va dap manh, néu cdc mach mau trong tinh hoan bi rach thi sé
dan dén tinh trang sung bam m&u. Do bé mat tinh hoan ¢6 tinh
dan hoi cao nén khi bi bAm mau, tinh hoan c¢é thé to bang qua ca
chua.

Dé chan doan tinh hoan cb phai bi dap vé hay khong, can
dung bién phap siéu 4&m. Néu nhu chi cdc mach méu bao boc bén
ngoai tinh hoan bi thuong, 16p mang bao bén ngoai van vo su thi
khong can phai mé ngay. Trong qué trinh theo déi, c6 thé tién
hanh chuom lanh cuc b0, hai ngay sau d6 chuom nong. Trong hai
tuan, mau dong trong tinh hoan sé dan bi méat di. Nhung néu siéu
am thay mach mau va mang ngoai tinh hoan déu bi rach thi phai
1ap tdc tién hanh phau thuit méi c6 thé bao vé duge tinh hoan.
Néu nhu 16p mang ngoai va mach mau bi tén thuong ning, tinh
hoan khé ¢6 thé gii duge, lic nay can phai phau thuat cét bé.

10. Yéu, diéu dau tién xin hdy tén trong nhau

Hoa va Mai 1a ban than ti nhé. Lén dén bac trung hoc, hai
bén da cb chit tinh ¥. Trong mét budi da hoi, Hoa khéng nén duge
ham mudn vugt qua cai khoang cach tinh ban d6. Mai 1a con nha
gia gido, c6 biét rang khong thé lam nhu thé duge. Cubi cing, Hoa
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da dé cho tinh dich cua minh xuat ra bén ngoai am dao cua Mai.
Mai hoang sg, chay v0i vé nha tam ria va sau dé6 khong con dam
gap Hoa nia.

Riéng Hoa thi cho rdng xuat tinh bén ngoai Am dao khong
thé nao mang thai dugc. Mai cing t¢ an di minh: da rda sach sé
roi thi khong dén ndi x4y ra chuyén. Do d6, Mai cting khéng hé
nghi dén bién phap dé phong gi khac va ciing khong néi lai véi ai.
DPén hai thang sau, do van khong ¢6 kinh va kém theo hién tugng
budn noén, Mai bt dau thay lo ling.

Ngusi nha khong ai lai nghi réng véi mét c¢o6 bé ngoan hién
va dang trong tudi hoc sinh nhu Mai lai vuéng vao chuyén kia.
Ban dau, ho con cho 14 Mai dd an phai thic an khéng duge vé
sinh, nhung bung cia Mai lai mét ngay mét 16n, thé 1a moi ngusi
méi giat minh v& 16. Khi nhan day dd gidy giam dinh c6 thai tu
phia bac si, Mai méi giot ngin giot dai ké dau duéi cau chuyén cho
moi ngudi nhung & mudn roi.

Mang trinh khéng bi rach, nhung sao lai ¢6 thé mang thai?
Bay gio chung ta cung nhau ban vé chuyén nay nhé.

Cudc du ngoan cuda nhing chu tinh trang

Tinh tring do tinh hoan tao ra, nodn do budng tring cda ni
gidi tao ra. Tring sé rung trude khi c6 kinh 14 ngay. Noan sau khi
roi budng tring néu trong 24 gid van chua gip dude tinh tring sé
tu chét. Con tinh trung khi duge xuit vao Am dao cia ngudi ni thi
c6 kha nang séng tit 12 gis dén 3 ngay.

Cé nhiing trudng hgp khong cé giao hgp nhung van cb su thu
tinh. Thong thudng, khi dat dén khodi cdm, ¢ Am vat ngudi ni sé
tiét ra chat nhon. Cho nén, tuy la xuét tinh ngoai 4&m dao nhung
cting ¢b vo sb tinh trung boi nguge dong lot vao am dao va di qua
¢d tit cung dé lot vao td cung. Néu nhu con tinh tring con dd stc
dé boi vé phia 6ng dan tring thi tai day, né sé két hop véi tring,
hoan tit qua trinh thu tinh. Tring d4 thu tinh tiép tuc di chuyén
vé td cung va né sé 'dam ré moc choi' tai noi nay.
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Biét sém c6 thé du phong sém

Trong 1am sang, trudng hop cb thai ngoai ¥ mudn nhu Mai la
thuong thay d6i v6i nhiing c6 gai da két hon hodc chua két hon.
Cho nén, ban can phai hét stc can trong; dic biét 1la ddi véi céc
ban ¢ lita tudi thanh thiéu nién hay hiéu ky va mang ning tam li
thich lam nhiing diéu bi cAm doan. Do han ché vé kién thiec, cac
em thudng d6i méat véi nhing moi nguy hiém ma ban than minh
khong hay biét; dién hinh 1a quan hé tinh duc va mang thai trude
hon nhan.

Néu nhu ching ta tam géc lai vin dé thudc vé 1& gido, phap
luat, tam 1i, xa hoi thi quan hé tinh duc truéc héon nhan cua lta
tudi dan dén hai vAn dé: mang thai va cac bénh vé dudng tinh duc.
Céc ban khong nghi dén viéc c6 thé mang thai sau khi quan hé
nén khong dé phong gi ca. Cac ban lai khong c6 kién thic vé tranh
thai va khi c¢6 hiéu biét chut it thi ¢ tuéng minh 14 mot cao thu.
Tét c& nhiing suy nghi iy 1a nguyén nhan dan dén viéc co thai
ngodi §y muébn cia cac déi nam ni nay.

Thudng cac bac phu huynh va thay c6 gido khong mudn thao
luan vé6i sinh vién vé van dé tranh thai vi ho s¢ ring, lam thé
chéng khéc nao vach dudng cho huou chay. Nhung diéu nay cing
giéng nhu viéc tai nan giao théng ting do khong am hiéu luat 1é
giao thong. Néu nhu dem luat 1é giao théng day cho hoc sinh trung
tiéu hoc biét thi cing khong c6 nghia 1a cic em sé l4i xe khong
tuan theo luat giao théng. Rat nhiéu két qua nghién cdu chi rd,
viéc gido duc gi6i tinh lam cho cac em tidng kha nang tu chu, kha
nang tu vé va lua chon. Vi vay, can gido duc cac em kién thic vé
mang thai va bién phap tranh thai thi méi c6 thé tranh duge
nhing su viéc dé khoc dg cuai kia.

Bién phap tranh thai 6 nam
C6 rat nhiéu phuong phap dé tranh thai, c6 thé do nam hodc

ni tu lam cho minh, va cing c6 thé hai bén cung nhau lam. Nhung
c6 mot viéc can nhan manh la, tra khi khong quan hé tinh duc, tat
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cd moi bién phép tranh thai déu c6 kha nang that bai, van de 1a ti
1€ cao thap khac nhau thoi.

Dé6i v6i nam gidi, chi yéu c¢6 nhiing bién phép sau:

- Dung gitta chung trong giao hgp: Cing c6 thé goi 1a phuong
phéap xuat tinh ngoai Am dao. Khi sip stta xuat tinh, ngudi nam
mau chong rat duong vat ra khoi am vat cda ngudci ni. Phuong
phap nay la phuong phap khong an toan nhat, vi thuong khong
kip rut duong vat ra khi xuat tinh. Va lai lugng dich xuat ra ban
dau thuong chita lugng tinh trung 1én.

- Dung bao cao su: Trudéc khi giao hgp, mang cho duong vat
mot 16p bao cao su dé cach biét sy tiép xidc gita tinh tring va Am
dao. Nhung phuong phap nay ciing ¢6 nhiing trusng hgp thit bai.
Bdi vi, khong c6 gi dé bdo dam mébi chiée bao cao su déu hoan hao,
trong liuc mang vao cing c6 kha nang lam cho bao bi rach, hoéc su
dung bao cao su khong ding cach, hodc khi xuat tinh khong rit
duong vat ra. TAt c& nhing diéu néi trén déu c6 kha ning dan dén
mang thai. Phai mang bao cao su trong sudt qua trinh giao hgp va
phai bao ddm trum kin duong vat, sau khi xuat tinh phai lap tic
rut duong vat (c6 ca bao cao su) ra khoéi &m dao, nhu thé méi hoan
thanh bién phap tranh thai.

- Thét 6ng dan tinh: Pay tuy la phuong phép c6 ti 1é thanh
cong cao nhat, nhung sau khi thit éng dan, né cé thé tu thong
duge. Hon nia, ¢ lda tudi thanh thiéu nién khéng can phai dung
bién phap nay.

Nhiing vién tranh thai nam hién con trong giai doan thi
nghiém, nén cing khong thé ban luan gi thém. Ngay c& trong
nhing thdi ky an toan cla ni giéi, van ludn c6 nguy co thu thai.

Yéu thi phai tén trong c6 éy

O tudi thanh thiéu nién co6 hién tugng yéu thich, mén mo
ngusi khac giéi 1a chuyén binh thudéng. Nhung t6i mudn nhéc cac
ban rang, khi ban dang mudn 'd6t chay giai doan', nén héi chinh
minh rang da c6 khéi niém gi vé gi4 tri tinh yéu, tinh duc, hon
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nhan cing nhu nghia vu trach nhiém cua minh chua. Cau noéi "chi
can toi thich, thi c6 gi la khong duge" con bao ham ¥ nghia sau séc
hon 14 "tuy t6i thich, nhung téi biét cai gi 1a khong thé". Chi khi
nao hai bén cing lam chud duge ban than minh, yéu mén, tran
trong nhau thi tinh yéu méi dep duge.

11. NHONG BENH THUONG GAP & TUOI DAY THI.

Mot ba me dan dia con dang trong tudi trung hoc dén khoa
tiét nidu chan bénh, sau khi bac si tham héi bénh tinh méi biét
rang: gan day, ba phat hién quan 16t trong cia chdu nhing chat
nhay. Béc si Pong y bao rang d6 1a bénh di mong tinh; nhung udng
thubc roi ma bénh tinh vin khong hé thuyén gidm. Ngusi me ngoi
bén canh ké 1é vé bénh tinh cda con minh, nhung khuén mit day
mun cda ciu con trai lai v cing lanh dam, mét ci nhin ra huéng
song ctra. Toi dd doc duge nhiing tin hiéu trong déi mét ay, tin
hiéu bdo mot sy viec da di dén hoi phic tap cia né. Toi moi ngudi
phu ni ra phong ngoai doi va dan cau bé vao phong kham. L tiéu
ctia cau bé sung 6 va c6 dich vang bam vao, quy dau va duong vat
moc 1én v6 s6 mun, cau bé thiay xung quanh khéng c¢6 ai méi ké lai
su viéc cho toi nghe.

Mot budi toi no, cau bé va mot sé ban 1én phd choi, trén
duong ho gap mot quan karaoke 6m. Bi nhiing hinh anh quang céo
hap din va ban be 16i kéo, cau da cung ho budc vao quan nay. Gia
dinh kha& gia, sau khi ngua d4 quen duong, cau thuéng dén nhiing
noi nhu thé nay choi; va khong bao 1au thi da quan hé véi mot ¢o
gai. Chua day mot thang, co quan sinh duc da thanh nhu thé nay
day. Nhin mét non nét cia cau bé, téi cam thay rat dau long.
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Tai hoa khong tu trén trdi roi xuéng

Nhiing bénh 14y lan qua duong tinh duc dén nay khong con
la "doc quyén" cda nhing ngusi truéng thanh nda, vi quén
karaoke om, ca-phé 6m, khach san... da la noi thuong xuyén lui téi
cia thanh thiéu nién. Khi céi nhin vé quan hé giéi tinh khong con
khét khe nita, ti 1é nhiing thanh thiéu nién an trai cadm tang vut,
nhét 1a d6i v6i nhing thanh thiéu nién gia dinh giau c6. C6 kha
ning vé kinh té, ho vung tién nhu rdc & nhitng khu vui chai nay.
Nhiing ong bd ba me cung chiéu con cai da bung tai bit mét, khong
biét ring: ma tdy, tinh duc d4 va dang gdm nham stc khoé con cai
ho.

Nhiing tién bd vé y hoc khong hé loai bé nhiing bénh 1ay lan
qua duong tinh duc ma ngugce lai, n6 lam cho nhing ai c6 nhing
suy nghi 4u tri nhu "chi can t6i mudn, thi ¢6 gi ma khong duge”
cang ngay cang lun sdu vao con duong tu huy hoai minh. Cho nén,
& ltta tudi thiéu nién, can phai hiéu cai dang s¢ cia bénh lay lan
qua dudng tinh duc, biét cach dé phong, biét cach tranh...

Thé ndo la bénh 1ay lan qua duong tinh duc? Hiéu theo nghia
hep, bénh lay lan qua duong tinh duc la hién tugng co quan sinh
duc nam, ni bi nhiém mét loai khuén nao d6 khi ¢6 hanh vi quan
hé tinh duc, vi du bénh giang mai, bénh 14u, bénh nhiém khuin
niéu dao, bénh ha cam mém... Bénh lay lan qua dudng tinh duc
hiéu theo nghia rong la ngoai lay lan trong qua trinh giao hgp con
c¢6 thé bang nhing con dudng khéc va anh huéng cia né khong chi
dung lai ¢ co quan sinh duc ma con anh huéng dén nhing b phan
khéc cia co thé nhu bénh viém gan siéu vi B, bénh AIDS va bénh
mun giop.

Nhiing tac nhan gay bénh chu yéu:

1. Vi khuén: Vi khuén song cau la tac nhan gy ra bénh lau.
Khudn Treponema Pallidum giy ra bénh giang mai. Vi khuén
ciing la tac nhan gay ra bénh nhiém khuin niéu dao va bénh ha
cam mém.
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2. Nam: Gay ra bénh viém am dao, viém bao quy dau va quy
dau.

3. Ki sinh trung: Trung dubi roi gay bénh viém am dao va
niéu dao.

4. Siéu vi trung: Gay ra bénh mun giop. Triéu ching la moi
miéng va co quan sinh duc bi néi mun.

Nhiing triéu ching cua bénh:

1. Niéu dao va am dao co triéu ching nong rat kem theo dich
vang, d6 la triéu ching cda bénh ldu do khuin Neiseria
Gonorrhoeae hoac trung duéi roi gay ra.

2. Duong vat, quy dau hodc Am than bi 18 1oét ,c6 kha nang la
bénh giang mai, bénh ha cam mém hoac bénh mun giop.

3. Tuyén hach ben bi sung tay, 16 loét, d6 1a triéu ching cia
bénh lau, bénh giang mai.

4. Néu nhu da bao quy dau, Am than xuit hién nhiing mun
nudc thi do la bénh mun giop.

5. Nhitng hat mun nhé xuit hién 6 bao quy dau, &m than
hodc vang gan hau mon la triéu chiung cua bénh hoa ban hoéc
giang mai thoi ky thi hai.

C6 truong hop méc bénh vé duong sinh duc ma khong thay
triéu ching gi. Vi vay, khong ¢6 triéu chiung vé bénh ciing khong
c6 nghia la khong c6 bénh, can phai hét suc chu y.

Bénh vé dudng tinh duc sé c6 nhiing tac hai nhu thé nao d6i véi co
thé?

- Viém tinh hoan va mao tinh, viém tuyén tién liét, viém hoc
xuong chiu va am dao & ni, viém va hep niéu dao 6 nam.

- Téc nghén 6ng dan tinh va 6ng dan tring, khong c6 kha
nang thu thai.

- Gay bénh § tim, hé than kinh, mét, ndo bo va khdp xuong.
- Pé 1ai nhitng di chitng cho thé hé con chau.
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- T\ vong; hién nay mdi nam c6 hang van ngudi chét vi méc
ching bénh thé ky AIDS. Van chua c¢6 mot thi thudc nao cé thé
chita tri dugc bénh nay.

Nhitng bénh vé gidi tinh thudng gép 6 tudi thanh thiéu nién

1. Bénh lau

Do khuén Neiseria Gonorrhoeae gy ra, phan 16n 1ay nhiém
qua dudng tinh duc. Thoi gian tiém tang cda bénh 1a 3 - 10 ngay
tinh tu ngay bi nhiém; nhung ciing c6 trudng hop sau 24 gid hoic
sau 1 thang bénh méi phat tac. P6i v6i nam gidi, vi khuén bénh
lau hay tan cong niéu dao, lam cho niéu dao phat d6, néng rat,
sung tay va chdy dich vang. D6i v6i nt gidi, vi khuidn bénh lau sé
tdn cong td cung va sau d6 la niéu dao, truc trang, hadu mén.
Khoang 80% nit gigi khi mé&c bénh 1au khéng c6 triéu ching nén
ho thudng 1a téc nhan lay bénh cho ngudi khac. 2% s6 bénh nhan
bi nhiém khuédn méu, viém nang cd, viém khdp, viém mang tim,
viém mang néo va néi man do trén toan than.

2. Bénh nhiém khudn duong niéu dao

Ngoai vi khuédn giy bénh 14u ra, con c¢6 nhiéu loai vi khudn
khac gay viém niéu dao. Nhing bénh viém nhiém loai nay c6 ty 1é
cao hon ti 1é bénh 1au. Nguyén nhan chi yéu la do bénh khong c6
triéu chung r6 rang va thuong khong duge moi nguoi chu y.

C6 hon mot nda s6 truong hgp nhiém khuén niéu dao 1a do
khudn piyi gy nén, ké tiép 1a nhing vi khuén khac nhu tring
dudi roi va cau khudn hinh chim nho... Théi gian G bénh 1a 1-5
tuan. Nam gidi khi méc bénh sé cadm thay niéu dao ngita nhiec, doi
khi con tiét ra dich vang. Noi nhiém khuén sé bi viém, ddn dén
viém mang bung, viém gan, viém khép, viém truc trang. Déi véi
ni gi6i, bénh sé gy nhiém trung 6 xuong chau, dé non hodc thai
nhi di dang.

3. Bénh AIDS

Bénh AIDS hay con goi 1a bénh mat kha ning mién dich, la
mot loai bénh do virus gay ra. N6 pha hoai hé thong mién dich cia
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co thé ngudi, 1am cho co thé ngusi mat kha ning khang dich. Céc
loai khudn giang mai, 1au... ldc @6 ¢6 co hoi tAn cong co thé con
nguoi.

Bénh AIDS la bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc, 1ay
truyén qua huyét dich (théng qua truyén méu, ding chung 6ng
kim tiém) hodc truyén truc tiép ti me sang con. Sau khi nhiém
bénh mot vai tudn dén mot thang, bénh bit dau phat tac. Triéu
ching thudng thay la lién tuc phat sot, da néi mén, co thé suy
nhuge, sic dé khang kém va dé bi nhiém bénh.

Theo udc tinh, dén nam 2000, sb ngudi mac bénh trén toan
thé gigi sé la 40 triéu ngudi. Bénh AIDS dén nay van chua c6
thudc chia tri, nhing ngudi mac bénh chi chd chét.

Bénh AIDS tuy la déang s¢ nhu thé nhung nhing ngudi chua
bi méc bénh cling c6 thé tiép xuc, trao d6i, néi chuyén, sinh hoat
chung v6i ngudi bénh ma khéng lo s¢ bi nhiém bénh.

4. Bénh giang mai

Ngay dau thé ky 15, chau Au va chau A da c¢6 dich bénh nay
va giy ra sb6 ti vong rat lén. Vi khudn giy giang mai la
Treponema Pallidum. N6 ¢6 thé qua niém mac da hoidc qua noi bi
thuong @é tham nhap co thé. Con dudng 1ay lan chd yéu la tinh
duc. Bénh cling c6 thé 1ay qua dudng truyén méau.

Bénh dién bién qua 4 thoi ky: Thai ky dau xuat hién 2-4 tuan
sau khi bi nhiém bénh: O bénh khong c¢6 biéu hién ré rang (thudc
loai nhiém bénh ha cam mém khéng dau) nén ngusi bénh khong
chd § dén. Thoi ky 2 xut hién sau d6 6-8 tuan. Ngudi bénh bi noi
méan todn than (bao gom ban chan, ban tay), niém mac bi 16, néu
nhu khéng diéu tri kip thoi thi cdc triéu ching bién méat nhung
thuc ra bénh dang bude vao thoi ky thit ba: i bénh (chi xét nghiém
m&u méi phat hién ra duge). Thoi ky thi tu: Bénh da chuyén sang
hé tim mach va hé than kinh.

5. Bénh hoa ban

S& di goi 1a bénh hoa ban 14 vi né ¢6 hinh dang néi ban giéng
nhu hoa cai vay. Bénh nay thudng xuat hién & nhing noi c6 to

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

CHUYEN THAM KIN CUA CON TRAI 45

chitc niém mac nhon cua ni giéi nhu quy dau, ranh quy dau, hoi
am, miéng 10 tiéu, hau mon... Bénh hay phat 6 &m than, méi 16n,
moi nho, hoi am, trude &m dao, tit cung va vang can hau mon.

Bénh lay nhiém thuong 1a do tiép xuc truc tiép véi 6 bénh
(quan hé tinh duc) hodc gian tiép (qua céc dung cu da bi nhiém
bénh). Thoi gian 4 bénh thudéng la 3-4 thang. Trong thai ky dau, 6
bénh thudng 1a mét mun nhé néi 1én, nhung do khong chd ¥ nén
khong dugc phat hién sém.

6. Bénh mun giop

La bénh lay lan qua dudng sinh duc, bao gom hai loai. Loai
thi nhat xuat hién 6 phan niém mac miéng, loai thit hai xuét hién
¢ cd quan sinh duc. Thoi gian 4 bénh 3-6 ngay. Bénh nhan co
nhing triéu ching nhu cdm cim. Khi 6 bénh phat tac, ho cam
thay rat dau nhie.

Nhiing hat mun nhé sé bién thanh mun giép mét cach nhanh
chéng. Mun sé v ra do co xat, vét 16 loét kéo dai 1-2 tuan roi lanh
miéng.

Bénh nay sé tai phat trong mot thoi gian dai. P6i véi nguoi
c6 sttc dé khang kém hoac d4d 1ay nhiém bénh AIDS thi muc do tai
phat cang nghiém trong hon. Phu nt nhiém phai bénh nay dé siy
thai. Ty 1é em bé chét do truyén nhiém bénh ti me sang con cao
hon 60%.

7. Bénh ha cam mém

Khi hé thong bai tiét cdia co thé nhiém khuin nay thi noi bi
nhiém sé ung loét,. Qua thdi gian G bénh 2-6 ngdy, trén bé mat sé
moc lén bao nudec hodc nhing mang mun nho; 2-3 ngay sau, bao
nudc sé tu va, tao thanh nhing 16p da mau d6 va c6 mui hoi, trong
1am sang goi d6 14 ha cam mém. Mot hai tuan sau khi bénh ha
cam mém xudt hién, phan 16n ngudi nhiém bénh sé ¢ triéu ching:
hai bén hach ben sé bt dau sung, da d6 rat sung tay.

Bénh ha cam mém lay truyén chu yeu qua duong sinh duc, &

nhing nudc nhlet d6i va nhing noi c6 diéu kién vé sinh kém. 0
nam gidi, bénh x4y ra ¢ ving ranh quy dau va hai bén ham quy
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dau. O nt gidi, bénh xay ra ¢ hoi A&m, hdu moén, Am than. Gai mai
dam la nguon lay lan chu yéu.

Bénh vé dudng tinh duc khong hén chi lay nhiém qua dudng
quan hé tinh duc. Mot s6 ngudi c6 nhiing cach diéu tri va du phong
khong dung cho nén c6 khi da bi nhiém bénh nhung ban than lai
khong hé hay biét. Cho nén, muén phong chdng bénh, trude hét
phai c6 nhing hiéu biét chinh xéc vé bénh.

12. NHUNG QUAN NIEM DUNG DAN TRONG PHONG VA TRI BENH
LAY LAN QUA DUCONG TINH DUC.

Hoém nay la ngay toan trudng t6 chic tiém phong bénh, 16p
Minh cing da thao luan van dé nay ngay tu sang sém.

"Minh, chiéu nay phai tiém phong day."
"Oi minh lo qua"
"Co gi dang sg dau nao"

"Minh s¢ dau... va lai, nghe néi tiém phong ciing dé dang lay
nhiém bénh 1dm"

"Nay, cdu xem, t& khoé nhu thé nay thi sao c¢6 thé nhiém
bénh dugc co chid. Con ciu, té nghe néi udng vitamin C cé thé
phong dugce bénh day"

"Théat a! Vay thi t6 phai di mua ngay vitamin C thoi"

"Nhung té nghe néi, néu hai ngudi cing sd dung mét kim
tiém mdi co the lay truyén bénh duge”

"Ban Hué noi dung do"

Co6 phai Hué dung? Va cac ban khac da sai? Vay thi chung ta
phai lam céch nao dé cb thé dé phong 1ay nhiém bénh?

http://ebooks.vdcmedia.com


http://ebooks.vdcmedia.com

CHUYEN THAM KIN CUA CON TRAI 47

Bénh lay qua duong tinh duc khong ché nao la né khéng
vuon t6i duge. Phan 16n nhing ngudi bi nhiém 1a do khéng chuén
bi dé phong t6t, hodc pham vi du phong con han ché. Nhung cing
c6 mot s6 thanh thiéu nién hiéu biét mot cach léch lac qua nhing
161 truyén miéng cda ban beé. Két qua dua dén la sy héi tiéc khon
cing. Duéi day ching t6i don cd nhing quan niém vé cach phong
va chtta tri bénh 1éch lac trong dan gian. Hi vong cac ban sém thic
tinh, dé khong con phai 1a ngudi 'vo tri' nia.

Quan niém thi nhat

Sai: Chi can si dung bao tranh thai thi sé khong bi nhiém
bénh.

Dung: Bao tranh thai tuy 14 mét dung cu phong bénh tbt
nhung van c6 nhiing ché so hé. Vi du nhu st dung bao khéng dung
quy céch (khong bao kin duong vat, khong ding ngay lic bit dau
giao hgp, sau khi xuat tinh con tiép tuc nhing dong tac giao hop).
Cing c6 khi bao tranh thai c¢6 chat lugng kém, bi rach trong qua
trinh giao hop... Tat ca nhing truong hop d6 déu c6 thé dan dén
lay nhiém bénh.

Quan niém thi hai

Sai: Trude khi giao hgp, udng vitamin C thi ¢6 thé tranh duge
nhiém bénh.

Pung: Vitamin C khong c6 cong dung phong bénh lay nhiém
qua duong tinh duc.

Quan niém thit ba

Sai: Néu tuéi xang vao niéu dao thi c6 thé phong duge chitng
viém niéu dao.

bung: Xang khong nhing khong c6 chic nang chita bénh ma
con lam hai dén t6 chic niém mac niéu dao, gy bong.

Quan niém thi tu

Sai: Sau khi giao hgp, néu tiéu tién ngay sé khong bi nhiém
bénh.
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DPung: Nhing virus gy bénh tin cong co thé trong mot thoi
gian rat ngin, nén viéc di tiéu tién sau khi giao hgp ¢6 téc dung
phong bénh rat thép. 0 phai nt, viéc tiéu tién sau khi giao hgp sé
gitip tong virus & bang quang ra ngoai nén noé c¢é tac dung phong
bénh viém bang quang, nhung d6i véi cac bénh khéc thi khong cé
hiéu qua gi.

Quan niém thit nam

Sai: Trude khi quan hé tinh duc, néu nhu udéng khang sinh sé
khong phai dung dén bao tranh thai.

DPung: Khang sinh ¢6 thé c6 tac dung véi mot s6 bénh, nhung
no vo hiéu trudc cac bénh nhu AIDS, bénh mun gidp, bénh hoa
lan. Néu lam dung khang sinh sé dan dén tinh trang khang thuéc
cia vi khuén, vi du nhu vi khuén bénh lau.

Quan niém thi sau

Sai: D6i v6i nit gidi, néu quan sat ky sé biét duge ai bi nhiém
bénh.

Ding: Nhiéu ngudi nit khi nhiém bénh khéng c¢6 mot biéu
hién nao cu thé; khi quan sat cing khong thé phat hién duge; néu
nhu 6 bénh ndm trong ti& cung thi cang khé phat hién. Cho nén,
ntt gigi thuong 1a nguon 1lay nhiém bénh nhung tu minh lai khéng
biét, khi quan sat ciing khong phat hién dugc diéu gi.

Quan niém thu bay

Sai: Nhing ngudi c6 sttc khoé kém méi bi nhiém bénh.

Ding: Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc khong loai trit bat
ct mot ai, nhing ngudi c6 stic khoé cing c6 nhiéu nguy co bi
nhiém bénh.

Quan niém thi tam

Sai: Giao hgp bang miéng sé khong bi 1ay nhiém bénh.

DPung: Giao hgp bing dudng miéng la mot trong nhiing con
duong lay nhiém bénh quan trong nhat. Cac loai bénh nhu lau,
giang mai, viém nhiém dudng niéu dao, AIDS ciing lay nhiém qua
con duong nay.
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Quan niém thi chin

Sai: Chi c6 nhiing ngusi dong tinh luyén ai nam méi bi lay
nhiém bénh AIDS.

Ding: Bénh AIDS khong chi x4y ra d6i v6i nhing ngudi dong
tinh luyén 4i nam véi nhau ma con c6 thé x4y ra gitta nhiing ngudi
di tinh luyén ai hoac me tryc tiép truyén cho thai nhi, vg chong véi
nhau ciing c6 thé 1ay nhiém cho nhau.

Quan niém thi muoi

Diéu tri nhing bénh lay lan qua dudng tinh duc phai theo
ting giai doan nhat dinh, ding c¢6 vi thidy khong con triéu ching
cia bénh ma ngung khéng dung thudc, nhu thé bénh méi khong
thé tai phat va khong lam cho vi khuén c6 tinh khang thude.

Quan niém thit mudci mot

Sai: Néu di xét nghiém dinh ki thi ¢6 quan hé tinh duc bua
bai ciing khong c6 nguy co nhiém bénh.

Dung: Thoi gian 1 bénh cua tung loai bénh lay lan qua
duong tinh duc dai ngdn khac nhau. Néu quan hé tinh duc bua
bai, di ban c6 kiém tra dinh ky nhung thdi gian kiém tra ding vao
thai ky 4 bénh hosc bénh chua phat thi cing khong thé phat hién
ra duge. Két qua kiém tra binh thuong khéong c6 nghia la ban da
tranh duge né. Ban ding bao gid cho rang minh la ngudi luén may
méan vi nhiing loai bénh nay d4 "tha" cho ban.

Quan niém thi muoi hai

Sai: Chi can khéng dat chan dén nhing "lau xanh', hay quéan
"bia 6m" 1a c6 thé tranh dudc cac loai bénh truyén nhiém nay.

Pung: Mun giép (mun, man ngita moc thanh ting méang nhu
dau mua, thiy dau...), mun nuée thuéng khong can phai thong
qua quan hé tinh duc méi lay nhiém ma cé thé lay nhiém qua
truyén mau, qua st dung kim tiém, O6ng tiém chung v6i nhing
ngudi mang bénh. Giang mai, AIDS 1a nhing bénh c6 thé lay
nhiém theo con dudng nay.

Quan niém thi muoi ba
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Sai: Khi bi nhiém cac bénh lay lan qua dudng tinh duc, vg
(ho&c chong) ban khong can phai diéu tri néu khéng co cac triéu
chiing nhiém bénh.

DPung: Khi bi nhiém céc ching bénh nay, vg (hodc chong) ban
phai cung di kiém tra va diéu tri véi ban dé tranh bi 1ay cho nhau.

Quan niém thit muoi bén

Sai: Cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc chi xuit hién
dau hiéu nhiém bénh & cac co quan sinh duec.

DPung: Ngoai cdc cd quan sinh duc, dau hiéu bénh 1ay nhiém
qua dudng tinh duc con ¢6 thé xuit hién & nhing bo phan khéc cia
co thé nhu trén da, vom miéng, mét, truc trang, cac khép xuong,
khu vuc gan hau mén...

Quan niém thit muoi lam
Sai: Hon nhau sé khong bi 1ay nhiém

DPung: Hon nhau qué cudng nhiét hodc trong vom miéng c6
vét thuong khi hon thi ¢6 thé dinh huyét dich hodc huyét tuong
cda ngudi kia, va vi khuén c6 thé vao cac vét thuong.

Dé phong chong cac bénh lay lan qua dudng tinh duc, bién
phap tich cuc nhat 1a chi quan hé véi vo (hodc chong), tranh quan
hé mai dam, khong nén quan hé véi nhiing ngusi ma minh khong
ro lai lich hoac nhing ngusi dang mang bénh; khi ding nha vé
sinh céng cong, can phai hét sdc chd § vé sinh sach sé. Cac hién
tuogng tiéu cuc chinh la: khong st dung bao cao su khi quan hé,
quan hé tinh duc v6i nhing ngudi c6 nguy co lay nhiém bénh cao
(chdng han ngudi dong tinh luyén &i, nhiing ngudi quan hé tinh
duc bua bai). Can phai tién hanh kiém tra dinh ky, néu khong
may bi nhiém bénh thi nén ding cam &i diéu tri. Pua vg (hoac
chong) ban cing di kiém tra, diéu tri cing 1a mot viée lam hét stc
quan trong.
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13. QUAY ROI TINH DUC - CA HOC SINH NAM
CUNG PHAI CHU Y DE PHONG

Chiéu thit bay, mot minh rong rudi trén xe dén truong chai,
mét qua, Hoa mudn tim mot it nuée dé udng, khong ngs gap phai
ong Vuong la mot lao cong cua truong. Ong Vuong thay Hoa di c6
mot minh, lai dep trai dé nhin nén trong long ndy sinh y do xau.
Thiy Hoa mudn ubng nudc, éng Vuong bén néi véi Hoa ring:
"Hém qua chi mua rat nhiéu Coca cola, con dang uép da trong ti
lanh day, néu chdu mudn udng thi ¢én phong chd choi, chd mai".
Hoa nghe 6ng Vuong néi thé nén dong y di theo.

Hoa vita vao dén phong, 6ng Vuong bén tién tay cai then cia
lai, trén miéng thodng mot nu cudi khé hiéu. Hoa vita ubng duge
vai ngum, 6ng Vuong dem ra mét xap tranh &nh khiéu dam. Hoa
xem mdot cach hiéu ky, 6ng Vuong ngoi ngay bén canh cing gid tro
sam s& lam Hoa cam thiy ngugng. Nhung méi udng nude ngot cia
ngusi ta, Hoa khong biét phai nén lam nhu thé nao.

Hoa bong thay 6ng Vuong mat dé dan 1én, hoi thé gip gap va
nhu mudn kéo quan cdia Hoa xudng. Hoa run 1dm, muén tim cach
thoat than nhung lai bi 6ng ta chin mit dudng. Via lic d6, bén
ngoai ¢ tiéng go cida, 6ng Vuong voi vang nhét tap tranh khiéu
dam xudng gam giudng, va thé 1a Hoa thoat than.

Cac ban nam cing con s¢ nhing con quy rau xanh

Thudng thi ai cing nghi rang, chi ¢6 cic ban nit 1a d6i tugng
cua nhing hanh vi xdm pham tinh duc. Nha truong va gia dinh
luén tim moi bién phap dé bao vé cho cac em ni. Nhung thuc ra
nam sinh cing 14 muc tiéu san dudi cia quy rau xanh. Mot sb
ngudi cho rang, nam sinh thiét thoi mot chut cing chang sao.
Nhiing thuc ra, dnh huéng tdm sinh 1i d6i véi cac em nam cing
quan trong nhu d6i véi cac em ni. Vi thé, viéc gido duc dé cac em
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tranh bi quiy rdi tinh duc 1a mot khau quan trong trong gido duc
gidi tinh.

Nhiing d6i tuong c6 hanh vi quiy rdi tinh duc véi cédc em
nam thudng la ngusi dong tinh luyén ai (chi yéu nhing ngusi c6
cung giéi tinh) hodc ludng tinh luyén ai (yéu nhing ngusi khac
phai lan cung phai).

Trén thuc té, ¢6 nhiéu nhan t6 anh huéng dén viéc xac dinh
gi6i tinh dé cudi cing ho ¢6 xu huéng tinh duc thién vé gidi tinh
d6. Cho nén, chung ta khéng nén c6 cai nhin khinh bi d6i véi
nhiing ngudi déng tinh luyén 4i. Ching ta ciing can biét rang, do
c6 su ton tai cia nhing ngudi dong tinh luyén &i nay nén kha
ning cic em nam sinh bi quiy réi tinh duc, xAm pham tinh duc la
diéu khong tranh khoi. Theo mot sé két quéa nghién cttu, nhing
ngudi dong tinh luyén &i nam chiém 10% ti 1é nam. Cho nén van
dé an toan cho cdc em nam ciing can phai duge coi trong.

Quan hé dong tinh luyén 4i nam dé gy tén thuong

Nhitng ton hai tdm sinh i ma ngusi dong tinh luyén 4i nam
gdy ra v6i 'con moi' khi ¢6 hanh vi quiy réi tinh duc, xAm pham
tinh duc cing giéng nhu nhing tén hai thudng thiy & phu ni.
Nhung chi ¢6 mot diéu khac 14, ngusi dong tinh luyén ai nam quan
hé tinh duc bang dudng hadu mén, tinh hinh nay cing xdy ra véi
d6i tugng 1a nit gidi.

Do dudng hau mon c6 cdu tao khac véi duong am dao cia
ngudi phu nd, niém mac trong hau mon rat moéng, do d6 ngudi
quan hé tinh duc bing dudng hau mén sé c6 nguy cd vé niém mac,
tham chi thing 16 truc trang. Quan hé tinh duc bang dudéng hau
moén la nguyén nhan dan dén nhiéu bénh lién quan nhu bénh lau,
bénh giang mai, bénh ha cam mém, bénh AIDS.

Quan hé tinh duc bing dudng hau moén hay xay ra & nhing
ndi khong c6 nit gidi nhu trong tu nguc.
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Chu y dé phong 'yéu rau xanh'

Nhiing ciu hoc sinh nam nhé tudi mudn tranh duge nhing
tén thuong do quiy roi tinh duc gay nén thi quan trong la ban
than, gia dinh, va cdc thay co gido & truong déu phai "nhan thic
duge hiém hoa" nay, dung nén cho riang da 1a con trai thi khong c6
gi nguy hiém, rat an toan, khéng dsi nao bi quiy rdi tinh duc ca.
Thuc té thi nhiing con "yéu rau xanh'" nay luén rinh rap va chi can
¢6 co hoi 1a ching khong ngan ngai ra tay. Va néu khong canh
gidc, ban ¢6 thé trd thanh nan nhan cda ching. Vi vay, tot nhat,
ban khong nén di xé 18, hodc dén nhing noi héo lanh téi tam mot
minh, cing khéng nén di véi ngudi xa la, chua biét ré tung tich, vi
nhing con "yéu rau xanh" nay thuong "cua sung lam nghé", (dac
biét, nhiing con "quy d6i 16t ngusi” hay ra tay véi hoc sinh trung,
tiéu hoc thudng déng gid lam thay gido hoic canh sat).

Ké d6, phai biét yéu quy ban than minh, ciing phai biét tén
trong than thé ngusi khac, co thé minh khéng nén dé ngusi khac
thodi mai s6 mé, xam pham. Vi vay, can phai hoc cach phan biét
dau 1a nhing ddng tac chao héi hoac biéu 16 tinh cdm yéu thuong
théng thuong (chdng han nhu bit tay, vd vai, xoa dau nhé nhe).
Nhung néu c¢6 ngudi ¢t ty tién mudn c¢di quan 4o cda ban ra, cb ¥
cham vao nhiing chd kin cia ban hodc mudn ban vudt ve co thé
cia hén thi d6 1a nhing hanh vi bat thuong, khéng chinh dang.
Trong nhiing truong hgp dé, ban can phai thing thin, dit khoat
tit chdi, cu tuyét lai, va nhanh chéng béo cdo viéc nay cho thay co
gido hoac cha me biét.

Chang may viée Gy xay ra!

Néu ching may ban roi vao truong hgp bi quiy réi tinh duc,
thi ban can chd ¥ nhing diém sau day:

1. Khong nén xo4 bd hién trudng, trude khi dén béc si kham
bénh khong nén tdm rda sach s, nhu vy méi khong lam méat di
nhiing ching ctt quan trong, va bac si méi cé thé tim duge day dd
nhing mau xét nghiém.
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2. Céc bénh vé gi6i tinh va céac bénh lay lan qua duong tinh
duc sé c¢6 mot giai doan u bénh, vi vay can phai di kham dinh ky
dé theo doi, phat hién va kip thdi chia tri.

"Yéu rau xanh" c6 thé bi bat, nhung tot nhat nén dé phong,
khong dé tinh trang d6 xay ra.

15. TO TUONG QUAN HE TINH DUC CO PHAI LA HIEN TUONG BINH
THUONG KHONG?

Trong 4n tugng cia cha me va cac thay co gido, Hoa 1la mot
cau hoc sinh ngoan. Sau khi 1én trung hoc, cAu phat hién co thé
minh bt dau c6 nhing thay d6i. Dau tién 1a chiéu cao va can
ning d4 ting 1én dang ké, yét hau cing dan nhé ra, duéi nach va
am bo bat dau cd6 moc 16ng to, tay chan cing bit dau vam vé lén.
Nhung quan trong hon c4 14, cdu phat hién ra minh bi 16i cuén va
chi ¥ dén cac ban ni xinh dep nhiéu hon cac ban nam. C6 lidc, cau
con tudng tugng ra canh minh va mot ban ni yéu nhau, tham chi
dem ca nhing tinh tiét trén ti vi, phim anh "gan" cho minh. Pém
ngd, thinh thoang, cidu con mo thiy ciu cé nhing hanh vi than
méat v6i ban gai, nhing lic thi dam cing ¢6 nhing hinh anh vé
quan hé tinh duc hién ra trong dau. Cau cho rang nhing diéu nay
c6 lién quan dén hién tugng di mong tinh thinh thoang van xay ra
v0i cau.

Hoa cam thay, nhiing viéc ndy trai ngude véi nhing diéu tot
dep ma thay co gido va cha me day bdo. Vi viy, cdu cam thay hét
stc khé s&, tham chi luong tAm bi cin rit, c6 mac cam toi 16i. Piéu
nay khién cau hoc hanh sa sut, thé nhung cang khong nghi téi thi
nhiing rung déng va nhing hiéu ky cda cau d6i véi ngusi ban khac
phai lai cang manh mé, giéng nhu con ngua hoang khéng cuong,
khong tai ndo cudng lai ndi.
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Dung dé su to tudng bién thanh hoang tuéng

Tudng tugng la viéc hinh dung ra nhiing sy viéc khong co
thuc trong thuc té cudc song. D6 1a nguon goéc cho sy sang tao,
khong c6 tuéng tugng, cac nha khoa hoc k§ thuat sé khong thé co
bude tién xa nhu ngay hém nay dude, con ngudi cﬁng khong thé
l1én duge Mat trang. Tutdng tugng con duge goi la "gidc mong ban
ngay', no la mot phan khéng thé thiéu duge cda cudc sdng con
ngudi; ma nhing dé tai, khuynh huéng cia tri tuéng tugng thi la
ky va vo cing phong phd. Nha tho néu nhu khéng c6 6c tudng
tugng thi ching ta sé khong thé thudng thic duge nhiing van the
tuyét my nhu vay.

Thé nhung, néu nhu ngudi ta khong thé phan biét rach roi
duge dau la tudng tugng, dau la su thuc, tham chi con c6 nhing
gidi thich, danh gia sai léch vé su vat bing cach sép xép, t6 diém,
hop 1y héa cho nhiing diéu khéng tuéng, dat niém tin mu quéng
vao d6, hodc tu cho rang nhing viéc ma minh nghi ra (nhung trén
thuc té thi hoan toan khong c¢6) 1a hoan toan chinh xdc thi d6
chinh 14 "hoang tuéng". Pay chinh 14 mot loai bénh than kinh.

Vé mat than kinh hoc, ¢6 rat nhiéu loai bénh hoang tudng,
nhung thudng thiy nhat 1a loai hoang tuéng bi ngudi khac bic hai
(cho ring c6 ngudi mudn lam hai minh mét cach vo cin cd), hoang
tudng khoa truong (cho réng minh 1a mot vi nhan, c6 tai nang
xuét ching hodc ¢ dnh hudéng to 16n dén moi ngudi), hoang tudng
d6 ky (86 ky qua do véi ngusi khac, nhung ngusi thue sy pham 16i
lai 1a chinh ho), hoang tudng da tinh (tu cho rdng minh cé s6 dao
hoa, c6 nhiéu ngudi theo dudi, ngudng mo minh, thAm chi mudn
quan hé tinh duc hoic cudng hiép minh).

To tuéng quan hé tinh duc khong viéc gi phai c6 méc cam toi 16i

Trong qua trinh phéat trién tinh céch cda con ngudi, tré méi
sinh ra chi chd § dén minh. Dén 3-4 tudi, né bit dau c6 kha ning
chid ¥ dén sy khéc biét gidi tinh. Giai doan tiéu hoc con duge goi la
"giai doan cung phai", con trai chi choi vé6i con trai, con gai chi choi
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v0i con gai, vi vay gitta con trai va con gai thuong c6 cai nhau. Khi
hoc trung hoc cd s6, gitta nam sinh va ni sinh bét dau c¢6 nhing su
chd ¥ 14n nhau, va bit dau vao "giai doan khéc phai". Hoéc mon
trong co thé c6 nhiing tac dung quan trong trong giai doan nay. Su
chd y dén ngudi khéc phéi & cac em nit phat trién sém hon. Thong
thuong, to tuéng quan hé tinh duc sé xuét hién véi tan sé cao hon
khi buéc vao "giai doan khac phai". Su gidao duc cua gia dinh, nha
trudng va méi trudng van hoa xa hoi sé c6 anh hudng truc tiép dén
st phat trién s6m hay mudn, cing nhu dnh hudng dén su phong
pht vé mat ndi dung cia viée to tudng quan hé tinh duc.

Ngay nay, viéc trao d6i thong tin ngay cang tién lgi, nhanh
chéng hon. Tuy c6 ché @6 phan cip, phan luong vin héa ré rang
nhung trén moét s6 kénh truyén hinh va céc tiém sach van thiy
nhan nhan dd thid, thanh thiéu nién dé dang tiép can véi nhing
sach, phim anh khiéu dam... Piéu nay cang lam cho tu tudéng cia
cac em c6 nhing anh hudéng khong lanh manh.

Hoang tudng thai qua 1a dau hiéu bénh tat

Su to tudng vé tinh duc 1la mot trong nhing biéu hién & lda
tudi trudng thanh; néu nhu su to tudng nay khong bi bién thanh
hoang tudng thi cing nén xem nhu la mét hanh vi binh thuong. Co
rat nhiéu nghién cdu y hoc cho rdng, néu nhu khéng c¢6 kinh
nghiém vé su to tudéng tinh duc (do sy nghiém cAm cda tén gido
hodc 18 gido) thi rat khé cé su thich tdng trong dsi sbng vg chong
sau hon nhan. Cé rdt nhiéu cip vo chong sau khi két hon da cb
biéu hién cda chan chudng trong hon nhan. Su to tudéng tinh duc
con ¢6 nhing tac dung tich cyc trong viée diéu tri. Nhung cing c6
nhiing nghién ciu cho biét, c6 mot s6 truong hop do su to tudng
tinh duc nén dd &nh hudng nghiém trong dén doi séng c4 nhan
ciing nhu dén ngudi khac. C6 nhing trudng hgp chi hoi bi kich
thich cing c6 thé gay ra nhing hanh vi tinh duc ma ban than
khong thé nao ché ngu duge. Loai bénh nay duge xem 1a bénh
hoang tudng tinh duc, can phai dugc diéu tri.
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Su to tudng vé tinh duc mang tinh chat kinh nghiém c4 nhan
nhiéu hon va cing chinh 1a giai doan ma tudi thiéu nién sé trai
qua. Cho nén, chung ta cliing khong nén xem do6 la chuyén ghé
g6m, kinh tém. C6 ngudi cho ring, su to tudng tinh duc 1la mot loai
"y dam", ching ta khéng thé budc chung ching véi nhing quan
niém dao dic truyén théng duge. Ching ta nhin né tu goc do tich
cuce, su to tudng tinh duc la mot cach lam giam ap luc tam 1i, nén
quan diém "mét hoc sinh ngoan khong nén c¢6 su to tudng tinh duc"
la khong dung d4n. Piéu quan trong la phai xac dinh rd, su to
tudng va su that 1a hai mat hoan toan khac nhau, duong dé né lam
hai dén ban than hodc ngudi khéc. Lo 1ng vé ban than c6 nhing
biéu hién cia su to tudng vé tinh duc 1a mét ganh nang tam li, cai
hai ctia n6 dbi v6i ban than lai con 16n hon nhiéu.

16. NAM NU YEU NHAU VA...

Trong mét ving nong thon lac hau, vi bac si dang hét sic
gidng gidi cho mot ciap vg chong da c¢6 ndm miét con phai ldm nhu
thé nao dé tranh thai. Ong 14y chiéc bao tranh thai chup vao ngén
tay cai cda minh @8 1lam méau va cin din ho vé sau khi giao hgp thi
dung cai bao tranh thai nay, sé an toan. Mot nam sau, dia con thu
sdu cua cip vo chong no ra doi. Vi béc si dén tham ho va trach ho
vi sao khong diung phuong phdp tranh thai. Hai vg chong phan
bua véi bac si: "Ching téi ciing lam theo 16i chi day ctia béc si day
thoi, lic dau ching t6i ciing chup né 1én ngén tay cai nhu vay, sau
d6 t61 méi bao vg toi mang thém mot chiéc nita dé két qua cang
thém duge my mén, nhung ching thiy téc dung gi cd". Khong biét
do 1a do bao tranh thai hay la do...

Ban biét ngudn goc cia bao tranh thai khong? Cé phai bao
tranh thai 1a van nang khong? Ban da biét s dung bao tranh thai
chua? Nao, bay gio ching ta cing nhau tim hiéu van dé nay nhé.
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Nguon goc ctia bao tranh thai

Vé nguédn gbc cia bao tranh thai, ¢6 rat nhiéu cach néi khéc
nhau. Thoi Ai Cap ¢6 dai ciing d4 c6 but tich lién quan dén né.
Thoi dé qudc La M4, ngudi ta diung bang quang cia dong vat dé
lam bao tranh thai, & Trung Quoc va Nhat Ban thi dung lua phét
dau dé lam bao tranh thai. Mot trong nhing dién tich thd vi nhat
la vao thé ky 17, hoang dé Charles Pé Nhi vén c¢6 rat nhiéu cudc
phiéu luu tinh &i, két qua 1a 6ng ta c6 rat nhiéu con va thudng c6
nhiing chang trai la mat tim dén dé nhan cha. Piéu nay lam cho
hoang that vé cing lo ldng. Dé ngan chén tinh hinh con riéng cia
ong ta ngay mot gia tidng, ngu y cua 6ng ta la Condom da phat
minh ra moét dung cu ngan chan tinh tring nhung khong lam
gidm néi dam mé cda hoang dé. Condom phat hién ra, rudt thia
cua dong vat an co6 vua dai lai via 16n, né c¢6 kha néang chita dung
duge duong vat cda ngudi nam. Thé 1a ong ta lay khic rudt thua
ctda con dé, cit thanh mét doan thich hgp roi dem phoi kho, sau d6
x1 li lai bing dau va cac chat liéu khéc lam cho né ¢6 tinh dan hoi,
miéng bao con cb day théit dé dé phong tinh tring chay ra ngoai.
Loai bao nay dem lai két qua kha quan, gidi vuong ton qui toc
tranh nhau mua vé dung, nhung gia thanh cda sdn pham nay rat
cao (cit lam mot bao thi phai "hy sinh" moét con dé), khong phai
ngudi dan ndo cliing chiu néi. Mai cho dén khi cong nghé ché tao
cao su ra doi, ngudi dan binh thudéng méi ¢6 c¢o hoi st dung bao
tranh thai. Ong Condom ciing nhd phat minh nay ma duge phong
tude. Trong ti vung tiéng Anh, ngudi ta da 1y tén éng dé dat tén
cho bao cao su.

Ngudi Anh ua di dém, ¢b ¥ goi bao cao su la "French Letter"
vi v0 cliia n6 gan gidng nhu phong bi cda Phap. Ngudi Phap cling
khong chiu thua, ¢6 ¥ goi bao cao su la "Capote Anglaise", tic la
"khin trim dau cia ngusi Anh'". 0] Nhat, ngay tu thoi Dic Xuyén
da co bao cao su, nguoi thoi do goi la "bao can" (‘can' c6 nghia la
duong vat). Pén dsi Minh Tri, né dugc goi 1a "ké dai". Sau khi tu
vung nudc ngoai xam nhap vao Nhat, Sac la danh tu thuong dung
dé chi bao tranh thai. Bao tranh thai duge dua vao Trung Qudc
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nam nao thi khong c6 tai liéu nao ghi lai, nhung c6 1€ la nhing
nam cac gido si phuong Tay vao Trung Quoc. O Dai Loan hién
nay, ngudi ta goi no la 'ao mua' hay 'ao di dém'.

Bao tranh thai - mu6n hinh van trang

Trong nhing thoi ky dau, do k§ thuat chua cao, bao tranh
thai hoi day, gay ngia. C6 mot s6 tu si va gido phai phan d6i nam
gi6i st dung bao tranh thai, cho nén bao tranh thai con chua dugc
st dung rong rai 1dm. Nhung khi nhing bao tranh thai siéu méng
ra doi, n6 da tré thanh dung cu ngia thai duge tiéu thu nhiéu nhat
trén thé gidi. Pé thich ung v6i tAm 1i va thi hiéu cda ngusi tiéu
dung, cac loai bao tranh thai duge san xuit 6 at v6i du loai mau
sdc, mui vi, hinh dang... tit kiéu déng tron don gidn dén céc kiéu
hoa vin trén bé mat, c6 mui vi nhu mui dau, bac ha, quit, téo...
Trudc ngay 1é Tinh Yéu, bao tranh thai hoa tan duge lam biang keo
la mat hang ban kha chay.

Bao tranh thai dung cho nit duge ché tao nam 1988, bé ngoai
thi cling giéng nhu bao tranh thai nam c¢§ 16n; trude khi giao hgp,
no duge dua vao trong am dao. Tai Thuy Si, ty 1é nit gi6i st dung
bao tranh thai cao hon nam gi6i. Nhing bao tranh thai siéu mong
c6 @6 day 0,05 mm, thudc loai s dung mét 1an. Tuy nhién, 6
nhing ving lac hau thi né c6 thé duge si dung lai, tham chi duge
dem di ban duéi dang second-hand.

Bao tranh thai ciing duge san xuat theo tiéu chuin qudc gia,
khi xudt xudng cing duge kiém tra bing nhing hinh thic nhu
thong dién, thong khi, thong nude. Néu nhu ching ta chi kiém tra
bing mét thuong thi khong thé phat hién nhing 16 thing trén
mang bao.

Bao cao su: Phai lua chon cin than
Thudng thi bén ngoai cda mdi chiée bao tranh thai déu cb boi

mot 16p chat gy nhon, khi st dung ¢6 thé chup vao duong vat da
cuong cing. Sit dung bao tranh thai la dé ngan khong cho tinh
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dich, cac chat do niéu dao nam gidi tiét ra tiép xdc véi Am vat va
tt cung, tranh hodc giam sy 1ay nhiém bénh vé dudng sinh duc.
Mot s6 bao tranh thai bén trong con c6 chat lam gidm stc hoat
dong cia tinh tring va diét vi khuédn 1ay bénh AIDS cing nhu mét
s6 mam bénh khac. Lai c¢6 mot s6 loai bén trong c¢6 chat gay té, lam
gidm d6 man cadm cda bao quy dau, ting thdi gian giao hgp. Day la
dung cu hd trg cho ngusi bi xut tinh sém.

Ngoai tdc dung tranh thai, bao cao su con cé téc dung dé
phong nhiing bénh lay nhiém qua dudng tinh duc. Thé nhung, néu
nhu khéng st dung dung céch, dung lic thi ching nhitng né khong
phat huy duge tac dung ma con c¢6 nguy cd phan tac dung. Néu
nhu 16p ngoai ciia bao tranh thai tho rap thi dé lam tray niém mac
am dao, gy viém nhiém; thudc diét tinh tring c6 thé gy ngia cuc
bd, hodc tang kha ning cdm nhiém dudng tiét niéu.

Stt dung bao tranh thai nhu thé nao 1a thich hgp

Khong nén voi va khi st dung bao tranh thai; lac mé bo 16p
boc bén ngoai, chd ¥ khéng dé mong tay lam thung bao bén trong.
Khi duong vat chua 6 trang thai cuong cing thi khong nén chup
bao vao. Bao tranh thai can phai dugc bao kin tit quy dau dén goc
cia duong vat, khong nén chg dén khi sép stta xuit tinh méi mang
bao vao, nhu thé ching nhing vo tac dung trong viéc tranh thai
ma lai con khéng dé phong duge nhitng bénh 1ay nhiém qua dudng
tinh duc.

Sau xuét tinh, khi duong vat con chua trd lai hinh dang ban
dau thi phai lap tic gid ngay miéng bao, roi cing duong vat rut ra
khéi am dao. Sau khi 1y bao ra khéi duong vat thi kiém tra xem
bao tranh thai c6 bi rach khong; lic nay duong vat khong dugc
tiép xic v6i Am dao nida.

Bao tranh thai chua qua st dung can phai dé noi thodng
mét, kho rdo. Khi sit dung phai xem han dung da hét hay chua,
néu d4 qua han hodc 16p dau béi tron khong con téc dung nida thi
dé bi rach trong khi dang st dung. Ngoai ra, bao tranh thai sau
khi st dung can phai duge vit bé, khong duge st dung lai. Cho du
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ching ta si dung cin than nhu thé ndo cing khong thé bao dam
100% khong x4y ra su c6. Theo thong ke, ti 1 c6 su ¢b 1a 3-5%. Co
1& khi doc xong cudn sach nay, rat 1au sau d6 ban mdéi st dung dén
bao tranh thai, nhung c6 kién thic vé né cing 1la méot diéu tot.

17. TRUONG THANH MUON, LAM SAO DAY?

Ngay nao Hoa cling ngdm nga mai véi diép khuc "mong doi...
mong dgi..." nhung khong phai la su mong dgi hen ho ban gai ma
la dgi dam ban cung 16p. Nhing dita ban d6 cao 16n, khoi ngo, ai
cting cao hon Hoa ca mot cai dau. Hoa hay so sanh ban than véi
cac ban. Hoa d4 1a hoc sinh cdp 2 roi ma sao co thé chua c6 dau
hiéu phét trién gi ca. Nhiing noi 18 ra phai moc 16ng thi nay van ci
nhu lic con bé, xuong cing khong phat trién, giong néi cing
khoéng c6 gi thay d6i ca.

Me Hoa ciing dam ra lo ling: "Khong biét Hoa c6 thanh
nguoi 16n khong?"'. Me thuong mua thic an ¢6 d6 dinh duéng cao
dé tdm béd cho con, nhung két qua khong kha quan miy. Hoa c6
can phai di kham béc si khong?

Khoanh khéc tai thoi diém thu tinh quyét dinh gi6i tinh

Khi hang triéu con tinh trung (mang nhiém séc thé X hoic
Y) tham nhap am dao, ching sé hét sdc boi vé phia nodn. Quan
quan cua cudc dua nay sau khi dot nhap vao tring sé lam qua
trinh thu tinh hoan tit va gidi tinh ciing duge xac dinh ngay théi
diém nay: ciap nhiém sic thé XX sé quyét dinh tinh ni, cap nhiém
séc thé XY sé quyét dinh tinh nam.

Khi phoi thai ¢ thang thi hai, thi ba, co quan sinh duc va
tuyén sinh duc sé bit dau hinh thanh. Khi chao ddi, dua vao co
quan sinh duc ma ta biét duge gi6i tinh ciia em bé. Bé trai c6
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duong vat, Am nang va tinh hoan; bé géi c6 Am vat va Am than, d6
cting 18 dic trung gidi tinh thi nhat. Khi dda tré phat trién ti giai
doan nay dén giai doan khac va dén tudi day thi, co thé sé tuy theo
mdi giai doan ma c6 su thay d6i, trong @6 su thay d6i ré rang nhéat
la ti 1é phat trién cda than hinh va dau. Khi thai nhi duge hai
thang, dau phat trién bang 1/2 co thé. Khi dugc sinh ra, dau chiém
1/4 @5 dai co thé. Khi dang trong do tudi tiéu hoc, ti 1 nay la 1/6,
giai doan hoc cép 2, ti 1& nay la 1/7; khi truéng thanh, ti 1é nay la
1/8.

T tudi thiéu nién bude sang tudi truéng thanh

Téc @6 phat trién cia nam ni trong do tudi 16p nam 16p sau
c¢6 nhiing khéc biét rat ré rang. Nam sinh c¢6 xu huéng phéat trién
cham. Nt sinh c¢6 xu huéng phéat trién nhanh, ti chi, vai, chiéu cao
ciing nhu thé trong déu thay d6i, nguc bit dau nhé lén, long & co
quan sinh duc b&t dau moc ra, &m than nd ra.

Su phat trién nt giéi dén sau 15 tudi cham lai, sau tudi 18
thi rdt hiém c6 nhiing thay d6i khéc. Su phat trién cia nam gidi
thuong cham, théng thudng 1a & d6 tudi trung hoc. Lic ndy, chiéu
cao c¢d thé cing nhu trong lugng déu tang ré rét, yét hau nho ra,
rau ¢ quanh miéng va 16ng 6 vung sinh duc sé moc ra, vai nd, tu
chi phéat trién va chit lugng giong thay doi. Su phéat trién ¢ nam
gi6i thuong dén ldc 20 tudi thi bit dau cham lai. Cho nén, khi 6
cung mot lita tudi 15, nit thusng cao hon nam, nhung dén khi 17-
18 thi chiéu cao cda nam sé vugt qua ni.

Mot s6 it bac cha me do khong hiéu sy phéat trién khéc nhau
gitta nam va nd nén khi con trai minh méi muéi hai mudsi ba tudi
da to ra vo cung lo l4ng vi co thé chua phat trién. Nhung ciing c6
nhing bac cha me khi tudi trudng thanh cda con trai (hodc gai)
cia minh d4 qua ma cing khong biét nén cham tré trong viéc diéu
tri.
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Tai sao tuyén sinh duc phéat trién khong day du?

Du la nam hay nt, su phéat trién cda co thé va co quan sinh
duc & tudi day thi c6 quan hé mat thiét véi viéc hodc mén ma tuyén
sinh duc tiét ra c6 binh thudng hay khong. Nhung tac dung cia
tuyén sinh duc lai chiu sy diéu khién cda thiy néo, tudi day thi
dén qua sém hay qua tré hodc khong c6 nhiing biéu hién cta tudi
day thi déu la do tuyén sinh duc phat trién khong day da.

Vé mat lam sang, § ngudi nam, sy thé hién khong day dd vai
tro cda tuyén sinh duc c6 thé chia lam hai loai: loai thi nhéat 1a do
tinh hoan phat trién khong tot, khong thé tiét ra dd hoéc mon sinh
duc nam; loai thit hai do ndo khong lam du chic niang cing sé gian
tiép gay ra tinh trang tinh hoan khong thé tiét ra day du hoéc mon
sinh duc nam.

Ho6c mon sinh duc nam do thuy néo tiét ra cing lién quan
dén tuyén thugng than. Nhiéu khi di tadt badm sinh ¢ tuyén thugng
than cing anh huéng dén su phat trién & tudi day thi, lic nay chi
can di kiém tra ham lugng loai hoéc mén nay trong méu la cé thé
¢6 duge chan dodn so bo.

Tuyén sinh duc phat trién khéng day dd néu xay ra trong
qua trinh phéi thai thi thai nhi khi sinh ra sé khong thé xac dinh
r6 1a nam hay ni vi dic trung gidi tinh khong day du. Néu né xdy
ra vao thai ky thanh thiéu nién thi sy phat trién gi6i tinh & tudi
day thi sé khong thé troi tray, tré sé khéng thé tré thanh ngusi 16n
dugc.

Phat trién khéng binh thudéng: Hay di kham ngay!

Su phéat trién khong binh thudng trong giai doan tudi day thi
do tuyén sinh duc nam khéng phat huy duoc hét vai tro ciia minh,
thong thuong sé thé hién & viéc duong vat phat trién khéng binh
thuong (tic ching nhé duong vat) hodc tinh hoan bi teo, phan long
& co quan sinh duc thua thét, cac co bap va khung xuong phat
trién khong binh thuong. Sau musi ldm tudi, néu chua c6 nhing
ddu hiéu r6 rét cda tudi day thi, phai dén cac bac si dé kham.
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Trude tién, bac si sé kiém tra nong dd ctia cac hoéc mon dic trung
trong mau dé xem su phat trién khong binh thudng nay la do
nguyén nhan ndo trong hai nguyén nhan duge néi dén & trén, roi
tién hanh diéu tri td thuy ndo, tinh hoan, tuyén thugng than.
Phan 16n ngudi bénh déu phai tién hanh diéu tri truée khi chAm
dut giai doan tudi day thi thi méi c6 hiéu qua; va con phai tiép tuc
diéu tri sau khi budc vao giai doan trudng thanh, vi viée tuyén
sinh duc khong phat huy hét vai tro cia minh cing 1a mot trong
nhiing nguyén nhan giy nén di tat bdm sinh § tuyén thugng than.

Can dac biét chd § 14, khong nén tu ¥ mua thudc hodc tiém
hoéc mén. Cé nhitng bac phu huynh vi sét ruét mudn cho con minh
phat trién nhanh chéng, khoé manh d4 boi bé cac loai hoéc mén
cho con ngay & tudi nhi dong, két qua 1a tinh hoan bi teo lai, qua
trinh phéat trién cda xuong két thic sém, tré khong cao. Nhing
bién phép "thic cAy mau 16n" nay phai kién quyét loai bd. Ngoai
ra, néu tré da hoan tat qua trinh day thi trude 10 tudi thi c6 thé do
la hién tugng gi6i tinh phat trién sém, cing nén di kiém tra k§y
ludng dé tim ra nguyén nhan.

Doc hét nhiing 16i gidi thich trén day, hy vong ban da biét
gop ¥ nhu thé nao cho cidu bé Hoa kia. Pung quén kiém tra su
phat trién & tudi day thi cia ban than ban, xem cé gi bat thudng
khong.

18. HON CO DE LAI BENH KHONG?

Chién va Hué 1a mét cdp "thanh mai tric ma", choi chung
v6i nhau tu nhd, 1én dén trung hoc lai con bi cdc ban ghép déi.
Chién hiéu rat o rang yéu ai thi phai hét sdc ton trong ngusi do,
do vay ma cau ludn git cho tinh yéu cua minh v6i Hué duge trong
sdng. Thé nhung, trong rap chiéu phim hom thi bay tuan trudc,
Hué da dit mot cai hén néng béng vao mé cau. Nhung Chién
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khong dam hon lai, chi hén 1én tran Hué mot cai va thi tham bén
tai c6: "Anh rat muon hén em nhung héom nay anh bi cam..."

Nang lugng tiéu hao khi hon nhau

Hon, ngay tu nhing ngay xa xua, da dugc xem nhu la moét cu
chi giébng nhu quan hé tinh duc, can phai ngin cAm. Hoén nhau
trude mat moi ngudi 1a mot diéu cAm ky, cho nén thudng thi ngudi
ta khong dam, sg bi tré thanh dé tai cda nhing 16i dam tiéu. Nghe
don rang, khi van héa phuong Tay lam cudc Pong tién, cac cu Nho
gia khi thy thanh nién hén nhau dd hon bay phéach lac. Nhung,
trong nhitng nam gan day, khi cai nhin vé quan hé gidi tinh ¢
phan thodang hon trude, viéc cac cap nam ni hon nhau ngoai dudng
khong con lam moi ngudi phai kinh ngac. Nghe noi, khi hon nhau,
nguoi ta phai van dong 29 loai co, nang lugng bi tiéu hao sé 1é
thudc vao thoi gian hon va phuong thic hon.

Nhung "hon c6 phai 1a hanh vi mit vé sinh khéng", "hon
nhau c6 truyén bénh cho nhau khong?" d6 1a nhitng van dé ma céc
ban chung ta quan tam.

Bénh vao ti miéng

Thuong moi ngudi cho riang miéng la bd phan sach sé, dang
duge coi trong. Miéng dung dé &n, dé néi, do d6, phan 16n moi
ngudi rat coi trong miéng cia chinh minh, khong dé dang hon moi
nguoi.

Nhung that ra, duéi con mét cia y hoc, miéng la noi vi tring
trd ngu, cho du c¢6 danh rang xdc miéng nhiéu lan ciing khong thé
tiéu diét hét. Néu nhu trong miéng c¢6 nhiéu vi tring nhu thé, con
ngudi chang phai ngdy ndo ciing 6m dau sao? That sy khéng phai
thé, miéng 1a noi ché nhiéu chat dich c¢6 kha nang diét khuén, khi
vi tring xaAm nhap 1a 1ap tdc bi tiéu diét. Néu nhu ta nudt thuc
pham xudng da day thi vi tring duge nudt vao theo thuc pham
ctiing bi dich da day tiéu diét. VAy hén nhau khong hé 1a mat vé
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sinh! Tuy nhién, ciing c6 mot s6 vi khuén lot luéi, nén hén nhau
ciing chua han la mot cach bay t6 tinh cam an toan.

Hén nhau sé dé lai bénh

Trong y hoc khong c6 ching bénh nao goi la chitng bénh do
hon nhau. Nhung cit sau ngay 1é Tinh Yéu thi ¢6 mot s6 ngudi bi
cac triéu chiing nhu hach lim - pa phinh to, toan than phat nguia,
hong bi dau... Khi hon nhau, néu nhu héon véi thoi gian qua lau,
cuong do manh sé€ lam cho c¢o quai ham bi moéi. Do ap luc de 1én
khoang miéng 16n nén tai bi u, nghe kém, nghiém trong hon sé
lam hai mang nhi.

Phan 16n vi tring bénh cim lay truyén qua nude bot ma hon
nhau 1a chiéc cau li tuéng nhat. Cho du chi 1a mot chiéc hén nhe
bing moi, ban ciing sé nhan mot it lugng nudc bot cia d6i phuong
va d6 chinh 1a co hoi cho bénh truyén sang co thé.

Su giao luu cua vi trung

Néu nhu hén nhau qua nong nhiét, khong can than thi co thé
lam tray xuéc niém mac miéng, dan dén chay mau. Néu nhu hai
ngudi déu bi tray xude hodc mot trong hai ngusi da c6 mot ngudi bi
bénh rang miéng (bénh nha chu) thi khi hoén nhau, ho da truyén
cho nhau khéng chi nuéc bot ma con ¢6 mau. Lic d6, mam bénh
tiém an trong méu sé dugetruyén vao co thé nhau. Cho nén, khi
hén nhau, nhing bénh lay nhiém khéng chi 1a cdm cim ma con c6
viém gan, két hach, AIDS, giang mai, mun giop khoang miéng.
Dang tiéc, nhing cip trai gai yéu nhau lai khong ¥ thic duge
chuyén nay, khi 4 nhiém bénh roi méi biét thi coi nhu da mudn.

Nhiing diéu can biét trudc khi hon
Chung ta khong néi dén van dé quan niém dao duc & day;

diéu ma ching ta quan tadm la: trong tinh hinh sic khoé nhu thé
nao thi khong dugc hon nhau. Khi bi cam, c6 bénh vé riang miéng
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(bénh mun gidp, viém nudu...) la nhing lic khong nén hon. Nhing
ngudi mic bénh giang mai, AIDS, viém gan, viém két hach lai
cang khong duge hon. Chua ¢6 ching ¢6 nao cho thay viéc hon vao
mé cda ngudi nhiém bénh AIDS sé giy nhiém bénh. B6 me hon
vao m4 cda con 1a biu hién tinh cdm. O mot sb nuée phuong Tay,
hén 1a mot cach thé hién sy 18 phép d6i véi khach. O Trung Québc,
trong dan gian con c6 quan niém nhu "ném" nudc bot cia ngudi
nao thi sé nghe 16i ngudi d6 sudt doi.

Toém lai, hén 1a hanh vi khong thé tuy tién duge, trude khi
hon can phai suy nghi: Ban c6 that su yéu mén d6i tugng d6
khong? Néu nhu khéng, khi hén nhu vay c6 bi d6i tugng d6 hiéu
1am khong? Con nita, ban ¢6 mudn "trao d6i" vi khuédn bénh véi doi
tugng d6 khong? Puong nhién, trit khi ban ty nguyén; néu khong,
khong ai c6 thé ép ban phai trao cho ¢6 Ay (anh Ay) mot nu hon.

19. NHUNG BENH NGOAI DA THUONG THAY
TRONG GIAI DOAN DAY THI

Sau khi tham gia budi cAm trai, Hoa cam thiy b6 phan sinh
duc cit ngda ngay lam Hoa dung ngoi khong yén, cho du da tim
rda ky ludng nhung van khong d3. Mot hom trong khi giat do, me
phat hién trong quan 16t cia Hoa cé rat nhiéu vét mau. Ba tudng
Hoa méc bénh gidi tinh nén dan Hoa di kham bénh. Khi kiém tra,
béc si phat hién ra trong 16p 16ng cdia ving sinh duc c6 rat nhiéu
con ran. Qua mot tuan diéu tri, bénh cia Hoa da chAm dit hén.

Khi & tudi trudng thanh, ciac bénh vé da liéu § ving sinh duc
thuong xuat hién rat nhiéu. Mot sé em td ra rat hodng sg, khong
dam néi véi thay co, cha me, din dén bénh tinh tit khéng c6 gi tré
nén nghiém trong, tham chi khong thé giai quyét duge. Duéi day,
ching ta cing nhau thdo luan nhing bénh da liéu thudng thiy 6
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lia tudi day thi nhdm muc dich giip cac em phat hién bénh sém
va diéu tri sém.

L6 loét & b phan sinh duc: ti xude da dan dén 16 loét

Da bi 16 loét tic 1a do da bi nhiém vi khudn mang bénh. Nam
gi6i thuong bi & quy dau, rdnh quy dau, da quy dau; nd gidi
thuong bi 6 &m than, hoi Am va miéng 4m dao. Bénh 16 loét nay
chic chin sé lam ban nhic nhdi, khé chiu, mét sé truong hop bi
sung hach. Trong cac bénh 15 loét da & ving sinh duc tudi truéng
thanh, nguyén nhan thudng thay la viém da, tray xudéc da, man
cdm véi mot s6 loai thude 1dm da ndi mun nude, sau khi mun nuée
vd dan dén 16 loét. Ngoai ra, thi dam qua manh ciing tao ra nhing
vét thuong 6 hdm quy dau. Co quan sinh duc bi ma sat béi nhing
vat tho rap, hodc niéu dao, &m vat c6 di vat cing gay 16 loét. Néu
quan hé tinh duc buta béi ciing sé dan dén 16 loét b phan sinh duc.

Mun nuéc: Khong dé dang cat con dau ngia

Khi ¢6 nhitng mun nuéc, ¢ quan sinh duc sé ngita ngay.
Mun nuéc sé xuit hién ¢ ving quy dau va bao quy dau d6i véi
nam, ¢ A&m than d6i véi nid. Mun giop sé tai di tai lai trén cing mot
ving da. Khi thoi tiét néng, mang quan jean, co quan sinh duc bi
am sé xuét hién nhing mun nudc nhé. Mun giép xuit hién do min
cadm véi thude ciing dé x4y ra ¢ tudi day thi.

Bénh ran mu

Bénh ran mu do ki sinh trung gay nén; loai ki sinh trung nay
thuong sinh s6i ¢ co quan sinh duc. N6 cén va hiut mau duéi 16
chan 16ng, dong thoi tiét ra chat déc lam cho da & ving nhiém
bénh d6 tay va gay ngda, trén da ciing xuat hién vét cao do méng
tay gy nén. Ki sinh tring ciing hoat dong & ving gan 4m nang va
am than, lam cho da ¢ ving nay bi néi hot (kich thuée 0.5 mm).
Mot s6 loai ki sinh tring khac xuit hién ¢ bao quy dau va quy dau
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gdy nén nhiing mang mun béng va ngda, bénh nay co6 thé lay
nhiém cho ngudi khéc.

Ching néi ban d6

Vi khuén, ki sinh trung, ndm... 4n nip dudi da & bo phan
sinh duc sé gy méan d6 va ban d6. Nhat 1a vao mua he, do thoi tiét
néng bitc, md hdi @6 nhiéu la diéu kién dé bénh phat trién. Nhing
cd cau béo phi, da noi ben thudng bi ma sat nén dé gay ngia va
nhiing vét gii 1a con dudng dé bénh thaAm nhap.

Nép nhan

Khi hai bén dui hodc bung dudi xuat hién nhiing nép nhan la
mot biéu hién cda tudi day thi, dic biét 1a d6i véi nhing em c6
trong lugng co thé 16n. Khi c¢6 nhing biéu hién nhu thé, ching ta
cing khéng can lo ling va cing khong can phai diéu tri. Tuy
nhién, bénh vé tuyén thugng than cling c6 triéu ching nhu vay.
Néu nhu trong mot thai gian ngdn ma trong lugng co thé ting dot
ngot kém vi nhitng bidu hién néi trén thi can phai di kham.

Di vat phat ra mui hoi

Néu nhu c¢d quan sinh duc moc 1én di vat vita tho vita két
thanh mang thi d6 c6 kha nédng la bénh hoa ban, mot loai thudc
bénh 1ay lan qua duong tinh duc, can phai diéu tri ngay lap tiec.
Déi lic nhitng di vat d6 moc 1én rit nhanh va v ra va gay nhiém
trung, c6 mui héi thoi.

Bénh u budu do tang trudng tuyén ba nhon

O tudi day thi, dudi da hay moc 1én nhing khéi u nhé mau
vang, d6 la hién tugng ting trudng ciia tuyén ba nhon, khi bude
vao tudi trudng thanh né sé tu dong bién mat. Cing c6 thé & mot
s6 ban nam, tai miéng niéu dao sé moc nhiing mun nude to ¢d hat
dau, day cing la nhing budu lanh tinh chi can cét bé.
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Nhing bénh da liéu x4y ra ¢ cd quan sinh duc, né lién quan
dén chuyén riéng tu cda cd nhan nén rat nhiéu tré em khong
mudn néi véi bé me, chi im lang chiu dau. Cing c6 nhing ngusi tu
dong dung thude, da khong mang lai két quéa nhu mong mudn ma
lai con nhiém hay phat sang nhiing bénh khéc. Thuc ra, phan 16n
nhiing bénh da liéu déu khong khoé chan doan va diéu tri. Khi phat
hién c6 bénh néu lap tic di kham thi gidi quyét nhing bénh lay
nhiém ¢ b phan sinh duc khong phai la chuyén qué khé khan.

20. NOI LO G BANG QUANG

Trén buc gidng, thay gido ci thao thao gidng bai. Duéi 16p,
Hung ct s6t rudt xem dong ho. N6 mong gid nghi giai lao, vi cai
bang quang ctiia né sip bi v tung roi. Tuy lic ndy Huing da di tiéu
tién nhung khong biét vi sao chi méi hon nida gis, Hung lai muén
di tiéu nida. Roi gio ra chai cing dén, Hung lao nhu tén bin ra cta
chay dén nha vé sinh, nhung mai méi tiéu duge. Sau khi d4 xong,
Hung van c¢b cam gidc trong bang quang con nude tidu... Van dé
nay Hung d4 phai chiu dung may nam nay, b6 me d4 dan Hung di
kham nhiéu noi. Thay thudc Péng y bao rang Hung bi "ching lanh
bang quang”; thay thuéc Ty y bao "bang quang mén cam, phan
tng manh". Vay, cudi cung thi ai ding day? Thudc thi ciing udng
nhiéu rdi, bénh cia Hung chi gidm duge phan nao chi khong dit
diém duge. Nhat 1a nhiing hom thi cd, nhiing lic gdnh ning tam li
de nang trén vai thi triéu chUng do cang thém ro rét, va co nhu‘ng
lic bi ban bé tréu 1a 'dai dam'. Hung rat buon, vi Hung ciing muén
minh binh thuong nhu bao ban khac. Nao, bay gié chung ta cung
nhau théo luan van dé nay nhé.
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St hinh thanh nudc tiéu va ¥ muén di tiéu

Truée khi néi dén van dé s6 1an di tiéu, ching ta hiy cung
nhau tim hiéu sy hinh thanh cda nudc tiéu. Nude tiéu 1la mét thu
chat thai, khi mau di qua than, than sé c6 nhiém vu gii lai chat
can ba va tap trung ching ¢ bé than. Binh thudng, bang quang
nhan nudc tiéu trong trang thai buéng 16ng, né gibng nhu mot cai
tdi c6 tinh dan hoi cao. Khi lugng nuéc tiéu tip trung vé cang
nhiéu thi céi tui d6 sé phinh to ra. Khi 4p luc nudc trong bang
quang bang khong hodc ap luc ting dan thi ngudi ta c6 ¥ mudn di
tiéu nhung phan 16n c¢6 thé khéng ché duge. Khi dung lugng nude
trong bang quang vugt qua 300 ml, ¥ muén di tiéu sé tang. Khi
nhiing thong tin d6 duge than kinh cot song chuyén vé trung khu
than kinh, né sé kich thich con nguéi thai nudc tiéu ra bén ngoai.
Khi hinh thanh ¥ tudng di tiéu, van cia bang quang va niéu dao
van d6ng, cho du c6 déng tac ho hodc chiy cing khong thé lam
nude tiéu vot ra bén ngoai.

Khi § tuéng di tiéu trd nén manh liét, ching ta sé c6 cam
gidc nude tiéu trao ra bén ngoai. Néu diéu kién ngoai canh da duge
chuén bi day dd (nha vé sinh, ¥ thic ca nhan), trung khu than
kinh s& ra 1énh cho mé van bang quang va niéu dao, dong thdi
bang quang sé co thit bai tiét nude tiéu ra ngoai. Sau khi bang
quang thai hét nudc tiéu, né sé tré vé vi tri cda cai tui chia ban
dau, va chu ky nay sé lap di lap lai, day 1la mot qua trinh khong
thé thiéu duge cdia hoat dong co thé.

Lugng nudc tiéu binh thudng chiing t6 co thé khoé manh

Lugng nude tiéu cia mot ngusi thai ra trong ngay lién quan
dén luong nudc tiéu trong co thé, nhiét d6, méi truong, lugng mo
hoi nhiéu hay it, thuc phadm (nhing thi 1gi tiéu nhu dua héu, bia,
caffe) va dai tién (bén hay tiéu chdy). Cho nén lugng nudc tiéu cia
mdi ngudi trong mot ngay thuong khong giéng nhau, ¢6 thé chi do
khodng 700-800 ml, ciing c¢6 khi dén 4.000 - 5.000 ml; thuong la tu
100 ml dén 2.500 ml. Néu nhu lugng nude tiéu cia moi ngdy thap
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hon 500 ml thi chat can ba khong duge thai hét ra ngoai, doc t6
trong co thé sé ting cao, nong d6 chat dién giai trong mau sé thay
doi, nong d6 kali trong mau qué cao sé anh hudng khéng t6t dén
tim.

Tiéu lién tuc - ndi lo § bang quang

Téc dung chita nudc va bai tiét ciia bang quang vo cing quan
trong. Néu nhu né khéng duge van hanh mét cach binh thudng thi
sé anh hudng rat 16n dén cudc sdng ctia con ngudi. Mot trong
nhing hoat ddng khong binh thudng ciia bang quang la tiéu tién
nhiéu. Ban ngay, néu nhu co thé con ngusi duge bd sung mot lugng
nude day dua (it nhat 1a 2.000 - 3000.ml) thi ci cach 1-3 tiéng dong
ho, ta lai di tiéu mot lan. Chi ¢ mot s6 ngudi ¢6 "ndi cong tham
hau" thi méi c6 thé vugt qua 4-5 tiéng dong ho. Puong nhién, néu
nhu ban an dua hiu thi chi khodng 20 phut sau la phai di tiéu
tién.

Néu nhu chua dén 1 gio di tiéu tién mot 1an hodc tham chi ci
10, 20 phut lai phai di tiéu thi xem nhu ban bi ching tiéu nhiéu.
Bénh ma Hung gip trong truong hgp trén 1a bénh thusng thay &
khoa tiét niéu. C6 nhiéu ngudi do tiéu nhiéu ma &nh huéng dén
cong viéc, hoc tdp. Nguyén nhan giy ra bénh tiéu nhiéu, ngoai
trudng hgp bang quang bi nhiém khuén con c¢é trudéng hgp co co
that cia bang quang phan ding qua nhay. Trong bang quang cb
nude, du rat it, cing bi bang quang thai hét ra ngoai.

DPung bénh ding thudc méi hét bénh

Tri ching tiéu nhiéu can phai ding bénh ding thubc. Néu
tiéu nhiéu do co co thit bang quang phan tng qua nhay, théi gian
diéu tri thuong kéo dai vai thang dén vai nam, bénh thudng xuyén
tai phat, lic co tién trién tot, lic lai ning hon. Khi tdm trang
khong tot, bi 4p luc tAm 1y thi bénh phét cang nang. Cé nhiéu
ngusi khong nhing ban ngay di tiéu nhiéu ma ban dém cing di
may lan, din dén thiéu ngd, mét méi ca ngay. Bénh tiéu nhiéu do
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co co thit bang quang phan tng qué nhay cb thé diéu tri bang
thude. Trén 90% bénh nhan c6 phan tng tét, nhung tac dung phu
cda thudc thuong khién cho ngusi bénh thiy khé miéng, néng ludi,
vi vay c¢6 nhiing ngudi khong dam tiép tuc udéng thudc. Coé thé dung
thudc an than véi liéu lugng nhé dé hd trg thém.

Chi can kién tri diéu tri, két hgp véi mot trang thai tinh than
lac quan va sy van dong cia ngudi than va ban bé 1a c6 thé tri hét
bénh. Ching tiéu nhiéu 1a mét loai bénh thudng gap, khong cb gi
dang xdu hé, do vy ngudi ngoai khong nén coi d6 la chuyén di
thuong.

21. CAN THAN, KEO LAM NGUY HAI PEN "MAM SONG"

Hoa vo cung say mé mon béng ré. Trong cudc song thi bong
r6 gitta cac 16p, cau gitt duge bong ba phut va dang dinh quay
ngudi bd béng vao ré thi bat ngd, "chang khéng 16" & 16p bén canh
ding chan sau lung cau, dinh chin bong, khong cho ciu co hoi quy
bau nay. Hai ngudi cing nhay 1én, dau gbi cia "chang khéng 15"
bong va ding vao "chd Ay" cda cau! Via kip nhin thay trai banh
bay chéch ra khéi ré thi Hoa da 6m lay ha bd cia minh, todt mo
hoi lanh, qui xudng dau dén rén ri. Chi may phit sau, Am nang
bén phai d4 sung to bing trai tdo. Sau khi dua di cip cdu, va kiém
tra, bac si phat hién & tinh hoan bén phai c6 mo6t ranh nit tuong
d6i sau, nhiéu mau bam. May gip thay gip thude, bac si da khéo
1éo chita tri cho cau, gitp cau khéi phai lam "théi gidm" subt doi.

Tinh hoan v& phai phau thuat dé tri liéu
Tubi thiéu nién tinh hay hiéu déng, chinh vi vay ma d6i khi

¢6 nhiing t6n hai dén co thé, nhit 1a ¢ cdc em nam. Chung tdi xin
cung dugc thao luan véi cac ban vé nhing ton hai dén co quan tiét
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niéu néi chung nham gidp céac ban canh giac, dung dé tudi the vui
vé cua chung ta lai luu lai trong ta mot dau an buon.

Trude hét néi vé vé tinh hoan. Tinh hoan cia nam giéi khong
giéng nhu budng tring cia nit gidi duge bao vé bén trong khoang
xuong chau; ndé nam 16 ra bén ngoai nén rat dé bi tén thuong. Tinh
hoan 1a mét co quan tuong d6i nhay cadm cia co thé, bén trong
chita nhiéu té bao than kinh va mach mau. Khi bi ton thuong, biéu
hién r6 nhét 1a nhing con dau dit doi. Cho nén trong thuit phong
than cda phéi nit ¢6 mot don danh vao ha bo cia d6i phuong.

Nhing mon thé thao dé giy vd tinh hoan nhu béng d4a, bong
r6, nhu dao, viéc choi nhing tro choi dung stc hodc bi tai nan va
dap tinh hoan... déu 1a nguyén nhan lam tinh hoan bi vd. Khi bi
nhiing va dap truc tiép nhu vay, cdc mach méu tén thuong va gay
tu huyét biu tinh hoan. Do biu tinh hoan 14 mot cai tui c6 tinh dan
hoi cao nén huyét cang tu nhanh hon, d6i khi lam biu tinh hoan to
nhu qua dua 1é.

Néu chi don thuan la 16p mao mach bao quanh tinh hoan bj
tén thuong thi khong can phai phau thuat. Néu nhu kiém tra bang
siéu Am thay mang bao tinh hoan bi rach thi phai mé dé may lai.
Néu c¢6 nhing ton thuong nghiém trong hon thi phai phiu thuat
cit bo tinh hoan. Cho nén, trong sinh hoat hang ngay, cac ban
nam phai chi ¥ bao vé, gii gin cd thé minh.

Hiéu qua tri liéu cua hoéc moén

Su phat trién cia duong vat, du ¢ giai doan con la thai nhi
trong bung me hay da 1a mot c4 thé doc lap sau khi sinh ra, déu
chiu 4nh hudng rat nhiéu bdi cic hoéc mon sinh duc. Hai co quan
chi yéu chi phdi viéc tiét ra cdc hoéc mén sinh duc nam la tinh
hoan va thuy ndo. Khi mot trong hai c¢o quan ¢6 van dé khién cho
tinh hoan khong tiét ra dd hoéc mén sinh duc thi tré c6 thé bi nhé
tinh hoan. Sy khéng binh thudéng & nhiém sic thé cing la mot
trong nhing nguyén nhan lam cho duong vat phat trién khong
binh thuong. Nhung du ching nho duong vat la do nguyén nhan
nao gy nén, trudc khi giai doan day thi két thic déu c6 thé bo
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sung hoéc mén sinh duc nam dé giip cho duong vat va chiéu cao
phat trién binh thudng. Vé mét 1am sang, rat nhiéu ngudi sip két
hon méi phat hién duong vat ciia minh "c6 van dé" va voi vang di
chita tri, nhung tiéc 1a ho dd qua mat giai doan chita bénh t6t nhat
- d6 1a tudi day thi. Nhing ngudi ¢ tuyén sinh duc hoat dong kém
néu khi dén tudi truéng thanh méi bé sung hodéc mén thi viée nay
tuy khong c6 tac dung gi dén sy phat trién cda duong vat nhung
van c¢6 lgi cho su ting trudng cta co thé. Mot van dé nia can chd ¥
1a mot s6 bac cha me chua héi ¥ kién bac si 4 voi tiém hodc mon
cho con em minh, két qué 1a tuy dang ¢ tudi thiéu nién, tré cé
duong vat cia mot ngudi ¢ tudi trudng thanh va chiéu cao co thé
khong phat trién do 16p xuong sun khéng phat trién nia.

Ngéin dai déu cb gia tri nhu nhau

Duong vat ngin hay dai lién quan dén yéu té di truyén va
ching toc. Duong vat 16n khong han 14 tot, chd yéu hoat dong binh
thudng la duge. Nhing ngudi ¢6 duong vat ngin nhung ludn duge
'¢6n nhan' thi nhiéu 14m. Néu nhu ban than c6 diéu gi thic méc
thi can phai héi cac chuyén gia, khong duge hanh déng theo y kién
chi quan cda minh nhu tiém udng thudc hodc né tranh van de,
nhu vay chi lam phi thdi gian va tam lyc cda chinh minh. Déi véi
nhiing cdc em bu bAm qua muc' thi can phai biét han ché trong an
udng, khong dé ting cAn qud mic, c6 nhu vay thi méi c6 mot co
thé khoé manh dugec.

23. Tat dai dam c6 tu khi nao?

Tuy Minh d4 hoc dén trung hoc cd sé nhung dém nao cing
vay, me toan phai goi Minh day di tiéu, chi can goi hoi chAm mot
chit 1a chéc chén sé uét dAm quan. Vao mua hé con chiu néi
nhung vao nhiing dém doéng rét budt, cai cam gidc bi kéo ra khoi
gidc ngu véi cai lanh dén run ngudi vi chin d4 udt siing nude that
khong thé nao chiu néi. Em cia Minh tuy chi hoc mau gido nhung
dém ngu khong can phai mic ta gidy. Thé ma Minh ngdy néo cling
thé, truée khi di ngd ludén phai nom nép lo s¢ khong biét dém nay
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minh c¢6 dai dam khong?. Me rat cung chiéu Minh, khong kéu ca,
phan nan gi nhung mbi lan thiy me thay tam trai giudng, thay
quan 4o véi cap mét lo 1dng 1a Minh lai cdm thiy day dit trong
long, khong biét dén bao gid, cai tat dai dAm cia minh méi chAm
dut?

Dai dam 1a ndi dau khé cia khong biét bao nhiéu ¢b cau hoc
sinh tiéu hoc, trung hoc co s8, tham chi ca trung hoc. Khong phai
chi ban than ho ma ca cha me va ngudi than cda ho cing cdm thay
lo l&ng, khong vui. Mau chét cia vin dé khong phai ¢ ban than
bénh d4i dam ma 1a & chd c6 qua nhiéu sai 1Am trong nhan thic va
trong phuong phap gidi quyét van dé nay, do ngudi ta khong hiéu
dugc nguyén nhan gy ra bénh dai dam. Bay gi¢ ching ta hay thi
tim hiéu xem, ngudi ta c6 nhing cach suy nghi sai 1am nao vé
bénh dai dam.

Nhing cach hiéu sai 1am vé bénh dai dam

Tai phong kham cda khoa tiét niéu, nhiéu bac phu huynh
van cho ring tré con bi nhiém lanh hodc bang quang c¢6 van de,
tham chi giai thich theo kiéu "a4m thinh duong suy" nén mdi bi dai
dam, roi dung céc phuong phap "nhiét bé liéu phéap" trong dan
gian nhu nau long nhan khé véi gao nép, hodc véi tring... Pay 1a
nhiing phuong phéap x 1y théng thudng nhat trong dan gian dbi
v6i bénh "dai dam". Thé nhung thudng an hét cd gbi long nhéan
khé ma tré van chua hét bénh. Cing c¢6 nhing bac phu huynh cho
rang tré dai dam 1a do ludi biéng, ngd qué say, hodc so toi khong
dam di tiéu, nén ho thudng hay trach méng tré. Tham chi con c6
ngudi cho ring do bi "yéu than" nén méi dai dam, néu khong chita
tri s6m thi 16n 1én sé khong ¢6 kha néang sinh hoat tinh duc... Tuy
day chi 1a nhiing cach 1y gidi dan gian, khong hé ¢6 chit cin ci
khoa hoc ndao nhung van c6 rat nhiéu ngudi tin theo.

Mot van dé thudng giap nita: Nhiéu ngudi goi bénh "dai dam"
va "dai 1au" (hay dai sén) chi biang mét tén. Thuc ra thi ching
mang nhing ¥ nghia khac nhau vé méit 1am sang. P4i 1au hay dai
son chi 1a tinh trang khong thé ngan duge sy bai tiét nude tidu
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trong ldc ¥ thic ciia minh con tinh tdo. "Dai dam" thi lai 1a tinh
trang khong thé khéng ché duge su bai tiét nudc tiéu nhd vao tiém
thuc trong trang thai ngu. Bénh dai 1lau (hay dai son) do viém
nhiém dudng tiéu hodc ching déng kinh khi ngi gay nén, khong
thé gop chung lai véi bénh dai dam duge.

Khi nao mdi hét dai dam?

Nhiéu ngudi quan niém ring, sau khi tré 1én ba sé hét dai
dam. Thuyc té thi mét sb diéu tra cho thay, 1/3 tré van dai dam sau
khi 1én ba, 15% tré 1én sdu van con dai dam. Nhiéu béo céo khac
cing ¢6 cung mot két qua nhu vay. Pai dam c6 lién quan dén di
truyén, gi6i tinh, thoi tiét, khi hau, theo mua va ap luc tam 1y cia
tré... Trong cha me, anh chi em c¢6 ngudi méc bénh dai dam thi
kha nang méc bénh dai dam cda tré cao hon so véi ngusi binh
thuong khac 6-10 1an, nam dé bi bénh déai dam hon ni, mua dong
dé bi d4i dam hon mua hé. Nhing ngudi ndy tuy c6 thé ngung mot
vai thang tham chi mot vai ndm khong dai dam nita; nhung bénh
sé tai phat khi cang théng, bi stc ép tdm 1y 16n hodc vi mot
nguyén do nao do.

Tai sao lai dai dam?

Muén tim hiéu nguyén nhan bénh dai dam, trudc hét can
nhan thic duge co thé diéu tiét viée tiéu tién bing cach nao. Khi
bang quang cda ching ta day nudc tiéu, cdm gidc day nudc tiéu sé
duge truyén dén trung khu than kinh, roi truyén dén vé dai néo.
Khi dai ndo chip nhén c6 thé bai tiét nudc tiéu (chu yéu la dia
diém va tinh an toan), méi ra 1énh cho bang quang thu nhé lai va
co vong tha 16ng. Khi mudn di tiéu, da s6 moi ngudi thudng rang
nhin, tim dudgc toa-let hodic chd ndo d6 an toan roi méi bt dau xa
nude. Kha ning diéu tiét su co rut cia bang quan tuong ddi cao
vao ban ngay, khi y thitc con tinh tao nhung giam vao ban dém khi
ngud sdu; ngudi ta phai ¢ ging hon nhiéu.
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Trude tién, cadm gidc mudn di tiéu phai dd manh dé danh
thic ngusi ta day. Thém vao do, ban than ngusi do cing phai rang
nhin tiéu cho dén khi tim dén duge toa-let, chuin bi day dd moi
thi xong méi xa nude tiéu. Nhu vy méi khong dai dam hoac "te"
ra quan. Vi vay, khi cam gidc bang quang ciang cing nude can duge
truyén kip thoi dén ban cau dai ndo dé danh thic ngudi ta day.
Néu truyén dén qua cham, trung khu phan xa bai tiét sé khong
thé dgi noi, danh phai dé cho nudc tiéu ao ra va sinh ra hién tugng
dai dam.

Mot truong hop khac, mac du dai ndo da tiép nhan kich thich
tit bang quang va truyén lénh khéng ché sy bai tiét xudng nhung
cac cd xung quanh bang quang va niéu dao chua kip dap tung,
khong thé thuc hién cédc lénh cda ban cau dai ndo mot cach triét
dé, tinh trang nay ciing giéng nhu voi nudc chua duge déng chit,
nude tiéu van thoat ra va van cé hién tugng dai dam. Vi vay,
ching t6i ¢6 thé néi mét cach don gidn riang "Pa sb ciac nguyén
nhan dan dén dai dam 1a do céc co va day than kinh c6 lién quan
dén viéc bai tiét phat trién cham gay nén". Nhan t6 tam 1y (ching
han nhu ap lyc tam 1y khi phai vao hoc 16p mo6t hoédc vao trung hoc
cd ¢, hodc trong nha sdp c6 thém em bé, sg phai chia sé tinh cam
cia cha me danh cho minh...) ¢6 dan dén d4i dam hay khong, cac
chuyén gia con c¢6 nhiéu ¥ kién chua théng nhat, nhung it ra thi
cting khong phai 1a nguyén nhéan chinh dan dén dai dam.

Dai dam gay ra nhiéu phién toai

Ching ai muén nha minh c6 tré dai dam, vi dai dam 1a mét
diéu bat tién va la mot ganh ning tam 1y va ca sinh 1y cho ca tré
va cha me ching. Nhiéu ngudi vi ¢6 nhing thanh kién sai 1éch,
khong hiéu biét hoac hiéu biét chua day dd ma c6 nhing 16i néi
hodc ¢t chi khong hay, lam t6n hai dén quan hé gitta cha me va
con cai. Thong thuong khi cha me ndi gian thi tré thdy am uc
trong long; cang la ming tré thi tré cang bat méan. Tré bi sdc ép
tam 1y cang 16n thi cang hay dai dam. C6 nhing bac phu huynh
thi 4u sau &o ndo, tu trach minh sao khong sinh duge cho con mot
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bang quang khoé manh. C6 nhing bac phu huynh tic gian vi day
mai ma con minh ci nhu nuéc d6 14 khoai, cho ring con minh
chidng hiéu biét, tham chi cho ring chi s6 thong minh ctia con
minh c¢6 van dé. Té hai nhéit 14, ¢6 nhing bac phu huynh cho rang
con minh ¢6 ¥ gy khé dé cho minh, ¢ ¥ gy phién phtec, vat va
cho minh.

Ai ciing thiy ring, dai dam khong nhing tén thém nhiéu
thoi gian giat do va nhiéu chi phi khéc nhu xa phong, nudc... ma
con khién cha me dém hom khuya khoét phai goi con day, cho con
di tiéu, hodc phai tré day don dep chin man uét nude tiéu cda treé.
Co6 bac phu huynh ban ngay phai chay don chay dao lo bita 4n cho
gia dinh, d8m dén ciing khong duge ngd yén giac, khoéi phai néi ho
khé s& dén mic ndo. Cé6 nhing em ciing trd nén sdng tach biét vi
ching d4i dam cta minh, luén cam thay lo 14ng, bat 6n, dic biét la
cam thay cing thing trudée khi di ngi, khéng ddm tham gia cac
hoat déng cam trai, du lich qua dém.

Nhung dai dam khong phai 1a sai 1am cda cac bac cha me,
cang khong phai 1a 16i cia nhing tré hay dai dam. Mudn giai
quyét van dé nay, ngoai viéc ¢ hiéu biét day dd nguyén nhan
bénh dai dam, trao d6i va hgp tac thuong xuyén véi cac bac si ra,
cha me con can phai nhéin nai va tin tuéng, luén luén dong vién
tré. Ching ta nhat dinh phai nhan thidc ré rang rang, dai dam
khéng giéng nhut cdm cim hay tiéu thay, c6 thé chia khéi trong
vong vai ngay. Dé diéu tri bénh nay, phai mat vai thang, vai nam,
tham chi nhiéu nam.

Trén 98% bénh nhan déai dam sé khoéi trude nam 18 tudi.
Diéu chinh cudc song, khéc phuc "su ¢6"

C6 thé diéu tri bénh dai dam tit cac phuong dién sau: Trude
hét, tré dai dam can phai hoc cach lam thé nao diéu chinh dan 16i
song cda minh. Sau khi #n t6i, cAn han ché udng nudc hodc &n céc
thic &n ¢6 nhiéu nude. Can tap thoéi quen di tidu trude khi di ngd,
hodc dé chuéng dong ho bao thic dé day di tiéu. Néu c6 diéu kién,
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c6 thé dung loai dém 16t cdm tng véi nude tidu... Panh thic tré
day ngay khi tré dai dam ciing co ich.

Néu d4a thit nhiing cach trén day ma van khong c6 hiéu qua
thi can phai tich cuc nhd béc si giup d3. Bénh nhan phai udéng
thude, diéu tri trong mot thoi gian dai nhung; trén 95% ngudi bénh
dat hiéu qua tot. D6i v6i mot s6 it bénh nhan khong chiu tac dung
cda thudc udng thi c6 thé dung loai thude hit chita hoéc mon chong
lgi tiéu.

Néu hiéu nhiing nguyén nhan gay ra bénh dai dam, ding
cam d6i mat véi nd, tich cuce chia tri...thi bénh dai dam khéng cé
gi la dang sg ca. Viéc cha me thong cam, dong vién, kién nhan
cung tré vugt qua giai doan kho khan nay sé c¢6 nhing anh huéng
rdt 16n dén qua trinh phat trién tdm 1y va xay dung niém tin cho
nhiing tré hay dai dam.

24. HAY CUNG NHAU LOAI BO PHIM ANH KHIEU DAM

Minh méi hoc 16p ba nhung vi thuong c6 nhing hanh dong
nhut mo mam, s¢ soang ngudi cac ban ni nén cha me va co gido
cda cau phai dua cau t6i bac si kham. C6 gido ké, trong gid nghi
trua, cau thuong hon lén cac ni sinh hoac nhan lac choi dua
thuong ap sat vao ngudi cac ban nit, lam nhing dong tac tuong tu
nhu lam tinh vay. Cac ban déu goi cau la "dé xom" va tranh xa
cau. Cha cua Minh lam viéc tai mot cong ty, con me thi lam viéc ¢
mot quan bar, ho khong nuéng chiéu Minh thai qua nhung khi
Minh con rat nhé, trong nha thudng chiéu phim "sex". Lic d6 ho
cho bé Minh ngoi chai 6 d6, ciing khong dé ¥ thai do, phai ing cta
bé. Puge ching kién tdn mét nhing canh trong phim nén tui hoi
hoc mau gido, bé Minh da c6 nhiing hanh déng tuong tu nhu trong
phim va d4 tung bi ¢6 gido phé binh. Nhung cha me bé khong hé
chd § dén tinh nghiém trong cda van dé, con cho rang chuyén nhé
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ma cb gido lam 16n 1én, cho rang thang bé nha minh chi ham choi
chit da biet gi, 16n 1én sé tot dep ca.

Ai ng¢ sau khi 1én tiéu hoc, Minh thudéng nhan ldc véing
nguoi 16n 1én mé bang "sex" ra coi, bat chuéc nhing dong tac cua
nam dién vién.

Phim truyén "khiéu dam" lan tran - tac hai kho luong

Theo tu liéu thong ké gan day nhat, ti 16 nam hoc sinh tiéu
hoc (ttt 16p ba tré 1én) ting xem qua phim "sex" chiém 30%, nam
hoc sinh trung hoc 1én dén trén 80%, ni sinh ciing chiém 40%, hoc
sinh cAp ba va cong nhan vién chic thi con cao hon nita. Nhitng s6
liéu nay d4 tang gAp mudi lan so véi két qua diéu tra 10 nam
trude. Mot bao cdo khéc cho thiy, trong nhing gia dinh ¢6 dau
video hodc may VCD, trén 90% d& ting thué phim "sex" vé coi. Ai
ciing c6 thé dé dang thué duge nhing dia, bang hinh khiéu dam 6
cac tiém cho thué bang dia. Nhiéu bo phim chiéu trén ti vi cing ¢6
nhiing canh "boc 1ia", hé hang. O céc tiém sach dau phd ciing ¢6
thé tim thay nhing cudn tiéu thuyét diém tinh hoac ddi truy,
trong thai budi phat trién cong nghé théng tin hién nay, chi can
nham mot chit 1a ban c¢6 thé lac vao "6 nhén nhén" trén mang
internet. Mudn ngan cam thanh thiéu nién khéi nhing 4nh hudéng
cia phim anh khiéu dam, qué thyc rat khé. Ma thanh thiéu nién
lai ¢6 tam 1y wa lam trai 16i ngusi 16n, ta cang cam ching xem,
chiing lai cang tim d&d moi cach xem cho bang dudc.

Giai ma anh hudng cua phim anh khiéu dam

Tinh hiéu ky 1a mét trong nhing dong luc thic day su phat
trién c4 nhéan ti tudi Au tho cho dén tudi truéng thanh. Do tinh
hiéu ky, con ngudi méi tim cach tiép xudc véi su vat, phat hién ban
chét ctia su vat d6. Néu cdm nhéan su viée d6 ding hoidc cam thay
thich thud béi tinh hdp dan cta su vat, ndo bd sé ra 1énh cho cg thé
mé phong thuc hién. Phim 4nh khiéu dam sé di di vao dai séng va
gdy nén nhing tac hai di véi cac ban thanh thiéu nién, chi yéu
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cting 1a do tinh hiéu ky & cdc em. Van dé 1a ¢ chd, khi ban than céc
em con chua c6 nhing nhan thic ding dén vé xa hoi thi noc doc
cia thd vin héa d6i truy d6 da dé lai nhing dau 4n khong tbt
trong cac em. Chung ta c6 thé thiay duge ring, nhing nam gan
day, ty 1é pham tdi & ltta tudi vi thanh nién ngay cang tdng, miec
do pham t6i ngay cang nghiém trong. Viéc cac c6 gai tré ban minh
dé d6i lay cudc séng hu vinh, thod méan nhu cau vat chat cda ban
than va ti 1é pha thai ngady mot nhiéu. Sy lan tran cda phim anh
khiéu dam va nhiing 'gido héa' cda né la ban dong hanh véi nhing
té nan x4 hoi nhu trén. Ching ta cting c6 thé biét duge ti nhing
ban bao cao, tit nhing bai phong su xa hoi: bao luc tinh duc 6 Ita
tudi thiéu nién va phim anh d6i truy la mét thi sdn pham 'hai
trong mot', thAm chi ¢6 nhing truong hop pham téi nhiéu lan.
Phim anh khiéu dam da tao nén cho cac em nhing quan niém léch
lac nhu sau:

Quan niém thit nhat

Chi can ban than hing thd thi cé thé tu do quan hé va cing
c6 thé quan hé véi nhiéu ngudi.

C6 thé ban c6 hing thi, nhung cing khong thé duge, vi rang
cai cd ban nhéat cua tinh yéu d6i Ia 1a sy ton trong 14n nhau. Cho
du ca hai cung chdp nhan nhung can phai quan tam dén két qua
cla n6é: mang thai va bénh vé dudng tinh duc. 0] nhing cap nam
nid yéu nhau, tinh duc chi nay sinh khi trai tinh yéu da chin,
nhiing quan hé bia béi sé pha v ci thiéng liéng nhat trong tinh
yéu. Hon niia, gia dinh va x4 hoi hién nay cing khong chip nhan
quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién va quan hé tinh duc truéc
hon nhan. Nhitng hinh anh duge miéu ta trong phim khong hé dai
dién cho mot chuin muc dao dudc cude séng. Ching ta cing chung
song trong mét xa hoi, chung ta khong thé khéng ton trong nhing
chuin muc dao dic ma x4 hoi da deé ra.

Quan niém thi hai

Cé thé dung bao lyc dé thod man tinh duc va khi bi ngugc
dai thi nit gi6i méi cam thay khoai cam. Do d6, cho du la bi cudng
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bach nhung nit giéi van ci dé yén dé né duge khoai cadm va sé cam
on ban vé hanh dong dé.

Nhiing canh bao luc trong phim 1a do dao dién hu ciu tao ra.
Nhing hanh déng dung sic manh dé dat duge quan hé tinh duc
v6i ngudi khac phai la hanh vi cudng dam, 1a mo6t hanh vi vi pham
phap luat. Trong x4 hoi ngay nay, phan 16n phéi ni déu yéu mén
nhing nam gi6i c6 nghia cu lich thiép va cam ghét nhing hanh vi
bao luc. Tra nhing ngudi c6 bénh li thich nguoi khac dung bao luc
v6i minh, khong thé c6 trudong hgp nit gi6i bi cudng bic quan hé
tinh duc lai c¢6 khoai cam.

Quan niém thi ba

Trong quan hé tinh duc c6 thé khéng can nghi dén nhing
hau qua nhu mang thai hodc bénh vé tinh duc. Nhung néu co6 16
x4y ra thi c6 thé giai quyét dugc.

Chung ta tam géac lai nhing quan niém vé dao ddc, luan 1i
hodc tinh yéu va khong phai tinh yéu, trong quan hé tinh duc can
phai suy nghi dén hai vin dé: c6 thai va nhing bénh vé dudng tinh
duc. Tat thay nhing phuong phép tranh thai déu c6 thé co lic that
bai, bénh lay lan qua dudng tinh duc c6 thé 14y cho ban bat ctt lic
nao. Ban khéng thé c6 nhiing bién phéap du phong hodc dé phong
trude va sau khi quan hé tinh duc. Cac hau qua cua viéc quan hé
tinh duc mang dén, di véi nhitng lda tudi chua trudéng thanh vé
moi mét nhu cac em, cdc em khéng thé tu minh ganh véc néi.

Quan niém thi tu

Duong vat to thi méi lam cho ni gigi thoa man, va nhing
ngudi nhu thé méi duge nid giéi dén nhan. Nhing nhan vat trong
phim "sex" déu la nhiing ngudi da duge "chon lua”, ching ta khong
can phai khé tdm vi kich thude 16n bé cia bd phan nay & co thé
ching ta. Duong vat 16n nhé thudng chi lién quan dén ching toc,
sy khodi cam trong tinh duc khong c6 méi lién hé gi dén duong vat
to hodc nhé. C6 mot diéu quan trong la: "Pau tién, nit gidi thich
ngudi ban khéc giéi ciia minh roi méi c¢6 nhing quan hé xac thit
v6i ho, sau d6 méi thich co thé ho trong d6 bao gom ca cd quan
sinh duc" va di nhién 1a khéng c¢6 diéu ngugde lai. Vé mat lam sang,
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néu muén lam cho duong vat nhé bién thanh 16n bang phuong
phap tao hinh th&m my thi nhiéu khi chi lam mét di chic nang
sinh ly cda no.

Quan niém thit nam

Néu phai nit ¢6 nhiing biéu hién nhu trong phim &nh khiéu
dam nhu rén ri, cdo cau thi méi ching té6 ho dat dén khoai cam.
Céch biéu hién da dat dén khodi cadm cda nit gidi thuong la da
dang, nhing canh trong phim chi 1a sy thdi phong cda dién vién
nhim tang hiéu qua biéu dién.

Quan niém thi sau

Khi quan hé tinh duc thi phai thé hién nhing dong tac va tu
thé phong phu va thoi gian lam tinh cing phai lau nhu trong phim
mdi duge xem 1a "dd diém".

Nhitng canh trong phim khiéu dam déu st dung thd thuat
dién anh, né khéc xa véi thuc té trong cudc song, nhiing dong téc
va tu thé ciia nhing ngusi dién trong phim dé gay su cb va gay cho
ca hai bén nhiing cam giac kho chiu.

Nhiing hinh anh khiéu dam va bao luc cua phim anh la
nhiing noc ddc d6i véi cac em & tudi thiéu nién, khong ai c6 thé bao
dam duge ring néu nhu bay gio bi tiém nhiém, sau nay céc em lén
1én khong khoéi ¢6 nhing biéu hién xau. Du cac em thiéu nién da bi
nhiém noc d6c cia phim anh khiéu dam hay chua, va khi ching ta
con chua c6 nhitng bién phap hitu hiéu dé ngan chan nan dich nay,
thi phuong phap tét nhat 1a chi ra cho cdc em thay tac dong xau
ciia n6 d6i véi chinh ban than cac em. Nhu vay, it nhat trong cac
em cing c6 duge chit khéng thé' dé c6 thé tu chdéng lai nhing
quan niém sai léch vita ké trén.

Dung dé tuoi xuan troéi qua mot cach vo ich

Tubi thanh xuén nhu trang gidy tréng, ching ta mong trang
gidy tring 4y nhudm mau gi? C6 phai chiang la mau xanh cda su
song? La mau d6 cda 1ong nhiét thanh? Hay 1a nhing sic mau den
t6i cia bao luc, tinh duc; hinh 4nh md 4o cia ma tuy?
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Lat nhing trang bao, chung ta khong khoi bang hoang x6t
xa khi doc nhitng dong tin: "5 thanh thiéu nién hiép dam tap thé
mot ni sinh cip hai", "Mét thiéu nién vé dau vi dua xe", "Cudp
giat - chi muu 1a mot thiéu nién 15 tudi", "Mot nit hoc sinh cép hai
sanh con, b6 me va nha trudng déu khong biét nit hoc sinh nay da

‘n.n

mang thai", "Nhing vu tu sat cua hoc sinh"...

Nguyén nhan nao dd bién cac em trd thanh nhing ngudi nhu
thé?

C6 nhing lic dém dd khuya ma trén dudng van con nhiéu
nhém thiéu nién nam ni tu tap, khuya thé nay tai sao ching con
chua vé nha? B6 me ching khong lo ling sao? Diéu gi da khién céc
em trd thanh nhu thé nay? Hay la cdc em d4 bi u mé tit 1au roi, céc
em chi biét séng ngay ndo hay ngay ndy, ngoai viéc &n udng dan
dum choi bdi, cac em con theo dudi cai gi nita khong? Phai chang
tudi thanh xuén cua cdc em dang bi nhing gia tri phi dao duc,
nhiing quan niém séng "chi can t6i mudn thi ¢ gi 1a khong duge"
dé bep? Vé dén nha, nhiing c6 cau bé hoc sinh dang chong dén ngoi
hoc, ¢6 16 ho 1a nhitng "c6 bé ngoan", "cau hoc tro giéi" trong mét
cda thay c6 va b me minh. Nhung mdi ngay, cac c¢d cau bé Ay phai
mang trén vai minh nhiing chiéc cip séch triu nang lam cho tam
lung cua chung nhu cong lai. Vay phai biang phuong phap gido duc
nhu thé nao va quan niém gia tri song nhu thé nao dé cho tudi
thanh xuén cia cac em phat trién mot cach lanh manh?

"Bt ctt viéc gi cling mudn ty minh quyét dinh, nhung céc em
lai khong c6 hiéu biét cu thé vé su viée, ciac em khong biét diém mé
dau va cang khong biét dau 1a diém két thic". D6 1a tam li cua lda
tudi cda cic em. Tudi tré hon nhién vo tu 1a thé, tudi xuan trong
cdc em tran nhya séng. Nhung cting chinh vi vay, ¢6 mot s6 em
quan niém ring, ding dé lai trong ky tdc ddu 4n cia tudi xuén,
nhung véi tu tudng léch lac, hdu qua cua n6 la su huy hoai ban
than minh va huy hoai ngusi khac.

Cubn sach "Chuyén tham kin cda con trai" nay la mét phan
nhé trong rat nhiéu vin dé cdc em & lita tudi day thi trai qua.
Ngoai nhing cdm nhin mo ho vé tdm sinh li, nhing thic méc
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trong bai vd, con rat nhiéu van dé riéng tu ma cdc em mudn tam
sy, mudn nghe 16i khuyén bédo cia ngudi 16n. Tudi thanh xuan cia
cac em vi nhu khoi thach cao séng dang chd ban tay tai tinh cia
ngudi thg, ngudi thg nin né nhu thé nao thi né sé theo huéng iy,
ching ta c6 thé nao lam ngo?

Hét
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