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CHÛÚNG I 
 CAÁC BÏÅNH MÙÆT 

Viïm mñ mùæt 

Laâ tònh traång viïm maån tñnh cuãa búâ mi, thûúâng do vi truâng 
gêy ra. Biïíu hiïån cuãa viïm mñ mùæt: chùæp, leåo, àoã mùæt taái ài taái laåi, 
khö mùæt thûá phaát, kñch thñch mùæt maån tñnh. 

Viïm mñ mùæt coá thïí gêy nhûäng biïën chûáng: nhiïîm truâng giaác 
maåc, löng mi moåc lïåch (löng xiïu), quùåm (cuåp mñ) do seåo (seåo úã búâ 
mñ mùæt laâm cho mñ mùæt xoay vaâo trong). Coá thïí àiïìu trõ viïm mñ 
mùæt bùçng caách lau mùæt hùçng ngaây, böi thuöëc múä khaáng sinh taåi 
chöî. 

Phûúng phaáp lau chuâi mùæt: Àùæp gaåc noáng trïn mñ mùæt trong 
5 phuát; chuâi búâ mñ bùçng tampon hoùåc möåt khùn mïìm nhuáng vaâo 
xaâ phoâng nheå (nhû xaâ phoâng treã em cuãa Johnson). 

Lùåp laåi àùæp gaåc noáng: Trong trûúâng húåp viïm búâ mñ nùång, coá 
thïí cêìn phaãi chuâi mñ mùæt 3 lêìn/ngaây. 

Maâng vaâ möång thõt úã mùæt 

Maâng che úã mùæt (tûâ dên gian thûúâng duâng) thûåc chêët laâ seåo 
cuãa giaác maåc - phêìn tûúng ûáng vúái loâng àen. Bònh thûúâng, giaác 
maåc phaãi trong suöët thò mùæt múái nhòn thêëy roä.  

Giaác maåc trong suöët nhúâ àûúåc cêëu taåo búãi caác tïë baáo àùåc biïåt. 
Khi giaác maåc bõ viïm loeát phaá hoãng taåo thaânh seåo, caác tïë baâo trong 
suöët àûúåc caác tïë baâo súåi (khöng trong suöët) thay thïë. Seåo àuåc giaác 
maåc to hay nhoã, daây hay moãng laâ do viïm loeát nhiïìu hay ñt. Thõ lûåc 
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cuãa mùæt suåt nhiïìu hay ñt laâ tuây thuöåc seåo àuåc daây hay moãng, nùçm 
úã trung têm hay voâng ngoaâi cuãa giaác maåc. 

Nïëu seåo daây úã trung têm laâ thõ lûåc suåt nhiïìu, caách àiïìu trõ 
duy nhêët laâ gheáp giaác maåc. Caác baác sô seä lêëy giaác maåc cuãa ngûúâi 
chïët thay vaâo chöî seåo àuåc. Hiïån úã nûúác ta, viïåc gheáp giaác maåc chûa 
àûúåc phaát triïín lùæm. 

Àïí phoâng ngûâa seåo àuåc giaác maåc, cêìn phoâng ngûâa bïånh viïm 
loeát giaác maåc. Bïånh naây do vi khuêín, vi nêëm gêy ra, chuáng xêm 
nhêåp sau caác chêën thûúng hoùåc do caác virus. Khi bõ chêën thûúng 
mùæt hoùåc bõ viïm loeát giaác maåc, nïn àïën caác cú súã chuyïn khoa mùæt 
àïí àiïìu trõ, khöng nïn tûå yá mua thuöëc nhoã. Nïëu duâng thuöëc coá 
chûáa chêët corticoid nhû Dexacol, Neodex, Polydexan, Cebedexacol, 
Spersadex, Maxitrol, Polydexa, bïånh seä nùång hún. 

Seåo giaác maåc nùçm úã loâng àen, coân möång thõt laâ möåt töí chûác xú 
coá maåch maáu boâ lïn giaác maåc tûâ loâng trùæng. Möång thõt dïî àiïìu trõ 
hún seåo àuåc nhûng sau khi cùæt boã, möång thõt rêët hay taái phaát daây 
hún, to hún. Chó nïn cùæt boã möång thõt khi naâo noá xêm lêën nhiïìu 
vaâo trung têm giaác maåc. Bïånh nhên lúán tuöíi thò tyã lïå taái phaát 
thêëp. 

BS Nguyïîn Hûäu Chêu (Giaám àöëc Trung têm Mùæt TP HCM) 

Caác bïånh chaãy nûúác mùæt 

Nûúác mùæt àûúåc saãn xuêët àïìu àùån búãi tuyïën lïå nùçm úã dûúái mñ 
mùæt trïn. Nûúác mùæt laâ yïëu töë cêìn thiïët búãi vò chuáng hònh thaânh 
nïn möåt lúáp phim moãng bao phuã mùåt trûúác cuãa mùæt, nhanh choáng 
àûúåc dêîn lûu khoãi mùæt qua möåt hïå thöëng öëng phûác taåp dêîn tûâ goác 
trong cuãa caác mñ mùæt vaâo trong muäi. Hïå thöëng öëng naây àûúåc goåi laâ 
lïå àaåo. 

Bêët cûá xuác caãm maånh hoùåc sûå kñch thñch mùæt naâo cuäng coá thïí 
gêy saãn xuêët nûúác mùæt quaá mûác. Sûå tùæc ngheän cuãa hïå thöëng lïå àaåo 
laâ möåt nguyïn nhên quan troång gêy chaãy nûúác mùæt nhiïìu. Àiïìu 
naây thûúâng coá xu hûúáng xaãy ra úã ngûúâi lúán tuöíi vaâ nguyïn nhên 

http://ebooks.vdcmedia.com


Nhiïìu taác giaã 4 

http://ebooks.vdcmedia.com 

tùæc ngheän thûúâng àûúåc xaác àõnh laâ do nhûäng thay àöíi cuãa öëng lïå 
muäi. 

Nhûäng trûúâng húåp nùång, chaãy nûúác mùæt coá thïí thaânh doâng 
xuöëng goâ maá. Nïëu tùæc ngheän khöng àûúåc giaãi quyïët, sûå ûá àoång 
nûúác mùæt trong caác öëng dêîn lïå coá thïí dêîn àïën nhiïîm truâng nghiïm 
troång vúái chaãy dõch muã nhêìy. 

Nïëu baån bõ nhiïîm truâng cêëp úã hïå thöëng lïå àaåo, coá thïí àiïìu trõ 
bùçng khaáng sinh. Bûúác tiïëp theo laâ xaác àõnh mûác àöå vaâ võ trñ cuãa 
tùæc ngheän. Coá thïí àïën bïånh viïån chuyïn khoa àïí búm caác öëng lïå 
bùçng nûúác muöëi. laâm giaãm triïåu chûáng thoaáng qua (thûúâng taái 
phaát sau àoá). Phêîu thuêåt laâ biïån phaáp rêët cêìn thiïët àïí àiïìu trõ sûå 
tùæc ngheän nghiïm troång cuãa caác öëng dêîn lïå, hoùåc úã nhûäng ngûúâi bõ 
nhiïîm truâng taái phaát hïå thöëng lïå àaåo. 

Ngoaâi ra, baån cuäng cêìn chuá yá àïën chaãy nûúác mùæt úã treã sú 
sinh. Treã sú sinh coá thïí coá möåt mùæt "ûúát", thûúâng vaâo luác möåt àïën 
hai tuêìn tuöíi. Thónh thoaãng coá thïí chaãy dõch nhêìy muã. Nguyïn 
nhên laâ coá möåt maâng laâm ngheän hïå thöëng dêîn lûu cuãa nûúác mùæt 
vaâo muäi. Sûå ngheän tùæc naây thûúâng tûå àöång giaãi phoáng trong voâng 4 
àïën 6 tuêìn sau sinh. Viïåc xoa nheå goác trong cuãa mñ mùæt coá thïí 
thuác àêíy nhanh choáng viïåc múã tùæc ngheän. Nïëu ngheän tùæc coân dai 
dùèng sau khi àaä xoa goác trong vaâ búm rûãa, thöng lïå àaåo, cêìn laâm 
phêîu thuêåt àïí giaãi phoáng chöî ngheän tùæc.  

Bïånh chaãy nûúác mùæt coá thïí do kñch thñch cuãa mùæt hoùåc bïånh 
cuãa hïå thöëng dêîn lûu. Cêìn àïën khaám úã möåt baác sô chuyïn khoa 
mùæt, tiïën haânh möåt söë thûã nghiïåm àún giaãn àïí chêín àoaán nguyïn 
nhên. 

Bïånh tùng nhaän aáp 

Tùng nhaän aáp laâ möåt bïånh cuãa mùæt, nguyïn nhên cuãa 20% ca 
muâ úã Viïåt Nam. Trong bïånh naây, aáp lûåc cuãa caác chêët dõch trong 
mùæt gia tùng àïën mûác thêìn kinh thõ giaác bõ töín haåi. AÁp lûåc tùng do 
coá quaá nhiïìu dõch àûúåc taåo ra hoùåc do caác öëng dêîn trong mùæt bõ tùæc 
ngheän (bònh thûúâng, dõch dêîn lûu ra ngoaâi con mùæt theo àûúâng caác 
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maåch maáu). Bïånh tùng nhaän aáp laâm töín haåi thõ lûåc, khi aáp lûåc gia 
tùng coá thïí laâm co heåp nhûäng maåch maáu nuöi dûúäng caác súåi thêìn 
kinh nhaåy caãm úã phña sau mùåt. 

Coá 4 loaåi tùng aáp: 
- Tùng aáp goác múã maån tñnh: Chiïëm tyã lïå lúán, xaãy ra phêìn lúán 

úã ngûúâi giaâ nhûng cuäng coá thïí xaãy ra úã lûáa tuöíi trung niïn. Hoå 
haâng cuãa nhûäng ngûúâi bõ bïånh tùng nhaän aáp coá nguy cú bõ mùæc 
bïånh cao hún do yïëu töë di truyïìn. Bïånh tiïën triïín chêåm chaåp vaâ 
thûúâng khöng àûúåc chuá yá trong nhiïìu thaáng hoùåc nhiïìu nùm. 

- Tùng aáp goác àoáng hay tùng aáp cêëp: Àêy laâ loaåi bïånh tùng aáp 
hay gùåp nhêët úã Viïåt Nam, thûúâng xaãy ra úã lûáa tuöíi trung niïn vaâ 
ngûúâi giaâ, àùåc biïåt laâ phuå nûä. Noá xaãy ra möåt caách àöåt ngöåt, aáp lûåc 
cuãa mùæt tùng roä rïåt. Nïëu khöng àiïìu trõ tûác thúâi, mùæt seä töín 
thûúng suöët àúâi trong möåt thúâi gian rêët ngùæn. 

Khöng giöëng nhû bïånh tùng aáp maån tñnh, bïånh tùng aáp cêëp 
thûúâng coá nhûäng triïåu chûáng roä rïåt nhû àau mùæt dûä döåi, nhòn múâ, 
àoã mùæt, coá nhûäng voâng nhiïìu maâu quanh caác nguöìn saáng vaâ nön 
mûãa. 

- Tùng aáp bêím sinh: Loaåi tùng aáp naây hiïëm, xuêët hiïån ngay 
luác treã àûúåc sinh ra. Sûå giaän lúán cuãa mùæt treã sú sinh, chaãy nûúác 
mùæt vaâ súå aánh saáng möåt caách bêët thûúâng laâ nhûäng triïåu chûáng cuãa 
bïånh, cêìn àïën baác sô nhaän khoa khaám. 

- Tùng aáp thûá phaát: Xuêët hiïån sau viïm mùæt, phêîu thuêåt 
mùæt, coá biïën chûáng chêën thûúng mùæt hoùåc àuåc thuãy tinh thïí quaá 
chñn. 

Bïånh tùng nhaän aáp caâng àûúåc chêín àoaán súám thò cú höåi 
thaânh cöng trong viïåc ngùn ngûâa mêët thõ lûåc caâng lúán. Mùåc duâ 
bïånh tùng aáp khöng thïí chûäa khoãi hoaân toaân nhûng hêìu hïët caác 
trûúâng húåp coá thïí kiïím soaát àûúåc. Viïåc àiïìu trõ tuây thuöåc vaâo hònh 
thaái cuãa bïånh, coá thïí duâng thuöëc nhoã, thuöëc uöëng, phêîu thuêåt hoùåc 
laser. 

Thuöëc Spersacet göìm Sulfacetamind Sodium vaâ 
Chlorampheánicol, duâng trõ viïm mùæt trong möåt thúâi gian ngùæn 
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khoaãng 10 ngaây. Khöng nïn duâng quaá lêu vò taác duång phuå cuãa 
Chlorampheánicol coá thïí gêy biïën chûáng, chuã yïëu laâ gêy thiïëu maáu, 
thiïëu sùæt bêët saãn hay caác loaån saãn khaác vïì maáu. 

Duâng thuöëc múä Teátracycline 6 thaáng liïìn maâ khöng hïët thò 
khöng cêìn duâng thïm nûäa. Coá thïí thay bùçng thuöëc múä 
Erythromycin. Nïëu coân àau mùæt höåt, coá thïí duâng Doxycyline 100 
mg x 2 lêìn/ngaây trong 3 tuêìn hoùåc nhoã thuöëc loaåi Sulfamide 4 
lêìn/ngaây trong 5 tuêìn. 

Thuöëc múái nhêët hiïån nay laâ Azithromycine, tïn thûúng maåi 
laâ Zithromax, duâng àiïìu trõ àau mùæt höåt. Hiïån nay, cú quan chöëng 
mùæt höåt quöëc tïë cuäng duâng thuöëc Azthromycine àïí àiïìu trõ mùæt höåt 
cho caác quöëc gia úã chêu Phi. 

Àïí phoâng ngûâa vaâ chöëng lêy lan bïånh mùæt höåt, cêìn giûä vïå 
sinh möi trûúâng, rûãa mùåt bùçng nûúác saåch vaâ duâng khùn riïng. 

Bïånh cûúâm mùæt (àuåc thuãy tinh thïí) 

Bïånh àuåc thuãy tinh thïí àûúåc dên gian goåi laâ cûúâm khö, khaác 
vúái bïånh tùng nhaän aáp àûúåc goåi laâ cûúâm nûúác. Mùæt cuãa con ngûúâi 
cuäng giöëng nhû möåt maáy hònh. Maáy hònh göìm hai böå phêån chñnh laâ 
öëng kñnh vaâ phim, coân coá mùæt öëng kñnh laâ thuãy tinh thïí, phim laâ 
voäng maåc. ÚÃ maáy hònh, khi öëng kñnh bõ möëc hay vúä thò aãnh múâ, coân 
úã mùæt khi thuyã tinh thïí bõ àuåc hay vúä (do chêën thûúng) thò ngûúâi 
ta nhòn múâ. 

Bïånh cûúâm àa söë laâ do tuöíi giaâ (90%) vò chuyïín hoaá trong cú 
thïí suy yïëu. Coân caác nguyïn nhên khaác laâ bõ bïånh trong cú thïí 
nhû tiïíu àûúâng, viïm nhiïîm úã mùæt, bõ cûúâm nûúác, bõ chêën thûúng 
hoùåc caác bïånh bêím sinh gêy cûúâm úã treã nhoã. Möåt söë yïëu töë khaác 
cuäng gêy cûúâm nhû thiïëu dinh dûúäng, do aãnh hûúãng cuãa caác tia 
saáng (nhû tia cûåc tñm...). 

Ngûúâi bïånh thêëy mùæt bõ múâ dêìn, khöng àau, khöng nhûác, 
khöng àoã, ài thûã kñnh khöng thêëy kñnh naâo nhòn roä hún. Àïën luác 
múâ nhiïìu (khöng coân àoåc àûúåc caác chûä lúán trong saách baáo), nhòn 
vaâo trong mùæt thêëy àöìng tûã àöíi maâu, coá thïí maâu trùæng hoùåc àen 
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nêu. Ài khaám bïånh, baác sô nhaän khoa coá thïí phaát hiïån ngay tûâ khi 
múái bùæt àêìu bõ cûúâm. 

Khöng coá thuöëc naâo nhoã vaâo mùæt laâm tan cûúâm nhû lúâi àöìn 
àaåi. Khi àaä bõ cûúâm, nhêët laâ luác cûúâm àaä chñn thò caách chûäa duy 
nhêët laâ möí àïí lêëy cûúâm röìi àùåt thuyã tinh thïí nhên taåo hoùåc cho 
àeo kñnh. 

Khi naâo nïn möí mùæt? 

Tuây theo tûâng ngûúâi. Àöëi vúái ngûúâi laâm viïåc bùçng mùæt nhiïìu 
nhû àoåc saách, laái xe..., khi khöng nhòn àûúåc chûä roä nûäa thò nïn ài 
möí súám. Coân àöëi vúái nhûäng ngûúâi khöng phaãi laâm viïåc bùçng mùæt 
nhiïìu thò coá thïí àïí muöån hún. Tuy nhiïn, khöng bao giúâ àïí cûúâm 
quaá chñn tûác mùæt quaá múâ (khöng thêëy àûúåc boáng baân tay trûúác 
mùæt). Cûúâm quaá chñn seä gêy biïën chûáng nhû cûúâm nûúác cêëp tñnh 
gêy àau nhûác, nhûác àêìu dûä döåi, coá thïí laâm töín thûúng thêìn kinh 
thõ giaác. Luác àoá, phaãi ài möí gêëp maâ sau möí chûa chùæc àaä nhòn thêëy 
àûúåc. ÚÃ nûúác ta coá rêët nhiïìu ngûúâi bõ cûúâm khöng chõu ài möí vò súå, 
khi àaä coá biïën chûáng thaânh cûúâm nûúác, àau nhûác quaá, àaä muâ múái 
chõu möí, luácàoá coá möí cuäng khöng cûáu vaän nöíi, chó giaãi quyïët cho 
khoãi àau nhûác maâ thöi. 

Sau khi möí cûúâm, muöën nhòn roä, phaãi àeo kñnh hoùåc àùåt thuyã 
tinh thïí nhên taåo. Coá 3 loaåi kñnh: 

- Kñnh goång: Loaåi kñnh coá àöå höåi tuå cao khoaãng + 10 àïën + 12 
àiöëp. 

- Kñnh tiïëp xuác (kñnh saát troâng). 
- Thuyã tinh thïí nhên taåo: Laâ möåt thêëu kñnh chó nhoã bùçng haåt 

bùæp, rêët nhoã, àûúåc àùåt ngay vaâo trong mùæt luác möí. 

Duâng kñnh naâo töët nhêët? 

Tuây trûúâng húåp vaâ àiïìu kiïån taâi chñnh cuãa bïånh nhên. Töët 
nhêët laâ àùåt thuyã tinh thïí nhên taåo vò noá cho hònh aãnh trung thûåc 
nhêët. Hiïån nay, úã nûúác ta, viïåc àùåt thuyã tinh thïí nhên taåo àaä rêët 
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thöng duång. Múái àêy àaä coá thïí möí bùçng phûúng phaáp Phaco, 
khöng cêìn phaãi khêu, phuåc höìi nhanh. Thûúâng thò thuyã tinh thïí 
nhên taåo khöng gêy phaãn ûáng gò cho ngûúâi bïånh.  

Nïëu khöng coá àiïìu kiïån, sau khi möí coá thïí àeo kñnh goång, 
nhûng coá phiïìn toaái laâ hònh aãnh lúán hún bònh thûúâng. Luác àêìu, 
bïånh nhên nhòn khöng quen seä rêët khoá chõu, nhêån àõnh khoaãng 
caách khöng àuáng, nhêët laâ xuöëng cêìu thang dïî bõ ngaä, àöi khi choáng 
mùåt. Ai cuäng phaãi têåp luyïån àeo kñnh möåt thúâi gian röìi dêìn dêìn 
múái quen, coá ngûúâi phaãi mêët 6 thaáng, coá ngûúâi têåp hoaâi maâ vêîn 
khöng quen àûúåc. 

Kñnh aáp troâng ñt aãnh hûúãng hún kñnh goång, vò vêåy thoaãi maái 
hún, nhûng chó duâng cho ngûúâi treã vò cêìn kheáo leáo, tay khöng run 
vaâ mùæt kia coân nhòn àûúåc töët. Coân àöëi vúái ngûúâi giaâ bõ cûúâm caã hai 
mùæt thò rêët khoá sûã duång vò tay hoå àaä run, mùæt múâ, thao taác khöng 
chñnh xaác, dïî bõ rúát kñnh. Ngoaâi ra, kñnh aáp troâng coá thïí gêy dõ 
ûáng, khöng phaãi ai cuäng thñch húåp àûúåc. 

Khöng phaãi möí cûúâm bao giúâ cuäng töët vaâ laâm cho mùæt coá thïí 
thêëy roä raâng àûúåc ngay. Luác múái möí vaâ sau khi möí coá thïí coá biïën 
chûáng nhû xuêët huyïët, viïm böì àaâo, cûúâm nûúác thûá phaát, bong 
voäng maåc, viïm nhiïîm... Nïëu àùåt thuyã tinh thïí nhên taåo thò möåt 
thúâi gian cuäng dïî bõ àuåc bao sau, laâm mùæt múâ trúã laåi, phaãi duâng 
laser àïí àöët. Ngoaâi ra, mùæt sau khi àaä möí cûúâm vaâ àeo kñnh nhòn 
àûúåc roä nhiïìu hay ñt coân tuây thuöåc vaâo tònh traång voäng maåc coân töët 
hay àaä bõ bïånh. Nïëu voäng maåc àaä bõ bïånh thò möí cûúâm chó giuáp 
àûúåc phêìn naâo thöi, cuäng nhû maáy hònh àaä thay öëng kñnh coân tuây 
thuöåc vaâo phim töët hay xêëu. Nïëu phim àaä hû hay hïët "àaát" thò duâ 
coá thay öëng kñnh töët mêëy chùng nûäa, hònh aãnh cuäng múâ thöi. 

Àuåc thuãy tinh thïí vaâ glaucoma 

Sau khi möí àuåc thuãy tinh thïí, ngûúâi cao tuöíi coá thïí bõ 
glaucoma. Nguyïn nhên coá thïí do: mùæt bõ 2 bïånh cuâng luác; hay 
möåt bïånh bõ trûúác, möåt bïånh bõ sau; hoùåc do möí thuãy tinh thïí maâ 
bõ glaucoma. Trûúâng húåp àaä möí glaucoma khoaãng möåt nùm, sau 
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naây ngûúâi bïånh vêîn coá thïí bõ àuåc thuãy tinh thïí (do tuöíi giaâ hoùåc 
thûá phaát sau möí glêuom). 

Khi mùæt bõ àuåc thuãy tinh thïí, aánh saáng àïën mùæt bõ che nïn 
nhòn khöng àûúåc roä. Vò thïë, khi muöën nhòn roä, ngûúâi bïånh thûúâng 
duâng kñnh luáp àïí phoáng àaåi hònh aãnh; nïëu duâng kñnh cêån thò bïånh 
nhên khöng thïí nhòn roä hún hoùåc chó nhòn roä àûúåc möåt thúâi gian. 

Ngûúâi bõ àuåc thuãy tinh thïí coá thïí taåm duâng thuöëc nhoã mùæt 
Catalin. Tuy nhiïn, thuöëc naây (cuäng giöëng nhû têët caã caác thuöëc trõ 
cûúâm mùæt khaác) khöng thïí ngùn chùån hoaân toaân bïånh àuåc thuãy 
tinh thïí. 

Laåm duång thuöëc nhoã mùæt gêy àuåc thuãy tinh thïí 

Thuãy tinh thïí bõ àuåc coá thïí do nguyïn nhên bêím sinh kïët 
húåp vúái dõ têåt, do chêën thûúng, aãnh hûúãng chuyïín hoaá trong cú thïí. 
Tuy nhiïn, thöng thûúâng nhêët laâ do laäo suy (tûâ 50 tuöíi trúã lïn) vaâ 
do aãnh hûúãng cuãa viïåc laåm duång thuöëc nhoã mùæt chûáa corticoid. 

Möåt söë ngûúâi treã, nhêët laâ phaái àeåp, thêëy nhûäng loå thuöëc mùæt 
nho nhoã laåi reã tiïìn, tûúãng nhêìm laâ thuöëc rûãa mùæt nïn duâng thûúâng 
xuyïn möîi ngaây trong thúâi gian daâi. Röìi àïën möåt ngaây thêëy caãnh 
vêåt chung quanh múâ ài, khaám thò phaát hiïån bõ àuåc thuãy tinh thïí. 
Thuöëc moåi ngûúâi thûúâng duâng tïn laâ Dexamethasone coá cöng thûác 
chûáa khaáng sinh Chloramphenicol vaâ chêët corticoid. Àêy laâ loaåi 
thuöëc töët àïí trõ viïm kïët maåc nhiïîm truâng, viïm loeát giaác maåc, 
nhiïîm truâng tuyïën lïå... Nhûng àêy cuäng laâ loaåi thuöëc khöng nïn 
laåm duång hoùåc duâng sai chó àõnh vò coá thïí gêy suy tuãy, höåi chûáng 
xanh taái úã treã sú sinh, laâm tùng nhaän aáp úã ngûúâi mùæc bïånh 
glaucoma, laâm töín haåi thêìn kinh thõ giaác, laâm trêìm troång caác bïånh 
nhiïîm virus, vi nêëm vaâ nhêët laâ gêy àuåc thuãy tinh thïí. 

Thuöëc laâm chêåm quaá trònh àuåc thuãy tinh thïí 

- Thuöëc nhoã mùæt: Dionin 1% vúái hoaåt chêët laâ Ethyl Morphin, 
nhûäng thuöëc gia tùng biïën dûúäng chöëng laäo hoaá mùæt chûáa caác axit 
amin hay vitamin nhû ATP, B6, Acid Aspartic, L.Arginin, Acid 
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L.Glutamic... (Catacol P.O.S, Catarstat), taác duång sûå chuyïín hoaá 
trïn sûå xú cûáng thuãy tinh thïí chûáa caác muöëi calci, iod, glycin 
(Cristopal)... 

- Thuöëc uöëng chûáa caác axit amin böí dûúäng mùæt hoùåc vitamin 
àïí laâm chêåm quaá trònh àuåc tinh thïí nhû Phakan uöëng, caã öëng 
uöëng lêîn viïn nang trong cuâng luác. 

- Nöåi tiïët àûúåc duâng laâm chêåm àuåc thuãy tinh thïí: Kïët húåp 
tinh chêët tuyïën cêån giaáp, buöìng trûáng, tinh hoaân, Folliculine, möîi 
ngaây uöëng möåt öëng hoùåc theo chó àõnh cuãa baác sô. 

Tùng nhaän aáp cêëp 

Tùng nhaän aáp cêëp (coân goåi laâ cûúâm nûúác, thiïn àêìu thöëng, 
cûúâm xanh, glaucoma laâ möåt bïånh phöí biïën úã Viïåt Nam, coá tyã lïå 
gêy muâ loaâ cao. Àêy laâ möåt bïånh khêín cêëp trong nhaän khoa, diïîn 
tiïën bïånh nhanh choáng, cêìn phaãi àiïìu trõ kõp thúâi vaâ àuáng caách. 
Nïëu khöng, caác thêìn kinh mùæt bõ huãy hoaåi, thõ lûåc giaãm khöng taái 
taåo àûúåc. Mùæt coá thïí múâ sau 24 giúâ vaâ muâ hoaân toaân tûâ 1 àïën 7 
ngaây. 

Bïånh thûúâng gùåp nhiïìu úã phuå nûä trïn 50 tuöíi (3/4) thuöåc 
ngûúâi hay lo lùæng, suy nghô. Bïånh thûúâng khúãi phaát sau möåt àïm 
mêët nguã hay lo buöìn. Biïíu hiïån àêìu tiïn laâ mùæt nhûác dûä döåi, lan 
dêìn lïn àónh àêìu, nhûác àêìu bïn mùæt bõ àau, buöìn nön, mùæt nhòn 
rêët múâ, àöi khi thêëy caác voâng maâu. Mùæt àoã, con ngûúâi núã lúán, êën 
vaâo mùæt thêëy cûáng, àöi khi thêëy con ngûúi mùæt maâu xanh.  

Khi thêëy nhûäng dêëu hiïåu trïn, nïn àûa bïånh nhên àïën 
chuyïn khoa mùæt àiïìu trõ. Khöng nïn tûå uöëng thuöëc àau nhûác, 
thuöëc choáng nön hoùåc lûúâi ài khaám vò seä rêët coá haåi cho thõ lûåc sau 
naây. 

Ngûúâi trïn 50 tuöíi nïn kiïím tra mùæt haâng nùm àïí phaát hiïån 
yïëu töë nghi gêy tùng nhaän aáp úã möåt thïí khaác, êm thêìn nhûng 
nguy hiïím hún, laâm ngûúâi bïånh muâ dêìn maâ khöng àau nhûác. 

Bïånh tùng nhaän aáp coá yïëu töë di truyïìn; gia àònh coá ngûúâi bõ 
bïånh naây phaãi cêín thêån hún. ÚÃ ngûúâi tûâng bõ lïn cún àau nhûác 
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möåt lêìn àaä àiïìu trõ khoãi, cêìn theo doäi thûúâng xuyïn àïí phaát hiïån 
sûå tiïën triïín vaâ biïën chûáng sau möí. Bïånh naây khöng lêy, nhûng 
nïëu àaä bõ úã möåt mùæt, mùæt bïn kia cuäng coá thïí bõ lïn cún tùng aáp 
bêët cûá luác naâo. 

BS Tö Quang Àõnh  

Àiïìu trõ mùæt cêån thõ 

Nïëu thõ lûåc keám ài, ngûúâi bïånh cêìn àïën baác sô chuyïn khoa 
mùæt khaám àïí xaác àõnh coá bõ caác têåt khuác xaå nhû cêån thõ, loaån thõ, 
viïîn thõ khöng. Nïëu coá thò cêìn àeo kñnh àiïìu chónh thõ lûåc. Ngoaâi 
ra, thõ lûåc yïëu coân coá thïí do nhiïìu nguyïn nhên khaác vaâ phaãi àûúåc 
àiïìu trõ bùçng thuöëc. 

Thuöëc Difrarel E vaâ vitamin E giuáp tùng cûúâng dinh dûúäng 
vaâ tuêìn hoaân maáu úã voäng maåc nïn thûúâng àûúåc baác sô cho duâng 
khi mùæt cêån thõ vaâ möåt söë bïånh khaác. 

Àïí baão vïå töët thõ lûåc, chuáng ta cêìn ùn uöëng àêìy àuã caác chêët 
dinh dûúäng, nhêët laâ caác loaåi traái cêy chûáa nhiïìu caroteâne, thûúâng 
coá maâu vaâng cam nhû caâ röët, àu àuã, caâ chua... Lûu yá khi hoåc haânh, 
àoåc saách hoùåc phaãi laâm viïåc bùçng mùæt möåt caách chùm chuá, cêìn 
phaãi coá àuã aánh saáng. 

Kyä thuêåt àiïìu trõ mùæt bùçng Lasik 

Trong phêîu thuêåt cêån thõ, ngoaâi caác phûúng phaáp thûúâng 
laâm nhû raåch giaác maåc hònh nan hoa, phêîu thuêåt Laser excimer, 
hiïån nay, thïë giúái àang phöí biïën möåt loaåi phêîu thuêåt múái laâ phêîu 
thuêåt Lasik. Sau phêîu thuêåt, thõ lûåc coá thïí àaåt 9/10 hoùåc 10/10; 
möåt söë trûúâng húåp viïîn hoùåc loaån thõ thò cêìn àeo kñnh ± 1 Ds 
(Àiöëp) àïí àaåt thõ lûåc töëi àa. Kyä thuêåt Lasik laâ bûúác nêng cao cuãa 
kyä thuêåt Laser excimer. Laser excimer laâ loaåi Laser àêíy, phaát ra 
trong tia cûåc tñm coá bûúác soáng rêët ngùæn (193 nano meters) nhûng 
àuã maånh àïí cùæt giaác maåc, laâm cho caác maãnh vuån giaác maåc böëc húi 
vaâ cho pheáp traánh caác taác duång cuãa nhiïåt vaâ àöång. Tuöíi töët nhêët àïí 
thûåc hiïån kyä thuêåt naây laâ tûâ 18 àïën 26, thõ lûåc mùæt phaãi tûâ -5 àöå 
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àïën -15àöå. Nïëu cêån tûâ -5 àöå àïën -12 àöå thò phêîu thuêåt cho kïët quaã 
khaã quan; sau möåt thaáng thõ lûåc mùæt coá thïí àaåt 9/19 hoùåc 10/10. 
Coân cêån tûâ -12 àöå àïën -15 àöå thò phaãi sau tûâ 6 àïën 12 thaáng múái 
àaánh giaá àûúåc kïët quaã. 

Kyä thuêåt Lasik (Laser in situ Keratomileusis) duâng Laser 
excimer phêîu thuêåt phña ngoaâi huãy boã biïíu mö giaác maåc; coá thïí 
àûa sêu xuöëng cùæt möåt phêìn cuãa giaác maåc hònh thêëu kñnh (húi 
loäm). Sau àoá, phêìn giaác maåc cùæt ra seä àûúåc àùåt laåi võ trñ cuä. Khi 
phêîu thuêåt, bïånh nhên phaãi nùçm yïn trïn ghïë tûåa hoùåc baân phêîu 
thuêåt, sau khi saát truâng mùæt vaâ nhoã thuöëc tï (Tetracain 1%) vaâi 
phuát, baác sô seä àùåt vaânh mi cöë àõnh mi mùæt úã traång thaái múã röìi tiïën 
haânh phêîu thuêåt. Àiïìu cêìn lûu yá laâ trong luác phêîu thuêåt, bïånh 
nhên phaãi nhòn vaâo möåt àiïím cöë àõnh. 

Sau phêîu thuêåt, baác sô cho bïånh nhên nhoã thuöëc khaáng sinh 
vaâ duâng thuöëc khaáng viïm khöng steroide trong möåt tuêìn. Kyä 
thuêåt Lasik traánh àûúåc caãm giaác àau nhûác sau phêîu thuêåt úã giaác 
maåc; nhûng cuäng coá möåt tyã lïå nhoã, khoaãng 5%, gùåp biïën chûáng. 
Bïånh nhên coá thïí bõ loaån thõ do nùæp giaác maåc bõ nhùn hoùåc bõ àùåt 
lïåch, hay coá biïíu mö xêm lêën dûúái vaåt... nïn nhòn thêëy coá voâng 
maâu hoùåc thêëy múâ múâ nhû coá maân sûúng... 

Sau khi phêîu thuêåt, bïånh nhên cêìn lûu yá: àïí viïåc taái taåo 
biïíu mö mùæt khöng bõ chêåm laåi vaâ nùæp giaác maåc khöng bõ lïåch, cêìn 
traánh duåi mùæt trong nhûäng ngaây àêìu. Nïëu lúä duåi mùæt hoùåc coá sûå cöë 
xaãy ra, cêìn àïën baác sô khaám àïí àùåt nùæp giaác maåc vaâo àuáng võ trñ vaâ 
khêu laåi. Trûúâng húåp biïíu mö xêm nhêåp mùåt trong nùæp giaác maåc, 
caác möëi chó khêu khöng thêåt khñt hoùåc khi coá caãm giaác laå, cêìn àïën 
baác sô khaám laåi àïí coá thïí súám can thiïåp vaâ traánh caác tai biïën. 

Àiïìu chónh leá 

Àa söë caác trûúâng húåp leá (duâ úã treã em hay ngûúâi lúán) khöng 
bao giúâ tûå khoãi nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ, ngoaåi trûâ hai trûúâng húåp 
sau: 
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- Tònh traång giaã leá do nïëp beåt mñ hoùåc do khuön mùåt coá daång 
àùåc biïåt, nhòn giöëng leá. 

- Leá taåm thúâi do liïåt thêìn kinh àiïìu khiïín cú hoùåc cú vêån 
nhaän sau sang chêën hoùåc do nhiïîm virus. Trûúâng húåp naây thûúâng 
xaãy ra sau möåt chêën thûúng àêìu hoùåc sau möåt àúåt caãm cuám, keáo 
daâi khöng quaá 6 thaáng. Nïëu sau 6 thaáng vêîn töìn taåi thò phaãi àiïìu 
trõ, mùæt múái ngay trúã laåi. 

Tònh traång leá mùæt trong möåt thúâi gian daâi (trïn 2 nùm) coá thïí 
dêîn túái caác töín thûúng chûác nùng mùæt trêìm troång: nhûúåc thõ úã mùæt 
leá (thûúâng xuyïn nhòn múâ hún mùæt kia), mêët thõ giaác hai mùæt. ÚÃ 
treã nhoã, caác chûác nùng naây chó coá thïí höìi phuåc nhúâ têåp luyïån. 
Ngûúâi trïn 15 tuöíi nïëu àaä mêët caác chûác nùng naây thò khöng thïí 
höìi phuåc àûúåc, chó coá thïí phêîu thuêåt thêím myä chónh laåi mùæt leá maâ 
thöi. 

Àiïìu trõ leá trïn nguyïn tùæc coá 5 bûúác: 
1. Àiïìu chónh kñnh úã caác bïånh nhên leá coá keâm têåt khuác xaå àïí 

àaåt àûúåc thõ lûåc cao nhêët, giuáp quaá trònh àiïìu trõ leá trúã nïn dïî 
daâng hún. 

2. Têåp àïí khùæc phuåc nhûúåc thõ nïëu coá mùæt bõ nhûúåc thõ. 
3. Têåp höìi phuåc thõ giaác hai mùæt nïëu chûác nùng naây yïëu hoùåc 

àaä mêët. 
4. Caác baâi têåp cú giuáp laâm maånh cú yïëu hoùåc laâm giaän cú 

cûúâng. 
5. Phêîu thuêåt chónh cú nïëu bïånh chûa hïët vúái caác phûúng 

phaáp trïn. 
Àöëi vúái ngûúâi trïn 15 tuöíi, chó àiïìu trõ vúái caác bûúác 1 - 4 - 5. 
Khöng coá kñnh àiïìu chónh leá, chó coá kñnh àiïìu chónh têåt khuác 

xaå ài keâm vúái leá. 
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Lûu yá khi mang kñnh saát troâng 

Nhûäng ngûúâi bõ caác têåt vïì mùæt nïëu àeo kñnh thöng thûúâng seä 
gùåp nhiïìu bêët tiïån khi laâm viïåc, hoaåt àöång thïí thao. Nïëu laâ phaái 
nûä, cùåp kñnh quaá daây vaâ to seä ñt nhiïìu aãnh hûúãng àïën thêím myä. Vò 
vêåy, kñnh saát troâng (hay coân goåi laâ kñnh tiïëp xuác - contactlens) coá 
thïí caãi thiïån àûúåc nhûäng bêët tiïån trïn. Tuy nhiïn, khi sûã duång 
kñnh saát troâng, cêìn lûu yá nhûäng àiïím sau: 

1. Khi naâo thò àûúåc sûã duång kñnh saát troâng? 
Ngûúâi muöën sûã duång kñnh saát troâng phaãi àûúåc baác sô chuyïn 

khoa chêín àoaán àïí xaác àõnh chñnh xaác viïåc sûã duång kñnh saát troâng 
coá thêåt cêìn thiïët khöng, àöå kñnh bao nhiïu thò vûâa, àöìng thúâi khaão 
saát àöå cong, àûúâng kñnh cuãa troâng... Àöå cong cuãa kñnh rêët quan 
troång. Kñnh coá àöå cong lúán seä dïî laâm cho ngûúâi mang khoá chõu, àoã 
mùæt; kñnh coá àöå cong nhoã seä dïî bõ tuöåt, rúi. 

2. Sûã duång loaåi kñnh saát troâng naâo? 
Nïn sûã duång loaåi mïìm vò dïî taåo sûå tiïëp xuác giûäa giaác maåc vaâ 

mñ mùæt. Hún nûäa, loaåi kñnh saát troâng mïìm coá tñnh êím cao giuáp cho 
mùæt dïî thñch ûáng. 

3. Ûu àiïím cuãa kñnh saát troâng 
Khi àeo kñnh saát troâng, mùæt seä khöng caãm thêëy khoá chõu vò 

khoaãng caách giûäa mùæt vaâ troâng kñnh gêìn nhû khöng coá. Sûã duång 
kñnh saát troâng seä thêëy àûúåc nhûäng hònh aãnh trung thûåc hún so vúái 
kñnh thûúâng. 

4. Nïn thêån troång khi nguã vaâ búi löåi 
Khi tùæm biïín coá thïí sûã duång contactlens loaåi deão, àûúâng kñnh 

troâng lúán àïí lúáp giaác maåc vaâ mi mùæt àûúåc nêng àúä vaâ che chúã töët. 
Tuy nhiïn, caác höì búi thûúâng coá nhiïìu fluor vaâ vi khuêín coá thïí gêy 
viïm kïët maåc nïëu khi búi baån vêîn sûã duång contactlens. 

Khi nguã vêîn coá thïí àeo kñnh saát troâng. Tuy vêåy, luác nguã nïn 
thaáo ra vò giaác maåc trong àïm thûúâng giaãm khaã nùng hêëp thuå öxy. 

5. Vaâi àiïìu cêìn chuá yá 
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- Rûãa saåch kñnh trûúác khi cho vaâo mùæt, rûãa tay trûúác khi sûã 
duång kñnh. 

- Khi àeo kñnh saát troâng, tuyïåt àöëi khöng phun keo xõt toác. 
Nïëu cêìn, phaãi nhùæm mùæt laåi cho àïën khi xõt xong. 

- Khöng sûã duång contactlens ngay sau khi duâng thuöëc nhoã 
mùæt. 
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CHÛÚNG 2 
BÏÅNH TAI MUÄI HOÅNG  

Àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc 

Tiïëng öìn àöëi vúái tai: 
- Quaá trònh phaát triïín nhanh choáng caác ngaânh cöng nghiïåp, 

giao thöng, vêån taãi, àö thõ hoaá... laâm cho tiïëng öìn ngaây caâng lúán, 
aãnh hûúãng túái sûác nghe vaâ gêy bïånh àiïëc nghïì nghiïåp do tiïëng öìn. 
Tiïëng öìn cuäng laâ trong nhûäng taác nhên gêy ö nhiïîm maâ tûâ trûúác 
àïën nay ñt ngûúâi chuá yá hoùåc chuá yá nhûng khöng coá hûúáng giaãi 
quyïët triïåt àïí. 

- Ö nhiïîm tiïëng öìn laâ sûå töìn taåi caác loaåi êm thanh khiïën 
ngûúâi nghe caãm thêëy khoá chõu. Tiïëng öìn gêy mêët nguã, stress, aãnh 
hûúãng túái tim maåch, giaãm tuöíi thoå, tùng huyïët aáp, nghïînh ngaäng, 
àiïëc. 

- Tiïëng öìn phöí biïën hiïån nay thûúâng phaát ra tûâ caác maáy moác 
cöng nghiïåp, caác phûúng tiïån giao thöng vêån taãi (xe húi, xe lûãa, 
maáy bay), höåp gêy öìn (cassette, tivi, maáy àôa)... Àún võ ào tiïëng öìn 
laâ deácibel (dB). Vñ duå: tiïëng xe chaåy trïn àûúâng phöë 70-90 dB, 
tiïëng buáa maáy 90 dB, tiïëng xe lûãa 90-95 dB, maáy bay phaãn lûåc cêët 
caánh 130 dB... Theo qui àõnh cuãa Hiïåp höåi Chöëng tiïëng öìn quöëc tïë 
(AICB) thò tiïëng öìn cho pheáp trong saãn xuêët laâ 95 dB ±5, úã Viïåt 
Nam laâ 85 dB. 

- Mûác aãnh hûúãng cuãa tiïëng öìn coân phuå thuöåc vaâo cûúâng àöå, 
thúâi gian tiïëp xuác vaâ àöå nhaåy caãm cuãa cú thïí. Tai coá chûác nùng 
nghe vaâ thùng bùçng, dïî bõ aãnh hûúãng búãi tiïëng öìn xung quanh, 
nhêët laâ ngûúâi trïn 40 tuöíi. Khi tiïëng öìn àaåt 100 dB, phaãi chõu 
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àûång thûúâng xuyïn thò möåt phêìn cuãa tïë baâo coá tiïm mao trong tai 
bõ phaá huãy, mï löå töín thûúng khöng coá khaã nùng höìi phuåc. 

Tai gùåp êm thanh quaá cao coá nguy cú thuãng maâng nhô, sai 
caác khúáp, lêu daâi coá thïí àiïëc. Luác àêìu tiïëp xuác vúái tiïëng öìn, ta chó 
thêëy uâ tai, sûác nghe vaâ khaã nùng phên biïåt tiïëng àöång giaãm. Ra 
khoãi núi öìn thò hïët. Nhûng nïëu cûá keáo daâi nhû vêåy, tai seä nghe 
keám dêìn röìi àiïëc. Thúâi gian tiïëp xuác vúái tiïëng öìn túái khi bõ àiïëc 
nghïì nghiïåp laâ 3-6 thaáng. Goåi laâ àiïëc nghïì nghiïåp khi thñnh lûåc úã 
tai nghe roä nhêët giaãm 35 dB, àoá laâ àiïëc tiïëp êm àöëi xûáng. 

Caác loaåi àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc 

Tai göìm coá tai ngoaâi, tai giûäa vaâ tai trong. Tai ngoaâi coá 
nhiïåm vuå khuïëch àaåi vaâ hûúáng êm thanh vaâo maâng nhô. Tai giûäa 
göìm maâng nhô vaâ 3 xûúng nhoã coá nhiïåm vuå truyïìn êm thanh tûâ 
möi trûúâng khöng khñ vaâo möi trûúâng nûúác cuãa tai trong. Tai trong 
coá caác tïë baâo thêìn kinh thñnh giaác biïën àöíi soáng êm thanh cú hoåc 
thaânh nhûäng xung àöång àiïån thêìn kinh, truyïìn theo dêy thêìn 
kinh thñnh giaác vïì naäo. Caác bïånh lyá úã tai ngoaâi vaâ tai giûäa coá thïí 
aãnh hûúãng àïën cú chïë dêîn truyïìn êm thanh, àêëy laâ loaåi àiïëc vaâ 
giaãm thñnh lûåc dêîn truyïìn. Caác bïånh lyá úã tai trong trúã ài coá thïí 
aãnh hûúãng àïën phêìn thêìn kinh nhêån caãm êm thanh, àêëy laâ loaåi 
àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc tiïëp nhêån, hay coân goåi laâ àiïëc vaâ giaãm thñnh 
lûåc thêìn kinh. Ngoaâi ra coân coá loaåi àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc höîn húåp 
coá bïånh lyá úã caã hai loaåi trïn. 

Àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc dêîn truyïìn noái chung coá thïí phêîu 
thuêåt. Àoá laâ caác phêîu thuêåt can thiïåp vaâo cú chïë dêîn truyïìn cú hoåc 
cuãa êm thanh úã tai ngoaâi hay tai giûäa. Àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc tiïëp 
nhêån noái chung khöng thïí phêîu thuêåt àïí àiïìu trõ, thuöëc men cuäng 
taác duång haån chïë. Dêîu sao trûúâng húåp àiïëc hoaân toaân caã hai tai 
cuäng coân hy voång úã viïåc cêëy öëc tai. Vaâ trong àaåi àa söë caác trûúâng 
húåp, maáy trúå thñnh coá thïí hûäu ñch. 
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Laäo thñnh laâ gò? 

Laâ dêìn dêìn nghe keám khi tuöíi ngaây möåt cao; khoaãng 30% 
ngûúâi hún 65 tuöíi vaâ 50% ngûúâi hún 75 tuöíi bõ nghe keám. Thûúâng 
hoå nghe keám nhiïìu úã caác êm cao nhû gioång phuå nûä hoùåc treã con, 
tiïëng chim kïu, chuöng àiïån thoaåi; coân nhûäng êm trêìm nhû laâ 
gioång nam, àöång cú xe... thò laåi nghe àûúåc. Thûúâng bïånh nhên nghe 
keám caã 2 tai, bïånh àïën möåt caách tûâ tûâ nïn hoå khöng biïët laâ mònh 
nghe keám. 

Triïåu chûáng cuãa laäo thñnh: Êm thanh dûúâng nhû khöng roä, 
trêìm ài, gêy nïn nghe keám vaâ khöng hiïíu lúâi noái. Ngûúâi bïånh 
thûúâng than phiïìn ngûúâi khaác noái lñu rñu, nghe nhûng khöng hiïíu 
ngûúâi khaác noái gò, àùåc biïåt laâ úã chöî öìn. Bïånh nhên nghe cuãa gioång 
nam giúái roä hún gioång nûä giúái, coá thïí keâm theo uâ tai. 

Nguyïn nhên cuãa laäo thñnh: Laäo thñnh laâ àiïëc tiïëp nhêån, do 
hû hoãng nhûäng tïë baâo löng úã tai trong. Rêët nhiïìu nguyïn nhên 
nhû: 

- Tiïëng öìn lùåp ài lùåp laåi lêu ngaây; 
- Keám maáu nuöi dûúäng tai trong do bïånh tim, cao huyïët aáp, 

bïånh maåch maáu, tiïíu àûúâng; 
- Möåt söë thuöëc nhû sspirine vaâ khaáng sinh. 
- Do di truyïìn, do tuöíi giaâ... 

Laâm gò àïí coá sûác nghe töët? 

Nhûäng töín thûúng cuãa caác tïë baâo löng do tiïëng öìn gêy nïn coá 
thïí phoâng ngûâa àûúåc bùçng caách traánh tiïëng öìn. Trûúác hïët, cêìn 
nhêån thûác àûúåc rùçng nhûäng êm thanh cûúâng àöå lúán coá thïí gêy töín 
haåi cho tai trong àïí traánh vaâ laâm giaãm tiïëng öìn hùçng ngaây úã núi 
laâm viïåc cuäng nhû úã nhaâ. Cêìn thûåc hiïån nhûäng biïån phaáp baão vïå 
tai khi laâm viïåc úã möi trûúâng nhiïìu tiïëng öìn, coá thïí àeo maáy trúå 
thñnh. Cuäng cêìn giaãm búát tiïëng öìn trong nhaâ, noái chuyïån khi nhòn 
thêëy mùåt nhau, noái chêåm, roä, nhûng khöng la lúán, khi cêìn lùåp laåi 
thò noái caách khaác... 
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Khi giao tiïëp vúái ngûúâi àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc, cêìn laâm gò? 

Àêy laâ caác meåo khi giao tiïëp vúái ngûúâi àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc, 
baån coá thïí hûúáng dêîn ngûúâi khaác khi trong gia àònh hoå coá ngûúâi 
àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc: 

- Nhòn mùåt ngûúâi àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc khi noái chuyïån àïí hoå 
coá thïí thêëy mùåt cuãa baån. 

- Tùæt maáy nghe nhaåc, radio, T.V khi noái chuyïån. 
- Khöng noái khi àang nhai, khöng lêëy tay che miïång; 
- Noái húi lúán hún bònh thûúâng, nhûng khöng àûúåc heát to; noái 

chêåm raäi. 
- Khi lùåp laåi thò duâng cêu àún giaãn, ngùæn. 
- ÚÃ núi àöng ngûúâi nhû nhaâ haâng, choån chöî ngöìi xa àaám àöng 

vaâ ñt öìn nhêët. 

Vai troâ cuãa tiïëng öìn trong àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc 

Khoaãng 10% dên söë bõ àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc do nhiïìu 
nguyïn nhên; trong àoá, tiïëng öìn coá thïí laâ nguyïn nhên cuãa khoaãng 
50% caác trûúâng húåp. 

Tiïëng suáng nöí, bom nöí gêìn tai, coâi baáo àöång gêìn tai coá thïí 
gêy ra àiïëc. Tiïëng öìn cöng nghiïåp trïn 85 dB tiïëp xuác lêu coá thïí 
gêy àiïëc. Trong àúâi söëng hùçng ngaây vúái àuã loaåi tiïëng öìn cuãa xe cöå, 
maáy moác, caác phûúng tiïån giaãi trñ, ca nhaåc... chuáng ta cêìn nhêån 
thûác àûúåc rùçng bêët kyâ loaåi tiïëng öìn naâo cuäng coá thïí gêy ra àiïëc vaâ 
giaãm thñnh lûåc khi chuáng ta tiïëp xuác vúái chuáng àuã lêu. 

Coá thïí naâo bõ àiïëc khi nghe tiïëng àöång lúán chó 1 lêìn? Coá. 
Nhûäng tiïëng àöång rêët lúán nhû suáng, bom nöí gêìn tai, coâi baáo àöång 
gêìn tai coá thïí gêy àiïëc, mùåc dêìu khöng phaãi luön luön. 

Mûác öìn naâo coá thïí gêy töín thûúng vônh viïîn úã tai? Trïn 85 
dB. Töín thûúng phuå thuöåc vaâo àöå lúán cuãa tiïëng öìn vaâ thúâi gian tiïëp 
xuác vúái tiïëng öìn àoá möîi ngaây. 
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Caác dêëu hiïåu baáo àöång? ÚÃ núi naâo maâ baån phaãi heát àïí noái 
chuyïån laâ mûác tiïëng öìn úã àoá coá thïí gêy töín thûúng tai. Tiïëng o o 
trong tai (uâ tai) xuêët hiïån sau khi tiïëp xuác vúái tiïëng öìn vaâ keáo daâi 
haâng giúâ laâ dêëu hiïåu baáo àöång. Khi möåt ngûúâi noái rùçng nghe tiïëng 
àaân öng roä hún tiïëng phuå nûä laâ àaä coá giaãm nghe úã caác têìn söë cao. 

Laâm thïë naâo àïí baão vïå sûác nghe? Traánh tiïëng öìn, nïëu khöng 
traánh àûúåc thò phaãi coá nhûäng duång cuå baão vïå. ÚÃ trong möi trûúâng 
naâo maâ noái chuyïån khoá nghe thò chuáng ta biïët rùçng trong möi 
trûúâng àoá, tiïëng öìn àaä àuã lúán àïí coá thïí gêy töín thûúng tai. Nïn úã 
xen keä núi öìn aâo vaâ núi yïn lùång àïí cho tai nghó ngúi. Haån chïë 
khoaãng thúâi gian tiïëp xuác tiïëng öìn. Nïëu phaãi tiïëp xuác vúái tiïëng öìn 
àïìu àùån, cêìn kiïím tra thñnh lûåc àöì êm àún ñt nhêët möîi nùm 1 lêìn. 

Ngûúâi bõ àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc coá bõ cö àöåc? 

Àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc laâ mêët maát lúán, nhiïìu ngûúâi bïånh coá 
nhûäng phaãn ûáng tiïu cûåc, hoang mang lo súå. Àoá laâ nhûäng phaãn 
ûáng tûå nhiïn, gia àònh vaâ baån beâ khi hiïíu roä seä laâm thuyïn giaãm 
nhûäng phaãn ûáng têm lyá àoá. Êm thanh nïìn trong möi trûúâng taåo 
nïn möåt caãm giaác rùçng mònh àang söëng. Khi khöng nghe nhûäng 
tiïëng àöång naây (tiïëng rò rêìm cuãa xe cöå, tiïëng noái chuyïån, tiïëng 
nûúác chaãy, tiïëng radio...), ngûúâi ta coá caãm giaác chïët choác, vaâ xuêët 
hiïån trêìm caãm. Nhûäng luác hoåp mùåt baån beâ, caác àaám tiïåc, ngûúâi 
bïånh bõ cùng thùèng, khöng theo kõp nhûäng mêíu àöëi thoaåi nïn dêìn 
tûå ruát lui khoãi nhûäng hoaåt àöång xaä höåi, tûå cö lêåp mònh. 

Àiïëc aãnh hûúãng thïë naâo àïën gia àònh? 

Caác loaåi àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc gêy nghe keám, àöìng thúâi cuäng 
gêy khoá khùn trong viïåc hiïíu lúâi noái. Nïëu ngûúâi thên cûá cöë gùæng 
noái to lïn vaâ lùåp ài lùåp laåi nhiïìu lêìn thò dïî taåo sûå bûåc mònh, cùng 
thùèng. Sûå hiïíu nhêìm lúâi noái coá thïí laâm caác thaânh viïn khaác trong 
gia àònh khöng muöën noái chuyïån nûäa, vaâ ngûúâi àiïëc bõ cö àöåc. Sûå 
hiïíu biïët vaâ húåp taác cuãa têët caã caác thaânh viïn trong gia àònh coá thïí 
thay àöíi moåi viïåc töët hún: 
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- Laâm cho ngûúâi àiïëc vaâ giaãm thñnh lûåc chuá yá àïën baån trûúác 
khi bùæt àêìu noái àïí hoå lùæng nghe baån. 

- Khöng nïn noái tûâ phoâng khaác. 
- Laâm giaãm nhûäng tiïëng àöång trong nhaâ (tivi, radio, voâi nûúác 

chaãy). 
- Nïëu cêìn lùåp laåi thò nïn noái cêu àún giaãn vaâ khaác ài thò seä dïî 

hiïíu hún. 

Thuãng maâng nhô 

Maâng nhô laâ möåt maâng nùçm cuöëi öëng tai ngoaâi, phên chia tai 
ngoaâi vaâ tai giûäa. Maâng nhô rung àöång khi coá soáng êm truyïìn tûâ 
öëng tai vaâo vaâ sûå rung àöång naây àûúåc truyïìn vaâo tai trong àïí biïën 
àöíi thaânh àiïån thïë öëc tai, theo caác dêy thêìn kinh thñnh giaác lïn 
naäo. Phêìn cùng cuãa maâng nhô bao göìm lúáp biïíu mö, töí chûác xú vaâ 
niïm maåc. Kïët cêëu àoá nhiïìu khi bõ thuãng vò möåt taác àöång vêåt lyá 
hoùåc bïånh lyá. 

Nguyïn nhên: 
- Vêåt nhoån àêm vaâo (chêën thûúng trûåc tiïëp): Thûúâng laâ bêët 

cêín luác lêëy raáy tai, àïí duång cuå àêm vaâo maâng nhô. 
- Chêën thûúng giaán tiïëp (coá aáp lûåc quaá maånh taác àöång lïn 

maâng nhô). Trûúâng húåp naây xaãy ra khi bõ ngûúâi khaác taát tai quaá 
maånh, khi chêën thûúng bom mòn hay lùån quaá sêu. 

- Viïm nhiïîm tûâ vuâng muäi hoång theo voâi Eustache lïn hoâm 
nhô, gêy tuå dõch, tuå muã trong hoâm nhô vaâ laâm thuãng nhô tûâ trong 
ra (trûúâng húåp viïm tai giûäa). 

Dêëu hiïåu nhêån biïët: Àau nhoái trong tai, uâ tai, chaãy maáu tai, 
choáng mùåt vaâ àiïëc. Nïëu chó raách maâng nhô àún thuêìn thò àiïëc nheå, 
nïëu töín thûúng sêu àïën tai trong thò àiïëc nùång hún. Nïëu thuãng nhô 
do viïm tai giûäa cêëp thò trûúác àoá seä coá triïåu chûáng söët noáng, àau 
nhûác trong tai, uâ tai, nghe keám. Khi maâng nhô thuãng, muã thoaát ra 
àûúåc ra ngoaâi öëng tai thò caác triïåu chûáng trïn giaãm ài. Trûúâng húåp 
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thuãng nhô do viïm tai giûäa thanh dõch thò triïåu chûáng khöng roä 
raâng vaâ diïîn biïën phûác taåp hún. 

Biïën chûáng: Thuãng maâng nhô coá nhiïîm truâng lêu ngaây seä gêy 
viïm xûúng chuãm vaâ àûa àïën nhûäng biïën chûáng nùång hún do öí 
viïm lan toaã vaâo caác vuâng lên cêån (viïm maâng naäo, aáp xe naäo, 
viïm xoang tônh maåch bïn, liïåt mùåt...). 

Àiïìu trõ: Nïëu löî thuãng maâng nhô coá àûúâng kñnh dûúái 3 mm vaâ 
úã trung têm thò coá thïí vaá àún giaãn bùçng möåt maãnh giêëy moãng hoùåc 
voã toãi, muåc àñch laâ àïí phêìn maâng nhô quanh löî thuãng coá àiïím tûåa 
àïí taåo seåo bñt löî thuãng. Trûúâng húåp thuãng maâng nhô lêu ngaây bõ 
nhiïîm truâng thò phaãi àiïìu trõ nhû viïm tai giûäa. Nïëu nöî thuãng 
maâng nhô lúán vaâ coá viïm nhiïîm nhiïìu thò phaãi laâm saåch hoâm nhô, 
xûúng chuãm vaâ vaá laåi maâng nhô bùçng cên cú thaái dûúng (duâng 
maâng cú thaái dûúng àïí vaá). Caác phêîu thuêåt naây hiïån àûúåc thûåc 
hiïån phöí biïën taåi Trung têm Tai muäi hoång TP Höì Chñ Minh vaâ taåi 
caác khoa tai muäi hoång cuãa caác bïånh viïån khaác. 

Àïí phoâng ngûâa thuãng maâng nhô, phaãi caãnh giaác khi ngoaáy 
nhûäng vêåt nhoån vaâo tai. Tñch cûåc àiïìu trõ caác bïånh vïì muäi hoång vò 
noá coá thïí gêy viïm tai giûäa muã vaâ laâm thuãng maâng nhô, aãnh hûúãng 
àïën sûác nghe vaâ coá thïí dêîn àïën nhûäng biïën chûáng nguy hiïím àïën 
tñnh maång. 

Viïm tai giûäa cêëp treã em 

Viïm tai giûäa cêëp úã treã em laâ möåt bïånh thûúâng gùåp. Tuy laâ 
bïånh cêëp, nhûng dïî àiïìu trõ. Duâng thuöëc àuáng caách trong 10 ngaây 
laâ bïånh coá thïí khoãi. 

Triïåu chûáng: Bïånh thûúâng gùåp úã treã nhoã tûâ 18 thaáng àïën 3 
tuöíi. Trûúác àoá, treã coá bõ söí muäi, ngheåt muäi, ho thoaáng qua. Chñnh 
bïånh viïm muäi hoång naây àaä àûa vi khuêín vaâo tai giûäa qua möåt 
àûúâng tûå nhiïn, àoá laâ voâi nhô. 1-2 ngaây sau khi vi khuêín àaä vaâo, 
tai giûäa bõ viïm cêëp, em beá söët 38-39 àöå C. Coá em bõ àöång kinh 
hoùåc röëi loaån tiïu hoaá, nön, trúá, tiïu chaãy. Ngoaâi ra, tai bõ nhûác rêët 
nhiïìu, àïën nöîi em beá chó khoác maâ thöi. Nhiïìu em beá quaá nhoã, 
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khöng chó àûúåc núi nhûác, nïn gia àònh khöng biïët àûúåc nguyïn 
nhên khoác keáo daâi cuãa beá. 

Ngoaâi hai triïåu chûáng trïn, coân möåt triïåu chûáng nûäa rêët khoá 
phaát hiïån úã bïånh nhên nhoã, àoá laâ nghe keám vaâ tai bõ viïm. Phaát 
hiïån möåt em beá nghe keám khöng phaãi dïî vò beá coá thïí nghe tai bïn 
kia buâ trûâ. Nïëu khöng àiïìu trõ hoùåc àiïìu trõ khöng àuáng caách, muã 
phaát triïín nhiïìu trong tai giûäa, gêy thuãng nhô, tai chaãy muã ra 
ngoaâi. Muã maâu vaâng, coá khi àùåc, coá khi loãng, khöng höi. Khi muã ûá 
trong tai tuön àûúåc ra ngoaâi, triïåu chûáng nhûác vaâ söët giaãm hùèn, 
treã nghe keám nhiïìu hún, nhûng rêët khoá phaát hiïån. Tuy triïåu 
chûáng (nhûác tai vaâ söët) coá giaãm nhûng maâng nhô laåi thuãng, vi 
khuêín tûâ ngoaâi coá thïí tûå do vaâo hoâm nhô vaâ viïm tai giûäa cêëp dêìn 
chuyïín thaânh viïm tai giûäa maån. Vaâi nùm sau, bïånh chuyïín 
thaânh viïm tai xûúng chuäm vaâ coá thïí gêy biïën chûáng nöåi soå nguy 
hiïím. Àiïìu naây quan troång laâ nhêån biïët àûúåc bïånh viïm tai giûäa 
cêëp coân trong thúâi kyâ chûa thuãng nhô vaâ àiïìu trõ tñch cûåc, bïånh seä 
khoãi hùèn. 

Àõnh bïånh viïm tai giûäa cêëp úã treã nhoã khöng phaãi dïî. Khi em 
beá khoác vö cûá, chûáng toã em bõ àau nhûác nhiïìu úã möåt vuâng naâo àoá 
trong cú thïí. ÚÃ treã nhoã thûúâng coá hai núi bõ àau nhûác nhiïìu, àoá laâ 
àau buång vaâ àau tai. Trong bïånh naây, nïëu súâ vaâo buång, em beá 
khöng khoác reá thïm thò triïåu chûáng àau buång bõ loaåi. Ta lùæc nheå 
vaânh tai em beá, vaânh tai bïn naâo bõ lùæc laâm cho em beá khoác reá hay 
khoác ngêët thïm thò chûáng toã tai bïn àoá bõ nhûác. Nhûác tai coá keâm 
theo söët laâ em beá bõ viïm tai giûäa cêëp. 

Àiïìu trõ tûúng àöëi dïî möåt khi àaä àõnh àûúåc bïånh. Giaãm söët 
bùçng caách cho em beá uöëng acetaminophen nûúác. Àiïìu quan troång 
laâ phaãi diïåt khuêín úã tai giûäa. Thuöëc thûúâng duâng úã àêy laâ thuöëc 
phöëi húåp giûäa amoxycillin vaâ clavulanic acid (Augmentin, Ciblor...) 
Phaãi àiïìu trõ khaáng sinh ñt nhêët 10 ngaây. Bïånh coá thïí khoãi. 

Tuy laâ bïånh cêëp nhûng viïm tai giûäa coá thïí phoâng ngûâa 
àûúåc. Trûúác nhêët laâ phaãi giûä muäi hoång cho saåch, nùng tùæm rûãa, 
rûãa tay thûúâng xuyïn, nhêët laâ trûúác bûäa ùn. Nïn ùn nhiïìu chêët böí 
dûúäng àïí em beá coá sûác àïì khaáng. Möîi khi em beá ho, söí muäi thò phaãi 
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àiïìu trõ ngay, àûâng àïí chuyïín sang viïm tai giûäa cêëp. Möåt khi 
phaát hiïån bïånh viïm tai giûäa cêëp, nïn ài àiïìu trõ chuyïn khoa 
ngay àïí coá caách xûã trñ àuáng vaâ traánh àûúåc viïm tai giûäa maån, viïm 
tai xûúng chuäm sau naây. 

Bïånh viïm tai giûäa maån 

Viïm tai giûäa maån, coân goåi laâ chaãy muã tai, laâ bïånh tûúng àöëi 
phöí biïën úã treã em. Àêy laâ möåt bïånh dai dùèng, muã tai chaãy khi búát, 
khi khöng vaâ keáo daâi nhiïìu nùm liïìn. Nïëu àïí lêu khöng àiïìu trõ, 
bïånh trúã thaânh viïm tai xûúng chuäm, coá biïën chûáng nguy hiïím 
(bïånh nhên coá khaã nùng tûã vong). 

Bïånh viïm tai giûäa maån luác naâo cuäng bùæt àêìu tûâ viïm tai 
giûäa cêëp. Bïånh nhên bõ söët cao, nhûác tai vaâ nghe keám. Nïëu àiïìu trõ 
àuáng caách, bïånh seä khoãi trong voâng vaâi ngaây. Nïëu khöng àiïìu trõ 
àuáng caách, bïånh seä chuyïín sang viïm tai giûäa maån. Tai bùæt àêìu 
chaãy muã. Muã coá thïí chaãy liïn tuåc hay tûâng àúåt. Nïëu àiïìu trõ vúái 
khaáng sinh, nhoã tai, bïånh coá thïí khoãi trong voâng möåt thúâi gian daâi, 
nhûng sau àoá laåi taái phaát. Nûúác chaãy ra ban àêìu laâ dõch àuåc khöng 
höi. Àêy laâ thúâi kyâ chó viïm tai giûäa maån àún thuêìn maâ thöi. Möåt 
thúâi gian sau, nûúác chaãy ra laâ muã, coá muâi höi. Àêy laâ thúâi kyâ viïm 
tai giûäa àaä lan dêìn vaâo trong vaâ gêy viïm tai xûúng chuäm. Cuöëi 
cuâng, nûúác chaãy ra laâ muã coá muâi thöëi khùèm nhû muâi coác chïët. Àêy 
laâ thúâi kyâ tai coá chûáa möåt khöëi mïìm, goåi laâ Cholesteáatome. Chñnh 
khöëi naây to dêìn vaâ gêy chiïën chûáng chïët ngûúâi. 

Nhûäng biïën chûáng do khöëi naây gêy nïn thûúâng laâ aáp xe àaåi 
naäo, viïm xoang tônh maåch bïn vaâ viïm maâng naäo. Giûäa tònh 
traång bïånh thöng thûúâng vaâ tònh traång biïën chûáng coá giai àoaån 
chuyïín tiïëp, coân goåi laâ "höåi chûáng höìi viïm". Luác àêìu, bïånh nhên 
vêîn sinh hoaåt nhû thûúâng, tai chaãy muã khi nhiïìu khi ñt. Àöåt nhiïn 
bïånh nhên söët cao 38- 39 àöå C, tai bïånh nhûác nhiïìu hún, nghe keám 
hún, muã trong tai coá khi chaãy ra rêët nhiïìu, coá khi bõ keåt laåi khöng 
chaãy ra àûúåc. 

Höåi chûáng höìi viïm naây laâ triïåu chûáng chó àiïím, baáo trûúác 
trong voâng 12 hoùåc 24 giúâ sau laâ coá biïën chûáng nguy hiïím. Nïëu 
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can thiïåp vaâo thúâi àiïím naây traánh àûúåc tûã vong cho bïånh nhên. 
Trong trûúâng húåp gia àònh khöng biïët àïí àûa ài àiïìu trõ súám, biïën 
chûáng têët yïëu seä xaãy ra. 

Möîi biïën chûáng àïìu coá möåt triïåu chûáng chñnh: 
- Trong biïën chûáng aáp xe àaåi naäo, bïånh nhên bõ àöång kinh 

toaân thên, hoùåc àöång kinh möåt phêìn cú thïí, vaâ yïëu chi bïn àöëi 
diïån cuãa tai bïånh. 

- Trong biïën chûáng aáp xe tiïíu naäo, bïånh nhên bõ choáng mùåt, 
àûáng khöng vûäng, nhêët laâ bïånh nhên àûáng chuåm chên, nhùæm mùæt. 

- Trong biïën chûáng viïm xoang tônh maåch bïn, bïånh nhên bõ 
reát run, söët cao 40-41 àöå C. Triïåu chûáng naây xuêët hiïån nhiïìu lêìn 
trong ngaây. 

- Trong biïën chûáng viïm maâng naäo, cöí bïånh nhên bõ cûáng, 
bïånh nhên khöng thïí naâo cuái àêìu xuöëng cho cùçm chaåm ngûåc àûúåc. 

Möåt khi biïën chûáng xaãy ra, nïëu khöng àiïìu trõ kõp thúâi, bïånh 
nhên bõ tûã vong trong vaâi ngaây sau àoá. 

Ngûúâi bõ chaãy muã tai cêìn phaãi àûúåc chùm soác chu àaáo. Phaãi 
ài khaám àõnh kyâ àïí giaãm sûå phaát triïín cuãa bïånh. Trong trûúâng 
húåp dõch tai chaãy ra laâ muã khöng höi, bïånh chûa coá khaã nùng gêy 
biïën chûáng. Tuy nhiïn, phaãi àiïìu trõ tñch cûåc. Trong trûúâng húåp 
dõch chaãy ra laâ muã coá thöëi khùèm, phaãi àûa bïånh nhên àïën bïånh 
viïån chuåp X-quang, àaánh giaá tònh traång xûúng chuäm. Bïånh nhên 
coá thïí àûúåc möí súám, lêëy khöëi mïìm ra vaâ traánh àûúåc biïën chûáng.  

Trong trûúâng húåp höåi chûáng höìi viïm xuêët hiïån, phaãi àûa 
bïånh nhên àïën bïånh viïån vaâ möí cêëp cûáu. Khöng àûúåc chêìn chûâ 
möåt giêy phuát naâo. Caâng keáo daâi thúâi gian, tûã vong do biïën chûáng 
caâng gêìn kïì. Taåi bïånh viïån, gùåp trûúâng húåp coá höåi chûáng höìi viïm 
naây, bïånh nhên àûúåc möí cêëp cûáu àïí traánh biïën chûáng nguy hiïím.  

Trong trûúâng húåp trïî, àaä xuêët hiïån caác triïåu chûáng cuãa biïën 
chûáng, phaãi tûác töëc àûa bïånh nhên àïën bïånh viïån ngay àïí xin möí 
töëi cêëp. Chêåm trïî trong tònh traång naây, bïånh nhên seä bõ tûã vong. 
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Bïånh viïm tai giûäa maån laâ bïånh thûúâng bõ coi laâ nheå. Tuy 
nhiïn, diïîn tiïën bïn trong phûác taåp vaâ coá thïí gêy tûã vong cho bïånh 
nhên. 

Cêëy öëc tai chûäa àiïëc 

ÖËc tai àiïån tûã thay thïë öëc tai thêåt nïn noá coá möåt vai troâ rêët 
quan troång trong toaân böå quaá trònh nghe. ÖËc tai àiïån tûã seä chuyïín 
êm thanh thaânh tñn hiïåu àiïån, nhûäng tñn hiïåu naây seä kñch thñch 
caác súåi thêìn kinh tai trong, giuáp ngûúâi àiïëc nghe àûúåc êm thanh vaâ 
lúâi noái. Cêëy öëc tai laâ möåt thaânh tûåu lúán cuãa y hoåc, giuáp cho ngûúâi 
àiïëc nùång vaâ sêu coá thïí nghe àûúåc. Kyä thuêåt naây àûúåc thûåc hiïån 
trïn thïë giúái caách àêy 20 nùm, àïën nay àaä coá haâng chuåc ngaân 
ngûúâi àûúåc cêëy vaâ sau àêëy àaä nghe rêët töët. ÚÃ Viïåt Nam, kyä thuêåt 
naây chó múái àûúåc thûåc hiïån khoaãng vaâi nùm nay do giaá tiïìn öëc tai 
àiïån tûã khaá àùæt. Nïëu thûåc hiïån úã nûúác ngoaâi thò chi phñ cho möåt 
lêìn cêëy öëc tai lïn àïën 30.000 USD. Àoá laâ chûa kïí chi phñ cho 
nhûäng lêìn khaám àõnh kyâ àïí kiïím tra hiïåu chónh maáy vaâ luyïån 
nghe noái. 

Khi caác tïë baâo löng trong tai bõ hû haåi hoùåc mêët ài möåt phêìn, 
tai seä nghe keám. Ngûúâi bïånh nïn choån àeo loaåi maáy nghe thñch 
húåp. Khi toaân böå tïë baâo löng bõ mêët hoùåc hû haåi, tai seä àiïëc; thûúâng 
thò caác súåi thêìn kinh thñnh giaác coân nguyïn, khöng hû haåi gò 
nhûng laåi khöng nhêån àûúåc caác tñn hiïåu xung àiïån. 

Khöng phaãi trûúâng húåp àiïëc naâo cuäng cêìn cêëy àiïån öëc tai àïí 
nghe laåi bònh thûúâng. Nïëu dêy thêìn kinh thñnh giaác coân nguyïn 
hoùåc hû haåi ñt thò múái coá thïí cêëy àiïån öëc tai. Caác àöëi tûúång coá thïí 
cêëy öëc tai àûúåc laâ ngûúâi lúán hoùåc treã em sinh ra àaä àiïëc hoùåc àiïëc 
sau khi sinh (phaãi laâ àiïëc öëc tai, tûâng sûã duång maáy nghe maâ khöng 
coá kïët quaã). 

Coân ngûúâi àiïëc sûã duång maáy nghe coá hiïåu quaã; ngûúâi àiïëc sêu 
quaá lêu, dêy thêìn kinh thñnh giaác chûa tûâng àûúåc kñch thñch; 
ngûúâi àiïëc maâ nguyïn nhên khöng phaãi do öëc tai hoùåc dêy thêìn 
kinh thñnh giaác bõ hû hay khöng coá, ngûúâi khöng àuã sûác khoãe chõu 
àûång cuöåc phêîu thuêåt... khöng phuâ húåp vúái cêëy öëc tai. 
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Caác loaåi öëc tai àiïån tûã 

Coá 2 loaåi öëc tai àiïån tûã chñnh: öëc tai àiïån tûã àún kïnh vaâ öëc 
tai àiïån tûã àa kïnh. ÖËc tai àiïån tûã àún kïnh reã hún, chó khoaãng 
5.000 - 6.000 USD nhûng chó nhêån biïët àûúåc êm thanh. Muöën giao 
tiïëp, ngûúâi sûã duång phaãi kïët húåp nhòn hònh miïång. 

ÖËc tai àiïån tûã àa kïnh àùæt hún, giaá 17.000 - 25.000 USD tuây 
loaåi vò coá thiïët kïë cûåc nhaåy vúái àöå trêìm böíng cuãa êm thanh, nhû öëc 
tai ngûúâi thêåt. Ngûúâi bïånh seä nghe àûúåc vaâ khi giao tiïëp, khöng 
cêìn kïët húåp nhòn hònh miïång cuãa ngûúâi àöëi diïån. 

Hiïåu quaã cêëy àiïån öëc tai 

Hiïåu quaã khaác nhau àöëi vúái möîi ngûúâi, noá phuå thuöåc vaâo 
nhiïìu yïëu töë nhû thúâi gian àiïëc, söë tïë baâo thêìn kinh thñnh giaác coân 
soát laåi vaâ sûå nhanh nhaåy cuãa tûâng ngûúâi. Thúâi gian bõ àiïëc caâng 
ngùæn thò kïët quaã caâng töët; ngûúâi bõ àiïëc àöåt ngöåt àûúåc cêëy öëc tai 
trong voâng möåt thaáng sau àiïëc thò coá thïí nghe vaâ giao tiïëp gêìn nhû 
thúâi gian trûúác khi bõ àiïëc. Treã àiïëc tûâ trong buång meå àûúåc cêëy öëc 
tai khoaãng 2 - 3 tuöíi laâ töët nhêët; so vúái nhûäng treã khaác, caác chaáu coá 
thïí phaát triïín ngön ngûä gêìn nhû bònh thûúâng. 

Vúái öëc tai àiïån tûã àa kïnh àúâi múái 24 àiïån cûåc, ngûúâi bïånh seä 
nghe àûúåc caác êm thanh hùçng ngaây xung quanh mònh; àùåc biïåt laâ 
caác êm thanh cuãa giao thöng nhû coâi xe, coâi baáo àöång, nhúâ àoá 
traánh àûúåc tai naån. Vúái thúâi gian, ngûúâi àûúåc cêëy öëc tai seä hiïíu 
àûúåc lúâi noái khöng cêìn nhòn miïång, gioång noái seä àûúåc tûå chónh 
ngaây möåt àuáng hún vaâ nhúâ thïë giao tiïëp seä töët hún. Àùåc biïåt vúái 
hai loaåi öëc tai àiïån tûã Combi 40+, ngûúâi àûúåc cêëy coá thïí nghe vaâ 
hiïíu trong möi trûúâng öìn, möåt söë ngûúâi àaåt hiïåu quaã töët coá thïí noái 
chuyïån qua àiïån thoaåi. 

Àoaán bïånh qua nûúác muäi 

Bònh thûúâng nûúác muäi khöng maâu, trong suöët vaâ húi nhêìy. 
Khi nûúác muäi quaá nhiïìu hoùåc coá maâu sùæc, tñnh chêët, traång thaái 
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khöng bònh thûúâng, chuáng ta cêìn lûu yá àïí chêín àoaán vaâ àiïìu trõ 
bïånh súám. Sau àêy laâ möåt söë caách phên biïåt bïånh qua nûúác muäi: 

- Nûúác muäi loaäng, trong suöët, nhû nûúác trong: Thûúâng thêëy 
khi caãm cuám, phong haân hoùåc viïm muäi cêëp tñnh, viïm muäi do dõ 
ûáng. Nïëu caãm cuám, phong haân thò niïm maåc muäi, amiàan vaâ vaách 
sau hoång bõ xung huyïët (nhòn thêëy àoã). Nïëu viïm muäi thò niïm 
maåc muäi trùæng nhúåt, phuâ, maâu xaám xanh. Sau phêîu thuêåt nïëu coá 
nûúác muäi trong nhoã gioåt àïìu vaâ nhanh, cêìn àïën baác sô ngoaåi khoa 
thêìn kinh khaám vaâ àiïìu trõ. 

- Nûúác muäi maâu vaâng thónh thoaãng chaãy ra úã möåt bïn muäi: 
Do nhoåt boåc úã haâm trïn chaãy ra. 

- Nûúác muäi muã vaâng: Thûúâng gùåp khi caãm cuám phong nhiïåt, 
viïm muäi maän tñnh; úã treã em coân coá thïí do dõ vêåt nùçm trong muäi 
lêu ngaây. Nûúác muäi khöng nhiïìu nhûng sïåt dñnh, khoá xò (hó) ra. 

- Nûúác muäi höi, maâu vaâng luåc hoùåc coá vaãy muäi: Gùåp úã daång 
viïm muäi do teo heáo (cöí hoång thûúâng khö khöëc, ngaåt muäi, khûáu 
giaác giaãm, keâm theo àau àêìu vaâ chaãy maáu muäi). 

- Nûúác muäi nhêìy, maâu trùæng: Thûúâng thêëy úã viïm muäi maån 
tñnh. 

- Nûúác muäi nhû baä àêåu trùæng, coá muâi höi kyâ laå: Thûúâng thêëy 
úã bïånh viïm muäi do chêët casein. 

- Nûúác muäi coá maáu: Do chêën thûúng muäi, phêîu thuêåt, viïm 
nhiïîm do dõ vêåt hoùåc mùæc bïånh toaân thên nhû cao huyïët aáp, xú 
cûáng àöång maåch... Àêy cuäng coá thïí laâ triïåu chûáng thúâi kyâ àêìu cuãa 
bïånh ung thû hoång muäi. 

- Nûúác muäi coá maâu àen: Do hñt phaãi caác chêët buåi maâu àen, 
thûúâng gùåp úã cöng nhên moã than, cöng nhên àuác. 

Chaãy maáu muäi 

Muäi göìm hai ngùn, nhû hai öëng xïëp song song nhau, úã phña 
trûúác laâ hai löî muäi; úã phña sau thöng vúái hoång. Hai höëc muäi àûúåc 
phuã niïm maåc, ngay dûúái niïm maåc laâ hïå thöëng maåch maáu chùçng 
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chõt, li ti vaâ khaá moãng manh. Vò thïë, möåt sang chêën nhoã cuäng coá 
thïí gêy chaãy maáu muäi vaâ dên gian thûúâng noái laâ chaãy maáu cam. 
Chaãy maáu muäi cuäng coá thïí úã mûác àöå nheå hay nùång nhûng hiïëm 
khi gêy tûã vong. 

Nguyïn nhên gêy chaãy maáu muäi coá thïí laâ: 
- Chêën thûúng: Thûúâng laâ do ngoaáy muäi, caåy ró muäi, hay thêëy 

úã treã em. Chaãy maáu daång naây úã mûác àöå nheå vaâ coá thïí tûå cêìm àûúåc. 
Nïëu bïånh nhên ngaä vaâ va àêåp vêåt cûáng trong tai naån lûu thöng, 
tai naån lao àöång, chaãy maáu coá thïí ñt hoùåc nhiïìu vaâ cêìn ài khaám 
baác sô ngay. 

- Do viïm xoang cêëp hoùåc maån tñnh nhûng khöng àûúåc àiïìu 
trõ vaâ chùm soác töët, do dõ vêåt maâ treã àaä nheát vaâo muäi, hoùåc coá khöëi 
u bïn trong höëc muäi. Möåt söë bïånh nhên sau phêîu thuêåt vuâng muäi 
xoang hoùåc mùæt cuäng coá thïí chaãy maáu muäi. 

- Do mùæc bïånh nöåi khoa hoùåc cú thïí coá nhûäng thay àöíi thêët 
thûúâng. Möåt söë bïånh nhên cao huyïët aáp trïn 50 tuöíi tûå nhiïn chaãy 
maáu muäi khaá nhiïìu, taái ài taái laåi, thûúâng xaãy ra vïì àïm. Phuå nûä coá 
thai, treã em chaåy chúi nhiïìu ngoaâi nùæng hoùåc ngûúâi mùæc bïånh 
nhiïîm truâng gêy söët cao, mùæc bïånh vïì maáu, bõ söët xuêët huyïët hoùåc 
thiïëu sinh töë do suy dinh dûúäng cuäng coá thïí chaãy maáu muäi. 

- Do hoaá chêët: Möåt söë thuöëc àiïìu trõ àùåc hiïåu nhû Aspirine 
(acetylsalicylic acid), thuöëc chöëng àöng (Coumadin, Hepamine), 
Chloraphenicol hoùåc sún, mûåc, Sulfuric acid, amoniac, xùng, rûúåu, 
chêët glutaraldenhyde (duâng àïí vö truâng duång cuå nöåi soi)... nïëu 
duâng nhiïìu hoùåc phaãi tiïëp xuác nhiïìu coá thïí laâm cho ta chaãy maáu 
muäi. 

Ngoaâi ra, khi khaám bïånh vaâ laâm xeát nghiïåm möåt söë trûúâng 
húåp chaãy maáu muäi, baác sô khöng tòm thêëy nguyïn nhên. Àoá laâ chaãy 
maáu muäi vö cùn. 

Caách xûã trñ 
- Bònh tônh cho bïånh nhên nùçm nghiïng hoùåc ngöìi thoaãi maái, 

húi cuái àêìu vïì phña trûúác. 

http://ebooks.vdcmedia.com


Nhiïìu taác giaã 30 

http://ebooks.vdcmedia.com 

- Nïëu maáu chaãy ñt, maáu thûúâng chaãy ra cûãa muäi trûúác, ta 
duâng ngoán tay boáp chùåt hai caánh muäi tûâ 5 àïën 10 phuát vaâ baão 
bïånh nhên thúã bùçng miïång. Maáu seä tûå cêìm vaâ sau àoá nïn cho bïånh 
nhên nghó ngúi. Lûu yá khöng àûúåc nheát bêët cûá vêåt gò hoùåc chêët gò 
vaâo muäi vò seä khoá lêëy ra vaâ seä coá thïí gêy kñch thñch khoá chõu cho 
niïm maåc muäi. 

- Nïëu chaãy maáu nhiïìu, maáu seä chaãy xuöëng cûãa muäi sau röìi 
chaãy xuöëng miïång, thûúâng laâ maáu àoã tûúi hoùåc àoáng cuåc, bïånh 
nhên phaãi nhöí ra; nïëu nuöët sau àoá seä nön, dïî laâm bïånh nhên 
choaáng hoùåc sùåc vaâo phöíi, rêët nguy hiïím cho tñnh maång. 

- ÚÃ bïånh viïån, tuây theo mûác àöå chaãy maáu, bïånh nhên seä àûúåc 
höìi sûác vaâ cêìm maáu bùçng caách huát saåch maáu trong muäi, nheát bêëc 
vaâo muäi hoùåc àöët àiïån; trûúâng húåp nùång coá thïí phêîu thuêåt buöåc 
maåch maáu. 

- Nïëu chaãy maáu taái phaát nhiïìu lêìn hoùåc chaãy maáu nhiïìu, 
bïånh nhên cêìn àûúåc àûa àïën bïånh viïån cêìm maáu cêëp cûáu, tòm ra 
nguyïn nhên àïí coá hûúáng àiïìu trõ kõp thúâi vaâ thñch húåp. 

Viïm muäi dõ ûáng 

Viïm muäi dõ ûáng xaãy ra vúái bïånh nhên coá cú àõa dõ ûáng khi 
tiïëp xuác vúái dõ nguyïn coá trong khöng khñ (phêën hoa, buåi nhaâ, nêëm 
möëc, yïëu töë thúâi tiïët...) 

Triïåu chûáng: 
Nhaãy muäi, ngûáa muäi, chaãy muäi, ngheåt muäi, àöi khi coá keâm 

theo caác triïåu chûáng úã mùæt nhû: àoã, ngûáa, chaãy nûúác mùæt. ÚÃ möi 
trûúâng ö nhiïîm khöng khñ, nguöìn dõ nguyïn vúái söë lûúång lúán seä 
laâm tùng söë bïånh nhên dõ ûáng. Khi coá dêëu hiïåu noái trïn, baån nïn 
àïën caác baác sô chuyïn khoa tai muäi hoång àïí àûúåc khaám vaâ hûúáng 
dêîn àiïìu trõ. 

Àiïìu trõ: 
- Cùæt àûát nguöìn dõ nguyïn: Khöng thïí thûåc hiïån àêìy àuã vò 

khoá thay àöíi möi trûúâng söëng vaâ laâm viïåc, khöng nuöi choá meâo 
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trong nhaâ - nhêët laâ trong phoâng nguã, vïå sinh möi trûúâng nhaâ cûãa 
àïí giaãm lûúång khaáng nguyïn laâ buåi nhaâ. 

- Duâng thuöëc khaáng histamine: Laâ phûúng phaáp phöí biïën; coá 
thïí duâng daång uöëng coá taác duång keáo daâi, loaåi khöng gêy nguã vaâ ñt 
taác duång phuå trïn tim maåch..., hoùåc duâng daång xõt muäi. 

- Thuöëc steroid xõt muäi: Duâng trong caác trûúâng húåp maån tñnh, 
khöng giaãi quyïët àûúåc bùçng caác thuöëc khaáng histamin. 

- Miïîn dõch trõ liïåu: Phûúng phaáp àùæt tiïìn, töën nhiïìu thúâi 
gian, khoá thûåc hiïån vò phaãi tòm àuáng dõ nguyïn àùåc hiïåu. 

Àïí phoâng ngûâa viïm muäi dõ ûáng, töët nhêët ta nïn haån chïë tiïëp 
xuác vúái caác dõ nguyïn. 

Àiïìu trõ bïånh viïm xoang saâng 

Xoang laâ nhûäng höëc xûúng röîng trïn khöëi xûúng mùåt. Coá hai 
nhoám xoang. Nhoám xoang trûúác göìm xoang traán, xoang haâm, 
xoang saâng trûúác. Nhoám xoang sau göìm: xoang saâng sau, vaâ xoang 
bûúám. 

Têët caã caác xoang naây àïìu coá löî thöng vaâo muäi. Bïånh nhên bõ 
viïm caác xoang sau coá caãm giaác nûúác muäi chaãy xuöëng hoång, nhûác 
êm ó quanh hai höëc mùæt, hoùåc úã vuâng chên maây phña gêìn muäi, àöi 
khi lan àïën vuâng àónh àêìu hoùåc sau gaáy. Àïí chêín àoaán xaác àõnh 
viïm caác xoang sau, bïånh nhên thûúâng àûúåc chuåp X-quang bùçng 
tû thïë Hirzt (tû thïë cùçm - àónh àêìu). 

Cêìn lûu yá rùçng, khöng phaãi triïåu chûáng nhûác àêìu naâo cuäng 
do bõ viïm xoang. Khi chuåp X-quang úã tû thïë Hirzt, baác sô thûúâng 
àoåc vaâ ghi kïët quaã laâ múâ xoang saâng. Thêåt ra múâ xoang saâng coá 
nhiïìu mûác àöå vaâ khöng àöìng nghôa vúái viïm xoang. Do àoá, bïånh 
nhên nïn àïën khaám taåi caác cú súã coá chuyïn khoa tai muäi hoång àïí 
àûúåc baác sô chêín àoaán chñnh xaác. Hiïån taåi, Trung têm Tai muäi 
hoång TP.HCM vaâ möåt söë bïånh viïn khaác coá nöåi soi muäi xoang; tûác 
laâ àûa öëng soi quang hoåc coá àöå phoáng àaåi vaâo muäi àïí quang saát caác 
cêëu truác cuãa muäi, nhêët laâ caác löî thöng xoang. Caác hònh aãnh naây 
àûúåc camera truyïìn lïn maân aãnh, giuáp baác sô chêín àoaán chñnh xaác 
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bïånh nhên coá thêåt sûå bõ viïm xoang hay khöng vaâ coá caách àiïìu trõ 
thñch húåp. 

Nïëu bïånh nhên bõ viïm caác xoang sau thò caác bûúác àiïìu trõ 
(tûâ thêëp àïën cao) sau àêy seä àûúåc thûåc hiïån: 

- Àiïìu trõ nöåi khoa (khaáng sinh, khaáng Histamine, giaãm 
viïm...). 

- Laâm thuã thuêåt Proertz (thûúâng àûúåc goåi laâ möåt danh tûâ 
bònh dên laâ "kï kï"). Baác sô seä duâng möåt duång cuå àùåt vaâo muäi vaâ 
huát vúái möåt aáp lûåc vûâa phaãi àïí huát caác chêët dõch coá trong xoang vaâ 
àûa thuöëc vaâo xoang. 

- Nïëu caác phûúng phaáp àiïìu trõ nïn khöng khoãi thò phaãi phêîu 
thuêåt. Hiïån nay phêîu thuêåt xoang saâng thûúâng àûúåc thûåc hiïån 
qua nöåi soi. 

Viïm xoang saâng thûúâng gêy caác biïën chûáng nhû viïm thõ 
thêìn kinh hêåu nhaän cêìu (gêy múâ mùæt) vaâ coá thïí lan àïën caác xoang 
khaác. 

Viïm caác xoang caånh muäi 

Caác xoang mùåt àûúåc thöng vúái muäi qua löî thöng xoang. Niïm 
maåc cuãa xoang rêët nhaåy caãm vúái sûå thay àöíi cuãa nhiïåt àöå, àöå êím, 
aáp lûåc khöng khñ, aáp lûåc O2 vaâ CO2. Viïm xoang coá thïí xaãy ra do: 

- Tùæc löî thöng xoang: Do viïm muäi hoùåc löî thöng nhoã, chêët 
dõch thoaát ra khöng kõp laâm cho löî thöng phuâ vaâ caâng nhoã thïm. 

- Hïå thöëng löng chuyïín úã muäi keám hoaåt àöång. 
- Tuyïën nhêìy cuãa niïm maåc xoang quaá hoaåt àöång. 
- Viïm muäi dõ ûáng, viïm muäi sau nhiïîm virus (cuám, súãi...) vaâ 

bõ böåi nhiïîm, viïm muäi maån tñnh gêy polyp (thõt dû) muäi, duâng 
aspirin trong trûúâng húåp khöng dung naåp àûúåc thuöëc vaâ laâm nùång 
thïm polyp muäi xoang coá sùén. 

- Nhiïîm truâng tûâ muäi hoùåc tûâ rùng söë 5, 6, 7 haâm trïn. 
- Sau chêën thûúng coá töín thûúng niïm maåc xoang. 
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- Möåt söë nguyïn nhên toaân thên: suy giaãm miïîn dõch, suy 
yïëu niïm maåc àûúâng hö hêëp, röëi loaån hïå thêìn kinh thûåc vêåt... 

Nhoám xoang trûúác thûúâng cho triïåu chûáng úã muäi, nhoám 
xoang sau thûúâng cho triïåu chûáng phña hoång. 

Viïm xoang cêëp seä coá caác triïåu chûáng thûúâng gùåp sau: 
- Chaãy nûúác muäi trong, dõch nhêìy hoùåc muã. Nïëu chaãy muäi 

muã; ngûúâi bïånh ngûãi thêëy muâi höi trong muäi; coân chaãy muã vò viïm 
xoang haâm do rùng, ngûúâi bïånh ngûãi thêëy muâi thöëi trong muäi. 

- Ngheåt muäi, coá thïí taåm thúâi gêy mêët khûáu giaác. 
- Coá thïí àau nhûác quanh öí mùåt, nùång mùåt, àau nhûác möåt söë 

vuâng trïn mùåt: àau vuâng maá khi viïm xoang haâm, àau vuâng goác 
trong trïn mùæt khi viïm xoang saâng, àau vuâng àêìu trong löng maây 
khi viïm xoang traán. 

Trûúâng húåp viïm xoang maän tñnh: 
- Nïëu úã nhoám xoang trûúác: Hêìu nhû khöng khoá chõu gò, 

khöng nhûác àêìu, khöng chaãy muäi, àöi khi mïåt moãi; coá thïí coá triïåu 
chûáng xa núi bïånh nhû úã àûúâng tiïu hoaá, phïë quaãn, thêån, khúáp. 

- Nïëu úã nhoám xoang sau: Bïånh nhên khöng chaãy muã, àöi khi 
phaãi àùçng hùæng do coá dõch xuöëng hoång, nhûác mùæt, àau nhûác vuâng 
gaáy, möåt söë trûúâng húåp bõ múâ mùæt do viïm thõ thêìn kinh hêåu nhaä 
cêìu. 

Àiïìu trõ: 
- Àiïìu trõ viïm xoang khöng khoá khùn lùæm, chó cêìn bïånh 

nhên tuên thuã àuáng liïìu thuöëc, thúâi gian àiïìu trõ vaâ lúâi khuyïn 
cuãa baác sô. Nïn khaám bïånh úã caác cú súã chuyïn khoa, nïëu tûå yá duâng 
thuöëc coá thïí gêy nhúân thuöëc hoùåc gùåp caác taác duång ngoaåi yá cuãa 
thuöëc, gêy haåi àïën sûác khoãe. 

- Nïëu söí muäi, ngheåt muäi, àau àêìu, àúâm xuöëng hoång..., coá thïí 
duâng thuöëc khaáng sinh, khaáng histamine, giaãm àau, giaãm xung 
huyïët (nhû àöëi vúái Decolgen, Actifed..., ngûúâi cao huyïët aáp phaãi 
thêåt cêín thêån khi duâng); coá thïí duâng thïm thuöëc xõt muäi, xöng muäi 
taåi nhaâ theo chó àõnh cuãa baác sô. 
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Cêìn lûu yá gò àïí phoâng ngûâa bïånh viïm xoang? 
- Àeo khêíu trang khi ài àûúâng vaâ khi laâm cöng viïåc nhiïìu buåi 

bùåm. 
- Trûúác khi vaâo àúåt viïm xoang, coá thïí ngûáa muäi, muöën hùæt 

xò nhûng khöng laâm àûúåc, möåt söë ngûúâi àaä ngoaáy muäi, tuy àúä khoá 
chõu hún nhûng dïî mang vi truâng vaâo vaâ laâm cho bïånh nùång thïm. 

- Khaám vaâ àiïìu trõ súám caác biïíu hiïån úã muäi, hoång... àïí traánh 
bõ viïm xoang maån tñnh. 

- Khöng ài búi khi àang trong àúåt viïm muäi xoang. 
- Khöng nïn cöë gùæng hó muäi maånh khi muäi khöng thöng vò seä 

àêíy chêët viïm vaâo voâi nhô vaâ tai. 
- Chó hó muäi ra, khöng hñt ngûúåc vaâo trong nhû treã nhoã 

thûúâng laâm. 
- Bïånh coá thïí lêy lan, vò vêåy khöng duâng chung vêåt duång caá 

nhên vúái ngûúâi bõ viïm xoang. 
Àïí àiïìu trõ viïm xoang, ngoaâi viïåc duâng thuöëc, trong möåt söë 

trûúâng húåp, baác sô seä coá chó àõnh xöng muäi taåi nhaâ. Bïånh nhên coá 
thïí mua dïî daâng duång cuå xöng muäi hoång taåi caác nhaâ thuöëc. 

Caách xöng muäi: 
- Nhoã muäi bùçng Rhinex hoùåc Nasoline 3-4 gioåt möîi bïn. Lûu 

yá khöng duâng quaá 3 àïën 5 ngaây vò dïî gêy tònh traång viïm muäi do 
thuöëc. 

- 15 phuát sau hó muäi saåch. 
- Cho 200 ml nûúác noáng vaâ 4-5 gioåt Melyptol vaâo duång cuå 

xöng muäi hoång, sau àoá uáp muäi vaâ miïång vaâo hñt thúã àïìu trong 10-
15 phuát. 

- Möîi ngaây chó nïn xöng muäi 1-2 lêìn. 
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Amiàan 

Cùæt amiàan àûúåc xem laâ viïåc rêët bònh thûúâng, thêåm chñ 
nhiïìu ngûúâi àaä laåm duång thuã thuêåt naây. Do àoá, chuáng ta cêìn hïët 
sûác chuá yá theo àuáng yá kiïën cuãa baác sô (nhêët laâ baác sô chuyïn khoa 
vïì tai muäi hoång) trûúác khi coá yá àõnh cùæt amiàan... 

Amiàan coân àûúåc goåi laâ haåch nhên hay thõt dû úã cöí hoång, 
xuêët hiïån vaâo thaáng thûá 3 cuãa thúâi kyâ baâo thai. Chuáng phònh to 
lïn cho túái 14 - 15 tuöíi röìi thoaái hoaá sau àoá. Caác amiàan voâm 
miïång dûå phêìn vaâo viïåc taåo ra voâng waldeyer göìm caác suâi voâm 
hoång (VA) phña trïn cao. Caác amiàan voâm miïång nùçm ngang trong 
öí vaâ möåt khöëi daång baåch huyïët baâo cuãa phêìn àaáy lûúäi. Amiàan 
voâm miïång coá daång hònh traái xoan, thaânh cùåp vaâ àöëi xûáng, nùçm 
goån trong miïång yïët hêìu. Caác amiàan nùçm trïn àûúâng thêm nhêåp 
cuãa caác haåt nhoã tûâ khöng khñ vaâ thûác ùn, taåo miïîn dõch hoùåc gêy dõ 
ûáng (tuây theo kñch thûúác haåt). 

Luác naâo cêìn cùæt amiàan? 

ÚÃ treã em, cêìn cùæt khi bõ bïånh nhiïîm truâng amiàan: 
- Viïm hoång cêëp tñnh taái ài taái laåi, àaä àûúåc chûäa trõ bùçng 

thuöëc khaáng sinh àïìu àùån nhûng vêîn khöng khoãi. Nhõp àöå khoaãng 
3 cún kõch phaát viïm möîi nùm trong 3 nùm liïn tuåc, 5 cún möîi nùm 
trong 2 nùm hay 7 cún trong 1 nùm. Nïn nhúá rùçng viïåc cùæt amiàan 
khöng loaåi trûâ nguy cú coá caác cún viïm hêìu. 

- Nhiïîm liïn cêìu truâng Beáta tan maáu nhoám A (thêëp khúáp cêëp 
tñnh coá biïën chûáng àùåc biïåt úã tim, viïm thêån, tiïíu cêìu cêëp tñnh). 
Phaãi triïåt tiïu caác öí liïn cêìu truâng kia ngay. 

- Viïm sûng amiàan gêy khoá hö hêëp keâm theo xanh tñm, nhõp 
tim nhanh, àöí möì höi, ngheåt muäi, tûã vong. 

Khi cùæt amiàan nïn keâm theo giaãi quyïët suâi voâm hoång (VA). 
Trong vaâi trûúâng húåp, cêìn chêín àoaán kyä lûúäng hún: 

- Bïånh nhiïîm truâng amiàan thûá phaát gêy khoá chõu coá keâm 
cún söët. Quyïët àõnh cùæt amiàan phaãi dûåa vaâo hònh daång taåi chöî, coá 
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sûå hiïån diïån caác liïn cêìu truâng Beáta tan huyïët nhoám A maâ khi xeát 
nghiïåm, coá bïånh haåch lúán. 

- Söët lêu do viïm amiàan maån tñnh hoùåc seä hïët söët khi cùæt 
xong amiàan. 

- Cùæt amiàan úã ngûúâi dõ ûáng: Viïåc cùæt amiàan úã ngûúâi mùæc 
chûáng hen seä khùæc phuåc töët tònh traång naây. 

Nïn traánh cùæt amiàan khi chûa túái 4 tuöíi. 
ÚÃ ngûúâi lúán, nïn cùæt amiàan trong caác trûúâng húåp sau: 
- Viïm hoång taái phaát. 
- Sûng têëy quanh amiàan úã ngûúâi treã tuöíi bõ viïm höëc 

amiàan maån tñnh. 
- Viïm maån tñnh. 
Trûúâng húåp khöng àûúåc cùæt boã amydale: 
- Coá bïånh vïì maáu: Trûúác khi cùæt amiàan, cêìn tiïën haânh xeát 

nghiïåm vïì maáu àïí tòm hiïíu tònh hònh àöng maáu vaâ chaãy maáu úã cú 
àõa bïånh nhên, laâm bilan thïí troång maáu, khaão saát tñnh àöng vaâ 
chaãy maáu coá tñnh caá nhên hoùåc gia àònh (di truyïìn). 

- Àöëi vúái nhûäng ngûúâi chuyïn nghiïåp vïì gioång (ca sô, xûúáng 
ngön viïn...), viïåc cùæt amiàan phaãi àûúåc suy nghô thêåt chñn chùæn. 

BS Phaåm Khùæc Trñ 

Bïånh cûúâng giaáp 

Möåt bïånh nhên bõ kiïåt sûác. Theo ngûúâi bïånh khai thò öng bõ 
keám ùn trong thúâi gian daâi dêîn àïën khöng ùn àûúåc (trong voâng hún 
möåt thaáng suát 8 kg). Nhûäng ngaây bïånh nùång, tim öng àêåp nhanh 
(trïn 105 nhõp/phuát), vaä möì höi vaâ run tay. Öng àaä àiïìu trõ úã bïånh 
viïån tuyïën dûúái nhûng chûa phaát hiïån ra bïånh gò. Sau khi thùm 
khaám laâm xeát nghiïåm maáu, baác sô phaát hiïån öng bõ bïånh cûúâng 
giaáp. 

Tuyïën giaáp laâ möåt cú quan nùçm úã phêìn trûúác cöí, phña dûúái 
cùçm. Cûúâng giaáp laâ tònh traång hoaåt àöång quaá mûác cuãa tuyïën giaáp 
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dêîn àïën viïåc tùng saãn xuêët hooác mön. Viïåc hooác mön giaáp trong 
maáu nhiïìu hún bònh thûúâng àaä aãnh hûúãng àïën têët caã caác hoaåt 
àöång cuãa cú thïí, kïí caã tuyïën sinh duåc (buöìng trûáng vaâ tinh hoaân). 
Khoaãng 0,5% dên söë mùæc bïånh naây, nhûng hay gùåp úã phuå nûä tûâ 20 
àïën 50 tuöíi. Rêët ñt khi coá bïånh úã treã dûúái 10 tuöíi. Tònh traång cûúâng 
giaáp keáo daâi seä dêîn àïën suy tim, yïëu cú, giaãm cên, giaãm khaã nùng 
laâm viïåc (suy nhûúåc thêìn kinh, mêët têåp trung), röëi loaån hoaåt àöång 
tònh duåc (giaãm khaã nùng thuå tinh vaâ kinh ñt úã nûä, giaãm tinh truâng 
vaâ bêët lûåc úã nam). Nïëu bõ löìi mùæt, mùæt seä khöng nhùæm àûúåc, àoã, 
viïm kïët maåc, coá thïí muâ. 

Thûúâng bïånh nhên hay coá caác triïåu chûáng sau àêy: 
- Dïî xuác àöång, luác naâo cuäng caãm thêëy noáng nûåc vaâ êím, run 

tay, àöí möì höi, coá khi lo lùæng, böìn chöìn, mïåt, tim àêåp maånh, 
nhanh, khöng àïìu. 

- Bïånh nhên gêìy nhanh duâ ùn nhiïìu. Phuå nûä hay ngûúâi lúán 
tuöíi coá thïí tùng cên. 

- Tñnh khñ gùæt goãng, bêët thûúâng. 
- Coá khi tiïu chaãy 5-10 lêìn möîi ngaây. 
- Àöi khi mùæt löìi hay coá bûúáu cöí. 
Tuây tûâng thïí bïånh, caác nhoám triïåu chûáng thûúâng gùåp rêët 

khaác nhau. ÚÃ ngûúâi lúán tuöíi, bïånh rêët khoá nhêån biïët vò caác triïåu 
chûáng khöng àiïín hònh. 

Vò sao bõ cûúâng giaáp? Tònh traång hoaåt àöång quaá mûác cuãa 
tuyïën giaáp dêîn àïën viïåc tùng saãn xuêët hooác mön coá thïí do nhûäng 
yïëu töë kñch thñch úã bïn ngoaâi tuyïën giaáp. Cuäng coá khi möåt phêìn mö 
chuã tuyïën giaáp bõ tùng sinh vaâ trúã nïn hoaåt àöång quaá mûác. Möåt söë 
nguyïn nhên khaác ñt gùåp hún: 

- Do iöët: Duâng thuöëc chûáa iöët nhû Amiodarone, chêët caãn 
quang. 

- Do uöëng quaá mûác thuöëc àiïìu trõ coá chûáa hooác mön tuyïën 
giaáp. 

http://ebooks.vdcmedia.com


Nhiïìu taác giaã 38 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Laâm caách naâo àïí ngùn ngûâa? Khöng coá biïån phaáp naâo àùåc 
biïåt. Khi àaä biïët bõ cûúâng giaáp, cêìn tuên theo lúâi dùån cuãa baác sô, kïí 
caã viïåc ùn muöëi coá iöët. 

Nïëu àûúåc chêín àoaán súám vaâ àiïìu trõ àuáng caách, bïånh hoaân 
toaân coá thïí chûäa àûúåc. Tuy nhiïn, coá khi bïånh taái phaát. Khi nhêån 
biïët bïånh quaá chêåm, thûúâng coá nhiïìu biïën chûáng xaãy ra. Baác sô coá 
thïí cho thuöëc laâm giaãm triïåu chûáng höìi höåp, run tay vaâ lo lùæng. Àïí 
àiïìu trõ nguyïn nhên, thûúâng duâng caác thuöëc àùåc hiïåu hay iöët 
phoáng xaå, cêìn coá sûå theo doäi saát cuãa baác sô. Phêîu thuêåt chó daânh 
cho ngûúâi khöng muöën àiïìu trõ bùçng iöët phoáng xaå hoùåc duâng thuöëc 
uöëng khöng kiïím soaát àûúåc bïånh. Töët nhêët laâ nïn àïën khaám taåi 
möåt baác sô chuyïn khoa nöåi tiïët tin cêåy àïí xem mònh coá àuáng bõ 
cûúâng giaáp hay khöng (coá thïí cêìn phaãi laâm thïm möåt söë xeát 
nghiïåm khaác) vaâ sau àoá àûúåc hûúáng dêîn àiïìu trõ chñnh xaác. 
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CHÛÚNG 3: BÏÅNH RÙNG MIÏÅNG 

Nhûäng thoái quen laâm treã dïî bõ hoãng rùng 

Trong sinh hoaåt hùçng ngaây cuãa treã, möåt söë thoái quen aãnh 
hûúãng khöng töët cho sûå phaát triïín cuãa rùng, haâm vaâ coá thïí laâm röëi 
loaån möåt söë chûác nùng úã vuâng haâm mùåt. Thoái quen muát ngoán tay, 
muát nuám vuá, cùæn möi dûúái vaâ thúã bùçng miïång seä gêy vêíu; thoái 
quen chöëng cùçm vaâ cùæn möi trïn seä gêy moám. Bònh thûúâng, sau 
khi cùæn hai haâm rùng vaâ nuöët nûúác boåt, rùng haâm trïn phuã ngoaâi 
vaâ che khuêët 1/3 chiïìu cao thên rùng haâm dûúái. Khi bõ hö hoùåc 
moám, haâm rùng khöng höåi àuã hai àùåc àiïím vûâa nïu, nïëu úã mûác àöå 
nùång seä laâm cho gûúng mùåt xêëu ài nhiïìu. 

Ngoaâi ra, möåt söë thoái quen khaác aãnh hûúãng xêëu àïën rùng 
miïång vaâ thêím myä gûúng mùåt. Thoái quen nùçm nghiïng möåt bïn 
lêu ngaây seä laâm leáp möåt bïn haâm vaâ laâm mêët cên àöëi gûúng mùåt. 
Thoái quen duâng rùng cùæn buát, cùæn moáng tay, khui nùæp chai, cùæn 
chó... seä laâm meã rùng; nhêët laâ àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá têåt nghiïën 
rùng. Vò thïë, cêìn súám tûâ boã caác thoái quen xêëu naây. Ta coá thïí giêëu, 
boã nuám vuá, löìng möåt vêåt laå möåt caách chùæc chùæn vaâo ngoán tay cuãa 
treã àïí treã khöng muát tay nûäa vaâ nhúá theo doäi kyä àïí vêåt naây khöng 
rúi vaâo hoång treã. Vúái caác thoái quïn nhû chöëng cùçm, cùæn möi..., ta coá 
thïí àùåt ra möåt mûác phaåt thñch húåp vaâ coá taác duång àöëi vúái treã nhû 
khöng àûúåc ùn quaâ trûa khi nguã dêåy, khöng àûúåc vïì thùm baâ... Vúái 
möåt söë thoái quen nhû thúã bùçng miïång, nghiïën rùng..., phaãi àûa treã 
àïën baác sô khaám vaâ àiïìu trõ kiïn nhêîn. Baác sô chónh hònh rùng 
haâm mùåt phaãi laâm khñ cuå cho bïånh nhên àeo múái coá thïí boã àûúåc 
caác têåt xêëu naây. 

BS Buâi Thõ Quïë Nga (Bïånh viïn Nhi Àöìng 1) 
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Laâm saåch rùng 

Coá nhiïìu caách laâm saåch rùng, trong àoá chaãi rùng laâ phûúng 
phaáp hiïåu quaã vaâ baão àaãm vïå sinh nhêët. Sau àêy laâ caách chaãi rùng 
vaâ möåt söë phûúng phaáp laâm saåch rùng thöng thûúâng. 

1. Chaãi rùng:  
Rùng cêìn àûúåc chaãi saåch, ngay sau khi ùn, theo àuáng caác 

phûúng phaáp sau: 
- Phûúng phaáp thöng duång vaâ húåp vúái quaán tñnh tûå nhiïn: 

Àöëi vúái mùåt trong vaâ mùåt ngoaâi cuãa rùng ta thûúâng keáo baân chaãi 
theo hûúáng tûâ nûúáu àïën mùåt nhai hoùåc caånh cùæn cuãa rùng: úã mùåt 
nhai ta chaãi theo àöång taác túái lui.  

- Cùæn hai haâm rùng, àïí löng baân chaãi eáp saát vaâo mùåt ngoaâi 
rùng haâm trong cuâng, sau àoá xoay troân tûâ tûâ vaâ nheå nhaâng ra àïën 
rùng cûãa vaâ tûâ rùng cûãa vaâo trong, khoaãng 10 lêìn cho möîi võ trñ. 
Tiïëp tuåc chaãi nhû thïë cho phêìn haâm phña àöëi diïån. Mùåt trong cuãa 
rùng àûúåc chaãi theo àöång taác keáo xuöëng àöëi vúái haâm trïn vaâ keáo 
lïn vúái haâm dûúái. Mùåt nhai thò chaãi theo àöång taác túái lui.  

- Coá thïí àïí löng baân chaãi nghiïng 45 àöå so vúái truåc rùng, eáp 
lïn möåt phêìn nûúáu röìi di chuyïín nhiïìu lêìn tûâ cöí rùng túái mùåt nhai 
àïí laâm saåch mùåt ngoaâi vaâ mùåt trong cuãa rùng. Riïng vúái mùåt trong 
rùng cûãa, ta coá thïí àïí baân chaãi theo truåc rùng, chaãi theo chiïìu 
rùng moåc. Vúái mùåt nhai ta cuäng chaãi theo phûúng phaáp túái lui. 

2. Lau rùng 
Trûúâng húåp treã coân nhoã, khöng duâng baân chaãi àûúåc, ngûúâi meå 

nïn quêën vaãi hoùåc cheáo khùn lau rùng cho treã sau khi ùn. Gêìn àêy 
coá baân chaãi chaâ rùng löng ngùæn, rêët mïìm, coá thïí àeo vaâo ngoán tay, 
duâng lau rùng cho treã rêët dïî daâng vaâ tiïån lúåi. 

3. Suác miïång 
ÚÃ trûúâng hoåc, cöng súã, sau khi ùn xong, nïëu khöng coá baân 

chaãi mang theo, nïn suác miïång ngay, àûa nûúác maånh qua laåi hai 
bïn miïång. Nûúác seä lêëy ài möåt phêìn chêët baám dñnh úã rùng vaâ giuáp 
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cho vïå sinh rùng miïång àûúåc töët hún. Coá thïí cho ngoán tay vaâ chaâ 
xaát caác mùåt rùng nhû öng baâ àaä laâm ngaây trûúác. 

4. Möåt söë phûúng phaáp thöng duång khaác 
- Duâng voã cau khö laâm saåch caác rùng cûãa, têët nhiïn khöng 

thïí saåch bùçng baân chaãi nhûng coá thïí duâng taåm àûúåc. 
- Coá thïí duâng tùm nhûng cêìn chuá yá duâng tùm tre nhoã, húåp vïå 

sinh, àaä àûúåc luöåc hoùåc hêëp vaâ phúi khö. Khöng nïn choåc nhiïìu 
vaâo nûúáu, choåc xuyïn qua keä rùng, laâm chaãy maáu, tuåt nûúáu vaâ 
viïm nûúáu. Traánh duâng bêët cûá vêåt gò bùçng kim khñ thay thïë tùm 
xóa rùng. Khöng nïn têåp cho treã quaá nhoã duâng tùm. 

- Nïn ùn traái cêy coá xú laâm saåch rùng nhû mña, dûáa (thúm), 
coác, öíi, caâ röët, mêån, dûa... 

Fluor - lúåi vaâ haåi 

Hiïån nay, nhiïìu chïë phêím duâng cho rùng miïång àûúåc quaãng 
caáo laâ coá chûáa fluor. Thêåt ra àöëi vúái cú thïí, fluor laâ con dao hai 
lûúäi, thiïëu cuäng khöng àûúåc maâ thûâa cuäng khöng xong. Vò vêåy, àïí 
baão àaãm vûâa àuã fluor, chuáng ta cêìn lûu yá nhûäng vêën àïì sau: 

Fluor laâ möåt chêët hoaá hoåc coá tñnh oxy hoaá rêët cao, vò thïë coá 
taác duång diïåt khuêín rêët maånh. Fluor coá thïí kïët húåp vúái nhûäng 
chêët coá trong rùng (goåi chung laâ aphatit), taåo ra húåp chêët fluor 
aphatit. Húåp chêët naây khöng tan trong möi trûúâng acid, coá taác 
duång diïåt khuêín vaâ laâm chùæc rùng. Fluor thûúâng hiïån diïån trong 
caá, rau, quaã, bùæp caãi, àùåc biïåt coá nhiïìu trong àêët vaâ nguöìn nûúác 
uöëng. 

Fluor xêm nhêåp vaâo cú thïí chuáng ta chuã yïëu qua àûúâng tiïu 
hoaá, ngêëm thêåt nhanh vaâo caác mö mïìm vaâ nöìng àöå cao nhêët laâ úã 
thêån. 

Fluor xêm nhêåp dïî daâng qua haâng raâo nhau thai vaâ coá thïí 
ngêëm möåt phêìn vaâo phöi thai. Fluor ngêëm vaâo xûúng vaâ rùng vaâo 
thúâi kyâ rùng ngêëm vöi trong xûúng haâm. 
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Nöìng àöå an toaân cho pheáp cuãa fluor laâ 1 ppm, coá taác duång 
phoâng chöëng sêu rùng vaâ laâm chùæc rùng. Nïëu thiïëu fluor, rùng dïî 
daâng bõ hû, vi khuêín coá trong thûác ùn seä kïët húåp vúái möi trûúâng 
acid trong nûúác boåt laâm huãy hoaåi men rùng. Nöìng àöå fluor trong 
nûúác uöëng lúán hún 1,5 ppm coá thïí gêy röëi loaån caác tïë baâo men (laâm 
cho chuáng khöng saãn sinh àûúåc nhûäng thaânh phêìn cú baãn cuãa men 
rùng) àöìng thúâi gêy aãnh hûúãng cho quaá trònh "canxi hoaá" men 
rùng. 

Nöìng àöå fluor vûúåt quaá mûác cho pheáp thûúâng àûa àïën nhûäng 
triïåu chûáng lêm saâng nhû: rùng khöng àûúåc boáng, rùng ngaã maâu 
vaâng hoùåc xón àen. Nïëu nùång thò rùng coá nhiïìu höë raänh, khöng coân 
hònh daáng bònh thûúâng. Nhiïîm fluor coân coá thïí gêy xú cûáng khúáp 
xûúng, töín thûúng tuyïën giaáp, cú thïí chêåm phaát triïín, töín thûúng 
thêån...  

Nguöìn nûúác chuáng ta àang sûã duång coá haâm lûúång fluor thêëp 
hún quy àõnh. Coá thïí böí sung fluor bùçng caách sûã duång kem àaánh 
rùng, thuöëc suác miïång, tuy nhiïn, cêìn phaãi chuá yá àïí àaãm baão liïìu 
lûúång fluor an toaân. 

Bïånh sêu rùng 

Bïånh khöng do con sêu gêy ra maâ thuã phaåm chñnh laâ vi 
khuêín. Sêu rùng laâ möåt quaá trònh hoaá hoåc phaá huãy caác mö cêëu taåo 
rùng, coá thïí gùåp úã moåi ngûúâi, khöng phên biïåt tuöíi, giúái tñnh, têìng 
lúáp xaä höåi. Rùng seä bõ sêu khi höåi àuã 3 yïëu töë: vi khuêín, chêët ngoåt 
vaâ rùng khöng cûáng chùæc. Vi khuêín coá trong miïång seä biïën chêët 
àûúâng, chêët ngoåt trong thûác ùn coá nhiïìu àûúâng thaânh acid trong 
voâng 10-15 phuát. Acid naây seä lùæng àoång úã nhûäng núi khoá chaãi rûãa 
(caác raänh truäng úã mùåt nhai cuãa rùng, keä rùng vaâ cöí rùng) röìi gêy 
sêu rùng. Löî sêu bùæt àêìu bùçng möåt àöëm trùæng, sau àoá laâm tan raä 
lúáp men bïn ngoaâi, rùng bõ ùn thuãng dêìn dêìn vaâ gêy ra löî sêu. 

Trong miïång coá nhiïìu loaåi vi khuêín, trong àoá coá vi khuêín 
sêu rùng. Nhûng bïånh chó xaãy ra khi coá thûác ùn ngoåt nhû àûúâng, 
böåt, baánh, keåo, kem, nûúác ngoåt... vò thûác ngoåt laâ möi trûúâng thuêån 
lúåi cho vi khuêín phaát triïín. 
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Sêu rùng diïîn tiïën qua 4 giai àoaån: 
- Giai àoaån 1 laâ sêu men: Acid hoaâ tan chêët khoaáng coá trong 

men rùng, taåo nhûäng àöëm àuåc; sau àoá ùn moân dêìn laâm cho bïì mùåt 
men göì ghïì, coá maâu trùæng àuåc hoùåc taåo chêëm àen hay möåt löî xöëp 
nhoã. Sêu men khöng àau nïn bïånh nhên chûa biïët bõ sêu rùng, chó 
phaát hiïån khi ài khaám rùng hoùåc bïånh nhên tònh cúâ soi gûúng thêëy 
àöëm àen. Lûu yá möåt àiïìu laâ: khi men rùng bõ choåc thuãng thò töëc àöå 
sêu rùng phaát triïín rêët nhanh. 

- Giai àoaån 2 laâ sêu ngaâ: Löî sêu ngaây caâng ùn sêu vaâ phaá 
huãy nhanh choáng ngaâ rùng. Bïånh nhên àau khi nhai; khi duâng 
thûác noáng, laånh, chua, ngoåt àïìu ï buöët, vò thïë cêìn súám àïën nha sô 
traám rùng. 

- Giai àoaån 3 laâ tuãy viïm: Giai àoaån naây coá sûå kñch thñch dêy 
thêìn kinh nïn gêy ra nhûäng cún àau dûä döåi. 

- Giai àoaån 4 laâ tuãy chïët: Lûúång vi khuêín gêy bïånh sinh ra 
nhiïìu hún, ài vaâo vuâng quanh choáp rùng, xûúng haâm... gêy sûng 
mùåt hay viïm xûúng haâm. 

Ngoaâi hêåu quaã thûúâng thêëy nhû àau nhûác, ùn nguã khöng 
ngon, töën keám tiïìn baåc, mêët nhiïìu thúâi gian, aãnh hûúãng àïën cöng 
taác... nïëu khöng chûäa trõ kõp thúâi, tònh traång nhiïîm truâng do sêu 
rùng seä lan xa àïën muäi, hoång, mùæt, tim, thêån, khúáp. Àaä coá bïånh 
nhên tûã vong vò viïm maâng trong tim, nhiïîm truâng huyïët do biïën 
chûáng cuãa sêu rùng. 

Caác nûúác vaâ vuâng laänh thöí coá chûúng trònh phoâng ngûâa töët 
nhû Höìng Köng, Australia... àaä kiïím soaát àûúåc bïånh sêu rùng vaâ 
àang phêën àêëu khöng coân treã em sêu rùng vaâo nùm 2005. 

Sêu rùng coá thïí phoâng ngûâa möåt caách dïî daâng bùçng nhûäng 
biïån phaáp sau: 

- Luön giûä vïå sinh rùng miïång, àaánh rùng saåch, àuáng phûúng 
phaáp vúái baân chaãi töët vaâ kem àaánh rùng coá fluor ngay sau khi ùn, 
nhêët laâ buöíi töëi trûúác khi nguã. 

- Sau khi ùn, nïëu khöng thïí àaánh rùng, nïn suác miïång ngay 
vaâ àaánh rùng khi vïì nhaâ. 
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- Duâng chó tú nha khoa àïí laâm saåch keä rùng. 
- Dinh dûúäng töët cho rùng, ùn nhûäng thûá töët cho rùng vaâ cú 

thïí, búát ùn quaâ vùåt ngoåt; nïëu ùn vùåt thò nïn duâng traái cêy tûúi coá 
xú àïí chaâ saåch rùng vaâ coá thïm sinh töë. 

- Khaám rùng àõnh kyâ möîi 6 thaáng àïí kõp thúâi àiïìu trõ rùng 
múái chúám sêu. 

BS Ngö Àöìng Khanh (Viïån Rùng haâm mùåt TP HCM) 

AÁp xe rùng 

Nïëu rùng coá möåt löî sêu maâ khöng traám ngay, löî sêu naây seä 
lúán dêìn vaâ ngaây caâng ài gêìn àïën tuãy rùng. Vi khuêín tûâ löî sêu seä ài 
theo öëng tuãy chên rùng àïën vuâng choáp göëc rùng vaâ coá thïí taåo muã, 
thaânh aáp xe. Khi muã nhiïìu, noá seä taåo nïn möåt aáp lûåc lúán eáp vaâo 
dêy thêìn kinh vaâ gêy àau dûä döåi. 

Triïåu chûáng: 
- Àau liïn tuåc ngay caã khi ài nguã. 
- Caãm thêëy rùng daâi ra vaâ húi lung lay. 
- Àau khi goä doåc rùng. 
- Coá boåc muã úã trïn nûúáu, gêìn chên rùng. 
- Sûng nûúáu quanh rùng hay sûng mùåt bïn cuâng phña vúái 

rùng àau. 
Àiïìu trõ: 
- Nïëu mùåt khöng sûng, cêìn nhöí rùng ngay (trûâ trûúâng húåp coá 

khaã nùng chûäa àûúåc öëng tuãy rùng) àïí giuáp cho muã thoaát ra tûâ öí 
rùng vaâ laâm giaãm àau. Duâng thuöëc khaáng sinh, thuöëc chöëng viïm, 
keâm thuöëc giaãm àau. 

- Nïëu mùåt coá sûng: Duâng khaáng sinh, àöìng thúâi nhöí rùng 
ngay àïí nhanh choáng loaåi trûâ nguyïn nhên. 
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Cêìn lûu yá laâ khi sûng, thuöëc tï ñt taác duång. Coá thïí duâng 
Erytromycin 250 mg (12 viïn), uöëng 3 ngaây, ngaây 2 lêìn, möîi lêìn 1 
viïn. 

- Trûúâng húåp nhiïîm truâng nùång coá thïí duâng khaáng sinh lêu 
ngaây hún: Erytromycin 250 mg (20 viïn). Uöëng 5 ngaây. 

- Khi nhöí rùng röìi, coá thïí duâng thuöëc khaáng sinh thïm 3 
ngaây nûäa. Nïëu boåc muã àaä hònh thaânh nhiïìu, coá thïí raåch thoaát muã 
bùçng dao vö truâng hay àêìu thaám chêm àaä tiïåt khuêín kyä lûúäng: 

 + Àùæp möåt khùn nhuáng nûúác êëm trïn mùåt. 
 + Ngêåm nûúác êëm trong miïång, gêìn chöî sûng. 
 + Duâng thïm thuöëc giaãm àau: Paracetamol (12 - 18 viïn). 

Uöëng 2 - 3 ngaây, ngaây 3 lêìn, möîi lêìn 2 viïn. Àöëi vúái treã em, phaãi 
giaãm liïìu lûúång vaâ khöng duâng Tetracillin vò laâm àöíi maâu rùng. 

Duâng:  
  * Erytromycin 250 mg (6 viïn), uöëng 3 ngaây, ngaây 2 lêìn, 

möîi lêìn 1 viïn. 
 * Paracetamol 500 mg. Treã em 8-12 tuöíi: 1 viïn x 3 

lêìn/ngaây; 3-7 tuöíi: 1/2 viïn x 3 lêìn/ngaây; 1-2 tuöíi: 1/4 viïn x 3 
lêìn/ngaây. 

Viïm nûúáu do cao rùng 

Viïm nûúáu do vöi rùng (cao rùng) laâ möåt bïånh khaá phöí biïën, 
coá thïí gùåp úã bêët kyâ lûáa tuöíi naâo tûâ thiïëu nhi cho àïën ngûúâi giaâ do 
vïå sinh rùng miïång khöng àuáng caách (khöng àuáng kyä thuêåt, khöng 
àuáng luác...). Thûác ùn àoáng quanh cöí rùng khöng àûúåc chaãi saåch seä 
kïët húåp vúái muöëi vö cú vaâ vi truâng trong miïång taåo thaânh vöi rùng. 
Sûå kïët húåp naây taåo cho vöi rùng coá muâi höi riïng. Vöi rùng thûúâng 
àoáng nhiïìu úã mùåt trong rùng phña trûúác haâm dûúái vaâ mùåt ngoaâi 
rùng haâm lúán haâm trïn vò laâ núi coá löî tiïët cuãa tuyïën nûúác boåt. Tuây 
theo mûác àöå àoáng vöi, vöi rùng coá thïí laâ daång muãn dïî lêëy nhûng 
cuäng coá khi àoáng thaânh maãnh cûáng, phaãi duâng duång cuå chuyïn 
ngaânh múái lêëy saåch. Nïëu vöi rùng quaá daây hoùåc chõu taác duång cuãa 
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lûåc nhai maånh, noá coá thïí tûå bong ra. Khi êëy, ngûúâi ta thûúâng tûúãng 
nhêìm laâ rùng bõ vúä. Vöi rùng caâng nhiïìu thò nûúáu viïm caâng nùång, 
coá khi sûng àoã moång, dïî chaãy maáu, àöi luác coá muã laâm cho miïång 
rêët höi. Trïn thûåc tïë khaám bïånh, chuáng töi thêëy coá 95% trûúâng húåp 
viïm nûúáu vaâ viïm quanh rùng laâ do vöi rùng, chó 5% laâ do nguyïn 
nhên khaác. Nhû vêåy, phoâng ngûâa vöi rùng laâ àiïìu quan troång haâng 
àêìu àöëi vúái bïånh úã vuâng nûúáu. 

Àïí ngûâa vöi rùng, chuáng ta nïn lûu yá caác àiïím sau: 
- Phaãi chaãi rùng àuáng phûúng phaáp vaâ àuáng luác; nhêët laâ 

trûúác khi ài nguã, rùng phaãi àûúåc chaãi saåch vaâ nïn suác miïång bùçng 
nûúác muöëi pha loaäng nhû nïm canh. 

- Àõnh kyâ 6 thaáng möåt lêìn nïn àïën phoâng nha khaám rùng vaâ 
lêëy vöi rùng. Vúái ngûúâi dïî àoáng vöi rùng, àõnh kyá taái khaám coá thïí 
ruát ngùæn laåi 3-4 thaáng 1 lêìn. 

- Möîi khi suác miïång nïn duâng ngoán tay xoa nùæn nûúáu. 
- Ùn vûâa phaãi nhûäng thûác ùn coá sinh töë C. 
- Ngoaâi ra, nïn traánh caác àiïìu sau: Huát thuöëc (laâm tùng vöi 

rùng), thúã bùçng miïång (laâm nûúáu khö vaâ dïî viïm hún), duâng tùm 
choåc vaâo nûúáu, choåc xuyïn tûâ trûúác ra sau rùng,duâng tùm to vaâ 
tùm khöng vïå sinh. 

Chuáng ta nïn phoâng ngûâa vöi rùng vaâ àiïìu trõ viïm nûúáu 
ngay tûâ àêìu, vò nïëu chúâ àïën khi nûúáu viïm roä rïåt múái chûäa trõ thò 
àaä muöån. Nïëu àïí lêu, viïm nûúáu seä tiïën triïín thaânh viïm quanh 
rùng rêët khoá trõ (thûúâng xaãy ra úã ngûúâi trïn 40 tuöíi): mö quanh 
rùng loãng leão, nûúáu tuåt, rùng lung lay, ngûúâi bïånh coá caãm giaác 
rùng tröìi lïn rêët khoá chõu vaâ möîi khi trúã trúâi hoùåc cú thïí yïëu thò 
rùng àau, coá muã, thûúâng phaãi nhöí boã. 

BS Lêm Hûäu Àûác (ÀH Y dûúåc TP HCM) 

Bïånh nha chu 

Àoá laâ loaåi bïånh lyá têën cöng vaâo möåt trong caác thaânh phêìn mö 
nha chu, gêy phaá huãy vaâ laâm mêët chûác nùng cuãa rùng. Bïånh nha 
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chu xuêët hiïån vaâ diïîn tiïën tûâ nheå àïën nùång, tûâ giai àoaån àiïìu trõ 
dïî daâng, àún giaãn àïën khoá khùn, phûác taåp vaâ coá khi khöng àiïìu trõ 
àûúåc, phaãi ài àïën nhöí boã rùng. 

Nguyïn nhên chñnh gêy bïånh laâ vi khuêín (têåp trung dûúái 
hònh thûác maãng baám). Ngoaâi ra coân coá caác nguyïn nhên khaác nhû 
bïånh tiïíu àûúâng, tuöíi dêåy thò, thai ngheán hay àùåc biïåt laâ HIV. 

Bïånh nha chu chia laâm 2 giai àoaån 
- Nheå: Àûúåc goåi laâ viïm nûúáu, dêëu chûáng bïånh lyá chó xaãy ra úã 

phêìn nûúáu. Dêëu chûáng cú baãn nhêët laâ nûúáu bõ chaãy maáu, coá thïí laâ 
tûå phaát hoùåc do kñch thñch (àaánh rùng va chaåm). 

- Nùång: Phaá huãy caác thaânh phêìn bïn trong cuãa mö nha chu. 
Nûúáu, dêy chùçng, xûúng öí rùng bõ phaá huãy nhiïìu lêìn, dêîn àïën 
rùng lung lay hoùåc coá thïí bõ aáp xe nha chu vúái nhûäng boåc muã , phaãi 
nhöí boã rùng. 

Àïí àïì phoâng bïånh nha chu, nïn khaám rùng àõnh kyâ 6 thaáng 
möåt lêìn àïí phaát hiïån kõp thúâi vaâ àiïìu trõ coá hiïåu quaã. Caåo vöi rùng 
theo àõnh kyâ, coá thïí 6 thaáng möåt lêìn. Àiïìu trõ, phêîu thuêåt tuái nha 
chu. 
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CHÛÚNG 4 
BÏÅNH DA VAÂ TOÁC 

Bïånh gheã 

Laâ möåt trong nhûäng bïånh ngoaâi da tûúng àöëi phöí biïën. ÚÃ 
nhûäng khu têåp thïí diïån tñch chêåt chöåi vaâ àöng ngûúâi, vïå sinh, dinh 
dûúäng keám coá khi tyã lïå mùæc bïånh lïn hún 80%. 

Bïånh gheã gêy ngûáa dûä döåi, bïånh nhên gaäi nhiïìu dïî gêy viïm 
da, nhiïîm khuêín, aãnh hûúãng àïën sinh hoaåt, sûác khoãe, nùng suêët 
lao àöång, nhêët laâ traång thaái tinh thêìn. Möåt söë bïånh khaác khi coá 
gheã keâm theo seä thïm phûác taåp trong diïîn biïën vaâ àiïìu trõ (söët reát, 
chêën thûúng, bïånh maån tñnh). Àöëi vúái thanh niïn, treã em, cêìn àïì 
phoâng biïën chûáng, viïm cêìu thêån cêëp. 

Bïånh do caái gheã coá chûãa gêy nïn (gheã àûåc khöng gêy bïånh vaâ 
thûúâng chïët sau khi giao húåp). Caái gheã coá tïn khoa hoåc laâ Sarcopte 
Scabieihminis, hònh troân deåt, nhòn mùæt thûúâng nhû möåt àiïím 
trùæng di àöång, söëng khoaãng 3 thaáng, möîi ngaây àeã 1-5 trûáng. Sau 
khi àeã 8-10 ngaây, trûáng núã thaânh êëu truâng vaâ sau nhiïìu lêìn löåt 
xaác, noá thaânh gheã trûúãng thaânh (khoaãng 22 ngaây). Gheã sinh söi 
naãy núã rêët nhanh, sau 3 thaáng àaä coá möåt doâng hoå khoaãng 150 triïåu 
con. Luác bïånh nhên bùæt àêìu àùæp chùn ài nguã, caái gheã boâ ra khoãi 
hang àïí tòm àûåc; àêy chñnh laâ luác ngûáa nhêët vaâ dïî lêy truyïìn 
nhêët. Bïånh nhên gaäi laâm vûúng vaäi caái gheã ra quêìn aáo, giûúâng 
chiïëu. Trong quêìn aáo êëm, caái gheã coá thïí söëng àûúåc 7 ngaây. 

Bïånh gheã lêy chuã yïëu do ban àïm nùçm chung giûúâng chung 
chùn, rêët ñt lêy do tiïëp xuác ban ngaây. Coá thïí diïåt caái gheã bùçng 
nhiïåt àöå cao, aánh saáng, nûúác söi hoùåc möåt söë hoaá chêët àùåc hiïåu. 
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Thúâi gian uã bïånh laâ 5-10 ngaây. Àïën khi bïånh toaân phaát, coá 
thïí dûåa vaâo caác yïëu töë sau àïí chêín àoaán: 

- Töín thûúng àùåc hiïåu cuãa gheã laâ luöëng gheã vaâ muån trai (coân 
goåi laâ àûúâng hang vaâ muån nûúác). Luöëng gheã laâ möåt àûúâng göì cao 
hún mùåt da, cong hoùåc húi vùçn veâo, maâu trùæng àuåc, khöng ùn khúáp 
vúái hùçn da, úã àêìu coá möåt muån nûúác nhoã bùçng àêìu àinh ghim. Àêy 
laâ àûúâng hang maâ caái gheã àaâo úã lúáp sûâng, muån nûúác laâ núi khu truá 
cuãa caái gheã. 

- Võ trñ àùåc biïåt ûa thñch cuãa caái gheã laâ loâng baân tay, ngêën cöí 
tay, keä tay, ròa ngoán chên, cuâi tay, búâ trûúác naách, quanh röën, àêìu 
vuá phuå nûä, qui àêìu vaâ thên qui àêìu; goát chên vaâ loâng baân chên treã 
coân buá. Ñt khi gùåp töín thûúng àùåc hiïåu cuãa gheã úã cöí, mùåt, lûng. Àöëi 
vúái nam giúái, nhiïìu khi úã loâng baân tay, keä tay khöng coá töín thûúng 
nhûng úã qui àêìu vaâ thên qui àêìu hêìu nhû trûúâng húåp naâo cuäng coá. 

- Raãi raác trïn da coá nhiïìu vïët xûúác, sêìn trúåt, sêín vaãy, muån 
muã, nhoåt, muån nûúác, kiïíu viïm da, eczema sêîm maâu... Do chaâ xaát, 
böi thuöëc linh tinh nïn bïånh nhên gùåp biïën chûáng viïm da úã vuâng 
hai bïn höng, àuâi, beån, naách vaâ töín thûúng nhiïîm khuêín úã loâng 
baân tay, keä tay, möng. Treã em dïî keâm töín thûúng chöëc àêìu, 
eczema hai maá, viïm quanh moáng tay, nöíi haåch. Nhûäng töín 
thûúng thûá phaát viïm da, nhiïîm khuêín, chaâm hoaá thûúâng che lêëp 
töín thûúng àùåc hiïåu, phaãi khaám kyä múái thêëy. 

Ngoaâi ra, coân coá caác biïíu hiïån: ngûáa nhiïìu luác àùæp chùn ài 
nguã; trong gia àònh hoùåc têåp thïí coá nhiïìu ngûúâi bïånh tûúng tûå; bùæt 
àûúåc caái gheã úã àêìu luöëng gheã. 

Tuy nhiïn, cêìn phên biïåt gheã vúái viïm da gêy ngûáa, tiïëp xuác 
vúái caác loaåi laá ngûáa, nûúác ö nhiïîm; sêín ngûáa do cön truâng (ruöìi 
vaâng, boå cheát, rïåp...); Dysidrose loâng baân tay. 

Cêìn phaát hiïån vaâ àiïìu trõ súám ngay tûâ khi gheã coân giaãn àún, 
leã teã trong têåp thïí. Àiïìu trõ haâng loaåt cuâng luác têët caã nhûäng ngûúâi 
cuâng bõ, traánh lêy nhiïîm cho nhau. Àiïìu trõ liïn tuåc, triïåt àïí ñt 
nhêët 10-15 ngaây, sau àoá theo doäi taái phaát 10-15 ngaây nûäa, àïì 
phoâng coá àúåt trûáng múái núã. Böi thuöëc vaâo buöíi töëi trûúác khi ài nguã, 
böi röång kiïíu quang dêìu bao vêy toaân böå vuâng coá töín thûúng gheã. 
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Böi 2-3 töëi liïìn, sau àoá múái tùæm (khi tùæm, traánh chaâ xaát keão gêy 
thûúng töín thïm cho da). Kïët húåp àiïìu trõ vúái thûåc hiïån qui chïë 
phoâng bïånh caá nhên vaâ têåp thïí, cùæt moáng tay, giùåt luöåc quêìn aáo, 
töíng vïå sinh giûúâng chiïëu, traánh lêy lan tûâ ngûúâi bõ gheã. 

Àöëi vúái gheã giaãn àún: 
- Duâng möåt trong caác loaåi thuöëc nhû Licovenminh, múä diïm 

sinh 10%-30%, dêìu Benzin benzoat 30%, múä Baume de perou, dêìu 
DEP (diethylphtalat), múä Kwell, böi möîi töëi trûúác khi ài nguã, tûâng 
àúåt 2-3 töëi liïìn. 

- Xoa böåt Lindan 1% hai töëi liïìn, caách 5 ngaây sau, nïëu cêìn 
xoa thïm hai töëi nûäa. Hoùåc duâng phûúng phaáp Demiamovitch: Böi 
dung dõch Hyposulfit Natri 30% àïí 3 phuát röìi böi tiïëp dung dõch 
HCl 3% àeâ lïn. Böi 5-7 töëi liïìn (tuy nhiïn nhúá àïì phoâng viïm da 
kñch ûáng). Hoùåc duâng phûúng phaáp Diakova: xaâ phoâng giùåt 50 g, 
böåt diïm sinh 125 g, nûúác cêët 350 g, hoaâ thaânh dung dõch böi ngaây 
hai lêìn saáng vaâ töëi. Böi 3 ngaây liïìn, sau àoá tùæm vaâ thay quêìn aáo. 

Àöëi vúái gheã viïm da: 
- Vúái caác àaám viïm da, böi dêìu keäm, höì nûúác, Oxycort. Caác 

vuâng coá töín thûúng gheã böi dêìu benzin Benzoat, dêìu DEP. 
Àöëi vúái gheã nhiïîm khuêín: 
- Caác töín thûúng viïm da muã: Böi thuöëc maâu, múä khaáng 

sinh; buöíi töëi böi thuöëc gheã. Nïëu cêìn, kïët húåp cho khaáng sinh 
chung (Tetra, Penicilin) trong 1-10 ngaây. Nïëu coá viïm cêìu thêån 
cêëp, cêìn chuyïín àiïìu trõ taåi khoa nöåi hoùåc khoa nhi. 

Ngoaâi ra, nïëu ngûáa nhiïìu trong 5-7 ngaây àêìu, cho thïm 
thuöëc an thêìn, chöëng ngûáa (Siro an thêìn, khaáng histamin töíng 
húåp, Sedusen). Nïëu keâm suy nhûúåc cú thïí thò tùng cûúâng dinh 
dûúäng vitamin. 

Coá thïí kïët húåp chûäa thuöëc Nam nhû tùæm caác loaåi laá àùæng (laá 
ba chaåc, chên chim, laá xoan, laá nhaän...) laá coá tinh dêìu thúm (cuác 
têìn, baåch àaân, böi dêìu muâ, dêìu haåt maáu choá, cùån dêìu traâm...).  
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Chuá yá: Traánh duâng caác loaåi thuöëc coá àöåc tñnh cao: maä tiïìn, 
haåt cuã àêåu, böåt 666, TNT, Vifatox... 

BS Duy Lúåi Hiïìn 

Bïånh giúâi leo (Zona) 

Bïånh giúâi leo coân goåi laâ zona, do virus varicella-zoster (VZV) 
gêy ra. Àêy cuäng laâ viaus gêy ra bïånh traái raå (giúâi leo laâ möåt biïën 
chûáng cuãa bïånh traái raå). Bïånh giúâi leo thûúâng xaãy ra úã ngûúâi lúán 
tuöëi, ñt gùåp úã treã con. Virus naây söëng tiïìm êín nhiïìu nùm úã mö thêìn 
kinh trong cú thïí, khi gùåp caác àiïìu kiïån thuêån lúåi noá seä hoaåt àöång 
trúã laåi gêy ra giúâi leo. 

ÚÃ ngûúâi lúán tuöíi, do hïå miïîn dõch suy yïëu àöëi vúái virus VZV 
nïn nhûäng ngûúâi tuöíi trïn 50 thûúâng gùåp phaãi bïånh giúâi leo. Ngoaâi 
ra, caác yïëu töë khaác laâm aãnh hûúãng àïën hïå miïîn dõch cuãa cú thïí 
cuäng laâm tùng nguy cú phaát bïånh giúâi leo. Caác yïëu töë naây coá thïí laâ: 
ung thû, nhiïîm HIV, cùng thùèng (stress), phêîu thuêåt, xaå trõ vaâ hoaá 
trõ trong ung thû. 

Hêìu hïët bïånh nhên bõ giúâi leo cêëp tñnh àïìu caãm thêëy àau 
nhûác. Àau xuêët hiïån trûúác khi nöíi boáng nûúác trong 80% trûúâng 
húåp, vaâ àau úã vuâng maâ dêy thêìn kinh chi phöëi. Vaâi ngaây sau cún 
àau seä xuêët hiïån caác boáng nûúác trïn vuâng àoá. Caác boáng nûúác keáo 
daâi trong khoaãng 7 ngaây, nhûng cún àau thò coá thïí töìn taåi lêu hún 
nhiïìu.  

Võ trñ xuêët hiïån caác boáng nûúác: Phêìn lúán caác trûúâng húåp giúâi 
leo xaãy ra úã vuâng xûúng sûúân (50-56%); võ trñ thûúâng gùåp khaác laâ 
vuâng mùåt, coá thïí liïn quan àïën mùæt gêy muâ mùæt. 

Caác biïën chûáng cuãa giúâi leo: 
- Àau sau giúâi leo: Ñt gùåp úã ngûúâi treã tuöíi, nhûng àùåc biïåt 

nghiïm troång úã ngûúâi trïn 60 tuöíi vúái khoaãng 40% trûúâng húåp. Cún 
àau coá thïí rêët dûä döåi vaâ keáo daâi trong nhiïìu thaáng hoùåc nhiïìu 
nùm. Àöi khi ngay caã caác thuöëc giaãm àau maånh nhêët cuäng khöng 
laâm giaãm cún àau. Chó khi naâo cùæt dêy thêìn kinh caãm giaác chi phöëi 
vuâng àau thò cún àau múái giaãm. 
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- Viïm naäo vaâ viïm phöíi laâ caác biïën chûáng ñt gùåp khaác cuãa 
giúâi leo. 

Àiïìu trõ: 
- Vïå sinh saåch seä. 
- Duâng Acyclovir (uöëng) seä laâm laânh töín thûúng vaâ giaãm àau 

nhanh. 
Khi bõ zona úã mùæt, cêìn khaám chuyïn khoa mùæt ngay. 
Nhû ta àaä biïët, giúâi leo laâ möåt biïën chûáng cuãa bïånh traái raå 

(àïìu do virus varicella-zoster gêy nïn). Chñnh vò vêåy, caách phoâng 
ngûâa bïånh naây töët nhêët laâ nïn chuãng ngûâa bïånh traái raå. 

BS Trêìn Kim Hûng 

Chaâm thïí taång  

Chaâm thïí taång laâ möåt bïånh da dõ ûáng rêët phöí biïën coá nguyïn 
nhên nöåi sinh, xuêët hiïån úã moåi lûáa tuöíi, nam vaâ nûä àïìu coá khaã 
nùng mùæc bïånh nhû nhau. Vò bïånh thûúâng xaãy ra úã möåt söë ngûúâi 
trong gia àònh vaâ coá nhiïìu höìng ban — muån nûúác nïn dên gian 
thûúâng goåi laâ chaâm thïí taång laâ “gheã ruöìi” hay “gheã doâng” vaâ 
thûúâng nghô laâ do muöîi cùæn hoùåc yïëu gan, àau gan. 

Chaâm thïí taång thûúâng diïîn biïën thaânh nhiïìu àúåt vaâ hay taái 
phaát. Khúãi àêìu laâ xuêët hiïån möåt daát (vïët) höìng ban húi phuâ; röìi 
trïn àoá xuêët hiïån nhûäng muån nûúác; muån nûúác seä vúä ra, ró dõch vaâ 
àoáng maây; sau khi maây troác, da seä troác vaãy nheå vaâ gêy ngûáa. Daát 
höìng ban coá giúái haån quanh co, khöng roä neát vaâ ngûáa dûä döåi. ÚÃ giai 
àoaån thaânh bïånh, da xuêët hiïån liïn tuåc nhûäng àúåt muån nûúác, taåo 
thaânh nhûäng maãng höìng ban — muån nûúác coá kñch thûúác rêët thay 
àöíi, tûâ vaâi centimet àïën maãng to. 

Coá 4 daång chaâm thïí taång: 
- Chaâm thïí taång cêëp (Eczeáma aigu): Chaâm thûúâng xuêët hiïån 

àöëi xûáng hai bïn cú thïí trïn mùåt duöîi cuãa tay chên, nhêët laâ úã mu 
baân tay vaâ mu baân chên. Trïn da xuêët hiïån àöåt ngöåt nhûäng maãng 
höìng ban giúái haån múâ vaâ ngûáa dûä döåi. Sau àoá, xuêët hiïån nhûäng 
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muån nûúác nhoã nhû àêìu kim àûáng riïng leã hoùåc gom thaânh àaám; 
àöi khi àoång thaânh boáng nûúác nhoã gêy ngûáa. Nïëu bïånh xaãy ra úã mñ 
mùæt, bòu, êm höå, da seä sûng phuâ do baãn chêët cuãa bïånh vaâ do caâo 
gaäi nhiïìu. Bïånh coá thïí diïîn tiïën khö raáo, muåt nûúác àoáng maây vaâ 
biïën mêët nhûng cuäng coá möåt söë trûúâng húåp muåt nûúác, boáng nûúác vúä 
ra, liïn tuåc ró dõch trong hoùåc maâu húi vaâng. Nïëu lau khö lúáp dõch 
seä thêëy nhûäng löî khuyïët nhoã, goåi laâ “giïëng chaâm”; trûúâng húåp naây 
goåi laâ chaâm ró dõch. 

- Chaâm thïí taång maån tñnh (Eczeáma chronique): Chaâm khö, 
thûúng töín laâ nhûäng maãng höìng ban ngûáa, bïì mùåt thûúâng coá vïët 
gaäi, thûúång bò liïn tuåc vúä vaâ troác ra nhûäng vaãy mõn nhoã; coá khi troác 
ra rêët nhiïìu vaãy daây, kñch thûúác lúán. 

- Chaâm thïí taång liken hoaá (Eczeáma licheánifieá): Chaâm àaä diïîn 
tiïën lêu ngaây, ngûáa liïn tuåc, da bõ caâo gaäi dûä döåi nïn bõ liken hoaá, 
nghôa laâ daây vaâ bïì mùåt coá nhiïìp nïëp ngang doåc. Thûúng töín laâ 
nhûäng maãng coá giúái haån khaá roä, maâu höìng, àoã àêåm hay húi tñm, 
thûúâng coá àaám muån nûúác. 

- Chaâm nhiïîm truâng (Eczeáma infeácte): Coân goåi laâ chaâm chöëc 
hoaá (Eczeáma impeátiginiseá): thûúng töín chaâm bõ nhiïîm truâng, ró 
dõch àuåc, röìi coá muã; bïì mùåt thûúng töín àoáng maây daây, vaâng nhû 
mêåt ong. Coá thïí àau haåch vuâng liïn hïå keâm theo noáng söët. 

Chaâm thïí taång coá thïí diïîn tiïën thaânh tûâng àúåt, khi laânh àïí 
laåi seåo xêëu. Bïånh thûúâng taái phaát; riïng vúái treã nhoã, sau 12 thaáng 
bïånh coá thïí tûå khoãi hùèn. 

Àiïìu trõ: 
Duâng thuöëc tuây theo daång bïånh vaâ giai àoaån bïånh. Coá thïí 

duâng caác loaåi thuöëc sau: 
- Thuöëc khaáng histamin loaåi múái, ñt gêy nguã àïí kiïím soaát 

phaãn ûáng dõ ûáng, bao göìm Ceátirizine (Cetrine — Zyrtec); 
Loratadine (Clarityne); Acrivastine (Semprex). Nïëu khöng thïí 
kiïím soaát cún ngûáa, baác sô coá thïí cho duâng thïm 
Dexchlorpheániramin (Polaramine); Hydroxyzine (Atarax); 
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Chlorpheániramin vaâo buöíi töëi vò caác thuöëc naây coá khaã nùng gêy 
nguã. 

- Trûúâng húåp chaâm nhiïîm truâng: Bïånh nhên phaãi duâng thïm 
khaáng sinh phöí röång nhû Teátracyline, Erythromycien, Doxycyline, 
Roxithromycien (Rulid) hay sulfamid nhû Bactrim, Cotrim. 

- Bïånh nhên coân àûúåc duâng thïm caác thuöëc nhû: thuöëc trúå 
gan mêåt (Chophytol, B.A.R, Sulfarlem), thuöëc giaãm dõ ûáng úã gan 
(Hyposulfeâne) sinh töë PP. 

- Vúái chaâm thïí taång cêëp tñnh hay ró dõch, cêìn àiïìu trõ taåi chöî 
àïí giaãm ró dõch, laâm cho núi thûúng töín khö raáo bùçng caách: 

+ Àùæp bùçng gaåc saåch têím dung dõch thuöëc tñm pha vúái nûúác 
êëm, nöìng àöå 1/10.000 giuáp chöëng viïm, laâm cho bïånh nhên búát 
ngûáa vaâ thêëy dïî chõu hún. 

+ Duâng höì nûúác coá tñnh huát nûúác àïí laâm cho núi thûúng töín 
khö raáo, giaãm ró dõch vaâ baão vïå thûúång bò. 

Àïí haån chïë taái phaát: 
- Kiïng caác thûác ùn gêy ngûáa nhû thõt boâ, caá biïín, trûáng gaâ 

löån, trûáng võt löån, cua gheå... 
- Khöng xaát xaâ phoâng vaâo vuâng da bïånh àïí da khöng bõ kñch 

thñch vaâ khöng bõ ngûáa thïm. 
- Khi mang giaây deáp, cêìn lûu yá àïí vuâng da bïånh khöng bõ coå 

xaát àïí da khöng ngûáa vaâ daây thïm. 
BS Lyá Hûäu Àûác, (Bïånh viïån Da liïîu TP HCM) 

Chaâm tiïëp xuác 

Chaâm tiïëp xuác laâ möåt bïånh da dõ ûáng gêy ngûáa do tiïëp xuác 
vúái möåt chêët gêy dõ ûáng (dõ ûáng nguyïn). 

Bïånh coá thïí xuêët hiïån dûúái daång cêëp hay maån tñnh. Thûúng 
töín da xuêët hiïån dûúái daång höìng ban muån nûúác nhû chaâm thïí taång 
nhûng khaác biïåt úã àiïím: 
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- Giúái haån rêët roä, theo hònh daång cuãa vêåt tiïëp xuác (chaâm thïí 
taång coá giúái haån khöng roä). 

- Xuêët hiïån úã bêët cûá võ trñ naâo coá dõ ûáng nguyïn. 
Khi bïånh diïîn tiïën maån tñnh, da seä coá daång liken hoaá do caâo 

gaäi nhiïìu hay do böåi nhiïîm. Bïånh xaãy ra tûâ 5-7 ngaây sau lêìn tiïëp 
xuác àêìu tiïn, àöi khi trïî hún. 

Nïëu dõ ûáng nguyïn laâ chêët coá hònh daång khöng àöíi nhû dêy 
àöìng höì, goång kñnh, thûúng töín seä coá hònh daáng cuãa vêåt tiïëp xuác. 
Nïëu chaâm tiïëp xuác do thoa kem trang àiïím úã mùåt, caác võ trñ nhû 
hai goâ maá, cùçm, traán trúã lïn àoã höìng, rõn nûúác trong khi quanh hai 
mùæt, muäi, miïång laâ nhûäng vuâng khöng thoa thuöëc coá maâu da bònh 
thûúâng. 

Nïëu dõ ûáng nguyïn laâ chêët loãng, thñ duå dêìu thúm, dõ ûáng coá 
thïí lan ra caác vuâng da kïë cêån. 

Coá khi, ngûúâi bõ chaâm tiïëp xuác úã baân chên nhûng sau àoá laåi 
coá nhûäng thûúng töín tûúng tûå úã buång, cöí. Y hoåc goåi àêy laâ phaãn 
ûáng tûå thên ("id" reáaction) hay phaãn ûáng úã xa (reáaction aâ 
distance). 

Thûúng töín tuây theo võ trñ: 
- Chaâm tiïëp xuác úã da àêìu: Thûúâng khö, coá maâu höìng, ngûáa 

rêët dûä döåi. Sau khi ngûâng tiïëp xuác vúái chêët gêy dõ ûáng, vaãy mõn 
nhû vaãy phêën seä troác ra vaâ coá thïí gêy ruång toác taåm thúâi úã vuâng da 
bïånh. 

- Chaâm tiïëp xuác úã da mùåt: Rêët thûúâng gùåp, dûúái daång höìng 
ban muån nûúác, coá khi rõn nûúác. Thûúâng do thoa trûåc tiïëp kem trõ 
bïånh hay kem trang àiïím, chêët têíy trùæng, têíy naám; coá khi do 
nhûäng chêët bay trong khöng khñ nhû buåi xi mùng, phêën hoa, khoái 
nhang... 

- ÚÃ mñ mùæt: Thûúâng mñ mùæt hay bõ sûng. Nïëu mñ mùæt vaâ kïët 
maåc cuâng luác bõ sûng àoã, ngûáa thò do dõ ûáng vúái thuöëc nhoã mùæt. 
Nïëu chó hai mñ bõ thò thûúâng do thoa chêët gêy dõ ûáng vaâo mñ mùæt 
(thoa phêën maâu vaâo mñ mùæt, buát chò keã mi, löng maây, xùm möi...) 
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- ÚÃ daái tai: Thûúâng do dõ ûáng vúái nikel trong böng àeo tai. 
Thûúng töín khö, maâu höìng, coá vaãy. Àöi khi coá muån nûúác, ró nûúác 
àûa àïën trúåt da, böåi nhiïîm vi truâng sinh muã. 

-ÚÃ möi: Chêët amalgame duâng trong àiïìu trõ rùng coá thïí gêy 
dõ ûáng trong miïång vaâ lan ra möi. Cuäng coá thïí do thoa son lïn möi 
hay do xùm möi. 

- Chaâm tiïëp xuác úã baân tay:  
+ ÚÃ mùåt lûng baân tay: Rêët dïî gùåp. Bïånh coá thûúng töín muån 

nûúác, ró nûúác úã giai àoaån cêëp, thûúng töín trúã nïn khö vaâ coá vaãy úã 
giai àoaån maån tñnh. Caác moáng tay àïìu bõ hû, coá nhiïìu soåc ngang, 
khöng àïìu, giöëng nhû baân tay thúå höì. 

+ ÚÃ loâng baân tay: Thûúâng rêët khoá chêín àoaán vò dïî lêìm vúái 
caác bïånh da gêy ngûáa khaác. 

- Chaâm tiïëp xuác úã baân chên: Lûng baân chên hay bõ hún loâng 
baân chên. Thûúng töín úã loâng baân chên cuäng rêët dïî lêìm vúái caác 
bïånh da gêy ngûáa khaác. 

- Chaâm tiïëp xuác úã böå phêån sinh duåc: ÚÃ àaân öng, chaâm tiïëp 
xuác taåi böå phêån sinh duåc gêy phuâ nïì rêët dûä döåi (da bòu) trong khi úã 
àaân baâ thò ñt hún (möi lúán). Bïånh thûúâng xaãy ra cêëp tñnh, rêët ngûáa, 
àöi khi coá muån nûúác, ró nûúác, àöi khi khö. 

Àïí viïåc àiïìu trõ mang laåi kïët quaã töët àeåp, cêìn traánh tiïëp xuác 
vúái caác taác nhên gêy dõ ûáng 

* Àiïìu trõ triïåu chûáng: 
- Baác sô seä cho duâng caác loaåi thuöëc khaáng dõ ûáng nhû 

Loratadine (Clarityne), Ceátirizine (CeáFrine-Zyrtec), Acrivastine 
(Semprex), Asteámizole (Histalong) laâ nhûäng loaåi thuöëc thuöåc thïë 
hïå múái, ñt gêy nguã. 

- Coá thïí duâng thïm sinh töë PP (Nicobion), sinh töë C, thuöëc 
trúå gan mêåt (Chophytol, Sulfarlem), thuöëc giaãi dõ ûáng úã gan 
(Hyposulfeâne). 
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- Nïëu coá rõn nûúác, coá thïí duâng thïm khaáng sinh phöí röång 
(Teátracycline, Erythromycine, Doxycyline, Rulid...) hay Sulfamide 
nhû Bactrim... 

- Trûúâng húåp bïånh nùång, sûng phuâ, coá thïí can thiïåp bùçng 
corticoid uöëng hoùåc tiïm (Prednisolone, Beátameáthasone) nhûng 
cêìn phaãi cêín thêån vaâ dûúái sûå theo doäi cuãa baác sô. 

* Àiïìu trõ taåi chöî: 
- Nïëu thûúng töín khö, coá vaãy, coá thïí böi ñt thuöëc múä hay kem 

coá chêët khaáng viïm bong vaãy nheå (Diprosalic). Cêìn haån chïë duâng 
corticoid maånh thoa taåi chöî (Beátameáthasone, Clobeátasol...) 

- Nïëu thûúng töín rõn nûúác, nïn àùæp ûúát bùçng thuöëc tñm pha 
loaäng vúái nûúác êëm (nöìng àöå 1/10.000) hay phun sûúng vúái nûúác cêët 
vö truâng. Vaâ sau àoá thoa höì nûúác (Pête aâ l’eau) àïí huát búát nûúác ró 
ra tûâ thûúng töín. 

Phoâng ngûâa: 
Traánh tiïëp xuác vúái nhûäng chêët gêy dõ ûáng àaä àûúåc biïët; nhêët 

laâ phaãi traánh bõ laåi lêìn thûá hai vò bïånh seä xuêët hiïån nhanh vaâ rêët 
nùång. 

Cêìn coá nhûäng biïån phaáp baão höå lao àöång thñch húåp cho cöng 
nhên laâm úã nhaâ maáy xi mùng, cao su, saãn xuêët dêy thun, xñ nghiïåp 
thuãy haãi saãn (do tiïëp xuác thûúâng xuyïn vúái nûúác àaá, muöëi...). Sûå 
chùm lo àïën nhûäng biïån phaáp an toaân lao àöång seä laâm giaãm thiïíu 
caác trûúâng húåp chaâm tiïëp xuác do nghïì nghiïåp (bïånh da nghïì 
nghiïåp). 

BS Lyá Hûäu Àûác 

Saåm da 

Saåm da laâ tònh traång ûá àoång sùæc töë úã da, thûúâng gùåp nhêët laâ 
melanin. Àêy laâ sùæc töë àûúåc sinh ra do quaá trònh oxy hoaá möåt húåp 
chêët trong cú thïí. Maâu da àen, vaâng, trùæng laâ do sûå têåp trung hay 
phên taán caác haåt melanin trïn da. 
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Caác nguyïn nhên gêy ra saåm da àûúåc xaác àõnh laâ: do bêím 
sinh vaâ do caác bïånh lyá. 

Saåm da do hoaá chêët (àùåc biïåt laâ caác loaåi myä phêím vaâ thuöëc): 
Trong vaâi nùm gêìn àêy coá möåt toa thuöëc trõ muån truyïìn miïång 
àûúåc pha chïë vaâ baán taåi caác tiïåm thuöëc têy, göìm: cortibion + 
aspirin + becozyme vaâ thïm vaâi phuå liïåu khaác. Do coá chûáa 
corticoid, khi múái duâng lêìn àêìu loaåi thuöëc naây, ngûúâi duâng coá caãm 
giaác nhû da saåch muån, trùæng hún, mõn hún. Nhûng nïëu tiïëp tuåc sûã 
duång, thuöëc seä gêy teo da, muån nöíi nhiïìu hún, da ngaây caâng naám 
hún vaâ coá nhiïìu biïën chûáng nguy hiïím khaác. Àöìng thúâi, vò àûúåc 
pha chïë bûâa baäi búãi nhûäng ngûúâi khöng coá chuyïn mön, àiïìu kiïån 
vïå sinh keám nïn thuöëc dêîn àïën nhiïîm truâng da, viïm da nùång nïì. 

Saåm da úã nhûäng ngûúâi phuå nûä coá thai: Thûúâng liïn quan àïën 
nöåi tiïët töë sinh duåc nûä, möåt söë trûúâng húåp khoãi sau khi sinh. 

Saåm da Riehl: Khúãi àêìu, bïånh nhên coá triïåu chûáng àoã da vaâ 
ngûáa, sau àoá da saåm dêìn. Thûúâng úã nhûäng bïånh nhên naây hay coá 
keâm viïm àaåi traâng, viïm gan, thiïëu vitamin PP... 

Höåi chûáng Addison: Coá àùåc àiïím laâ saåm da toaân thên, 
thûúâng xuêët hiïån sau caác triïåu chûáng röëi loaån tiïu hoaá, yïëu cú.  

Vïì àiïìu trõ vaâ phoâng ngûâa, cêìn lûu yá:  
- Nïëu xaác àõnh àûúåc nguyïn nhên, phaãi giaãi quyïët dûát àiïím 

nhû ngûng sûã duång myä phêím, caác loaåi thuöëc gêy saåm da. 
- Haån chïë tiïëp xuác vúái aánh nùæng. 
- Phaãi àïën baác sô khaám khi saåm da ngaây caâng nhiïìu, àùåc biïåt 

laâ nhûäng trûúâng húåp saåm da toaân thên. 
BS Lï Thõ Tuyïët Phûúång  

Ung thû da 

Ung thû da laâ möåt trong nhûäng bïånh ung thû thûúâng gùåp, dïî 
chêín àoaán; àiïìu trõ àaåt kïët quaã töët nïëu àûúåc phaát hiïån súám. 
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Hêìu hïët ung thû da phaát sinh do bõ aãnh hûúãng keáo daâi cuãa 
taác duång tia cûåc tñm. Caác tia cûåc tñm xuyïn qua da vaâ laâm töín 
thûúng caác tïë baâo söëng, luác àêìu laâm cho da raám nùæng. Nïëu nhû 
tiïëp tuåc bõ phúi dûúái aánh nùæng mùåt trúâi quaá mûác, tia cûåc tñm seä gêy 
nguy hiïím cho da vaâ laâm cho baån giaâ trûúác tuöíi. 

Cuäng coá möåt söë trûúâng húåp ung thû da àûúåc phaát hiïån tûâ caác 
nguyïn nhên khaác nhû: tia bûác xaå ion hoaá, caác saãn phêím cuãa 
nhûåa, than àaá, thaåch tñn... 

Caác loaåi ung thû da thûúâng gùåp: 
Ung thû biïíu mö tïë baâo àaáy: Hay gùåp úã vuâng da húã, tiïëp xuác 

vúái aánh saáng mùåt trúâi. Laâ loaåi ung thû dïî chûäa nhêët, tyã lïå khoãi 
bïånh gêìn 100%. 

Ung thû biïíu mö gai sûâng hoaá: Hay phaát tûâ seåo boãng hoùåc 
vïët loeát lêu ngaây, laâ loaåi hay di cùn haåch, coá thïí gêy tûã vong cao 
nïëu khöng àûúåc phaát hiïån, chêín àoaán súám vaâ àiïìu trõ húåp lyá. 

Ung thû hùæc töë: Thûúâng khúãi àêìu bùçng möåt nöët ruöìi laânh, 
taân nhang hoùåc möåt àaám sùæc töë bêím sinh (búát) nhûng cuäng coá thïí 
phaát triïín úã chöî da bònh thûúâng... Àêy laâ loaåi ung thû cuãa da hay 
di cùn túái caác böå phêån khaác cuãa cú thïí.  

Nhûäng ngûúâi coá nguy cú bõ ung thû da: Têët caã nhûäng ngûúâi 
maâ da cuãa hoå khöng thûúâng xuyïn àûúåc baão vïå khi tiïëp xuác vúái 
aánh nùæng mùåt trúâi. Nhûäng ngûúâi da trùæng dïî coá nguy cú ung thû 
da hún nhûäng ngûúâi da maâu. Nhûäng ngûúâi laâm viïåc ngoaâi trúâi nhû 
nöng dên, ngûúâi laâm àûúâng, ngûúâi bõ bïånh khö da nhiïîm sùæc, thiïëu 
khaã nùng phoâng ngûâa taác haåi cuãa tia tûã ngoaåi, ngûúâi bõ baåch biïën 
do röëi loaån chûác nùng sinh saãn sùæc töë, coá vïët seåo boãng cuä lêu ngaây 
do xùng, vöi hoùåc do vêåt gêy chaáy khaác; ngûúâi coá vïët loeát hoùåc öí 
viïm nhiïîm lêu ngaây... àïìu coá thïí bõ ung thû da. 

Caác dêëu hiïåu vaâ triïåu chûáng cuãa ung thû da:  
- Vïët loeát dai dùèng, thónh thoaãng laåi chaãy maáu hoùåc coá thïí 

khoãi trong tûâng thúâi kyâ. 
- Nhûäng thay àöíi taåi möåt vuâng da bõ sûâng hoaá do aãnh hûúãng 

cuãa aánh nùæng mùåt trúâi nhû chaãy maáu, loeát, cuåc nhoã... 
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- Loeát hay nöíi cuåc taåi vuâng da àaä àûúåc tia xaå tûâ trûúác hoùåc taåi 
möåt vïët seåo hay möåt àûúâng roâ. 

- Möåt vïët àöëm àoã nhaåt maån tñnh vúái sûå xûúác trúåt nheå. 
Phoâng bïånh ung thû da: 
- Mùåc aáo nhiïìu maâu hoùåc töëi bùçng caác chêët liïåu tûå nhiïn, noá 

seä baão vïå da baån àûúåc töët hún laâ aáo maâu saáng bùçng chêët liïåu nhên 
taåo. Khi laâm viïåc ngoaâi trúâi, cêìn sûã duång noán, muä hoùåc maân che 
nùæng, duâng muä noán röång vaânh àïí che àûúåc caã àêìu, mùåt, cöí... hoùåc 
têån duång boáng rêm cuãa cêy cöëi... Khi laâm viïåc coá tiïëp xuác vúái hoaá 
chêët, phoáng xaå, cêìn phaãi coá biïån phaáp baão vïå nhû ài gùng, ài uãng, 
quêìn aáo baão höå, kñnh, mùåt naå... Haån chïë laâm viïåc ngoaâi trúâi nùæng 
tûâ 10 giúâ saáng àïën 2 giúâ chiïìu. Thûúâng xuyïn vïå sinh da saåch seä, 
traánh vaâ àiïìu trõ kõp thúâi caác triïåu chûáng viïm nhiïîm trïn da. 

- Da cuãa treã sú sinh vaâ treã nhoã rêët nhaåy caãm vúái aánh nùæng 
mùåt trúâi so vúái ngûúâi lúán, thûúâng trúã nïn raám nùæng sau vaâi phuát 
tiïëp xuác. Möåt àûáa treã bõ phúi nùæng quaá nhiïìu khi trûúãng thaânh dïî 
bõ ung thû da. Vaâo buöíi trûa (10 giúâ saáng - 14 giúâ chiïìu) cöë gùæng 
giûä cho treã khöng tiïëp xuác trûåc tiïëp vúái aánh nùæng mùåt trúâi, nïn 
choån chöî cho treã úã dûúái boáng cêy, nïëu phaãi ra ngoaâi phaãi duâng caác 
biïån phaáp baão vïå nhû: ö, muä, noán. 

- Cêìn nhùæc laåi rùçng: Khi coá bêët kyâ möåt töín thûúng nghi ngúâ úã 
da baån hoùåc cuãa ngûúâi thên, nïn túái vaâ khuyïn ngûúâi thên túái caác 
cú súã y tïë àïí khaám. Moåi phaát hiïån vaâ chêín àoaán súám àïìu töët cho 
baån trong viïåc àiïìu trõ triïåt àïí. Ung thû da coá thïí phoâng ngûâa àûúåc 
vaâ dïî phaát hiïån súám. 

BS Nguyïîn Chêën Huâng (Trung têm Ung bûúáu TP HCM) 

Phoâng traánh vaâ chûäa trõ ruång toác 

Ruång toác coá thïí laâ biïíu hiïån sinh lyá bònh thûúâng cuãa cú thïí 
nhûng cuäng coá thïí laâ möåt bïånh lyá. Sau khi moåc, toác seä giaâ ài vaâ 
ruång mêët; toác múái seä moåc lïn thay thïë. Do vêåy, khöng coá súåi toác 
naâo söëng vônh viïîn vaâ töìn taåi maäi trïn da àêìu. Chu kyâ ruång toác 
bònh thûúâng coá 3 giai àoaån: giai àoaån moåc toác khoaãng 1.000 ngaây, 
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giai àoaån ngûng moåc toác khoaãng 20 ngaây vaâ giai àoaån ruång toác 
khoaãng 100 ngaây. 

Trung bònh möîi ngaây toác ruång tûâ 50 àïën 80 súåi. Nïëu toác ruång 
quaá 80 súåi möîi ngaây laâ coá vêën àïì, cêìn ài khaám àïí baác sô tòm hiïíu 
nguyïn nhên vaâ caách giaãi quyïët. 

Coá nhiïìu nguyïn nhên gêy ruång toác, nhûng coá thïí chia laâm 4 
loaåi sau: 

1. Ruång toác cêëp tñnh: Ruång toác nhiïìu vaâ nhanh trong thúâi 
gian ngùæn. Coá thïí do: 

- Nhiïîm àöåc caác chêët: Ngöå àöåc vaâng (gùåp úã nhûäng ngûúâi chïë 
biïën vaâng), ngöå àöåc thuãy ngên hay caác chêët phoáng xaå (trong quaá 
trònh àiïìu trõ bùçng phoáng xaå (chaåy tia chûäa ung thû...); ngöå àöåc 
vitamin A hay thuöëc ngûâa thai. 

- Do bïånh nhiïîm truâng: Thûúâng gùåp sau khi bõ caác bïånh nhû 
söët reát, thûúng haân, viïm maâng naäo, nhiïîm truâng sau khi sinh, 
caãm cuám nùång, bïånh giang mai... Trûúâng húåp naây toác seä ruång 
nhiïìu, nhûng sau khi höìi phuåc bïånh vaâi thaáng, toác seä moåc trúã laåi 
bònh thûúâng. 

- Do nguyïn nhên nöåi tiïët: Gùåp úã phuå nûä sau khi sinh hay 
àang àiïìu trõ nöåi tiïët töë nam giúái. Möåt söë bïånh laâm röëi loaån nöåi tiïët 
nhû bïånh cuãa tuyïën giaáp, bïånh cuãa tuyïën yïn, tuyïën thûúång 
thêån... 

- Do taác àöång thêìn kinh: Thûúâng gùåp sau khi bõ möåt cún xuác 
àöång maånh, hoùåc mùæc bïånh vïì têm thêìn nhû bõ trêìm caãm. 

2. Ruång toác maän tñnh: Loaåi naây thûúâng gùåp nhêët. Diïîn biïën 
cuãa bïånh ruång toác loaåi naây thûúâng keáo daâi, coá thïí trúã thaânh maãng 
truåi toác, laâm da àêìu laáng nhùén. 

- Do quaá trònh tùng tiïët baä nhúân trong cú thïí: Thûúâng gùåp 
ngûúâi coá da àêìu nhúân, laâm cho buåi dïî baám vaâo da àêìu, taåo àiïìu 
kiïån nhiïîm vi truâng, nhiïîm nêëm... gêy viïm da àêìu, laâm cho toác rïî 
ruång. 
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- ÚÃ nam giúái: Chûáng ruång toác dêîn àïën hoái àêìu àöi khi laâ do 
yïëu töë di truyïìn. 

- Do dêìu göåi àêìu: Möåt söë dêìu göåi àêìu coá chûáa thaânh phêìn hoaá 
hoåc taåo muâi thúm, chêët têíy rûãa... laâm cho toác xú khö vaâ dïî ruång 
sau göåi àêìu hay chaãi toác. 

- Do thuöëc nhuöåm toác vaâ nhûäng hoaá chêët sûã duång uöën toác: 
Caác chêët naây coá thïí gêy àöåc cho da àêìu vaâ nhiïîm àöåc cú thïí nïëu 
nhû da àêìu bõ trêìy xûúác, coá muån nhoåt... 

- Do thiïëu dinh dûúäng, thiïëu vitamin vaâ chêët khoaáng: Nhûäng 
ngûúâi suy nhûúåc cú thïí (nhêët laâ sau suy nhûúåc thêìn kinh) hay bõ 
ruång toác. Möåt söë vitamin A, B, E... rêët cêìn thiïët cho da, cuäng nhû 
khoaáng chêët nhû àöìng, sùætNïëu thiïëu chuáng, chên toác yïëu, toác dïî bõ 
ruång. 

Ruång toác maän tñnh cuäng xaãy ra sau möåt söë trûúâng húåp bõ 
chêën thûúng, bïånh têm thêìn kinh, bïånh nöåi tiïët. 

3. Ruång toác do nêëm da àêìu: Khi bõ ruång toác coá keâm theo 
ngûáa nhiïìu vuâng da àêìu hoùåc coá vaãy gêìu úã quanh chên toác. 
Thûúâng toác ruång thaânh tûâng maãng úã trïn da àêìu núi nhiïîm nêëm. 
Tuây theo nêëm bõ nhiïîm maâ coá biïíu hiïån thïm nhû: toác vûâa ruång, 
vûâa gaäy, coá viïm trïn da àêìu (vuâng da dêìy àoã). 

4. Bïånh truåi toác: Loaåi naây thûúâng khoá xaác àõnh nguyïn nhên. 
Àöåt nhiïn toác ruång truåi ài möåt vuâng, coá thïí xaãy ra cuâng vúái truåi 
rêu (úã nam giúái) hoùåc truåi ài caã löng maây. 

Nhûäng yïëu töë coá thïí gêy taác àöång cho ruång truåi toác laâ do röëi 
loaån têm thêìn kinh, röëi loaån vïì nöåi tiïët, hoùåc do nhiïîm truâng cêëp 
tñnh toaân thên 

Chûäa trõ vaâ phoâng traánh ruång toác 

Trûúác tiïn phaãi xaác àõnh àûúåc nguyïn nhên, xem àoá laâ traång 
thaái sinh lyá bònh thûúâng hay laâ bïånh lyá röìi tuây theo nguyïn nhên 
maâ chûäa trõ. 

http://ebooks.vdcmedia.com


CÊÍM NANG AN TOAÂN SÛÁC KHOÃE 63 

http://ebooks.vdcmedia.com 

- Khöng nïn thay àöíi dêìu göåi àêìu liïn tuåc vò dêìu göåi khöng coá 
taác duång ngùn chùån ruång toác, cuäng khöng thïí gêy ruång toác (ngoaåi 
trûâ dêìu pha chïë rúãm hoùåc giaã maåo). 

- Sûå moåc toác chõu aãnh hûúãng úã phêìn sêu bïn trong toác. Hiïån 
nay chûa coá thuöëc böi naâo coá hiïåu quaã roä raâng trong viïåc ngùn 
chùån ruång toác hoùåc kñch thñch toác moåc. Minoxidil (Neoxidil) laâ 
thuöëc böi thñch húåp cho ngûúâi hoái àêìu do aãnh hûúãng cuãa androgen, 
kïët quaã àaåt àûúåc khoaãng 30% sau khi böi thuöëc liïn tuåc ñt nhêët 6 
thaáng. Finasteride laâ thuöëc ûác chïë men 5 alpha reductase, men 
naây giuáp khöng cho testosteron trúã thaânh dihydrotestosteron - 
chêët àoáng vai troâ quan troång trong bïånh hoái àêìu do androgen. Gêìn 
àêy viïåc cêëy toác àaä àûúåc tiïën haânh taåi TP HCM. Nhûng töët nhêët laâ 
nïn chùm soác töët da àêìu àïí traánh ruång toác: 

1. Giûä saåch da àêìu: Bùçng caách göåi àêìu thûúâng xuyïn. Nïn göåi 
àêìu möîi ngaây möåt lêìn vúái loaåi xaâ böng coá maâu trong (khöng pha 
chêët maâu). Nïn göåi àêìu bùçng nûúác noáng. Möåt söë xaâ böng coá muâi 
thúm nhiïìu vaâ nùång muâi, dïî laâm tùng ruång toác. 

Nïn göåi xaâ böng hai lêìn liïn tuåc àïí laâm saåch nhûäng caáu bêín 
khoá saåch trong lêìn göåi àêìu tiïn. Töët nhêët laâ duâng dêìu xaã sau khi 
göåi vò loaåi naây coá khaã nùng chöëng chêët têíy rûãa cuãa xaâ böng vaâ laâm 
cho toác mïìm, mûúåt, traánh àûúåc sûå baám bêín cuãa buåi. 

2. Têåp xoa da àêìu: Xoa da àêìu coá taác duång laâm lûu thöng 
tuêìn hoaân da àêìu, taåo àiïìu kiïån tùng sûå tûúái maáu àïën nuöi dûúäng 
chên toác. Ngoaâi ra, viïåc chaâ xaát lïn da àêìu coân coá taác duång phên 
taán nhûäng phêìn dêìu àoång úã chên toác. Viïåc xoa da àêìu coá thïí aáp 
duång ngay trûúác vaâ trong khi göåi. Ngoaâi luác göåi àêìu, baån coá thïí aáp 
duång xoa da àêìu trong ngaây vaâi ba lêìn, trûúác khi ài nguã vaâ sau khi 
nguã dêåy. 

3. Khöng nïn sûã duång maáy sêëy toác sau khi göåi àêìu: Maáy sêëy 
taåo nïn nhiïåt àöå quaá noáng laâm cho toác bõ gioân vaâ dïî gaäy. Töët nhêët 
laâ hong toác khö bùçng quaåt gioá. 

4. Nïn chaãi toác bùçng lûúåc coá rùng thûa vaâ chaãi nheå nhaâng. 
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5. Traánh têåp trung suy nghô gêy cùng thùèng: Khi thêìn kinh 
baån cùng thùèng, nhiïåt àöå úã da àêìu coá thïí tùng laâm cho baån coá caãm 
giaác noáng ran. Àiïìu naây seä taåo àiïìu kiïån tiïët ra caác chêët dêìu úã 
chên toác. Ngoaâi ra, suy nghô nhiïìu cuäng taác àöång laâm tùng tiïët 
androgen laâ möåt kñch thñch töë coá taác duång thuác àêíy sûå tiïët chêët 
nhúân baä cuãa cú thïí. Ngûúâi ta hay noái "suy nghô àïën soái àêìu"; àoá laâ 
möåt thûåc tïë. 

6. Böí sung dinh dûúäng: Nhûäng ngûúâi suy nhûúåc cú thïí 
thûúâng hay bõ ruång toác, nhûäng ngûúâi sau khi sinh, sau möåt cún 
bïånh nùång àïìu dïî bõ ruång toác. Cêìn coá chïë àöå ùn àêìy àuã dinh 
dûúäng, böí sung vitamin (A, B, C...) vaâ caác thaânh phêìn chêët khoaáng 
(àöìng, sùæt, keäm...) coá trong nhûäng viïn thuöëc àa sinh töë. 

Khi bõ chûáng ruång toác (khoaãng mêëy chuåc súåi trong möåt lêìn 
göåi, chaãi àêìu), nïn ài khaám àïí tòm nguyïn nhên. Ngoaâi àiïìu trõ 
nhûäng nguyïn nhên gêy ruång toác, baån coá thïí aáp duång möåt söë 
nhûäng biïån phaáp phoâng traánh nïu trïn àïí àaãm baão cho maái toác 
cuãa baån luön àûúåc boáng, mïìm, mõn, mûúåt. Muöën chûäa trõ töët, phaãi 
tòm àïën baác sô chuyïn khoa da liïîu. 

Ruång toác do androgen 

Ruång toác do androgen laâ nguyïn nhên thûúâng gùåp nhêët úã 
nam vaâ nûä, chiïëm khoaãng 1/3 söë bïånh nhên ruång toác. Bïånh nhên 
thûúâng ruång toác luác 20 tuöíi, caâng súám thò dûå hêåu caâng xêëu. Toác bùæt 
àêìu ruång úã vuâng thaái dûúng vaâ vuâng traán kiïíu hònh chûä M. Toác úã 
vuâng traán vaâ àónh àêìu thûa dêìn àïën khi chó coân möåt vaânh trïn gaáy 
theo hònh moáng ngûåa. Toác úã vuâng ruång àûúåc thay bùçng nhûäng súåi 
maãnh, mïìm vaâ saáng hún nhû löng mùng, àöi khi khöng nhòn thêëy 
vaâ cuäng rêët dïî ruång. 

Toác ruång theo nhiïìu cún böåc phaát liïn quan àïën thúâi tiïët vaâ 
cöng viïåc lao têm cuãa bïånh nhên. Da àêìu cuãa bïånh nhên coá khi 
saåch vaâ tiïët nhiïìu chêët nhúân, laâm toác dñnh vaâo nhau, thûúâng coá 
vaãy phêën. Khi toác ruång hïët, vaãy phêën seä biïën mêët, àêìu laáng boáng 
vaâ thûúång bò húi teo. ÚÃ nûä thûúâng ruång toác úã vuâng giûäa da àêìu. 
Traán ñt bõ vaâ thûúâng ruång lan toaã hún. 
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Nguyïn nhên: Do hai yïëu töë quan troång laâ di truyïìn vaâ nöåi 
tiïët. Caác nang löng nhaåy caãm vúái dihydrotestosteron. 
Dihydrotestosteron laâ daång hoaåt àöång cuãa testosteron (möåt loaåi 
androgen) àûúåc biïën àöíi nhúâ men 5 alpha - reductase. Sûå nhaåy 
caãm naây àûúåc quyïët àõnh búãi yïëu töë di truyïìn. Cú chïë taác àöång 
hiïån nay ngûúâi ta vêîn chûa roä, úã nhûäng ngûúâi bõ hoaån khöng bao 
giúâ bõ hoái, tuy nhiïn khi cho testosteron vaâo nhûäng ngûúâi bõ hoaån 
(coá yïëu töë gia àònh) thò coá hiïån tûúång ruång toác.  

Àiïìu trõ: 
- Taåi chöî ruång toác: Coá thïí duâng Minoxidil (dung dõch 2%). Xõt 

1 ngaây 2 lêìn lïn vuâng ruång toác, möîi lêìn xõt 10 nhaát (10 nhaát tûúng 
àûúng vúái 1 ml). Thuöëc coá hiïåu quaã sau 4 thaáng àiïìu trõ liïn tuåc vaâ 
cêìn duy trò töëi thiïíu trong 1 nùm àïí ngùn ruång toác trúã laåi. Hiïåu 
quaã töët trong caác trûúâng húåp bïånh nhên coân treã, thúâi gian ruång toác 
dûúái 10 nùm, ranh giúái vuâng ruång toác dûúái 10 cm. 

- Cêëy toác: aáp duång cho möåt söë bïånh nhên thñch húåp. 
Chuá yá: 
+ Bïånh nhên nûä coá thïí duâng chêët ûác chïë androgen nhû 

Cyproterone Acetate. 
+ Thuöëc ngûâa thai coá nhiïìu progesteroen coá thïí laâm bïånh 

nùång hún. 
+ Caác bïånh nhên bõ ruång toác cêìn àiïìu trõ bïånh lyá tuyïën giaáp 

vaâ thiïëu maáu nïëu coá. 
+ Khi coá dêëu hiïåu ruång toác thò nïn khaám taåi bïånh viïån da 

liïîu (bònh thûúâng möåt ngaây ruång dûúái 100 súåi toác. Àaánh giaá ruång 
toác bùçng caách keáo maånh möåt nhuám toác khoaãng 15-20 súåi, nïëu ruång 
hún 6 súåi laâ bêët thûúâng). 

BS Nguyïîn Phan Anh Tuêën 

Cêín thêån vúái thuöëc nhuöåm toác 

Hiïån nay, taåi bêët cûá möåt dõch vuå laâm toác naâo, caác thúå húát toác 
cuäng àïìu ra sûác thuyïët phuåc khaách haâng treã nhöåm toác theo nhûäng 
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model àûúåc in sùén trong calalogue. Thuöëc nhuöåm toác thûåc ra laâ 
möåt àöåc chêët maâ nïëu laåm duång seä gêy ra nhûäng taác haåi khoá lûúâng. 

Theo möåt cöng trònh nghiïn cûáu cuãa Viïån Ung thû quöëc gia 
Myä (National Cancer Institute - NCI), nhûäng ngûúâi nhuöåm toác 
caâng lêu, duâng maâu caâng àêåm thò nguy cú mùæc bïånh ung thû caâng 
cao. Nghiïn cûáu àaä àûa ra nhûäng kïët quaã chûáng minh rùçng, 
nhûäng ngûúâi nhuöåm toác nêu nhaåt, nêu sêîm vaâ àoã àêåm thò coá nguy 
cú bõ ung thû cao nhêët. Caác cöng trònh nghiïn cûáu khaác cuäng cho 
thêëy, ngûúâi duâng thuöëc nhuöåm toác thûúâng coá têìn söë mùæc bïånh ung 
thû cao hún 50% so vúái nhûäng ngûúâi khöng duâng thuöëc nhuöåm toác. 

Nhuöåm toác laâ möåt nhu cêìu laâm àeåp chñnh àaáng. Tuy nhiïn, 
khi nhuöåm, cêìn cên nhùæc giûäa lúåi ñch cuãa sûác khoãe vaâ vêën àïì thêím 
myä. Khi duâng thuöëc nhuöåm, cêìn lûu yá nhûäng vêën àïì sau àêy: 

- Àa söë thuöëc nhuöåm toác coá thaânh phêìn laâ caác húåp chêët coá thïí 
gêy dõ ûáng cho da vaâ gêy taác haåi nghiïm troång àïën caác cú quan 
khaác nhû muäi, miïång, mùæt... Thöng thûúâng trong möîi höåp thuöëc 
nhuöåm toác coá chûáa hai chai vúái thaânh phêìn hoaá hoåc khaác nhau, úã 
daång böåt hay daång nûúác; khi sûã duång seä tröån hai chai vúái nhau 
theo liïìu lûúång thñch húåp. 

- Nhûäng loaåi thuöëc nhuöåm toác khi pha quaá 30 phuát maâ chûa 
sûã duång thò phaãi àöí boã. Khi pha thuöëc nhuöåm toác, cêìn traánh duâng 
caác àöì chûáa bùçng kim loaåi. Khi nhöåm, khöng nïn duâng lûúåc chaãi 
bùçng kim loaåi. 

- Trûúác khi nhuöåm toác cêìn phaãi thûã phaãn ûáng thuöëc trïn da. 
Chêëm möåt àöëm nhoã lïn da röìi àïí thuöëc khö tûå nhiïn. Sau 48 giúâ, 
nïëu vuâng da chêëm thuöëc bõ nöíi àoã, sûng hoùåc ngûáa thò phaãi rûãa 
ngay vïët thuöëc úã chöî thûã vaâ tuyïåt àöëi khöng nïn duâng loaåi thuöëc 
êëy nûäa. 

Nhûäng trûúâng húåp sau àêy cuäng khöng àûúåc duâng thuöëc 
nhuöåm toác: 

- Vuâng da úã àêìu, mùåt, cöí bõ thûúng hay sûng àau. 
- Phuå nûä trong thúâi gian haânh kinh hoùåc trong thai kyâ. 
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Tuyïåt àöëi khöng nhuöåm löng maây vaâ löng mi. Trong luác 
nhuöåm, traánh giêy thuöëc lïn da. Khi thuöëc vùng vaâo mùæt thò cêìn 
phaãi àïën baác sô nhaän khoa ngay. 

Khöng nïn nhuöåm toác möåt tuêìn trûúác vaâ sau khi uöën toác. 
Cêín troång hún, khi nhuöåm toác, nïn duâng kem thoa mùåt böi 

thêåt daây àïí baão vïå nhûäng vuâng da giaáp chên toác vaâ vuâng quanh 
tai. 
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CHÛÚNG 5 
CAÁC BÏÅNH XÛÚNG KHÚÁP 

Thoaái hoaá khúáp 

Thoaái hoaá khúáp laâ möåt loaåi viïm khúáp, huãy hoaåi chêët suån úã 
khúáp. Àêy laâ bïånh thûúâng gùåp trong söë caác vêën àïì vïì khúáp. ÚÃ Myä, 
coá àïën 100 triïåu ngûúâi mùæc bïånh naây. Trûúác 45 tuöíi, thoaái hoaá 
khúáp thûúâng xaãy ra úã àaân öng; sau 55 tuöíi, noá hay gùåp úã àaân baâ. Võ 
trñ thoaái hoaá thûúâng gùåp laâ hai baân tay, baân chên, xûúng söëng vaâ 
caác khúáp lúán chõu sûác nùång nhû haáng, àêìu göëi. 

Bïånh thoaái hoaá khúáp nguyïn phaát coá liïån hïå vúái tuöíi giaâ. 
Tuöíi caâng lúán, nûúác trong suån gia tùng, chêët protein suån bõ thoaái 
hoaá. Caác khúáp àûúåc duâng quaá nhiïìu nùm dïî bõ viïm suån, àau 
khúáp, sûng; nïëu tiïën triïín quaá lêu coân laâm mêët hùèn lúáp àïåm suån 
khúáp. Viïm khúáp kñch thñch phaát sinh tùng trûúãng xûúng múái, taåo 
thaânh caác gai quanh khúáp. Thoaái hoaá khúáp thûá phaát xaãy ra sau 
beáo phò, chêën thûúng nhiïìu lêìn hay phêîu thuêåt khúáp, bïånh bêím 
sinh vïì khúáp, guát, tiïíu àûúâng vaâ möåt söë röëi loaån hooác mön. Thoaái 
hoaá khúáp chó laâ bïånh vïì khúáp, khöng aãnh hûúãng gò àïën caác cú quan 
khaác. 

Bïånh thûúâng gêy àau àúán núi khúáp, nhiïìu hún vaâo luác chiïìu 
töëi. Khúáp coá thïí sûng, êëm, khi vêån àöång coá tiïëng kïu úã khúáp. Àau 
vaâ cûáng khúáp hay xaãy ra khi ngöìi bêët àöång lêu. Triïåu chûáng thay 
àöíi tuây ngûúâi: coá ngûúâi thêëy quaá àau, phaãi ài khêåp khiïîng, khoá 
laâm viïåc àûúåc; úã ngûúâi khaác laåi coá rêët ñt triïåu chûáng duâ coá nhiïìu 
hònh aãnh thûúng töín trïn X-quang. Triïåu chûáng bïånh naây coá thïí 
khöng liïn tuåc, nhiïìu ngûúâi bõ úã khúáp göëi, tay coá thïí nhiïìu nùm 
khöng àau gò. Do khúáp göëi bõ thoaái hoaá, bïånh nhên ài khêåp khiïîng, 
ngaây caâng tïå hún khi bïånh tiïën triïín. Thoaái hoaá khúáp úã xûúng söëng 
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gêy ra àau cöí hay àau lûng. Thoaái hoaá khúáp coá thïí taåo xûúng cûáng 
quanh caác khúáp nhoã úã baân tay, goåi laâ cuåc Heberden, coá thïí khöng 
àau (nhûng giuáp chêín àoaán ra bïånh naây). 

Khöng coá xeát nghiïåm maáu naâo duâng chêín àoaán bïånh naây. 
Thûã maáu duâng àïí loaåi trûâ bïånh khaác gêy ra thoaái hoaá khúáp thûá 
phaát hay möåt söë bïånh viïm khúáp khaác. X-quang caác khúáp giuáp 
nhiïìu trong chêín àoaán. Thûúâng thêëy nhêët laâ mêët suån khúáp khiïën 
heåp khe khúáp vaâ thaânh lêåp caác gai. Choåc khúáp àöi khi giuáp chêín 
àoaán phên tñch dõch khúáp, loaåi trûâ bïånh guát, nhiïîm truâng vaâ caác 
nguyïn nhên khaác.  

Vïì àiïìu trõ, ngoaâi giaãm cên, traánh moåi hoaåt àöång thaái quaá 
aãnh hûúãng àïën khúáp, khöng coá caách naâo ngùn chùån àûúåc sûå thoaái 
hoaá suån hay sûãa chûäa gò caác suån bõ thûúng töín. Muåc àñch àiïìu trõ 
laâ giaãm àau khúáp, viïm, caãi thiïån, gòn giûä chûác nùng hoaåt àöång. 

- Coá thïí duâng biïån phaáp baão töìn nhû nghó ngúi, thïí duåc vaâ 
giaãm cên, vêåt lyá trõ liïåu hay caác duång höî trúå. 

- AÁp tuái noáng trûúác khi têåp vaâ tuái laånh sau khi têåp thïí duåc àïí 
giaãm àau, sûng. 

- Búi löåi laâ caách têåp thïí duåc töët ñt laâm chêën thûúng khúáp. 
- Nïn duâng vaâi mön thïí duåc khaác nhû ài böå, àaåp taåi chöî, têåp 

nêng taå nheå. 
Chuyïn viïn vêåt lyá liïåu phaáp coá thïí cung cêëp caác duång cuå 

nhû gêåy, thanh neåp, duång cuå têåp ài, nhùçm giaãm moåi chêën thûúng 
núi khúáp. 

BS Dûúng Minh Hoaâng 

Viïm khúáp daång thêëp 

Àêy laâ bïånh quan troång haâng àêìu trong caác bïånh thêëp khúáp 
úã ngûúâi lúán, thûúâng gùåp úã phuå nûä lûáa tuöíi tûâ 30 àïën 60, coá thïí keáo 
daâi àïën suöët àúâi. 

Biïíu hiïån àùåc trûng cuãa bïånh laâ hiïån tûúång viïm maâng hoaåt 
dõch "baâo moân" úã caác khúáp nhoã ngoaåi biïn, àöëi xûáng hai bïn, diïîn 
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biïën keáo daâi, tiïën triïín tûâng àúåt, coá xu hûúáng tùng dêìn, dêîn àïën 
töín thûúng baâo moân suån khúáp vaâ àêìu xûúng, gêy dñnh khúáp, biïën 
daång khúáp vaâ mêët chûác nùng hoaåt àöång cuãa khúáp.  

Bïånh khúãi phaát tûâ tûâ, tùng dêìn nhûng àöi khi cuäng tiïën triïín 
rêët nhanh. Võ trñ bùæt àêìu thûúâng úã caác khúáp nhoã nhû cöí tay, baân 
tay, ngoán tay... sau àoá aãnh hûúãng túái caác khúáp khaác nhû khúáp göëi, 
khúáp cöí chên, khúáp khuãyu tay, khúáp vai, khúáp haáng... Biïíu hiïån 
chung cuãa bïånh laâ hiïån tûúång cûáng khúáp gêy khoá cûã àöång caác khúáp 
vaâo buöíi saáng luác múái nguã dêåy vaâ hiïån tûúång sûng, noáng, àoã, àau 
caác khúáp nhoã, àùåc biïåt úã baân tay nhû cöí tay, baân ngoán tay, baân 
ngoán chên vaâ khúáp göëi, àöëi xûáng hai bïn. Bïånh nhên coân coá caác 
dêëu hiïåu toaân thên nhû söët, mïåt moãi, xanh xao, gêìy suát. 

Diïîn biïën cuãa bïånh rêët khaác nhau vúái tûâng ngûúâi bïånh, 
thûúâng qua 2 giai àoaån: 

- Giai àoaån àêìu thûúâng keáo daâi 1 àïën 3 nùm. Biïíu hiïån laâ 
sûng, noáng, àoã, àau, haån chïë vêån àöång caác khúáp do maâng hoaåt dõch 
cuãa khúáp bõ viïm. Bïånh diïîn biïën tûâng àúåt, nhûng chûa àïí laåi di 
chûáng gò àaáng kïí taåi khúáp sau möåt àúåt viïm, chûa aãnh hûúãng 
nhiïìu túái toaân böå cú thïí ngûúâi bïånh. 

- Giai àoaån sau: Bùæt àêìu xuêët hiïån töín thûúng baâo moân úã suån 
khúáp vaâ àêìu xûúng do hêåu quaã cuãa hiïån tûúång viïm maâng hoaåt 
dõch, caác töín thûúng naây möåt khi àaä xuêët hiïån thò khöng thïí mêët 
ài àûúåc. Nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ àuáng, caác töín thûúng suån khúáp vaâ 
àêìu xûúng ngaây caâng nùång nïì laâm khe khúáp naây dêìn dêìn heåp laåi, 
caác àêìu xûúng dñnh vúái nhau gêy biïën daång khúáp, dñnh khúáp, cûáng 
khúáp vaâ mêët khaã nùng vêån àöång cuãa khúáp. Luác naây, bïånh thûúâng 
aãnh hûúãng túái toaân thên vúái caác biïíu hiïån: söët, xanh xao, gêìy suát, 
teo cú, mïåt moãi, suy nhûúåc... 

ÚÃ caã 2 giai àoaån cuãa bïånh, bïånh nhên luön luön cêìn àûúåc 
laâm thïm caác xeát nghiïåm àùåc hiïåu nhû chuåp X-quang hai baân tay, 
tòm yïëu töë viïm khúáp daång thêëp trong maáu vaâ möåt söë xeát nghiïåm 
khaác tuây tûâng trûúâng húåp cuå thïí àïí thêìy thuöëc chêín àoaán xaác àõnh 
bïånh viïm khúáp daång thêëp, àöìng thúâi chêín àoaán phên biïåt vúái caác 
bïånh khúáp khaác coá nhûäng biïíu hiïån lêm saâng tûúng tûå. 
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Cêìn àiïìu trõ toaân diïån göìm: 
1. Àiïìu trõ triïåu chûáng sûng, noáng àoã, àau vaâ caãi thiïån khaã 

nùng vêån àöång cuãa khúáp (caác thuöëc khaáng viïm, giaãm àau). 
2. Àiïìu trõ cú baãn (caác thuöëc chöëng thêëp khúáp coá thïí caãi thiïån 

bïånh). 
3. Àiïìu trõ höî trúå: Têåp luyïån, dûå phoâng, phuåc höìi chûác nùng, 

vêåt lyá trõ liïåu, thuöëc y hoåc dên töåc, chêm cûáu, xoa boáp... 
4. Àiïìu trõ caác biïën chûáng do thuöëc àiïìu trõ (biïën chûáng viïm 

loeát daå daây taá traâng, loaäng xûúng, nhiïîm truâng, röëi loaån nöåi tiïët...) 
vaâ sûãa chûäa caác di chûáng dñnh khúáp, biïën daång khúáp (phêîu thuêåt 
chónh hònh). 

5. Giaãi quyïët caác vêën àïì kinh tïë xaä höåi cho ngûúâi bïånh. 
Trong àoá, 3 muåc tiïu àêìu laâ then chöët vò viïåc àiïìu trõ triïåu 

chûáng, àiïìu trõ cú baãn vaâ àiïìu trõ höî trúå nïëu coá hiïåu quaã vaâ an toaân 
seä laâm cho bïånh öín àõnh súám, haån chïë caác thûúng töín taåi suån khúáp 
vaâ xûúng, giaãm söë lûúång caác thuöëc khaáng viïm giaãm àau phaãi sûã 
duång do àoá giaãm àûúåc caác biïën chûáng cuãa caác loaåi thuöëc. 

Àiïìu trõ cú baãn: Laâ viïåc sûã duång caác thuöëc chöëng thêëp khúáp 
àïí caãi thiïån bïånh nhùçm laâm ngûng hoùåc giaãm sûå tiïën triïín cuãa 
bïånh. Viïåc àiïìu trõ cú baãn cêìn àûúåc tiïën haânh caâng súám caâng töët, 
töët nhêët laâ trûúác khi xuêët hiïån caác töín thûúng úã suån khúáp vaâ àêìu 
xûúng, vò thuöëc chó coá thïí laâm ngûng sûå tiïën triïín cuãa bïånh chûá 
khöng thïí caãi taåo àûúåc caác töín thûúng thûåc thïí àaä coá taåi suån khúáp 
do caác phûúng phaáp àiïìu trõ trûúác àêy, àùåc biïåt laâ viïm, loeát daå 
daây - taá traâng, röëi loaån nöåi tiïët... 

Caác thuöëc àïí àiïìu trõ cú baãn bïånh viïm khúáp daång thêëp göìm: 
Methotrexate, Sulfasalazine, Hydroxychloroquine, muöëi vaâng 
chñch hoùåc uöëng, D-Penicillamine, Cyclosporine A... Viïåc lûåa choån 
thuöëc hoaân toaân do caác thêìy thuöëc lûåa choån dûåa trïn tûâng bïånh 
nhên cuå thïí, mûác àöå bïånh, giai àoaån bïånh, tònh traång sûác khoãe... 

Thuöëc àiïìu trõ cú baãn thûúâng àûúåc sûã duång lêu daâi, coá thïí noái 
laâ suöët àúâi, nïëu khöng coá taác duång bêët lúåi buöåc phaãi boã àiïìu trõ. Vò 
vêåy, viïåc àiïìu trõ cú baãn cêìn coá sûå theo doäi vaâ àaánh giaá cuãa thêìy 
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thuöëc chuyïn khoa theo nhûäng nguyïn tùæc àaä àûúåc qui àõnh. Caác 
yïëu töë nhû thúâi gian àiïìu trõ, liïìu thuöëc, phöëi húåp thuöëc, ngûng 
thuöëc, thïm thuöëc, àöíi thuöëc... hoaân toaân phaãi coá yá kiïën cuãa thêìy 
thuöëc chuyïn khoa trûåc tiïëp theo doäi. 

Viïåc ngûâng thuöëc tuây tiïån, duâng thuöëc khöng àïìu, khöng àuã 
liïìu, khöng theo doäi saát, boã dúã àiïìu trõ... laâ nhûäng nguyïn nhên 
laâm giaãm hoùåc laâm mêët hiïåu quaã cuãa àiïìu trõ. 

Thêëp khúáp cêëp tñnh (Bïånh thêëp tim) 

Àêy laâ möåt bïånh thêëp khúáp cuãa ngûúâi nhoã tuöíi; thûúâng gùåp úã 
lûáa tuöíi 5-15, ñt thêëy úã treã em dûúái 3 tuöíi vaâ ngûúâi lúán trïn 25 tuöíi. 

Bïånh thûúâng bùæt àêìu sau khi beá bõ viïm hoång do vi truâng 
liïn cêìu khuêín tûâ 1 àïën 3 tuêìn. Viïm hoång do liïn cêìu khuêín laâ 
nguyïn nhên thuác àêíy cú thïí phaãn ûáng toaân thên theo kiïíu miïîn 
dõch - dõ ûáng, àùåc biïåt laâ úã khúáp vaâ tim. Bïånh thêëp tim khöng phaãi 
laâ bïånh nhiïîm truâng. 

Bïånh xuêët hiïån àöåt ngöåt, caác dêëu hiïåu roä raâng, maånh meä, 
nïn àûúåc goåi laâ cêëp tñnh. Coá thïí nhêån biïët bïånh nhúâ caác dêëu hiïåu 
chñnh nhû: 

- Söët noáng vûâa (37,5 àöå C) hoùåc cao (40 àöå C). 
- Àau caác khúáp lúán nhû khúáp göëi, cöí chên, cöí tay, khuãyu. 

Thêëy roä khúáp sûng, noáng, àoã vaâ àau nhûác. Àau khúáp thûúâng "chaåy" 
lêìn lûúåt tûâ khúáp naây qua khúáp khaác. Cuäng coá khi caác khúáp chó thêëy 
àau maâ khöng thêëy roä sûng, noáng, àoã hoùåc coá khi chó thêëy möåt 
khúáp bõ àau. 

- Coá nhûäng àûúâng voâng àoã höìng hoùåc caác cuåc cûáng nhoã dûúái 
da, úã doåc caác gên, mu baân tay, baân chên. 

- Nïëu bõ nùång seä thêëy hiïån tûúång thúã gêëp vaâ coá thïí àau úã 
vuâng tim. 

- Trong möåt söë trûúâng húåp coá thïí coá nhûäng biïíu hiïån úã caác cú 
quan khaác nhû: ngoaâi da, hö hêëp, tiïu hoaá, thêìn kinh. 
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Bïånh thûúâng xaãy ra vaâo muâa laånh, núi coá khöng khñ êím ûúát, 
nhaâ úã chêåt chöåi, thiïëu aánh saáng, ùn uöëng thiïëu thöën. 

Caác chuyïn gia y tïë lûu yá caác giai àoaån thûúâng traãi qua cuãa 
bïånh thêëp tim: 

- Giai àoaån 1: Viïm hoång liïn cêìu khuêín. 
- Giai àoaån 2: Bïånh thêëp tim phaát triïín toaân diïån (khúáp, tim, 

da, thêìn kinh). 
- Giai àoaån 3: Bïånh tim vônh viïîn. 
- Giai àoaån 4: Suy tim nùång dêìn khöng höìi phuåc hoùåc laâm tûã 

vong. 
Chûáng àau thêëp khúáp bïn ngoaâi tuy thêëy roä rïåt nhêët nhûng 

laåi khöng àaáng súå; khúáp khöng bao giúâ bõ laâm muã vò khöng phaãi 
bïånh nhiïîm truâng. Vaâ chó 5 àïën 15 ngaây sau laâ noá coá thïí tûå khoãi 
maâ khöng chûäa trõ gò. Bïånh nùång vaâ àaáng súå laâ bïånh tim, coá thïí 
dêîn àïën suy tim gêy tûã vong hoùåc mang bïånh tim suöët àúâi. Theo 
möåt söë liïåu àûúåc thöëng kï, cûá 10 treã em bõ bïånh thêëp tim thò coá hún 
1 treã bõ chïët (10,9%). Bïånh khoãi röìi vêîn coá thïí taái phaát hoùåc tiïën 
triïín nùång hún. Khi treã àaä bõ bïånh thêëp tim röìi (giai àoaån 2), phaãi 
àûa àïën bïånh viïån súám àïí àûúåc àiïìu trõ. 

Phoâng trõ: 
- Trûúác hïët, cêìn chuá troång caãi thiïån caác àiïìu kiïån ùn, úã, chuá yá 

vêën àïì vïå sinh möi trûúâng, àiïìu kiïån dinh dûúäng àöëi vúái treã em. 
- Tñch cûåc chûäa trõ àuáng àùæn viïm hoång do liïn cêìu khuêín. 
- Phaãi cho treã em bõ bïånh viïm hoång nhiïîm truâng ùn, nguã 

riïng àïí traánh lêy bïånh. 
- Treã àaä bõ bïånh thêëp tim möåt lêìn röìi phaãi tiïëp tuåc duâng 

khaáng sinh àïí ngùn ngûâa taái phaát. Treã cêìn àûúåc khaám bïånh 
thûúâng kyâ àïí thêìy thuöëc theo doäi, hûúáng dêîn cuå thïí caách sùn soác, 
caách duâng thuöëc vaâ thúâi gian duâng thuöëc. 

- Nïëu nhêån thêëy caác dêëu hiïåu cuãa bïånh thò phaãi súám àûa treã 
àïën caác phoâng khaám chuyïn khoa, thûåc hiïån caác xeát nghiïåm cêìn 
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thiïët theo chó àõnh cuãa thêìy thuöëc àïí coá hûúáng àiïìu trõ kõp thúâi, 
giaãm àûúåc nguy cú aãnh hûúãng xêëu àïën tim. 

BS Trûúng Vùn Anh Tuêën 

Chûáng àau lûng 

Àau lûng laâ möåt chûáng bïånh thûúâng gùåp. Coá rêët nhiïìu 
nguyïn nhên gêy àau lûng, nhûng thûúâng gùåp nhêët laâ lao àöång 
khöng àuáng caách. Àau lûng do chêën thûúng hoùåc do bïånh cuãa cöåt 
söëng cuäng tûúng àöëi hay gùåp. 

Nguyïn nhên: 
- Thoaái hoaá àôa àïåm: Àôa àïåm laâ phêìn nùçm giûäa 2 àöët xûúng 

cuãa cöåt söëng, coá tñnh chêët mïìm vaâ co giaän (nhúâ vêåy maâ cöåt söëng 
cong, ûúän àûúåc). Caác àôa àïåm coá taác duång giaãm "xoác" khi coá sûác döìn 
neán. Caác bïånh cuãa àôa àïåm dêîn àïën àau lûng thûúâng lxuêët hiïån do 
sûå thoaái hoaá cuãa àôa àïåm, do tuöíi taác ngaây caâng tùng, lao àöång 
nhiïìu khiïën àôa àïåm phaãi chõu nhiïìu döìn eáp lêu ngaây, laâm giaãm ài 
taác duång thun giaän. 

- Thoaát võ àôa àïåm: Khi mang hay vaác möåt vêåt nùång, cöåt söëng 
phaãi chõu sûå àeâ neán cuãa vêåt àoá, vaâ leä dô nhiïn, àôa àïåm cuäng phaãi 
nhêån gaánh nùång naây. Nïëu vêåt quaá nùång, sûác döìn eáp quaá mûác, àôa 
àïåm phaãi phònh ra, cheân eáp lïn caác dêy thêìn kinh, gêy ra caãm giaác 
àau. Nhûäng àôa àïåm nùçm úã võ trñ thêëp thò seä chõu nùång nhiïìu hún, 
àiïìu àoá giaãi thñch taåi sao ngûúâi ta hay àau cöåt söëng úã vuâng thùæt 
lûng. 

Trong möåt söë trûúâng húåp, àôa àïåm coân àuã khaã nùng chõu 
àûång vaâ chó phònh ra coá giúái haån, ngûúâi bïånh àau vaâi ba ngaây laâ 
àúä. Nïëu vêåt nùång quaá sûác chõu àûång cuãa àôa àïåm, nhên cuãa àôa 
àïåm phaãi di chuyïín àêíy ra laâm vúä bao göëi suån vaâ löìi ra ngoaâi àôa 
àïåm, cheân chùåt vaâo caác dêy thêìn kinh, gêy àau lûng dûä döåi, coá thïí 
gêy àau thêìn kinh toaå, nùång hún coá thïí bõ liïåt chên. Trong trûúâng 
húåp naây, bïånh nhên àau thùæt lûng cêëp do thoaát võ àôa àïåm. 
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- Thoaái hoaá cöåt söëng: Àêy laâ nguyïn nhên thûúâng gêy àau 
lûng nhêët. Khi ngûúâi yïëu thò àau caâng tùng lïn. Bïånh gêy àau 
lûng tûâng àúåt, giaãm möåt thúâi gian röìi àau laåi. 

- Gai àöët söëng: Thûúâng laâ gai àöët söëng thùæt lûng vaâ àöët söëng 
cuâng. Nïëu coá gai àöët söëng cöí, bïånh nhên seä àau vuâng gaáy. 

- Tû thïë trong lao àöång: Trûúâng húåp naây rêët thûúâng xaãy ra do 
trong quaá trònh lao àöång do khöng chuá yá nhû cuái lûng àïí nêng vêåt 
nùång quaá sûác, laâm cho lûng cong, ûúän ra, àôa àïåm dïî bõ trûúåt, gêy 
chûáng àau lûng cêëp. Möåt söë ngûúâi coá chûáng àau lûng kinh niïn do 
phaãi laâm viïåc trong möåt tû thïë ñt thay àöíi nhû thúå may, thû kyá 
ngöìi vùn phoâng, ngûúâi nöng dên ài caây phaãi cuái liïn tuåc, nhûäng 
cöng nhên phaãi àûáng maáy liïn tuåc, nhûäng taâi xïë xe...  

- Bïånh dñnh caác khúáp cöåt söëng. 
- Bïånh viïm cöåt söëng do nhiïîm truâng. 
- Möåt söë di cùn cuãa ung thû lan àïën cöåt söëng: Caác trûúâng húåp 

ung thû phöíi, ung thû vuá, ung thû tuyïën tuyïìn lêåp úã nam giúái... 
cuäng coá thïí di cùn lïn cöåt söëng. 

- Bïånh loaäng xûúng: Thûúâng gùåp úã phuå nûä tuöíi maän kinh. 
Khi coá bïånh loaäng xûúng, caác xûúng rêët dïî bõ gaäy, nguy hiïím nhêët 
laâ gaäy choãm xûúng àuâi. 

- Bïånh trûúåt cöåt söëng do chêën thûúng: Hay àau úã vuâng thùæt 
lûng do trûúåt àöët söëng lûng thûá 5, thûúâng do chêën thûúng hoùåc dõ 
daång cöåt söëng. 

- Bïånh úã möåt söë cú quan trong cú thïí: Nhû bïånh vïì àûúâng tiïët 
niïåu vaâ sinh duåc, thûúâng gùåp laâ bïånh soãi thêån, viïm thêån, bïí thêån, 
u úã thêån, viïm tiïìn lêåp tuyïën. 

- Röëi loaån nöåi tiïët: Möåt söë phuå nûä coá röëi loaån vïì kinh nguyïåt 
cuäng thûúâng bõ àau lûng, viïm tiïìn liïåt tuyïën úã nam giúái... 

- Möåt söë bïånh úã àûúâng tiïu hoaá: Thûúâng gùåp laâ loeát daå daây, taá 
traâng, bïånh viïm tuyå, bïånh soãi mêåt... 

- Caác bïånh vïì thêìn kinh: Thûúâng laâ caác bïånh cuãa tuãy söëng. 
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- Bïånh cuâng hoaá cöåt söëng: Thûúâng gùåp úã àöët söëng thùæt lûng 5 
do àöët söëng bõ luán xuöëng. 

- Caác bïånh toaân thên dêîn àïën àau lûng: Nhû caác bïånh nhiïîm 
truâng gêy söët cao (söët reát, thûúng haân, söët xuêët huyïët...) 

- Bïånh vöi hoaá cöåt söëng (muåc xûúng). 
Ngoaâi caác nguyïn nhên kïí trïn, caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën 

têm thêìn cuäng àoáng vai troâ gêy àau lûng. 

Phoâng ngûâa àau lûng 

Àïí phoâng ngûâa àau lûng, chuáng ta phaãi luön luön chuá yá àïën 
tû thïë sinh hoaåt, lao àöång àuáng. Àêy laâ biïån phaáp phoâng ngûâa hûäu 
hiïåu nhêët. Nhûäng tû thïë tuy àún giaãn nhûng rêët cêìn àûúåc quan 
têm giûä àuáng àùæn laâ: nùçm, ngöìi, àûáng, ài, nhêëc vêåt nùång, mang 
xaách vêåt nùång. Sau àêy laâ nhûäng tû thïë quan troång cêìn chuá yá. 

Nùçm 
Khöng nïn nùçm trïn giûúâng quaá cûáng (nhû giûúâng göî) hay 

quaá mïìm vaâ truäng (nhû giûúâng coá loâ xo mêët àöå giaän). Nïn nùçm 
nïåm chùæc àïìu nhûng mïìm, coá thïí loát möåt miïëng vaán cûáng dûúái 
nïåm nïëu cêìn àïí traánh giûúâng quaá truäng. Khöng nïn nùçm göëi quaá 
cûáng vaâ quaá cao khiïën cöí gêåp, vai nhö lïn. Nïn choån göëi coá kñch 
thûúác nhoã hoùåc mïìm vûâa àuã lùn trúã àêìu maâ cöí khöng bõ queåo. Khi 
nùçm phaãi giûä sao cho àêìu, cöí, thên thùèng. Traánh caác tû thïë vùån 
veåo. Traánh nùçm sêëp vò seä gia tùng lûåc chõu àûång lïn cöåt söëng thùæt 
lûng. Nïn nùçm ngûãa ngay thùèng hay nùçm nghiïng, öm möåt göëi daâi 
trong tû thïë thoaãi maái. Traánh nùçm vúái tay lêëy vêåt gò quaá xa hay 
àan cheáo tay vúái lêëy àöì khiïën thên hònh vùån veåo. 

Tûâ nùçm chuyïín sang ngöìi phaãi traánh vùån veåo thên mònh. 
Traánh hùèn tû thïë bêåt ngöìi lïn thònh lònh khiïën cöåt söëng chõu lûåc 
bêët thûúâng hay gêy àau. Khi phaãi ngöìi lïn trong tû thïë ngûãa, 
chuáng ta nïn chöëng 2 tay ra phña sau lûng, tûâ tûâ ngöìi lïn möåt caách 
nheå nhaâng, khöng àöåt ngöåt. 

Thïë chuyïín tûâ nùçm giûúâng sang ngöìi töët nhêët laâ: 
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- Gêåp möåt chên, lùn theo truåc thên. Gêåp caã hai chên, chöëng 
khuãyu bïn phña lùn vaâ chöëng baân tay bïn kia àïí ngöìi lïn tûâ tûâ bïn 
meáp giûúâng, nheå nhaâng thû duöîi hai chên. 

- Thïë chuyïín tûâ nùçm àêët sang ngöìi vaâ sang àûáng dêåy töët 
nhêët laâ nhúâ sûác cú hai tay vaâ hai chên, chêåm raäi, traánh àöåt ngöåt: 
Nùçm sêëp, chöëng tay ngöìi, möng dûåa lïn cùèng chên. Quò thùèng lïn 
göëi, gêåp möåt chên ra phña trûúác. Tò tay vaâo göëi röìi àûáng dêåy tûâ tûâ. 

Khi chuyïín tûâ ngöìi sang nùçm cuäng nïn nheå nhaâng, khöng 
nïn ngaä vêåt xuöëng giûúâng hay vùån veåo thên maâ nïn laâm tiïën trònh 
ngûúåc laåi: Ngöìi ngay thùèng bïn meáp giûúâng, chöëng tay, nghiïng 
ngûúâi dêìn dêìn. Nùçm nghiïng xuöëng vûâa co göëi laåi, nùçm ngûãa ra tûâ 
tûâ. Duöîi chên naây röîi duöîi chên kia ra. Nhûäng tû thïë thûúâng ngaây 
naây laåi chñnh laâ tû thïë chöëng àau khi bõ bïånh. 

Ngöìi 
Lúâi khuyïn naây àùåc biïåt àûúåc aáp duång cho caác bïånh nhên 

àang àau lûng: Trûúác khi ngöìi, nïn àïën àûáng trûúác caái ghïë muöën 
ngöìi möåt caách tûâ tûâ, lûng thùèng ngay trûúác ghïë tûåa. Ngöìi xuöëng 
trong tû thïë thùèng lûng röìi sûãa tû thïë ngöìi ngay ngùæn trong tû thïë 
sau cho lûng tûåa thùèng vaâo thaânh ghïë. 

Caác bûúác ngöìi nhû sau: 
Àûáng thùèng trûúác ghïë; boã möåt chên ra trûúác vaâ möåt chên 

dûúái ghïë; ngöìi thùèng xuöëng meáp ghïë; sûãa tû thïë ngöìi; nhñch saát chöî 
tûåa ghïë; ngöìi ngûãa lûng ra chêåm raäi, mùæt nhòn ngang têìm. Khi 
chuyïín tûâ ngöìi sang àûáng thò laâm ngûúåc laåi tiïën trònh trïn. Khöng 
nïn ngöìi xuöëng hay àûáng dêåy thònh lònh. Khöng nïn gêåp ngûúâi 
trûúác khi ngöìi. Khöng nïn gêåp ngûúâi trûúác khi àûáng dêåy. 

Choån ghïë ngöìi töët: 
Ghïë ngöìi töët coá chöî dûåa lûng húi ngaã ra sau khoaãng 30 àöå, 

hoùåc chöî tûåa lûng kñn, coá thïí loát möåt göëi nhoã sau thùæt lûng. Caác 
ghïë coá àöå nhuán giuáp baån thay àöíi dïî daâng tû thïë phuâ húåp. Ghïë 
choån phaãi vûâa têìm chên ngûúâi ngöìi, nghôa laâ khi ngöìi, göëi cao hún 
haáng möåt chuát, lûng húi ngûãa ra thoaãi maái. 
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Nïn traánh ghïë quaá sêu, quaá mïìm, quaá thêëp, quaá ngûãa khi 
ngöìi vaâo chöî truäng, gêåp thên laâm àöi, aãnh hûúãng xêëu àïën tû thïë 
chuyïín àöíi tûâ ngöìi sang àûáng vaâ do àoá aãnh hûúãng àïën cöåt söëng. 

Àûáng 
Khi àûáng, nïn àûáng thùèng lûng, ngûåc ûúän, hai vai húi ra 

phña sau, cöí thùèng, àêìu khöng veåo lïåch hay cuái, hai chên dang ra 
àïí tùng diïån tñch mùåt chên àïë vaâ àûáng vûäng hún. Möåt chên coá thïí 
gaác lïn buåc trûúác mùåt vaâ thay àöíi chên khi àûáng lêu. Khöng nïn 
àûáng ruä ngûúâi, lïåch thên sang bïn, tûåa nghiïng ngûúâi vaâo cöåt nhaâ 
hay tûúâng. Khi àûáng trïn xe buyát, xe cöng cöång, khöng nïn nùæm 
tay vúái trïn cao laâm thên bõ veåo lïåch. Nïn nùæm thanh tûåa hay nùæm 
tay treo ngang têìm hoùåc tûåa lûng vaâo thaânh xe laâ hún. 

Ài 
Tû thïë töët khi ài giöëng tû thïë nhaâ binh: lûng thùèng, vai húi 

ra sau trong mùåt phùèng khung chêåu; mùæt nhòn ngang; tay àaánh ra 
xa àïìu àùån àïí giûä thùng bùçng tûå nhiïn, traánh tû thïë nhòn maäi 
xuöëng àêët hay ngûúåc laåi ngoá hêët mùåt lïn trúâi. 

Tû thïë laâm viïåc 
Khöng nïn ngöìi úã meáp ghïë vaâ quaá xa baân laâm viïåc, lûng 

khoâm xuöëng. Khöng nïn àûáng chên thêëp chên cao laâm thên eåo 
sang bïn. Nhúá giûä thên luön luön ngay thùèng vaâ nhòn thùèng ra 
trûúác mùåt khi àoåc saách hay laâm viïåc vúái maáy tñnh chùèng haån. 

Nïn thay àöíi tû thïë laâm viïåc thoaãi maái trïn cao ngang têìm 
hún laâ àùåt dûúái àêët theo thoái quen cuä nhû nhùåt rau, vo gaåo, lûúåm 
thoác... 

Khi àûáng, nïn tûåa möng, lûng vaâo tûúâng (nïëu coá thïí àûúåc) 
nhêët laâ àöëi vúái phuå nûä coá bêìu hay buång quaá mêåp. Nhúá luön giûä 
thùèng lûng khi laâm viïåc. 

Caâng lúán tuöíi, caâng phaãi chuá yá giûä tû thïë töët. Cöåt söëng ngûúâi 
coá tuöíi khöng coân mïìm nhû khi treã; nïn traánh hùèn caác àöång taác 
cêìu kyâ mang tñnh kyä thuêåt khöng phuåc vuå cho sûác khoãe. 
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Möåt söë baâi têåp phoâng vaâ trõ àau lûng 

Baâi 1: 
Nùçm ngûãa ngûúâi (eo lûng eáp saát mùåt àêët), hai tay àùåt trïn 

ngûåc, co chöëng hai chên (baân chên aáp mùåt àêët). Hñt möåt húi àêìy 
cùng löìng ngûåc, buång phònh ra, nñn húi (àïëm tûâ möåt àïën mûúâi). 
Sau àoá tûâ tûâ thúã ra, thoát buång, co hêåu mön vaâ co cú möng, cho àïën 
khi thúã hïët húi vaâ eáp saát buång, nñn húi (àïëm àïën 10) röìi thúã nheå 
nhaâng. Tiïëp tuåc lùåp laåi 3-5 lêìn. 

Baâi 2: 
Nùçm ngûãa, hai tay duöîi thùèng bùçng hai vai, co chöëng hai 

chên. Co gêëp hai chên, hai àêìu göëi àûa lïn aáp vaâo ngûåc, duâng hai 
baân tay àan cheáo ngoán àûa lïn öm lêëy phêìn dûúái àêìu göëi, keáo eáp 
àêìu göëi vïì phña ngûåc, röìi thaã ra. Lêåp laåi 8-10 lêìn. Sau àoá thao taác 
giöëng nhû vêåy nhû àöëi vúái tûâng chên cuäng tûâ 8-10 lêìn. 

Baâi 3:  
Nùçm ngûãa, hai caánh tay duöîi thùèng vaâ aáp saát hai bïn thên 

hoùåc co àùåt baân tay lïn ngûåc. Co chöëng hai chên. Göìng buång, gêåp 
ngûúâi ngöìi dêåy, àöìng thúâi nêng hai caánh tay vaâ vûún ngûúâi vïì phña 
trûúác (vêîn giûä tû thïë co chöëng hai chên). Sau àoá tûâ tûâ thaã ngûúâi trúã 
laåi tû thïë ban àêìu. Lùåp laåi 8-10 lêìn. 

Baâi 4: 
Sêëp mònh, hai caánh tay àïí thùèng, döìn sûác lïn hai baân tay 

chöëng trïn saân vaâ dang röång bùçng vai, möåt chên duöîi thùèng doåc 
theo thên, möåt chên co (giöëng tû thïë vêån àöång viïn chuêín bõ chaåy). 
EÁp mònh xuöëng thêëp vaâ vûún túái phña trûúác bùçng caách rûúán àêìu göëi 
saát àêët vaâ eáp saát buång vaâo àuâi. Sau àoá trúã vïì võ trñ ban àêìu, lùåp laåi 
8-10 lêìn vaâ àöíi chên cuäng laâm 8-10 lêìn. 

Baâi 5: 
Àûáng võn hai tay lïn lûng cuãa ghïë tûåa (caách lûng ghïë khoaãng 

chûâng 40 cm). Tûâ tûâ ngöìi xuöëng theo tû thïë chöìm höím trïn caác 
ngoán chên nhoán. Sau àoá trúã laåi tû thïë ban àêìu. Lùåp laåi 8-10 lêìn. 
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Baâi 6:  
Ngöìi thùèng lûng trïn möåt ghïë tûåa, hai baân tay aáp lïn nhau 

vaâ eáp vaâo buång, khom ngûúâi, göìng buång, gêåp vïì phña trûúác, sao cho 
cùçm àùåt giûäa hai àêìu göëi. Tûâ tûâ nêng ngûúâi maâ vêîn göìng buång, khi 
àaä vïì tû thïë ban àêìu thò thû giaän buång. Lùåp laåi tûâ 8-10 lêìn. 

Nhûäng baâi têåp trïn cêìn thûåc hiïån trïn saân cûáng coá traãi nïåm. 
Têåp tûâ tûâ möîi ngaây 1-2 lêìn vaâo buöíi saáng hoùåc töëi trûúác khi ài nguã. 
Trong vaâi ngaây àêìu coá thïí àau nheå, sau 5-7 ngaây seä búát. Khöng 
nïn têåp trong luác àau lûng cêëp. 

BS Lï Thiïån Anh Tuêën, Voä Vùn Thaânh 

Àau thùæt lûng 

Àau thùæt lûng laâ möåt bïånh thûúâng gùåp. Chi phñ daânh cho viïåc 
àiïìu trõ vaâ thiïåt haåi àöëi vúái xaä höåi cuäng nhû caá nhên khaá lúán. Di 
chûáng àïí laåi cho bïånh nhên laâ vêën àïì phaãi quan têm. 

Àau thùæt lûng laâ àau ngang lûng quêìn. Àau coá thïí khu truá 
möåt núi úã giûäa cöåt söëng, cuäng coá thïí úã caác àiïím caånh cöåt söëng thùæt 
lûng hai bïn àûúâng giûäa. Àau nhiïìu khi cún àau lan toaã sang hai 
bïn, nhiïìu ngûúâi goåi lêìm laâ àau thêån. Thûúâng coá mêëy loaåi àau nhû 
sau: 

Àau thùæt lûng cêëp tñnh 

Àau thùæt lûng xaãy ra thònh lònh, dêìn dêìn hoùåc dûä döåi sau khi 
khiïng, nhêëc vêåt nùång trong tû thïë cuái lûng hay caác tû thïë sai, 
khiïën sau khi khiïng khöng àûáng thùèng lïn àûúåc, phaãi ài àûáng 
lom khom. Ngûúâi dên goåi laâ cuáp xûúng söëng, cuåp xûúng söëng hoùåc 
treåo xûúng söëng. 

Àau thùæt lûng cêëp tñnh trong caác trûúâng húåp phaãi ngöìi lêu 
trong tû thïë sai, laâm viïåc khom lêu duâ laâ viïåc nheå, vêån àöång thïí 
thao úã tû thïë cuái lûng vaâ xoay thên thònh lònh. Àau thùæt lûng àùåt 
biïåt hay thêëp úã nhûäng ngûúâi coá tuöíi khi têåp maånh cú lûng bùçng 
caách nùçm ngûãa röìi ngöìi bêåt dêåy, chên duöîi thùèng, baân tay vúái, cöë 
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àuång ngoán chên caái. Àöi khi ngoaâi àau thùæt lûng cêëp tñnh, bïånh 
nhên coân bõ àau xuöëng caã hai chên vaâ bñ tiïíu. Trûúâng húåp naây xaãy 
ra khi dêy chùçng doåc sau bõ raách thònh lònh vaâ àôa àïåm bõ loåt vaâo 
trong öëng söëng, gêy cheân eáp chuâm rïî thêìn kinh àuöi ngûåa. 

Àau thùæt lûng maån tñnh 

Sau giai àoaån cêëp tñnh, bïånh nhên hoùåc khoãi hoùåc diïîn biïën 
thaânh àau maån tñnh. Bïånh nhên àau dai dùèng, nhêët laâ khi ngöìi 
lêu hay laâm nùång hoùåc laâm viïåc thûúâng hay cuái lûng. Àau thûúâng 
keâm moãi cú caånh cöåt söëng thùæt lûng hay lan xuöëng hai möng. Cún 
àau gêy khoá chõu, aãnh hûúãng sinh hoaåt hùçng ngaây. Àau thùæt lûng 
maån tñnh laâ tiïìn àïì cuãa àau thùæt lûng thêìn kinh toaå. 

Àau thêìn kinh toaå 

Diïîn biïën nùång hoùåc ngay tûác thúâi cuãa àau thùæt lûng cêëp 
tñnh hoùåc sau möåt thúâi gian àau thùæt lûng maån tñnh laâ àau thêìn 
kinh toaå. Hún 90% trûúâng húåp àau thêìn kinh toaå xaãy ra do thoaát 
võ àôa àïåm àöët thùæt lûng 4-5. Bïånh nhên ài laåi khoá, thùæt lûng bõ 
veåo sang bïn. Khi hoå nhaãy muäi, cún àau lan theo rïî bõ cheân eáp. 
Àau nhiïìu, coá khi phaãi boâ lïët khöng chõu nöíi. Cuái lûng khoá khùn, 
lom khom. Àöi khi khöng thïí nùçm ngûãa àûúåc do thùæt lûng bõ veåo, 
coâng. Cuái lûng rêët khoá vaâ vûúáng, khöng thïí cuái bònh thûúâng. 

Toám laåi, àau thùæt lûng cêëp tñnh, àau thùæt lûng maån tñnh, àau 
thêìn kinh toaå laâ möåt voâng luêín quêín bïånh lyá cêìn phaãi thoaát ra 
bùçng caách àiïìu trõ vaâ phoâng ngûâa àuáng àùæn. 

Àau thùæt lûng tuây thuöåc vaâo nhiïìu yïëu töë sau: Troång lûúång 
cuãa cú thïí, troång lûúång vêåt nùång keâm theo khi laâm viïåc. Sûå chõu 
àûång cuãa caác nhoám cú giûä thùng bùçng trong caác tû thïë khaác nhau 
cuãa cú thïí (caác cú buång vaâ caác cú caånh cöåt söëng, cú tûá àêìu vaâ nhoám 
cú möång). Sûå cùng thùèng cuãa hai nhoám cú naây rêët quan troång. 

Bêët cûá yïëu töë naâo aãnh hûúãng laâm mêët sûå cên bùçng naây seä 
gêy ra àau vuâng thùæt lûng: sûå quaá taãi cuãa caác nhoám cú àöëi vúái cöng 
viïåc nùång nhoåc quaá sûác; bïånh nhên mêåp maâ caác cú yïëu do thiïëu 
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têåp luyïån; caác nhoám cú giûä thùng bùçng yïëu do thiïëp têåp luyïån duâ 
chó laâm viïåc nheå; khi àaä coá tuöíi maâ têåp caác àöång taác khöng phuâ 
húåp. 

Cêìn lûu yá tû thïë sinh hoaåt, tû thïë laâm viïåc rêët quan troång 
aãnh hûúãng chuã yïëu vaâo vuâng thùæt lûng laâ vuâng chõu lûåc nhiïìu nhêët 
cuãa cú thïí. 

Caác tû thïë töët cho thùæt lûng theo thûá tûå nhû sau: 
- Nùçm ngûãa hoùåc nghiïng möåt bïn; 
- Ngöìi ngûãa àöån möåt chiïëc göëi ngang thùæt lûng; 
- Àûáng hoùåc ài laåi thùèng lûng; 
- Ngöìi thùèng lûng; 
Caác tû thïë xêëu cho thùæt lûng laâ: 
- Ngöìi lom khom lêu; 
- Àûáng lûng cuái khom; 
- Àûáng cuái thùæt lûng khoaãng 900 lûúåm vêåt nheå, tïå hún nûäa laâ 

laâm nùång; 
- Àûáng lom khom vaâ xoay thên keáo vêåt nùång; 
- Vúái tay lïn cao laâm eåo thùæt lûng v.v... 

BS Voä Vùn Thaânh (TT Chêën thûúng chónh hònh TP HCM) 

Veåo cöåt söëng 

Veåo cöåt söëng laâ möåt têåt, möåt triïåu chûáng lêm saâng, khöng 
phaãi laâ möåt bïånh. Sûå phên biïåt bûúác àêìu naây rêët quan troång giuáp 
chuáng ta hiïíu àuáng àùæn loaåi biïën daång naây cuãa cöåt söëng. 

Veåo cöåt söëng núi thanh thiïëu niïn coá thïí tûâ nheå àïën nùång. 
Caác trûúâng húåp nùång coá thïí àûa àïën biïën daång löìng ngûåc, aãnh 
hûúãng chûác nùng phöíi, chûác nùng tim maåch vaâ aãnh hûúãng àïën tñnh 
maång. Veåo cöåt söëng laâ loaåi biïën daång khoá chûäa nhêët trong caác bïånh 
cöåt söëng. 
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Nhòn thùèng cöåt söëng tûâ sau ra trûúác, ta coá thïí quan saát caác 
biïën daång cöåt söëng, goåi laâ veåo cöåt söëng. Têët caã caác loaåi veåo cöåt söëng 
àïìu keâm theo sûå mêët àöëi xûáng cuãa hai thên ngûúâi khi chuá yá àïën 
nïëp cöí, vai, àónh xûúng baã vai... Coá hai loaåi veåo cöåt söëng laâ veåo cöåt 
söëng chûác nùng vaâ veåo cöåt söëng cêëu truác. 

Veåo cöåt söëng chûác nùng laâ nhûäng ca veåo cöåt söëng xaãy ra 
thoaáng qua, tûå sûãa chûäa, khi nguyïn nhên gêy ra àûúåc àiïìu trõ thò 
veåo cöåt söëng biïën mêët... Caác nguyïn nhên thûúâng thêëy cuãa veåo cöåt 
söëng chûác nùng laâ: Hai chên daâi ngùæn khöng àïìu; tû thïë ngöìi xêëu 
cuãa caác chaáu hoåc sinh; co ruát cú vò àau do töín thûúng thên àöët, àôa 
àïåm hay cú hoåc. Veåo cöåt söëng chûác nùng khöng phaãi laâ têåt nguy 
hiïím. Khi giaãi quyïët nguyïn nhên thò veåo cöåt söëng seä khoãi. 

Veåo cöåt söëng cêëu truác laâ veåo cöåt söëng coá keâm theo biïën daång 
caác àöët söëng. Caác biïën daång thên àöët söëng göìm: nghiïng bïn, hònh 
nïm, xoay. Biïën daång naây do khiïëm khuyïët trong sûå cêëu taåo cöåt 
söëng trûúác khi sinh gêy ra hoùåc do bïånh lyá trong thúâi kyâ tùng 
trûúãng cuãa chaáu beá. 

Biïën daång xoay laâ biïën daång khiïën thên àöët söëng hûúáng vïì 
bïn löìi; tûâ àoá sinh ra sûå mêët àöëi xûáng löìng ngûåc cuãa treã. Sûå mêët 
àöëi xûáng thêëy roä vúái loäm sûúân bïn loäm vaâ nhö sûúân bïn löìi laâ dêëu 
hiïåu cuãa veåo cöåt söëng cêëu truác. Cho bïånh nhên àûáng thùèng göëi, cuái 
lûng, hai tay buöng xuöi àïìu nhau, ta caâng dïî thêëy hún. Àoá laâ 
triïåu chûáng àún giaãn, dïî tòm nhûng coá tñnh quyïët àõnh. Caác baâ meå 
nïn lûu lyá nhêån biïët vaâ thónh thoaãng xem xeát lûng cuãa caác chaáu. 

Nhiïìu bïånh lyá khaác nhau coá thïí laâm xuêët hiïån veåo cöåt söëng. 
Vaâi bïånh lyá thûúâng thêëy laâ: dõ têåt bêím sinh cöåt söëng luác múái sinh: 
bïånh lyá naäo, tuãy; nhiïîm truâng gêy liïåt; bïånh lyá cú... Ngoaâi ra coân 
coá caác bïånh lyá phöëi húåp veåo cöåt söëng vaâ caác triïåu chûáng khaác cuãa 
bïånh àùåc thuâ cuãa böå xûúng hay hïå thêìn kinh cú. Nhûäng trûúâng húåp 
veåo cöåt söëng naây àùåt ra vêën àïì àiïìu trõ chuyïn biïåt theo nguyïn 
nhên bïånh lyá. 

Trong nhiïìu trûúâng húåp, ta khöng biïët roä nguyïn nhên veåo 
cöåt söëng. Veåo khöng roä nguyïn nhên chiïëm 80% caác ca veåo cöåt 
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söëng. Àêy laâ möåt bïånh bñ êín, thûúâng coá tiïìm cùn gia àònh, yïëu töë di 
truyïìn. 

Veåo cöåt söëng khöng roä nguyïn nhên xuêët hiïån trong thúâi kyâ 
tùng trûúãng cuãa cöåt söëng. Veåo cöåt söëng xuêët hiïån caâng súám caâng coá 
nguy cú tiïën triïín. Tuy nhiïn, caác àûúâng cong veåo cöåt söëng coá thïí 
gia tùng úã tuöíi trung niïn do luán xeåp hay thoaái hoaá, àùåc biïåt sau 
maän kinh hay sau khi sinh. Sûå tùng trûúãng cöåt söëng coá thïí àûúåc 
theo doäi àïìu àùån bùçng caách ào chiïìu cao trong tû thïë ngöìi. 

Sûå trêìm troång cuãa veåo cöåt söëng khöng roä nguyïn nhên tuây 
thuöåc vaâo phêìn lúán vaâo tuöíi xuêët hiïån cuãa sûå veåo lïåch. 

Coá ba thïí lêm saâng thûúâng thêëy: 
- Thïí êëu nhi: xuêët hiïån trûúác ba tuöíi. 
- Thïí thiïëu nhi: xuêët hiïån úã treã tûâ ba tuöíi àïën dêåy thò. 
- Thïí thiïëu niïn: thïí naây ñt nguy hiïím sau tuöíi dêåy thò vò giai 

àoaån tùng trûúãng coân laåi ngùæn. 
Veåo cöåt söëng lûng thûúâng cho di chûáng vaâ biïën chûáng löìng 

ngûåc, tim phöíi trêìm troång nhêët. Nïëu thiïëu àiïìu trõ thñch ûáng, sûå 
phaát triïín liïn tuåc àïën khi trûúãng thaânh cuöëi thúâi kyâ phaát triïín 
xûúng söëng seä taåo ra nhûäng hêåu quaã nùång nïì trïn caác mùåt hònh 
thaái, chûác nùng vaâ têm lyá ngûúâi bïånh. 

Phoâng ngûâa veåo cöåt söëng cho treã em 

Àiïìu trõ bïånh veåo cöåt söëng rêët phûác taåp vaâ khoá khùn, nhêët laâ 
bùçng phêîu thuêåt, vò thïë muåc tiïu cuãa xaä höåi khöng phaãi chó laâ theo 
doäi àiïìu trõ caác ca àaä gùåp maâ coân phaát hiïån caâng súám caâng töët caác 
chaáu múái bùæt àêìu veåo cöåt söëng àïí phoâng ngûâa têåt veåo cöåt söëng. 

Trong hún hai mûúi nùm qua, hún 2% caác chaáu úã tuöíi hoåc 
sinh bõ veåo cöåt söëng vaâ hún 10% trong söë naây coá veåo cöåt söëng tiïën 
triïín. Phêìn lúán laâ loaåi veåo cöåt söëng khöng roä nguyïn nhên. 

Sûå phoâng ngûâa luön luön cêìn thiïët vaâ quan troång hún laâ àiïìu 
trõ àùåc biïåt àuáng cho veåo cöåt söëng. Caác bêåc phuå huynh, thêìy cö 
giaáo, nhên viïn y tïë cêìn lûu yá tòm kiïëm àõnh kyâ sûå biïën daång guâ 
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nhö cuãa löìng ngûåc vaâ cöåt söëng veåo bùçng àöång taác àún giaãn laâ baão 
treã cuái lûng vaâ xem tûâ phña sau. Sûå quan têm naây giuáp khaám phaá 
caâng súám caâng töët caác ca veåo cöåt söëng coá nguy cú tiïën triïín ngay tûâ 
khi goác veåo múái hún 100. Têët caã caác ca naây cêìn àûúåc lêåp chûúng 
trònh theo doäi àõnh kyâ suöët trong thúâi kyâ tùng trûúãng cuãa caác chaáu 
àùåc biïåt caác chaáu coá yïëu töë nguy cú (tuöíi, võ trñ, biïën daång cêëu 
truác). Khi phaát hiïån sûå yïëu töë roä raâng cuãa sûå gia tùng àöå veåo trïn 
X - quang, ta phaãi lêåp tûác àiïìu trõ phoâng ngûâa ngay khöng chúâ àúåi. 
Nïn nhúá rùçng caác ca coá àöå veåo nùång trïn 900 bùæt àêìu bùçng goác veåo 
nhoã 10-200 khi bõ boã qua. Vaâi biïån phaáp choån loåc coá giaá trõ trong 
thúâi gian àêìu tiïën triïín bïånh nhû keáo giaän ban àïm, keáo giaän àöång 
cöåt söëng, mang aáo neåp Milwaukee, kñch thñch àiïån v.v... coá thïí 
phoâng ngûâa tiïën triïín veåo cöåt söëng röët nïëu aáp duång súám. Phaãi thiïët 
lêåp ngay biïíu àöì theo doäi tùng trûúãng cuãa caác chaáu àõnh kyâ vaâ theo 
doäi saát sûå tiïën triïín veåo àïí can thiïåp kõp thúâi. 

Nïn lûu lyá möåt söë àiïím sau àêy: 
- Luön luön theo doäi àõnh kyâ sûå tùng trûúãng cöåt söëng cuãa 

chaáu, caác baâ meå dïî daâng nhêån ra sûå mêët cên àöëi cuãa löìng ngûåc caác 
chaáu khi baão caác chaáu cuái lûng vaâ nhòn tûâ phña sau lûng ra trûúác. 

- Khi nghi ngúâ nïn chuåp X quang àïí phaát hiïån súám veåo cöåt 
söëng. Àêy laâ phûúng phaáp duy nhêët hûäu hiïåu àïí chêín àoaán chñnh 
xaác, do àoá caác baâ meå àûâng ngêìn ngaåi thûåc hiïån. 

- Têët caã caác ca veåo cöåt söëng cêëu truác coá goác veåo trïn 100 àïìu 
cêìn àûúåc theo doäi. 

- Möîi ba thaáng phaãi chuåp kiïím tra möåt lêìn, nhêët laâ treã trong 
àöå tuöíi tùng trûúãng tûâ 9 àïën 14 tuöíi. 

- Nïëu phaát hiïån sûå gia tùng veåo cöåt söëng thò phaãi bùæt àêìu aáp 
duång àiïìu trõ ngay. 

Thöng thûúâng coá hai caách àiïìu trõ: 
- Àiïìu trõ chónh trûåc bùçng aáo böåt àûúåc thay àöíi lùåp ài lùåp laåi 

theo sûå tùng trûúãng thûúâng gêy phiïìn toaái vïì mùåt têm lyá lêîn thïí 
chêët, khiïën sûå húåp taác àiïìu trõ úã tuöíi thiïëu niïn keám. 
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- Àiïìu trõ phêîu thuêåt thûúâng keâm theo sûå bêët tiïån laâ seä giúái 
haån möåt söë chûác nùng vêån àöång cuãa cöåt söëng. 

Khöng coá thêìn dûúåc naâo dûång cöåt söëng thùèng lïn. Viïåc àiïìu 
trõ phaãi nghiïm tuác, chùåt cheä, liïn tuåc vaâ àêìy kiïn nhêîn. Caâng súám 
phaát hiïån àiïìu trõ caâng coá hiïåu quaã. 

PTS Voä Vùn Thaânh, Sûác Khoeã & Àúâi Söëng 

Gai cöåt söëng 

Gai cùng: Thûúâng thêëy úã cöåt söëng vuâng thùæt lûng do sûå cùng 
dêìn àôa àïåm búãi caác lûåc cùng (laâm viïåc nùång, ngöìi nhiïìu trong tû 
thïë sai...). 

Gai neán: Thûúâng thêëy úã cöåt söëng vuâng thùæt lûng do sûå neán eáp 
lïn cöåt söëng thûúâng xuyïn vò laâm viïåc nùång quaá mûác lêu ngaây. Cú 
thïí thñch ûáng bùçng caách laâm röång bïì mùåt chõu lûåc cuãa xûúng 
quanh àôa söëng. Bïì mùåt caâng lúán, lûåc taác àöång lïn àôa söëng caâng 
giaãm ài. 

Gai nöëi: Àïí bêët àöång tûå nhiïn àôa söëng bõ biïën àöíi do lûåc taác 
àöång hay thoaái hoaá àôa àïåm, cú thïí thñch ûáng bùçng caách taåo ra cêìu 
xûúng cöë àõnh àôa söëng. Cêìu xûúng laâm hai thên àöët kïì nhau dñnh 
laåi coá khi vûäng chùæc, coá khi khöng vûäng chùæc. 

Gai thaânh sau thên àöët söëng: Gùåp úã vuâng cöåt söëng cöí nhiïìu 
hún úã vuâng thùæt lûng, ñt àûúåc lûu yá vò khoá nhêån ra trïn X-quang 
thûúâng quy. 

Cöët hoáa dêy chùçng doåc trûúác cöåt söëng trong bïånh viïm dñnh 
xûúng söëng, thêëy úã möåt söë bïånh nhên trong àöå tuöíi thanh niïn. 

Caác trûúâng húåp thûúâng thêëy gai xuêët hiïån laâ: 
- Do laâm nùång quaá sûác. 
- Do laâm viïåc trong tû thïë sai lêu ngaây, do tiïën trònh thoaái 

hoaá cöåt söëng vaâ àôa àïåm xaãy ra núi ngûúâi coá tuöíi. 
- Do hêåu quaã chêën thûúng cöåt söëng cuä, do lao cöåt söëng cuä àaä 

laânh tûâ lêu. 
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- Do biïën daång cöåt söëng nhû cong, veåo cöåt söëng àaä phaát triïín 
tûâ lêu. 

Phêìn lúán caác trûúâng húåp bïånh nhên coá gai cöåt söëng nhûng 
khöng coá triïåu chûáng gò. Khi chuåp X-quang vò möåt bïånh khaác, hoå 
múái phaát hiïån ra. Nhû vêåy, gai cöåt söëng khöng phaãi luác naâo cuäng 
gêy àau. 

Gai cöåt söëng coá thïí gùåp úã ba núi: cöí, lûng vaâ thùæt lûng. Gai 
cöåt söëng thùæt lûng thûúâng thêëy nhêët, kïë àoá laâ gai cöåt söëng cöí vaâ 
cuöëi cuâng laâ gai cöåt söëng lûng. Gai cöåt söëng thùæt lûng thûúâng gùåp úã 
vuâng àöët söëng thùæt lûng thêëp (TL 3, TL4, TL5). Vuâng naây chõu lûåc 
nhiïìu nhêët. Gai moåc ra phña trûúác khöng aãnh hûúãng trûåc tiïëp lïn 
rïî thêìn kinh. Gai moåc ra sau coá thïí laâm heåp löî liïn húåp vaâ gêy 
cheân eáp rïî thêìn kinh khi öëng söëng bõ heåp quaá mûác. Gai cöåt söëng 
thùæt lûng thûúâng gùåp úã hai àöå tuöíi: 

- Tuöíi trung niïn nïëu bïånh nhên àaä bùæt àêìu laâm viïåc nùång 
tûâ treã; 

- Tuöíi giaâ do tiïën trònh thoaái hoaá àôa àïåm. 
YÁ thûác giûä gòn tû thïë àuáng trong khi hoåc têåp, sinh hoaåt, laâm 

viïåc hùçng ngaây cuãa möîi caá nhên rêët quan troång. Khöng nïn laâm 
viïåc quaá sûác mònh hay laâm viïåc trong tû thïë khöng töët trong thúâi 
gian daâi. Nïn thay àöíi àiïìu kiïån laâm viïåc húåp lyá hoùåc sûã duång caác 
phûúng tiïån maáy moác laâm thay caác viïåc quaá nùång nïì àïí baão vïå töët 
chûác nùng cöåt söëng cöí, lûng, thùæt lûng. Caác biïån phaáp vïå sinh lao 
àöång phuâ húåp vúái tûâng nghïì nghiïåp chuyïn mön vaâ hoaân caãnh laâm 
viïåc khaác nhau cêìn àûúåc chuá yá thûåc hiïån. 

Khöng nïn quaá lo súå maâ phaãi hiïíu roä gai cöåt söëng àïí phoâng 
traánh laâm gai gia tùng vaâ can thiïåp khi hïët sûác cêìn thiïët. 

PTS Voä Vùn Thaânh 

Viïm cöåt söëng dñnh khúáp 

Àêy laâ bïånh khúáp maän tñnh thûúâng gùåp úã nam giúái (90%), treã 
tuöíi (60% dûúái 20 tuöíi vaâ 80% dûúái 30 tuöíi). Thûúâng biïíu hiïån úã 
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caác khúáp cuâng chêåu, caác khúáp cöåt söëng vaâ caác khúáp ngoaåi biïn, hay 
dêîn àïën dñnh khúáp haáng vaâ cöåt söëng, gêy nïn taân phïë tûâ rêët súám 
nïëu khöng àûúåc chêín àoaán vaâ chûäa trõ àuáng. 

Coá 70% ca bïånh bùæt àêìu tûâ tûâ vaâ 30% diïîn biïën àöåt ngöåt, cêëp 
tñnh. Bïånh coá thïí xaãy ra sau chêën thûúng, nhêët laâ vuâng cöåt söëng. 

Dêëu hiïåu ban àêìu thûúâng khoá xaác àõnh: àau vuâng cöåt söëng 
thùæt lûng, vuâng möng vaâ caác khúáp lúán ngoaåi biïn (thûúâng nhêët laâ 
khúáp haáng vaâ khúáp göëi). Toaân thên mïåt moãi, gêìy suát do teo cú 
nhanh, söët nheå; viïm möëng mùæt; tim röëi loaån dêîn truyïìn, húã àöång 
maåch chuã nheå. 

ÚÃ giai àoaån toaân phaát, coá viïm caác khúáp úã chi vúái àùåc àiïím: 
viïm úã khúáp lúán (khúáp haáng, khúáp göëi, khúáp cöí chên...), viïm àöëi 
xûáng, teo cú nhanh. Viïm cöåt söëng (cöí, lûng, thùæt lûng) thûúâng 
xuêët hiïån muöån hún. Vêån àöång bõ haån chïë do giaãm àöå giaän cöåt 
söëng vaâ löìng ngûåc; teo khöëi cú caånh cöåt söëng laâm cöåt söëng nhö ra 
sau; viïm khúáp vuâng chêåu hai bïn. 

Bïånh tùng dêìn seä dêîn àïën dñnh vaâ biïën daång toaân böå cöåt 
söëng vaâ hai khúáp haáng. Àïën luác dñnh hoaân toaân, bïånh nhên seä hïët 
àau. Nïëu khöng àûúåc chêín àoaán súám vaâ àiïìu trõ àuáng, caác khúáp seä 
dñnh úã nhûäng tû thïë xêëu, guâ veåo nùång, chên co quùæp (dñnh khúáp 
haáng) khöng ài laåi àûúåc. Biïën chûáng cuãa bïånh laâm suy hö hêëp, têm 
phïë maän, lao phöíi, liïåt hai chi dûúái (do cheân eáp tuãy vaâ rïî thêìn 
kinh). 

Àiïìu trõ: Coá thïí duâng thuöëc khaáng viïm khöng coá steroid 
(nhû Phenylbutazone, Indomethacin, Diclofenac, Naproxen), thuöëc 
giaän cú (Myonal, Coltramyl, Surdalud, Valium) Duâng 
Sulphasalazin 2 g haâng ngaây trong 2-5 nùm, coá taác duång töët àöëi vúái 
caác khúáp ngoaåi biïn (haáng, göëi). 

Song song, bïånh nhên phaãi têåp vêån àöång súám vaâ kiïn trò 
nhùçm chöëng dñnh khúáp, chöëng tû thïë xêëu. 

Khi bïånh tiïën triïín, phaãi àïí khúáp úã tû thïë cú nùng, nùçm ngûãa 
trïn vaán cûáng, chên duöîi thùèng, khöng göëi, khöng kï àöån khúáp göëi, 
vêåt lyá trõ liïåu, búi löåi, phuåc höìi chûác nùng, xaå trõ... 
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PTS Bs Lï Anh The 

Thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng 

Möåt nghiïn cûáu vïì möí caác tûã thi trïn 20 tuöíi cho biïët, coá 1/3 
ca bõ thoaát võ àôa àïåm. Tyã lïå khaá cao naây nhùæc nhúã chuáng ta cêìn 
phaãi súám quan têm àïën cöåt söëng ngay tûâ khi coân treã. 

Àôa àïåm laâ gò? Laâ vêåt cheân giûäa 2 àöët xûúng söëng, giöëng nhû 
caái "göëi suån" húi phöìng lïn úã trïn vaâ dûúái, khúáp vúái mùåt loäm cuãa 
àöët xûúng söëng. Trong göëi suån chûáa dõch nhêìy àùåc, úã giûäa laâ phêìn 
nhên coá thïí di àöång. Nhúâ thïë, àôa àïåm coá tñnh àaân höìi vaâ coá taác 
duång nhû möåt vêåt chïm giuáp giaãm xoác khi coá lûåc döìn eáp àeâ lïn cöåt 
söëng. Ngoaâi ra, àôa àïåm coân coá thïí di chuyïín ra böën phña, nhúâ àoá 
maâ cöåt söëng coá thïí cong, ûúän vaâ nghiïng qua laåi. 

Thïë naâo laâ thoaát võ àôa àïåm? 

Khi mang vaác vêåt nùång, cöåt söëng phaãi chõu sûå àeâ neán vaâ têët 
nhiïn àôa àïåm cuäng phaãi nhêån gaánh nùång naây. Nhûäng àôa àïåm úã 
võ trñ thêëp seä phaãi chõu nùång nhiïìu hún, vò thïë ta hay àau cöåt söëng 
úã vuâng thùæt lûng. 

Nïëu vêåt quaá nùång, sûác eáp döìn quaá mûác, àôa àïåm seä phònh ra 
vaâ cheân eáp lïn dêy thêìn kinh vaâ gêy caãm giaác àau. Nïëu àôa àïåm 
chó phònh ra thò ngûúâi bïånh chó àau vaâi ngaây. Nïëu vêåt nùång quaá 
laâm nhên àôa àïåm bõ àêíy ra, laâm vúä bao göëi suån vaâ löìi ra ngoaâi, caác 
dêy thêìn kinh bõ cheân eáp vaâ gêy àau dûä döåi, coá thïí gêy àau dêy 
thêìn kinh toaå hoùåc liïåt chên. 

Vò sao thoaát võ àôa àïåm? 

Coá nhiïìu nguyïn nhên gêy ra thoaát võ àôa àïåm nhûng phêìn 
lúán laâ do tû thïë lao àöång khöng àuáng nhû: cuái lûng, khom ngûúâi cöë 
gùæng mang vaác möåt vêåt nùång quaá sûác, àöåt ngöåt thay àöíi tû thïë 
trong khi di chuyïín vêåt nùång hoùåc bêët ngúâ laâm àöång taác maånh àïí 
vùån lûng, ûúän ngûúâi... 
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Ngoaâi ra, thoaát võ àôa àïåm coân coá thïí gùåp úã nhûäng ngûúâi ñt 
vêån àöång, cú bùæp cuâng cöåt söëng trú cûáng, khöng mïìm maåi nïn khi 
lao àöång vúái tû thïë khöng àuáng dïî bõ cuåp xûúng söëng vaâ gêy chûáng 
àau lûng cêëp tñnh, àau rêët dûä döåi. 

Ngûúâi bõ chêën thûúng cöåt söëng cuäng coá thïí bõ thoaát võ àôa 
àïåm. Ngûúâi laâm viïåc trong tû thïë cuái lêu liïn tuåc trong nhiïìu giúâ, 
nhiïìu ngaây nhû laái xe, thúå may, thû kyá, thúå cêëy... tuy cöåt söëng chó 
chõu möåt aáp lûåc nheå nhûng liïn tuåc nïn coá thïí aãnh hûúãng àïën àôa 
àïåm. 

Àiïìu trõ nhû thïë naâo? 
- Trûúâng húåp nheå: Chó cêìn nghó ngúi, thû giaän vaâ duâng thuöëc 

giaãm àau chöëng viïm nhû aspirin, diclofenac hoùåc duâng corticoid; 
tuây theo mûác àöå bïånh coá thïí kïët húåp thuöëc giaãm co cûáng cú nhû 
decontractyl, carisoprodol... theo àuáng chó àõnh cuãa baác sô àiïìu trõ. 

Trong thúâi gian àiïìu trõ bïånh nhên phaãi nùçm nghó ngúi hoaân 
toaân trong tû thïë thoaãi maái 3-5 ngaây. Khi trúã laåi laâm viïåc phaãi deâ 
dùåt, nheå nhaâng, khöng mang vaác nùång, traánh nhûäng cûã àöång àöåt 
ngöåt hay nhûäng cuöåc ài xe, ngöìi taâu lêu aãnh hûúãng àïën cöåt söëng... 
Tuyïåt àöëi traánh xoa boáp, keáo nùæn trong thúâi gian àiïìu trõ vò coá thïí 
laâm àau thïm hoùåc àau thêìn kinh toaå. 

- Trûúâng húåp nùång (nghôa laâ sau khi thûåc hiïån àiïìu trõ nhû 
trïn tûâ 3 thaáng trúã lïn maâ khöng coá hiïåu quaã: Phaãi möí cöåt söëng 
nhûng kïët quaã cuäng rêët giúái haån. 

Nhûäng nùm gêìn àêy, y hoåc àaä thûåc hiïån giaãi aáp àôa àïåm 
bùçng laser qua da. Möîi lêìn thûåc hiïån chó mêët 15-20 phuát, kïët quaã 
giaãm àau thêëy ngay. Ngûúâi bïånh coá thïí xuêët viïån ngay vaâ sau möåt 
tuêìn coá thïí trúã laåi laâm viïåc nïëu laâ cöng viïåc nheå. Phûúng phaáp naây 
chó thûåc hiïån úã nhûäng bïånh nhên bõ raån nûát hoùåc raách àôa àïåm, 
caác bïånh nhên bõ viïm xûúng, gai cöåt söëng hay ung thû àïìu khöng 
aáp duång àûúåc. 

Phoâng bïånh: 
- Khöng laâm viïåc quaá sûác, böë trñ thúâi gian lao àöång, nghó ngúi 

húåp lyá. 
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- Traánh caác tû thïë laâm viïåc bêët lúåi cho cöåt söëng; khöng cong 
lûng, cuái gêåp hay nghiïng ngûúâi vïì möåt phña khi mang vaác vêåt 
nùång. Khi cêìn nêng vêåt nùång, nïn gêåp khúáp haáng vaâ khúáp göëi àïí 
ngöìi thêëp xuöëng röìi nêng lïn theo tû thïë cên bùçng, thùèng lûng vaâ 
tûâ tûâ àûáng dêåy. 

- Khöng laâm viïåc úã tû thïë cuái, nghiïng hoùåc ngöìi quaá lêu. Thúå 
may, thû kyá, laái xe... cêìn coá chïë àöå nghó ngúi, vêån àöång àiïìu hoaâ vaâ 
thay àöíi tû thïë möåt caách húåp lyá. 

- Khöng thûåc hiïån quaá mûác vaâ àöåt ngöåt nhûäng àöång taác cong, 
ûúän, nghiïng mònh. 

- Têåp thïí duåc thïí thao àïìu àùån àïí tùng cûúâng thïí lûåc, tùng 
sûác chõu àûång cuãa cú thïí vaâ cöåt söëng. 

- Cêìn dinh dûúäng àuã, àuáng vaâ böí sung calci húåp lyá. 
Àiïìu trõ thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng bùçng laser 
Y hoåc hiïån chûa thïí "vaá" vaânh xú nïn khi àôa àïåm raách hùèn 

thò phûúng phaáp duy nhêët laâ phêîu thuêåt naåo boã nhên àôa àïåm àïí 
giaãi eáp chöî thêìn kinh bõ àeâ. Nïëu àôa àïåm chó bõ phònh thò coá thïí aáp 
duång möåt trong ba phûúng phaáp àiïìu trõ khöng cêìn möí sau: 

- Têåp vêåt lyá trõ liïåu àuáng caách: Àa söë trûúâng húåp coá thïí laâm 
giaãm aáp lûåc lïn nhên nhêìy khiïën àôa àïåm hïët phònh vaâ bïånh nhên 
hïët àau. Lûu yá laâ sau àoá phaãi giûä gòn theo àuáng phûúng phaáp àaä 
hûúáng dêîn vò bïånh rêët dïî taái phaát. 

- Tiïm vaâo àôa àïåm möåt chêët chiïët xuêët tûâ cêy àu àuã 
(Chymopapain) laâm tiïu nhoã chên nhêìy. Nguy hiïím lúán nhêët laâ 
gùåp phaãn ûáng quaá mêîn (söëc do phaãn ûáng quaá maånh cuãa cú thïí) gêy 
chïët ngûúâi nhû trûúâng húåp tiïm peánicilline. 

- Caách thûá 3 laâ sûã duång laser - laâ möåt kyä thuêåt laâm tùng 
nùng lûúång, tùng sûác maånh cuãa aánh saáng bùçng caách kñch thñch aánh 
saáng. Nùng lûúång têåp trung nhû vêåy seä laâm nhiïåt àöå lïn cao vaâ 
laâm böëc húi caác mö àûúåc chiïëu vaâo. Àùåc biïåt laser chó têåp trung 
phaá nhûäng mö coá maâu sêåm, khöng phaá nhûäng mö trong veo nhû 
thuãy tinh thïí. 
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Trûúâng húåp vaânh xú chûa bõ raách thò coá thïí aáp duång 1 trong 3 
phûúng phaáp kïí trïn, nhûng khi nhên nhêìy loåt hùèn ra ngoaâi thò 
chó nïn àiïìu trõ bùçng phêîu thuêåt. Nïëu àöët bùçng laser hoùåc tiïm 
Chymopapain thò coá thïí nguy hiïím vò vaânh xú khöng coân nguyïn, 
sûác noáng hoùåc thuöëc coá thïí theo chöî raách lan ra ngoaâi laâm haåi mö 
thêìn kinh. Phûúng phaáp àöët bùçng laser hêëp dêîn caã vúái baác sô vaâ 
bïånh nhên vò khöng phaãi phêîu thuêåt, khöng cêìn gêy mï, laåi thûåc 
hiïån nhanh choáng, coá kïët quaã tûác khùæc, ngûúâi bïånh thûúâng hïët àau 
ngay vaâ ra vïì trong ngaây. 

Möåt lêìn phoáng tia laser töën khoaãng 1800-2.000 USD. Àïí 
traánh hao töën vö ñch vaâ khöng gêy biïën chûáng cho bïånh nhên sau 
khi àiïìu trõ, ngoaâi viïåc choån chó àõnh àiïìu trõ àuáng, thao taác cuãa 
baác sô coân phaãi thuêìn thuåc, maáy moác duång cuå phaãi töët, phoâng möí 
vaâ duång cuå phaãi baão àaãm vö truâng... 
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CHÛÚNG 6 
CAÁC BÏÅNH CUÃA HÏÅ TUÊÌN HOAÂN 

Àau tim 

Baån coá caãm giaác khoá thúã khi laâm viïåc gùæng sûác hay khöng? 
Hoùåc khi ài lïn têìng lêìu, thêëy ngúåp thúã duâ chó thoaáng qua röìi hïët? 
Saáng súám nguã dêåy, baån coá nhòn thêëy mñ mùæt húi sûng lïn, thónh 
thoaãng thêëy nùång úã chên, êën maånh ngoán tay lïn vuâng mùæt caá chên 
thêëy àïí laåi dêëu vên tay lêu maâ khöng thêëy tan ài? Thónh thoaãng 
baån coá nghe àûúåc tiïëng àêåp "thònh thõnh" cuãa tim hay thêëy nhoái 
àau úã trûúác ngûåc...? 

Khi coá möåt vaâi biïíu hiïån trïn, baån cêìn nghô àïën bïånh liïn 
quan àïën tim maåch. Àiïìu quan troång laâ nïëu nghi ngúâ, baån nïn tòm 
àïën baác sô ngay, khöng nïn coi thûúâng boã qua duâ chó laâ nhûäng 
triïåu chûáng nheå nhaâng. Tuy nhiïn, cuäng khöng nïn höët hoaãng quaá 
mûác vaâ nghô ngay mònh bõ àau tim. 

Àiïìu cêìn quan têm: 
- Phaát hiïån súám caác bïånh tim bêím sinh vaâ chûäa trõ. 
- Phoâng vaâ àiïìu trõ caác bïånh cao huyïët aáp, àaái thaáo àûúâng. 
- Chöëng xú vûäa àöång maåch bùçng caách traánh ùn nhiïìu chêët 

beáo. 
- Dûå phoâng bïånh thêëp khúáp (hay bïånh thêëp tim) úã treã em. 
- Àiïìu trõ triïåt àïí caác bïånh phöíi maån tñnh. 
- Traánh caác bïånh nhiïîm truâng. 
- Dûå phoâng vaâ àiïìu trõ caác bïånh vïì tim maåch. 
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- Chûäa trõ möåt söë bïånh khaác coá thïí gêy àau tim nhû bïånh 
bûúáu cöí, bïånh thiïëu maáu. 

Lûu yá àïën nhûäng thoái quen trong sinh hoaåt hùçng ngaây. 
Nhûäng ngûúâi coá thoái quen sinh hoaåt bêët thûúâng dïî mùæc bïånh tim 
hún ngûúâi khaác. Do àoá, sûå chùm chuá vïì sinh hoaåt rêët coá lúåi cho 
baån. 

Möåt söë àiïìu nïn thûåc hiïån àïí phoâng bïånh àau tim 
1. Nïn têåp thïí duåc thûúâng xuyïn vaâ àïìu àùån. Ài böå hay xe 

àaåp cuäng laâ möåt caách tùng cûúâng sûác khoãe. 
2. Boã thoái quen huát thuöëc laá. 
3. Ùn uöëng àiïìu àöå, traánh duâng nhiïìu chêët beáo vaâ caác saãn 

phêím laâm tûâ chêët beáo, haån chïë ùn muöëi (ùn laåt) vaâ traánh uöëng 
nhiïìu rûúåu (khöng quaá 20 ml trong möåt ngaây). 

4. Nïn coá thoái quen ài khaám bïånh àõnh kyâ àïí phaát hiïån súám 
caác bïånh liïn quan gêy àau tim, cuäng nhû kõp thúâi chûäa trõ, cêìn 
thiïët kiïím tra lûúång múä trong maáu. 

5. Khöng àûúåc sûã duång thuöëc chûäa bïånh bûâa baäi, vò coá nhiïìu 
loaåi thuöëc gêy àöåc cho cú thïí, nhêët laâ phuå nûä coá thai. Àùåc biïåt, khi 
àûúåc baác sô cho sûã duång thuöëc àïí chûäa bïånh, cêìn phaãi tuên thuã 
àuáng hûúáng dêîn. 

6. Nïn taåo cuöåc söëng tinh thêìn thoaãi maái, traánh nhûäng cùng 
thùèng (stress). Cêìn àiïìu àöå trong chïë àöå sinh hoaåt hùçng ngaây vïì 
thúâi gian laâm viïåc vaâ nghó ngúi. 

BS Thaái Hoaâ  

Tim àêåp nhanh - khoá thúã 

Khi laâm viïåc nùång, gùæng sûác, têåp thïí duåc thïí thao (chaåy, 
nhaãy, búi löåi, àua xe àaåp, chúi cêìu löng, boáng baân, boáng röí, àaá 
boáng...) tim chuáng ta thûúâng àêåp nhanh lïn, trïn 80 lêìn/phuát, coá 
thïí àïën 140 lêìn/phuát úã ngûúâi bònh thûúâng, nhõp thúã cuäng nhanh 
hún, trïn 20 lêìn/phuát. Àoá laâ hiïån tûúång sinh lyá bònh thûúâng, vò khi 
àoá, caác cú hoaåt àöång maånh, chuyïín hoaá cú baãn tùng, cú thïí cêìn 
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àûúåc cung cêëp möåt khöëi lûúång lúán dûúäng khñ cho viïåc saãn xuêët ra 
nhiïåt lûúång àïí buâ trûâ vaâo söë calori àaä tiïu hao. Chó cêìn nùçm, ngöìi 
nghó vaâi chuåc phuát sau laâ tim maåch vaâ phöíi trúã laåi bònh thûúâng 
(àöëi vúái ngûúâi coá sûác khoãe bònh thûúâng).  

Khi bõ xuác àöång, tim cuäng àêåp nhanh, ngûåc àêåp phöìng tûúãng 
chûâng nhû ngheåt thúã; àoá cuäng laâ phaãn ûáng sinh lyá cuãa cú thïí àïí öín 
àõnh laåi sûå kñch thñch maånh hïå thöëng thêìn kinh giao caãm. Àöi khi 
baån vui chúi trong nhûäng ngaây lïî Tïët, uöëng möåt ly rûúåu thúm hay 
rûúåu maånh cuäng thêëy nhõp tim vaâ nhõp thúã trúã nïn nhanh. Chêët 
men rûúåu kñch thñch caác tuyïën tiïu hoaá hoaåt àöång maånh, ngêëm 
nhanh vaâo maáu, kñch thñch trung ûúng thêìn kinh, laâm tùng 
chuyïín hoaá caác chêët, gêy nïn nhûäng hiïån tûúång trïn. Nïëu chó thïë 
thò khöng coá gò nguy hiïím; nhûng nïëu uöëng rûúåu liïn tuåc, trúã 
thaânh nghiïån rûúåu thò khöng nhûäng coá haåi cho tim maâ coân haåi 
gan, hïå thêìn kinh... 

Nïëu tim àêåp nhanh, khoá thúã vò nhûäng lyá do kïí trïn thò khöng 
coá gò lo ngaåi, àoá laâ phaãn ûáng sinh lyá bònh thûúâng cuãa cú thïí. 
Nhûng ngoaâi nhûäng nguyïn nhên àoá, nïëu tim àêåp nhanh vaâ khoá 
thúã xaãy ra thûúâng xuyïn möåt caách vö cúá thò cêìn phaãi ài khaám bïånh 
chuyïn khoa tim phöíi àïí xaác àõnh bïånh vaâ àiïìu trõ àuáng caách. 

Khi ngöìi xöím lêu, nïëu àöåt nhiïn àûáng dêåy, baån böîng thêëy töëi 
tùm mùåt muäi, choáng mùåt dûä döåi, trûúác mùæt töëi àen, sau vaâi phuát 
múái trúã laåi tònh traång bònh thûúâng, nhiïìu ngûúâi cho àoá laâ hiïån 
tûúång thiïëu maáu, thïí chêët suy nhûúåc, nïn noáng ruöåt lo lùæng, vöåi ài 
xeát nghiïåm tòm thuöëc chûäa bïånh. 

Hiïån tûúång naây hêìu nhû ai cuäng coá, khöng phaãi bïånh maâ laâ 
möåt hiïån tûúång sinh lyá. Luác ngöìi xöím, hai chên vaâ buång dûúái bõ 
neán, maáu trong maåch maáu khoá lûu thöng. Khi baån böîng nhiïn 
àûáng lïn, maåch maáu bõ àeâ úã hai chên vaâ buång dûúái lêåp tûác phaãn 
ûáng núã ra, möåt lûúång maáu lúán chaãy xuöëng nûãa ngûúâi dûúái, naäo 
xuêët hiïån tònh traång thiïëu maáu. Do naäo thiïëu maáu nïn coá caãm giaác 
choáng mùåt, mùæt thiïëu maáu nïn töëi sêìm laåi, chùèng thêëy gò. Àïí giaãi 
quyïët hiïån tûúång thiïëu maáu naây, naäo ra mïånh lïånh, duâng biïån 
phaáp khêín cêëp laâm cho maåch maáu buång co laåi, naäo vaâ mùæt laåi coá 
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àuã maáu. Do àoá trong vaâi giêy, baån khöng coân choáng mùåt, hoa mùæt 
nûäa. 

Vúái ngûúâi reân luyïån cú thïí töët, hiïån tûúång naây coá thïí nheå ài. 
Noái chung, khi ngöìi xöím lêu quaá, nïn àûáng dêåy tûâ tûâ àïí naäo khöng 
bõ thiïëu maáu àöåt ngöåt. 

BS Phaåm Vùn Àaãm 

Röëi loaån nhõp tim 

Àïí traái tim hoaåt àöång nhû möåt maáy búm maáu, cêìn phaãi coá 
caác luöìng xung àiïån xuêët phaát tûâ nuát xoang, lan theo caác àûúâng 
dêîn truyïìn göìm nuát nhô thêët, nhaánh phaãi, nhaánh traái àïí àïën caác 
cú tim, khñch thñch gêy co boáp. Nïëu tim co boáp vúái têìn söë tûâ 60-100 
lêìn/phuát khaá àïìu thò àoá laâ nhõp xoang bònh thûúâng. Tûâ 120 
lêìn/phuát trúã lïn laâ nhõp nhanh xoang. Khi tûâ 59 lêìn/phuát trúã 
xuöëng thò nhõp chêåm xoang. Khi nhõp xoang khöng àïìu goåi laâ röëi 
loaån nhõp xoang. 

Röëi loaån nhõp tim bao göìm têët caã loaåi nhõp tim naâo khöng 
phaãi laâ nhõp xoang bònh thûúâng. Àoá laâ tònh traång: 

- Bêët thûúâng trong viïåc taåo ra caác xung àiïån do xûå xuêët hiïån 
cuãa nhiïìu öí taåo nhõp khaác (nùçm phña trïn têm thêët hay nùçm taåi 
têm thêët). 

- Bêët thûúâng trong caách thûác dêîn truyïìn caác xung àiïån: Bõ 
ngheän (bloc) nhaánh phaãi hay ngheän nhaánh traái, bloc taåi nuát nhô 
thêët, coá thïm àûúâng dêîn truyïìn phuå... Nguyïn nhên: Do sûå hònh 
thaânh caác voâng vaâo laåi (giöëng nhû laâ caác voâng xoay úã nuát giao 
thöng) khiïën xung àiïån luön quay laåi àûúâng cuä àïí kñch thñch trúã laåi 
caác vuâng cú tim trûúác àoá. Caác röëi loaån nhõp tim thûúâng gùåp nhêët laâ 
caác nhõp ngoaåi têm thu, caác bloc nhaánh, caác cún nhõp nhanh (rung 
nhô, nhõp nhanh trïn thêët, nhõp nhanh thêët, rung thêët...) caác cún 
nhõp chêåm (bloc nhô thêët hoaân toaân, höåi chûáng suy nuát xoang...) 

Röëi loaån nhõp tim coá thïí khöng phaãi do bïånh cuãa tim maâ laâ 
do caác nguyïn nhên khaác gêy ra. Ngûúâi bïånh seä caãm thêëy höìi höåp 
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tûác ngûåc, àau ngûåc hoùåc choaáng vaáng, muöën ngêët xóu, tuåt huyïët aáp 
(khi ngoaåi têm thu xuêët hiïån nhiïìu haâng loaåt). 

Bònh thûúâng, ta khöng hïì chuá yá àïën traái tim ta àang àêåp ra 
sao. Caãm giaác höìi höåp chó xuêët hiïån khi nhõp tim tùng lïn hoùåc 
nhõp tim khöng àïìu, khi nhaát boáp ngoaåi têm thu thêët maånh hún 
bònh thûúâng, sau àoá laåi coá khoaãng nghó buâ khiïën ta thêëy nhû tim 
ngûng àêåp thoaáng qua. 

Röëi loaån nhõp tim xuêët hiïån tûâ luác coân laâ baâo thai cho àïën 
tuöíi giaâ. Lûáa tuöíi naâo cuäng coá loaåi loaån nhõp nùång, caâng lúán tuöëi 
röëi loaån nhõp caâng nhiïìu hún, aãnh hûúãng xêëu hún vò coá nhiïìu bïånh 
tim hún. 

Röëi loaån nhõp tim seä gêy ra hêåu quaã gò? 

Hêìu nhû têët caã moåi ngûúâi àïìu coá möåt daång röëi loaån nhõp tim 
naâo àoá trong àúâi, trong àoá àa söë trûúâng húåp xuêët hiïån trïn traái tim 
bònh thûúâng. Àöi khi röëi loaån nhõp tim coá lúåi cho cú thïí. 

- Khi nuát xoang suy yïëu àïën mûác khöng laâm viïåc àûúåc, nuát 
nhô thêët seä phaát xung àiïån àïí thay thïë nuát xoang "laänh àaåo" traái 
tim. 

- Khi lo súå, söët cao, laâm viïåc nùång, nhõp nhanh xoang hún 100 
lêìn/phuát, giuáp tim cung cêëp àuã nhu cêìu cho cú thïí, nïëu nhõp tim 
khöng tùng múái laâ bïånh lyá. 

Nhõp xoang khöng àïìu coá thïí gùåp úã treã em bònh thûúâng do 
aãnh hûúãng nhõp thúã. Nhûng nïëu nhõp xoang àïìu nhû nhõp àöìng 
höì: coá thïí nghi ngúâ laâ bïånh thöng liïn nhô. 

Taác haåi cuãa röëi loaån nhõp tuây thuöåc chuã yïëu vaâo bïånh tim coá 
sùén nùång hay nheå, coân viïåc têìn söë tim nhanh hay chêåm vaâ töìn taåi 
àaä bao lêu chó coá aãnh hûúãng nhoã. 

Khi nhõp tim chêåm coân chûâng 35 lêìn/phuát, coá thïí gêy ra cún 
ngêët xóu goåi laâ cún Adam Stocks. 

Cún nhõp nhanh nguy hiïím bêåc nhêët laâ rung thêët baáo hiïåu 
tim seä ngûng àêåp, hoùåc vö têm thu (tim khöng co boáp). 
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Xûã lyá khi bõ röëi loaån nhõp tim 

Ngûúâi bïånh phaãi cung cêëp àuã caác thöng tin cho thêìy thuöëc: coá 
duâng chêët kñch thñch nhû rûúåu, caâ phï, thuöëc laá khöng; coá duâng 
loaåi thuöëc trõ söí muäi, thuöëc nhuêån trûúâng hoùåc lúåi tiïíu, rûúåu thuöëc 
khöng; tònh traång loaån nhõp tim gêy khoá chõu àïën mûác àöå naâo, coá 
gêy àau ngûåc, choáng mùåt, muöën ngêët xóu hay khöng; trong gia 
àònh coá ai bõ bïånh tûúng tûå? 

Tûâ àoá, baác sô seä xaác àõnh àêy laâ loaåi röëi loaån nhõp naâo, coá phaãi 
hêåu quaã cuãa bïånh tim, trong tûúng laåi coá gêy biïën chûáng nguy 
hiïím naâo khöng. 

Nguyïn tùæc cú baãn laâ: Chó àiïìu trõ röëi loaån nhõp tim cho 
nhûäng bïånh nhên riïng leã chûá khöng coá baâi thuöëc cho riïng möîi 
loaåi röëi loaån nhõp. 

Nïn lûu yá: Trûúác àêy, vaâi ngûúâi tûå yá sûã duång möåt loaåi thuöëc 
chöëng loaån nhõp tim rêët thöng duång laâ Amiodarone (Cordrone) maâ 
khöng coá yá kiïën chuyïn mön, hêåu quaã laâ bõ biïën chûáng cûúâng hoùåc 
nhûúåc nùng tuyïën bïånh giaáp traång, xú hoaá phöíi. 

Caác thuöëc àiïìu trõ loaån nhõp tim cûåc kyâ nguy hiïím úã chöî khi 
trõ röëi loaån nhõp tim, noá cuäng coá khaã nùng gêy ra nhûäng loaån nhõp 
tim khaác coân nguy hiïím hún nïëu khöng duâng àuáng vaâ theo doäi saát. 

BS Nguyïîn Cöng Têm 

Röëi loaån thêìn kinh tim 

Röëi loaån thêìn kinh tim laâ caách goåi chung àïí giaãi thñch nhûäng 
hiïån tûúång khaác nhau thûúâng xaãy ra úã vuâng tim maâ thêìy thuöëc 
cuäng nhû bïånh nhên chûa xaác àõnh roä nguyïn nhên xuêët phaát. 
Nhûäng hiïån tûúång àoá thûúâng laâ: tim àêåp nhanh, dïî höìi höåp; hoùåc 
tim àêåp chêåm; dïî choaáng vaáng, choáng mùåt, ngêët, loaån nhõp tim loaåi 
ngoaåi têm thu. Àöi khi bïånh nhên coá caãm giaác àau nhoái, àau tûác, 
nùång nïì úã vuâng tim, khi nguã coá hiïån tûúång boáng àeâ... khaám tim 
khöng phaát hiïån thêëy caác töín thûúng thûåc thïí úã caác hïå thöëng van 
tim, trïn baãng ghi àiïån tim khöng thêëy coá biïën àöíi gò roä raâng. 
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Nhûäng hiïån tûúång khaác thûúâng xaãy ra úã vuâng tim, khöng coá caác 
töín thûúng thûåc thïí úã trong tim, nhûng coá aãnh hûúãng àïën cuöåc 
söëng bònh thûúâng cuãa toaân cú thïí, trong àaåi àa söë caác trûúâng húåp 
àïìu do tònh traång khöng öín àõnh cuãa hïå thöëng thêìn kinh trung 
ûúng vaâ möåt phêìn cuãa hïå thöëng thêìn kinh tûå àöång trong tim gêy 
ra. 

Phoâng trõ 
- Bïånh nhên phaãi àûúåc nghó ngúi hoaân toaân trong thúâi gian 

nhêët àõnh tûâ 1 àïën 3 thaáng úã núi yïn tônh, töët nhêët laâ khöng coá 
tiïëng àöång öìn aâo, úã núi àöìng quï maát meã coá khöng khñ trong laânh 
caâng hay. 

- Phaãi kiïn quyïët traánh caác hiïån tûúång kñch thñch quaá maånh 
àöëi vúái hïå thöëng thêìn kinh, gêy xuác àöång quaá mûác hoùåc gêy cùng 
thùèng vïì thêìn kinh, nhêët laâ àöëi vúái nhûäng ngûúâi dïî xuác àöång, nhû 
traánh àoåc truyïån, xem phim gêy cêën, traánh hoåp haânh cùng thùèng, 
thûác khuya... 

- Khöng uöëng rûúåu, huát thuöëc laá, thuöëc laâo hoùåc ùn uöëng 
thoaái quaá, khöng uöëng traâ àêåm hay caâ phï buöíi töëi laâm mêët nguã. 
Ùn nhiïìu rau quaã tûúi coá nhiïìu sinh töë, ùn àiïìu àöå, àuã chêët (àaåm, 
beáo, böåt). 

- Têåp thïí duåc thïí thao àïìu àùån. Caác mön thïí thao nhû búi 
löåi, boáng baân, têåp uöën deão, thaái cûåc quyïìn... Nïëu laâm cöng viïåc bùæt 
buöåc phaãi ngöìi hay àûáng, phaãi têåp trung tû tûúãng, têåp trung àöång 
taác liïn tuåc... thò phaãi coá thúâi gian nghó ngúi giûäa giúâ. 

- Thónh thoaãng tham gia caác loaåi hònh giaãi trñ nheå nhaâng nhû 
xem phim vui, nghe nhaåc nheå... 

- Chó duâng thuöëc möåt caách haån chïë khi xuác àöång maånh, tim 
àêåp döìn dêåp, khoá nguã hoùåc mêët nguã, coá thïí duâng thuöëc an thêìn 
loaåi Valium 5 mg/1 viïn, nùçm nghó ngúi. Uöëng sinh töë nhoám B, C 
hoùåc uöëng thuöëc trúå tim theo chó àõnh cuãa baác sô. 

BS Phaåm Vùn Àaãm 
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Ngêët vaâ khaã nùng àiïìu trõ chûáng ngêët tim 

Ngêët laâ möåt chûáng thûúâng gùåp, àùåc biïåt úã tuöíi thanh thiïëu 
niïn, xaãy ra àöåt ngöåt, laâm cho ngûúâi bïånh bêët tónh, da taái nhúåt vaâ 
hoaân toaân mêët tri giaác möåt luác, sau àoá laåi tónh dêåy. Luác naây, tim coá 
thïí ngûâng àêåp hoùåc àêåp rêët chêåm vaâ rêët kheä. Ngûúâi bïånh khöng 
thúã hoùåc nhû ngaåt thúã. Ngêët xaãy ra do khöng coá àuã maáu àïën nuöi 
dûúäng naäo, coá thïí do nhiïìu nguyïn nhên khaác nhau, khöng nhêët 
thiïët chó laâ do bïånh tim maåch. 

Ngêët trong bïånh tim maåch hay coân goåi laâ ngêët tim, coá thïí 
gùåp trong têët caã caác bïånh lyá cuãa tim maåch. ÚÃ nhûäng ngûúâi bõ bïånh 
tim, khi coá thïm möåt yïëu töë bïn ngoaâi taác àöång vaâo nhû höët hoaãng, 
lo súå, cùng thùèng quaá mûác, laâm viïåc gùæng sûác hay duâng thuöëc 
khöng àuáng, ngûúâi bïånh úã trong tònh traång tim ngûâng àêåp trong 
möåt thúâi gian rêët ngùæn, maâ y hoåc goåi laâ chïët lêm saâng (taåm hiïíu laâ 
chïët möåt luác nhûng coân coá khaã nùng söëng laåi àûúåc). Ngêët tim 
thûúâng gùåp trong caác bïånh lyá vïì tim vaâ maåch maáu laâm lûúång maáu 
àïën naäo nuöi dûúäng khöng àêìy àuã, chùèng haån: 

- Bïånh cuãa cú tim vaâ bïånh cuãa àöång maåch vaânh; bïånh heåp 
van àöång maåch chuã; bïånh haå huyïët aáp. Ngoaâi ra ngêët coân xaãy ra 
àöëi vúái trûúâng húåp tim àêåp quaá chêåm (dûúái 25 lêìn trong möåt phuát) 
hoùåc tim àêåp quaá nhanh (trïn 180 lêìn trong möåt phuát). 

Ngêët trong caác bïånh khöng do tim coá thïí gùåp laâ: 
- Bïånh úã phöíi keâm theo khoá thúã laâm giaãm hêëp thuå oxy vaâo 

maáu hoùåc trong trûúâng húåp àiïån giêåt, chïët àuöëi, ngöå àöåc gêy ngûâng 
thúã. 

- Bïånh haå àûúâng trong maáu. 
- Bïånh thiïëu maáu nùång. 
- Röëi loaån vïì thêìn kinh: Thûúâng thêëy úã ngûúâi dïî caãm xuác. Coá 

thïí gùåp úã ngûúâi bõ chêën thûúng soå naäo... 
Nhû vêåy, ngêët coá thïí gùåp trong bïånh tim maåch cuäng nhû úã 

möåt söë bïånh khaác. Vaâ tònh traång ngêët xaãy ra vò maáu khöng àuã úã 
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trong naäo chûá khöng hùèn laâ do suy tim gêy ra maâ nhiïìu ngûúâi àaä 
lêìm tûúãng trong bïånh suy tim. 

Àiïìu cêìn lûu yá, ngêët coá thïí úã möåt söë ngûúâi bõ àöång kinh 
(ngûúâi dên hay goåi laâ lïn kinh phong). Trûúâng húåp coá nhûäng xuác 
àöång tònh caãm quaá maånh nhû tûác giêån (maâ ngûúâi ta hay noái laâ "tûác 
àïën chïët lõm ài") hoùåc do quaá súå haäi, quaá àau àúán hay quaá buöìn... 
cuäng coá thïí gêy ra ngêët. 

Ngêët do tuåt huyïët aáp coá thïí laâ sûå caãnh baáo khi noá kïët húåp vúái 
cún àöång kinh. Hònh thûác àiïìu trõ ban àêìu thöng thûúâng laâ duâng 
thuöëc. Nhûäng thuöëc khaác nhau coá thïí gêy nhûäng taác duång ngoaâi yá 
muöën vaâ töën keám. Möåt liïåu phaáp thay thïë laâ gia tùng lûúång nûúác 
uöëng bùçng caách cho uöëng nûúác duy trò úã nhûäng bïånh nhên bõ ngêët 
do tuåt huyïët aáp. Ngûúâi ta àûa ra nghiïn cûáu vïì "liïåu phaáp uöëng 
nûúác": Möåt liïåu trònh duâng nûúác uöëng, cho bïånh nhên coá bïånh sûã bõ 
ngêët do tuåt huyïët aáp, bao göìm: 

- Bùæt àêìu tûâ buöíi saáng, cho bïånh nhên uöëng nûúác möîi ngaây 
möåt lûúång töëi thiïíu laâ 920 ml, tûúng àûúng nhu cêìu hùçng ngaây cuãa 
ngûúâi nùång 40 kg. 

- Nûúác uöëng khöng coá caâ phï àïí traánh tiïíu nhiïìu. 
- Cho pheáp ùn mùån nheå nhûng khöng nhiïìu. 
Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy, liïåu phaáp uöëng nûúác laâ möåt trõ 

liïåu coá hiïåu quaã, caãi thiïån àûúåc tònh traång ngêët do haå huyïët aáp, caác 
taác giaã àaä àïì nghõ aáp duång liïåu phaáp uöëng nûúác nhû laâ möåt sûå can 
thiïåp ban àêìu vïì phoâng traánh ngêët do haå huyïët aáp. 

BS Lï Thiïån Anh Tuêën 

Thiïëu maáu 

Coá nhiïìu nguyïn nhên gêy thiïëu maáu: 
- Ùn uöëng khöng àuáng caách (thiïëu chêët dinh dûúäng) nhû 

thiïëu chêët sùæt, axit folic, chêët àaåm, caác sinh töë B2, B6, B12 vaâ E 
tham gia vaâo quaá trònh töíng húåp höìng huyïët cêìu. 
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- Xuêët huyïët öì aåt nhû bõ chêën thûúng maåch maáu, xuêët huyïët 
daå daây, taá traâng, xuêët huyïët do ho ra maáu, coá thai ngoaâi tûã cung... 

- Chaãy maáu ró raã nhûng liïn tuåc (khöng cêìm) vò giun moác, 
giun toác huát maáu niïm maåch ruöåt non. Möåt con giun, moác coá khaã 
nùng huát 0,15 - 0,26 ml maáu möîi ngaây, nïëu cú thïí chûáa 100 con 
giun moác thò möîi ngaây mêët 15 - 26 ml maáu, möîi thaáng mêët 450 - 
780 ml. Kyá sinh truâng söët reát (plasmodia) laâ taác nhên gêy thiïëu 
maáu trêìm troång do laâm vúä caác höìng huyïët cêìu. 

Nhûäng àöëi tûúång thiïëu maáu laâ treã sinh thiïëu thaáng, treã bõ 
tiïu chaãy kinh niïn, phuå nûä mang thai, baâ meå cho con buá... 

Ngûúâi bõ thiïëu maáu thûúâng xanh xao, niïm maåc mùæt vaâ möi 
nhaåt maâu, loâng baân tay khöng höìng haâo, maåch nhanh (àêåp trïn 80 
nhõp/phuát), hay bêìn thêìn, mïåt moãi, lûúâi ùn, khoá thúã (trûúâng húåp 
thiïëu maáu nùång). Ngûúâi thiïëu maáu khi nöìng àöå huyïët cêìu töë thêëp 
hún caác trõ söë sau àêy: 

- Treã con 6 thaáng - 6 tuöíi: 11 g huyïët cêìu töë /100 ml maáu tônh 
maåch. 

- Treã 6 - 14 tuöíi: 12 g huyïët cêìu töë /100 ml maáu tônh maåch. 
- Ngûúâi lúán: Nam 13 g, nûä 12 g, phuå nûä coá thai 11 g/100 ml 

maáu tônh maåch. 
Muöën àiïìu trõ thiïëu maáu, phaãi chêín àoaán àuáng nguyïn nhên. 

Phaãi giaãi quyïët caác nguyïn nhên chûá khöng nïn sûã duång thuöëc "böí 
maáu". Nïëu thiïëu maáu do xuêët huyïët daå daây, bïånh phöíi, bïånh phuå 
khoa, bïånh söët reát thò phaãi àiïìu trõ têån göëc. Xeát nghiïåm phên, maáu 
àöëi tûúång nghi ngúâ mùæc giun moác àïí coá hûúáng àiïìu trõ. Àöëi vúái treã 
sinh thiïëu thaáng, treã bõ tiïu chaãy kinh niïn, phuå nûä coá thai, baâ meå 
cho con buá... cêìn böí sung chêët sùæt (dûúái daång thuöëc), ùn thay àöíi 
nhûäng thûåc phêím giaâu chêët sùæt nhû thõt, caá, gan, huyïët heo, boâ, 
loâng àoã trûáng, soâ huyïët, àêåu vaán, àêåu àen, àêåu xanh, àêåu naânh, 
rau muöëng, rau dïìn, nêëm meâo... 

BS Trûúng Vùn Anh Tuêën 
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Thiïëu maáu do thiïëu sùæt 

Kïët quaã àiïìu tra trong toaân quöëc do Viïån Dinh dûúäng quöëc 
gia vaâ UNICEF thûåc hiïån trong nùm 1995 cho biïët, 60% treã dûúái 2 
tuöíi vaâ 45,3% treã dûúái 5 tuöíi bõ thiïëu maáu do thiïëu sùæt; hún 40% 
phuå nûä trong àöå tuöíi sinh àeã (15-49) vaâ 52,7% thai phuå cuäng bõ 
thiïëu maáu do thiïëu sùæt. Thïë nhûng trong cöång àöìng coá rêët ñt ngûúâi 
biïët mònh bõ mùæc bïånh vaâ söë ngûúâi tñch cûåc àïën cú súã y tïë àiïìu trõ 
laåi caâng hiïëm hoi. Nguyïn nhên laâ do biïíu hiïån cuãa bïånh khöng 
gêy chuá yá nhiïìu nhû caái bûúáu cöí to do thiïëu iod hoùåc tònh traång 
mùæt khö, muâ mùæt do thiïëu vitamin A. Thiïëu maáu do thiïëu sùæt laâ 
möåt trong nhûäng bïånh thiïëu vi chêët dinh dûúäng, thûúâng goåi laâ 
"naån àoái tiïìm êín" vò thiïëu nhûng ngûúâi ta khöng hay biïët. 

Thiïëu maáu do thiïëu sùæt diïîn ra tûâ tûâ, thêìm lùång, khöng roä 
rïåt. Ngoaâi möåt söë biïíu hiïån àaä kïí trong trûúâng húåp cuå thïí trïn, 
loâng baân tay, niïm maåc mùæt cuãa bïånh nhên trùæng nhúåt, da khö, 
moáng tay, moáng chên mêët àöå boáng vaâ coá hònh deåt... Ngûúâi bïånh 
thiïëu maáu thûúâng mïåt moãi, hay caáu gùæt, khaã nùng lao àöång giaãm. 
Treã em keám phaát triïín caã vïì thïí chêët vaâ tinh thêìn, thûúâng nhêån 
thûác chêåm, nhúá keám, hay nguã gêåt. Phuå nûä coá thai dïî gùåp tai biïën 
khi sinh àeã nhû àeã non, àeã con nhoã yïëu, dïî bõ bùng huyïët gêy nguy 
hiïím àïën tñnh maång meå vaâ con. Ngûúâi bõ thiïëu maáu nùång thûúâng 
coá caác triïåu chûáng nhû: hoa mùæt, choáng mùåt, khoá thúã khi lao àöång 
gùæng sûác vaâ dïî mùæc caác bïånh nhiïîm khuêín. 

Coá nhiïìu nguyïn nhên gêy ra thiïëu maáu do thiïëu sùæt, phöí 
biïën laâ hùçng ngaây thûác ùn khöng cung cêëp àuã chêët sùæt cho cú thïí. 
Möåt nguyïn nhên phöí biïën thûúâng thêëy úã Viïåt Nam laâ nhiïîm giun 
saán keáo daâi, àùåc biïåt laâ nhiïîm giun moác. Ngoaâi ra coân coá möåt vaâi 
nguyïn nhên khaác ñt gùåp hún nhû hêëp thu sùæt keám, chaãy maáu 
àûúâng tiïu hoaá ró raã lêu ngaây do viïm, loeát, ung thû... Àïí àõnh 
bïånh chñnh xaác, baác sô thûúâng cho laâm xeát nghiïåm àõnh lûúång 
huyïët sùæc töë (Hemoglobin - Hb). 

Trong cöång àöìng coá möåt söë àöëi tûúång dïî bõ thiïëu maáu do 
thiïëu sùæt nhû: 
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- Phuå nûä mang thai vaâ caác em gaái tuöíi dêåy thò (11 - 14) do 
tùng nhu cêìu tùng sûã duång sùæt àïí taåo maáu. 

- Phuå nûä lûáa tuöíi sinh àeã, do haâng thaáng mêët maáu do kinh 
nguyïåt. 

- Treã úã àöå tuöíi ùn dùåm, tûâ 5-6 thaáng trúã lïn do khöng cho ùn 
dùåm àuáng caách. 

- Ngûúâi do ùn uöëng kiïm khem, khöng àuã chêët; ngûúâi ùn 
chay trûúâng, khöng ùn thõt caá... 

Phoâng ngûâa: 
- Ùn uöëng àuã chêët, àùåc biïåt laâ thûåc phêím giaâu chêët sùæc nhû 

àaåm àöång vêåt (thõt, caá, huyïët, gan, trûáng...). Rau dïìn, caác loaåi àêåu 
vaâ rau cuã khaác cuäng coá nhiïìu chêët sùæt nhûng khoá hêëp thuå hún àaåm 
àöång vêåt. Vitamin C trong caác loaåi rau cuã giuáp cho viïåc hêëp thuå sùæt 
dïî daâng hún. 

- Cêìn cho treã em ùn àuã 4 nhoám thûåc phêím (àaåm, àûúâng, dêìu, 
múä vaâ rau traái tûúi) lûu yá phaãi ùn caã phêìn xaác cuãa thõt caá... vò nûúác 
hêìm xûúng, nûúác luöåc thõt khöng chûáa àaåm vaâ hêìu nhû khöng coá 
sùæt. 

- Têíy giun àõnh kyâ 6 thaáng möåt lêìn cho treã trïn 2 tuöíi. 
- Àöëi vúái thai phuå vaâ caác em gaái trong tuöíi dêåy thò, ngoaâi viïåc 

tùng cûúâng thûác ùn giaâu sùæt cêìn chuã àöång duâng thïm viïn sùæt hoùåc 
caác thuöëc coá chûáa sùæt vò hiïån nay, bûäa ùn haâng ngaây cuãa chuáng ta 
hêìu nhû chûa cung cêëp àuã sùæt cho 2 àöëi tûúång coá nhu cêìu cao naây. 

Tuy nhiïn dû sùæt trong cú thïí cuäng khöng töët vò thïë nïëu cêìn 
uöëng viïn sùæt daâi ngaây thò nïn hoãi yá kiïën baác sô. 

BS Àaâo Thõ Yïën Thuãy (Trung têm Dinh dûúäng treã em 

ÖÍ loeát da do maáu keám lûu thöng 

Coá nhiïìu nguyïn nhên gêy ra öí loeát da röång. Tuy nhiïn, loeát 
da kinh niïn taåi mùæt caá chên úã ngûúâi giaâ, úã phuå nûä bõ giaän tônh 
maåch (hay gùåp úã ngûúâi giaâ, phuå nûä mang thai hoùåc sinh nhiïìu) 
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thûúâng do maáu keám lûu thöng, maáu khöng chuyïín vúái töëc àöå àuã 
nhanh xuöëng chên. Nhûäng vïët loeát naây coá khi rêët lúán. Da xung 
quanh núi loeát coá maâu xanh àêåm vaâ rêët moãng. Chên thûúâng bõ 
phuâ. 

Nhûäng vïët loeát naây rêët lêu khoãi nïëu khöng àûúåc chùm soác kyä. 
Àiïìu quan troång laâ giûä cho chên úã võ trñ cao, caâng lêu caâng töët. Khi 
nguã nïn kï chên lïn göëi. Ban ngaây, khi nùçm nghó, cûá 15 - 20 phuát 
laåi àïí chên gaác cao. Ài laåi seä giuáp cho maáu lûu thöng töët, coân àûáng 
yïn möåt chöî hoùåc ngöìi boã thoäng chên rêët coá haåi. 

Àùæp gaåc têím nûúác muöëi pha loaäng lïn chöî loeát, möåt muöîng caâ 
phï muöëi hoaâ vúái 1 lñt nûúác àun söi. Bùng loãng chöî àau bùçng vaãi 
maân àaä khûã truâng hay bùng vaãi saåch. Giûä chöî àau thêåt saåch. 

Quêën bùng hay ài bñt têët coá thun vaâo chên coá tônh maåch bõ 
giaän, sau khi vïët loeát khoãi, vêîn tiïëp tuåc quêën bùng vaâ giûä cho chên 
cao. Cêìn traánh gaäi hay laâm xêy xûúác chöî seåo coân non. 

Muöën phoâng loeát da: 
- Phaãi chùm soác súám núi coá tônh maåch bõ giaän (giaän tônh 

maåch laâ tônh maåch bõ cùng phöìng, ngoùçn ngoeâo vaâ thûúâng bõ àau). 
- Khöng nïn àûáng hoùåc ngöìi thoäng chên lêu. Nïëu ngöìi hay 

àûáng lêu, cûá nûãa giúâ àöìng höì nïn nùçm àïí chên cao trong ñt phuát. 
- Khi nguã cuäng nïn kï chên lïn möåt caái göëi. Duâng bñt têët 

thun hay bùng àaân höìi àïí giûä chùåt tônh maåch. Àïm nïn cúãi bùng 
ra. 

Bïånh suy giaän tônh maåch maån tñnh 

Suy tônh maåch maån tñnh úã chên laâ tònh traång hïå tônh maåch 
khöng hoaân thaânh chûác nùng chuyïín maáu vïì tim. 

Triïåu chûáng àêìu tiïn laâ phuâ hai chên, khöng àau. Triïåu 
chûáng phuâ giaãm hay mêët vaâo ban àïm, khi nùçm gaác chên lïn cao. 
Keâm theo phuâ, bïånh nhên coá caãm giaác nùång úã hai chên. Giai àoaån 
nùång hún, bïånh nhên thêëy àau chên, cûáng caác khúáp. Cuöëi cuâng 
dêîn àïën loeát chên. 
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Khi thùm khaám coá caác dêëu hiïåu sau: 
- Giaän tônh maåch úã chên: Nhûäng àoaån tônh maåch nöíi lïn úã 

chên, giaän, ngoùçn ngoeâo. 
- Da chên àöíi maâu, röëi loaån dinh dûúäng. 
- Súâ thêëy nhûäng àoaån tônh maåch cûáng, göì ghïì dûúái da. 
Bïånh naây phuå nûä bõ nhiïìu hún nùm, àùåc biïåt laâ phuå nûä coá 

thai, sinh saãn nhiïìu lêìn. 
Nguyïn nhên: Laâm viïåc phaãi àûáng nhiïìu (nêëu bïëp, thúå àûáng 

maáy, giaáo viïn); beáo phò, taáo boán thûúâng xuyïn; sûã duång nhiïìu loaåi 
thuöëc nhû thuöëc ngûâa thai...; di truyïìn. 

Phoâng ngûâa: 
- Khi nùçm gaác chên lïn cao. 
- Traánh àûáng, ngöìi quaá lêu möåt chöî. 
- Traánh beáo phò. 
- Nïn ùn nhiïìu rau, traái cêy àïí traánh taáo boán. 
- Mang bùng thun, vúá thun àïí bùng eáp chên. 
Khi coá caác triïåu chûáng vïì suy tônh maåch maån tñnh, nïn àïën 

baác sô khaám vaâ àiïìu trõ. 
Ài böå coá thïí chûäa àûúåc bïånh viïm maåch ngoaåi biïn 
Tï ngûáa, laånh hoùåc àau cùèng chên khi ài vaâi chuåc meát laâ vaâi 

triïåu chûáng thûúâng gùåp cuãa bïånh viïm maåch ngoaåi biïn - chûáng 
bïånh coá thïí àe doaå tñnh maång, thûúâng thêëy úã ngûúâi trïn 50 tuöíi, 
huát nhiïìu thuöëc laá. Trong bïånh naây, caác nhaánh àöång maåch ngoaåi 
biïn tùæc ngheän, tuêìn hoaân maáu ngûng trïå, cùèng chên hoùåc caã chên 
coá thïí bõ hoaåi thû vaâ phaãi cùæt boã; möåt söë maåch maáu úã naäo, tim cuäng 
coá thïí tùæc ngheän gêy nhöìi maáu cú tim hoùåc àöåt quyå. 

Nïëu bïånh àûúåc phaát hiïån súám thò ài böå laâ phûúng phaáp àiïìu 
trõ àûúåc ûa thñch nhêët vaâ rêët hiïåu quaã. Ài böå seä laâm cho caác maåch 
maáu múái phaát triïín quanh maåch maáu bõ tùæc ngheän, khi chuáng àuã 
sûác thay thïë maåch maáu tùæc ngheän thò triïåu chûáng àau seä biïën mêët. 
Luác àêìu, ài böå seä gêy àau, bïånh nhên cêìn nghó cho búát àau röìi tiïëp 
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tuåc ài nhûäng àoaån ngùæn. Laâm àïìu àùån nhû vêåy seä dêìn dêìn ài àûúåc 
xa maâ khöng coân àau nûäa. Àïí coá möåt hïå thöëng maåch maáu khoãe 
maånh, möîi ngaây chuáng ta nïn ài böå khoaãng 5 km. 

Nhiïîm truâng huyïët 

Nhiïîm truâng huyïët laâ möåt bïånh nhiïîm truâng nùång, dïî àûa 
àïën tònh traång söëc nhiïîm truâng vaâ tûã vong. 

Nhiïîm truâng huyïët laâ trong doâng maáu coá vi khuêín. Vi khuêín 
coá thïí sinh söi nhanh choáng tûâ öí nhiïîm truâng taåi tim, maåch maáu 
nhû viïm nöåi têm maåc, viïm tônh maåch hoùåc tûâ öí nhiïîm truâng úã 
ngoaâi maåch maáu nhû nhiïîm truâng àûúâng tiïu hoaá, röìi ài vaâo maáu. 

Triïåu chûáng: 
- Söët cao 39-40 àöå C, coá hoùåc khöng keâm theo laånh run, riïng 

treã sú sinh, thên nhiïåt coá thïí haå xuöëng 35,5 - 36 àöå C. 
- Röëi loaån tri giaác, hön mï. 
- Nhõp tim tùng nhanh. Nïëu nhiïîm truâng nùång, maånh 

nhanh, nheå, haå huyïët aáp, coá thïí truyå tim maåch. 
- Thúã nhanh; nïëu nùång seä xuêët hiïån cún ngûng thúã, da tñm 

taái. 
- Coá thïí xuêët hiïån caác nöët tûã ban dûúái daång chêëm hoùåc àöëm 

àoã dûúái da; trong trûúâng húåp nhiïîm truâng huyïët do naäo mö cêìu 
hoùåc bêìm maáu do röëi loaån àöng maáu, bïånh nhên coá thïí bõ vaâng da. 

Caác triïåu chûáng naây coá thïí do vi khuêín gêy töín thûúng trûåc 
tiïëp lïn möåt söë cú quan hay do caác àöåc töë cuãa vi khuêín gêy ra maâ 
thûúâng gùåp laâ caác trûúâng húåp nhiïîm truâng huyïët do trûåc khuêín 
gram. 

Khi xeát nghiïåm cöng thûác maáu thò trong söë lûúång baåch cêìu 
tùng, àùåc biïåt laâ baåch cêìu àa nhên trung tñnh, do khi bõ nhiïîm 
khuêín cêëp tñnh cú thïí tùng saãn xuêët baåch cêìu àïí baão vïå cú thïí 
chöëng laåi tònh traång nhiïîm truâng. Tuy nhiïn, cuäng coá möåt söë 
trûúâng húåp nhiïîm truâng huyïët, gram (-) baåch cêìu laåi giaãm.  
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Möåt söë xeát nghiïåm khöng thïí thiïëu laâ cêëy maáu, nghôa laâ lêëy 
maáu bïånh nhên cho vaâo möi trûúâng nuöi dûúäng àïí phên lêåp taác 
nhên gêy bïånh. Cêëy maáu seä giuáp xaác àõnh àuáng vi khuêín gêy bïånh 
vaâ dûåa vaâo àöå nhaåy caãm cuãa vi khuêín àöëi vúái khaáng thïí àïí lûåa 
choån khaáng sinh thñch húåp. Khöng ñt trûúâng húåp phaãi cêëy maáu liïn 
tiïëp nhiïìu lêìn múái phên lêåp àûúåc vi khuêín, nhêët laâ caác trûúâng húåp 
trûúác àoá àaä duâng khaáng sinh. Ngoaâi ra, àïí tòm taác nhên gêy bïånh, 
baác sô seä cho chó àõnh soi trûåc tiïëp vi khuêín, hoùåc cêëy dõch núi öí 
nhiïîm truâng, cêëy nûúác tiïíu hoùåc cêëy phên trong trûúâng húåp nhiïîm 
truâng àûúâng tiïu hoaá. 

Àiïìu trõ nhiïîm truâng huyïët: 
- Duâng khaáng sinh tiïm àûúâng tônh maåch. Nïëu laâ trûúâng húåp 

vi khuêín àaä khaáng thuöëc, thûúâng phaãi duâng phöëi húåp thïm 1 - 2 
loaåi khaáng sinh. Choån lûåa khaáng sinh trõ liïåu ban àêìu luác àêìu 
chûa coá kïët quaã cêëy maáu thûúâng dûåa vaâo caác biïíu hiïån lêm saâng. 

- Duâng khaáng sinh chöëng tuå cêìu nhû Oxacillin, Vancomycin 
nïëu coá aáp xe, viïm cú... 

- Duâng khaáng sinh chöëng naäo mö cêìu nhû Penicillin 
G,Cephalosporin thïë hïå thûá 3 nïëu coá söëc keâm theo caác nöët tûã ban. 

- Duâng khaáng sinh chöëng vi khuêín gram (-) nhû 
Cephalosporin thïë hïå thûá 3 trong trûúâng húåp nhiïîm truâng àûúâng 
tiïu hoaá, tiïu chaãy, tiïu àaâm maáu... 

Khi coá kïët quaã cêëy maáu vaâ khaáng sinh àoá, baác sô seä tiïëp tuåc 
duâng khaáng sinh cuä hay thay khaáng sinh múái tuây vaâo àaáp ûáng 
trïn lêm saâng vaâ àöå nhaåy caãm cuãa vi khuêín àöëi vúái khaáng sinh. 

Nïëu bïånh nhên bõ truyå maåch thò höìi sûác chöëng söëc, röëi loaån 
àöng maáu thò truyïìn maáu, truyïìn caác yïëu töë chöëng àöng maáu... 

BS Baåch Vùn Cam (Bïånh viïån Nhi àöìng I) 

Xú vûäa àöång maåch 

Bònh thûúâng, lúáp trong thaânh maåch maáu luön luön trún laáng, 
àaân höìi töët giuáp sûå lûu thöng thöng suöët cuãa maáu mang dûúäng khñ 
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vaâ caác chêët dinh dûúäng àïën nuöi caác cú quan trong cú thïí. Caâng 
lúán tuöíi, múä vaâ caác chêët seä lùæng àoång dêìn dêìn úã thaânh maåch taåo 
thaânh caác maãng xú vûäa. Quaá trònh lùæng àoång naây tùng dêìn laâm 
loâng maåch bõ chñt heåp dêîn àïën tùæc maåch. Àêy laâ möåt quaá trònh 
bïånh lyá tiïën triïín chêåm, thúâi gian àïí hònh thaânh maãng xú vûäa keáo 
daâi nhiïìu nùm. Xú vûäa àöång maåch dêîn àïën nhiïìu biïën chûáng, àùåc 
biïåt laâ nhöìi maáu cú tim vaâ àöåt quõ. 

Cao huyïët aáp seä àêíy nhanh quaá trònh xú vûäa àöång maåch, khi 
huyïët aáp cao taåo möåt aáp lûåc lúán trïn thaânh àöång maåch, lúáp cú 
thaânh àöång maåch seä trúã nïn cûáng vaâ daây. Loâng maåch nhoã laåi. Loâng 
maåch heåp seä laâm huyïët aáp tùng cao thïm, múä tñch tuå nhiïìu hún úã 
thaânh maåch, têët caã taåo thaânh voâng xoùæn laâm tùng caác biïën chûáng 
tim maåch, thêån vaâ àöåt quåy. 

Huát thuöëc laá seä kñch thñch laâm tim àêåp nhanh, loâng maåch co 
heåp laåi, maáu dïî bõ àöng thaânh cuåc, àêíy nhanh quaá trònh xú vûäa 
àöång maåch. Cholesterol cao trong maáu seä àoång laåi úã thaânh àöång 
maåch gêy xú vûäa àöång maåch.ÚÃ cú thïí beáo phò, tim phaãi laâm viïåc 
nhiïìu hún, dïî bõ cao huyïët aáp hún vaâ thûúâng keâm theo cholesterol 
maáu cao dïî bõ xú vûäa àöång maåch hún. 

Cuöåc söëng cùng thùèng nhiïìu lo lùæng cú thïí seä phaãn ûáng laåi 
bùçng caách tùng nhõp tim, huyïët aáp tùng lïn, xú vûäa àöång maåch dïî 
hún. 

BS Lï Thõ Tuyïët Phûúång 

Múä trong maáu 

Röëi loaån chuyïín hoaá chêët múä (dên gian goåi laâ múä trong maáu) 
laâ möåt nguy cú àöëi vúái tim maåch nhûng coá thïí phoâng ngûâa vaâ ngùn 
chùån àûúåc. 

Lipid (chêët múä) laâ möåt trong nhûäng chêët cú baãn cêìn thiïët àïí 
cung cêëp nùng lûúång cho hoaåt àöång cuãa cú thïí, cuâng vúái chêët àaåm 
(protein) vaâ chêët àûúâng (gluxit). Röëi loaån chuyïín hoaá chêët àaåm gêy 
suy dinh dûúäng, röëi loaån chuyïín hoaá chêët àûúâng, böåt gêy nïn bïånh 
tiïíu àûúâng coân röëi loaån chuyïín hoaá chêët múä thò gêy bïånh tùng 
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cholesterol maáu hay cao múä trong maáu, laâ yïëu töë quan troång gêy 
ra maãng xú vûäa laâm ngheåt maåch maáu.  

Caác chêët múä coá trong thaânh phêìn thûác ùn (múä heo, múä boâ, múä 
gaâ, da gaâ, da heo, loâng àoã höåt võt, höåt gaâ, gan, loâng heo, boâ...) àûúåc 
hêëp thuå qua ruöåt vaâ àûa vaâo maáu àïí lûu thöng trong maáu dûúái 
daång àùåc biïåt goåi laâ lipoprotein chûáa chêët múä (nhû cholesterol vaâ 
triglicerid), lûu thöng trong maáu, àûa caác chêët múä cho caác mö, cú 
bùæp sûã duång àïí taåo ra nùng lûúång cêìn thiïët cho hoaåt àöång nhû co 
cú, vêån àöång... Hoùåc noá chuyïín hoaá thaânh mö múä àoång laåi dûúái da 
(nhû úã buång, möng, àuâi...). Chuáng laâ múä dûå trûä seä duâng túái trong 
trûúâng húåp nguöìn cung cêëp tûâ thûác ùn khöng coá chêët múä naâo nûäa, 
vñ duå nhû khi kiïng ùn, nhõn àoái. Sûå töìn taåi cuãa chêët múä trong 
maáu laâ àiïìu bònh thûúâng; höët hoaãng vò "múä trong maáu", "múä löån 
maáu", "cú múä trong maáu" laâ khöng àuáng. Nhûng nïëu múä trong 
maáu cao quaá mûác bònh thûúâng thò noá seä trúã thaânh yïëu töë nguy cú 
gêy ra caác bïånh tim maåch. Cuäng cêìn noái roä laâ ngûúâi coá chó söë múä 
trong maáu cao dïî bõ bïånh tim maåch, nhûng ngûúâi coá chó söë naây 
bònh thûúâng cuäng khöng chùæc laâ khöng mùæc bïånh tim maåch. 

Múä trong maáu coá nhiïìu loaåi khaác nhau vaâ chó coá xeát nghiïåm 
àêìy àuã múái biïët àûúåc. Thêìy thuöëc seä tuây theo kïët quaã xeát nghiïåm 
àïí quyïët àõnh viïåc choån thuöëc àiïìu trõ vaâ cho lúâi khuyïn thñch húåp 
vïì chïë àöå ùn uöëng, kiïng cûä. Bïånh nhên khöng nïn tûå yá ài laâm xeát 
nghiïåm vaâ cuäng khöng cêìn thiïët phaãi ài kiïím tra quaá nhiïìu lêìn vaâ 
thúâi gian quaá ngùæn (nhû caách vaâi ngaây). Khi coá kïët quaã, nïn tham 
khaão yá kiïën cuãa baác sô àiïìu trõ, khöng quaá súå haäi cuäng khöng quaá 
chuã quan.  

Chïë àöå àiïìu trõ khöng duâng thuöëc bao göìm luyïån thïí duåc, 
dûúäng sinh, cûä thuöëc laá, ùn kiïng, traánh múä àöång vêåt, traánh ùn 
loâng àoã höåt gaâ, höåt võt, traánh ùn da gaâ, da heo, loâng heo, loâng boâ. 
Ngûúâi lúán tuöíi khöng nïn ùn ngoåt nhiïìu, viïåc kiïng cûä laâ viïåc laâm 
lêu daâi gêìn nhû suöët cuöåc àúâi, töët nhêët nïn luyïån thaânh thoái quen 
ùn uöëng. 

Thuöëc àiïìu trõ: coá hai nhoám chñnh laâ nhoám Statin (nhû 
Simvastatin, Pravastatin, Flucvastatin...) vaâ nhoám Fibrat (nhû 
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Fenofibrat, Chlofibrat, Gemfibrozil). Viïåc lûåa choån thuöëc thñch húåp 
cho tûâng bïånh nhên cuäng nhû liïìu lûúång, thúâi gian uöëng vaâ caách 
theo doäi phaãi do thêìy thuöëc quyïët àõnh. 

Nhiïìu thuöëc dên gian, thuöëc y hoåc cöí truyïìn nhû dêìu caá, toãi, 
traâ xanh, ngûu têët... cuäng coá thïí giuáp ñch nhûng khöng àûúåc chûáng 
minh möåt caách khoa hoåc, liïìu lûúång thûúâng tuây tiïån, kïët quaã 
khöng khùèng àõnh àûúåc úã moåi bïånh nhên. 

Toám laåi: Röëi loaån chuyïín hoaá múä, thûúâng goåi laâ múä trong 
maáu, laâ möåt yïëu töë nguy cú goáp phêìn gêy ra bïånh tim maåch, yïëu töë 
naây coá thïí chêín àoaán àûúåc súám, qua àoá àiïìu chónh bùçng chïë àöå 
sinh hoaåt, thoái quen ùn uöëng vaâ nhûäng biïån phaáp naây khöng àuã 
àiïìu chónh caác röëi loaån múä trong maáu, thêìy thuöëc seä cên nhùæc lûåa 
choån möåt thûá thuöëc haå múä trong maáu thñch húåp nhêët cho bïånh 
nhên. 

Àûâng quïn rùçng du coá uöëng thuöëc, viïåc luyïån têåp kiïng cûä laâ 
biïån phaáp quan troång, lêu daâi nhêët vaâ cuäng àúä töën keám nhêët. 

PGS Àùång Vùån Phûúác (Àaåi hoåc Y dûúåc TP HCM 

Bïånh cao huyïët aáp 

Cao huyïët aáp (HA) laâ möåt bïånh khaá nguy hiïím, gêy nhiïìu tai 
biïën nùång nïì, laåi khaá phöí biïën trong cöång àöìng; nhûng coá àïën 68% 
bïånh nhên khöng biïët mònh mùæc bïånh. 

Vïì àõnh nghôa vaâ phên loaåi àöå cao HA, Töí chûác Y tïë Thïë giúái 
(WHO) coá baãng sau: 

Phên loaåi Söë HA trïn (mmHg) Söë HA dûúái (mmHg) 

Söë HA töët nhêët < 120 < 80 

Söë HA bònh thûúâng < 130 < 85 

Bònh thûúâng cao 130 - 139 85 - 89 

Cao HA àöå I (nheå) 140 - 159 90 - 99 

http://ebooks.vdcmedia.com


Nhiïìu taác giaã 112 

http://ebooks.vdcmedia.com 

(nhoám phuå) 140 - 149 90 - 94 

Cao HA àöå II (trung 
bònh) 

160 - 179 100 - 109 

Cao HA àöå III (nùång) >=180 >=110 

Cao HA söë HA trïn àún 
àöåc 

>=140 < 90 

(nhoám phuå) 140 - 149 < 90 

 Lûu yá:  
- Khi söë HA trïn vaâ dûúái thuöåc hai àöå khaác nhau thò viïåc 

phên loaåi bïånh dûåa vaâo àöå cao hún. 
- Àïí àaánh giaá mûác àöå nguy hiïím cuãa bïånh, ngûúâi ta khöng 

chó dûåa vaâo chó söë HA, àöå cao HA maâ coân dûåa vaâo caác yïëu töë ài 
keâm (nhû mùæc bïånh tiïíu àûúâng, bïånh tim maåch hay coá töín thûúng 
nöåi taång do cao HA gêy ga...), dûåa caã vaâo àiïìu kiïån kinh tïë, xaä höåi, 
sùæc töåc, võ trñ àõa lyá... 

Huyïët aáp bònh thûúâng cuãa ngûúâi Viïåt Nam laâ 120/80 mmHg, 
noái tùæt laâ 12/8 (12 laâ söë HA trïn, 8 laâ söë HA dûúái). Goåi laâ cao HA 
khi söë HA trïn cao hún 14 hoùåc söë HA dûúái cao hún 9. 

Tònh traång söë HA trïn tùng cao dïî gêy tai biïën nhêët thúâi nhû 
àûát maåch maáu naäo, suy tim cêëp, nhöìi maáu cú tim; viïåc söë HA dûúái 
tùng cao thûúâng gêy taác haåi lêu daâi nhû lúán tim, röìi suy tim, suy 
thêån maån... 

Khi söë HA lïn xuöëng chuát àónh, möåt söë ngûúâi rêët lo súå; thêåt 
ra, HA laâ con söë àöång, thay àöíi nhiïìu lêìn trong ngaây, cao nhêët vaâo 
buöíi saáng, thêëp nhêët vaâo ban àïm luác nguã. Ngûúâi giaâ HA cao hún 
10-20 mmHg, nam coá HA cao hún nûä 3-5 mmHg. Khi ùn mùån, vêån 
àöång thïí lûåc, lao àöång trñ oác quaá mûác hoùåc thêìn kinh cùng thùèng, 
HA àïìu tùng lïn àöi chuát nhûng khöng nguy hiïím. Hiïån coá 
khoaãng 12% ngûúâi trïn 15 tuöíi mùæc bïånh, tyã lïå naây tùng lïn theo 
àöå tuöíi (úã tuöíi 45 laâ 14%, úã tuöíi 65 laâ 33%). 
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Ngûúâi cao HA nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ àuáng khi coá nhûäng àöåt 
biïën nhû trïn, HA seä tùng cao thïm, coá thïí gêy tai biïën nùång nïì. 
Àaáng ngaåi nhêët laâ coá nhûäng ngûúâi khöng biïët mònh cao HA vò 
khöng thêëy nhûác àêìu choáng mùåt, möåt söë ngûúâi phaát hiïån bïånh quaá 
muöån khi àaä coá tai biïën xaãy ra. 

Caách phaát hiïån bïånh súám 
Khöng dïî daâng vaâ nhanh choáng phaát hiïån bïånh cao HA; coá 

thïí àïën möåt cú súã khaám chûäa bïånh gêìn nhaâ àïí xaác àõnh. Möåt söë 
dêëu hiïåu thûúâng gùåp laâ: 

- Nhûác àêìu phña sau gaáy hay trûúác traán, thûúâng thûúâng vaâo 
buöíi saáng, àöi khi keáo daâi caã ngaây. 

- Choáng mùåt, caãm giaác ài àûáng khöng vûäng, húi nùång àêìu. 
- Mïåt, thêëy nùång úã ngûåc vaâ húi khoá thúã. 
- Yïëu liïåt tay chên tûâ vaâi giêy àïën vaâi phuát. 
- Chaãy maáu cam: Maáu chaãy nhoã gioåt, nhanh, nhiïìu (do aáp lûåc 

maáu cao laâm vúä maåch maáu nhoã úã niïm maåc muäi). Nïëu cao HA 
khöng àûúåc phaát hiïån vaâ chûäa trõ thò hiïån traång chaãy maáu cam taái 
phaát nhiïìu lêìn. 

Caác dêëu hiïåu naây chó laâ gúåi yá vò àöi khi HA lïn rêët cao, vñ duå 
nhû 20/12 nhûng ngûúâi bïånh hoaân toaân khöng thêëy bêët kyâ dêëu 
hiïåu naâo vaâ cho rùçng khöng cêìn duâng thuöëc. Àiïìu naây hoaân toaân 
sai vò nïëu HA cao nhû vêåy, tai biïën chùæc chùæn seä xaãy ra vaâ thûúâng 
nguy hiïím àïën tñnh maång. 

Àiïìu trõ tùng huyïët aáp 

Khi biïët mùæc bïånh, cêìn hoãi roä baác sô caã chó söë huyïët aáp trïn 
vaâ dûúái, nhûäng taác haåi lïn cú thïí, caách duâng thuöëc, caách ùn uöëng 
vaâ sinh hoaåt àïí àïì phoâng möåt söë taác haåi thûúâng gùåp sau: 

- Àûát maåch maáu naäo (tai biïën maåch maáu naäo): thûúâng xuêët 
hiïån trïn ngûúâi àang laâm viïåc, àöåt nhiïn teá quyå, coá thïí àûa àïën 
hön mï vaâ tûã vong, nheå hún laâ liïåt nûãa ngûúâi vaâ taân phïë caã àúâi. 
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- Suy tim cêëp dêîn àïën phuâ phöíi cêëp, coá thïí tûã vong nïëu 
khöng chûäa trõ kõp thúâi. 

- Lúán tim sau àoá laâ suy tim, múái àêìu laâ caãm giaác mïåt, phaãi 
dûâng laåi thúã khi lïn xuöëng lêìu, nùång hún laâ phuâ chên, baáng buång, 
khöng laâm viïåc cuäng mïåt. 

- Nhöìi maáu cú tim dïî àûa àïën tûã vong. 
- Suy thêån maån vúái caác biïíu hiïån àêìu tiïn laâ tiïíu nhiïìu, tiïíu 

àïm. 
- Taác haåi lïn mùæt: Loaá mùæt, gêy muâ, ruöìi bay trûúác mùåt, àöi 

khi muâ taåm thúâi. 
Bïånh cao huyïët aáp phaãi chûäa trõ lêu daâi. Viïåc àiïìu trõ göìm 

hai phêìn laâ duâng thuöëc vaâ chïë àöå ùn uöëng, sinh hoaåt. Nhiïìu 
trûúâng húåp huyïët aáp öín àõnh, bïånh nhên àûúåc taåm ngûng thuöëc 
nhûng vêîn phaãi tiïëp tuåc chûäa trõ qua chïë àöå ùn uöëng, sinh hoaåt. 
Trong quaá trònh chûäa trõ, ngûúâi bïånh thûúâng mùæc 3 sai lêìm sau: 

- Tûå sûã duång thuöëc haå aáp: Coá nhiïìu trûúâng húåp sau khi tûå 
duâng thuöëc phaãi àûa àïën bïånh viïån cêëp cûáu vò thuöëc khöng húåp vúái 
cú thïí. 

- Chó chûäa bïånh khi huyïët aáp tùng cao vaâ ngûâng thuöëc khi 
huyïët aáp trúã vïì bònh thûúâng. Caách chûäa naây coá luác laâm cho huyïët 
aáp lïn rêët cao, coá luác laåi xuöëng quaá thêëp vaâ xuêët hiïån súám caác taác 
haåi lïn naäo, tim, thêån. 

- Khöng taái khaám àïí àaánh giaá laåi tònh traång bïånh vaâ uöëng 
lêu daâi möåt toa thuöëc cuä coá thïí khöng coân phuâ húåp vúái tònh traång 
bïånh hiïån taåi. 

Nhiïìu ngûúâi nghô rùçng trõ bïånh cao huyïët aáp laâ àïí haå huyïët 
aáp. Hiïíu nhû thïë laâ àuáng, nhûng chûa àuã vaâ chûa chñnh xaác vò 
muåc tiïu cuãa àiïìu trõ cao huyïët aáp laâ àûa chó söë huyïët aáp vïì bònh 
thûúâng, nhûng khöng phaãi laâ haå caâng thêëp caâng töët. Sau àoá, cêìn 
duy trò huyïët aáp öín àõnh, àöìng thúâi ngùn ngûâa caác biïën chûáng vaâ 
giaãm thiïíu caác yïëu töët nguy cú cuãa bïånh cao huyïët aáp. 

Trong quaá trònh chûäa trõ, cêìn thûåc hiïån 6 nguyïn tùæc: 
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1. Àiïìu trõ khöng duâng thuöëc phaãi laâ bûúác àiïìu trõ àêìu tiïn 
trong moåi trûúâng húåp, duâ laâ cao huyïët aáp nheå hay nùång, àaä coá biïën 
chûáng hay chûa coá biïën chûáng. 

2. Duâng àuáng thuöëc: Tuây theo àùåc àiïím riïng tûâng bïånh 
nhên, baác sô seä choån lûåa thuöëc haå huyïët aáp thñch húåp. 

3. Nïëu huyïët aáp thûúâng xuyïn cao, ngûúâi bïånh cêìn phaãi theo 
doäi hùçng ngaây àïí baác sô kiïím soaát vaâ àûa huyïët aáp vïì chó söë thñch 
húåp, an toaân. Baác sô seä cho thuöëc àïí haå huyïët aáp dêìn dêìn qua 
nhiïìu ngaây, traánh hiïån tûúång haå huyïët aáp àöåt ngöåt gêy biïën chûáng 
thiïëu maáu naäo, thiïëu maáu tim. Nïëu bïånh nhên tûå uöëng thuöëc laâm 
huyïët aáp haå quaá mûác, hoå coá thïí gùåp nhûäng tai biïën trêìm troång, 
phaãi àïën bïånh viïån cêëp cûáu. 

4. Duâng thuöëc àïìu àùån vaâ liïn tuåc, khöng ngûng thuöëc àöåt 
ngöåt àïí traánh tònh traång phaãn ûáng döåi (huyïët aáp tùng voåt lïn rêët 
cao). Hiïån tûúång naây dïî gêy nhiïìu tai biïën nhû àûát maåch maáu naäo, 
nhöìi maáu cú tim... Khi huyïët aáp öín àõnh, baác sô thûúâng giaãm liïìu 
thuöëc dêìn trong nhiïìu ngaây, ngûúâi bïånh nïn chêëp haânh töët. 

5. Trong quaá trònh àiïìu trõ, ngûúâi bïånh phaãi àiïìu chónh caác 
yïëu töë nguy cú dïî dêîn àïën cao huyïët aáp, àùåc biïåt laâ chûäa bïånh tiïíu 
àûúâng vaâ bïånh múä trong maáu cao. 

6. Àiïìu trõ khöng duâng thuöëc laâ bûúác àiïìu trõ quan troång göìm 
4 àiïìu sau àêy: 

- Giaãm cên bùçng chïë àöå ùn uöëng àöëi vúái ngûúâi bïånh beáo phò. 
- Trong chïë àöå ùn uöëng cêìn lûu yá caác àiïím sau: 
+ Nïn ùn nhaåt, haån chïë ùn muöëi, möîi ngaây ùn khöng quaá 1-

1,5 muöîng caâ phï muöëi (tûúng àûúng 5 - 8 gam muöëi). 
+ Nïn cuâng thûác ùn coá nhiïìu kali, canxi, manhï àïí hoaåt àöång 

cuãa hïå tim maåch àûúåc öín àõnh, (kali coá nhiïìu trong chuöëi, nûúác 
dûâa, àêåu trùæng... canxi coá nhiïìu trong sûäa, töm, cua... manhï coá 
nhiïìu trong thõt...). 
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+ Nïn ùn chêët àaåm coá nguöìn göëc tûâ caá vaâ thûåc vêåt, khöng ùn 
quaá ngoåt, haån chïë ùn múä àöång vêåt vaâ dêìu dûâa, töët nhêët laâ duâng 
dêìu öliu hay dêìu hûúáng dûúng. 

+ Nïn ùn nhiïìu rau caãi, traái cêy àïí cung cêëp nhiïìu chêët 
khoaáng, vitamin vaâ chêët xú. 

+ Haån chïë uöëng rûúåu bia (kïí caã khi huyïët aáp öín àõnh). 
- Reân luyïån thên thïí thûúâng xuyïn: Têåp thïí duåc àïìu àùån, 

möîi ngaây khoaãng 30-45 phuát. Tuyïåt àöëi khöng gùæng sûác, nïn duâng 
caác loaåi hònh nheå nhaâng nhû dûúäng sinh, ài böå, chaåy böå... 

- Têåp thoái quen töët: Sinh hoaåt àiïìu àöå, ngûng huát thuöëc laá, 
traánh xuác àöång, lo êu thaái quaá... 

- Duâng thuöëc haå huyïët aáp phaãi do baác sô chó àõnh, khöng nïn 
tûå mua thuöëc uöëng, traánh gêy haåi cho ngûúâi bïånh. 

BS Phan Hûäu Phûúác 

Tùng huyïët aáp giaã taåo 

Caác triïåu chûáng cuãa bïånh cao huyïët aáp coân coá thïí gùåp trong 
nhiïìu bïånh khaác. Cêìn lûu yá rùçng khi chó söë huyïët aáp tùng cao coá 
thïí do cao huyïët aáp thûåc sûå nhûng cuäng coá möåt söë trûúâng húåp laâ 
tùng huyïët aáp giaã taåo. 

Cao huyïët aáp giaã taåo thûúâng do 2 nguyïn nhên sau: 
- Caãm giaác höìi höåp laâm cho tim àêåp nhanh vaâ huyïët aáp tùng 

lïn. Cao huyïët aáp giaã taåo thûúâng ài keâm vúái nhõp tim nhanh, àaánh 
tröëng ngûåc, coá caãm giaác höìi höåp... Nhiïìu trûúâng húåp söë huyïët aáp 
tùng lïn àïën 160-180 mmHg nhûng hiïëm khi tùng lïn àïën 200 
mmHg. Sau khi trêën an vaâ nghó ngúi khoaãng 30 phuát thò huyïët aáp 
vaâ tim trúã laåi mûác bònh thûúâng. Möåt söë trûúâng húåp bïånh nhên phaãi 
nghó ngúi vaâi giúâ thò söë huyïët aáp trïn múái trúã laåi bònh thûúâng. 
Trong möåt vaâi trûúâng húåp khoá khùn hún, phaãi theo doäi huyïët aáp 
taåi nhaâ múái xaác àõnh àûúåc àoá laâ tùng huyïët aáp giaã taåo. 

- Xú cûáng àöång maåch caách tay laâm cho söë huyïët aáp trïn ào 
àûúåc cao hún thûåc tïë. Hiïån tûúång naây coá thïí gùåp úã 10% ngûúâi giaâ. 
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Trong trûúâng húåp naây, baác sô seä cho thûåc hiïån möåt söë biïån phaáp 
àùåc biïåt àïí xaác àõnh tònh traång tùng huyïët aáp giaã taåo úã ngûúâi cao 
tuöíi. 

Viïåc khöng xaác àõnh àûúåc tùng huyïët aáp giaã taåo maâ àiïìu trõ 
nhû cao huyïët aáp thêåt sûå coá thïí gêy nguy hiïím cho ngûúâi bïånh 
nhû gêy tònh traång huyïët aáp thêëp hoùåc haå huyïët aáp tû thïë, laâm 
ngûúâi bïånh teá ngaä àöåt ngöåt, coá thïí bõ chêën thûúng soå naäo... Do vêåy 
khi ào huyïët aáp taåi nhaâ, nïëu thêëy chó söë huyïët aáp tùng cao, ngûúâi 
bïånh khöng nïn tûå duâng thuöëc maâ phaãi àïën baác sô khaám bïånh àïí 
xaác àõnh coá phaãi laâ cao huyïët aáp thûåc sûå hay khöng? 

BS Phan Hûäu Phûúác (BV Nguyïîn Traäi) 

Biïën chûáng cuãa bïånh cao huyïët aáp 

Bïånh cao huyïët aáp coá thïí phên laâm nhûäng daång sau: cao 
huyïët aáp nheå, cao huyïët aáp trung bònh, cao huyïët aáp nùång vaâ cao 
huyïët aáp aác tñnh. Trong àoá cao huyïët aáp aác tñnh nguy hiïím nhêët vaâ 
80% ngûúâi mùæc tûã vong trong möåt nùm. Ngûúâi bõ cao huyïët aáp coá 
thïí gùåp caác biïën chûáng nguy hiïím, nhûng khöng phaãi têët caã caác 
trûúâng húåp àïìu dêîn àïën biïën chûáng. Biïën chûáng bïånh cao huyïët aáp 
xaãy ra úã ngûúâi bïånh tuây thuöåc vaâo daång bïånh vaâ phûúng phaáp àiïìu 
trõ. Nïëu àûúåc àiïìu trõ töët, hoå seä giaãm vaâ phoâng ngûâa àûúåc hêìu hïët 
biïën chûáng, àiïín hònh laâ tai biïën maåch maáu naäo vaâ nhöìi maáu cú 
tim giaãm hún möåt nûãa. Ngaây nay, ngûúâi ta nhêån thêëy coá hai daång 
biïën chûáng sau àêy: 

Biïën chûáng do tiïën triïín cuãa bïånh thûúâng xuêët hiïån úã tim, 
thêån, naäo vaâ maåch maáu. 

Biïën chûáng lïn tim: Nïëu cao huyïët aáp keáo daâi khöng àûúåc 
àiïìu trõ àuáng, bïånh nhên seä bõ lúán tim, röìi suy tim, laâm cho chûác 
nùng töëng maáu cuãa tim bõ suy giaãm. Bïånh nhên thûúâng thêëy mïåt 
khi vêån àöång; hoùåc khi laâm viïåc húi nhiïìu, ngûúâi bïånh thûúâng 
xuyïn thêëy thiïëu húi thúã, thónh thoaãng phaãi lêëy húi lïn. Nïëu 
khöng àûúåc àiïìu trõ, tònh traång suy tim seä nùång dêìn, ngûúâi bïånh 
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khöng chó thêëy mïåt khi vêån àöång, khi gùæng sûác maâ coân thêëy mïåt 
vaâ khoá thúã caã khi nghó ngúi. 

Cêìn lûu yá laâ khi bõ lúán tim, caác biïën chûáng khaác nhû thiïëu 
maáu cú tim, röëi loaån nhõp tim, suy thêån vaâ àöåt tûã... seä dïî daâng xuêët 
hiïån hún. 

Biïën chûáng lïn thêån: Thûúâng laâ suy thêån vúái biïíu hiïån trïn 
giai àoaån àêìu laâ tiïíu àïm vaâ tiïíu nhiïìu lêìn trong ngaây; giai àoaån 
sau laâ phuâ chên, mùåt; tònh traång thiïëu maáu tùng dêìn, da xanh, 
niïm maåc nhúåt nhaåt... Khi àaä suy thêån, nïëu huyïët aáp àûúåc duy trò 
úã mûác àöå thñch húåp vúái cú thïí ngûúâi bïånh, coá thïí laâm cho tiïën trònh 
suy thêån chêåm laåi. ÚÃ thïí cao huyïët aáp thïí nheå vaâ vûâa, nïëu bïånh 
nhên àûúåc àiïìu trõ öín àõnh seä hiïëm khi bõ suy thêån. Sau 4 nùm bõ 
cao huyïët aáp, trïn 80% trûúâng húåp vêîn coá chûác nùng thêån bònh 
thûúâng. 

Biïën chûáng lïn maåch maáu: Cao huyïët aáp taåo thuêån lúåi cho sûå 
tiïën triïín cuãa bïånh xú vûäa àöång maåch, laâm hoãng thaânh maåch maáu. 
Tònh traång naây coá thïí xaãy ra úã caác àöång maåch lúán úã buång, cöí hoùåc 
chên. Khi tònh traång xú vûäa àöång maåch keáo daâi, coá àïën 80% trûúâng 
húåp hû hoãng àöång maåch vaânh (àöång maåch àïën nuöi tim) vaâ 20% 
xaãy ra tai biïën maåch vaânh trong voâng 10 nùm. Nïëu hû hoãng caác 
maåch maáu nhoã nhû maåch maáu úã àaáy mùæt thò sûå xú vûäa seä tiïën 
triïín qua nhiïìu giai àoaån, vúái nhûäng biïíu hiïån nhû loaá mùæt, mêy 
muâ, múâ mùæt. Nhûäng tai biïën naây khi àaä xuêët hiïån, duâ bïånh cao 
huyïët aáp coá àûúåc àiïìu trõ töët thò maåch maáu àaä bõ xú vûäa cuäng khoá 
höìi phuåc. 

Biïën chûáng trïn naäo: Daång thûúâng gùåp laâ tai biïën maåch maáu 
naäo vúái nhûäng biïíu hiïån nhû liïåt nûãa ngûúâi, meáo miïång, noái àúá, ùn 
sùåc, tiïu tiïíu khöng tûå chuã. Àöi khi coá àöång kinh, nïëu nùång bïånh 
nhên seä hön mï vaâ tûã vong. 

Biïën chûáng do àiïìu trõ thûúâng laâ do bïånh nhên tûå mua thuöëc 
vïì àiïìu trõ lêëy, trûúâng húåp do thêìy thuöëc thò rêët hiïëm gùåp. 

- Nïëu duâng thuöëc khöng hiïåu quaã (vò choån loaåi thuöëc khöng 
àuáng, duâng thuöëc khöng àuã liïìu...) thò huyïët aáp vêîn cao, khöng vïì 
bònh thûúâng àûúåc. Coá khoaãng 50% trûúâng húåp cao huyïët aáp coá mûác 
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huyïët aáp khöng àûúåc giûä öín àõnh, vò thïë chuáng ta chó phoâng ngûâa 
àûúåc möåt phêìn biïën chûáng cuãa bïånh cao huyïët aáp. 

- Viïåc duâng thuöëc quaá mûác cêìn thiïët seä gêy tuåt huyïët aáp, 
hoùåc haå huyïët aáp tû thïë nhû úã ngûúâi cao tuöíi. 

- Nïëu thuöëc coá taác duång phuå, bïånh nhên coá thïí coá nhûäng 
triïåu chûáng nhû mïåt moãi, höìi höåp, phuâ chên, voåp beã (chuöåt ruát)... 
Tuy nhiïn, vúái cuâng möåt loaåi thuöëc, bïånh nhên naây coá thïí gùåp taác 
duång phuå coân bïånh nhên khaác thò khöng, vò cú thïí tûâng bïånh nhên 
coá sûå àaáp ûáng thuöëc khaác nhau. 

BS Phan Hûäu Phûúác 

Cún àau thùæt ngûåc vaâ nhöìi maáu cú tim 

Trûúâng húåp 1: Bïånh nhên nam 61 tuöíi nhêåp viïån trong tònh 
traång toaân thên tñm taái, ngûng tim, ngûng thúã, àûúåc cêëp cûáu rêët 
tñch cûåc nhûng öng ta àaä tûã vong möåt giúâ sau àoá. Khai thaác laåi 
bïånh sûã, àûúåc biïët bïånh nhên bõ cún àau thùæt ngûåc úã vuâng ngûåc 
traái. Hai ngaây trûúác àoá, öng tûå mua thuöëc uöëng, thêëy coá àúä nïn 
khöng nhêåp viïån. Ngaây höm sau, bïånh nhên laåi àau nhoái úã ngûåc 
khi àang nùçm nghó, ngûúâi laånh toaát, da tñm taái, ngûng thúã. Luác àoá 
ngûúâi nhaâ múái àûa vaâo viïån. 

Trûúâng húåp 2: Bïånh nhên nam 58 tuöíi àang ngöìi ùn cúm 
böîng thêëy àau nhoái nhû coá ai boáp chùåt vaâo vuâng ngûåc traái, muöën 
ngêët xóu. Bïånh nhên àûúåc àûa vaâo bïånh viïån ngay vaâ àaä höìi phuåc 
sau möåt tuêìn àiïìu trõ. 

Caã hai trûúâng húåp trïn àêy àïìu àûúåc chêín àoaán laâ nhöìi maáu 
cú tim. Vaâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên laâm tûã vong trong 
trûúâng húåp àêìu laâ do nhêåp viïån quaá trïî. 

Àêy laâ trûúâng húåp cêëp cûáu nöåi khoa nùång do àöång maåch nuöi 
tim bõ tùæc laåi gêy thiïëu maáu nuöi úã möåt cuâng cú tim laâm hoaåi tûã 
vuâng naây. Nguyïn nhên thûúâng gùåp laâ do xú cûáng àöång maåch. 
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Caác yïëu töë dïî gêy nhöìi maáu cú tim àaä àûúåc chêín àoaán laâ: 
thiïëu maáu cú tim, cao huyïët aáp, tiïíu àûúâng, röëi loaån múä trong maáu, 
nghiïån rûúåu, beáo phò, huát thuöëc laá nhiïìu... 

Biïíu hiïån cuãa cún nhöìi maáu cú tim chuã yïëu laâ cún àau thùæt úã 
vuâng ngûåc traái, àau muöën tùæt thúã, àau nhû coá ai boáp chùåt vaâo quaã 
tim mònh, àau coá thïí lan lïn vai, lan ra sau lûng, lan ra caánh tay 
traái. Cún àau keáo daâi trïn 15 phuát maâ khöng giaãm sau nghó ngúi 
vaâ àiïìu trõ giaän maåch àún thuêìn. Luác naây nïëu àûúåc nhêåp viïån, 
bïånh nhên seä àûúåc ào àiïån têm àöì vaâ trïn àiïån têm àöì seä coá nhûäng 
hònh aãnh xaác àõnh bïånh nhên bõ nhöìi maáu cú tim. Àöìng thúâi, nïëu 
lêëy maáu laâm xeát nghiïåm seä thêëy men tim tùng lïn rêët cao. 

Thöng thûúâng, bïånh nhên nhöìi maáu cú tim khöng àûúåc àiïìu 
trõ kõp thúâi seä gêy tûã vong vò caác biïën chûáng sau àêy: 

1. Chïët àöåt ngöåt vò ngûng tim, vúä tim. 
2. Söëc tim gêy ngûng tim, ngûng thúã àûa àïën tûã vong. 
3. Röëi loaån nhõp tim, nguy hiïím nhêët laâ rung thêët, vö têm 

thu, tyã lïå tûã vong rêët cao. 
4. Suy tim cêëp, phuâ phöíi cêëp. 
Nhû vêåy, khi coá cún àau thùæt úã vuâng ngûåc traái, àùåc biïåt úã 

nhûäng bïånh nhên coá caác yïëu töët nguy cú kïí trïn, ta phaãi àïën khaám 
ngay taåi caác cú súã y tïë gêìn nhêët àïí àûúåc cêëp cûáu kõp thúâi, traánh caác 
biïën chûáng àaáng tiïëc xaãy ra. 

Àöëi vúái caác bïånh nhên coá caác yïëu töë nguy cú, phaãi coá biïån 
phaáp phoâng bïånh thñch húåp haån chïë diïîn tiïën túái nhöìi maáu cú tim: 

1. Ùn kiïng, chöëng beáo phò, ùn nhiïìu rau vaâ traái cêy, haån chïë 
múä àöång vêåt. 

2. Phaãi boã thuöëc laá ngay. 
3. Àiïìu trõ töët caác bïånh cú baãn: cao huyïët aáp, tiïíu àûúâng. 
4. Coá chïë àöå laâm viïåc, nghó ngúi húåp lyá nhû: 
- Khöng laâm viïåc nùång àoâi hoãi sûå gùæng sûác quáa mûác. 
- Traánh tònh traång quaá xuác àöång, vui quaá hay buöìn quaá. 
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- Têåp àïìu àùån caác mön thïí duåc khöng àoâi hoãi sûå gùæng sûác 
nhû ài böå, dûúäng sinh... 

- Nghiïm cêëm nhûäng mön thïí thao gêy nguy hiïím nhû leo 
nuái, nhaâo löån tûâ trïn cao... 

BS Lï Thõ Tuyïët Phûúång (TT Àaâo taåo vaâ Böìi dûúäng caán böå y tïë TP HCM 

Tai biïën maåch maáu naäo 

Tai biïën maåch maáu naäo coá tyã lïå tûã vong àûáng haâng thûá ba 
trong caác bïånh lyá. Àoá laâ tònh traång hû biïën cuãa naäo do nhiïìu 
nguyïn nhên vaâ àûúåc phên thaânh 2 nhoám chñnh laâ thiïëu maáu naäo 
vaâ xuêët huyïët naäo. 

Nguyïn nhên: 
- Thiïëu maáu naäo: Thûúâng do xú vûäa àöång maåch. Nhûäng maãng 

xú vûäa laâm heåp loâng maåch maáu, ngùn caãn viïåc àûa maáu lïn naäo; 
nhûäng maãng xú vûäa bõ bong ra keâm nhûäng cuåc maáu di chuyïín 
trong loâng maåch gêy nïn sûå tùæc maåch. 

- Xuêët huyïët naäo (maåch maáu trong naäo bõ vúä ra vaâ chaãy maáu 
trong naäo): Do cao huyïët aáp (chiïëm tyã lïå cao nhêët), vúä tuái phònh 
maåch, vúä dõ daång maåch maáu naäo. 

Xuêët huyïët naäo ñt gùåp hún thiïëu maáu naäo nhûng tó lïå tûã vong 
cao hún. Nhûäng yïëu töë vaâ bïånh lyá coá liïn quan laâ cao huyïët aáp, 
tiïíu àûúâng, caác bïånh vïì tim, tùng cholesterol maáu vaâ chûáng beáo 
phò... 

Triïåu chûáng: Thûúâng àöåt ngöåt nhûác àêìu, yïëu, liïåt nûãa ngûúâi, 
hoa mùæt, ài laåi chao àaão, coá thïí keâm vúái mêët ngön ngûä, mêët yá 
thûác... Tuây vaâo vuâng naäo bõ bïånh maâ coá nhûäng biïín hiïån lêm saâng 
khaác nhau. Caác triïåu chûáng coá thïí höìi phuåc hoùåc nùång dêìn vaâ tûã 
vong. 

Cêìn coá chêín àoaán chñnh xaác loaåi bïånh àïí coá hûúáng àiïìu trõ 
töët nhúâ cöång hûúãng tûâ hoùåc chuåp cùæt lúáp naäo. 

Phoâng ngûâa tai biïën maåch maáu naäo: 
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- Chûäa cao huyïët aáp: Khi huyïët aáp cao hún 140/90 mmHg, 
nïn coá chïë àöå ùn thñch húåp, luyïån têåp, giaãm cên vaâ duâng thuöëc 
theo chó dêîn cuãa baác sô. 

- Khöng huát thuöëc laá: Vò thuöëc laá laâm tùng viïåc taåo maãng xú 
vûäa. Nicotine trong thuöëc laá laâm co thùæt maåch maáu dêîn àïën tùng 
nhõp tim vaâ tùng huyïët aáp. Carbonic trong khoái thuöëc laá àaä thay 
thïë chöî cuãa oxy trong maáu laâm giaãm lûúång oxy trong maáu. Ngûng 
huát thuöëc laâm giaãm nguy cú tai biïën maåch maáu naäo. 

- Chûäa bïånh tim maåch: Caác bïånh xú vûäa àöång maåch, thêëp 
tim, bïånh tim tùæt ngheän, bïånh van tim, cú tim... laâm tùng nguy cú 
bõ tai biïën maåch maáu naäo.  

- Nïëu coá cún thiïëu maáu naäo thoaáng qua (yïëu 1/2 ngûúâi höìi 
phuåc trong voâng möåt vaâi giúâ vaâ khöng àïí laåi di chûáng) nïn àïën gùåp 
baác sô vaâ duâng sspirin, seä laâm giaãm nguy cú tai biïën maåch maáu naäo 
rêët nhiïìu. 

- Tiïíu àûúâng laâm tùng nguy cú tai biïën maåch maáu naäo gêëp 
àöi vaâ nhêët laâ coá thïm tùng huyïët aáp. Cêìn phaãi coá chïë àöå ùn kiïng, 
luyïån têåp, kiïím tra cên nùång vaâ duâng thuöëc theo chó dêîn cuãa baác 
sô. 

- Kiïng ùn múä, chêët giaâu cholesterol vaâ duâng thuöëc giaãm 
cholesterol theo chó dêîn cuãa baác sô khi coá tùng LDL vaâ HDL trong 
maáu. 

Khi bõ tai biïën maåch maáu naäo cêìn coá sûå theo doäi vaâ àiïìu trõ 
cuãa baác sô chuyïn khoa àïí giaãm thiïíu nhûäng yïëu töë gêy nguy hiïím 
àïën tñnh maång vaâ nhanh choáng phuåc höìi sûác khoãe, coá khaã nùng taái 
nhêåp vaâo cuöåc söëng. 

BS Nguyïîn Thõ aánh Höìng (Trung têm Medic) 

Oxy cao aáp vúái bïånh thiïëu maáu cú tim vaâ thiïíu nùng tuêìn hoaân 
naäo 

Naäo vaâ tim laâ hai cú quan troång bêåc nhêët cuãa cú thïí. Con 
ngûúâi coá thïí nhõn ùn 3-4 ngaây nhûng nïëu khöng thúã 3-5 phuát, tïë 

http://ebooks.vdcmedia.com


CÊÍM NANG AN TOAÂN SÛÁC KHOÃE 123 

http://ebooks.vdcmedia.com 

baâo naäo seä bõ töín thûúng nùång vaâ nïëu khöng thúã sau 8-10 phuát, töín 
thûúng naäo seä khöng höìi phuåc àûúåc (mêët naäo). Coân tim thò phaãi 
laâm viïåc liïn tuåc suöët àúâi àïí búm maáu nuöi dûúäng cú thïí, ngay caã 
khi cú thïí nguã vaâ caác cú quan khaác àûúåc nghó ngúi, thû giaän. 

Möåt bïånh lyá khaá phöí biïën úã naäo laâ thiïíu nùng thuêìn hoaân 
naäo, coá thïí do nhiïìu nguyïn nhên gêy ra nhûng tûåu trung laâ do tïë 
baâo naäo thiïëu oxy vaâ caác chêët dinh dûúäng khaác cho caác tïë baâo. 

Khi chuáng ta mùæc bïånh vaâ àûúåc tiïm hoùåc uöëng thuöëc trong 
àiïìu kiïån aáp suêët bònh thûúâng (aáp suêët khñ quyïín), lûúång oxy tuy 
àûúåc huyïët sùæc töë trong höìng cêìu vêån chuyïín àïën tïë baâo nhûng 
vêîn khoá hoaâ tan vaâo tïë baâo. Duâ lûu lûúång tuêìn hoaân vaâ lûúång maáu 
tùng lïn nhûng thûåc tïë lûúång oxy vêîn thiïëu. Nhêët laâ trong trûúâng 
húåp thiïëu maáu hoùåc ngöå àöåc, khaã nùng vêån chuyïín oxy cuãa 
Hemoglobin giaãm nhiïìu. Caách àiïìu trõ trong thúâi àiïím naây giuáp 
khùæc phuåc caác nhûúåc àiïím trïn laâ liïåu phaáp oxy cao aáp. 

Àiïìu trõ bùçng oxy cao aáp coá thïí laâm tùng hoùåc giaãm lûúång oxy 
hoaâ tan vaâo maáu, giuáp àiïìu chónh haâm lûúång oxy trong tïë baâo cuãa 
caác cú quan troång yïëu trong cú thïí theo yá muöën vaâ theo yïu cêìu 
chûäa bïånh. Àùåc biïåt lûúång oxy hoaâ tan vaâo tïë baâo àïí nuöi söëng caác 
töí chûác tïë baâo khöng coân phuå thuöåc vaâo khaã nùng vêån chuyïín oxy 
cuãa huyïët sùæc töë, oxy cao aáp coân coá taác duång haån chïë viïm tùæc 
maåch maáu, taåo thuêån lúåi cho lûu lûúång maáu àïën tim vaâ naäo töët 
hún. 

Liïåu phaáp oxy cao aáp cho kïët quaã roä rïåt: phuåc höìi àûúåc chûác 
nùng cuãa caác cú quan, nhêët laâ tim, naäo, gan, phöíi, thêån...; phuåc höìi 
khaã nùng lao àöång trñ oác vaâ cú bùæp, nhêët laâ trong caác trûúâng húåp bõ 
thiïëu maáu cú tim hoùåc thiïíu nùng tuêìn hoaân naäo, thiïíu nùng chûác 
nùng gan, suy thêån vaâ caác biïën chûáng cuãa bïånh tiïíu àûúâng type 2 
(àùåc biïåt laâ chûäa caác vïët loeát khoá höìi phuåc cuãa bïånh nhên tiïíu 
àûúâng maâ khöng cêìn phaãi phêîu thuêåt cùæt boã phêìn hoaåi tûã...). 

GS Nguyïîn Àõch 
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Phûúng phaáp reân luyïån sau tai biïën xuêët huyïët naäo 

Sau tai biïën xuêët huyïët naäo, àa söë bïånh nhên bõ di chûáng liïåt 
nûãa ngûúâi, mùæt miïång bõ nghiïng lïåch, noái nùng khoá khùn hoùåc caác 
di chûáng khaác... 

Vïì phûúng diïån àiïìu trõ àöng y, cùn cûá vaâo bïånh tònh maâ 
lûúng y àûa ra caác phûúng phaáp trõ liïåu: tônh naäo, khai khiïëu, böìi 
böí nguyïn khñ, sú thöng kinh laåc, hoaåt huyïët ûá; àöìng thúâi phöëi húåp 
chêm cûáu vaâ duâng thuöëc àïí trõ liïåu. 

Vïì chuã àöång reân luyïån: Ngûúâi bïånh chuã àöång vêån duång yá 
thûác vaâo hoaåt àöång tay chên vaâ cú thïí bïn bõ bïånh (nhûng tuyïåt 
àöëi khöng duâng phña bïn khoãe maånh giuáp àúä vêån àöång). Caác cöng 
nùng cuãa con ngûúâi àïìu phaãi qua reân luyïån múái coá thïí khöi phuåc 
nhanh. Tïë baâo naäo thoaái hoaá cêìn thöng qua trõ liïåu vaâ phûúng 
phaáp reân luyïån chñnh xaác múái coá thïí phuåc höìi vaâ múã mang. 

Vïì vêån duång yá thûác: Laâ phûúng phaáp trõ liïåu àïí chó huy phña 
cú thïí coá bïånh hoaåt àöång: 

1. Khêín trûúng vaâ buöng loãng kïët húåp nhau 
Do thiïëu chuã àöång reân luyïån phña cú thïí coá bïånh nïn khñ 

huyïët khöng lûu thöng, nhêët laâ úã chi trïn, tay thûúâng ruä xuöëng, 
baân tay, ngoán tay dïî sûng phuâ, caác khúáp cuãa caánh tay loãng leão, rúâi 
raåc.  

Khúãi àêìu reân luyïån laâ cûã àöång giú lïn. Cú bùæp cuãa caánh tay, 
khúáp cöí tay, ngoán tay khêín trûúng, thêåm chñ rung àöång, nhûng 
ngaây caâng phaãi cöë gùæng giú cao hún. Sau àoá, dêìn dêìn haå xuöëng, 
vêån duång yá niïåm keáo caánh tay buöng lúi haå xuöëng àïën àöå thêëp 
nhêët. Lùåp ài lùåp laåi nhiïìu lêìn maâ tiïën haânh "möåt khêín, möåt lúi" 
taåo cho khñ huyïët àûúåc lûu thöng. Dêìn dêìn caánh tay vaâ vai seä khöi 
phuåc, baân tay, ngoán tay sûng phuâ trúã laåi bònh thûúâng. 

2. Àöång vaâ tônh kïët húåp nhau 
Vêån duång yá niïåm àïí chó huy tay, chên, cú thïí. Vò möîi khúáp 

baân tay, ngoán tay phña bïn bïånh khöng thïí àöång, nhû khöng thïí 
nùæm tay laåi hoùåc xoâe röång tay ra, nïn ngûúâi bïånh phaãi cöë gùæng vêån 
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duång yá niïåm àïí nùæm tay laåi nhû quaã àêëm hoùåc xoeâ röång tay luác 
buöng ra (luác khêín, luác lúi) cho kyâ àûúåc. Sau nhiïìu lêìn nhû vêåy, 
bïånh nhên seä tûå nhiïn cûã àöång àûúåc. Mùåc dêìu luác àêìu rêët khoá 
khùn nhûng khöng nïn naãn chñ. 

3. Nhêåp tônh 
Hai mùæt tûâ tûâ kheáp laåi, toaân thên thû giaän. Tûâ trïn àêìu, 

duâng yá niïåm buöng loãng phña bïn tay coá bïånh, tuêìn tûå tûâ khúáp vai 
buöng lúi xuöëng khúáp khuyãu tay, túái khúáp cöí baân tay röìi àïën loâng 
baân tay. YÁ niïåm buöng loãng têët caã, sau àoá laâ yá niïåm buöng loãng haå 
chi, tûâ khúáp haáng, àïën khúáp göëi, khúáp cöí chên, baân chên, ngoán 
chên. Sau àoá theo phûúng phaáp 1. 

4. Àöång 
Hoaåt àöång trïn dûúái chi (caã tay vaâ chên) phña bïn mùæc bïånh, 

nïn luyïån khoaãng 20 phuát. Sau nhiïìu lêìn reân luyïån nhû vêåy, cú 
thïí ngaây caâng traáng kiïån, huyïët aáp, tim maåch coá thïí khöi phuåc laåi 
bònh thûúâng. Nïn nhúá àûâng laâm cho ngûúâi bïånh caãm thêëy mïåt 
nhoåc. 

Bïånh nhên cêìn coá tinh thêìn khöí luyïån vaâ loâng tin chiïën 
thùæng bïånh têåt. Möîi ngaây, ngoaåi trûâ khi ùn cúm, nguã, phêìn lúán 
thúâi gian coân laåi ngûúâi bïånh àïìu phaãi reân luyïån vaâ tûå trõ liïåu. 

Thúâi gian hoaåt àöång cho ngûúâi bïånh liïåt nûãa ngûúâi nhû sau: 
- Àöång: möîi lêìn 20 phuát. 
- Nhêåp tônh vaâ buöng loãng: möîi lêìn 5 - 10 phuát. 
Thúâi gian têåp luyïån: 
- Möîi saáng súám reân luyïån möåt tiïëng àöìng höì (tûác têåp 2 lêìn, 

trong thúâi gian naây nïn nghó 5 phuát vaâ ùn saáng). 
- Tûâ 8 giúâ àïën 10 giúâ saáng (2 tiïëng àöìng höì) têåp 4 lêìn vaâ giúâ 

nghó nïn uöëng nûúác traái cêy. 
- Tûâ 14 giúâ àïën 16 giúâ (2 tiïëng àöìng höì) têåp 4 lêìn vaâ nghó xen 

keä möîi lêìn têåp. 
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- Tûâ 19 giúâ àïën 20 giúâ: reân luyïån 1 tiïëng àöìng höì (tûác têåp 2 
lêìn) nghó ngúi, thû giaän. 

Phûúng phaáp naây khöng haån chïë tû thïë nùçm, ngöìi hoùåc 
àûáng. 

Lûúng y Lyá Thuå Hoâa 

Bïånh huyïët aáp thêëp 

Huyïët aáp thêëp laâ möåt bïånh khaá phöí biïën, aãnh hûúãng nhiïìu 
àïën sûác khoãe, khaã nùng laâm viïåc vaâ sinh hoaåt hùçng ngaây. Bïånh 
khöng chó gùåp úã ngûúâi gêìy, thiïëu cên maâ coân gùåp úã ngûúâi mêåp, dû 
cên. Tyã lïå mùæc bïånh úã nûä giúái cao hún nam giúái. 

Huyïët aáp trung bònh cuãa ngûúâi Viïåt Nam laâ 120/80 mmHg. 
Ngûúâi bïånh huyïët aáp thêëp coá söë huyïët aáp trïn thêëp hún 110 
mmHg, thêåm chñ chó coá 90 mmHg. Àêy laâ trûúâng húåp huyïët aáp 
thêëp maån tñnh khöng tòm thêëy nguyïn nhên vaâ cêìn phên biïåt vúái 
trûúâng húåp huyïët aáp thêëp cêëp tñnh, rêët nguy hiïím, cêìn àûúåc àiïìu 
trõ cêëp cûáu. Ngûúâi bïånh huyïët aáp thêëp cêëp tñnh laâ ngûúâi coá huyïët 
aáp bònh thûúâng hoùåc coá huyïët aáp cao nhûng do bïånh lyá naâo àoá gêy 
mêët maáu (nhû chaãy maáu daå daây) hay mêët nûúác (nhû tiïu chaãy), 
khiïën huyïët aáp giaãm xuöëng àöåt ngöåt, söë huyïët aáp trïn coá thïí giaãm 
dûúái 100 mmHg. 

Ngoaâi ra coân coá daång huyïët aáp thêëp coá nguyïn nhên roä rïåt do 
suy tuyïën yïn, tuyïën giaáp traång, tuyïën thûúång thêån. Nguyïn nhên 
cuãa bïånh coá thïí tòm ra dïî daâng khi baác sô cho ngûúâi bïånh thûåc hiïån 
möåt söë xeát nghiïåm cêìn thiïët. 

Triïåu chûáng: 
Do lûu thöng maáu lïn naäo giaãm nïn ngûúâi bïånh thûúâng 

xuyïn coá caãm giaác hoa mùæt, choáng mùåt, nhêët laâ khi àang nùçm hay 
ngöìi maâ àöåt ngöåt àûáng dêåy. Ngoaâi ra, ngûúâi bïånh coân thêëy mïåt 
moãi, yïëu tay chên khi hoåc têåp, laâm viïåc hoùåc têåp thïí duåc thïí thao 
àïìu choáng thêëy mïåt moãi. Tònh traång naây keáo daâi trong nhiïìu 
thaáng, nhiïìu nùm nïn ngûúâi bïånh thêëy mònh yïëu àuöëi, khöng coân 
sûác söëng, gêy aãnh hûúãng nhiïìu àïën viïåc hoåc têåp vaâ nùng suêët laâm 
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viïåc. Thónh thoaãng, ngûúâi bïånh coá cún huyïët aáp haå thêëp nhiïìu hún, 
coá thïí gêy cún choaáng ngêët rêët nguy hiïím, nhêët laâ trong luác ài xe 
maáy. 

Cêìn lûu yá laâ baãn thên huyïët aáp thêëp khöng gêy tai biïën 
maåch maáu naäo (trûâ khi coá yïëu töë xú vûäa àöång maåch naäo ài keâm). 
Riïng bïånh nhên bõ xú vûäa àöång maåch lêu nùm nïëu mùæc thïm 
chûáng huyïët aáp seä coá thïí gùåp nhûäng tai biïën nguy hiïím. 

Àiïìu trõ: 
Àiïìu trõ huyïët aáp thêëp laâ möåt viïåc khoá khùn, cêìn coá thúâi gian 

chûäa trõ lêu daâi. Àiïìu trõ huyïët aáp thêëp göìm 2 phêìn: khöng duâng 
thuöëc vaâ duâng thuöëc. Chïë àöå ùn uöëng vaâ têåp thïí duåc thïí thao laâ 
nhûäng phûúng caách àiïìu trõ khöng duâng thuöëc. 

Vïì têåp thïí duåc hay chúi thïí thao, ngûúâi bïånh nïn thûåc hiïån 
thûúâng xuyïn möîi ngaây úã mûác trung bònh. 

Vïì chïë àöå ùn, ngûúâi bïånh nïn lûu yá ùn mùån hún bònh thûúâng 
nhûng khöng nïn ùn quaá nhiïìu chêët böí dûúäng nhû trûáng, thõt múä, 
sûäa beáo... àïí traánh beáo phò vaâ giûä cên nùång úã mûác trung bònh (vúái 
nam giúái ngûúâi ta lêëy chiïìu cao tñnh bùçng cm trûâ ài 100 àïí àûúåc söë 
cên nùång tñnh bùçng kg, úã nûä giúái cuäng tñnh tûúng tûå nhûng trûâ ài 
105). 

Lûu yá: Trûúác khi aáp duång chïë àöå ùn mùån, ngûúâi bïånh cêìn àïën 
baác sô àïí xaác àõnh chñnh xaác tònh traång huyïët aáp cuãa mònh. Khöng 
ñt trûúâng húåp bïånh nhên choáng mùåt, mïåt moãi laâ do huyïët aáp cao, 
nïëu cûá nghô coá triïåu chûáng naây laâ bõ huyïët aáp thêëp vaâ tûå aáp duång 
chïë àöå ùn mùån thò seä laâm huyïët aáp caâng tùng thïm, coá thïí dêîn àïën 
nhûäng hêåu quaã xêëu hoùåc nhûäng tai biïën nguy hiïím nhû àûát gên 
maáu... 

Trong bûäa ùn, ngûúâi bïånh cêìn lûu yá traánh nhûäng thûác ùn gêy 
xú vûäa àöång maåch nhû múä, trûáng... vaâ haån chïë ùn quaá ngoåt. Nïëu 
ngûúâi bõ huyïët aáp thêëp coá thïm chûáng xú vûäa àöång maåch thò cêìn 
lûu yá àiïìu trõ caã bïånh naây vò noá goáp phêìn laâm giaãm lûúång maáu lïn 
naäo, trûúâng húåp nùång coá thïí gêy nhuän naäo. 
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Trong trûúâng húåp cêìn thiïët, baác sô seä cho bïånh nhên thïm 
möåt söë thuöëc höî trúå hoaåt àöång cuãa hïå tim àïí nêng cao huyïët aáp lïn 
möåt chuát. Khi àang duâng thuöëc, ngûúâi bïånh nïn taái khaám àuáng kyâ. 
Theo doäi chùåt cheä huyïët aáp vaâ phaát hiïån súám nhûäng bêët thûúâng àïí 
kõp thúâi baáo cho baác sô, vò thuöëc naây ngoaâi taác duång nêng huyïët aáp 
coân coá taác duång phuå khaác. 

Khi mùæc bïånh huyïët aáp thêëp. Ngûúâi bïånh àûâng quaá lo lùæng 
hay bi quan, nïëu àûúåc àiïìu trõ àuáng thò möåt thúâi gian sau tònh 
traång huyïët aáp seä àûúåc caãi thiïån, ngûúâi bïånh seä tûå tin hún vaâ seä coá 
möåt cuöåc söëng bònh thûúâng. 

BS Phan Hûäu Phûúác 

Huyïët aáp thêëp vaâ tai biïën maåch maáu naäo 

Tai biïën maåch maáu naäo laâ cuåm tûâ chó möåt nhoám bïånh maâ Töí 
chûác Y tïë thïë giúái phên laâm 5 loaåi nhû sau: 

1. Daång tai biïën maåch maáu naäo khoãi hoaân toaân trûúác 24 giúâ, 
goåi laâ thiïëu maáu naäo cuåc böå thoaáng qua. Hiïån giúâ àêy àûúåc coi laâ 
yïëu töë nguy hiïím, chûa thêåt sûå laâ tai biïën maåch maáu naäo. 

2. Daång tai biïën maåch maáu naäo khoãi hoaân toaân sau 24 giúâ goåi 
laâ thiïëu maáu naäo coá höìi phuåc. 

3. Daång tai biïën maåch maáu naäo sau thúâi gian àiïìu trõ chó 
khoãi möåt phêìn vaâ àïí laåi di chûáng keáo daâi. 

4. Daång tai biïën maåch maáu naäo khöng höìi phuåc vaâ nùång lïn 
liïn tuåc. 

5. Daång tai biïën maåch maáu naäo rêët nùång dêîn àïën tûã vong. 
Hai thïí bïånh 1 vaâ 2 höìi phuåc rêët töët trûúác vaâ sau 24 giúâ, laâ 

dêëu hiïåu baáo trûúác tai biïën maåch maáu naäo seä taái phaát sau vaâi 
thaáng hoùåc vaâi nùm nïëu khöng àiïìu trõ vaâ phoâng ngûâa. ÚÃ lêìn sau, 
bïånh seä nùång hún lêìn trûúác. 

Nïëu xeát theo baãn chêët töín thûúng taåi naäo, ngûúâi ta phên chia 
tai biïën maåch maáu naäo thaânh hai nhoám chñnh laâ nhuän naäo (coân goåi 
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laâ nhöìi maáu naäo) vaâ xuêët huyïët naäo (coân goåi laâ chaãy maáu naäo hay 
àûát gên maáu). 

Nguyïn nhên cuãa nhuän naäo laâ do lûúång maáu lïn naäo quaá ñt 
hoùåc sûå lûu thöng trong loâng maåch maáu àïën nuöi naäo bõ caãn trúã 
trêìm troång. Lûúång maáu lïn naäo thêëp thûúâng do huyïët aáp thêëp. 
Nïëu huyïët aáp thêëp thûúâng xuyïn thò khöng gêy tai biïën àöåt ngöåt. 
Nïëu huyïët aáp thêëp àöåt ngöåt coá thïí gêy ra nhuän naäo. 

Khi söë huyïët aáp trïn úã mûác 70-80 mmHg thò bùæt àêìu coá hiïån 
tûúång thiïëu maáu naäo, nïëu lûúång maáu lïn naäo chûa giaãm quaá 20% 
thò chûa coá tai biïën nguy hiïím. 

Khi coá huyïët aáp trïn giaãm dûúái 70 mmHg, seä xuêët hiïån thiïëu 
maáu naäo roä rïåt. Luác naây, trïn ngûúâi bònh thûúâng (khöng bõ xú cûáng 
àöång maåch), caác maåch maáu úã naäo seä thñch nghi bùçng caách giaän 
maåch; coân trïn ngûúâi bõ xú cûáng àöång maåch, khaã nùng thñch nghi 
naây giaãm rêët nhiïìu nïn tònh traång thiïëu maáu naäo thûúâng nùång nïì 
hún, dïî dêîn àïën nhuän naäo hún. 

Nguyïn nhên thûá 2 gêy nhuän naâo laâ do coá vêåt caãn trong loâng 
maåch maáu ài àïën naäo. Vêåt caãn naây coá thïí laâ maãng xú múä àöång 
maåch bõ bong ra tûâ núi khaác tröi theo doâng maáu lïn naäo, hay do 
cuåc maáu àöng trong möåt söë bïånh tim, do boåt khñ hay haåt múä trong 
trûúâng húåp gaäy xûúng àuâi. 

Daång bïånh thûá 2 cuãa tai biïën maåch maáu naäo laâ xuêët huyïët 
naäo. Bïånh naây thûúâng do cao huyïët aáp (chiïëm 80%) hoùåc do nhûäng 
nguyïn nhên khaác nhû vúä nhûäng maåch maáu coá hònh daång bêët 
thûúâng. 

BS Phan Hûäu Phûúác 

Rûúåu vaâ bïånh tim 

Rûúåu gêy xú gan laâ àiïìu hêìu nhû moåi ngûúâi àïìu biïët, nhûng 
rûúåu haåi tim coân laâ vêën àïì bêët ngúâ àöëi vúái nhiïìu ngûúâi. Thûåc ra, 
vúái liïìu vûâa phaãi, rûúåu coá lúåi cho hïå tim maåch cuãa con ngûúâi. 
Nhûng khi söë lûúång vaâ thúâi gian uöëng rûúåu vûúåt quaá giúái haån naâo 
àoá thò rûúåu seä laâ chêët àöåc. 

http://ebooks.vdcmedia.com


Nhiïìu taác giaã 130 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Caác bïånh tim maåch do rûúåu göìm huyïët aáp cao, àau ngûåc, röëi 
loaån nhõp tim, tai biïën maåch maáu naäo, bïånh cú tim do rûúåu, suy 
tim, àöåt tûã. Suy tim xuêët hiïån khi uöëng 80 g ethanol möîi ngaây 
(khoaãng 250 ml rûúåu maånh nhû rûúåu àïë, whisky, vodka, hoùåc 1 lñt 
rûúåu vang) vaâ uöëng liïn tuåc trong khoaãng 10 nùm. 

- Triïåu chûáng giai àoaån súám: Bïånh nhên chûa caãm thêëy gò 
khoá chõu, chó khi khaám bïånh, thêëy huyïët aáp húi tùng, siïu êm thò 
thêëy tim bùæt àêìu lúán (caã daây vaách tim lêîn giaän buöìng tim) àöìng 
thúâi khaã nùng giaän ra cuãa tim àaä suy giaãm. Ngûúâi trung niïn (50 
tuöíi) bõ choáng mùåt, höìi höåp, muöën ngêët xóu hoùåc ngêët xóu sau khi 
nhêåu xong hay vaâo ngaây höm sau. Àiïìu nguy hiïím laâ ngêët xóu laåi 
bõ àoaán lêìm do say rûúåu. Àêy laâ triïåu chûáng hay gùåp vaâo caác ngaây 
nghó lïî, chuã nhêåt do uöëng rûúåu nhiïìu. Ào àiïån tim thêëy rung nhô, 
cuöìng nhô hoùåc nhanh thêët, ngoaåi têm thu thêët. Möåt söë ngûúâi coá 
thïí bõ chïët àöåt ngöåt (àöåt tûã) vaâo giai àoaån naây do rung thêët. Àoá laâ 
lyá do taåi sao khi nhêåu xong coá möåt söë ngûúâi "ài" luön, thûúâng àûúåc 
goåi laâ "truáng gioá" (dô nhiïn cêìn phaãi loaåi trûâ nguyïn nhên bõ àêìu 
àöåc). 

Nïëu cai rûúåu vaâo giai àoaån naây thò tim seä phuåc höìi hoaân 
toaân. 

- Giai àoaån muöån khi àaä suy tim: Bïånh nhên thûúâng laâ möåt 
ngûúâi tûâ 30-50 tuöíi, coá tiïìn sûã nghiïån rûúåu gêìn 10 nùm, möîi ngaây 
250 ml (1 xõ rûúåu àïë), rûúåu whisky hoùåc gêìn möåt lñt rûúåu vang... 
Àïën bïånh viïån thò mïåt, khoá thúã dûä döåi, phaãi ngöìi dêåy do suy tim 
traái, hoùåc nùång hún laâ keâm caã phuâ chên, buång to do suy tim toaân 
böå. 

Siïu êm tim cho thêëy, caác buöìng tim àïìu giaän to, chûác nùng 
búm maáu bõ suy giaãm nùång. Caác baác sô goåi laâ bïånh cú tim giaän núã 
do rûúåu. Nïëu ngûng rûúåu tuyïåt àöëi vêîn coân khaã nùng phuåc höìi. 
Tuy nhiïn nïëu tiïëp tuåc uöëng, khöng thuöëc àiïìu trõ suy tim naâo 
hiïåu quaã. Tònh traång naây laâ hêåu quaã cuãa taác duång àöåc, trûåc tiïëp 
cuãa rûúåu lïn cú tim, do thiïëu sinh töë B1 (do khi nhêåu thûúâng ñt ùn 
àuã chêët dinh dûúäng) thiïëu kali. 
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Uöëng quaá nhiïìu bia coá bõ bïånh tim? Duâ laâ rûúåu whisky, rûúåu 
àïë, rûúåu vang hay bia àïìu coá kïët quaã nhû nhau. Nhêët laâ möåt söë bia 
ngûúâi ta hay pha thïm chêët Cobalt nhùçm giûä boåt bia lêu tan. 

Chêín àoaán bïånh tim do rûúåu 

Gêìn 80% bïånh nhên bõ bïånh tim do rûúåu khöng àûúåc chêín 
àoaán súám vaâ àuáng, möåt phêìn do bïånh nhên ñt khi chõu khai thêåt vïì 
tònh traång uöëng rûúåu cuãa mònh. Hún nûäa, vaâo giai àoaån súám, khi 
khaã nùng höìi phuåc hoaân toaân coân rêët cao, khaám nghiïåm lêm saâng 
vaâ caã caác thûã nghiïåm laåi khöng coá gò roä rïåt. 

Caách duy nhêët laâ baác sô phaãi nghi ngúâ khi thêëy bïånh nhên coá 
möåt vaâi trong caác dêëu hiïåu sau: röëi loaån chûác nùng gan, cao huyïët 
aáp, phò àaåi tuyïën nûúác boåt mang tai, tay run, lo lùæng do trêìm caãm, 
húi thúã coá muâi rûúåu. 

Rûúåu haåi tim theo 3 caách: 
- Taác haåi trûåc tiïëp lïn cú tim: Gêy tiïu huãy möåt söë tïë baâo cú 

tim, möåt söë khaác phò àaåi, gêy xú hoaá khoaãng gian baâo. 
- Thiïëu caác chêët dinh dûúäng nhû sinh töë B1 gêy suy tim goåi 

laâ Beriberi. Ngoaâi ra, thiïëu Potasium gêy loaån nhõp tim, thiïëu 
Selenium. 

- Chêët Cobalt coá trong möåt söë loaåi bia. 
ÚÃ àêy khöng noái àïën caác chêët àöåc maâ trûúác àêy hay gùåp úã 

nûúác ta nhû rûúåu àïë coá pha 1 lñt thuöëc trûâ sêu coá Phosphore hûäu cú 
nhùçm laâm rûúåu trong vùæt. Hoùåc uöëng methanol (cöìn duâng trong y 
tïë) hoùåc pha rûúåu vúái àuã loaåi thuöëc àaáng ngúâ khaác. 

Nhû vêåy, ngûúâi bïånh cú tim do rûúåu khöng phaãi chó laâ ngûúâi 
chuyïn nhêåu àoái vúái khïë hay me maâ laâ caã nhûäng ngûúâi ùn uöëng 
àêìy àuã vaâ uöëng toaân rûúåu ngoaåi àùæt tiïìn. 

BS Nguyïîn Cöng Têm 
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CHÛÚNG 7 
BÏÅNH GAN 

Gan nhiïîm múä 

Gan nhiïîm múä laâ gò? Trûúác àêy chuáng ta ñt nghe noái àïën 
chûáng gan nhiïîm múä vò tònh traång naây thûúâng khoá xaác àõnh vaâ chó 
phaát hiïån tònh cúâ trong phêîu thuêåt. Tûâ ngaây maáy siïu êm àûúåc 
trang bõ phöí biïën cho tuyïën quêån, huyïån thò chêín àoaán gan nhiïîm 
múä àûúåc nhùæc túái nhiïìu hún. Nïëu khöng coá maáy siïu êm thò phaãi 
thaám saát bùçng soi öí buång hay bùçng phêîu thuêåt. Nhiïîm múä úã gan laâ 
möåt trong caác tònh traång dû thûâa chêët beáo; múä coân coá thïí àoáng úã 
möåt söë cú quan khaác nhû tim, tuyå, maåch maáu, naäo vaâ úã nhûäng núi 
coá mö múä tñch tuå nhû buång, möng, cöí. 

Triïåu chûáng vaâ chêín àoaán 
Caác biïíu hiïån cuãa bïånh maâ ngûúâi bïånh caãm thêëy àûúåc rêët mú 

höì, coá thïí laâ ùn khöng tiïu hoùåc àau àau úã vuâng gan (do coá soãi mêåt 
ài keâm) hay chó thêëy mïåt mïåt vaâ coá khi khöng thêëy gò bêët thûúâng 
caã. Khi khaám bïånh úã phêìn buång, baác sô chó coá thïí súâ àûúåc gan to 
thöi, ngoaâi ra khöng coá triïåu chûáng àùåc biïåt naâo hïët. 

Vïì chêín àoaán, qua kïët quaã siïu êm baác sô seä dûåa vaâo mêåt àöå 
cuãa mö gan vaâ kñch thûúác cuãa gan ào àûúåc àïí chêín àoaán. Tuy 
nhiïn gan to trïn siïu êm khöng phaãi bao giúâ cuäng súâ thêëy khi 
khaám buång nïn coá thïí noái möåt caách chñnh xaác laâ thûúâng chó coá siïu 
êm ngûúâi ta múái phaát hiïån ra gan nhiïîm múä. 

Bïånh coá nguy hiïím khöng? 
Nïëu chó xeát trïn tònh traång nhiïîm múä cuãa gan thò hiïëm khi 

noá laâ yïëu töë àe doaå tñnh maång vò ñt khi sûå nhiïîm múä cuãa gan laâm 
suy giaãm chûác nùng gan möåt caách trêìm troång vaâ cêëp tñnh. Tuy 
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nhiïn, nïëu xeát trïn caách nhòn nhiïîm múä úã gan laâ möåt phêìn trong 
tònh traång dû thûâa chêët beáo trïn cú thïí thò sûå dû thûâa chêët beáo 
naây coá thïí dêîn àïën nhûäng bïånh lyá khaá nguy hiïím nhû cao huyïët 
aáp, nhöìi maáu cú tim, tai biïën maåch maáu naäo...  

Möåt nghiïn cûáu múái àêy cho biïët gan nhiïîm múä thûúâng ài 
keâm vúái röëi loaån lipid (chêët múä) vaâ röëi loaån men gan. Caác men naây 
thûúâng nùçm trong tïë baâo gan vaâ chó phoáng thñch vaâo maáu khi tïë 
baâo gan bõ vúä nïn ngûúâi ta hay laâm xeát nghiïåm caác men gan àïí 
thùm doâ tònh traång caác tïë baâo gan.  

Cêìn lûu yá rùçng khöng phaãi têët caã nhûäng ngûúâi coá gan nhiïîm 
múä àïìu röëi loaån lipid trong maáu; khoaãng 10% bïånh nhên khöng coá 
röëi loaån lipid maáu vaâ khoaãng 20% khöng coá röëi loaån men gan. Tuy 
nhiïn, ngûúâi bõ gan nhiïîm múä cuäng coá ñt nhêët möåt röëi loaån naâo àoá, 
nïëu khöng coá röëi loaån lipid thò cuäng coá röëi loaån men gan. 

Àiïìu trõ 
Hiïån nay y hoåc chûa àiïìu trõ àûúåc bïånh gan nhiïîm múä vò nïëu 

coá möåt loaåi thuöëc naâo lêëy múä úã trong gan thò noá cuäng coá thïí lêëy múä 
úã bêët kyâ chöî khaác vaâ àoá thûåc sûå laâ möåt dûúåc phêím kyâ diïåu maâ 
ngûúâi ta àang mong ûúác. Nïëu ngûúâi bïånh bõ tùng lipid maáu, baác sô 
coá thïí cho duâng thuöëc laâm haå lipid maáu, qua àoá hy voång laâm giaãm 
dêìn lûúång múä úã gan vaâ baão töìn caác chûác nùng cuãa gan. 

Phoâng ngûâa: 
- Traánh ùn nhiïìu chêët beáo vaâ chêët àûúâng böåt. 
- Khöng uöëng rûúåu nhiïìu. 
- Thûúâng xuyïn têåp thïí duåc thïí thao hoùåc dûúäng sinh. 

BS Trêìn Sún Vûúng 
(Trung têm Àaâo taåo vaâ Böìi dûúäng caán böå y tïë TP HCM) 

Viïm gan siïu vi 

Viïm gan siïu vi laâ nhûäng bïånh nhiïîm truâng laâm töín thûúng 
gan do nhiïìu loaåi siïu vi khaác nhau gêy ra. Coá 5 loaåi siïu vi gêy 
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viïm gan thûúâng gùåp laâ: A, B, C, D, vaâ E. Àûúâng lêy cuãa caác bïånh 
viïm gan siïu vi khöng giöëng nhau: 

- Viïm gan siïu vi A vaâ E lêy qua nguöìn nûúác bêín, ö nhiïîm 
phên, raác vaâ caách ùn uöëng khöng húåp vïå sinh. 

- Viïm gan siïu vi A, C vaâ D lêy qua àûúâng maáu, truyïìn 
maáu, duâng chung duång cuå tiïm chñch, raåch da, dñnh maáu, dõch tiïët 
ngûúâi bïånh. Quan hïå tònh duåc, meå truyïìn sang con khi mang thai. 

Biïíu hiïån cuãa bïånh viïm gan siïu vi khaác nhau tuây theo 
tûâng loaåi siïu vi: 

- Nhiïîm siïu vi A: Ngûúâi bïånh coá biïíu hiïån viïm gan cêëp nhû 
söët, mïåt moãi, vaâng da nhûng thûúâng nheå, höìi phuåc hoaân toaân. 
Viïm gan A khöng gêy viïm gan maån, xú gan, ung thû gan. 

- Nhiïîm siïu vi E: Biïíu hiïån cuäng giöëng nhû siïu vi A nhûng 
mûác àöå viïm gan coá thïí nùång hún, nhêët laâ úã phuå nûä mang thai, 
viïm gan E khöng gêy viïm gan maån, xú gan, ung thû gan. 

- Nhiïîm siïu vi B: Chó coá möåt söë ngûúâi biïíu hiïån viïm gan 
cêëp nhû viïm gan A vaâ E coân àa söë khoãe maånh, khöng coá triïåu 
chûáng nïn thûúâng phaát hiïån bïånh laâ do tònh cúâ thûã maáu, khaám sûác 
khoãe, hiïën maáu... Nhûng 90% ngûúâi bïånh seä phuåc höìi hoaân toaân vaâ 
chó coá 10% laâ bïånh coá thïí keáo daâi thaânh viïm gan maän, gêy xú gan, 
ung thû gan sau naây. 

- Nhiïîm siïu vi C: Diïîn biïën bïånh giöëng nhû viïm gan B 
nhûng nguy cú viïm gan maän, xú gan cao hún. 

- Riïng àöëi vúái siïu vi D: Chó gêy bïånh cho ngûúâi àaä nhiïîm 
siïu vi B vaâ khi àoá bïånh cuäng thûúâng nùång, vúái biïën chûáng xú gan 
cao hún. 

Do coá nhiïìu loaåi viïm gan khaác nhau vaâ biïíu hiïån rêët àa 
daång nïn chó coá thûã maáu múái àõnh bïånh chùæc chùæn. Khi thûã maáu, 
coá thïí phaãi laâm nhiïìu loaåi xeát nghiïåm khaác nhau, nïn khi nghi 
ngúâ nhiïîm bïånh, baån nïn ài khaám taåi cú súã y tïë coá chuyïn khoa 
bïånh nhiïîm hoùåc tiïu hoaá - gan mêåt àïí àûúåc hûúáng dêîn cuå thïí. 
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Cêìn laâm gò khi mùæc bïånh viïm gan siïu vi? 
Baån cêìn bònh tônh búãi àa söë trûúâng húåp viïm gan siïu vi àïìu 

coá thïí bònh phuåc hoaân toaân nïëu tuên theo sûå hûúáng dêîn cuãa thêìy 
thuöëc chuyïn khoa. Àûâng tûå yá àiïìu trõ theo lúâi maách baão cuãa 
nhûäng ngûúâi khöng chuyïn mön, búãi vò àïën nay vêîn chûa coá loaåi 
thuöëc naâo diïåt àûúåc caác loaåi siïu vi gêy viïm gan. Nïëu àang bõ 
viïm gan, biïån phaáp chuã yïëu àïí bïånh mau khoãi laâ nghó ngúi hoaân 
toaân, ùn thûác ùn dïî tiïu, rau tûúi, traái cêy nhùçm nêng cao sûác àïì 
khaáng cho cú thïí, giuáp àêíy luâi bïånh. Thêìy thuöëc coá thïí cho baån 
duâng thïm vaâi loaåi thuöëc coá tñnh caách höî trúå laâm giaãm caác triïåu 
chûáng.  

Coân nïëu laâ ngûúâi nhiïîm siïu vi B, C hoùåc D khöng triïåu 
chûáng thò khöng cêìn thiïët àiïìu trõ gò caã, vêîn ùn uöëng, sinh hoaåt, 
lao àöång bònh thûúâng nhûng cêìn phoâng traánh lêy lan cho moåi 
ngûúâi. Cêìn quan têm giûä gòn sûác khoãe hún, traánh nhiïîm thïm caác 
bïånh khaác vaâ traánh duâng ma tuyá, thuöëc laá, rûúåu laâm töín haåi sûác 
khoãe. Nhiïìu ngûúâi giûä gòn sûác khoãe töët sau möåt thúâi gian àaä hoaân 
toaân khoãi bïånh, xeát nghiïåm cho thêëy àaä saåch hïët mêìm bïånh. 

Cêìn laâm gò àïí phoâng bïånh viïm gan siïu vi? 
1. Phoâng traánh caác àûúâng lêy lan. 
- Phoâng traánh viïm gan siïu vi A vaâ E bùçng caách: Giûä vïå 

sinh ùn uöëng. Ùn saåch, uöëng nûúác nêëu söi àïí nguöåi, rûãa tay trûúác 
khi ùn. 

- Phoâng traánh B, C vaâ D bùçng caách: Truyïìn maáu coá kiïím tra 
viïm gan siïu vi, vïå sinh vö truâng caác duång cuå y tïë, sùn soác sûác 
khoãe, duâng riïng vêåt duång coá thïí dêy dñnh maáu nhû kim, öëng 
chñch, dao caåo, kòm cùæt moáng tay... Truyïìn maáu coá kiïím tra siïu vi 
giïm gan, söëng laânh maånh, chung thuãy vúå chöìng, sûã duång bao cao 
su àuáng caách. Phuå nûä mang thai nïn ài khaám thai àïí phaát hiïån 
súám viïm gan siïu vi nhùçm coá biïån phaáp phoâng bïånh thñch húåp cho 
treã. 

2. Chñch ngûâa 
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Cêìn lûu yá hiïån nay chó coá vùæcxin phoâng bïånh viïm gan siïu 
vi B (D) vaâ gêìn àêy laâ viïm gan siïu vi A nïn chñch ngûâa khöng 
phoâng àûúåc caác bïånh viïm gan siïu vi C vaâ E. 

Àöëi vúái treã em dûúái 1 tuöíi, chñch ngûâa viïm gan siïu vi B àaä 
àûúåc àûa vaâo chûúng trònh tiïm chuãng múã röång àïí treã àûúåc chñch 
miïîn phñ úã caác cú súã y tïë. 

Nguy cú nhiïîm viïm gan siïu vi B vaâ C 

Sûå lêy truyïìn cuãa 2 loaåi siïu vi naây coá chung àùåc àiïím laâ 
cuâng lêy qua 3 con àûúâng chñch: quan hïå tònh duåc, qua àûúâng maáu 
vaâ lêy tûâ meå sang con (trong thúâi kyâ mang thai). 

Möåt söë nhoám ngûúâi sau àêy coá nguy cú bõ nhiïîm virus viïm 
gan siïu vi B (Hepatitis B virus - HBV) vaâ virus viïm gan siïu vi 
C (Hepatitis C Virus - HCV) hún caã: 

- Coá quan hïå tònh duåc bûâa baäi, thûúâng quan hïå vúái gaái maäi 
dêm, àöìng tñnh luyïën aái (quan hïå tònh duåc vúái ngûúâi àöìng giúái àùåc 
biïåt laâ nam giúái), coá chöìng bõ nhiïîm hoùåc ngûúåc laåi. 

- Tiïm chñch xò-ke, duâng chung búm tiïm. 
- Bïånh nhên thûúâng phaãi sûã duång maáu qua truyïìn maáu vaâ 

duâng caác saãn phêím cuãa maáu cuäng nhû truyïìn dõch. 
- Xùm mònh, xoã löî tai, xùm möi, xùm löng maây, hoùåc nhûäng 

bïånh nhên àiïìu trõ bùçng chêm cûáu. 
- Treã sú sinh coá meå mang mêìm bïånh HBV, HBC. 
- Möåt söë nhên viïn y tïë tiïëp xuác vúái bïånh phaãm tûâ maáu. 
- Thên nhên, cuãa ngûúâi bïånh viïm gan siïu vi B vaâ C. 
- Nhûäng bïånh nhên àang àûúåc àiïìu trõ coá liïn quan àïën phêîu 

thuêåt nhû möí xeã, chaåy thêån nhên taåo. 
Nhûäng àiïìu cêìn biïët vïì bïånh viïm gan siïu vi B 
Bïånh viïm gan siïu vi B biïíu hiïån dûúái nhiïìu hònh thûác. Àöëi 

vúái möåt ngûúâi coá sûác khoãe bònh thûúâng, viïåc mang virus keáo daâi 
trïn 6 thaáng vêîn khöng coá triïåu chûáng gò vïì lêm saâng cuäng nhû vïì 

http://ebooks.vdcmedia.com


CÊÍM NANG AN TOAÂN SÛÁC KHOÃE 137 

http://ebooks.vdcmedia.com 

xeát nghiïåm. Àêy chñnh laâ nguöìn lêy lan cho cöång àöìng. Vúái nhûäng 
ngûúâi bõ bïånh viïm gan siïu vi B cêëp tñnh, bïånh diïîn tiïën qua 4 
giai àoaån: 

- Giai àoaån uã bïånh: Khöng coá triïåu chûáng roä rïåt, keáo daâi 30-
180 ngaây, trung bònh khoaãng 70 ngaây. 

- Giai àoaån khúãi phaát: Keáo daâi 3-10 ngaây vúái caác triïåu chûáng 
mïåt moãi, uïí oaãi, nön oái, chaán ùn, àau lêm rêm vuâng haå sûúân phaãi, 
söët, àau khúáp. 

- Giai àoaån toaân phaát: Vaâng da, vaâng mùæt, nûúác tiïíu vaâng, 
keáo daâi 2-8 tuêìn. 

- Giai àoaån phuåc höìi: Caác triïåu chûáng giaãm dêìn. 
Trong viïm gan siïu bi B thïí cêëp tñnh, 90% bïånh nhên khoãi 

bïånh hoaân toaân. Àùåc biïåt bïånh nhên caâng nhoã tuöíi, tyã lïå chuyïín 
sang daång maän tñnh caâng cao. 

Viïm gan siïu vi B maän coá 2 daång: thïí töìn taåi vaâ thïí têën 
cöng. ÚÃ thïí töìn taåi, bïånh nhên khöng coá triïåu chûáng gò roä rïåt. Xeát 
nghiïåm maáu coá men gan tùng vûâa. ÚÃ thïí têën cöng, bïånh nhên hay 
bõ mïåt moãi, chaán ùn, àau cú, àau khúáp. Xeát nghiïåm maáu coá men 
tùng cao. Biïën chûáng cuãa viïm gan siïu vi B maän tñnh cêìn lûu yá laâ 
xú gan vaâ ung thû gan. 

Hiïån nay, viïm gan siïu vi B chûa coá thuöëc àiïìu trõ àùåc hiïåu, 
chó coá thuöëc ngûâa. Do àoá, nïn chuãng ngûâa viïm gan siïu vi B cho 
nhûäng ngûúâi chûa nhiïîm virus theo lõch. Àöëi vúái bïånh nhên bõ 
nhiïîm viïm gan siïu vi B cêëp cêìn àûúåc nghó ngúi töët, chïë àöå dinh 
dûúäng thñch húåp vaâ ùn nhiïìu àaåm. Haån chïë múä, theo doäi phaát hiïån 
biïën chûáng kõp thúâi. 

Ngûúâi coá sûác khoãe bònh thûúâng mang virus cêìn àûúåc giaáo 
duåc, phöí biïën kiïën thûác àïí traánh lêy lan cho ngûúâi khaác, theo doäi 
phaát hiïån men gan theo àõnh kyâ. Hiïån nay, nhûäng bïånh nhên 
viïm gan maän coá thïí àûúåc chó àõnh àiïìu trõ vúái Interferons (Intron 
A) nhùçm muåc àñch giaãm lêy nhiïîm, ngùn chùån sûå nhên àöi cuãa 
virus, caãi thiïån triïåu chûáng do siïu vi gêy ra, ngùn ngûâa sûå tiïën 
triïín àïën nhûäng biïën chûáng khöng phuåc höìi àûúåc nhû xú gan, ung 
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thû gan. Tuy nhiïn, viïåc àiïìu trõ naây phaãi àûúåc chó àõnh vaâ theo 
doäi búãi caác baác sô chuyïn khoa. 

Bïånh xú gan 

Xú gan laâ hïå quaã diïîn biïën chêåm cuãa nhiïìu bïånh gan khaác 
nhau vïì nguyïn nhên, trong àoá àûáng àêìu laâ rûúåu, kïë tiïëp laâ siïu vi 
(B, C, A) thûá ba laâ duâng thuöëc khöng thêån troång, khöng húåp lyá. 
Ngoaâi ra, vïå sinh thûåc phêím, thoái quen ùn uöëng, phûúng thûác àiïìu 
trõ, sinh hoaåt xaä höåi... cuäng laâ nhûäng yïëu töë gêy bïånh coá thïí dêîn 
túái biïën chûáng xú gan vaâ cöí trûúáng. 

Caách nhêån biïët xú gan cöí trûúáng 
Baác sô seä chêín àoaán bïånh dûåa vaâo caác dêëu chûáng àùåc trûng 

cuãa bïånh (vïët höìng ban úã mu baân chên tay, àaám maåch maáu chên 
nhïån, to vuá, dõch hoaân teo) vaâ caác triïåu chûáng nhû laách to, cöí 
trûúâng, phònh tônh maåch thûåc quaãn, oái maáu, thaânh buång coá nhiïìu 
maåch maáu lúán, giöëng nhû àêìu con sûáa. Luác àêìu úã vuâng haå sûúân 
phaãi, búâ traái cuãa gan to quaá muäi xûúng ûác, sau àoá teo nhoã laåi, úã 
giai àoaån kïë tiïëp súâ búâ gan thêëy löín nhöín nhû àêìu àinh. 

Coân cöí trûúáng (baáng buång) laâ biïën chûáng cuãa xú gan coá tùng 
aáp lûåc tônh maåch, dõch trong khoang maâng buång caâng luác caâng 
nhiïìu, aãnh hûúãng àïën chûác nùng cuãa thêån, hïå thöëng baåch maåch 
cuãa gan vaâ ruöåt. aáp lûåc tùng caâng nhiïìu nïëu gan caâng suy nùång seä 
laâm kiïåt nûúác trong maáu lûu thöng nhûng laåi coá quaá nhiïìu nûúác 
trong öí buång vaâ laâm maåch maáu co laåi úã trong sêu. 

Cöí trûúáng coá thïí tûå phaát gêy nhiïîm truâng maâng buång, êën 
vaâo buång seä coá caãm giaác àau keâm theo söët, nhêët laâ úã ngûúâi xú gan 
do rûúåu. Khi coá baáng buång, tñnh maång bïånh nhên seä bõ nguy hiïím 
nïëu khöng àûúåc phaát hiïån vaâ chûäa trõ súám. 

Biïën chûáng 
Xú gan coá möåt söë biïën chûáng àùåc biïåt. Thûúâng gùåp nhêët laâ 

xuêët huyïët tiïu hoaá do vúä, giaän tñnh maåch thûåc quaãn, bïånh nhên 
seä oái ra nhiïìu maáu, oái thaânh tûâng cún, ra maáu àöng coá lêîn thûác ùn 
hoùåc khöng. Biïën chûáng thûúâng gùåp thûá hai laâ hön mï gan, bïånh 
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nhên coá triïåu chûáng vaâng da niïm, tri giaác lú mú, húi thúã höi muâi 
traái cêy. Nïëu gùåp caác biïën chûáng trïn phaãi àûa ngay bïånh nhên 
àïën bïånh viïån àïí chûäa trõ. 

Phoâng ngûâa 
- Boã rûúåu, àùåc biïåt àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá möåt vaâi triïåu 

chûáng kïí trïn, hoùåc àaä bõ xú gan, àöëi vúái ngûúâi bònh thûúâng möîi 
ngaây coá thïí uöëng möåt lñt rûúåu, chûáng 1 lon bia 333 hoùåc 1 ly rûúåu 
àïë 30 ml. Nhûng nïëu hùçng ngaây ngûúâi nam uöëng hún 60 g cöìn tinh 
khiïët vaâ ngûúâi nûä uöëng hún 20 g thò coá khaã nùng bõ xú gan (bònh 
thûúâng 1 xõ rûúåu àïë coá trïn 100 g cöìn nguyïn chêët). 

- Giûä vïå sinh ùn uöëng giûä vïå sinh hùçng ngaây àïí khöng lêy 
bïånh viïm gan siïu vi, nïëu coá nguy cú mùæc bïånh hoùåc cöng taác 
trong möi trûúâng dïî lêy bïånh thò nïn chñch ngûâa trûúác. 

- Cêìn traánh caác thuöëc hoùåc chêët àöåc gêy haåi cho gan, trûúâng 
húåp bêët khaã khaáng nhû duâng thuöëc àïí trõ bïånh lao... nïn theo kyä 
hûúáng dêîn cuãa baác sô àïí haån chïë taác duång cuãa thuöëc lïn gan. 

- Dinh dûúäng töët cuäng laâ möåt caách phoâng bïånh quan troång, 
ngûúâi nghiïån rûúåu vûâa suy dinh dûúäng thò nguy cú bïånh xú gan 
caâng lúán. 

Bïånh saán laá gan 

Saán laá gan coá hònh daång tûåa nhû chiïëc laá me, maâu xaám höìng, 
moãng, kñch thûúác khoaãng 20-30 mm khi trûúãng thaânh, àeã trûáng 
trong àûúâng mêåt cuãa caác suác vêåt ùn coã nhû trêu boâ, ngûåa... Trûáng 
theo àûúâng mêåt xuöëng ruöåt röìi theo phên ra ngoaâi. ÚÃ möi trûúâng 
nûúác ngoåt nhû ao, höì, àêìm, söng, trûáng phaát triïín thaânh êëu truâng, 
coá lúáp voã bao boåc bïn ngoaâi, vaâ söëng kyá sinh möåt thúâi gian trong 
caác loaåi öëc dûúái nûúác (öëc Limnea Truneatula), chuyïín thaânh hêuå 
êëu truâng. 

Hêåu êëu truâng chui ra khoãi öëc vaâ baám vaâo caác loaåi cêy thuãy 
sinh (rau muöëng, xaâ laách xoong...). Khi ngûúâi vaâ suác vêåt ùn phaãi 
rau bõ nhiïîm, hêåu êëu truâng theo thûác ùn vaâo ruöåt, lúáp voã vúä ra vaâ 
phoáng thñch caác con saán non. Saán non ài xuyïn qua vaách ruöåt theo 
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maáu vaâo gan. Chuáng söëng, trûúãng thaânh, àeã trûáng taåi hïå thöëng 
dêîn mêåt trong gan. Trûáng theo dõch mêåt baâi tiïët xuöëng ruöåt, theo 
phên ra ngoaâi àïí tiïëp tuåc möåt chu trònh múái. 

Triïåu chûáng: ÚÃ ngûúâi, khoaãng 15 ngaây sau khi ùn thûác ùn coá 
êëu truâng saán laá gan, bïånh seä tiïën triïín qua hai giai àoaån sau: 

- Giai àoaån khúãi àêìu: Keáo daâi 2-3 thaáng, saán seä tûâ ruöåt di 
chuyïín vaâo gan. Bïånh nhên seä coá caác dêëu hiïåu nhû mïåt moãi, àau 
buång, tiïu chaãy, àau buång êm ó, liïn tuåc úã vuâng gan (do gan sûng 
lïn), keâm theo söët, chaán ùn vaâ àöi khi coá ngûáa da kiïíu dõ ûáng. 

- Giai àoaån viïm àûúâng mêåt: Giai àoaån naây saán àïën söëng 
trûúãng thaânh vaâ àeã trûáng taåi hïå thöëng àûúâng mêåt trong gan gêy ra 
caác cún àau buång úã vuâng gan, hoùåc vuâng höng phaãi. Àau caâng luác 
caâng to do gan ngaây caâng sûng to. Tñnh chêët cún àau thûúâng laâm 
cho bïånh nhên vaâ baác sô nghô laâ do röëi loaån tiïu hoaá hay do bïånh 
daå daây. Hïå thöëng öëng dêîn mêåt bõ tùæc ngheän, thaânh öëng dêîn mêåt 
sûng daây lïn laâm cho mêåt khöng àûúåc baâi tiïët töët. Hêåu quaã laâ dõch 
mêåt ûá laåi laâm cho bïånh nhên vaâng mùæt, vaâng da nhû nhûäng bïånh 
gan khaác. Caác dêëu hiïåu röëi loaån tiïu hoaá nhû taáo boán... cuäng 
thûúâng hay gùåp. Àau buång coá thïí búát sau khi uöëng thuöëc, giaãm 
àau nhû sau àoá taái ài taái laåi nhiïìu lêìn vaâ coá thïí keáo daâi àïën vaâi 
thaáng, vaâi nùm. 

Biïën chûáng: 
Nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ àuáng, bïånh nhên dêìn suy nhûúåc, 

keám ùn mêët nguã vaâ thiïëu maáu. Àùåc biïåt khi siïu êm buång thêëy coá 
caác khöëi u nhoã, laå, nùçm raãi raác trong gan, vaâ chûa àûúåc chêín àoaán 
roä raâng, bïånh nhên seä rêët lo lùæng, dïî nghô sau laâ bïånh nhoåt gan, 
ung thû gan vaâ coân suy suåp tinh thêìn hún, nhêët laâ khi àaä duâng 
qua nhiïìu loaåi thuöëc khaáng sinh, giaãm àau nhûng khöng thêët kïët 
quaã. 

Àiïìu trõ: 
Hiïån nay thuöëc àiïìu trõ saán laá gan töët nhêët laâ Bithimol hoùåc 

Triclabendazol. Tuy nhiïn úã Viïåt Nam hai loaåi thuöëc naây coân khaá 
hiïëm vaâ khoá tòm thêëy. Chuáng ta coá thïí duâng: Emetin, hay 
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Praziquantel àïí àiïìu trõ vaâ hiïåu quaã cuäng khaá töët. Riïng àöëi vúái 
Emetin, khöng àûúåc duâng quaá liïìu hoùåc tûå yá duâng thuöëc taåi nhaâ 
maâ phaãi coá sûå theo doäi nghiïm ngùåt cuãa baác sô vò thuöëc aãnh hûúãng 
lïn cú quan tim maåch coá thïí gêy ngûng tim àöåt ngöåt. Thúâi gian 
àiïìu trõ laâ 10 ngaây, 1 thaáng sau phaãi taái khaám, nïëu coá dêëu hiïåu taái 
phaát, phaãi àiïìu trõ àúåt nûäa. Noái chung, bïånh nhên phaãi àûúåc àiïìu 
trõ nöåi truá vúái chïë àöå theo doäi saát. 

Phoâng ngûâa: 
- Cêìn tuên thuã nguyïn tùæc ùn chñn uöëng söi. Rau söëng phaãi 

rûãa saåch dûúái vúâi nûúác chaãy khaá maåch sau khi ngêm bùçng nûúác 
muöëi hoùåc nûúác coá pha thuöëc tñm. Hiïån nay, trïn thõ trûúâng coá baán 
caác loaåi nûúác chuyïn duâng rûãa rau, coá thïí sûã duång theo hûúáng dêîn 
trïn tûâng saãn phêím. 

- Nïëu nghi ngúâ bõ nhiïîm saán laá gan, bïånh nhên cêìn àïën coá súã 
chuyïn khoa khaám thûã maáu, laâm siïu êm vaâ àiïìu trõ. Hiïån nay 
Trung têm Bïånh nhiïåt àúái vaâ Böå mön Kyá sinh Trûúâng Àaåi hoåc Y 
Dûúåc taåi TP HCM coá thûåc hiïån caác xeát nghiïåm àùåc hiïåu àïí chêín 
àoaán súám vaâ chñnh xaác bïånh naây. 

BS Lï Thõ Thu Thaão 
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CHÛÚNG 8 
LAO VAÂ CAÁC BÏÅNH HÏÅ HÖ HÊËP 

Giaän phïë quaãn 

Giaän phïë quaãn laâ möåt bïånh maän tñnh, do bêím sinh hoùåc mùæc 
phaãi, trong àoá phïë quaãn nhoã vaâ trung bònh giaän röång ra, thûúâng coá 
nhûäng àúåt böåi nhiïîm. Coá thïí giaän toaân böå hoùåc khu truá úã möåt thuây 
phöíi. 

Bïånh coá thïí do bêím sinh (dõ daång trong cêëu taåo thaânh phïë 
quaãn hoùåc caác dõ daång khaác nhû tuyå taång àa nang, àaão ngûúåc phuã 
taång, viïm xoang saâng) hoùåc mùæc phaãi (xaãy ra sau khi bõ aáp xe 
phöíi, lao phöíi, viïm phïë quaãn maän tñnh, dõ vêåt àûúâng thúã). Giaän 
phïë quaãn thûúâng àûúåc phaát hiïån khi bõ caác bïånh khaác nhû cuám, 
súãi, ho gaâ, hoùåc viïm phïë quaãn muã. 

Bïånh bùæt àêìu tûâ tûâ bùçng caác biïíu hiïån: ho keáo daâi, ho cún, ho 
nhiïìu vaâo saáng súám. 

Trûúâng húåp giaän phïë quaãn thuây dûúái (thïí ûúát), bïånh nhên 
khaåc àaâm nhiïìu coá thïí àïën 400 - 500 ml/ngaây, àöi khi àaâm nhû 
muã. 

Trûúâng húåp giaän phïë quaãn thuây trïn, (thïí khö) bïånh nhên 
khöng khaåc àaâm maâ chó ho ra maáu nhiïìu lêìn, keáo daâi. 

Giaän phïë quaãn laâ bïånh keáo daâi, trong quaá trònh bïånh coá 
nhûäng àúåt böåi nhiïîm (söët, khaåc àaâm muã, khoá thúã) dêìn dêìn xuêët 
hiïån nhûäng cún khoá thúã, nhûäng biïën chûáng thûúâng gùåp nhû traân 
dõch maâng phöíi, aáp xe phöíi, viïm phöíi taái phaát..., coá thïí dêîn àïën 
suy hö hêëp, suy tim phaãi.  

Trong nhûäng àúåt böåi nhiïîm, bïånh nhên cêìn àïën cú súã y tïë, 
caác bïånh viïån àa khoa, chuyïn khoa àïí àûúåc khaám vaâ hûúáng dêîn 
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cuå thïí vïì phûúng phaáp àiïìu trõ. Àöëi vúái bïånh nhên giaän phïë quaãn 
nöåi khoa, chó àiïìu trõ triïåu chûáng, chuã yïëu laâ möí. Cêìn àiïìu trõ töët 
caác àúåt böåi nhiïîm àïí phoâng tiïën triïín vaâ biïën chûáng. 

Toám laåi, giaän phïë quaãn laâ möåt bïånh maän tñnh, tiïën triïín dêîn 
àïën suy hö hêëp, têm phïë maän, do àoá cêìn chuá yá möåt söë phûúng 
phaáp phoâng bïånh: 

- Àiïìu trõ triïåt àïí caác öí nhiïîm khuêín, vuâng tai, muäi hoång, 
rùng miïång. 

- Àiïìu trõ lao sú nhiïîm úã treã em khi coá haåch röën phöíi. 
- Àïì phoâng vaâ lêëy súám dõ vêåt úã phïë quaãn. 
- Thay àöíi khñ hêåu: àïën núi khö raáo, êëm aáp. 
- Khöng huát thuöëc laá, thuöëc laâo; traánh möi trûúâng nhiïìu khoái 

buåi. 
BS Hoaâng Thõ Quyá 

Hen phïë quaãn 

Hen phïë quaãn laâ röëi loaån viïm maän tñnh trïn àûúâng hö hêëp, 
do caác chêët kñch thñch khaác nhau laâm phïë quaãn dïî bõ co thùæt laåi, 
laâm tùæc ngheän sûå lûu thöng khñ trïn àûúâng dêîn khñ, gêy nhûäng àúåt 
ho, khoâ kheâ, nùång ngûåc vaâ khoá thúã... Àêy khöng chó laâ triïåu chûáng 
àùåc thuâ riïng cuãa hen phïë quaãn maâ coá thïí gùåp trong caác bïånh khaác 
cuãa löìng ngûåc, nïn hen phïë quaãn dïî bõ chêín àoaán nhêìm vaâ àiïìu trõ 
khöng thñch húåp. Vò thïë, cêìn phaãi theo doäi kyä bïånh nhên àïí súám 
nhêån ra bïånh hen phïë quaãn. Chuáng ta coá thïí nghô hen phïë quaãn 
khi: 

- Caác triïåu chûáng trïn xaãy ra vïì àïm, àùåc biïåt khoaãng nûãa 
àïm, hoùåc gêìn saáng khiïën bïånh nhên phaãi thûác giêëc. 

- Bïånh nhên phaãi ngöìi dêåy àïí thúã dïî hún. 
- Caác triïåu chûáng xuêët hiïån thaânh cún, biïën maát tûå nhiïn 

hoùåc sau khi duâng thuöëc trõ hen phïë quaãn. Bïånh nhên chó coá triïåu 
chûáng trong nhûäng khoaãng thúâi gian ngùæn, coá chu kyâ. 
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- Caác triïåu chûáng xuêët hiïån khi tiïëp xuác vúái caác loaåi kñch 
thñch khaác nhau nhû: buåi, muâi nöìng, hoaá chêët, khöng khñ laånh 
hoùåc khi thúâi tiïët thay àöíi. 

- Bïånh nhên àaä tûâng bõ viïm muäi dõ ûáng, nöíi mïì àay hoùåc 
nhûäng ngûúâi coá quan hïå ruöåt thõt vúái ngûúâi mùæc bïånh dõ ûáng. 

Àiïìu trõ 
Coá hai loaåi thuöëc àûúåc duâng àïí kiïím soaát 
1. Nhûäng thuöëc cùæt cún: Laâ nhûäng thuöëc laâm giaän phïë quaãn, 

coá taác duång laâm thöng thoaáng nhanh àûúâng hö hêëp, nhùçm laâm 
giaãm triïåu chûáng cuãa cún hen phïë quaãn. 

2. Nhûäng thuöëc phoâng ngûâa lêu daâi: Giûä cho caác triïåu chûáng 
vaâ caác cún khöng xaãy ra, tûâ àoá giûä hen phïë quaãn àûúåc kiïím soaát 
töët. khi cún hen phïë quaãn xaãy ra. Thuöëc coá taác duång rêët haån chïë 
nhûng laåi rêët an toaân cho viïåc àiïìu trõ hùçng ngaây trong möåt thúâi 
gian daâi. 

Trong caác daång thuöëc àiïìu trõ cùæt cún hen phïë quaãn thò daång 
hñt coá hiïåu quaã cao hún, ñt coá taác duång phuå hún so vúái thuöëc daång 
uöëng (viïn hay sirö) hay thuöëc daång chñch (tiïm bùæp, tiïm tônh 
maåch). 

Cêìn chuá yá möåt söë yïëu töë trong cuöåc söëng coá thïí aãnh hûúãng 
lïn cún hen, vaâ dïî àûa ngûúâi bïånh àïën tûã vong nhû: 

- Àang àiïìu trõ corticoid daâi haån. 
- Trûúác àêy àaä phaãi àùåt öëng nöåi khñ quaãn hoùåc àaä coá traân khñ 

maâng phöíi, traân khñ trung thêët trng hen phïë quaãn nùång. 
- Coá hai lêìn nhêåp viïån hoùåc khaám cêëp cûáu úã nùm trûúác, vûâa 

nhêåp viïån hoùåc khaám cêëp cûáu úã thaáng trûúác. 
- Coá bïånh lyá tim maåch hoùåc hö hêëp nùång ài keâm. 
- Têm thêìn, keám thöng minh. 
- Nghiïån rûúåu, tiïëp tuåc uöëng rûúåu. 
- Treã dêåy thò vaâ ngûúâi treã. 
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- Ngûúâi súå corticoid, ngûúâi khöng tin tûúãng vaâo àiïìu trõ hoùåc 
khöng nghô mònh coá bïånh. 

Àïí kõp thúâi cûáu chûäa cho ngûúâi bïånh, chuáng ta cêìn biïët möåt 
söë dêëu hiïåu sau àêy cuãa hen phïë quaãn nùång: 

- Tùng söë cún hen phïë quaãn xaãy ra trong ngaây. 
- Khoá thúã aãnh hûúãng àïën hoaåt àöång hùçng ngaây. 
- Mûác àöå nùång cuãa cún hen phïë quaãn khöng giaãm hoùåc giaãm 

ñt sau khi duâng thuöëc giaän phïë quaãn. 
- Tùng sûã duång thuöëc giaän phïë quaã vaâ corticoid. 
Khi bïånh nhên coá caác triïåu chûáng cuãa cún hen phïë quaãn 

nùång vaâ rêët nùång (nhû lo lùæng, kñch àöång, röëi loaån yá thûác, tñm taái; 
khoá noái hoùåc khoá ho; khoá thúã khi nùçm àêìu thêëp; co keáo hoäm ûác 
hoùåc caác khoaãng liïn sûúân, nhõp thúã hún 30lêìn/phuát; ngûng hoùåc 
chêåm nhõp hö hêëp, maåch hún 120 lêìn/phuát) cêìn àûa bïånh nhên 
àïën àún võ y tïë chuyïn khoa àïí àûúåc chùm soác kõp thúâi. 

Phoâng ngûâa 
Ngaây nay, ngûúâi ta chuá yá àïën caác biïån phaáp kiïím soaát möi 

trûúâng nhùçm ngùn chùån caác yïëu töë kñch thñch gêy ra cún hen phïë 
quaãn hoùåc laâm cho bïånh hen phïë quaãn nùång hún nhû: 

- Laâm giaãm sûå tiïëp xuác hoùåc loaåi boã hoaân toaân vúái caác chêët 
gêy dõ ûáng àöëi vúái bïånh nhên nhû khöng cho vêåt nuöi gêy dõ ûáng úã 
trong nhaâ hoùåc vaâo phoâng nguã cuãa bïånh nhên, giaãm àöå êím trong 
phoâng thêëp hún 50%; khöng traãi thaãm trong phoâng nguã, trïn saân 
bï töng, möîi tuêìn giùåt göëi, chùn, maân cuãa bïånh nhên trong nûúác 
noáng (hún 130 àöå F); duâng thuöëc diïåt giaán; àêåy kyä thûác ùn, nïëu 
bïånh nhên coá vêën àïì vúái phêën hoa, (tûâ cêy cöëi, coã, cêy daåi) vaâ nêëm 
möëc, nïn traánh tiïëp xuác vúái caác thûá naây. 

- Bïånh nhên phaãi ngûng huát thuöëc vaâ traánh tiïëp xuác vúái 
ngûúâi huát thuöëc laá nhiïìu. Ngûúâi söëng trong nhaâ cuäng nïn ngûng 
huát thuöëc hoùåc huát thuöëc laá úã ngoaâi nhaâ. Tòm caách giuáp bïånh nhên 
giaãm tiïëp xuác vúái nguöìn thuöëc laá, khi phaãi söëng vaâ laâm viïåc chung 
vúái ngûúâi huát thuöëc laá nhiïìu. 
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- Tòm caách giaãm chêët gêy ö nhiïîm möi trûúâng, vaâ gêy kñch 
thñch cho ngûúâi bïånh úã caã bïn trong vaâ bïn ngoaâi nhaâ nhû: nûúác 
hoa, chêët têíy rûãa, caác loaåi thuöëc xõt... Hoùåc khoái tûâ bïëp loâ àun cuãi, 
tûâ bïëp loâ thöng gioá. 

BS Nguyïîn Hûäu Lên 
(TT Lao vaâ Bïånh phöíi Phaåm Ngoåc Thaåch) 

Bïånh suyïîn (hen) 

Suyïîn laâ möåt bïånh àûúâng hö hêëp thûúâng gùåp úã moåi lûáa tuöíi, 
thûúâng keáo daâi nhiïìu nùm, coá tñnh chêët di truyïìn nhûng khöng 
lêy. Nhiïìu nûúác trïn thïë giúái coá 4-5% dên chuáng bõ suyïîn, trong àoá 
hún nûãa khúãi bïånh trûúác 10 tuöíi vaâ chûâng 1/3 khoãi trûúác 40 tuöíi. ÚÃ 
treã em vaâi thaáng tuöíi, bïånh rêët khoá nhêån biïët. 

Yïëu töë gêy cún suyïîn 
Cún suyïîn xaãy ra do sûå co thùæt cú trún cuöëng phöíi, coá sûng 

phuâ trong àûúâng thúã cuâng nhiïìu chêët àaâm daäi gêy tùæc ngheän hö 
hêëp. Caác nguyïn nhên thûúâng gùåp laâ: löng thuá, khoái thuöëc laá, khoái 
than cuãi, buåi trong nhaâ, nhûäng muâi nöìng vaâ muâi thuöëc diïåt cön 
truâng, phêën hoa, thúâi tiïët, hoaåt àöång nhiïìu nhû chaåy nhaãy, chúi 
thïí thao hay laâm viïåc nùång nhoåc... Bïånh thûúâng nùång thïm do 
tònh traång nhiïîm truâng khaác ài keâm. 

Dêëu hiïån nhêån biïët: Ngûúâi bïånh ho nhiïìu vïì àïm, thúã coá 
tiïëng rñt caãm thêëy nùång ngûåc. Suyïîn coá nhiïìu daång: nheå, nùång, 
vûâa; khi rêët nùång coá thïí dêîn àïën tûã vong. 

Bïånh suyïîn rêët khoá phoâng ngûâa, tuy nhiïn ta coá thïí traánh 
cún suyïîn bùçng caách: 

- Traánh xa caác nguyïn nhên dïî laâm khúãi phaát bïånh. 
- Moåi ngûúâi khöng huát thuöëc trong nhaâ vaâ nhêët laâ khöng huát 

gêìn treã nhoã. Nïn duâng têëm traãi phuã lïn nïåm cuãa beá àïí traánh buåi, 
khöng nuöi thuá coá löng nhû meâo, choá trong nhaâ, khöng àïí nhûäng 
chêët nùång muâi trong nhaâ traánh xa muâi nhang khoái. Khöng duâng 
xaâ böng, thuöëc göåi àêìu hay nhûäng loaåi nûúác hoa; nhúá múã cûãa söí khi 
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trúâi noáng; nïëu nêëu ùn bùçng cuãi hay dêìu lûãa. Cêìn múã cûãa thöng 
thoaáng vaâ àoáng cûãa khi khöng khñ bïn ngoaâi àêìy chêët thaãi cuãa 
khoái xe, chêët ö nhiïîm nhaâ maáy, buåi, phêën hoa... 

- Cêìn thûúâng xuyïn lau chuâi, vïå sinh núi úã, nhêët laâ nhûäng 
chöî chûáa nhiïìu buåi bùåm. Nïn boåc giûúâng nguã vaâ göëi bùçng möåt bao 
coá khoaá keáo hoùåc töët hún nïn duâng chiïëu; thûúâng xuyïn giùåt têëm 
traãi giûúâng vaâ göëi chùn bùçng nûúác noáng, phúi khö ngoaâi nùæng. 

Vò suyïîn laâ möåt bïånh phûác taåp, rêët khoá àiïìu trõ nïn ngay khi 
coá triïåu chûáng àêìu tiïn, bïånh nhên cêìn àïën baác sô àïí àûúåc hûúáng 
dêîn àêìy àuã caách phoâng ngûâa, theo doäi vaâ duâng thuöëc taåi nhaâ nhû 
thïë naâo cho an toaân vaâ coá hiïåu quaã. 

Caác dêëu hiïåu nhêån biïët tònh traång nùång cêìn àïën bïånh viïån 
ngay 

- Khi thúã, caánh muäi núã röång ra, co keáo caác xûúng sûúân vaâ dûúái 
cöí, noái nùng khoá khùn, tñm àêìu moáng tay, moáng chên, möi taái, ài 
laåi thêëy mïåt. 

- Àaä duâng thuöëc cùæt cún àuáng theo hûúáng dêîn cuãa baác sô 
nhûng khöng thêëy coá taác duång hay taác duång quaá ngùæn, vêîn coân 
thêëy khoá thúã vaâ thúã nhanh. 

- Khi phaãi duâng thuöëc taác duång nhanh trïn 4 lêìn möåt ngaây 
àïí cùæt cún, vò tuy thuöëc giuáp ta àïî chõu hún trong möåt thúâi gian 
ngùæn nhûng nïëu duâng quaá liïìu, àûúâng thúã seä sûng phuâ thïm, cún 
suyïîn caâng nùång lïn, coá thïí gêy tûã vong... 

- Nïëu bõ suyïîn, baån cêìn phaãi chuá yá luön mang theo thuöëc 
suyïîn khi ra khoãi nhaâ vaâ duâng thuöëc àuáng theo chó dêîn. 

- Àïën baác sô 2-3 lêìn möîi nùm, ngay caã khi khöng coá vêën àïì 
lûu yá vïì àûúâng hö hêëp. 

- Cêìn duâng thuöëc phoâng ngûâa nïëu möîi ngaây phaãi cùæt cún 
bùçng thuöëc coá taác duång nhanh. 

- Coá thïí duâng thuöëc suyïîn trûúác khi chúi thïí thao hay lao 
àöång nùång, nïëu cêìn. 
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- Duâng lûu lûúång àónh kïë (peak flow meter) haâng ngaây taåi 
nhaâ àuáng theo hûúáng dêîn coá thïí giuáp chêín àoaán bïånh xaác àõnh àöå 
nùång nheå vaâ nhêët laâ àïí biïët àûúåc khi naâo cêìn thïm thuöëc. 

Hiïån nay, y hoåc àaä coá thïí giuáp kiïím soaát àûúåc cún suyïîn. 
Ngûúâi bïånh vêîn coá thïí söëng bònh thûúâng yïn têm vui chúi, laâm 
viïåc, hoåc haânh, du lõch xa cuäng nhû nguã ngon giêëc vïì àïm... Suyïîn 
laâ möåt bïånh cêìn àiïìu trõ lêu daâi, vúái tyã lïå khoaãng 50-80% bïånh 
nhên seä laânh bïånh. 

BS Phan Quyá Nam (Bïånh viïån Nguyïîn Tri Phûúng 

Bïånh phöíi àa nang 

Bïånh phöíi àa nang, hay noái àuáng hún laâ bïånh àa nang phïë 
quaãn, (bronchial polycystic disease) laâ bïånh bêím sinh. Caác nang 
(hoùåc keán) trong nhu mö phöíi naây laâ nhûäng tuái röîng, coá cêëu truác 
cuãa vaách phïë quaãn khöng hoaân chónh, bïn trong chûáa möåt ñt dõch 
hoùåc coá thïí dõch lêëp àêìy caã tuái. 

Coá 2 thïí bïånh: 
- Thïí trung têm: Thûúâng laâ möåt nang àún àöåc, khöng thöng 

vúái phïë quaãn úã trïn vaâ cuäng khöng thöng vúái caác phïë nang bïn 
dûúái. Vaách nang cêëu taåo búãi caác tuyïën nhêìy, mö liïn kïët, cú trún vaâ 
suån. Khi bõ böåi nhiïîm, hiïån tûúång viïm nhiïîm phaá huãy caác cêëu 
truác, coá thïí laâm cho nang thöng vúái nhaánh phïë quaãn trung têm, vaâ 
nang trúã nïn giaän to hún do taác duång van möåt chiïìu, chêët dõch 
nhêìy bïn trong trúã thaânh muã. 

- Thïí ngoaåi biïn: Thûúâng coá nhiïìu nang, caác nang naây laâ biïíu 
hiïån caác khiïëm khuyïët cuãa sûå phaát triïín thaânh phïë quaãn thúâi kyâ 
phöi thai. Thaânh nang loát búãi lúáp niïm maåc khöng coá tïë baâo löng 
chuyïín, thiïëu caác tuyïën nhêìy, coá mö liïn kïët vaâ möåt ñt têëm suån 
khöng hoaân chónh, trong loâng nang thûúâng chûáa chêët thanh dõch. 
Hiïån tûúång nhiïîm truâng khi xaãy ra seä phaá huãy caác cêëu truác bêím 
sinh bêët thûúâng naây vaâ laâm cho bïånh trúã nïn rêët giöëng bïånh giaän 
phïë quaãn. 
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Vïì triïåu chûáng lêm saâng, khi bõ böåi nhiïîm nhiïìu lêìn, bïånh 
nhên ngoaâi bïånh caãnh nhiïîm truâng coá thïí coá triïåu chûáng khoá thúã 
hoùåc thúã khoâ kheâ, nhûng khöng phaãi laâ suyïîn. Àêy laâ bïånh bêím 
sinh, nhûng khöng coá chûáng cúá naâo laâ di truyïìn, vaâ mûác àöå nùång 
nheå tuây theo söë lûúång nang, kñch thûúác mang nang vaâ söë lêìn böåi 
nhiïîm vi truâng. 

Àiïìu trõ: Chuã yïëu laâ àiïìu trõ caác àúåt böåi nhiïîm vúái khaáng 
sinh thñch húåp, kïët húåp vêåt lyá trõ liïåu nïëu coá ho khaåc àaâm muã vaâ 
caác thuöëc giaän phïë quaãn nïëu cêìn. Phêîu thuêåt chó daânh cho thïí 
nang àún àöåc chûá khöng phaãi àa nang. 

BS Nguyïîn Trêìn Phuâng 
(TT Lao vaâ bïånh phöíi Phaåm Ngoåc Thaåch) 

Bïånh viïm phöíi "Legionnaires" 

Bïånh viïm phöíi Legionnaires gêy ra do vi khuêín 
Legionnella. Bïånh naây coá 2 daång: viïm phöíi Legionnaires laâ daång 
nhiïîm bïånh gêy ra viïm phöíi nùång, vaâ daång thûá 2 nheå hún laâ söët 
Pontiac (nhiïîm bïånh nheå). 

Vi khuêín Legionnella cú baãn phaát sinh tûâ caác nguöìn nûúác, 
dûúái nhiïìu daång. Àùåc biïåt, vi khuêín naây phaát triïín vúái söë lûúång 
lúán trong caác nguöìn nûúác êëm vaâ àoång nûúác 35-46 àöå C. 

Ngûúâi bõ nhiïîm bïånh thúã hñt khöng khñ coá húi nûúác tûâ caác 
nguöìn nûúác bõ ö nhiïîm vi khuêín Legionnella nhû thaáp giaãi nhiïåt, 
caác bïí nûúác noáng, nûúác trong caác böìn tùæm... Viïåc nhiïîm truâng 
thûúâng xaãy ra khi khöng khñ coá húi nûúác bõ ö nhiïîm trong nhaâ 
riïng, núi laâm viïåc, bïånh viïån hoùåc caác núi cöng cöång. Tuy nhiïn, 
viïåc nhiïîm bïånh Legionellosis khöng lêy tûâ ngûúâi naây sang ngûúâi 
khaác, vaâ cuäng khöng coá trûúâng húåp naâo nhiïîm bïånh do caác thiïët bõ 
àiïìu hoaâ nhiïåt àöå khöng giaãi nhiïåt bùçng thaáp nûúác nhû maáy laånh 
dên duång cuäng nhû maáy laånh trong xe húi. 

Maáy laånh coá gêy viïm phöíi? 
Caác maáy laånh coá thiïët bõ àiïìu hoaâ khöng khñ àûúåc sûã duång 

thöng duång taåi Viïåt Nam àa phêìn laâ nhûäng maáy laånh giaãi nhiïåt 
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gioá, khöng coá thaáp giaãi nhiïåt, thò khöng thïí gêy ra vi khuêín 
Legionnella. Nhûng cuäng coá möåt söë maáy laånh trung têm, coá sûã 
duång thaáp giaãi nhiïåt àûúåc lùæp àùåt taåi möåt söë caác nhaâ cao têìng, cú 
súã saãn xuêët thò coá thïí gêy bïånh viïm phöíi maáy laånh. 

Lao - Nhûäng àiïìu cêìn biïët 

Haäy nghô àïën bïånh lao khi coá caác triïåu chûáng sau: 
- Ho khaåc nhöí keáo daâi trïn 3 tuêìn lïî.  
- Giaãm suåt cên.  
- Söët vïì chiïìu.  
- Àau ngûåc.  
- Ho ra maáu. 
Khi coá dêëu hiïåu naây cêìn phaãi laâm gò? Haäy àïën ngay phoâng 

khaám lao quêån, huyïån àïí àûúåc xeát nghiïåm vaâ tòm vi truâng trong 
àaâm, chuåp hònh phöíi vaâ àïí thêìy thuöëc chuyïn khoa lao khaám 
bïånh. 

Khi àûúåc thêìy thuöëc chuyïn khoa lao kïët luêån mùæc bïånh lao, 
baån seä àûúåc àiïìu trõ miïîn phñ 6-8 thaáng. 

Àïí khoãi bïånh lao, cêìn phöëi húåp uöëng thuöëc, uöëng àuáng liïìu, 
àïìu àùån vaâ uöëng àuã thúâi gian. 

Baån àûúåc coi laâ àaä khoãi bïånh lao khi àiïìu trõ àuã thúâi gian, vaâ 
trong quaá trònh xeát nghiïåm àaâm 3 lêìn khöng tòm thêëy vi khuêín 
lao. 

Bïånh lao lêy qua àûúâng hö hêëp, do vi khuêín lao gêy ra, bïånh 
khöng di truyïìn, coá thïí phoâng vaâ chûäa khoãi. Haäy tiïm phoâng BCG 
ngûâa lao cho treã em. 

Ta nïn àöëi xûã vúái ngûúâi bïånh lao nhû thïë naâo? Gia àònh àöång 
viïn, hûúáng dêîn ngûúâi bïånh vûúåt qua lo lùæng, an têm söëng bònh 
thûúâng. Khöng nïn xa laánh, phên biïåt àöëi xûã vúái bïånh nhên lao. 
Ngûúâi bïånh coá thïí lao àöång bònh thûúâng. 
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Bïånh lao khaáng thuöëc 
Lao laâ möåt bïånh dïî lêy lan, vaâ cêìn kiïn nhêîn àiïìu trõ trong 

vaâi thaáng. Nhûng khi thêëy hïët ho, hïët söët, bïånh nhên tûå ngûng 
thuöëc röìi, bïånh taái phaát, laåi coá möåt söë bïånh nhên uöëng nhiïìu thuöëc 
àiïìu trõ lao nhûng khöng hiïåu quaã. Àoá laâ do bïånh nhên àaä bõ 
khaáng thuöëc. Lao khaáng thuöëc laâ trûúâng húåp bïånh nhên mang vi 
khuêín khaáng vúái möåt hoùåc nhiïìu loaåi thuöëc chöëng lao. Theo àiïìu 
tra vïì khaáng thuöëc lao thûåc hiïån toaân quöëc nùm 1996-1997, tyã lïå 
khaáng thuöëc lao laâ 33% (khaáng 1-4 thûá thuöëc). Trong àoá, tyã lïå 
khaáng Streptompicine laâ 24%, khaáng Isoniazide laâ 20%, khaáng 
Rifampicine laâ 3,6%, khaáng Ethamlentol laâ 1,1% vaâ àa khaáng 
thuöëc (R, H) laâ 2,3%. Taåi TP HCM, tyã lïå khaáng thuöëc lao cuäng coá 
söë liïåu tûúng tûå, nhûng nguy cú cao hún vò thuöëc lao àûúåc nhêåp vaâ 
baán thoaãi maái. Mùåt khaác, dên di cû tûâ caác tónh vïì thaânh phöë kiïëm 
söëng rêët nhiïìu, laåi ngheâo khoá vaâ khöng coá núi cû nguå öín àõnh. 

Khi mùæc bïånh lao, bïånh nhên phaãi àûúåc quaãn lyá vaâ àiïìu trõ 
coá kiïím soaát. Nhûng vò nhiïìu lyá do, bïånh nhên thûúâng mua thuöëc 
lao vaâ tûå uöëng theo hûúáng dêîn cuãa nhên viïn nhaâ thuöëc, hoùåc àiïìu 
trõ taåi caác phoâng maåch khöng phaãi cuãa baác sô chuyïn khoa. Bïånh 
nhên thûúâng ngûng thuöëc tuây tiïån khi thêëy hïët ho, hïët söët, hïët ho 
ra maáu vaâ hïët tiïìn. Vaâ khi naâo caãm thêëy cêìn uöëng thò duâng thuöëc. 
Vò thïë, vi khuêín lao quen dêìn vúái thuöëc, taåo ra vi khuêín khaáng 
thuöëc lao. 

Caâng coá nhiïìu bïånh nhên mang vaâ khaåc ra vi khuêín lao 
khaáng thuöëc trong hoùåc sau quaá trònh àiïìu trõ thò khaã nùng lêy 
nhiïîm vi khuêín lao khaáng thuöëc cho ngûúâi khoãe maånh vaâ khaã 
nùng xuêët hiïån bïånh nhên lao múái coá khaáng thuöëc, caâng cao (tûác laâ 
khaáng thuöëc úã nhûäng bïånh nhên lao chûa uöëng thuöëc àiïìu trõ lao). 

Lao khaáng thuöëc thûúâng laâ do sai soát trong àiïìu trõ nhû: aáp 
duång phaác àöì àiïìu trõ khöng àuáng, khöng kiïím soaát àûúåc viïåc duâng 
thuöëc cuãa bïånh nhên (coá àuáng vaâ àïìu khöng?) hoùåc chêët lûúång 
thuöëc khöng àaãm baão... 

Hiïån nay taåi Viïåt Nam vaâ trïn thïë giúái chûa coá möåt phaác àöì 
hûäu hiïåu naâo àïí àiïìu trõ bïånh lao khaáng thuöëc, úã nûúác ta theo qui 
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àõnh cuãa Chûúng trònh Phoâng chöëng lao quöëc gia, nhûäng bïånh 
nhên lao khaáng thuöëc (àaä àûúåc taái àiïìu trõ 5 loaåi thuöëc) chó uöëng 
Isoniazide àún thuêìn. Trïn thïë giúái àaä coá phaác àöì hûúáng dêîn àiïìu 
trõ lao khaáng thuöëc nhûng nhûäng loaåi thuöëc naây rêët àùæt tiïìn, ñt 
hiïåu quaã, nhiïìu àöåc tñnh vaâ coá thúâi gian keáo daâi 18 - 24 thaáng, chó 
thûåc hiïån àûúåc úã nhûäng trung têm y tïë coá àuã àiïìu kiïån kyä thuêåt, 
àuã phûúng tiïån theo doäi, chùm soác bïånh nhên möåt caách toaân diïån. 

Do àoá phoâng ngûâa bïånh lao khaáng thuöëc laâ vêën àïì hïët sûác 
quan troång vaâ laâ muåc tiïu cuãa Chûúng trònh Phoâng chöëng lao. 
Biïån phaáp töëi ûu nhêët hiïån nay àïí phoâng bïånh lao laâ thûåc hiïån 
chiïën lûúåc DOTS vúái hoaá trõ liïåu ngùæn ngaây coá kiïím soaát taåi cú súã y 
tïë gêìn bïånh nhên nhêët nhû phûúâng xaä, töí dên phöë, töí àöåi saãn 
xuêët... 

BS Hoaâng Thõ Quyá 
(TT Lao vaâ bïånh phöíi Phaåm Ngoåc Thaåch 

Lao ngoaâi phöíi 

Lao ngoaâi phöíi laâ bïånh do trûåc khuêín lao gêy ra taåi caác böå 
phêån khaác cuãa cú thïí khöng phaãi laâ phöíi. Coá thïí noái chuáng têën 
cöng têët caã caác böå phêån cuãa con ngûúâi, tûâ thêìn kinh, tiïu hoaá, vêån 
àöång àïën cú quan sinh duåc nam cuäng nhû nûä. 

Ngûúâi mùæc bïånh lao ngoaâi phöíi bïn caånh nhûäng triïåu chûáng 
chung cuãa bïånh lao phöíi nhû söët nheå vïì chiïìu, ùn khöng ngon, mïåt 
moãi... coân coá nhûäng biïíu hiïån röëi loaån chûác nùng cuãa cú quan bõ 
bïånh nhû nhûác àêìu, thay àöíi tñnh tònh àöëi vúái lao maâng naäo, àau 
nhûác khi vêån àöång àöëi vúái khúáp hay cöåt söëng, röëi loaån àûúâng ruöåt 
àöëi vúái böå maáy tiïu hoaá... Nhûng nhûäng biïíu hiïån àoá thûúâng khöng 
gêy chuá yá cho ngûúâi chung quanh vaâ bïånh nhên dïî daâng cho qua 
nïn dêîn àïën viïåc chêåm trïî ài khaám bïånh. Ngûúåc laåi, úã bïånh nhên 
lao phöíi, viïåc ho khaåc khiïën ngûúâi chung quanh chuá yá nhiïìu hún 
vaâ bïånh nhên rêët caãnh giaác nïn viïåc ài khaám bïånh thûúâng xaãy ra 
súám hún. 
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Lao ngoaâi phöíi tuy khöng nguy hiïím cho ngûúâi xung quanh 
nhûng laåi vûâa khoá àõnh bïånh do rêët ñt khi tòm thêëy vi truâng, vûâa 
khoá àiïìu trõ. Viïåc chêín àoaán phaãi duâng nhiïìu xeát nghiïåm hoùåc 
nhûäng phûúng tiïån chêín àoaán sêu, viïåc àiïìu trõ coá thïí öín àõnh vïì 
mùåc bïånh têåt nhûng luön àïí laåi di chûáng trïn caác chûác nùng liïn 
quan, vaâ nhûäng taân phïë trïn caác böå phêån, trûâ trûúâng húåp lao taåi 
möåt söë maâng nhû maâng tim, maâng phöíi, lao taåi caác maâng naây do 
triïåu chûáng aãnh hûúãng àïën caác chûác nùng xaãy ra maånh hún, gêy 
chuá yá cho bïånh nhên vaâ thên nhên súám hún, nïn viïåc phaát hiïån 
súám seä àûa àïën möåt àiïìu trõ tñch cûåc vaâ khöng àïí laåi bêët cûá möåt 
töín haåi naâo vïì chûác nùng vaâ cú thïí. 

ÚÃ lao haåch ngoaåi vi, sau thúâi gian àiïìu trõ, haåch thûúâng nhoã 
ài do hïët hiïån tûúång viïm, viïåc möí lêëy hïët haåch laâ khöng cêìn thiïët, 
caã vïì mùåt bïånh têåt lêîn phûúng diïån thêím myä. 

Möåt tiïën böå lúán trong cöng taác àiïìu trõ bïånh lao phöíi hay lao 
ngoaâi phöíi àïìu àûúåc àiïìu trõ bùçng möåt cöng thûác vúái thúâi gian 
giöëng nhau, trûâ lao maâng naäo, laâ thïí lao ngoaâi phöíi nguy hiïím 
nhêët coá thúâi gian àiïìu trõ daâi hún. Tuy nhiïn, viïåc àiïìu trõ lao 
ngoaâi phöíi töën keám hún do phaãi phöëi húåp vúái nhiïìu loaåi thuöëc keâm 
theo biïån phaáp àiïìu trõ vêåt lyá phuåc höìi. 

Àïí phoâng ngûâa lao ngoaâi phöíi, chuáng ta cêìn lûu yá àïën nhûäng 
triïåu chûáng khaác thûúâng cuãa cú thïí (nhû àaä noái úã trïn), kõp thúâi 
àïën cú súã y tïë àïí khaám vaâ àiïìu trõ. 

BS Hoaâng Thõ Quyá 

Taác haåi cuãa thuöëc laá 

Theo Töí chûác Sûác khoãe thïë giúái thò cûá 2 ngûúâi huát thuöëc laá, coá 
1 ngûúâi seä chïët vò nhûäng bïånh coá liïn quan àïën thuöëc laá, trong àoá 
coá 50% chïët trong lûáa tuöíi trung niïn. Thuöëc laá mang àïën 3 loaåi 
bïånh lyá sau: 

- Bïånh tim maåch: Ngûúâi huát thuöëc laá dïî bõ cún àau thùæt ngûåc 
vaâ nhöìi maáu cú tim, nïëu khöng cêëp cûáu kõp thúâi seä bõ àöåt tûã. Ngûúâi 
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huát thuöëc laâ coân dïî mùæc bïånh cao huyïët aáp, vaâ biïën chûáng tai biïën 
maåch maáu naäo. 

- Bïånh ung thû: Thuöëc laá laâ nguyïn nhên söë 1 gêy ung thû 
phöíi. Khaã nùng bõ ung thû phöíi tùng gêëp 10 lêìn úã nhûäng ngûúâi huát 
thuöëc laá so vúái nhûäng ngûúâi khöng huát thuöëc laá. Nïëu huát caâng lêu 
nùm vúái söë lûúång caâng nhiïìu, khaã nùng bõ ung thû phöíi caâng cao. 
Ngoaâi ra, thuöëc laá coân coá thïí gêy ra caác bïånh ung thû khaác nhû: 
ung thû thanh quaãn, ung thû thûåc quaãn, ung thû voâm hêìu, ung 
thû tuyå, ung thû baâng quang... Khi àaä phaát hiïån khöëi ung thû, 
thúâi gian söëng coân laåi chó tñnh bùçng thaáng. 

- Bïånh phöíi tùæc ngheän maän tñnh: Khúãi àêìu, ngûúâi huát thuöëc 
laá chó bõ ho àaâm thûúâng xuyïn, nhêët laâ vaâo buöíi saáng. Tuy nhiïn, 
luác naây chûác nùng hö hêëp cuãa phöíi àaä bõ suåt giaãm dêìn, maâ chûa coá 
biïíu hiïån triïåu chûáng. Khi chûác nùng phöíi àaä giaãm nhiïìu, ngûúâi 
bïånh bùæt àêìu bõ khoá thúã. Luác àêìu chó khoá thúã khi laâm viïåc nùång. 
Vïì sau khoá thúã ngay caã khi nghó ngúi hay khi sinh hoaåt caá nhên 
nhû thay quêìn aáo, ài vïå sinh... Vaâ tònh traång taân phïë hö hêëp àoá 
keáo daâi cho àïën khi ngûúâi bïånh tûã vong vò suy hö hêëp. 

Ngoaâi ra, huát thuöëc laá coân laâm aãnh hûúãng àïën ngûúâi xung 
quanh, nhêët laâ nhûäng ngûúâi trong gia àònh. Àoá laâ bïånh lyá cuãa 
nhûäng ngûúâi phaãi thûúâng xuyïn hñt khoái thuöëc laá do ngûúâi khaác 
huát thuöëc laá, coân goåi laâ bïånh "huát thuöëc laá thuå àöång". úã ngûúâi lúán, 
huát thuöëc laá thuå àöång cuäng gêy bïånh tim maåch, vaâ ung thû phöíi 
mùåc duâ tó lïå thêëp hún huát thuöëc laá trûåc tiïëp. úã treã em huát thuöëc laá 
thuå àöång cuäng gêy bïånh viïm àûúâng hö hêëp. Ngoaâi ra, böë meå huát 
thuöëc laá coân laâm têëm gûúng xêëu cho treã vaâ phêìn lúán nhûäng treã naây 
cuäng nghiïån thuöëc laá khi lúán lïn. 

Ung thû phöíi 

Ung thû phöíi coá tyã lïå tûã vong cao nhêët trong caác bïånh ung 
thû úã nam giúái. Gêìn àêy, tyã lïå naây khöng tùng úã nam nhûng ngaây 
caâng tùng úã nûä, àûáng àêìu vïì tyã lïå tûã vong trong caác bïånh ung thû úã 
nûä trong nhûäng nùm àêìu thêåp kyã 90. 
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Giöëng nhû caác bïånh ung thû khaác, ung thû phöíi bùæt àêìu khi 
möåt hoùåc nhiïìu tïë baâo phên chia möåt caách khöng kiïím soaát àûúåc. 
Sau khoaãng 20 lêìn phên chia nhû vêåy, möåt khöëi tïë baâo nhoã àûúâng 
kñnh khoaãng 1 cm hònh thaânh. Nïëu caác tïë baâo naây tiïëp tuåc nhên 
lïn thò khöëi u tiïëp tuåc gia tùng vïì kñch thûúác. ÚÃ möåt söë giai àoaån 
cuãa quaá trònh naây, nhûäng tïë baâo coá thïí rúâi khoãi khöëi u ban àêìu vaâ 
phaát triïín àïën caác phêìn khaác cuãa cú thïí vaâ phaát triïín thaânh 
nhûäng khöëi u múái. Nhûäng khöëi u úã phöíi coá thïí gêy chaãy maáu, laâm 
tùæc ngheän àûúâng hö hêëp, gêy ho, khoá thúã hay nhiïîm khuêín. Khöëi u 
coá thïí phaát triïín ra thaânh ngûåc gêy àau. Tuy nhiïn, àöi khi ung 
thû phöíi phaát triïín to maâ bïånh nhên khöng coá triïåu chûáng àau, 
ho. 

Triïåu chûáng hay gùåp nhêët cuãa bïånh ung thû phöíi laâ ho keáo 
daâi, thúã ngùæn. Ho coá àúâm lêîn maáu vaâ àau ngûåc cuäng coá thïí laâ dêëu 
hiïåu cuãa ung thû phöíi. Möåt thúâi gian sau, bïånh nhên coá thïí gêìy 
suát, mïåt moãi, thúã nöng, khaân gioång, khoá nuöët, àau xûúng, thúã khoâ 
kheâ vaâ traân dõch maâng phöíi. Cêìn lûu yá rùçng coá khoaãng 13% bïånh 
nhên khöng biïíu hiïån bêët cûá möåt triïåu chûáng naâo nhû trïn khi 
khöëi u cuãa hoå àûúåc phaát hiïån. 

Nguyïn nhên chñnh cuãa bïånh ung thû phöíi laâ huát thuöëc laá 
(90%). Möåt söë bïånh nhên bõ ung thû phöíi khöng huát thuöëc nhûng 
àaä hñt möåt söë lûúång àaáng kïí khoái thuöëc laá. 90% bïånh nhên ung thû 
phöíi àaä huát trïn 10 àiïëu thuöëc laá möåt ngaây, trong 20 nùm. Ngoaâi 
ra, nhûäng ngûúâi coá nhiïìu nguy cú ung thû phöíi laâ: cöng nhên tiïëp 
xuác vúái buåi silic, tiïëp xuác vúái tia phoáng xaå. Nhûäng cöng nhên moã 
uranium, fluorspar vaâ hacmatite coá thïí tiïëp xuác vúái tia phoáng xaå 
do hñt thúã khöng khñ coá chûáa khñ radon. 

ÚÃ hêìu hïët caác bïånh ung thû, kïët quaã àiïìu trõ töët nhêët khi 
ung thû àûúåc phaát hiïån súám vaâ àiïìu trõ kõp thúâi. Vñ duå, coá 50% 
bïånh nhên àûúåc phêîu thuêåt cùæt boã khöëi u söëng thïm àûúåc 5 nùm, 
tuy nhiïn söë bïånh nhên naây coân ñt. Trong têët caã caác bïånh nhên bõ 
ung thû phöíi chó coá 10% söëng thïm àûúåc 5 nùm sau khi àûúåc chêín 
àoaán. 
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Hiïån nay, coá nhiïìu phûúng phaáp àiïìu trõ múái àûa chêët àöìng 
võ phoáng xaå vaâo phïë quaãn, àiïìu trõ bùçng tia xaå, àiïìu trõ bùçng laser, 
caác thuöëc hoaá chêët múái, nhûäng nghiïn cûáu sinh hoåc phên tûã àang 
àûúåc tiïën haânh vaâ àaä thu àûúåc möåt söë kïët quaã. 

Tuy nhiïn, àïí traánh tònh traång ung thû phöíi yïëu töë quan 
troång nhêët laâ giaãm söë ngûúâi huát thuöëc laá, caãi thiïån vïå sinh cöng 
nghiïåp, vaâ traánh tiïëp xuác vúái buåi silic. 
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CHÛÚNG 9 
CAÁC BÏÅNH ÀÛÚÂNG TIÏËT NIÏÅU 

Nhiïîm truâng àûúâng tiïíu 

Nhiïîm truâng àûúâng tiïíu laâ möåt bïånh tûúng àöëi phöí biïën, 
bïånh caãnh rêët àa daång, coá thïí tûâ khöng coá triïåu chûáng gò àïën 
nhûäng thïí nùång coá thïí gêy chïët ngûúâi. 

Taác nhên gêy nhiïîm truâng tiïíu thûúâng laâ do vi truâng, vi 
nêëm... 

Nhiïîm truâng tiïíu dïî xaãy ra úã möåt söë ngûúâi tùæc ngheän àûúâng 
tiïíu (soãi àûúâng tiïíu, u tuyïën tiïìn liïåt úã nam...); phuå nûä coá thai; tiïíu 
àûúâng, cao huyïët aáp... 

Triïåu chûáng: 
- Khöng coá triïåu chûáng, vö tònh ài xeát nghiïåm múái biïët bõ 

bïånh. 
- Thûúâng gùåp tiïíu gùæt, tiïíu khoá, tiïíu lùæt nhùæt... 
- Nùång hún, bïånh nhên coá biïíu hiïån cuãa nhiïîm truâng toaân 

thên: söët cao, laånh run, möi khö, lûúäi bêín. 
- Àau quùån buång hoùåc vuâng höë thùæt lûng. 
- Tiïíu gùæt, tiïíu khoá, tiïíu àau, nûúác tiïíu àuåc coá thïí coá maáu. 

Trûúâng húåp naây nïëu khöng giaãi quyïët kõp thúâi bïånh diïîn tiïën nùång 
coá thïí gêy tûã vong. 

- Nhiïîm truâng tiïíu cêëp, khöng biïën chûáng nïëu àûúåc àiïìu trõ 
àuáng seä khoãi hùèn, khöng àïí laåi biïën chûáng. 

http://ebooks.vdcmedia.com


Nhiïìu taác giaã 158 

http://ebooks.vdcmedia.com 

- Möåt söë trûúâng húåp nhiïîm truâng tiïíu taái phaát nhiïìu lêìn, 
nhûäng trûúâng húåp naây phaãi àïën thùm khaám taåi cú súã y tïë àïí tòm 
nguyïn nhên gêy nhiïîm truâng tiïíu. 

Nïëu khöng àûúåc àiïìu trõ àuáng, bïånh diïîn tiïën nùång àûa seä 
àïën biïën chûáng nhiïîm truâng huyïët, choaáng nhiïîm truâng dêîn àïën 
tûã vong hoùåc bïånh seä tiïën triïín dêìn àïën viïm thêån maän tñnh. 

Vò vêåy, khi thêëy tiïíu khoá, àùåc biïåt coá keâm söët nïn àïën khaám 
baác sô àïí coá chêín àoaán chñnh xaác vaâ àiïìu trõ thñch húåp. 

BS Lï Thõ Tuyïët Phûúång 

Bïånh tiïíu ra maáu 

Thöng thûúâng, khi noái àïën tiïíu maáu laâ ngûúâi ta nghô ngay 
rùçng nûúác tiïíu coá maâu àoã, maâu àoã laâ do nhiïìu höìng cêìu bõ vúä ra, 
hoùåc khi tiïíu ra caã cuåc maáu thò seä thêëy maâu àoã sêåm. Trûúâng húåp 
naây trong y khoa goåi laâ tiïíu maáu àaåi thïí. Coân trong thûåc tïë, nûúác 
tiïíu khöng coá maâu àoã, thêåm chñ coân húi vêín àuåc nhûng caác thêìy 
thuöëc vêîn goåi laâ tiïíu maáu. Nïëu laâm xeát nghiïåm soi loaåi nûúác tiïíu 
naây qua kñnh hiïín vi thêëy coá nhiïìu höìng cêìu goåi laâ tiïíu maáu vi 
thïí. Taåi sao laåi ài tiïíu ra maáu? Chuáng ta coá thïí xaác àõnh chùæc chùæn 
rùçng khi coá tiïíu maáu, nghôa laâ thêån vaâ àûúâng tiïíu göìm niïåu quaãn, 
boång àaái vaâ niïåu àaåo àïìu coá thïí bõ töín thûúng. 

Nguyïn nhên 
- Do soãi úã thêån vaâ àûúâng tiïíu. Nhûäng viïn soãi nhoã dïî di àöång 

laâm xêy xaát niïm maåc dïî gêy chaãy maáu. Thûúâng tiïíu maáu do soãi 
laâm cho ngûúâi bïånh bõ nhûäng cún àau quùån thêån. 

- Do nhûäng töín thûúng úã àûúâng tiïíu vò bõ viïm nhiïîm truâng, 
nhêët laâ viïm do lao thêån. 

- Do ung thû gêy ra tiïíu maáu, àêy laâ daång tiïíu maáu nguy 
hiïím nhêët, vò àöi khi àöåt nhiïn xuêët hiïån vaâ tûå nhiïn hïët, dïî laâm 
baån boã qua. 

- Do nhûäng chêën thûúng úã àûúâng tiïíu nhû vúä thêån, giêåp boång 
àaái, niïåu àaåo... 
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Khi tiïíu ra maáu, coá thïí naâo xaác àõnh võ trñ gêy chaãy maáu 
khöng? Cêu traã lúâi laâ coá. Tûâ quaã thêån àïën niïåu quaãn, boång àaái vaâ 
cuöëi cuâng laâ niïåu àaåo àïìu nêëp úã trong cú thïí, khöng nhòn thêëy àûúåc 
chöî naâo chaãy maáu, nhûng trong y khoa coá möåt phûúng phaáp coá thïí 
xaác àõnh àûúåc võ trñ töín thûúng, àoá laâ nghiïåm phaáp ba ly. Nghôa laâ 
sûã duång ba caái ly nhoã, cho ngûúâi bïånh tiïíu vaâo lêìn lûúåt ba ly. 

Coá thïí xuêët hiïån ba trûúâng húåp: 
- Nïëu ly àêìu tiïn coá maáu àoã, caác ly sau khöng coá maáu àoã, goåi 

laâ tiïíu maáu àêìu doâng, coá thïí nghô trûúâng húåp naây do chaãy maáu úã 
vuâng niïåu àaåo. 

- Nïëu chó coá ly cuöëi cuâng thêëy àoã, goåi laâ tiïíu maáu cuöëi doâng, 
coá thïí nghô laâ do boång àaái chaãy maáu. 

- Nïëu caã ba ly àïìu coá maáu, trûúâng húåp naây coá thïí nghô túái töín 
thûúng úã thêån. 

Laâm sao phên biïåt àûúåc nûúác tiïíu àoã nhûng khöng phaãi tiïíu 
maáu? Möåt söë thuöëc coá chûáa chêët maâu khi uöëng vaâo laâm cho nûúác 
tiïíu coá maâu àoã, thñ duå nhû loaåi thuöëc coá tñnh chêët saát truâng àûúâng 
tiïíu laâ Mictasol bleu coá maâu xanh, laâm cho nûúác tiïíu maâu xanh. 
Àöëi vúái phuå nûä trong thúâi kyâ kinh nguyïåt, maáu tûâ êm àaåo coá thïí ró 
ra lêîn vaâo nûúác tiïíu, nhûng àêy laâ trûúâng húåp nûúác tiïíu dñnh maáu, 
chûá khöng hoaâ lêîn maáu trong nûúác tiïíu. 

Khi coá nhûäng dêëu hiïåu ài tiïíu ra maáu, baån cêìn àïën khaám 
ngay núi baác sô. 

BS Lï Thiïån Anh Tuêën 

Àau thêån 

Möåt söë ngûúâi möîi khi thêëy àau lûng thûúâng hay nghô túái 
bïånh thêån. Àiïìu naây coá hoaân toaân àuáng? Thûåc chêët chó bõ àau lûng 
hay àau buång thöi thò khöng thïí khùèng àõnh bïånh gò ngay àûúåc, 
cêìn phaãi biïët àûúåc möåt söë biïíu hiïån ài keâm. Triïåu chûáng mang 
tñnh àùåc hiïåu coá thïí nghô túái bïånh thêån laâ cún àau quùån úã vuâng 
thùæt lûng àûúåc y khoa goåi laâ cún àau quùån thêån. 
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Thöng thûúâng, cún àau quùån thêån xaãy ra àöåt ngöåt sau möåt cûã 
àöång maånh, sau khi laâm viïåc mïåt moãi, hoùåc coá sûå thay àöíi vïì tû 
thïë nhû àang nùçm àöåt nhiïn bêåt àûáng dêåy, cún àau cuäng hay xuêët 
hiïån khi àang sûã duång caác loaåi thuöëc coá tñnh lúåi tiïíu hoùåc nûúác 
khoaáng... Möåt söë ngûúâi coá nhûäng dêëu hiïåu baáo trûúác nhû àau 
ngang vuâng thùæt lûng, ài tiïíu khoá hoùåc tiïíu ra maáu. Trong cún 
àau, ngûúâi bïånh caãm thêëy àau àïën mûác quùçn quaåi, coá khi àau 
ngang buång chaåy xuöëng dûúái têån böå phêån sinh duåc. Cún àau coá thïí 
keáo daâi tûâ möåt àïën hai giúâ, coá khi keáo daâi hún. Biïíu hiïån ài keâm: 
Àau laâm vaä möì höi, söët, buöìn nön, têm traång lo lùæng, coá caãm giaác 
muöën ài tiïíu mùåc duâ khöng coá nûúác tiïíu. Möåt àùåc àiïím àaáng chuá yá 
laâ trong cún àau nïëu duâng möåt söë thuöëc giaãm àau thöng thûúâng 
nhû Paracetamol (thûúâng coá tïn Panadol, Efferalgan...) seä khöng 
thêëy giaãm àau. 

Möåt nguyïn nhên thûúâng gùåp nhêët laâ do soãi thêån vaâ soãi úã 
niïåu quaãn (laâ àûúâng dêîn nûúác tiïíu tûâ thêån àûa xuöëng boång àaái hay 
coân goåi laâ baâng quang). Trong thûåc tïë, nhûäng viïn soãi nhoã nùçm 
trong thêån hay niïåu quaãn laåi gêy àau quùån nhiïìu hún sú vúái viïn 
soãi lúán, vò soãi nhoã dïî di àöång coå xaát vaâ gêy chaãy maáu. Do àoá, trong 
cún àau quùån thêån, ngûúâi bïånh hay gùåp chûáng àaái ra maáu. Chñnh 
vò vêåy maâ nhûäng ngûúâi thêëy àau nhiïìu khöng nïn lo quaá búãi viïn 
soãi nhoã coá thïí àûúåc laâm tan sau khi uöëng thuöëc maâ khöng cêìn phaãi 
möí lêëy soãi. Lao thêån cuäng coá thïí gêy cún àau quùån thêån, nhûng ñt 
gùåp hún (biïíu hiïån chuã yïëu cuãa lao thêån laâ ài tiïíu ra maáu). 

Ngoaâi ra, cún àau quùån thêån coá thïí thêëy úã ngûúâi bõ ung thû 
thêån vaâ chuã yïëu phaát hiïån triïåu chûáng tiïíu ra maáu ài keâm vúái cún 
àau. 

Laâm sao phên biïåt cún àau quùån thêån vúái cún àau khaác? 
Àùåc tñnh àiïín hònh cuãa cún àau quùån thêån laâ cún àau xaãy ra 

àöåt ngöåt dûä döåi vaâ lan xuöëng böå phêån sinh duåc vuâng thùæt lûng phña 
sau rêët àau. Trong cún àau, ngûúâi bïånh ài tiïíu rêët nhiïìu hoùåc tiïíu 
khoá, coá thïí thêëy muã trong nûúác tiïíu hoùåc nûúác tiïíu coá maáu. Cêìn 
lûu yá, tiïíu ra maáu coá thïí nhêån thêëy laâ nûúác tiïíu coá maâu àoã goåi laâ 
tiïíu maáu àaåi thïí, coân ài tiïíu khöng coá maâu àoã nhûng xeát nghiïåm 
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nûúác tiïíu coá nhiïìu höìng cêìu goåi laâ tiïíu maáu vi thïí. Cêìn phên biïåt 
vúái àau vuâng buång trong caác bïånh sau àêy: 

- Cún àau quùån gan: Thûúâng àau dûúái maån xûúng sûúân bïn 
phaãi sau khi àau coá söët vaâ vaâng da. 

- Cún àau do viïm ruöåt thûâa: Àau nhiïìu úã vuâng gêìn beån phña 
bïn phaãi (goåi laâ höë chêåu phaãi). Khi àau cuäng coá söët, nhûng nïëu êën 
tay vaâo vuâng bõ àau thò laâm cho ngûúâi bïånh giêåt naãy lïn hoùåc thoát 
buång laåi khi thaã tay ra. 

- Cún àau do loeát hay thuãng daåi daây: Thûúâng àau vuâng buång 
úã giûäa, phña trïn röën (ngûúâi dên hay goåi vuâng naây laâ vuâng chêën 
thuãy). Àau khöng lan xuöëng böå phêån sinh duåc. Cún àau do loeát hay 
thuãng daå daây gùåp úã ngûúâi coá loeát bao tûã tûâ trûúác hoùåc sau möåt àúåt 
uöëng quaá nhiïìu rûúåu. 

- Cún àau buång do tùæc ruöåt: Àêy cuäng laâ biïíu hiïån cuãa àau 
buång cêëp tñnh. Thûúâng coá thïí phaát hiïån àûúåc dêëu hiïåu nöíi cöåm 
ngoùçn ngoeâo nhû coá soáng úã buång. 

- Möåt söë trûúâng húåp cuãa cún àau thùæt ngûåc trong bïånh tim 
maåch khöng roä raâng, tûác laâ àau khöng lan lïn trïn vai maâ lan 
xuöëng dûúái buång laâm dïî lêìm vúái cún àau quùån thêån nhûng khöng 
bao giúâ lan xuöëng böå phêån sinh duåc. Trong khi àoá, coá nhûäng cún 
àau quùån thêån laåi àau lan lïn trïn laâm cho ngûúâi ta dïî nhêìm vúái 
cún àau thùæt ngûåc. Tuy nhiïn, nhûäng trûúâng húåp naây ñt gùåp. 

Trïn àêy laâ möåt söë trûúâng húåp dïî lêìm vúái cún àau quùån thêån. 
Trong thûåc tïë coá nhiïìu cún àau buång ài keâm vúái cún àau vuâng thùæt 
lûng laåi laâ nhûäng cún àau khöng phaãi do bïånh thêån. Viïåc tòm àïën 
caác thêìy thuöëc seä giuáp cho baån möåt lúâi xaác àõnh chùæc chùæn hún khi 
baån coân àang nghi ngúâ chûa roä. 

BS Lï Thiïån Anh Tuêën 

Soãi àûúâng niïåu 

Möåt bïånh nhên nam 46 tuöíi chó àau sú sú úã thùæt lûng gêìn 
möåt nùm nay. Nhên dõp lïn thaânh phöë, öng ài khaám bïånh vaâ àûúåc 
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biïët laâ bõ saån thêån daång san hö, cêìn phaãi phêîu thuêåt. Sau khi möí 
lêëy saån, baác sô cho biïët thêån cuãa öng ûá nûúác vaâ giaãm chûác nùng; 
nhûng may mùæn laâ öng àïën khaám vaâ chûäa bïånh khöng quaá trïî nïn 
thêån chûa bõ hû haåi hoaân toaân. 

Nguyïn nhên 
Soãi thêån (coân goåi laâ saån thêån) laâ möåt daång cuãa soãi àûúâng 

niïåu, coá thïí gùåp úã bêët kyâ cú quan naâo trong hïå niïåu. Coá hai nguyïn 
nhên gêy soãi àûúâng niïåu: 

- Röëi loaån chuyïín hoáa: U laânh tuyïën cêån giaáp laâm tùng canxi 
trong maáu vaâ nûúác tiïíu; nûúác tiïíu chûáa nhiïìu canxi nïn dïî tñch tuå 
laåi vaâ sinh ra soãi. Nguyïn tùæc àiïìu trõ loaåi soãi naây laâ cùæt boã u laânh 
tuyïën cêån giaáp. 

- Tùæc ngheän àûúâng tiïíu bêím sinh hay mùæc phaãi úã àaâi thêån, bïí 
thêån, niïåu quaãn, baâng quang, niïåu àaåo, tuyïën tiïìn liïåt; coá bïånh taåi 
böå niïåu hay chung quanh böå niïåu laâm ngheän àûúâng tiïíu, nûúác tiïíu 
khöng chaãy àûúåc vaâ sinh ra soãi. Nguyïn tùæc àiïìu trõ laâ loaåi boã 
nguyïn nhên gêy bïë tùæc àûúâng tiïíu. 

Triïåu chûáng 
70% trûúâng húåp soãi thêån möåt bïn chó coá triïåu chûáng àau lûng 

àún thuêìn; vò thïë cêìn hïët sûác lûu yá vaâ nïn ài khaám bïånh ngay àïí 
phaát hiïån vaâ àiïìu trõ súám nhùçm traánh caác taác haåi xêëu vaâ nùång do 
soãi gêy ra. Ngoaâi ra, bïånh nhên coá thïí coá caác triïåu chûáng nhû: àaái 
buöët, àaái ra soãi, àaái ra maáu, àaái àuåc nhû muã. 

Soãi thêån nïëu nhoã, khu truá úã möåt àaái thêån rêët ñt khi gêy biïën 
chûáng. Tuy nhiïn nïëu khöng kõp thúâi àiïìu trõ, soãi niïåu seä gêy töín 
thûúng cho thêån, laâm giaän núã hoùåc gêy heåp àûúâng tiïíu do phaãn 
ûáng xiïm xú hoáa vaâ caâng laâm tùng hiïån tûúång tùæc ngheän àûúâng 
tiïíu. Tùæc ngheän àûúâng tiïíu laåi caâng aãnh hûúãng xêëu àïën chûác nùng 
thêån, dïî gêy nhiïîm truâng vaâ viïm àûúâng tiïíu, lêu dêìn àûúâng tiïíu 
bõ xú hoáa vaâ tùæc ngheän caâng nùång, gêy vö niïåu hoùåc laâm giaãm chûác 
nùng thêån trêìm troång. 

Àiïìu trõ 
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Nïëu soãi nhoã, khöng coá gai seä coá cú may àûúåc doâng nûúác tiïíu 
töëng thoaát ra ngoaâi, khöng cêìn uöëng thuöëc, chó cêìn uöëng nhiïìu 
nûúác. Soãi nhoã coân coá thïí thoaát ra ngoaâi bùçng caách uöëng thuöëc lúåi 
tiïíu, thuöëc laâm giaän àûúâng tiïíu hoùåc thuöëc laâm tan soãi (vúái soãi 
urat ta duâng thuöëc laâm kiïìm hoáa nûúác tiïíu, vúái soãi phosphat ta 
duâng thuöëc laâm acid hoáa nûúác tiïíu). Soãi coân coá thïí àûúåc lêëy ra 
bùçng caác thuã thuêåt nhû nong àûúâng tiïíu, löi soãi qua nöåi soi, taán soãi 
ngoaâi cú thïí, lêëy soãi qua da... Nïëu caác phûúng phaáp trïn thêët baåi 
thò phaãi möí (hay coân goåi laâ möí húã). 

Bïånh nhên cêìn àïën thêìy thuöëc chuyïn khoa khaám vaâ chûäa 
bïånh àïí àûúåc theo doäi vaâ àaánh giaá àõnh kyâ vïì chûác nùng thêån vaâ 
tònh traång nûúác tiïíu vïì phûúng diïån vêåt lyá - mö hoåc, vi khuêín 
hoåc... 

BS Nguyïîn Ngoåc Tiïën (Bïånh viïån Bònh Dên TP HCM 

Dinh dûúäng cho ngûúâi bõ soãi thêån 

Soãi thêån xuêët hiïån khi trong nûúác tiïíu coá quaá nhiïìu thaânh 
phêìn khöng hoaâ tan àûúåc. Nguyïn nhên coá thïí do: 

- Thïí tñch nûúác tiïíu àûúåc baâi tiïët quaá ñt do uöëng nûúác ñt hoùåc 
àiïìu kiïån laâm viïåc khöng thuêån lúåi, khöng coá àiïìu kiïån uöëng nûúác 
hoùåc ài tiïíu "thoaãi maái"... lûúång nûúác vaâo ñt nïn cú thïí "tiïët kiïåm" 
nûúác vaâ baâi tiïët nûúác tiïíu ñt ài so vúái bònh thûúâng. 

- Baâi tiïët quaá mûác möåt söë húåp chêët choåc loåc: Nïëu dinh dûúäng 
khöng húåp lyá, ùn uöëng quaá mûác möåt söë thûåc phêím thò cú thïí seä 
thaãi búát phêìn thûâa naây qua nûúác tiïíu, nöìng àöå caác chêët naây trong 
nûúác tiïíu tùng cao, chuáng dïî ûá àoång laåi vaâ hònh thaânh soãi thêån. 

- Möåt söë yïëu töë nhû dõ têåt àûúâng tiïíu... gêy tùæc ngheän hoùåc 
laâm ûá àoång nûúác tiïíu trïn àûúâng baâi tiïët nûúác tiïíu. 

- Hoùåc do nhiïìu yïëu töë khaác nhû àöå pH cuãa nûúác tiïíu khöng 
phuâ húåp vúái chïë àöå ùn (nhû àöå pH nûúác tiïíu coá tñch acid maâ bïånh 
nhên laåi ùn nhiïìu thûác ùn laâm acid hoaá nûúác tiïíu)... laâm giaãm sûå 
hoaâ tan caác chêët trong nûúác tiïíu nïn caác chêët naây dïî ûá àoång laåi vaâ 
taåo soãi. 
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Chïë àöå ùn ngûúâi bõ soãi thêån 
- Têët caã bïånh nhên soãi thêån àïìu cêìn phaãi uöëng nhiïìu nûúác; 

nïëu coá thïí, möîi ngaây nïn uöëng hún 1,5 lñt nûúác. 
- Bïånh nhên coá soãi urat cêìn theo nguyïn tùæc: Duâng caác thûác 

ùn laâm kiïìm hoaá nûúác tiïíu, giuáp loaåi boã acid urique dûúái daång 
nhûäng urat kiïìm dïî hoaâ tan. Àoá laâ nhûäng thûác ùn thûåc vêåt (traái 
cêy vaâ rau), sûäa vaâ caác saãn phêím tûâ sûäa.  

Ngoaâi caác thûá vûâa kïí, bïånh nhên coá thïí ùn khöng haån chïë 
mò, nui, baánh mò, àûúâng vaâ mêåt ong; cêìn haån chïë nhûäng thûác ùn 
giaâu acid uricque nhû caá moâi, caá höìi, gan, cêåt, oác, thõt heo, thõt nai, 
gaâ, võt, chim böì cêu, böng caãi, nêëm vaâ mùng têy. Cêìn theo doäi 
thûúâng xuyïn àöå pH cuãa nûúác tiïíu vaâ giûä cho àöå pH nûúác tiïíu luön 
lúán hún hoùåc bùçng 7,5. 

- Àöëi vúái bïånh nhên coá soãi calci: Nïëu lûúång calci thaãi ra trong 
nûúác tiïíu úã mûác bònh thûúâng thò duâng caác thûác ùn laâm toan hoaá 
(acid hoaá) nûúác tiïíu. Caác thûác ùn naây chuã yïëu coá nguöìn göëc tûâ àöång 
vêåt nhû: caá, thõt boâ, thõt gia cêìm, phomaát vaâ nguä cöëc. Lûu yá rùçng 
thûác ùn laâm toan hoaá nûúác tiïíu khöng phaãi laâ thûác ùn coá võ chua; 
chùèng haån nhû chanh tuy chua nhûng laåi kiïìm hoaá nûúác tiïíu. 

Nïëu lûúång calci thaãi trong nûúác tiïíu cao quaá mûác, trïn 
300mg, bïånh nhên cêìn giaãm búát lûúång calci trong thûåc phêím, haån 
chïë sûäa vaâ caác saãn phêím tûâ sûäa. 

BS Buâi Thõ Hoaâng Mai (Trung têm Dinh dûúäng treã em 

Suy thêån vaâ gheáp thêån 

Thêån laâ cú quan nùçm sêu sau phuác maåc ngoaâi öí buång, àûúåc 
thaânh höng lûng che chúã. Möîi ngûúâi coá hai quaã thêån giûä nhiïåm vuå 
baâi tiïët chêët thaãi vaâ àiïìu hoaâ nhiïìu chûác nùng cuãa cú thïí thöng 
qua baâi tiïët caác hooác mön. Vò nhiïìu bïånh khaác nhau, thêån coá thïí 
suy, khöng höìi phuåc, dêîn àïën viïåc baâi tiïët nûúác tiïíu keám hoùåc 
khöng baâi tiïët àûúåc nûäa, khiïën cú thïí khöng thaãi àûúåc chêët àöåc.  
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ÚÃ bïånh nhên suy thêån giai àoaån cuöëi, lûúång chêët thaãi nhû 
nûúác, u rï, creatinine, kali... ûá àoång trong maáu tùng cao hoùåc xuêët 
hiïån tònh traång toan huyïët, coá thïí dêîn àïën tûã vong do cú thïí bõ ngöå 
àöåc. Ngoaâi ra, suy thêån coân dêîn àïën caác tònh traång thiïëu maáu 
nùång, cao huyïët aáp, loaäng xûúng, liïåt dûúng... 

Coá hai daång suy thêåp: cêëp tñnh vaâ maän tñnh. 
- Suy thêån cêëp tñnh coá thïí do ngöå àöåc thuöëc, choaáng vò nhiïìu 

nguyïn nhên, caác bïånh cuãa cêìu thêån, soãi thêån vaâ niïåu quaãn hai 
bïn. Trong nhûäng trûúâng húåp naây, thêån taåm ngûâng hoaåt àöång, sau 
khi chûäa trõ, coá thïí höìi phuåc. 

- Suy thêån maån coá thïí do nhiïìu nguyïn nhên: bïånh ngoaâi 
thêån (bïånh tûå miïîn, àaái thaáo àûúâng). Bïånh taåi thêån bao göìm bïånh 
cuãa cêìu thêån (thêån hû, viïm cêìu thêån, xú hoaá cêìu thêån), bïånh öëng 
thêån vaâ mö keã (viïm thêån ngûúåc doâng, viïm mö keã, lao thêån...). 
Bïånh sau thêån göìm soãi thêån, tùæc àûúâng tiïíu maån tñnh do nhiïìu 
nguyïn nhên (u laânh tuyïën tiïìn liïåt, heåp niïåu àaåo...). Coá thïí phoâng 
ngûâa suy thêån maån nïëu caác bïånh nhên trïn àûúåc kõp thúâi phaát 
hiïån vaâ àiïìu trõ. Tuy nhiïn, coá nhûäng bïånh nhû xú hoaá cêìu thêån, 
duâ biïët trûúác cuäng khoá laâm gò hún laâ chúâ àïën khi suy thêån múái can 
thiïåp. 

Khi suy thêån, ngûúâi bïånh cêìn bònh tônh nghe theo lúâi chó dêîn 
cuãa baác sô chuyïn khoa, khöng nïn tin vaâo lúâi maách nûúác cuãa 
nhûäng ngûúâi khöng coá chuyïn mön. Ngûúâi bïånh cêìn theo kïë hoaåch 
àiïìu trõ vaâ theo doäi caác chó söë sinh hoaá cuãa maáu àïí nùæm vûäng vaâ 
theo saát tònh traång bïånh. Ngûúâi bõ suy thêån maån coá thïí aáp duång 
möåt trong hai biïån phaáp àiïìu trõ sau: 

- Chaåy thêån nhên taåo: Thêån nhên taåo coá khaã nùng loåc chêët 
thaãi ûá àoång trong cú thïí. Biïån phaáp naây coá nhiïìu haån chïë nhû phaãi 
chaåy thêån trung bònh möîi tuêìn 3 lêìn, möîi lêìn 4 giúâ, ngûúâi bïånh lïå 
thuöåc vaâo maáy, chêët lûúång cuöåc söëng keám; coá thïí bõ lêy nhiïîm cheáo 
do nhiïìu ngûúâi duâng chung möåt maáy. Ngoaâi ra, thêån nhên taåo 
khöng sûãa chûäa àûúåc chûác nùng nöåi tiïët (phaãi duâng thuöëc taåo maáu 
hoùåc truyïìn maáu, vêîn coân khaã nùng bõ loaäng xûúng, cao huyïët 
aáp...). 
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- Gheáp thêån: Laâ möåt phêîu thuêåt, lêëy möåt quaã thêån coân hoaåt 
àöång töët tûâ cú thïí ngûúâi cho thêån àùåt vaâo cú thïí ngûúâi suy thêån 
(ngûúâi nhêån thêån). Sau gheáp, bïånh nhên khöng phaãi lïå thuöåc vaâo 
maáy, chi phñ vïì lêu daâi thêëp hún 30%-40% so vúái chaåy thêån nhên 
taåo. Tuy nhiïn, ngûúâi nhêån thêån vêîn phaãi tiïëp tuåc khaám vaâ theo 
doäi chùåt cheä vò coá thïí bõ thaãi gheáp cêëp tñnh hoùåc maån tñnh. Ngoaâi 
ra, do phaãi duâng thuöëc ûác chïë miïîn dõch nïn cú thïí rêët dïî bõ nhiïîm 
caác bïånh do vi truâng vaâ siïu vi. 

Àöëi tûúång gheáp thêån laâ ngûúâi àaä àûúåc xaác àõnh laâ suy thêån 
maän giai àoaån cuöëi (coá thïí àang chaåy thêån nhên taåo, loåc maâng 
buång...), sûác khoãe chõu àûång àûúåc cuöåc möí, khöng bõ nhiïîm caác 
bïånh nhû lao, bïånh do vi ruát nguy hiïím nhû viïm gan C, HIV... 

Caác nguöìn thêån coá thïí sûã duång cho gheáp thêån laâ tûâ cú thïí 
söëng cuãa ngûúâi thên trûåc hïå hoùåc tûâ vúå, chöìng, baån beâ, ngûúâi hiïën 
thêån tûå nguyïån. Cuäng coá thïí tûâ ngûúâi àaä chïët naäo, ngûng thïí (phaãi 
thúã maáy) nhûng tim chûa ngûâng àêåp hoùåc vûâa ngûâng tim (nhûng 
chó coá 15-30 phuát àïí lêëy thêån, trûúâng húåp naây cho kïët quaã thêëp). 

BS Nguyïîn Ngoåc Sinh (Àaåi hoåc Y Dûúåc TP HCM) 

Bïånh tiïíu àûúâng 

Tiïíu àûúâng laâ möåt bïånh nguy hiïím vïì lêu daâi. Cêìn biïët phaát 
hiïån súám trûúác khi coá biïën chûáng xaãy ra nhû lao phöíi, múâ mùæt, suy 
thêån, hoaåi thû chên, tai biïën maåch maáu naäo, nhöìi maáu cú tim, muâ 
loâa... 

Ngaây nay, àõnh nghôa bïånh tiïíu àûúâng theo Töí chûác Sûác 
khoãe thïë giúái khöng phaãi chó laâ tiïíu ra àûúâng maâ laâ coá lûúång àûúâng 
trong maáu cao thûúâng xuyïn möåt caách bêët thûúâng. 

Bïånh tiïíu àûúâng gùåp úã moåi lûáa tuöíi, nam cuäng nhû nûä. Treã 
sú sinh cuäng coá thïí mùæc bïånh tiïíu àûúâng. Bïånh thûúâng gùåp úã ngûúâi 
beáo mêåp, ñt lao àöång, söëng úã àö thõ. Bïånh thûúâng gùåp nhiïìu úã 
ngûúâi: 

- Quaá 50 tuöíi, ngoaåi hònh mêåp maåp, ùn nhiïìu, cên nùång, 
huyïët aáp tùng, cholesterol trong maáu thûâa. 
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- Phuå nûä sinh con to, nùång trïn 4 kg hay gùåp khoá khùn trong 
viïåc sinh núã: sêíy thai, sinh non, àöåc thai... 

- Treã nhoã thûúâng ài tiïíu àïm, àaái dêìm, gêìy, biïëng ùn, hoåc 
keám, àau buång vùåt, buöìn nön, buång àau nhû coá laäi hay ngheån ruöåt. 

- Phuå nûä hay ngûáa ngaáy toaân thên hay úã böå phêån sinh duåc. 
- Thanh niïn to khoãe nhûng yïëu sinh lyá. Bõ viïm nhiïîm taái ài 

taái laåi khoá trõ dûát àiïím úã böå phêån sinh duåc, hïå thöëng hö hêëp, thêån, 
lao phöíi. 

- Bõ nhöìi maáu cú tim, huyïët aáp cao. 
- Coá gheã lúã ngoaâi da, nêëm möëc, da vaãy nïën. 
- Tï baåi, loeát boång àaái, mùæc bïånh thêìn kinh, tï chên, hoaåi tûã 

chên, thêëy múâ mùæt. 
Cuäng cêìn dûåa vaâo caác yïëu töë coá thïí àûa àïën bïånh tiïíu àûúâng: 
- Khi coá cha meå bõ bïånh tiïíu àûúâng, 5% caác con cuãa hoå coá thïí 

mùæc bïånh tiïíu àûúâng. Caác con cuãa ngûúâi mùæc bïånh tiïíu àûúâng cêìn 
àûúåc chùm soác kyä traánh caác bïånh do siïu vi (caãm cuám, ho gaâ, quai 
bõ, ban); caác bïånh nöåi tiïët (thûúång thêån, tuyïën yïn, tuyïën giaáp), 
beáo phò, huyïët aáp cao, nghiïìn rûúåu, thuöëc laá, laåm duång vaâi loaåi 
thuöëc nhû corticoid (trõ nhûác moãi), progesteárone (thuöëc ngûâa thai). 

- Khi uöëng nûúác nhiïìu, ài tiïíu nhiïìu. Uöëng ngaây 3-4 lñt nûúác, 
ài tiïíu xöëi xaã. 

Nïëu nghi ngúâ bõ tiïíu àûúâng cêìn xeát nghiïåm chêín àoaán. Xeát 
nghiïåm maáu tônh maåch laâ phöí biïën nhêët. Laâm xeát nghiïåm saáng 
súám, luác buång àoái. 

Àaä biïët mùæc bïånh tiïíu àûúâng phaãi àïën baác sô chuyïn khoa àïí: 
- Phên tñch bïånh tiïíu àûúâng loaåi gò: thiïëu hay coân insulin... 
- Àaánh giaá tònh traång sûác khoãe. Phaát hiïån caác biïën chûáng, 

tiïn lûúång caác diïîn biïën vïì sau. 
- Thaão qui caách chùm soác, àiïìu trõ, ùn uöëng, sinh hoaåt. 
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Bïånh tiïíu àûúâng phöí biïën vaâ nguy hiïím, thûúâng dêîn àïën 
biïën chûáng trïn caác cú quan nhû mùæt, thêån, naäo, thêìn kinh, tim, 
da... 

BS Phaåm Vùn Àaãm 

Theo doäi àûúâng huyïët taåi nhaâ 

Bïånh tiïíu àûúâng nïëu àûúåc chêín àoaán vaâ àiïìu trõ súám vaâ kiïím 
soaát àûúâng huyïët töët seä coá diïîn tiïën thuêån lúåi, khöng biïën chûáng. 
Nïëu khöng àûúåc kiïím soaát töët àûúâng huyïët do khöng súám phaát 
hiïån bïånh (giai àoaån àêìu bïånh diïîn tiïën êm thêìm) hoùåc khöng 
tuên thuã lúâi baác sô, ngûúâi bïånh coá thïí bõ nhiïìu biïën chûáng nguy 
hiïím, tyã lïå tûã vong cao. 

Do àoá, viïåc tûå theo doäi àûúâng huyïët taåi nhaâ giuáp phaát hiïån 
súám tiïíu àûúâng, kiïím soaát töët àûúâng huyïët, giaãm biïën chûáng cuãa 
bïånh. 

Maáy ào àûúâng huyïët taåi nhaâ hiïån nay trïn thõ trûúâng coá rêët 
nhiïìu loaåi, khi mua chuáng ta nïn lûåa choån nhûäng loaåi maáy coá caác 
àùåc àiïím: goån, nhoã, dïî mang theo trong ngûúâi; dïî sûã duång; giaá reã. 

Caách sûã duång maáy (thûúâng giöëng nhau úã caác loaåi maáy): 
- Rûãa vaâ lau khö baân tay trûúác khi thûã. 
- Àêm kim vaâo ngoán tay àïí chñch maáu xuöëng que thûã. 
- Chúâ giêëy thûã àöíi maâu vaâ so maâu vúái thang maâu coá sùén àïí 

biïët nöìng àöå àûúâng huyïët (nïëu chó duâng giêëy thûã). 
- Àûa giêëy thûã vaâo maáy vaâ chúâ àoåc kïët quaã trïn maân hònh 

(khi duâng maáy). Thúâi gian cêìn thiïët àïí àoåc kïët quaã tuây thuöåc tûâng 
loaåi maáy, coá maáy chó cêìn vaâi giêy, coá maáy cêìn vaâi phuát. Trung bònh 
laâ 1 phuát. 

- Ghi laåi kïët quaã vaâo söí àïí theo doäi. 
Thúâi gian ào àûúâng huyïët thûúâng laâ buöíi saáng súám trûúác khi 

ùn saáng hoùåc 2 giúâ sau khi ùn. Ngoaâi ra, coá thïí ào àûúâng huyïët vaâo 
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möåt söë thúâi àiïím àùåc biïåt khaác nhû trûúác khi ài nguã, sau khi vêån 
àöång, sau khi uöëng rûúåu... 

Nïëu àûúâng huyïët àang öín àõnh, coá thïí thûã 1-2 lêìn/tuêìn. Nïëu 
àûúâng huyïët àang dao àöång, coá thïí thûã möîi ngaây hoùåc theo chó 
àõnh cuãa baác sô. 

Trõ söë àûúâng huyïët trung bònh laâ 80-120 mg/100 ml (0,8-1,2 
g/l). 

Ngoaâi ra, úã nhûäng bïånh nhên tiïíu àûúâng, cêìn coá chïë àöå ùn vaâ 
vêån àöång húåp lyá. Chuá yá: Ùn nhiïìu chêët xú, rau xanh; cûä múä, traánh 
thûác ùn, thûác uöëng coá àûúâng; ài böå thûúâng xuyïn; traánh tùng cên. 

BS Lï Thõ Tuyïët Nhung 

Caác biïën chûáng cuãa bïånh tiïíu àûúâng 

Nhiïìu bïånh nhên tiïíu àûúâng nhêåp viïån trong tònh traång coá 
nhûäng biïën chûáng nguy hiïím: hön mï tiïíu àûúâng, nhöìi maáu cú 
tim, loeát vaâ hoaåi tûã nùång chên, àöi luác phaãi cùæt boã chên àïí cûáu 
söëng bïånh nhên. Nguyïn nhên gêy ra tònh traång nùång nïì nhû vêåy 
möåt phêìn do bïånh nhên àaä khöng coá chïë àöå àiïìu trõ vaâ chùm soác 
bïånh möåt caách húåp lyá. 

Biïën chûáng cêëp tñnh hön mï 
Biïíu hiïån lêm saâng laâ röëi loaån tri giaác röìi ài vaâo hön mï. 
Hön mï do tiïíu àûúâng thûúâng gùåp úã bïånh nhên coá caác yïëu töë 

nhû:  
- Khöng tuên thuã àiïìu trõ, tûå ngûng thuöëc àöåt ngöåt, àùåc biïåt úã 

nhûäng bïånh nhên àang àûúåc àiïìu trõ bùçng insulin chñnh.  
- Coá thïm möåt bïånh lyá cêëp tñnh khaác nhû: viïm phöíi, nhiïîm 

truâng tiïíu, nhöìi maáu cú tim, mang thai...  
- Duâng thuöëc bûâa baäi khöng theo sûå chó dêîn cuãa baác sô, nhêët 

laâ caác loaåi thuöëc coá aãnh hûúãng bêët lúåi àïën diïîn biïën cuãa bïånh nhû 
caác loaåi thuöëc lúåi tiïíu, khaáng viïm, corticoid...  
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- Duâng thuöëc àiïìu trõ tiïíu àûúâng quaá liïìu, laâm àûúâng huyïët 
giaãm quaá mûác. 

Caác biïën chûáng lêu daâi cuãa bïånh tiïíu àûúâng 

Biïën chûáng thêìn kinh: Laâ biïën chûáng thûúâng gùåp nhêët trong 
bïånh tiïíu àûúâng. Caác yïëu töë coá thïí laâm tùng nguy cú xaãy ra biïën 
chûáng thêìn kinh úã bïånh nhên tiïíu àûúâng laâ: thúâi gian mùæc bïånh 
daâi, àûúâng huyïët khöng àûúåc kiïím soaát töët, lïn xuöëng bêët thûúâng, 
xú múä àöång maåch... 

Cêìn lûu yá, caác biïíu hiïån cuãa biïën chûáng thêìn kinh thûúâng 
khúãi phaát tûâ tûâ, nùång dêìn theo thúâi gian. Luác khúãi bïånh, do triïåu 
chûáng mú höì laâm bïånh nhên khöng chuá yá àïën, khi àaä nùång thò khoá 
khùn trong vêën àïì àiïìu trõ. 

Thûúâng bïånh nhên hay coá caãm giaác tï tï chêm chñch úã baân 
chên, àöi khi úã baân tay, thónh thoaãng coá nhûäng cún àau nhû xeá 
thõt, nhû àiïån giêåt úã baân chên, cùèng chên. Nïëu nùång hún, bïånh 
nhên bõ mêët caãm giaác nhiïìu phêìn trong cú thïí. Keâm theo laâ nhiïìu 
röëi loaån khaác rêët hay gùåp: 

- Röëi loaån tiïu hoaá: taáo boán hoùåc tiïu chaãy, àau buång, buöìn 
nön, khoá nuöët, hay coá caãm giaác àêìy buång, ùn khöng tiïu. 

- Röëi loaån niïåu duåc: gêy bêët lûåc úã nam, tiïíu khoá, tiïíu dêìm, dïî 
bõ nhiïîm truâng tiïíu. Giaãm tiïët möì höi loâng baân tay, baân chên. 

- Yïëu vaâ teo cú. 
- Liïåt caác dêy thêìn kinh soå naäo: gêy suåp mi, leá mùæt, meáo 

miïång... 
Biïën chûáng tim maåch: Àêy laâ möåt trong nhûäng nguy cú gêy 

tûã vong úã bïånh nhên tiïíu àûúâng, biïíu hiïån rêët àa daång: 
- Xú cûáng àöång maåch: Gêy cao huyïët aáp, thiïëu maáu cú tim, 

nhöìi maáu cú tim, àöåt quõ... 
- Viïm àöång maåch chi dûúái: Gêy àau chên, da chên laånh coá 

thïí coá maâu tñm àoã, teo cú vaâ cuoái cuâng dêîn àïën hoaåi tûã chên, phaãi 
cûa chên. 
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- Loeát chên: Àùåc biïåt hay xaãy ra úã bïånh nhên bõ mêët caãm 
giaác, khi coá vïët thûúng nhoã do kim àêm, àûát chên, giêîm phaãi thuãy 
tinh maâ khöng biïët, dêîn àïën loeát chên. 

Àaáng lûu yá, biïën chûáng úã thêån laâ möåt biïën chûáng thûúâng gùåp 
vaâ gêy tûã vong nhiïìu nhêët trong bïånh tiïíu àûúâng. Bïånh nhên seä bõ 
phuâ, cao huyïët aáp, ài tiïíu ra chêët àaåm (nûúác tiïíu maâu trùæng àuåc coá 
nhiïìu boåt), cuöëi cuâng dêîn àïën suy thêån vaâ tûã vong. Thûúâng dêëu 
hiïåu súám nhêët cuãa biïën chûáng naây laâ sûå xuêët hiïån lûúång nhoã 
protein trong nûúác tiïíu, goåi laâ tiïíu àaåm. 

Biïën chûáng úã mùæt: Laâ nguyïn nhên chñnh gêy ra muâ loaâ úã 
nhiïìu ngûúâi bïånh, àùåc biïåt taåi caác nûúác phaát triïín. Biïën chûáng úã 
mùæt àûúåc biïíu hiïån dûúái nhiïìu hònh thûác khaác nhau: muâ àöåt ngöåt, 
àuåc thuãy tinh thïí (nhên dên ta hay goåi laâ cûúâm khö), tùng nhaän 
aáp, xuêët huyïët, xuêët tiïët trong mùæt. 

Biïën chûáng da xûúng khúáp: Da hay sêåm maâu úã mùåt trûúác 
cùèng chên. Àau nhûác xûúng khúáp, cûáng khúáp cuäng coá thïí xaãy ra. 

Biïën chûáng nhiïîm truâng: Bïånh nhên tiïíu àûúâng sûác àïì 
khaáng cú thïí giaãm, rêët dïî bõ nhiïîm truâng, thûúâng gùåp caác bïånh lao 
phöíi, nhiïîm truâng tiïíu, nhiïîm truâng sinh duåc. 

Àïí haån chïë töëi àa caác biïën chûáng naây, cêìn lûu yá nhûäng vêën 
àïì sau àêy: 

1. Phaãi nghe theo sûå chó dêîn cuãa baác sô àiïìu trõ. 
2. Khöng àûúåc tûå yá ngûng thuöëc àöåt ngöåt. 
3. Khöng àûúåc tûå yá tùng liïìu thuöëc maâ chûa coá sûå àöìng yá cuãa 

baác sô àiïìu trõ. 
4. Phaãi àïën baác sô khaám bïånh ngay khi coá bêët kyâ triïåu chûáng 

bêët thûúâng naâo xaãy ra. 
5. Coá chïë àöå kiïím soaát àûúâng huyïët töët, khöng àïí xaãy ra tònh 

traång àûúâng maáu tùng hoùåc giaãm quaá mûác. 
6. Phaãi àûúåc thùm khaám àõnh kyâ tònh traång: tim maåch, mùæt, 

nûúác tiïíu, da, xûúng, khúáp. 
7. Chùm soác baân chên möîi ngaây. 
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8. Coá chïë àöå dinh dûúäng vaâ reân luyïån cú thïí húåp lyá. 
Trûúác àêy, ngûúâi ta cho rùçng àaä mùæc bïånh tiïíu àûúâng thò 

àûúng nhiïn seä bõ nùång lïn vò caác biïën chûáng cuãa noá. Nhûng ngaây 
nay, khoa hoåc àaä chûáng minh nïëu àûúåc phaát hiïån súám, àiïìu trõ tñch 
cûåc, kiïím soaát àûúâng huyïët chùåt cheä thò seä giaãm àaáng kïí hêìu hïët 
caác biïën chûáng. 

BS Lï Thõ Tuyïët Phûúång 

Bïånh voäng maåc tiïíu àûúâng 

Voäng maåc tiïíu àûúâng laâ möåt bïånh cuãa caác maåch maáu voäng 
maåc do tiïíu àûúâng gêy ra. Bïånh voäng maåc tiïíu àûúâng laâ nguyïn 
nhên haâng àêìu gêy muâ loaâ úã caác nûúác phaát triïín. ÚÃ Viïåt Nam, xu 
hûúáng trïn phaát triïín tûúng tûå. Tyã lïå cuãa bïånh voäng maåc tiïíu 
àûúâng gia tùng vúái thúâi gian bõ tiïíu àûúâng. Khoaãng 60% bõ bïånh 
tiïíu àûúâng 15 nùm hoùåc hún vaâ seä coá vaâi töín thûúng maåch maáu vaâ 
coá möåt tyã lïå nguy cú phaát triïín thaânh muâ loaâ. 

Bïånh voäng maåc tiïíu àûúâng cú baãn laâ giai àoaån súám cuãa bïånh 
voäng maåc tiïíu àûúâng vaâ tiïën triïín chêåm chaåp trong nhiïìu nùm. 
Voäng maåc thûúâng cho thêëy dêëu hiïåu cuãa nhûäng àöëm nhoã hoùåc 
nhûäng lùæng àoång múä. Phêìn lúán bïånh nhên khöng bõ mêët thõ lûåc, 
ngoaåi trûâ viïåc múâ dêìn dêìn vaâ thûúâng khöng àûúåc chuá yá. úã möåt vaâi 
bïånh nhên, caác maåch maáu roâ ró taåi àiïím vaâng, núi chõu traách 
nhiïåm cho thõ lûåc trung têm, gêy mêët thõ lûåc.  

Möåt phûúng phaáp chuåp hònh àùåc biïåt rêët coá ñch trong viïåc 
phaát hiïån súám nhûäng aãnh hûúãng cuãa bïånh voäng maåc tiïíu àûúâng laâ 
chuåp maåch huyânh quang vaâ àûúåc chó àõnh búãi baác sô nhaän khoa. 
Thuã thuêåt göìm coá tiïm möåt chêët nhuöåm maâu qua tônh maåch úã 
caánh tay vaâo doâng maáu. Khi chêët nhuöåm maâu àûúåc mang àïën mùæt, 
nhûäng bûác aãnh cuãa voäng maåc seä àûúåc chuåp, cho thêëy nhûäng vuâng 
bõ roâ ró hoùåc nhûäng vuâng tûúái maáu keám. 

Coân àöëi vúái voäng maåc tùng sinh, phaát triïín tûâ bïånh voäng maåc 
cú baãn vaâ chõu traách nhiïåm laâm hêìu hïët nhûäng trûúâng húåp mêët thõ 
lûåc úã bïånh nhên tiïíu àûúâng. Nhûäng maåch maáu múái moåc (tùng sinh) 
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trïn bïì mùåt cuãa voäng maåch vaâ thêìn kinh thõ giaác. Nhûäng maåch 
maáu coân non naây coá khuynh hûúáng bõ vúä vaâ maáu chaãy vaâo khoang 
pha lï thïí. Nhûäng mö seåo coá thïí moåc tûâ nhûäng maåch maáu vúä vaâ seä 
laâm co keáo trïn voäng maåc, laâm bong voäng maåch vaâ kïët quaã laâ mêët 
thõ lûåc.  

Nhûäng maåch maáu múái tùng sinh coân coá thïí moåc trïn möëng 
mùæt vaâ gêy ra mùåt daång tùng nhaän aáp vaâ tûâ àoá seä àûa àïën muâ loaâ. 
Khi chaãy maáu xaãy ra úã bïånh voäng maåch tùng sinh, bïånh nhên thêëy 
nhû nhòn qua laân khoái hoùåc mêët hoaân toaân thõ lûåc. Duâ khöng coá 
triïåu chûáng àau, hònh thaái nghiïm troång naây cuãa bïånh voäng maåc 
tiïíu àûúâng àoâi hoãi phaãi àiïìu trõ ngay. 

Àiïìu trõ 
Vïì àiïìu trõ, viïåc kiïím soaát àûúâng huyïët vaâ huyïët aáp rêët quan 

troång, nhûng bïånh voäng maåc coá thïí tiïën triïín xêëu bêët chêëp têët caã 
caác nöî lûåc àiïìu trõ nöåi khoa. 

Nïëu bïånh voäng maåc tiïíu àûúâng àûúåc phaát hiïån súám, quang 
àöng voäng maåc bùçng laser coá thïí ngûâng phaát triïín cuãa töín thûúng. 

Ngay caã trong thúâi kyâ tiïën triïín cuãa bïånh, laser coá thïí laâm 
giaãm búát nguy cú mêët thõ lûåc nghiïm troång. Àiïìu trõ laser àûúåc 
duâng àïí haân gùæn laåi hoùåc loaåi trûâ nhûäng maåch maáu bõ roâ bêët 
thûúâng. Thuã thuêåt naây laâm höåi tuå nguöìn nùng lûúång cuãa aánh saáng 
laser trïn voäng maåch bõ töín haåi. Nhûäng nöët àoã cuãa nùng lûúång 
laser haân gùæn laåi nhûäng maåch maáu bõ roâ vaâ taåo nïn nhûäng seåo nhoã 
trong mùæt. Nhûäng seåo naây laâm giaãm viïåc sinh ra tên maåch vaâ laâm 
cho nhûäng tên maåch àaä coá sùén bõ co laåi vaâ àoáng hùèn laåi. 
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CHÛÚNG 10 
CAÁC BÏÅNH ÀÛÚÂNG TIÏU HOAÁ 

Bïånh dõch taã 

Bïånh dõch taã laâ loaåi bïånh gêy tiïu chaãy do ruöåt non bõ nhiïîm 
möåt loaåi vi khuêín àùåc biïåt (vi khuêín taã). Vi khuêín taã coá khaã nùng 
lêy lan gêy ra dõch nïëu ta khöng coá biïån phaáp phoâng ngûâa töët. 

Vi khuêín taã chó gêy bïånh úã bïì mùåt ruöåt non, khöng huãy hoaåi 
thaânh ruöåt non, khöng vaâo maáu, do àoá bïånh nhên thûúâng chó bõ 
tiïu chaãy, khöng àau buång, khöng söët. Phên tiïu chaãy coá muâi tanh 
khoá chõu. Àa söë bïånh nhên tiïu chaãy vaâi lêìn röìi khoãi. Nhûäng bïånh 
nhên nùång tiïu chaãy öì aåt, xöëi xaã thûúâng xuyïn tiïu chaãy hoùåc ró raã 
liïn tuåc, vêîn khöng àau buång, khöng söët. Sau khi tiïu chaãy nhiïìu 
lêìn, bïånh nhên nön, coá thïí dûä döåi. Khi bïånh nhên bõ tiïu chaãy vaâ 
nön seä dêîn àïën tònh traång mùæt truäng, tay chên laånh, àêìu ngoán tay 
moáp, voåp beã (chuöåt ruát), thïìu thaâo noái khöng thaânh tiïëng. Tònh 
traång naây coá thïí xaãy ra sau vaâi ba giúâ tiïu chaãy, nïëu khöng àiïìu 
trõ kõp thúâi bïånh nhên seä chïët do tònh traång mêët nûúác, nhêët laâ treã 
em vaâ ngûúâi giaâ. 

Möi trûúâng nûúác keám vïå sinh laâ möi trûúâng thuêån lúåi cho vi 
khuêín taã phaát sinh, phaát triïín. Ngoaâi ra ruöìi coá thïí tiïëp xuác vúái 
phên, chêët nön oái cuãa bïånh nhên àûa vaâo miïång cuäng laâ möåt 
nguyïn nhên gêy bïånh dõch taã. 

Caách phoâng bïånh dõch taã hûäu hiïåu nhêët hiïån nay laâ: 
- Phaãi chuá yá vïå sinh caá nhên vaâ vïå sinh möi trûúâng töët: rûãa 

tay saåch seä trûúác khi ùn, ùn thûác ùn chñn, nïn hêm noáng trûúác khi 
ùn. 

- Thûác ùn söëng nhû rau söëng, traái cêy phaãi àûúåc rûãa saåch. 
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- Xûã lyá phên, raác saåch khöng àïí lan traân ra ngoaâi. 
- Diïåt vaâ traánh ruöìi bu vaâo thûác ùn, thûác uöëng. 
Àiïìu trõ 
Nhiïìu bïånh nhên mùæc bïånh dõch taã bõ tûã vong laâ do tònh 

traång mêët nûúác nùång. Chñnh vò vêåy, trûúác khi àûa bïånh nhên àïën 
núi àiïìu trõ, phaãi taåm thúâi cho uöëng nhiïìu nûúác, töët nhêët laâ nûúác 
Oresol, 1 goái pha vúái möåt lñt nûúác chñn, hoùåc caác loaåi nûúác pha chïë 
sau àêy: 

- Nûúác muöëi àûúâng: Möåt lñt nûúác chñn, möåt muöîng caâ phï loaåi 
5 ml (5 g) muöëi böåt, 8 muöîng caâ phï loaåi 5 ml (40 g) àûúâng caát. 

- Nûúác chaáo muöëi: Möåt lñt nûúác chñn, möåt nùæm (50 g) gaåo (àïí 
nguyïn xaác gaåo hoùåc àaánh nhuyïîn ra uöëng khöng boã xaác), muöëi 
böåt hai nhuám (möîi nhuám goån giûäa ba ngoán tay caái, troã vaâ giûäa 3,5 
g). Khöng àïí thûâa hoùåc thiïëu muöëi. 

Nguyïn tùæc cho bïånh nhên uöëng Oresol hoùåc caác loaåi nûúác 
pha chïë: 

- Cho bïånh nhên uöëng súám nhêët, töët nhêët laâ ngay sau lêìn 
tiïu chaãy àêìu tiïn. 

- Cho bïånh nhên uöëng khöng àïí khaát nûúác. 
- Bïånh nhên coân tiïu chaãy coân cho uöëng. 
- Nïëu bïånh nhên nön, cho uöëng thûúâng xuyïn möîi lêìn möåt ñt. 

Nïëu bïånh nhên àûúåc cho uöëng àêìy àuã nhû thïë, hêìu hïët seä khoãi 
bïånh. 

Haäy boã quan niïåm sai lêìm bïånh nhên tiïu chaãy laâ do nûúác 
uöëng vaâo, nïn khöng cho bïånh nhên uöëng. Nûúác tiïu chaãy laâ nûúác 
tûâ cú thïí bïånh nhên tiïët ra, uöëng nûúác àïí buâ laåi söë lûúång nûúác mêët, 
giuáp bïånh nhên thoaát khoãi nguy hiïím. Nïn chuá yá, nûúác cho bïånh 
nhên uöëng laâ nûúác Oresol hoùåc nûúác pha chïë theo thaânh phêìn trïn 
múái coá àuã chêët cho nûúác hêëp thuå vaâo cú thïí. 

Nhûäng bïånh nhên bõ tiïu chaãy, dõch taã cêìn àûúåc ùn, buá (àöëi 
vúái treã) àêìy àuã hún ngûúâi bònh thûúâng, bïånh nhên àûúåc dinh 
dûúäng töët seä mau laânh bïånh. Trong luác àang bõ tiïu chaãy nùång, 
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bïånh nhên coá thïí ùn, buá ñt do yïëu sûác, cêìn àûúåc cho ùn, buá nhiïìu 
lêìn, thûác ùn luác àêìu coá thïí laâ chaáo thõt dêìn daâ trúã laåi thûác ùn bònh 
thûúâng caâng súám caâng töët, nïëu coá àiïìu kiïån cho thûác ùn coá chêët 
dinh dûúäng cao ñt nhêët trong möåt tuêìn sau khi hïët tiïu chaãy. 

BS Nguyïîn Thïë Duäng 
(Trung têm Bïånh Nhiïåt àúái TP HCM 

Bïånh lyå Amñp 

Lyå Amñp laâ tònh traång nhiïîm truâng úã ruöåt giaâ do Entamoeba 
histolyca. ÚÃ Viïåt Nam, tyã lïå ngûúâi laânh mang mêìm bïånh coá núi 
àïën 25%, taåi thaânh phöë Höì Chñ Minh tyã lïå trung bònh laâ 8%. Lûáa 
tuöíi mùæc bïånh nhiïìu nhêët tûâ 20 àïën 30, treã em dûúái 5 tuöíi ñt mùæc 
bïånh. 

Bïånh lyå Amñp dïî hoaânh haânh trong àiïìu kiïån sinh hoaåt keám, 
ùn uöëng thiïëu vïå sinh, vïå sinh ngoaåi caãm thêëp, raác chung quanh 
nhaâ taåo àiïìu kiïån cho ruöìi phaát triïín vaâ mang Amñp gieo rùæc khùæp 
núi. Àêy laâ bïånh lêy qua àûúâng tiïu hoaá. Amñp theo thûác ùn, nûúác 
uöëng vaâo miïång; khi àïën ruöåt thò xêm nhêåp vaâo niïm maåc ruöåt, 
gêy ra nhûäng vïët loeát nhoã trong loâng ruöåt vaâ biïíu hiïån bïn ngoaâi 
bùçng höåi chûáng lyå. 

Triïåu chûáng 
Thûúâng gùåp laâ höåi chûáng lyå, bao göìm àau buång, moát rùån vaâ 

tiïu phên àaâm maáu keâm theo söët nheå tûâng cún. 
- Thïí cêëp tñnh: Àau buång quùån tûâng cún, àau doåc theo khung 

àaåi traâng trûúác khi ài tiïu. Moát rùån, àau buöët hêåu mön keâm caãm 
giaác mùæc ài cêìu dûä döåi. Tiïu phên nhêìy maáu, àöi khi xen keä vúái 
tiïu chaãy, möîi lêìn ài tiïu ñt phên, nhûng ài nhiïìu lêìn trong ngaây. 

Nïëu úã thïí nheå thò töíng traång töët, tiïu àaâm maáu vaâi lêîn möîi 
ngaây; thïí trung bònh: bïånh nhên mïåt, tiïu àaâm maáu khoaãng 5-15 
lêìn möîi ngaây; thïí nùång; bïånh nhên suy kiïåt, mêët nûúác, röëi loaån 
chêët àiïån giaãi, buång chûúáng, caãm giaác moát rùån vaâ àau buång nhiïìu, 
tiïu àaâm maáu 15 lêìn/ngaây. 
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- Thïí baán cêëp: Bïånh nhên àau buång ñt, tiïu chaãy phên loãng ñt 
nhaây nhúát, ñt khi coá caãm giaác moát rùån, àöi khi coá taáo boán. 

- Thïí maån tñnh: Sau giai àoaån cêëp tñnh hay baán cêëp nïëu 
khöng àiïìu trõ, bïånh trúã thaânh maän tñnh vúái nhiïìu àúåt bïånh caách 
nhau. Luác naây chûác nùng àaåi traâng khöng coân bònh thûúâng nûäa, 
triïåu chûáng bïånh giöëng nhû viïm àaåi traâng maän. Àau buång lêm 
rêm liïn tuåc vaâ röëi loaån tiïu hoaá: thûúâng laâ tiïu chaãy xen keä taáo 
boán, no húi, ùn khöng tiïu àöëi vúái möåt söë thûác ùn nhû: rau söëng, 
sûäa... bïånh nhên suy nhûúåc, biïëng ùn, suåt cên. 

Àiïìu trõ 
Tuây theo tònh traång bïånh, baác sô seä coá phûúng thûác àiïìu trõ 

bùçng möåt hay phöëi húåp caác loaåi thuöëc sau: 
- EÁmeátine, thuöëc diïåt Amñp hûäu hiïåu nhûng coá nhiïìu taác 

duång phuå. 
- Deáhydroeámeátine: so vúái eámeátine thò ñt àöåc vaâ thaãi trûâ nhanh 

hún. 
- Metronidazol vaâ caác thuöëc cuâng nhoám nhû: Secnidazole, 

Nimorazole, Tinidazole, Ornidazole, nhoám naây khöng nïn duâng 
cho phuå nûä coá thai. Ngoaâi ra thuöëc cuäng coá taác duång phuå laâ nön, uâ 
tai, phaát ban. 

Riïng Stovarsol, Difetarsone laâ dêîn chêët cuãa Arsenic nïn 
hiïån nay khöng duâng vò àöåc. 

Phoâng ngûâa 
Chuá yá ngùn chùån Amñp theo thûác ùn, nûúác uöëng xêm nhêåp 

vaâo cú thïí. 
- Giûä vïå sinh ùn uöëng: Rûãa tay trûúác khi chïë biïën thûác ùn, 

duång cuå àûång thûác ùn phaãi saåch. Rûãa tay sau khi ài tiïu vaâ trûúác 
khi ùn. Thûác ùn phaãi àûúåc nêëu chñn kyä trûúác khi ùn, nïëu ùn rau 
söëng phaãi rûãa saåch dûúái voâi nûúác chaãy (nûúác maáy) nhiïìu lêìn. 
Khöng uöëng nûúác laä, nûúác uöëng phaãi àûúåc àun söi àïí nguöåi. 

- Nûúác duâng trong sinh hoaåt phaãi àûúåc khûã truâng bùçng clor. 
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- Xûã lyá töët phên vaâ raác, khöng duâng phên tûúi àïí boán tûúái 
ruöång vûúân, vuâng ngoaåi thaânh cêìn aáp duång höë xñ hai ngùn. Cêìn 
deåp caác cêìu tiïu trïn söng, raåch vò àêy laâ nguöìn lêy bïånh. 

- Giûä saåch möi trûúâng chung quanh nhaâ úã, traánh ruöëi nhùång 
bu vaâo thûác ùn, ly, cheán. 

BS Nguyïîn Trûåc 

Bïånh lyå trûåc truâng 

Lyå trûåc truâng laâ möåt bïånh nhiïîm truâng àûúâng ruöåt cêëp tñnh 
do trûåc truâng Shigella gêy ra. Biïíu hiïån bïånh thay àöíi tûâ thïí nheå: 
tiïu chaãy phên nûúác cho àïën caác thïí nùång vúái àau buång quùån, moát 
rùån, tiïu phên àaâm maáu, söët vaâ coá dêëu hiïåu nhiïîm truâng nhiïîm 
àöåc. 

Ngûúâi àang mùæc bïånh, ngûúâi trong thúâi kyâ bònh phuåc (coá thïí 
truyïìn nhiïîm àïën 6 tuêìn), ngûúâi laânh mang truâng àïìu coá thïí thaãi 
vi truâng trong phên vaâ gêy bïånh cho ngûúâi khaác. 

Shigella dïî bõ tiïu diïåt úã núi khö raáo, song coá thïí söëng lêu 
haâng thaáng trong nûúác vaâ nhiïìu loaåi thûåc phêím khaác nhau úã nhiïåt 
àöå thñch húåp vaâ möi trûúâng khöng coá tñch acid maånh. Vi truâng coân 
coá thïí xuyïn qua giêëy vïå sinh, nhiïîm tay ngûúâi bïånh vaâ lûu laåi úã 
tay bêín sau nhiïîm khuêín 3 giúâ. Ngûúâi ta tòm thêëy vi truâng hiïån 
diïån rêët nhiïìu trïn caác àöì vêåt cuãa ngûúâi bïånh, àùåc biïåt laâ böìn vïå 
sinh. 

Caách lêy truyïìn thûúâng thêëy laâ do tiïëp xuác trûåc tiïëp giûäa 
ngûúâi vúái ngûúâi qua tay bêín. Yïëu töë trung gian nhû àöì duâng 
chung, thûåc phêím, nûúác (nûúác uöëng hay do tùæm söng, höì) ruöìi 
nhùång cuäng thûúâng xaãy ra. 

Bïånh coá khaã nùng gêy dõch úã nhûäng núi söëng àöng àuác, keám 
vïå sinh, nguöìn nûúác ö nhiïîm vaâ coân têåp quaán duâng phên tûúi boán 
hoa maâu. 

Treã nhoã tûâ 1 àïën 4 tuöíi thûúâng mùæc bïånh: úã ngûúâi lúán: nûä 
mùæc bïånh nhiïìu hún nam. Trûåc truâng Shigella xêm nhêåp vaâo cú 
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thïí qua àûúâng tiïu hoaá. Vi truâng seä bõ tiïu diïåt möåt phêìn khi qua 
möi trûúâng acid cuãa daå daây, nhûng so vúái caác loaåi vi truâng àûúâng 
ruöåt khaác, trûåc truâng lyå dïî daâng vûúåt qua "haâng raâo" ngùn caãn 
naây. 

Triïåu chûáng 
Sau khi vi truâng vaâo cú thïí tûâ 12 àïën 72 giúâ, bïånh khúãi phaát 

àöåt ngöåt vúái caác triïåu chûáng sau: 
- Höåi chûáng nhiïîm truâng: Ngûúâi bïånh söët cao 39 àïën 40 àöå C, 

thûúâng keâm theo úán laånh, àau nhûác toaân thên, mïåt moãi biïëng ùn, 
buöìn nön hoùåc nön mûãa. 

- Triïåu chûáng tiïu hoaá: Göìm coá tiïu chaãy phên loãng hoùåc tiïu 
toaân nûúác vaâng coá thïí dêîn àïën röëi loaån nûúác vaâ chêët àiïån giaãi, suy 
thêån cêëp nhûng khöng nguy hiïím àïën tñnh maång trûâ khi treã quaá 
nhoã vaâ ngûúâi giaâ. 

Giai àoaån nhêìy maáu, nhiïìu lêìn trong ngaây (coá thïí tûâ 20 àïën 
40 lêìn), lûúång phên ài tiïu möîi lêìn möåt giaãm ài. 

- Caãm giaác moát rùån nhiïìu, ngaây caâng tùng, àau thöën úã vuâng 
trûåc traâng, coá thïí dêîn àïën sa trûåc traâng. 

- Àau quùån buång, àau tûâng cún doåc theo khung àaåi traâng 
trûúác khi ài tiïu. 

- Bïånh nhên chó söët nheå trong giai àoaån naây. 
- Thïí traång suy suåp nhanh, mïåt moãi, höëc haác, veã lo lùæng, möi 

khö, lûúäi àoáng búån vaâng nêu, buång chûúáng. 
Nhûäng hònh thûác lêm saâng khaác coá thïí gùåp: 
- Thïí nùång cêëp tñnh vúái söët cao, laånh run, tiïu maáu öì aåt, khö 

ngûúâi, röëi loaån nûúác, àiïån giaãi, suy tuêìn hoaân àûa àïën tûã vong. 
- Thïí nheå, bïånh nhên chó àau buång êm ó, röìi tiïu phên loãng 

nhû caác trûúâng húåp nhiïîm truâng àûúâng ruöåt khaác. 
- Thïí maän tñnh, bïånh nhên tiïu àaâm maáu keáo daâi laâm mêët 

nhiïìu chêët àaåm, chêët àiïån giaãi, dïî àûa àïën suy kiïåt. 
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Àöëi vúái treã em tûâ 1 àïën 4 tuöíi, bïånh thûúâng cêëp tñnh vúái söët 
rêët cao keâm co giêåt vaâ coá caác biïíu hiïån thêìn kinh nhû: nùçm li bò, 
àau àêìu, cûáng cöí. Möåt söë ñt treã em coá thïí tûã vong do höåi chûáng tan 
maáu, urï huyïët cao vaâ tònh traång huyïët nhiïîm nöåi àöåc töë. 

Àiïìu trõ 
Göìm ba biïån phaáp: 
- Buâ nûúác vaâ chêët àiïån giaãi: Cêìn àûúåc thûåc hiïån nhû caác 

trûúâng húåp tiïu chaãy khaác vúái dung dõch Oresol uöëng ngay luác 
bïånh múái khúãi phaát, hoùåc truyïìn dõch nïëu mêët nûúác nhiïìu. 

- Khaáng sinh: Nhùçm ruát ngùæn thúâi gian bïånh vaâ thúâi gian 
thaãi vi truâng ra ngoaâi theo phên. 

- Àiïìu trõ triïåu chûáng chó aáp duång khi àau quùån buång vaâ caãm 
giaác moát rùån dûä döåi àe doaå sa trûåc traâng. 

Phoâng bïånh 
Bïånh lyå trûåc traâng lêy truyïìn chuã yïëu qua àûúâng tiïu hoaá do 

tay bêín, thûác ùn nhiïîm bêín hay qua trung gian ruöìi nhùång. Vò vêåy 
caách phoâng bïånh giöëng nhû phoâng bïånh lyå Amñp laâ: vïå sinh thûåc 
phêím; vïå sinh ùn uöëng (ùn chñn uöëng söi); vïå sinh phên - raác diïåt 
ruöìi nhùång; xûã lyá töët nûúác thaãi vaâ nûúác sinh hoaåt. 

BS Nguyïîn Trûåc 

Chûáng khoá tiïu, àêìy buång 

Khoá tiïu, àêìy buång laâ triïåu chûáng caãm thêëy no húi, nùång 
buång, chûúáng buång, coá khi buöìn nön vaâ nön oái. Thûúâng xaãy ra sau 
khi ùn vaâ do hïå tiïu hoáa hoaåt àöång khöng töët. 

Àïí trõ chûáng khoá tiïu àêìy buång, ta coá thïí duâng caác thuöëc sau 
àêy: 

1. Thuöëc khaáng acid, chöëng tiïët acid vaâ chöëng àêìy húi: 
Maalox Plus, Maloxals, Phosphalugel, Gasvicon, Pepsen... àûúåc 
duâng khi bõ chûáng khoá tiïu, àêìy húi do dû acid dõch võ tûác laâ chêët 
chua trong daå daây. Caác thuöëc naây vûâa coá taác duång trung hoâa acid 
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vûâa chöëng àêìy húi trong daå daây. Coá thïí duâng thuöëc daång suãi boåt 
nhû: Normogastryl. Hoùåc duâng thuöëc chöëng tiïët acid nhû: 
Cimetidin, Ranitidin, Omeprazol... 

2. Thuöëc giuáp àiïìu hoâa sûå co boáp daå daây nhû Metoclopramid 
(Primpeáran), Domperidon (Motiliun-M). Duâng khi sûå co boáp daå daây 
keám, laâm chêåm sûå chuyïín hoáa thûác ùn tûâ daå daây xuöëng ruöåt. 

3. Thuöëc giuáp tiïu hoáa: Chûáa caác men tiïu hoáa, giuáp sûå tiïu 
hoáa thûác ùn úã daå daây dïî daâng nhû Festal, Pancreálase, Neopeptine, 
Alipase... 

Trïn àêy laâ caác thuöëc maâ ngûúâi bõ khoá tiïu àêìy buång coá thïí 
duâng àïí caãi thiïån tònh traång röëi loaån. Liïìu lûúång vaâ caách uöëng coá 
thïí hoãi dûúåc sô, nhên viïn baán thuöëc taåi caác nhaâ thuöëc àïí àûúåc 
hûúáng dêîn duâng àuáng. Coá möåt söë àiïìu chuáng ta cêìn lûu yá nhû sau: 

- Nïn quan têm àïën caách ùn uöëng àïí traánh chûáng khoá tiïu 
àêìy buång nhû ùn chêåm, nhai kyä, taåo caác yïëu töë thoaãi maái trong 
bûäa ùn, traánh duâng caác thûåc phêím maâ kinh nghiïåm cho thêëy gêy 
chûáng khoá tiïu (nhû thûác ùn chiïn quaá nhiïìu dêìu múä) khöng laåm 
duång rûúåu, caâ phï, thuöëc laá, gia võ gêy kñch thñch tiïët nhiïìu dõch 
võ. 

- Trûúác khi duâng thuöëc coá thïí duâng gûâng giaä nhoã lêëy nûúác 
hoâa vúái nûúác êm êëm uöëng maâ theo nhiïìu ngûúâi nhêån thêëy coá thïí 
laâm giaãm chûáng khoá tiïu. 

- Chó nïn duâng thuöëc khoaãng 5-7 ngaây, nïëu chûáng khoá tiïu 
àêìy buång khöng caãi thiïån roä rïåt, nïn ài baác sô khaám bïånh. 

Coá möåt söë trûúâng húåp rêët cêìn ài khaám baác sô chuyïn khoa 
tiïu hoáa, nïëu chêåm trïî trong chêín àoaán seä aãnh hûúãng khöng töët 
àïën kïët quaã àiïìu trõ. úã ngûúâi àaä ngoaâi 45 tuöíi, triïåu chûáng khoá tiïu 
àêìy buång coá thïí khúãi àêìu cuãa viïm loeát daå daây - taá traâng, thêåm chñ 
cuãa ung thû daå daây, hoùåc úã nhûäng ngûúâi coá dêëu hiïåu suåt cên, ài 
tiïu phên àen, bõ vaâng da, nuöët khoá. 

DS Nguyïîn Hûäu Àûác (Àaåi hoåc Y dûúåc TP HCM 
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Taáo boán 

Taáo boán laâ triïåu chûáng chêåm trïî trong viïåc thaãi phên vúái 
phên ñt hún vaâ khö rùæn hún bònh thûúâng, söë lêìn thaãi phên khöng 
vûúåt quaá 3 lêìn trong tuêìn. Khi bõ taáo boán, phên nùçm lêu trong 
ruöåt seä laâm cho chêët àöåc thêëm vaâo maáu, gêy nhiïîm àöåc, laâm cú thïí 
dïî bõ nhiïîm khuêín phên, seä caãn trúã tuêìn hoaân úã trûåc traâng vaâ vúái 
viïåc rùån khi ài tiïu seä laâm cho ngûúâi ta dïî mùæc bïånh trô. Ngûúâi bõ 
taáo boán thûúâng caãm thêëy mïåt moãi, nhûác àêìu, dïî tûác giêån, caáu 
kónh. 

Nguyïn nhên:  
- Do ùn thiïëu chêët xú laâ rau caãi, uöëng quaá ñt nûúác. 
- Do sinh hoaåt tônh taåi, ñt coá sûå vêån àöång. 
- Sûã duång caác loaåi thuöëc gêy ra taáo boán nhû: thuöëc trõ tiïu 

chaãy laâm liïåt nhu àöång ruöåt, thuöëc khaáng acid viïm loeát daå daây - 
taá traâng, thuöëc böí chûáa sùæt, thuöëc chöëng trêìm caãm, thuöëc an 
thêìn... 

Ngoaâi 3 nguyïn nhên trïn, ngûúâi bïånh cuäng coá thïí bõ taáo boán 
do cú thïí coá sûå röëi loaån nhû: röëi loaån têm thêìn - thêìn kinh, röëi loaån 
trûúng lûåc thêìn kinh thûåc vêåt, röëi loaån chuyïín hoaá vaâ nöåi tiïët nhû 
bõ chûáng tùng calci - huyïët, tùng urï-huyïët, hoùåc coá möåt töín 
thûúng thûåc thïí úã àaåi traâng, trûåc traâng, hêåu mön gêy trúã ngaåi 
àûúâng thaãi phên. 

Vïì thuöëc trõ taáo boán hay coân goåi laâ thuöëc nhuêån trûúâng, 
thuöëc xöí, àoá laâ thuöëc coá taác duång laâm gia tùng nûúác thêëm vaâo phên 
laâm phên mïìm ra, laâm gia tùng sûå co thùæt cuãa ruöåt giaâ àïí dïî daâng 
töëng phên ra ngoaâi. 

Coá 4 loaåi thuöëc trõ taáo boán nhû sau: 
1. Thuöëc trõ taáo boán taåo khöëi: Laâ thuöëc chûáa chêët súåi, chêët 

nhêìy nhû thaåch (rau cêu), caám luáa mò, khi uöëng vaâo ruöåt seä huát 
nûúác trûúng núã lam tùng thïí tñch phên úã trûåc traâng gêy sûå kñch 
thñch giuáp dïî ài tiïu hún. Nïn uöëng thuöëc loaåi naây vúái nhiïìu nûúác 
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vaâ lûu yá thuöëc coá thïí gêy chûúáng buång, laâm cho chaán ùn khöng 
thêëy àoái. 

2. Thuöëc trõ taáo boán thêím thêëu: Laâ thuöëc chûáa caác muöëi vö cú 
nhû natri sulfat Na2SO4, goåi laâ thuöëc xöí muöëi magie sulfat 
(MgSO4) hay chûáa caác loaåi àûúâng nhû lactulose, sorbitol hoùåc chêët 
cao phên tûã nhû forlax khi uöëng seä giûä nûúác trong loâng ruöåt giuáp 
phên thêëm nûúác khöng bõ khö, dïî ài tiïu hún. 

3. Thuöëc trõ taáo boán laâm mïìm phên, trún phên: Laâ thuöëc coá 
chûáa dêìu khoaáng chêët nhû dêìu paraffin, hoùåc laâ caác chêët giuáp 
nûúác thêëm töët vaâo phên nhû natri docusat. Lûu yá trong nhoám 
thuöëc naây coá loaåi duâng búm hêåu mön chûáa glycerol goåi laâ rectiol 
(Rectiofar) thñch húåp cho treã con vaâ phuå nûä coá thai nhûng lûu yá 
khöng nïn duâng quaá thûúâng xuyïn vò: nïëu búm glycerol quaá 
thûúâng xuyïn vaâo hêåu mön, glycerol seä gêy kñch ûáng niïm maåch 
trûåc traâng laâm niïm maåch bõ töín thûúng. 

4. Thuöëc trõ taáo boán kñch thñch: Àêy laâ thuöëc phaãi àùåc biïåt 
lûu yá vò thuöëc naây coá taác duång kñch thñch trûåc tiïëp trïn chûác nùng 
vêån àöång, baâi tiïët cuãa ruöåt, laâm xöí rêët maånh. Tuy nhiïn phuå nûä coá 
thai vaâ treã dûúái 15 tuöíi khöng àûúåc duâng thuöëc xöí loaåi naây. Coá thïí 
kïí tïn möåt söë thuöëc nhû: Boldolaxine, Dulcolax... 

Trõ taáo boán bùçng biïån phaáp khöng duâng thuöëc 

- Ùn nhiïìu chêët súåi, chêët xú, rau caãi, traái cêy, caác loaåi thûåc 
phêím "taåo khöëi": khoai lang, rau cêu, höåt eá... 

- Uöëng nhiïìu nûúác, àùåc biïåt nûúác cam, nûúác chanh. 
- Têåp ài tiïu vaâo giúâ giêëc nhêët àõnh trong ngaây. 
- Chöëng nïëp sinh hoaåt tônh taåi bùçng caách thûúâng xuyïn vêån 

àöång, têåp thïí duåc thïí thao, àùåc biïåt têåp caác cú vuâng buång. 
Lûu yá:  
- Nïn xem sûã duång thuöëc laâ bêët àùæc dô; chó duâng thuöëc trong 

thúâi gian ngùæn, töëi àa laâ 10 ngaây. Nïëu thêëy khöng khaã quan nïn ài 
khaám bïånh. 
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- Nïn choån loaåi thuöëc taåo khöëi, loaåi trõ taáo boán thêím thêëu 
trûúác, nïëu khöng hiïåu quaã múái duâng àïën thuöëc trõ taáo boán kñch 
thñch (àaä kïí úã trïn). 

- Xem kyä hûúáng dêîn hoùåc hoãi dûúåc sô vïì thúâi gian taác duång 
cuãa thuöëc (coá thuöëc cho taác duång sau 2-3 giúâ, coá thuöëc phaãi uöëng 
chiïìu töëi höm trûúác àïí saáng höm sau xöí)... 

Khi naâo cêìn thuåt thaáo vaâ duâng thuöëc nhuêån traâng? 
Thuåt thaáo àún giaãn coá thïí giuáp cho hïët taáo boán. Coá thïí duâng 

nûúác êëm hoùåc cho thïm chuát ñt xaâ phoâng vaâo. Tuy nhiïn, thuåt thaáo 
hoùåc duâng thuöëc nhuêån traâng seä hïët sûác nguy hiïím àöëi vúái caác 
trûúâng húåp: 

- Ngûúâi bïånh àang àau daå daây dûä döåi hoùåc coá bêët kyâ dêëu hiïåu 
naâo cuãa viïm ruöåt thûâa hoùåc "àau buång cêëp tñnh", ngay caã khi 
ngûúâi àoá àaä nhiïìu ngaây khöng ài tiïu. 

- Ngûúâi bõ thûúng do àaån bùæn hoùåc coá chêën thûúng khaác úã 
ruöåt. 

- Ngûúâi yïëu sûác hoùåc bõ öëm. 
- Treã bõ söët cao, nön, tiïu chaãy hoùåc coá dêëu hiïåu mêët nûúác. 
Vúái caác loaåi thuöëc têíy vaâ thuöëc nhuêån traâng thûúâng duâng, 

cêìn chuá yá: 
- Dêìu thêìu dêìu: Laâ loaåi thuöëc têíy gêy kñch thñch, haåi nhiïìu 

hún lúåi, khöng nïn duâng. 
- Maggnesium carbonate: Laâ thuöëc têíy muöëi. Chó duâng vúái 

liïìu thêëp, coi nhû laâ thuöëc nhuêån traâng àïí trõ taáo boán. Khöng duâng 
thûúâng xuyïn vaâ khöng bao giúâ duâng khi bõ àau buång. 

- Dêìu khoaáng chêët: Àöi khi coá thïí duâng chûäa taáo boán cho 
ngûúâi bõ bïånh trô, nhûng dêìu chó laâm trún chûá khöng laâm mïìm 
phên. Trûúác khi ài nguã, coá thïí duâng tûâ 3-6 muöîng caâ phïn dêìu 
khoaáng chêët (khöng uöëng luác ùn cúm vò dêìu seä laâm mêët caác 
vitamin trong thûác ùn). 

Thuöëc nhuêån traâng cuäng giöëng thuöëc têíy nhûng coá taác duång 
yïëu hún. Nhûäng loaåi thuöëc vûâa nïu trïn khi duâng vúái liïìu nhoã thò 
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nhuêån traâng, laâm mïìm phên, giuáp ài tiïu dïî hún, coân duâng vúái 
liïìu lúán thò coá taác duång têíy, gêy tiïu loãng. Trûúâng húåp duy nhêët 
phaãi duâng thuöëc têíy liïìu cao laâ khi uöëng phaãi chêët àöåc vaâ cêìn phaãi 
rûãa ruöåt ngay. Trong bêët kyâ trûúâng húåp naâo thuöëc têíy àïìu coá haåi. 

DS Nguyïîn Hûäu Àûác 

Viïm àaåi traâng maån 

Laâ tònh traång bïånh lyá gêy röëi loaån chûác nùng cuãa àaåi traâng, 
diïîn tiïën keáo daâi. Biïíu hiïån thûúâng rêët àa daång. Thûúâng bïånh 
nhên coá caác triïåu chûáng sau àêy: 

- Àau buång: Àau êm ó khùæp buång hoùåc àau quùån tûâng cún úã 
möåt vuâng naâo trïn buång. Trong cún àau coá thïí bïånh nhên thêëy 
möåt khöëi göì nöíi lïn úã buång, chaåy doåc theo khung àaåi traâng. 

- Röëi loaån vïì ài tiïu: Tiïu phên loãng, tiïu nhiïìu lêìn, phên coá 
thïí coá nhiïìu àaâm nhúát, coá maáu; sau khi ùn muöën ài tiïu ngay, laâm 
bïånh nhên súå ùn; ùn caái gò ài tiïu ra caái àoá; taáo boán thûúâng xuyïn, 
hoùåc bïånh diïîn tiïën thaânh tûâng àúåt taáo boán xen keä tiïu chaãy röìi laåi 
taáo boán. 

Nguyïn nhên 
- Nhiïîm kyá sinh truâng: Giun moác, giun àuäa, giun kim, 

Amñp... 
- Nhiïîm truâng: Lao ruöåt, lyå, trûåc truâng, thûúng haân... 
- U bûúáu vuâng àaåi traâng: U laânh tñnh àaåi traâng, tuái thûâa àaåi 

traâng, ung thû àaåi traâng. 
- Thêìn kinh: Cùng thùèng, lo êu keáo daâi. 
Khi coá triïåu chûáng trïn, caác baån nïn àïën baác sô chuyïn khoa 

àïí àûúåc thùm khaám vaâ hûúáng dêîn laâm thïm möåt söë xeát nghiïåm: X 
quang, nöåi soi, thûã phên... àïí tòm nguyïn nhên thò múái coá hûúáng 
àiïìu trõ thñch húåp, chïë àöå ùn uöëng, nghó ngúi töët, bïånh múái mau 
khoãi. 

BS Lï Thõ Tuyïët Phûúång 
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Chûáng noáng thûúång võ 

Trûúác àêy, noáng thûúång võ àûúåc xem laâ triïåu chûáng khöng 
gêy nguy haåi vaâ coá núi thûúâng giaãi quyïët bùçng caác thuöëc baán 
khöng kï àún nhû Tums, Rolaids. Hiïån nay bïånh àûúåc quan têm 
nhiïìu hún. Caác nhaâ nghiïn cûáu àaä tòm thêëy sûå liïn quan mêåt thiïët 
giûäa chûáng noáng thûúång võ vaâ bïånh ung thû thûåc quaãn. Ngûúâi 
thûúâng bõ noáng thûúång võ coá nguy cú phaát triïín bïånh ung thû 
tuyïën thûåc quaãn nhiïìu hún 7 lêìn, nguy cú naây caâng tùng nïëu caác 
triïåu chûáng biïíu hiïån nghiïm troång, thûúâng xuyïn vaâ keáo daâi hún; 
coá trûúâng húåp nguy cú ung thû thûåc quaãn gêëp 43 lêìn so vúái ngûúâi 
khöng bõ chûáng noáng thûúång võ. 

Ngûúâi ta chûa roä bùçng caách naâo maâ chûáng noáng thûúång võ - 
möåt triïåu chûáng cuãa bïånh acid traâo ngûúåc daå daây thûåc quaãn 
(GERD) àaä dêîn àïën ung thû thûåc quaãn. Caác nhaâ khoa hoåc cho 
rùçng trong möåt thúâi gian daâi nïëu cú voâng thûåc quaãn, cú ngùn caách 
thûåc quaãn - daå daây giaän ra möåt caách khöng thñch húåp hoùåc mêët 
trûúng lûåc khiïën cho caác chêët trong daå daây dêng lïn hoùåc traâo 
ngûúåc lïn thûåc quaãn seä gêy nïn hiïån tûúång viïm maän tñnh vaâ coá 
thïí gêy nïn nhûäng thay àöíi khöng bònh thûúâng úã nhûäng tïë baâo bao 
phuã bïn trong thûåc quaãn. 

Duâ khöng phaãi têët caã nhûäng ngûúâi bõ chûáng noáng thûúång võ 
seä bõ ung thû thûåc quaãn nhûng cuäng cêìn lûu têm hún àïën chûáng 
naây. Nïëu bõ noáng thûúång võ töëi thiïíu 1 lêìn trong tuêìn, nhêët laâ khi 
coá biïíu hiïån nghiïm troång hoùåc keáo daâi thò cêìn kõp thúâi àïën khaám 
baác sô. 

Baác sô coá thïí cho laâm nöåi soi. Àêy laâ caách duy nhêët giuáp cho 
baác sô coá thïí biïët sûå töín thûúng nïëu coá, úã mûác àöå naâo. Nïëu coá 
nhûäng dêëu hiïåu thay àöíi cuãa tiïìn ung thû, baác sô seä yïu cêìu taái nöåi 
sau 1 nùm vaâ nïëu cêìn thiïët seä lêëy mêîu sinh thiïët kïí xeát nghiïåm 
tòm tïë baâo ung thû. 

Thay àöíi löëi söëng vaâ chïë àöå ùn uöëng coá thïí giuáp laâm giaãm 
10% triïåu chûáng noáng thûúång võ. Ngûúâi bïånh cêìn lûu yá rùçng caâ 
phï, thûåc phêím coá chêët beáo coá thïí laâm tùng sûå giaän cuãa cú voâng 
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thûåc quaãn vaâ laâm cho chûáng noáng thûúång võ dïî xaãy ra. Rûúåu, thûåc 
phêím coá gia võ, baåc haâ, caâ chua vaâ traái cêy chua laåi caâng dïî gêy 
chûáng noáng thûúång võ vò thïë nïn traánh hoùåc giúái haån nhûäng thûác 
ùn naây. Ngûúâi bïånh cuäng cêìn thay àöíi löëi söëng àïí khöng coân bõ beáo 
phò; tûâ boã thoái quen huát thuöëc laá vaâ ùn vùåt trûúác khi nguã vò coá quaá 
nhiïìu múä úã öí buång seä eáp daå daây vaâ laâm thûác ùn dïî traâo ngûúåc; coân 
huát thuöëc laá seä laâm cho caác cú thûåc quaãn giaän. 

Baác sô cuäng coá thïí àïì nghõ thay àöíi möåt phûúng phaáp àiïìu trõ 
vò chêët ûác chïë calci hoùåc thuöëc trêìm caãm coá thïí laâm giaän cú voâng 
thûåc quaãn vaâ thuác àêíy sûå traâo ngûúåc. Nhûäng thuöëc baán khöng kï 
àún nhû Tagamet HB vaâ Zantac 75 duâng chûäa chûáng noáng thûúång 
võ nhûng thûåc tïë khöng chûäa àûúåc chûáng traâo ngûúåc acid. Hiïån 
nay, coá möåt loaåi thuöëc múái khöng kï àún laâ nhûäng chêët ûác chïë búm 
proton coá thïí giuáp giaãm sûå sinh acid vaâ chûäa viïm thûåc quaãn 
nhûng vïì khaã nùng phoâng ung thû thûåc quaãn coân chûa àûúåc thûã 
nghiïåm. 

BS Tö Bñch - Loan Phûúng 

Àau daå daây 

Bïånh daå daây do ùn uöëng gêy nïn. Quaá trònh mùæc bïånh tûúng 
àöëi daâi, thûúâng traãi qua vaâi nùm, phaát triïín dêìn tûâ nheå àïën nùång. 
Bïånh coá nhiïìu loaåi, nhûng thûúâng thêëy laâ 3 loaåi: viïm daå daây maän 
tñnh, loeát daå daây vaâ röëi loaån chûác nùng thêìn kinh daå daây. 

- Bïånh viïm daå daây maän tñnh: Do khi ùn nhai khöng kyä, ùn 
quaá noáng, quaá laånh, quaá nhiïìu úát, hoùåc thûúâng xuyïn huát thuöëc laá, 
uöëng rûúåu, traâ àùåc... laâm cho daå daây bõ kñch thñch röìi dêìn dêìn bõ 
bïånh. Cuäng coá bïånh viïm daå daây cêëp tñnh, vi khuêín hoaåt àöång 
trong daå daây, nïëu keáo daâi, trõ khöng töët seä thaânh bïånh viïm daå daây 
maän tñnh. Mùæc bïånh naây seä caãm thêëy buång àêìy, àau tûâng cún, 
buång noáng, khoá chõu, úå, khöng muöën ùn. 

- Bïånh loeát daå daây: Coá liïn quan vúái ùn uöëng, àúâi söëng vaâ têm 
tñnh ngûúâi bïånh. Ngûúâi khöng vui coá nhiïìu sêìu muöån hoùåc cöng 
taác quaá cùng thùèng, naäo khöng thïí quaãn lyá hoaåt àöång daå daây, ruöåt, 
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laâm cho nùng lûåc tiïu hoaá vaâ chöëng àúä cuãa ruöåt, daå daây yïëu ài, khi 
gùåp kñch thñch daå daây, chõu khöng nöíi, dïî bõ töín thûúng, sinh ra 
loeát. Mùæc bïånh loeát daå daây thûúâng noáng ruöåt, daå daây àau, úå, nön 
nûúác chua. úã möîi ngûúâi do võ trñ loeát trong daå daây khaác nhau nïn 
tònh hònh àau cuäng khaác nhau. Noái chung vïët loeát úã trong böå daå 
daây vaâ mön võ. Sau khi ùn khoaãng 1 giúâ, daå daây tröëng, dõch võ kñch 
thñch, chöî loeát múái bùæt àêìu àau. Nïëu chöî loeát úã chöî daå daây vaâ ruöåt 
non nöëi tiïëp (tûác haânh taá traâng) goåi laâ loeát haânh taá traâng, thûúâng 
sau khi ùn ba taác àöång vaâo chöî loeát múái bùæt àêìu àau. Trong hai 
tònh huöëng naây, daå daây àau àïìu theo quy luêåt nhêët àõnh. 

- Röëi loaån chûác nùng thêìn kinh daå daây: Baãn thên daå daây 
chùèng coá bïånh gò, chuã yïëu do têm traång khöng öín àõnh, aãnh hûúãng 
túái thêìn kinh, chi phöëi daå daây. Nïëu keáo daâi coá thïí phaát triïín thaânh 
viïm daå daây maän tñnh hay loeát daå daây. Triïåu chûáng bïånh naây coá 
luác gêìn nhû triïåu chûáng viïm hoùåc loeát daå daây. 

Àïí phoâng chöëng bïånh daå daây, cêìn traánh nhûäng nguyïn nhên 
gêy bïånh. Duâng thuöëc chó coá taác duång phuå trúå. Cuöëi cuâng, ngûúâi coá 
bïånh daå daây nïëu phaát hiïån àaåi tiïån phên àen hoùåc nön ra nhiïìu 
maáu bêìm àen, coá thïí laâ vïët loeát, xuêët huyïët coá luác àau buång dûä 
döåi, da buång cûáng - coá thïí veát loeát daå daây bõ thuãng. Hai triïåu 
chûáng naây àïìu rêët nguy troång phaãi àïën ngay bïånh viïån. Vúái ngûúâi 
trïn 40 tuöíi, nïëu gêìy ài nhanh, laåi chaán ùn coá thïí bõ u aác tñnh, cêìn 
kiïím tra vaâ trõ liïåu súám. 

BS Lyá Kiïn 

Bïånh khúáp keáo theo bïånh daå daây 

Caác töín thûúng viïm loeát daå daây, taá traâng thûúâng gùåp úã caác 
bïånh nhên bõ viïm khúáp maän tñnh. Àêy laâ biïíu hiïån cuãa nhûäng 
biïën chûáng rêët thûúâng gùåp cuãa viïåc àiïìu trõ vaâ laâ nguyïn nhên 
chñnh laâm tùng söë ngaây nùçm viïån, tùng tyã lïå tûã vong cuãa nhoám 
bïånh naây. Àoá laâ kïët quaã têët yïëu cuãa viïåc àiïìu trõ caác bïånh xûúng 
khúáp chó nùång vïì chûäa triïåu chûáng àún thuêìn maâ khöng quan têm 
àïën àiïìu trõ têån göëc cuãa bïånh. Khi coá caác töín thûúng daå daây, taá 
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traâng, viïåc àiïìu trõ caác bïånh xûúng khúáp gùåp nhiïìu khoá khùn, 
ngûúâi bïånh coá nguy cú bõ caác biïën chûáng nùång, coá khi gêy tûã vong. 

Taåi sao ngûúâi bõ bïånh vïì xûúng khúáp maän tñnh laåi hay bõ àau 
daå daây? 

Caác bïånh vïì xûúng khúáp maän tñnh thûúâng keáo daâi tûâ vaâi ba 
nùm àïën vaâi chuåc nùm. Caác thuöëc giaãm àau vaâ chöëng viïm luön laâ 
baån àöìng haânh cuãa ngûúâi bïånh. Caác thuöëc naây göìm caác loaåi 
Corticosteroid vaâ loaåi thuöëc chöëng viïm khöng phaãi laâ Steroid 
(NSAIDS) àaä vaâ àang àûúåc duâng rêët röång raäi àïí àiïìu trõ caác chûáng 
sûng, noáng àoã, àau cuãa bïånh, nhûng chó laâ caác thuöëc àiïìu trõ triïåu 
chûáng àún thuêìn. Nhiïìu ngûúâi (kïí caã möåt söë thêìy thuöëc) àaä rêët sai 
lêìm khi cho rùçng àêy laâ nhûäng thuöëc àêìu tay vaâ duy nhêët trong 
àiïìu trõ caác bïånh xûúng khúáp. Caác thuöëc noái trïn àïìu aãnh hûúãng 
túái daå daây, taá traâng. Tyã lïå, mûác àöå aãnh hûúãng phuå thuöåc vaâo thúâi 
gian, liïìu duâng, caách phöëi húåp thuöëc, thoái quen sinh hoaåt (uöëng 
rûúåu, huát thuöëc laá...), tuöíi taác vaâ tònh traång sûác khoãe cuãa ngûúâi 
bïånh. 

Cú chïë aãnh hûúãng lïn daå daây cuãa thuöëc chöëng viïm vaâ giaãm 
àau laâ cú chïë ûác chïë Prostaglandin. Prostaglandin laâ möåt chêët 
trung gian coá taác duång ûác chïë quaá trònh viïm, nhûng laåi kñch thñch 
Mucin - möåt yïëu töë baão vïå niïm maåc daå daây vaâ taá traâng. Khi 
Prostaglandin giuáp ûác chïë caác hiïån tûúång sûng, àau, xung huyïët 
cuãa bïånh khúáp thò àöìng thúâi laâm mêët dêìn yïëu töë baão vïå, gêy viïm 
loeát daå daây vaâ taá traâng. Thûåc tïë cho thêëy, nhiïìu loaåi thuöëc chöëng 
viïm vaâ giaãm àau khaác àaä àûúåc caãi tiïën hún nhûng khöng coá loaåi 
thuöëc naâo thûåc sûå an toaân, khöng àïí laåi hêåu quaã khaác cho ngûúâi 
bïånh. 

Vò caác thuöëc chöëng viïm, giaãm àau chó laâ thuöëc chûäa triïåu 
chûáng nïn quaá trònh viïm chó àûúåc ûác chïë taåm thúâi. Nïëu khöng coá 
caác biïån phaáp àiïìu trõ khaác hiïåu quaã hún khùæc phuåc nguyïn nhên 
gêy viïm, quaá trònh viïm seä tiïëp diïîn vaâ nhanh choáng dêîn àïën 
hiïån tûúång huãy hoaåi khúáp. Luác àoá, thuöëc chöëng viïm vaâ giaãm àau 
khöng coân taác duång, maâ ngûúâi bïånh laåi xuêët hiïån caác biïën chûáng 
cuãa thuöëc úã daå daây vaâ taá traâng. Àiïìu àaáng chuá yá laâ 50% caác töín 
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thûúng úã daå daây taá traâng do thuöëc khaáng viïm vaâ giaãm àau gêy 
nïn laåi khöng coá triïåu chûáng lêm saâng vaâ thûúâng phaát hiïån àûúåc 
bùçng phûúng phaáp chuåp X quang daå daây. Biïån phaáp hûäu hiïåu nhêët 
laâ nöåi soi bùçng öëng mïìm. 

Biïån phaáp ngùn chùån töín thûúng daå daây úã ngûúâi bõ khúáp maän 
tñnh 

- Nhûäng ngûúâi bõ bïånh xûúng khúáp keáo daâi vaâ taái ài taái laåi 
cêìn túái caác cú súã chuyïn khoa àïí àûúåc khaám caâng súám caâng töët. 

- Viïåc àiïìu trõ phaãi toaân diïån vaâ cêìn àûúåc theo doäi saát, àiïìu 
trõ triïåu chûáng kïët húåp vúái àiïìu trõ cùn nguyïn cuãa bïånh. 

- Trong quaá trònh àiïìu trõ, ngûúâi bïånh cêìn àûúåc kiïím tra kyä 
hïå thöëng tiïu hoaá. Nïëu coá töín thûúng phaãi àiïìu trõ tñch cûåc, kõp 
thúâi. 

- Ngûúâi bïånh khöng àûúåc tûå yá tiïm, uöëng thuöëc giaãm àau vaâ 
chöëng viïm hoùåc keáo daâi thúâi gian uöëng thuöëc. Khöng duâng toa 
thuöëc cuä möîi khi àau taái phaát. Caác thuöëc chöëng viïm vaâ giaãm àau 
phaãi duâng trong hoùåc ngay sau bûäa ùn àïí traánh taác duång phuå cuãa 
noá àöëi vúái daå daây, taá traâng. 

- Cêìn thöng baáo ngay cho baác sô àiïìu trõ khi coá dêëu hiïåu: khoá 
tiïu, chaán ùn, oái mûãa, noáng raát daå daây, chaãy maáu daå daây (oái ra 
maáu)... 

BS Lï Anh Thû (Bïånh viïån Chúå Rêîy) 

Chaãy maáu àûúâng tiïu hoaá 

Chaãy maáu àûúâng tiïu hoaá laâ möåt bïånh lyá cêëp cûáu, laâ biïën 
chûáng nguy hiïím cuãa nhiïìu bïånh. 

Biïíu hiïån cuãa chaãy maáu tiïu hoaá laâ bïånh nhên oái ra maáu 
(maáu àoã tûúi, maáu bêìm) vaâ ài cêìu phên coá maáu. 

Nguyïn nhên 
Nguyïn nhên úã thûåc quaãn: Giaän vúä tônh maåch thûåc quaãn 

(thûúâng gùåp úã bïånh nhên xú gan), thoaát võ hoaânh; höåi chûáng 
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Mallory Weiss: bïånh nhên sau khi oái mûãa nhiïìu cuöëi cuâng nön ra 
maáu, nöåi soi thêëy raách niïm maåc phêìn trïn daå daây. 

Nguyïn nhên úã daå daây, taá traâng: Viïm daå daây; loeát daå daây; 
ung thû daå daây; tuái thûâa taá traâng. 

Nguyïn nhên úã gan, mêåt, tuyå: Xú gan, soãi mêåt; ung thû mêåt; 
viïm tuyå cêëp. 

Nguyïn nhên úã ruöåt: U àaåi traâng vaâ ung thû àaåi traâng; viïm 
ruöåt xuêët huyïët; kiïët lyå, thûúng haân; lao ruöåt; löìng ruöåt cêëp tñnh; 
trô. 

Nguyïn nhên úã caác cú quan khaác cuãa cú thïí: Söët xuêët huyïët, 
söët reát; caác bïånh lyá vïì maáu do stress; do möåt vaâi thûá thuöëc gêy nïn 
nhû thuöëc khaáng viïm Aspirine... 

BS Lï Thõ Tuyïët Phûúång 

Bïånh giun moác 

Nhiïîm giun moác laâ bïånh lêy truyïìn qua àêët, khaá phöí biïën úã 
caác nûúác nhiïåt àúái vaâ cêån nhiïåt àúái. úã Viïåt Nam tyã lïå nhiïîm giun 
khaá cao vaâ dao àöång tuây theo têåp quaán canh taác, àiïìu kiïån vïå sinh 
vaâ thöí nhûúäng tûâng vuâng. 

Hai loaåi giun moác kyá sinh vaâ trûúãng thaânh úã ngûúâi laâ 
Ancylostoma duodenale vaâ Necator americanus, àïìu coá hònh 
trûáng, khaá giöëng nhau caã vïì àùåc àiïím dõch tïî, bïånh hoåc vaâ sinh 
hoåc. Giun moác söëng úã taá traâng, höîng traâng. Con caái möîi ngaây àeã 
5.000 - 20.000 trûáng. Trûáng theo phên ngûúâi ra ngoaâi, núã thaânh êëu 
truâng vaâ phaát triïín úã àêët. Sau 5 ngaây seä thaânh êëu truâng chó, chuã 
àöång tòm àïën ngûúâi theo húi noáng, chui qua da àïí vaâo cú thïí. 
Nhiïîm N.americanus àïìu theo caách naây, coân A.duodenale thò coá 
thïí nhiïîm qua àûúâng miïång do ùn phaãi êëu truâng chó coá trong nûúác 
hoùåc rau söëng. Sau khi vaâo cú thïí, êëu truâng theo maáu lïn phöíi, 
qua khñ, phïë quaãn lïn hêìu röëi xuöëng daå daây, khi àïën ruöåt non seä 
thaânh giun trûúãng thaânh. Tûâ khi êëu truâng xuyïn qua da àïën khi 
thaânh giun trûúãng thaânh coá thïí àeã trûáng laâ 6-8 tuêìn. 
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Tònh hònh nhiïîm giun cuãa ngûúâi Viïåt Nam 
- Tyã lïå nhiïîm giun úã tûâng vuâng rêët khaác nhau, cao nhêët úã 

vuâng ven biïín (67-68%) röìi àïën trung du (61-64%), vuâng nuái (51%), 
cao nguyïn (47%) vaâ àöìng bùçng (30-60%). 

- Cûúâng àöå nhiïîm giun moác nhòn chung khöng cao. Caác vuâng 
àûúåc àiïìu tra trung bònh möåt ngûúâi lúán coá khoaãng 112 con vaâ treã 
em coá khoaãng 10 - 32 con; 50-71% nhiïîm giun moác àöìng thúâi vúái 
caác loaåi giun khaác, thûúâng laâ giun àuäa vaâ giun toác. 

- Tònh traång taái nhiïîm thêëp (4,4%, so vúái bïånh giun àuäa laâ 
68%). 

- Tyã lïå nhiïîm tùng dêìn theo tuöíi. Lûáa tuöíi dûúái 16 chûa coá sûå 
phên cöng lao àöång roä rïåt tyã lïå nhiïîm khöng khaác biïåt giûäa nam 
vaâ nûä nhûng lûáa tuöíi trïn 16, nûä thûúâng laâm caác cöng viïåc tiïëp xuác 
nhiïìu vúái mêìm bïånh nhû chùm boán luáa vaâ hoa maâu úã ruöång, 
vûúân... nïn tyã lïå nhiïîm cao hún (78% so vúái 59%). 

- Nghïì nghiïåp coá aãnh hûúãng àïën tyã lïå nhiïîm giun moác; trong 
cuâng möåt àiïím àiïìu tra, nöng dên nhiïîm nhiïìu hún ngû dên, 
ngûúâi tröìng rau nhiïîm nhiïìu hún ngûúâi tröìng luáa. 

Taác haåi cuãa giun moác 
- ÊËu truâng gêy viïm da núái noá xuyïn qua hoùåc viïm phöíi dõ 

ûáng khi qua phöíi. 
- Giun trûúãng thaânh coá thïí gêy kñch thñch hoùåc töín thûúng 

nheå thaânh ruöåt do chêët tiïët cuãa giun tiïët ra hoùåc do giun thuác vaâo 
thaânh ruöåt. Ngoaâi ra, coá thïí laâm cho thaânh ruöåt viïm, chaãy maáu, 
taåo thaânh nhûäng nöët suâi vaâ seåo, haåch maåch treo coá thïí böåi nhiïîm 
vi khuêín; nhiïìu cú quan khaác coá thïí bõ aãnh hûúãng nhû gan bõ 
thoaái hoaá múä, tuãy vaâ laách bõ töín thûúng, phöíi bõ phuâ hoùåc viïm phïë 
nang, tim to vaâ nheäo, nhiïìu chó söë cuãa maáu nhû lûúång höìng cêìu, 
baåch cêìu, töëc àöå lùæng maáu tyã lïå huyïët cêìu töë... bõ thay àöíi. 

Triïåu chûáng 
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- Röëi loaån tiïu hoaá: Àau vuâng thûúång võ, àau tùng sau khi ùn 
keâm theo caãm giaác cöìn caâo, chaán ùn, úå, nön, àêìy vaâ chûúáng buång. 
Coá thïí tiïu chaãy, taáo boán hoùåc tiïu ra maáu. 

- Röëi loaån tuêìn hoaân, thiïëu maáu: Da xanh, niïm maåch nhúåt, 
khoá thúã, maåch nhanh, àaánh tröëng ngûåc, hay choáng mùåt, uâ tai; 
nùång hún coá thïí chaãy maáu cam, rong kinh, vö kinh úã phuå nûä, tim 
to, phuâ nïì. 

- Röëi loaån thêìn kinh: Giaãm tñnh cûúâng cú, giaãm thõ lûåc, nhûác 
àêìu, dïî quïn, suy nhûúåc; nùång hún coá thïí giaãm hoùåc mêët phaãn xaå, 
cú thïí bõ tï liïåt bêët thûúâng. Treã em chêåm lúán, chêåm phaát triïín trñ 
oác... 

Nïëu khöng can thiïåp, caác triïåu chûáng seä tùng dêìn, bïånh 
nhên gêìy moân, phuâ thuäng, coá thïí chïët vò kiïåt sûác hoùåc caác bïånh 
khaác phöëi húåp. 

Àiïìu trõ 
- Duâng liïìu duy nhêët vúái hiïåu quaã cao. Nhûäng thuöëc múái coá 

nhiïìu tñnh ûu viïåt hiïån nay thuöåc nhoám Benzimidazole vaâ 
Pyrimidin. Lûu yá: nhoám Benzimidazole àöi khi gêy hiïån tûúång 
giun di chuyïín ngûúåc lïn miïång; phuå nûä coá thai 3 thaáng àêìu khöng 
duâng Albendazole vaâ Mebendazole (thuöåc nhoám Benzimidazole vò 
thûã nghiïåm trïn chuöåt thêëy coá gêy dõ thûúâng úã baâo thai); àöi khi 
thuöëc coá taác duång phuå gêy nhûäng triïåu chûáng thoaãng qua nhû 
choáng mùåt, àau buång... 

- Duâng thuöëc reã tiïìn, ñt àöåc, khöng chó coá taác duång vúái giun 
moác maâ coân coá taác duång vúái caác loaåi giun khaác. 

- Böìi phuå sùæt trong 3 thaáng vaâ truyïìn maáu khi cêìn thiïët. 
Phoâng ngûâa 
- Àiïìu trõ ngûúâi bïånh àïí cùæt àûát nguöìn lêy nhiïîm. 
- Vïå sinh möi trûúâng, chöëng phaát taán mêìm bïånh: Nhaâ phaãi coá 

höë xñ, khöng phoáng uïë bûâa baäi, khöng duâng phên chûa uã kyä àïí 
boán, khöng àïí choá, gaâ, heo tha phên gêy ö nhiïîm möi trûúâng. 
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- Giaáo duåc y tïë nêng cao kiïën thûác vïì bïånh giun moác, nêng 
cao yá thûác phoâng bïånh, chöëng lêy nhiïîm vaâ baão vïå ngûúâi chûa mùæc 
bïånh: khöng ùn rau söëng chûa rûãa kyä vaâ saåch, khöng uöëng nûúác laä, 
rûãa saåch tay trûúác khi ùn vaâ sau khi ài vïå sinh, khöng ài chên 
khöng... 

BS Phan Thõ Kim (Viïån Dinh dûúäng 

Bïånh giun àêìu gai 

Thúâi gian gêìn àêy, coá nhiïìu trûúâng húåp bïånh nhên nhêåp viïån 
laâ nhûäng ngûúâi thûúâng xuyïn ùn àöì taái söëng. Àaä coá bïånh nhên do 
ùn caá nhuáng giêëm, goãi caá, caá loác nûúáng trui, mùæm Thaái, ... sau àoá 
xuêët hiïån nhiïìu triïåu chûáng àau buång, buöìn nön, söët. Àùåc biïåt laâ 
sûå xuêët hiïån kyâ laå cuãa nhiïìu khöëi u di àöång khùæp núi trong cú thïí, 
thûúâng têåp trung úã mùåt, miïång vaâ tay chên. Thuã phaåm gêy ra 
nhûäng triïåu chûáng àaáng súå nhû vêåy? Chñnh laâ giun àêìu gai.  

Loaåi giun naây coá tïn khoa hoåc laâ Gnastostoma spinigerum, 
söëng chuã yïëu úã caác àöång vêåt nhû choá, meâo... Ngûúâi chó laâ kyá chuã 
trung gian mang êëu truâng hoùåc giun non, chuáng di chuyïín dûúái da 
vaâ cú quan nöåi taång cuãa ngûúâi àïí gêy bïånh. Giun àêìu gai trûúãng 
thaânh, con àûåc daâi 11-25 mm, con caái daâi 25-54 mm, thên mònh 
àûúåc bao phuã búãi caác gai úã phña trûúác, àêìu phònh to coá 4-8 haâng 
moác, do àoá giun àûúåc goåi laâ giun àêìu gai.  

Giun trûúãng thaânh söëng úã vaách bao tûã cuãa caác àöång vêåt ùn 
thõt söëng nhû choá, meâo, chim, chuáng àeã trûáng úã àêy vaâ sau àoá 
trûáng theo phên cuãa caác àöång vêåt naây ài ra ngoaâi. Phên úã möi 
trûúâng ngoaâi seä bõ caác lùng quùng àoã nuöët vaâo vaâ biïën thaânh êëu 
truâng. Sau àoá lùng quùng àoã bõ caá, töm, ïëch, lûún, rùæn... nuöët, 
chuáng phaát triïín úã cú bùæp caác àöång vêåt naây trúã thaânh êëu truâng giai 
àoaån 3. Nïëu ngûúâi ùn gùåp caác êëu truâng giai àoaån 3 naây maâ khöng 
àûúåc nêëu chñn, khi vaâo daå daây nhûäng êëu truâng naây do coá tñnh di 
àöång rêët cao seä chui qua vaách daå daây vaâ ài lang thang khùæp núi 
trong cú thïí nhû da, gan, phöíi, mùæt, nguy hiïím nhêët laâ úã naäo. Ài 
àïën àêu, àêìu vaâ mònh nhiïìu gai cuãa giun tiïët dõch gêy viïm, hoaåi 

http://ebooks.vdcmedia.com


CÊÍM NANG AN TOAÂN SÛÁC KHOÃE 195 

http://ebooks.vdcmedia.com 

tûã, xuêët huyïët úã vuâng àoá, bïånh nhên seä coá nhûäng cún àau nhoái, 
àau nhû xeá thõt úã caác cú quan tûúng ûáng. 

Giun àêìu gai hay gùåp úã Àöng Nam aá vaâ caác vuâng lên cêån. 
Àùåc biïåt úã miïìn Nam nûúác ta hay bõ nhiïîm giun do ùn nhûäng moán 
ùn àùåc saãn nhû caá loác nûúáng trui, mùæm Thaái... 

Biïíu hiïån bïånh cuãa giun rêët àa daång, tuây thuöåc cú quan naâo 
maâ giun ài ngang qua. Khi giun tûâ daå daây xuyïn qua vaách daå daây 
ài àïën: 

- Gan: Gêy söët, àau vuâng gan dïî chêín àoaán nhêìm vúái viïm 
gan, Abces gan... 

- Buång: Gêy àau buång, röëi loaån tiïu hoaá àöi khi rêët dûä döåi coá 
thïí nhêìm vúái cún àau buång cêëp tñnh, nguy kõch, nhêìm vúái triïåu 
chûáng cuãa bïånh loeát daå daây taá traâng, viïm tuyå cêëp... 

- Mùæt: Gêy viïm möëng mùæt, viïm maâng böì àaâo, xuêët huyïët 
trong mùæt. Biïíu hiïån lêm saâng laâ tònh traång àau nhûác trong mùæt, 
mùæt viïm àoã, mñ mùæt sûng phuâ.. Àaä coá bïånh nhên àïën bïånh viïån 
khaám vò caác triïåu chûáng úã mùæt vaâ àûúåc baác sô gùæp ra tûâ mùæt möåt 
con giun àêìu gai. 

- Da: Thûúâng biïíu hiïån bùçng nhiïìu khöëi u di àöång dûúái da, 
àöi khi sûng phuâ vaâ àoã úã nhiïìu vuâng da dïî lêìm vúái dõ ûáng da, dêîn 
àïën sai lêìm trong vêën àïì àiïìu trõ, keáo daâi thïm tònh traång bïånh. 

- Phöíi: Gêy viïm phöíi, traân dõch maâng phöíi... 
- Röëi loaån thêìn kinh: Gêy nhûác àêìu, khoá têåp trung, hay 

quïn... 
- Tuãy söëng: Gêy viïm tuãy coá thïí dêîn àïën liïåt tûá chi. 
- Naäo: Gêy viïm naäo, xuêët huyïët naäo, coá thïí laâm taân phïë 

hoùåc tûã vong ngûúâi bïånh. 
Nhûäng triïåu chûáng naây coá nhûäng àúåt buâng phaát, coá nhûäng 

luác lùæng dõu vaâ keáo daâi trong cú thïí. 
Khi coá nhûäng triïåu chûáng nghi ngúâ kïí trïn, àùåc biïåt úã nhûäng 

àöëi tûúång coá yïëu töë nguy cú cao nhû thûúâng xuyïn ùn àöì thuãy haãi 
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saãn taái söëng, cêìn àïën khaám taåi cú súã y tïë chuyïn khoa. Taåi àêy baác 
sô seä thùm khaám kïët húåp vúái caác xeát nghiïåm àïí àõnh bïånh. 

Hiïån nay viïåc àiïìu trõ tûúng àöëi hûäu hiïåu nhêët laâ phaát hiïån 
àïí raåch vaâ gùæp giun ra tûâ caác vuâng trong cú thïí. Tuy nhiïn, àïí 
àõnh võ àûúåc núi giun truá nguå laâ àiïìu khöng phaãi luác naâo cuäng dïî 
daâng. Àöìng thúâi do àùåc tñnh rêët di àöång cuãa giun, àöi luác gêy khoá 
khùn cho viïåc àiïìu trõ. 

Àïí phoâng ngûâa nhiïîm giun àêìu gai, cêìn lûu yá caác vêën àïì sau 
àêy: Nïn ùn thûåc phêím àûúåc nêëu chñn (àùåc biïåt caác loaåi thuãy haãi 
saãn nhû töm, caá, rùæn, lûún...); nïëu cêìn phaãi ùn nhûäng moán ùn taái 
söëng thò phaãi ngêm thûác ùn vaâo giêëm àêåm àùåc tûâ 5 tiïëng rûúäi trúã 
lïn; thêåt cêín thêån khi ùn nhûäng moán ùn coá nhiïìu nguy cú: mùæm 
Thaái, goãi caá, caá loác nûúáng trui...; quaãn lyá, khöng àïí choá, meâo... ài 
tiïu bûâa baäi; khöng nïn duâng phên tûúi laâm phên boán; tiïu diïåt 
lùng quùng àoã. 

BS Lï Thõ Tuyïët Phûúång 

Bïånh trô 

Coá thïí hiïíu àún giaãn laâ trô hònh thaânh do sûå giaän quaá mûác 
cuãa caác àaám röëi tônh maåch trô (ÀRTMT). Duâ bïånh trô àaä àûúåc biïët 
tûâ lêu nhûng hiïån nay y hoåc vêîn chûa tûúâng têån vïì bïånh nguyïn 
vaâ bïånh sinh. Tuy nhiïn, möåt söë yïëu töë sau àêy coá thïí taåo thuêån 
lúåi cho viïåc phaát sinh bïånh: 

- AÁp lûåc trong öí buång tùng trong trûúâng húåp ho nhiïìu do 
viïm phïë quaãn maän hoùåc khuên vaác, lao àöång nùång... 

- Phaãi rùån nhiïìu khi ài tiïu do viïm àaåi traâng maän hay taáo 
boán kinh niïn khiïën aáp lûåc trong öëng hêuå mön tùng lïn nhiïìu. 

- Àûáng lêu, ngöìi nhiïìu cuäng dïî bõ trô do aáp lûåc tônh maåch trô 
khi àûáng tùng gêëp ba lêìn so vúái khi nùçm. 

- Do u bûúáu vuâng tiïíu khung, u trûåc traâng hoùåc do thai lúán 
thaáng... coá thïí cheån tônh maåch laâm caãn trúã maáu tônh maåch höìi lûu. 
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Triïåu chûáng 
- Chaãy maáu trûåc traâng: Coá vïåt maáu àoã úã phên hoùåc maáu chaãy 

nhoã gioåt hay thaânh tia khi ài tiïu. Khi bïånh nùång hún, chó ngöìi 
xöím laâ maáu àaä chaãy ra, coá khi maáu chaãy nhiïìu quaá phaãi ài cêëp 
cûáu. 

- Sa trô: Nïëu sa trô tûâ àöå 3 trúã lïn thò bïånh nhên rêët khoá chõu 
trong sinh hoaåt. 

Ngoaâi ra, möåt söë bïånh nhên coân coá caãm giaác àau vaâ noáng raát 
úã hêåu mön, do bïånh àaä coá biïën chûáng nhû tùæc maåch do huyïët khöëi, 
sa vaâ ngheåt buái trô, buái trô bõ nhiïîm truâng... 

Möåt söë bïånh nhên coá thïí gêy chêín àoaán nhêìm nhû ung thû 
trûåc traâng, viïm loeát àaåi trûåc traâng, sa trûåc traâng, Polip àaåi trûåc 
traâng (coá thõt dû úã àaåi trûåc traâng). Vò thïë àïí chêín àoaán àuáng bïånh, 
ngoaâi viïåc thùm khaám trûåc traâng, baác sô seä cho laâm nöåi soi hêåu 
mön trûåc traâng hoùåc X-quang àaåi traâng caãn quang. 

Trô àûúåc phên loaåi thaânh trô nöåi, trô ngoaåi: 
- Trô nöåi nùçm trong öëng hêåu mön, khi to ra seä sa ra ngoaâi vaâ 

phên thaânh 4 àöå: 1, 2, 3 vaâ 4. 
- Trô ngoaåi thò nùçm ngoaâi öëng hêåu mön. 
Ngoaâi ra coân coá trûúâng húåp trô höîn húåp, laâ trô nöåi vaâ trô ngoaåi 

liïn kïët vúái nhau. Tuây theo loaåi trô vaâ àöå sa trô baác sô seä chó àõnh 
àiïìu trõ cuå thïí; àöëi vúái trô ngoaåi, baác sô chó àiïìu trõ bùçng thuã thuêåt 
hay phêîu thuêåt khi coá biïën chûáng. 

- Vïì àiïìu trõ nöåi khoa: Baác sô cho bïånh nhên duâng caác loaåi 
thuöëc laâm tùng trûúng lûåc thaânh maåch, chöëng phuâ, chöëng viïm vaâ 
giaãm àau; nïn duâng thûác ùn dïî tiïu chöëng taáo boán, traánh chêët kñch 
thñch vaâ caác gia võ nhû úát, tiïu, muâ taåc...; traánh laâm nhûäng cöng 
viïåc quaá nùång nhoåc vaâ nhûäng cöng viïåc phaãi àûáng lêu, ngöìi nhiïìu; 
ngoaâi ra cuäng cêìn àiïìu trõ nhûäng bïånh khaác nhû viïm àaåi traâng, 
viïm phïë quaãn... 

- Vïì àiïìu trõ ngoaåi khoa: Coá thïí aáp duång caác phûúng phaáp 
sau: 
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+ Chñch chêët gêy xú vaâo göëc buái trô àïí laâm xú caác tônh maåch. 
aáp duång phûúng phaáp naây khöng kheáo coá thïí chñch vaâo lúáp cú, dïî 
gêy hoaåi tûã vaâ dïî nhiïîm truâng nùång nïëu khöng baão àaãm vö truâng. 

+ Duâng tia höìng ngoaåi, dao diïån... àïí laâm àöng buái trô bùçng 
nhiïåt hoùåc duâng nitú loãng àïí laâm àöng bùçng laånh. Buái trô seä hoaåi 
tûã vö truâng vaâ ruång ài. 

+ Thùæt trô bùçng dêy thun: Buái trô hoaåi tûã dêìn röìi ruång ài. 
+ Phêîu thuêåt cùæt trô nïëu caác buái trô sa quaá lúán. 
* Phûúng phaáp thùæt trô bùçng dêy thun 
Thùæt trô bùçng dêy thun laâ phûúng phaáp khaá múái vaâ coá nhiïìu 

tiïån lúåi, hiïån àang rêët thõnh haânh úã Phaáp vaâ cho kïët quaã töët nhêët. 
úã Viïåt Nam, caác baác sô àaä àiïìu trõ rêët thaânh cöng cho nhiïìu bïånh 
nhên, chûa coá trûúâng húåp naâo xaãy ra tai biïën. Vúái böå duång cuå àùåc 
biïåt, chûa coá trûúâng húåp naâo xaãy ra tai biïën. Vúái böå duång cuå àùåc 
biïåt, baác sô keáo buái trô ra röìi thùæt dêy thun úã göëc, buái trô thiïëu maáu 
nuöi dûúäng seä hoaåi tûã dên röìi ruång ài. Ûu àiïím cuãa phûúng phaáp 
naây laâ thúâi gian àiïìu trõ rêët ngùæn, trung bònh 5phuát/ca, sau àoá 
bïånh nhên coá thïí ra vïì ngay vaâ vaâi ngaây sau buái trô seä ruång. 

Phoâng ngûâa 
- Cêìn chuá yá àïën chïë àöå ùn uöëng. Traánh duâng nhiïìu thûác ùn 

dïî gêy kñch thñch vaâ taáo boán nhû: tiïu, úát, hay gia võ coá tñnh cay 
noáng - Khöng nïn uöëng quaá nhiïìu caâ phï, rûúåu, traánh thuöëc laá... 
Nïn ùn caác loaåi thûác ùn coá nhiïìu chêët xú (caác loaåi rau), uöëng nhiïìu 
nûúác maát (atisö, rau maá...) 

- Traánh laâm viïåc trong möåt tû thïë keáo daâi nhû ngöìi, àûáng 
lêu. Cêìn coá chïë àöå thïí duåc vêån àöång trong thúâi gian nghó giûäa giúâ 
nïëu phaãi ngöìi hoùåc àûáng lêu. Khöng nïn khiïng nùång quaá sûác, 
hoùåc sûã duång àïën nhûäng àöång taác göìng, rùån quaá nhiïìu. 

- Ngûúâi bònh thûúâng vaâ caã ngûúâi coá bïånh trô sau khi ài cêìu 
khöng nïn duâng giêëy baáo àïí laâm saåch, töët nhêët laâ duâng nûúác. 

- Àiïìu trõ triïåt àïí nhûäng bïånh coá khaã nùng gêy trô. 
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- Vêån àöång thïí duåc thïí thao seä giuáp àiïìu hoaâ nhu àöång co 
giaän úã ruöåt, giuáp tiïu hoaá töët (ñt vêån àöång, nùçm nhiïìu cuäng dïî coá 
nguy cú gêy taáo boán laâ möåt nguyïn nhên sinh bïånh trô). 

- Sau cuâng laâ àöëi vúái phuå nûä, viïåc thûåc hiïån sinh àeã coá kïë 
hoaåch cuäng goáp phêìn vaâo viïåc phoâng traánh àûúåc nguy cú gêy bïånh 
trô. 

BS Lï Vùn Àûúng, Thaái Hiïåp 
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CHÛÚNG 11 
CAÁC LOAÅI SÖËT THÖNG THÛÚÂNG 

Phên biïåt caác loaåi söët 

Söët laâ khi nhiïåt àöå cú thïí cao hún bònh thûúâng. Coá nhiïìu cùn 
bïånh khaác nhau, àïìu chung möåt triïåu chûáng söët. Àïí chûäa bïånh 
àuáng hûúáng, àiïìu quan troång laâ phaãi biïët phên biïåt bïånh naây vúái 
bïånh kia. Sau àêy laâ möåt söë bïånh cêëp tñnh quan troång, trong àoá söët 
laâ möåt dêëu hiïåu nöíi bêåt: 

Bïånh söët reát: Bùæt àêìu àöåt ngöåt vúái nhiïåt àöå lïn cao vaâ reát 
run. Söët keáo daâi àöå vaâi giúâ. Khi nhiïåt àöå xuöëng thò cú thïí ra möì 
höi. Thöng thûúâng cún söët cûá caách möåt hoùåc hai ngaây möåt lêìn. 
Giûäa caác àúåt söët ngûúâi bïånh caãm thêëy dïî chõu nhiïìu hoùåc ñt. 

 Söët thûúng haân: Bùæt àêìu nhû khi bõ caãm laånh. Nhiïåt àöå möîi 
ngaây tùng möåt ñt. Maåch tûúng àöëi chêåm. Àöi khi tiïu loãng vaâ kiïåt 
nûúác. Run rêíy hoùåc noái saãng, tinh thêìn lú mú. 

Söët phaát ban: Tûúng tûå söët thûúng haân. Coá phaát ban giöëng 
nhû trong bïånh súãi vúái nhiïìu vïët thêm tñm rêët nhoã. Tònh traång rêët 
nùång. 

Viïm gan: Ngûúâi bïånh khöng muöën ùn. Khöng àoâi ùn hoùåc 
huát thuöëc. Buöìn nön. Mùåt vaâ da trúã nïn vaâng; nûúác tiïíu maâu da 
cam hoùåc nêu; phên trùæng. Söët nheå. Ngûúâi rêët mïåt. 

Viïm phöíi: Thúã nhanh, nöng. Nhiïåt àöå tùng nhanh. Ho coá 
àúâm xanh, vaâng hoùåc lêîn maáu. Coá thïí àau ngûåc. Bïånh rêët nùång. 

Bïånh thêëp: Thûúâng thêëy nhêët úã treã em vaâ thanh thiïëu niïn. 
Àau khúáp. Söët cao. Thûúâng xaãy ra sau viïm hoång. Coá thïí àau ngûåc 
vúái nhõp thúã ngùæn. Coá thïí coá nhûäng cûã àöång bêët thûúâng úã chên vaâ 
tay. 
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Söët hêåu saãn: Bùæt àêìu sau khi sinh hoùåc sinh àûúåc nhiïìu 
ngaây. Khúãi àêìu söët nheå, vïì sau thûúâng söët cao lïn. Ra huyïët höi úã 
êm àaåo, àau vaâ àöi khi ra maáu. 

Ngoaâi nhûäng bïånh nguy hiïím trïn, coân nhiïìu bïånh khaác coá 
thïí gêy ra nhûäng cún söët vaâ nhûäng triïåu chûáng tûúng tûå, khöng 
phaãi bao giúâ cuäng dïî phên biïåt. Nïëu coá thïí, nïn tòm sûå giuáp àúä cuãa 
baác sô. 

Bïånh söët reát 

Söët reát laâ möåt trong nhûäng bïånh truyïìn coá söë ngûúâi mùæc cao 
nhêët thïë giúái, chuã yïëu úã caác vuâng nhiïåt àúái. Bïånh do kyá sinh truâng 
Plasmodium gêy ra vaâ àûúåc truyïìn tûâ ngûúâi naây sang ngûúâi khaác 
do muöîi àoân xoác Anopheles.  

Loaåi kyá sinh truâng naây àûúåc phaát hiïån vaâo nùm 1980 taåi 
chêu Phi. Khi kyá sinh truâng xêm nhêåp cú thïí seä vaâo gan vaâ tiïëp 
àïën laâ höìng cêìu, laâm bïí höìng cêu, liïn tuåc gêy nhiïìu biïën chûáng 
vaâ dêîn ngûúâi bõ bïånh àïën tûã vong. Taåi Viïåt Nam, loaâi thûúâng gùåp 
vaâ gêy tûã vong nhiïìu laâ kyá sinh truâng Plasmodium falciparum. 

Triïåu chûáng 
Sau khi bõ muöîi mêìm bïånh àöët tûâ 7-14 ngaây, bïånh nhên seä 

lïn cún söët trong vaâi höm vúái nhûäng triïåu chûáng nhû mïåt moãi, 
nhûác àêìu vaâ söët nheå. Sau àoá xuêët hiïån cún söët àiïín hònh vúái reát 
run khoaãng tûâ nûãa giúâ àïën möåt giúâ, röìi söët cao 39-400C, nhûác àêìu 
choáng mùåt, buöìn nön vaâ nhûäng triïåu chûáng khaác. Cún söët keáo daâi 
nhiïìu giúâ vaâ kïët thuác khi bïånh nhên vaä möì höi vaâ trúã laåi traång 
thaái bònh thûúâng. Nïëu khöng àûúåc phaát hiïån vaâ àiïìu trõ kõp thúâi 
trong 2-3 ngaây tûâ khi söët, bïånh seä biïën chûáng. 

Biïën chûáng thûúâng gùåp nhêët laâ: hön mï, co giêåt (thïí aác tñnh 
naäo) suy thêån cêëp (thêån khöng coân hoaân thaânh àûúåc chûác nùng 
thaãi chêët àöåc trong cú thïí ra ngoaâi qua nûúác tiïíu; chêët thaãi gia 
tùng trong maáu) vaâ bïånh nhên seä tûã vong trong voâng 7-10 ngaây. 
Biïíu hiïån trïn lêm saâng laâ nêëc cuåt, ài tiïíu ñt. Bïånh nhên coân coá 
dêëu hiïåu vaâng da niïm ài keâm hoùåc röëi loaån chûác nùng nöåi tiïët 
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nhû giaãm chêët àûúâng glucose trong maáu. Caác biïën chûáng khaác ñt 
gùåp hún - nhûng tûã vong rêët cao - laâ phuâ phöíi cêëp, söëc, tiïíu ra 
huyïët cêìu töë, thiïëu maáu nùång. 

Àiïìu trõ 
Hiïån nay taåi vuâng Àöng Nam AÁ, trong àoá coá nûúác ta, kyá sinh 

truâng söët reát P.falciparum àaä khaáng laåi hêìu hïët caác thuöëc söët reát 
àûúåc sûã duång trûúác àêy nhû Choloroquine (Delagyl, Nivaquine), 
Sulfadoxine - Pyrimethamine (Fansidar) vúái tyã lïå trïn 90%. 

Àïí khùæc phuåc tònh traång àoá, Töí chûác Y tïë thïë giúái àaä nghiïn 
cûáu phaác àöì àiïìu trõ söët reát vúái caác loaåi coân hiïåu quaã laâ 
Artemisimin vaâ caác dêîn xuêët (laâ chêët chiïët xuêët tûâ cêy thanh hao 
Artemisua annua), Quinne, Mefloquine. Taåi Viïåt Nam, chûúng 
trònh quöëc gia phoâng chöëng söët reát àaä ûáng duång àiïìu trõ söët reát 
bùçng phaác àöì naây. Tyã lïå trïn 95% khoãi bïånh trong àúåt àiïìu trõ àêìu 
tiïn (vúái thúâi gian khoãi bïånh tûâ 3-4 ngaây). 

Phoâng ngûâa 
Hiïån nay, úã ta vaâ trïn thïë giúái, àiïìu trõ söët reát cún rêët àún 

giaãn vaâ hiïåu quaã; nhûng möåt khi söët reát àaä biïën chûáng thò àiïìu trõ 
laåi vö cuâng phûác taåp, töën keám vaâ tûã vong khaá cao. Chñnh vò vêåy, 
cöng taác phoâng ngûâa laâ rêët quan troång.  

Àöëi vúái ngûúâi söëng trong vuâng khöng coá söët reát lûu haânh - laâ 
vuâng khöng coá muöîi trung gian truyïìn bïånh - nhû úã caác thaânh phöë, 
thõ trêën; khi ài vaâo vuâng coá nhiïìu nuái rûâng àêìm lêìy nhû úã caác tónh 
Bònh Phûúác, Àùæc Lùæc, Cêìn Giúâ... cêìn àûúåc tham vêën vïì caác biïån 
phaáp phoâng chöëng caá nhên nhû mùåc aáo quêìn daâi vaâo ban àïm, 
duâng thuöëc xua muöîi loaåi xoa hay àöët, nùçm maân, uöëng phoâng 
ngûâa.  

Àùåc biïåt chuá yá: khi bõ söët, cêìn àïën ngay cú súã y tïë àïí àûúåc xeát 
nghiïåm maáu tòm kyá sinh truâng àïí chûäa trõ kõp thúâi trong voâng 3 
ngaây àêìu (nhiïìu bïånh nhên àaä tûã vong taåi Trung têm Bïånh Nhiïåt 
àúái chó vò nguã qua möåt àïm taåi caác vuâng coá söët reát sau khi bõ söët 
khöng àïën ngay y tïë àïí àûúåc xeát nghiïåm maáu vaâ àiïìu trõ maâ tûå 
mua thuöëc uöëng). 

BS Trêìn Tõnh Hiïìn  (Trung têm Bïånh Nhiïåt àúái TP HCM) 
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Bïånh söët xuêët huyïët 

Söët xuêët huyïët laâ bïånh truyïìn nhiïîm cêëp tñnh do siïu vi 
Dengue gêy ra. Bïånh lêy do muöîi vùçn (Aedes Aegypti) huát maáu 
truyïìn siïu vi tûâ treã bïånh sang treã laânh. Muöîi vùçn söëng trong nhaâ, 
thñch huát maáu caã ngaây lêîn àïm. 

Bïånh söët xuêët huyïët thûúâng xaãy ra taåi caác nûúác trong vuâng 
nhiïåt àúái. úã nûúác ta, bïånh têåp trung úã caác tónh Nam böå (70%) vaâ 
duyïn haãi miïìn Trung (28%). Bïånh xaãy ra quanh nùm vaâ thûúâng 
thaânh dõch lúán vaâo muâa mûa. Lûáa tuöíi mùæc bïånh thûúâng laâ treã em. 
Hiïån nay, chûa coá thuöëc àùåc hiïåu chûäa trõ vaâ thuöëc phoâng ngûâa 
bïånh naây. 

Söët xuêët huyïët úã treã em 
Caác triïåu chûáng khaã nghi bïånh söët xuêët huyïët laâ söët cao liïn 

tuåc tûâ 39 - 40 àöå C trong 3 - 4 ngaây liïìn; coá dêëu hiïåu xuêët huyïët 
ngoaâi da, chaãy maáu cam, chaãy maáu nûúáu rùng; àau buång, nön oái, 
chên tay laånh. Khi nghi ngúâ söët xuêët huyïët, cêìn àûa treã em ài 
khaám bïånh ngay. 

Trûúâng húåp nheå, àûúåc baác sô chó àõnh àiïìu trõ taåi nhaâ, cêìn cho 
treã nghó ngúi, traánh chaåy nhaãy; cho ùn nheå (chaáo, xuáp, sûäa...); cho 
uöëng nhiïìu nûúác, uöëng dung dõch Oresol, nûúác traái cêy caâng töët; haå 
söët vúái Paracetamol, lau êëm khi söët cao; tuyïåt àöëi khöng caåo gioá, 
cùæt giaác, quêën kñn, cûä ùn... Theo doäi bïånh chùåt cheä, khi thêëy dêëu 
hiïåu: treã li bò, vêåt vaä, chên tay laånh, oái nhiïìu... cêìn àûa treã àïën 
bïånh viïån ngay. 

Àïí phoâng bïånh söët xuêët huyïët cêìn cho treã mùåc quêìn aáo daâi 
tay, nguã muâng (kïí caã ban ngaây), àêåy kñn lu, höì, vaåi... khöng àïí chöî 
cho muöîi sinh saãn, trong nhaâ doån deåp ngùn nùæp, saåch thoaáng, 
khöng àïí nûúác àoång. 

Söët xuêët huyïët úã ngûúâi lúán 
Trûúác àêy, bïånh söët xuêët huyïët chó phöí biïën úã treã em nhûng 

gêìn àêy, noá àùåc biïåt gia tùng úã ngûúâi lúán. 
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Vúái söët xuêët huyïët úã ngûúâi lúán, bïånh nhên cuäng söët cao àöåt 
ngöåt, liïn tuåc vaâ thûúâng keáo daâi 5-6 ngaây; nhiïåt àöå úã mûác 39,5-40 
àöå C, ñt keâm úán laånh; möåt söë trûúâng húåp chó söët vûâa, dûúái 39 àöå C 
(coá thïí duâng thuöëc haå söët trûúác khi nhêåp viïån). ÚÃ mûác àöå nheå, keâm 
vúái söët, bïånh nhên nhûác àêìu, choáng mùåt, mïåt moãi, coá thïí coá biïíu 
hiïån xuêët huyïët, buöìn nön hoùåc nhûác moãi toaân thên nhû caãm cuám; 
nùång hún coá àau cú, àau khúáp, xuêët huyïët nùång... 

Sau khi söët tûâ 3 àïën 5 ngaây thûúâng thêëy dêëu hiïåu chaãy maáu. 
Nïëu nheå chó xuêët hiïån caác chêëm àoã li ti nhû vïët muöîi cùæn nhûng 
khöng biïën mêët khi êën maånh lïn; hoùåc xung huyïët da niïm roä, àùåc 
biïåt laâ niïm maåc mùæt sêåm, da mùåt ûãng àoã, xuêët hiïån caác vïët bêìm 
da tûå nhiïn hoùåc sau möåt àuång chaåm nheå. Nùång hún, bïånh nhên 
coá thïí chaãy maáu chên rùng, chaãy maáu cam, oái ra maáu hoùåc tiïu 
tiïíu ra maáu tûúi...; bïånh nhên thûúâng chaãy maáu keáo daâi, khoá cêìm 
vaâ xuêët hiïån khöëi maáu tuå to dêìn. úã phuå nûä trong àöå tuöíi kinh 
nguyïåt coá thïí thêëy kyâ kinh súám hún hoùåc rong kinh daâi ngaây hoùåc 
cûúâng kinh (mêët maáu nhiïìu trong kyâ kinh); coá khi vûâa dûát kinh, 2-
3 ngaây sau laåi coá kinh trúã laåi... 

Vaâo ngaây thûá 3 àïën ngaây thûá 6, bïånh nhên thûúâng thêëy àau 
buång, gan sûng to, buång húi cùng. Àau dûúái muäi ûác hoùåc dûúái sûúân 
phaãi vaâ thêëy tûác khi êën vaâo. Ngaây thûá 5, thûá 6, khi söët bùæt àêìu 
giaãm, bïånh nhên coá thïí bõ söëc: ngûúâi mïåt, àúâ àêîn, lo lùæng; tiïíu ñt 
hoùåc khöng coá nûúác; da laånh, nhêët laâ úã caác chi; möi taái nhúåt hoùåc 
tñm; maåch nheå hoùåc khöng bùæt àûúåc, huyïët aáp giaãm thêëp hoùåc coá 
khi khöng ào àûúåc. Lûu yá söët caâng nùång nïëu coá xuêët huyïët keâm 
theo; tuy nhiïn, so vúái treã em, úã ngûúâi lúán ñt thêëy dêëu hiïåu bûát rûát, 
bêët an (trûâ khi coá xuêët huyïët nùång). 

Ngoaâi ra, bïånh nhên coân coá dêëu hiïåu suy gan nhû vaâng da, 
vaâng mùæt, men gan trong maáu cao. Ngoaâi nhûäng biïíu hiïån thêëy 
àûúåc, baác sô coân dûåa vaâo kïët quaã xeát nghiïåm maáu àïí àõnh bïånh khi 
thêëy coá tònh traång cö àùåc maáu vaâ tiïíu cêìu giaãm (biïíu hiïån cho 
khuynh hûúáng dïî chaãy maáu). úã ngûúâi lúán chêín bïånh khoá hún do 
caác triïåu chûáng ñt roä rïåt vaâ ngûúâi lúán thûúâng mùæc caác bïånh maän 
tñnh, coá thïí laâm nùång thïm bïånh söët xuêët huyïët hoùåc dïî nhêìm vúái 
caác bïånh coá dêëu hiïåu vaâ triïåu chûáng tûúng tûå nhûng xûã trñ hoaân 
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toaân khaác (nhû bïånh nhiïîm truâng huyïët nùång, thûúng haân, söët reát, 
viïm gan siïu vi...) 

Do bïånh söët xuêët huyïët úã ngûúâi lúán chó múái gia tùng vaâi nùm 
gêìn àêy nïn chûa thïí kïët luêån gò vïì tyã lïå tûã vong, úã treã em thûúâng 
do söëc khöng höìi phuåc, taái ài taái laåi; coân úã ngûúâi lúán nguyïn nhên 
thûúâng do xuêët huyïët nùång, khoá cêìm. Ngûúâi lúán thûúâng nhêåp viïån 
trïî nïn tònh traång xuêët huyïët àaä nùång, goáp phêìn laâm tùng tyã lïå tûã 
vong. 

Àiïìu trõ tuây theo àöå nùång nheå cuãa bïånh. úã àöå 1 vaâ 2, bïånh 
nhên coá thïí àiïìu trõ ngoaåi truá bùçng thuöëc giaãm söët thöng thûúâng, 
uöëng nhiïìu nûúác àùåc biïåt laâ nûúác traái cêy, ùn thûác ùn dïî tiïu vaâ 
nghó ngúi... Tuyïåt àöëi khöng duâng thuöëc giaãm söët thuöåc nhoám 
Aspirin vò seä gêy chaãy maáu nùång hún. Bïånh nùång hún úã àöå 3, àöå 4, 
coá tònh traång söëc hoùåc xuêët huyïët nùång, bïånh nhên cêìn nhêåp viïn 
àïí àûúåc theo doäi àiïìu trõ vaâ cêëp cûáu kõp thúâi. 

Hiïån nay, chûa coá thuöëc chuãng ngûâa söët xuêët huyïët, vò thïë 
biïån phaáp ngûâa bïånh àún giaãn nhêët laâ traánh khöng àïí muöîi àöët 
bùçng caách aáp duång caác biïån phaáp: nguã muâng, duâng nhang hoùåc 
phun thuöëc trûâ muöîi... vaâ nhêët laâ phaãi giûä cho nhaâ cûãa luön thöng 
thoaáng, saåch seä, san lêëp ao tuâ vaâ caác vuäng nûúác àoång, tñch cûåc diïåt 
lùng quùng, diïåt muöîi... 

BS Lï Thõ Thu Thaão (Trung têm Bïånh nhiïåt àúái TP HCM) 
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CHÛÚNG 12 
PHOÂNG VAÂ TRÕ BÏÅNH UNG THÛ 

Nhûäng àöëi tûúång coá nguy cú mùæc bïånh ung thû 

- Nhûäng ngûúâi thûúâng hay thûác khuya: Tïë baâo ung thû laâ tïë 
baâo phaát sinh àöåt biïën trong quaá trònh sinh saãn tïë baâo bònh 
thûúâng. Ban àïm laåi laâ thúâi àiïím tïë baâo sinh saãn töët nhêët. Nguã 
khöng töët, thên thïí rêët khoá khöëng chïë àûúåc sûå phaát sinh biïën dõ 
cuãa tïë baâo maâ seä hònh thaânh tïë baâo ung thû. 

- Nhûäng ngûúâi mùæc bïånh huyïët aáp cao: Theo möåt söë cöng 
trònh nghiïn cûáu khoa hoåc do nhoám Gs. John Parker vaâ cöång sûå, 
Trung têm Kiïím soaát Bïånh têåt (Myä) trïn 30.000 nam thanh niïn 
Myä cho thêëy tyã lïå mùæc bïånh ung thû vaâ tyã lïå tûã vong cuãa ngûúâi 
mùæc bïånh huyïët aáp cao hún 4 lêìn nhûäng ngûúâi coá huyïët aáp bònh 
thûúâng. 

- Nhûäng ngûúâi hay nñn tiïíu, àaåi tiïån: Nguy cú ung thû baâng 
quan (boång àaái), tyã lïå thuêån vúái bïånh soãi thêån. Trong nûúác tiïíu coá 
möåt loaåi chêët coá haåi àöëi vúái caác súåi cú cuãa baâng quang vaâ àoá laâ 
nguyïn nhên gêy ra àöåt biïën ung thû. Trong phên cuäng coá nhiïìu 
chêët àöåc haåi, söë vêåt chêët àöåc haåi naây thûúâng kñch thñch niïm maåc 
ruöåt seä dêîn àïën àöåt biïën ung thû. Vò vêåy biïån phaáp phoâng ngûâa 
bïånh ung thû laâ möîi khi mùæc àaåi tiïíu tiïån laâ phaãi ài ngay. 

- Nhûäng ngûúâi coá cú àõa dõ ûáng (allergy): Kïët quaã àiïìu tra 
nghiïn cûáu trïn gêìn 40.000 ngûúâi Myä, chuã yïëu laâ nhûäng ngûúâi coá 
cú àõa dõ ûáng vúái caác loaåi dûúåc phêím hoùåc thuöëc thûã hoáa hoåc, cho 
thêëy nhûäng àöëi tûúång naây dïî mùæc bïånh hún so vúái nhûäng ngûúâi 
khöng coá cú àõa dõ ûáng. Nïëu nhûäng ngûúâi con gaái àaä tûâng coá cú àõa 
dõ ûáng thò nguy cú mùæc bïånh ung thû tuyïën vuá cao (30%) so vúái 
nhûäng chõ em bònh thûúâng. Nïëu nhûäng ngûúâi con trai àaä tûâng coá 
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cú àõa dõ ûáng thò cú höåi mùæc bïånh ung thû tuyïën tiïìn liïåt cao (41%) 
so vúái nhûäng ngûúâi àaân öng bònh thûúâng. 

- Nhûäng àöëi tûúång thiïëu sinh töë (vitamins): Caác nhaâ khoa hoåc 
ngûúâi Thuåy Sô cho rùçng nhûäng ngûúâi coá haâm lûúång sinh töë ñt thò dïî 
mùæc bïånh ung thû hún. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi bõ thiïëu sinh töë A thò 
nguy cú mùæc bïånh ung thû phöíi tùng gêëp 3 lêìn; àöëi vúái nhûäng 
ngûúâi thiïëu tiïìn sinh töë A (caroten) thò khaã nùng mùæc bïånh ung 
thû daå daây tùng 3,5 lêìn; vaâ caác bïånh ung thû khaác tùng gêëp 2 lêìn. 
úã nhûäng ngûúâi bõ thiïëu sinh töë C (cevitamic acid) thò khaã nùng mùæc 
bïånh ung thû baâng quang, ung thû thûåc quaãn, ung thû tuyïën tiïìn 
liïåt, ung thû tuyïën thûúång thêån tùng gêëp 2 lêìn... 

- Nhûäng ngûúâi coá lûúång cholesterol quaá thêëp: Möåt nhoám caác 
nhaâ nghiïn cûáu thuöåc trûúâng Àaåi hoåc Oxford (Anh) àaä chûáng minh 
möåt nhên töë quan troång gêy tûã vong cho nhûäng phuå nûä coá tuöíi 
chñnh laâ lûúång cholesterol quaá thêëp. 

- Con caái cuãa nhûäng ngûúâi mùæc bïånh ung thû: Nïëu laâ con caái 
cuãa nhûäng ngûúâi mùæc bïånh ung thû thò cú höåi mùæc bïånh tùng gêëp 5 
lêìn so vúái ngûúâi khaác. 

Nhòn chung, àúâi sau cuãa nhûäng ngûúâi mùæc bïånh ung thû thò 
ruãi ro mùæc bïånh cao hún nhûäng ngûúâi bònh thûúâng. 

Hoaâng Duy Àûác 

Ung thû àaåi trûåc traâng 

Ung thû àaåi trûåc traâng chuã yïëu phaát triïín tûâ caác tïë baâo 
tuyïën cuãa niïm maåch ruöåt giaâ, xêm lêën vaâo thaânh ruöåt lan ra caác 
töí chûác xung quanh. Di cùn theo hai àûúâng: àûúâng baåch huyïët túái 
caác nhoám haåch, àûúâng maáu túái gan, phöíi, xûúng... Ung thû seä gêy 
caác röëi loaån baâi tiïët phên, gêy caãn trúã bñt tùæc loâng ruöåt vaâ chaãy 
maáu trong loâng ruöåt laâm ài ngoaâi ra maáu. 

Nguyïn nhên 
Caác u thõt cuãa niïm maåc ruöåt giaâ (hay polip) tûâ quaá trònh 

laânh tñnh, thoaái hoaá thaânh aác tñnh àùåc biïåt úã ngûúâi trïn 45 tuöíi. 
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Nïëu ngûúâi coá polip thò nguy cú ung thû cao hún haâng chuåc lêìn 
ngûúâi bònh thûúâng. Polip daång nhung mao coá nguy cú ung thû cao 
nhêët.  

Chïë àöå dinh dûúäng khöng húåp lyá: quaá nhiïìu chêët beáo, chêët 
àaåm àöång vêåt, ñt rau hoa quaã tûúi. Nhûäng bïånh viïm nhiïîm àaåi 
trûåc traâng chaãy maáu. Tònh traång loaån khuêín do duâng nhiïìu khaáng 
sinh àûúâng ruöåt cuäng thêëy coá liïn quan àïën ung thû àaåi trûåc 
traâng. Ta coá thïí nhêån biïët ung thû àaåi trûåc traâng qua caác triïåu 
chûáng thay àöíi vïì baâi tiïët phên: 

- Höåi chûáng lyå, moát rùån, àau quùån buång, óa phên nhêìy muäi 
hay gùåp úã ung thû àaåi traâng sigma, trûåc traâng, hêåu mön. 

- Höåi chûáng óa loãng nhêìy muäi, baán tùæc ruöåt chûúán buång, àau 
quùån, khi baâi tiïët àûúåc húi thò hïët, hay gùåp úã caác khöëi u àaåi traâng 
phaãi. 

- Höåi chûáng taáo boán, tùæc ruöåt dêìn dêìn, röìi ài túái tùæc ruöåt hoaân 
toaân hay gùåp úã ung thû àaåi traâng traái. Ngoaâi ra ta coá thïí phaát hiïån 
khöëi u: khi súâ thêëy khöëi u qua thaânh buång thò ung thû àaä úã giai 
àoaån muöån. 

Phoâng ngûâa 
- Giaãm phêìn calo chêët beáo (coá trong khêíu phêìn ùn) tûâ 40% 

xuöëng 25% - 30%. 
- Tùng cûúâng hoa quaã, nguä cöëc nguyïn haåt vaâo bûäa ùn haâng 

ngaây. 
- Haån chïë thûác ùn muöëi, lïn men, xöng khoái, sêëy khö (caá khö, 

xò dêìu, thõt aám khoái). 
- Haån chïë tiïu thuå nhûäng gia võ vö böí coá thïí gêy ung thû nhû 

phêím nhuöåm, dêìu thúm. 
- Traánh nhûäng chêët gêy àöåt biïën gien trong thûác ùn nhû 

thuöëc trûâ sêu, diïåt coã. Thuöëc kñch thñch tùng troång. 
- Khöng laåm duång rûúåu, bia vaâ caác chêët lïn men rûúåu khaác. 

BS Thuyá Phûúng 
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Xú nang vuá coá phaãi ung thû? 

Xú nang tuyïën vuá - coân goåi laâ thay àöíi súåi boåc tuyïën vuá - 
khöng phaãi laâ ung thû. Àoá chó laâ hiïån tûúång thûúâng gùåp dûúái aãnh 
hûúãng cuãa nöåi tiïët töë nûä úã phuå nûä tûâ 30 àïën 50 tuöíi. Kïët qaãu nhiïìu 
nghiïn cûáu cho biïët trïn 60% caác cuåc u trong vuá phuå nûä trong àöå 
tuöíi sinh àeã khöng phaãi laâ ung thû; trïn 90% phuå nûä tuöíi tiïìn maän 
kinh coá xú nang tuyïën vuá vaâ àûúåc xem laâ möåt biïíu hiïån cuãa quaá 
trònh laäo hoaá. Tuy nhiïn xú nang tuyïën vuá thûúâng bõ nhêìm vúái ung 
thû vò cuäng xuêët hiïån nhûäng cuåc "bûúáu" vaâ thûúâng xaãy ra úã àöå tuöíi 
phuå nûä dïî bõ ung thû vuá nhêët. Nïëu coá sûå phöëi húåp töët giûäa kinh 
nghiïåm cuãa baác sô vaâ caác phûúng tiïån chêín àoaán nhû siïu êm, nhuä 
aãnh, choåc huát tïë baâo bùçng kim nhoã, sinh thiïët... thò tyã lïå chêín àoaán 
nhêìm seä rêët thêëp. 

Nguyïn nhên 
Trong möîi chu kyâ kinh nguyïåt, dûúái taác àöång cuãa nöåi tiïët töë 

nûä estrogen vaâ progesterone, mö tuyïën vuá giaän núã, giûä nûúác laåi vaâ 
cùng lïn, nhûäng vuâng coá mêåt àöå chùæc hún bònh thûúâng seä cho caãm 
giaác nhû "bûúáu". Sau khi haânh kinh, caác caãm giaác naây giaãm dêìn 
röìi trúã laåi bònh thûúâng. Qua caác chu kyâ kinh nguyïåt, sûå kñch thñch 
lùåp ài lùåp laåi laâm cho mö vuá trúã nïn chùæc vaâ hònh thaânh caác nang 
nhoã chûáa dõch trïn caác öëng sûäa bõ tùæc hoùåc bõ giaän; nhêët laâ úã ngûúâi 
mêët sûå quên bònh giûäa hai nöåi tiïët töë nûä nhû phuå nûä úã thúâi kyâ tiïìn 
maän kinh hoùåc nhûäng ngûúâi thûúâng xuyïn bõ stress... Khi àoá, 
tuyïën vuá coá nhûäng vuâng bêët thûúâng taåo thaânh nhûäng cuåc "bûúáu" 
hay nhûäng maãng chùæc göì lïn dûúái da hoùåc nhûäng haåt rêët nhoã raãi 
raác khùæp 2 vuá. 

Xú nang tuyïën vuá thûúâng coá úã caã 2 vuá, nhêët laâ 1/4 phña trïn 
ngoaâi vaâ phêìn dûúái vuá. úã phuå nûä tiïìn maän kinh, caác nang bõ xú coá 
thïí to lïn vaâ gêy caãm giaác khoá chõu nhû bõ cùng tûác, rêët nhaåy caãm 
khi súâ vaâo, coá caãm giaác noáng boãng vaâ àau lùn tùn, coá khi àau nhiïìu 
àïën nöîi haån chïë cûã àöång vaâ khoá nùçm sêëp... nhûng sau khi maän 
kinh, hiïån tûúång naây thûúâng giaãm dêìn vaâ mêët ài. Trong möåt söë 
trûúâng húåp xú nang tuyïën vuá phaát triïín thaânh nang to, troân, chùæc, 
di àöång, chûáa dõch loaäng trùæng àuåc, taåo caãm giaác cùng cùng khi êën 
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lïn vaâ coá thïí àau khi khaám. Caãm giaác àau vaâ kñch thñch cuåc "bûúáu" 
thûúâng tùng vaâ giaãm trûúác vaâ sau khi haânh kinh khoaãng 1 tuêìn. 
Loaåi nang naây thûúâng biïën mêët sau vaâi lêìn huát dõch hoùåc sau maän 
kinh vaâ khöng chuyïín sang ung thû. 

Phuå nûä cêìn laâm gò àïí phoâng bïånh vaâ phaát hiïån cuåc "bûúáu" úã 
vuá? 

Möîi thaán phaãi tûå khaám vuá, töët nhêët laâ möåt tuêìn sau khi coá 
kinh; nïëu àaä maän kinh thò choån möåt ngaây cöë àõnh trong thaáng. 
Duâng àêìu ngoán tay kiïím tra toaân böå vuá 2 bïn, tûâ trïn xuöëng dûúái 
vaâ caã vuâng höë naách. Qua nhûäng lêìn àêìu tûå khaám, phuå nûä seä caãm 
nhêån vaâ "laâm quen" vúái mêåt àöå mïìm hay chùæc hay löín nhöín úã vuá 
vaâ khi coá bêët kyâ möåt sûå thay àöíi naâo trong vuá seä àûúåc nhêån ra 
ngay. 

Khi phaát hiïån coá "chuyïån laå" trong vuá thò cêìn àïën baác sô 
khaám vaâ theo doäi ngay. Phuå nûä tûâ 30 àïën 40 tuöíi nïn ài khaám vuá 
3 nùm / lêìn vaâ tûâ 40 tuöíi trúã ài nïn siïu êm hoùåc chuåp nhuä aãnh 
möîi nùm möåt lêìn. 

Àiïìu trõ 
Tuây trûúâng húåp cuå thïí, viïåc àiïìu trõ coá thïí laâ: 
- Theo doäi vaâ laâm giaãm caãm giaác àau vaâ khoá chõu taåi chöî: 

uöëng thuöëc giaãm àau vaâ vitamin E; traánh duáng thûác ùn thûác uöëng 
coá cafein nhû caâ phï, traâ àùåc, söcöla hoùåc nûúác uöëng coá ga; chûúâm 
noáng taåi chöî, duâng nõt ngûåc cho thñch húåp. Cêìn lûu yá: möåt söë thuöëc 
thoa coá chûáa progesterone hoùåc thuöëc uöëng coá nöåi tiïët töë nûä thûúâng 
khöng coá hiïåu quaã vaâ taác duång phuå cuãa thuöëc coá thïí gêy buöìn nön, 
röëi loaån kinh nguyïåt, tùng cên hoùåc nöíi muån. 

- Nïëu chó coá möåt cuåc u hoùåc caác xeát nghiïåm khöng cho chêín 
àoaán roä rïåt, baác sô cho möí sinh thiïët hoùåc laâm xeát nghiïåm giaãi 
phêîu bïånh àïí chêín àoaán xaác àõnh. 

- Nïëu bûúáu laâ nang chûáa dõch, baác sô seä ruát hïët dõch ra vaâ 
laâm xeát nghiïåm tïë baâo hoåc àïí xaác àõnh roä hún tñnh chêët bïånh. 

- Theo doäi àõnh kyâ 6 thaáng àïën 1 nùm / lêìn vò coá khoaãng 1% - 
5% trûúâng húåp xú nang tuyïën vuá trúã thaânh ung thû. 

TS Nguyïîn Saâo Trung (Àaåi hoåc Y dûúåc TP HCM 
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