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LÚÂI GIÚÁI THIÏÅU 

Baác sô giaãi àaáp vïì “chuyïån êëy”... Tïn chñnh cuãa cuöën saách laâ 
"Vúå chöìng - Baách khoa toaân thû vïì tònh duåc" do giaáo sû y hoåc 
Ferederic Rossiter viïët.  

  Giaáo sû Iustas Trecser noái: "Àaåi àa söë ngûúâi ta nghô rùçng, 
hoå àaä biïët têët caã nhûäng gò cêìn biïët trong lônh vûåc tònh duåc. Caác baác 
sô khùèng àõnh sûå sai lêìm trong quan niïåm àoá". 

  Giaáo sû Tïöàö Vande-Vanàe ài xa hún khi öng noái rùçng tònh 
duåc laâ cú súã cuãa hön nhên. Vaâ àa söë caác cùåp vúå chöìng khöng biïët 
nhûäng àiïìu töëi thiïíu vïì tònh duåc. 

  Cuöën saách naây vúái khaã nùng coá thïí nhùçm àem laåi cho ngûúâi 
àoåc caác thöng tin tûúng àöëi àêìy àuã vïì tònh duåc. Nhûäng khaái niïåm 
àaä coá tûâ trûúác àïën nay coá thïí àaä trúã nïn laåc hêåu, mùåc duâ coân lêu 
múái coá thïí traã lúâi moåi cêu hoãi coá liïn quan àïën tònh duåc. 

  Sûå xem saách vúã qua quyát gêy ra taác haåi to lúán cho nhûäng 
ngûúâi khöng coá hiïíu biïët töëi thiïíu hoùåc coá nhûäng khaái niïåm sai 
lêìm vïì tònh duåc, cuöåc söëng cuãa hoå bõ aám aãnh búãi sûå döët naát, nhûäng 
khuön pheáp hoùåc sûå súå haäi giaã döëi, thêåm chñ ngay caã caác baâ meå 
khöng daám noái cho nhûäng cö con gaái cuãa mònh vïì sûå töìn taåi cuãa 
möåt hiïån tûúång sinh lyá bònh thûúâng nhû kinh nguyïåt. Chùèng coá gò 
àaáng ngaåc nhiïn khi caác cö gaái nhû vêåy khi lúán lïn seä trúã thaânh 
nhûäng ngûúâi vúå thiïëu sûå cên bùçng vïì thêìn kinh. Hònh thûác troâ 
chuyïån giûäa baác sô vúái hai vúå chöìng àûúåc sûã duång àïí àaåt àûúåc sûå 
liïn hïå chùåt cheä giûäa ta vúái baån àoåc. 

  Thûúâng thò ngûúâi phuå nûä mong àúåi rùçng öng chöìng cuãa cö ta 
seä luön luön haânh àöång nhû möåt hiïåp sô haâo hiïåp, luön sùén saâng 
laâm möåt viïåc gò àoá cao thûúång vò danh dûå cuãa cö ta, tuön ra nhûäng 
lúâi biïët ún. Sau àoá khi biïët rùçng nhûäng haânh vi cuãa öng chöìng 
khöng giöëng nhû nhûäng hy voång thêìm kñn cuãa cö ta, cö êëy bùæt àêìu 
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nghô rùçng nguyïn nhên laâ do cö, cö khöng coá sûå quyïën ruä cêìn thiïët 
vïì tònh duåc àïí coá thïí gêy hûng phêën cho chöìng bùçng nhûäng biïån 
phaáp bònh thûúâng. Ngûúâi vúå nhû vêåy söëng trong thïë giúái cuãa ûúác 
mú, maâ cú höåi àïí taåo ra möåt gia àònh ïm êëm khöng lúán lùæm, khi 
maâ cö êëy chûa yá thûác àûúåc sai lêìm cuãa baãn thên. Vïå sinh thên thïí 
coá yá nghôa rêët lúán trong hön nhên, àuáng hún laâ trong sinh hoaåt 
tònh duåc cuãa nam giúái vaâ phuå nûä. 

  Möåt söë phuå nûä duâng phun xõt nûúác hoa cuäng khöng thïí thay 
thïë cho viïåc rûãa raáy caác cú quan sinh duåc haâng ngaây. Caác yïëu töë 
khaác nhû húi thúã höi haám, cùåp chên böëc muâi coá vai troâ rêët töìi tïå 
trong sinh hoaåt tònh duåc. Sûå saåch seä cuãa cú thïí laâ niïìm tûå haâo cuãa 
möîi ngûúâi. Khöng hoaâ húåp vïì tònh duåc laâ möåt trong nhûäng vêën àïì 
quan troång nhêët maâ caác cùåp vúå chöìng thûúâng gùåp phaãi. Trong möåt 
cuöën saách gêìn àêìy vïì sinh hoaåt tònh duåc cuãa phuå nûä àûa ra söë liïåu 
75% caác cuöåc ly hön laâ do sûå khöng thoaã maän nhû möåt yïëu töë quan 
troång khi giao húåp. 
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1. Chöìng: Liïåu coá phaãi sûå khöng hoaâ húåp vïì tònh duåc laâ àùåc 
àiïím chó cuãa caác cùåp vúå chöìng múái cûúái khöng? 

Baác sô: Khöng hoaân toaân nhû vêåy. Thûúâng thò caác cùåp vúå 
chöìng àaä chung söëng vaâi nùm múái phaát hiïån ra sûå khöng thoaã maän 
khi giao húåp. Anh coá thïí khöng tin, coá nhûäng phuå nûä àaä lêëy chöìng 
20 nùm, sinh àûúåc möåt vaâi àûáa con, nhûng trong suöët thúâi kyâ êëy 
khöng möåt lêìn naâo àaåt àûúåc cûåc khoaái, mùåc duâ àoá laâ ngûúâi phuå nûä 
hoaân toaân bònh thûúâng vaâ khoeã maånh.  

2. Vúå: Thûa baác sô, àiïìu àoá khoá coá thïí tin àûúåc trong thûåc tïë. Leä 
naâo möåt phuå nûä coá 20 nùm kinh nghiïåm tònh duåc maâ laåi khöng bao 
giúâ coá àûúåc khoaái caãm? 

 Baác sô: Anh chõ coá biïët rùçng, coá rêët nhiïìu yïëu töë coá thïí laâm 
aãnh hûúãng túái àiïìu àoá. Trong thûåc tïë àoá laâ möåt vêën àïì àöëi vúái caác 
baác sô têm lyá hoåc, búãi vò thûúâng ngûúâi phuå nûä khöng thûâa nhêån 
hoùåc giêëu sûå lo lùæng múái xuêët hiïån. Nguyïn nhên chñnh cuãa tònh 
traång àoá, roä raâng do caác phuå nûä khöng àûúåc giaáo duåc àuáng úã tuöíi 
treã con. Ngûúâi ta daåy hoå rùçng tònh duåc laâ sûå ghï túãm àaáng höí theån, 
cêìn thiïët phaãi chõu àûång baãn nùng thuá vêåt cuãa àaân öng. Nhûäng 
phuå nûä àoá khöng thñch sûå gêìn guäi vïì tònh duåc vaâ vïì baãn nùng 
khöng muöën àûúåc nhêån sûå khoaái caãm. Chó khi naâo ngûúâi phuå nûä 
hiïíu rùçng, giao húåp laâ hoaåt àöång cêìn thiïët vaâ laânh maånh thò cö ta 
múái coá àûúåc khoaái caãm vaâ giaãi thoaát khoãi nhûäng bïånh do tûúãng 
tûúång, laâm caãn trúã nhûäng sûå êu yïëm, vuöët ve cuãa ngûúâi chöìng àöëi 
vúái cö ta. 

3. Vúå: Mùåc duâ meå töi àaä giaãng giaãi cho töi têët caã nhûäng gò maâ 
baâ cho laâ cêìn thiïët, vêåy maâ coá nhiïìu àiïìu töi vêîn caãm thêëy khoá 
hiïíu. 
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Baác sô: Àiïìu àoá khöng coá gò àaáng ngaåc nhiïn. Khöng ai laâ 
ngûúâi coá thïí biïët têët caã vïì tònh duåc, ngay caã baác sô cuäng vêåy. 

4. Chöìng: Chuáng ta cuäng biïët nhiïìu àiïìu, nhûng hoaá ra vêîn coá 
nhiïìu vêën àïì trong lônh vûåc tònh duåc, coân chûa biïët hïët àûúåc, vaâ 
àiïìu àoá laâm chuáng töi thêëy lo ngaåi. 

Baác sô: Sûå lo ngaåi xuêët hiïån búãi leä möîi ngûúâi phaãi va chaåm 
vúái nhiïìu vêën àïì khaác nhau, nhiïìu phûác taåp naãy sinh khi mong 
muöën tòm cêu traã lúâi cho caác vêën àïì êëy. Noái àuáng ra, nhûäng vêën àïì 
gêy lo lùæng cho caác cùåp vúå chöìng treã khöng nhiïìu chuã yïëu àoá laâ 
phoáng tinh súám, khöng àaåt àûúåc khoaái caãm troån veån. 

5. Vúå: Àiïìu àoá coá nghôa laâ baác sô cho rùçng caã vêën àïì àoá coá thïí 
giaãi quyïët àûúåc? 

Baác sô: Thêåt bêët haånh laâ khöng phaãi moåi vêën àïì àïìu coá thïí 
giaãi quyïët àûúåc, chuã yïëu laâ do bïånh nhên àïën gùåp baác sô àïí tòm lúâi 
khuyïn hoùåc chûäa chaåy thò quaá muöån. Nïëu nhû bïånh nhên àïën 
àuáng luác thò coá moåi khaã nùng àïí àaåt àûúåc kïët quaã theo yïu cêìu. 

6. Chöìng: Chuáng töi múái cûúái nhau caách àêy möåt thaáng, chuáng 
töi muöën àûúåc hoãi baác sô möåt vaâi cêu hoãi naãy sinh giûäa chuáng töi 
trong thúâi gian àoá. 

Baác sô: Thûåc tïë sau ngaây cûúái möîi ngûúâi àïìu coá caác vêën àïì 
cêìn hoãi. Caác cùåp vúå chöìng treã khöng àuã sûác tûå mònh traã lúâi caác cêu 
hoãi naãy sinh. Àaáng tiïëc, laâ àöi luác vaâ tiïëc rùçng àaåi àa söë khöng 
quan têm túái viïåc àûúåc giuáp àúä möåt caách tûã tïë, maâ laåi hy voång hoùåc 
cho rùçng caác vêën àïì cuãa hoå seä tûå qua ài. Trong thûåc tïë coá nhûäng 
vêën àïì seä qua ài, nhûng hön nhên laâ möåt haânh àöång rêët nghiïm 
tuác, phaãi àûúåc xem xeát rêët thêån troång. Thïë anh chõ coá vêën àïì gò 
phaãi lo lùæng? 

7. Chöìng: Thêåt khoá hiïíu, taåi sao nhûäng ngûúâi vúå vaâ ngûúâi chöìng 
cêìn phaãi biïët hoå seä söëng vúái nhau? Liïåu baác sô coá cho rùçng àiïìu àoá 
seä tûå qua ài khöng? 

Baác sô: Àuáng, àiïìu àoá hoaân toaân àuáng, nhûng rêët ñt caác cuöåc 
hön nhên haånh phuác, nïëu hai vúå chöìng thiïëu hiïíu biïët trong vêën 
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àïì naây. Nhûäng dûå àõnh töët àeåp vaâ caác baãn nùng tûå nhiïn chûa àuã 
àïí taåo ra möåt gia àònh bïìn vûäng. Caác söë liïåu àaáng lo ngaåi vïì caác vuå 
ly hön nhû möåt vñ duå àún giaãn vaâ roä raâng khùèng àõnh möåt caách 
huâng höìn rùçng viïåc ài àïën hön nhên khöng phaãi àún giaãn nhû àa 
söë caác cùåp vúå chöìng treã thûúâng nghô. 

8. Chöìng: ÖÌ, chuáng töi khöng nghô rùçng baác sô seä baân luêån vïì 
vêën àïì àoá vúái caã hai chuáng töi. Töi thò thïë naâo cuäng àûúåc, nhûng vúå 
töi coá veã khöng àûúåc tiïån lùæm. 

Baác sô: Töi khöng nghô thïë. Khöng ngûúâi phuå nûä bònh thûúâng 
naâo laåi khöng tòm vêën àïì tònh duåc àaáng e theån àïí baân luêån vúái 
chöìng, vúái baác sô hoùåc vúái möåt nhoám ngûúâi tûâ goác àöå vùn hoaá, coá 
khoa hoåc. Caãm thêëy mònh coá löîi trong caác àiïìu kiïån àoá - coá nghôa laâ 
thûâa nhêån möåt vaâi sai lïåch nhû viïåc cêëm àoaán. Töi seä noái chuyïån 
naây vúái caã hai ngûúâi múái àuáng hún; coá phaãi vêåy khöng, thûa cö? 

9. Vúå: Töi cuäng nghô thïë, baác sô noái hoaân toaân àuáng. 
Baác sô: Thöi àûúåc, chuáng ta coá thïí bùæt àêìu sau cêu chuyïån 

maâo àêìu vúái caác duång cuå, coá nghôa laâ noái vïì sûå giao húåp, caác cú 
quan sinh duåc, töi cho rùçng, hai ngûúâi àaä tòm hiïíu nhau khaá kyä röìi 
chûá? 

11. Chöìng: Vêng, têët nhiïn röìi. Leä naâo àiïìu àoá khöng bònh 
thûúâng? 

Baác sô: Têët nhiïn laâ bònh thûúâng, nhûng anh chõ seä lêëy laâm 
ngaåc nhiïn nïëu nhû coá möåt söë cùåp vúå chöìng laåi khöng laâm àiïìu àoá. 
Hoå khöng bao giúâ nhòn thêëy nhau khoaã thên vaâ lêëy laâm tûå haâo vïì 
àiïìu àoá. 

Anh chõ thêëy àêëy, vêën àïì àùåt ra khöng phaãi àïí cho sûå toâ moâ. 
Möåt söë ngûúâi coá thaái àöå rêët khoá chõu àöëi vúái viïåc khoaã thên: Mùåc 
duâ chùèng coá gò àaáng höí theån trong möåt cú thïí con ngûúâi khoaã thên 
caã, cú thïí naây phaãi àûúåc che kñn úã moåi núi, moåi luác nhûng khöng 
phaãi trong hön nhên. 

Thêåt kyâ laå, khi nhiïìu ngûúâi, kïí caã nhûäng ngûúâi coá vúå coá 
chöìng khöng hïì biïët àïën chûác nùng cuãa caác böå phêån sinh duåc cuãa 
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cú thïí. Thúâi thú êëu ngûúâi ta daåy treã goåi caác böå phêån êëy bùçng àuã caác 
tïn biïåt danh khaác nhau. Trïn àûúâng phöë, baån treã chó biïët nhûäng 
tïn goåi bêåy baå cuãa caác böå phêån êëy vaâ chûác nùng cuãa viïåc giao húåp 
vaâ nhiïìu quan hïå vúå chöìng khaác nûäa. ÚÃ nhaâ thûúâng ngûúâi ta daåy 
boån treã goåi caác cú quan sinh duåc laâ "noá", "böå phêån êëy", "caái êëy", 
hoùåc caác thuêåt ngûä khaác gêy sûå ngûúång nguâng khi phaát êm. Thêåt 
bêët haånh laâ têët caã nhûäng bñ mêåt êëy boån treã ñt khi quïn. Tònh caãm 
ngûúång nguâng hoùåc xêëu xa phaát triïín taåo ra thaái àöå xêëu àöëi vúái caác 
cú quan sinh duåc vaâ sûå giao húåp. Sûå khöng àêìy àuã trong viïåc giaáo 
duåc àuáng àùæn úã nhaâ àûúåc "buâ àùæp" úã trûúâng hoåc bùçng caách daåy 
rùçng tònh duåc "laâ caái gò àoá" thêëp heân, khoá coá thïí thay thïë àûúåc 
bùçng möåt thaái àöå laânh maånh, bònh thûúâng. Cú quan sinh duåc cuãa 
àaân öng goåi laâ dûúng vêåt. Noá àûúåc treo bònh thûúâng trûúác bòu daái 
duâ úã traång thaái bònh thûúâng hoùåc cûúng cûáng. Khi hûng phêën tònh 
duåc noá phöìng to vaâ cûúng cûáng úã möåt goác khoaãng 200 so vúái êm 
àaåo cuãa phuå nûä. Àoá laâ traång thaái cûúng cûáng vaâ hûng phêën. 

Chñnh sûå cûúng cûáng taåo ra lûúång maáu traân vaâo khoang röîng 
cuãa dûúng vêåt. Coá thïí tûúãng tûúång dûúng vêåt tûâ phña trong nhû 
möåt cuåc böng coá lûúång huát nhêët àõnh. Khi aãnh hûúãng gúåi duåc mêët 
ài hoùåc diïîn ra sûå phoáng tinh, sûå cûúng cûáng mêët ài vaâ dûúng vêåt 
trúã laåi daång ban àêìu vaâ àöå daâi bònh thûúâng. 

Trûúác hïët noái vaâi neát vïì cú quan sinh duåc. Sûå khaác nhau giûäa 
cú quan tònh duåc nöåi taång vaâ ngoaåi taång. Caác cú quan nöåi taång àaãm 
baão sûå hònh thaânh cuöåc söëng múái (thai ngheán), coân caác cú quan 
ngoaåi taång tham gia vaâo viïåc giao húåp vaâ àem laåi cho con ngûúâi 
nhûäng caãm giaác tònh duåc. 

Sûå phên chia àoá úã ngûúâi àaân öng chó mang tñnh tûúng àöëi, 
chùèng haån nhû bòu daái laåi thuö,c cú quan ngoaåi taång nhûng tinh 
hoaân nùçm trong bòu daái vaâ dûúng vêåt laâ nhûäng cú quan tònh duåc 
ngoaåi taång.  

 Dûúng vêåt göìm àêìu vaâ ba khoang xûúng hang, khi bõ kñch 
thñch vïì tònh duåc seä chûáa àêìy maáu. Hïå thöëng van phûác taåp trong 
caác hang àoá cho pheáp maáu chaãy vaâo caác khoang xûúng vaâ chaãy ra 
khoãi àoá. Luác àoá dûúng vêåt phöìng to lïn (to ra khoaãng 2-3 lêìn) vaâ 
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trúã nïn cûúng cûáng. Sau àoá viïåc lûu thöng maáu ra vaâo phuå thuöåc 
vaâo viïåc xuêët tinh, sau khi xuêët tinh caác van laåi àaãm baão viïåc maáu 
ruát ra khoãi dûúng vêåt phuã kñn bùçng maâng da coá kñch thûúác khaác 
nhau. Nhiïìu dên töåc (theo phong tuåc hoa*.c tön giaáo) da bao qui 
àêìu thûúâng bõ cùæt boã úã tuöíi thanh thiïëu niïn. 

 Lõch sûã cùæt da bao qui àêìu cuãa dûúng vêåt àaä coá caách àêy 
haâng ngaân nùm. Viïåc cùæt da bao qui àêìu thûúâng gùæn vúái caác tön 
giaáo nhêët àõnh. Nhûng, cuäng nhû caác têåp tuåc tön giaáo khaác, viïåc 
cùæt boã naây, têët nhiïn coân coá yá nghôa vïì mùåt vïå sinh nûäa. 

 Noá àûúåc phöí biïën röång raäi úã caác nûúác thuöåc phña nam cuãa 
traái àêët - Trung cêån àöng; chêu Phi, trong caác böå laåc ngûúâi Hindu, 
Höìi giaáo. Vúái khñ hêåu noáng nûåc, caác bûåa sinh duåc seä hònh thaânh rêët 
nhanh gêy ra caác quaá trònh viïm nhiïîm khaác nhau. Viïåc cùæt boã da 
bao qui àêìu giuáp cho traánh àûúåc caác bïånh khoá chõu àoá. Ngoaâi ra, 
qui àêìu dûúng vêåt àûúåc löåt trêìn, trong quaá trònh coå xaát vúái quêìn aáo 
seä búát àöå nhaåy caãm vúái caác kñch thñch bïn ngoaâi giuáp cho keáo daâi 
quaá trònh giao húåp. 

 Hiïån nay hêìu hïët caác cêåu beá úã Myä, khöng phuå thuöåc vaâo 
maâu da vaâ tön giaáo thûúâng cùæt boã da bao qui àêìu tûâ tuöíi thiïëu 
niïn.  

 Giaáo sû Giooác-Matú - möåt trong nhûäng nhaâ nghiïn cûáu ung 
thû hoåc, giaám àöëc viïån ung thû vaâ miïîn dõch di truyïìnhoåc cho biïët: 
"Viïåc cùæt boã da qui àêìu khöng chó coá taác duång àöëi vúái àaân öng, moåi 
ngûúâi àïìu biïët rùçng: nhûäng phuå nûä coá chöìng cùæt boã bao qui àêìu tyã 
lïå bõ ung thû cöí tûã cung ñt hún so vúái caác phuå nûä khaác". 

 "Phong traâo vò sûå nghiïåp phuå nûä" cho rùçng viïåc cùæt bao da 
qui àêìu dûúng vêåt laâ möåt trong nhûäng àoâi hoãi quan troång cuãa töí 
chûác naây. 

 - Viïåc cùæt boã bao da qui àêìu dûúng vêåt rêët dïî daâng àöëi vúái 
bêët cûá baác sô naâo trong caác ca möí coá liïn quan túái caác tuåc lïå tön 
giaáo, ngûúåc laåi giuáp cho haâng triïåu àaân öng khoãi bõ caác bïånh viïm 
nhiïîm, sûå bêët hoaâ trong gia àònh vaâ viïåc phoâng trûâ ung thû àûúâng 
sinh duåc. 
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 - Nïëu nhû ngûúâi àaân öng khöng cùæt boã bao da qui àêìu thò hoå 
phaãi àùåc biïåt lûu yá giûä vïå sinh nhêët laâ khi khñ hêåu noáng nûåc. Haâng 
ngaây nïn rûãa saåch qui àêìu vaâ bïn trong cuãa bao da khöng àïí xuêët 
hiïån caác bûåa sinh duåc. 

 - Chiïìu daâi dûúng vêåt mang tñnh caá nhên riïng, tûâ 6 àïën 8 
cen-ti-met khi bònh thûúâng vaâ túái 14 - 16 cen-ti-met khi úã traång 
thaái cûúng cûáng. Nïëu lûu yá túái àöå sêu cuãa êm àaåo cuãa phuå nûä tûâ 8 
- 10 cen-ti-met thò vúái kñch thûúác nhoã nhêët cuãa dûúng vêåt cuäng coá 
thïí laâm kñn khoaãng tröëng cuãa êm àaåo trong luác giao húåp. Àûúâng 
niïåu àaåo chaåy doåc theo thên dûúng vêåt, theo àûúâng naây nûúác tiïíu 
vaâ tinh truâng àûúåc tiïët ra. Theo àûúâng niïåu àaåo coá nhiïìu tuyïën tiïët 
dõch, caác tuyïën dõch naây hoaåt àöång maånh khi bõ kñch thñch vïì tònh 
duåc. Tuyïën dõch naây laâm ûúát àûúâng niïåu àaåo. 

 - Bòu daái laâ möåt tuái cú nhiïìu têìng trong àoá coá tinh hoaân (tinh 
dõch). Tinh hoaân laâ cú quan sinh duåc nöåi taång cuãa àaân öng coá vaâi 
chûác nùng. Taåi àêy laâ núi taåo ra tinh truâng vaâ thûåc hiïån chûác nùng 
hooác mön. 

 Tinh hoaân phiaá traái cuãa têët caã àaân öng nùçm trong bòu daái 
thêëp hún tinh hoaân bïn phaãi vaâ lúán hún möåt chuát vïì kñch thûúác. 
Tinh hoaân coá möåt böå phêån thûâa laâ núi tñch tuå vaâ hònh thaânh tinh 
truâng. Cú quan sinh duåc nöåi taång cuäng göìm öëng dêîn tinh, tuái àûång 
tinh, tuyïën tiïìn liïåt vaâ möåt vaâi tuyïën tiïët dõch khaác. Tuyïën tiïìn 
liïåt nùçm úã phêìn dûúái cuãa boång àaái ngay trïn àêìu niïåu àaåo. ÖËng 
dêîn tinh nùçm doåc theo tuyïën tiïìn liïåt. Tuyïën tiïìn liïåt tiïët dõch vaâo 
thúâi àiïím phoáng tinh, co maånh laåi vaâ phun dõch vaâo thaânh phêìn 
cuãa tinh dõch, ngûúâi ta cho rùçng thiïëu dõch naây, tinh dõch khöng 
thïí vûúåt ra khoãi niïåu àaåo àûúåc. 

 YÁ nghôa vaâ vai troâ cuãa tuyïën tiïìn liïåt àöëi vúái hoaåt àöång cuãa 
cú thïí ngûúâi àaân öng rêët quan troång, túái mûác ngûúâi ta goåi àoá laâ traái 
tim thûá hai cuãa ngûúâi àaân öng. 

 - Nguyïn nhên chuã yïëu laâm viïm nhiïîm tuyïën tiïìn liïåt laâ do 
cú thïí bõ laånh, kïí caã viïåc tùæm nûúác laånh lêu. Caác tuyïën sinh duåc 
cuäng nhû caác tuyïën nöåi taång khaác cuãa tiïët dõch rêët nhaåy caãm vúái 
noáng vaâ laånh. Moåi ngûúâi àïìu biïët rùçng nhiïåt àöå cao seä laâm daän caác 
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cú cuãa bòu daái, núi chûáa àûång caác tuyïën sinh duåc, ngûúåc laåi nhiïåt 
àöå thêëp seä laâm co caác cú cuãa bòu daái. Tuyïën tiïìn liïåt cuäng rêët nhaåy 
caãm vúái àöå laånh. Trong söë nhiïìu ngûúâi "thñch tùæm tuyïët" cuäng hay 
gùåp bïånh viïm tuyïën tiïìn liïåt. 

 - Caác cú quan sinh duåc cuãa àaân öng taåo ra dõch loãng (tinh 
dõch). Thaânh phêìn cuãa tinh dõch rêët phûác taåp: trong àoá coá dõch tinh 
hoaân vaâ phêìn phuåc cuãa chuáng úã tuái àûång tinh vaâ tuyïën tiïìn liïåt. 
Thaânh phêìn cuãa tinh dõch laâ tinh truâng. 

 Viïåc taåo ra tinh truâng vaâ hooác mön nam bùæt àêìu khi xuêët 
hiïån thúâi kyâ phaát duåc vaâ keáo daâi túái têån tuöíi giaâ. 

 - Möîi lêìn phoáng tinh khoaãng 6 triïåu mi-li-lit tinh dõch àûúåc 
phoáng ra. Trong tinh dõch coá haâng chuåc thaânh phêìn hooác mön, caác 
húåp chêët khoaáng, caác chêët nem, vitamin vaâ caác húåp chêët. Söë lûúång 
vaâ thaânh phêìn tinh dõch phuå thuöåc vaâo traång thaái chung vaâ têm 
sinh lyá cuãa ngûúâi àaân öng, viïåc ùn uöëng vaâ àöå daâi cuãa thúâi gian 
sinh hoaåt tònh duåc. Tinh dõch coá muâi àùåc biïåt giöëng nhû muâi hoa 
Thiïn truác sû. 

 - Trong luác giao húåp trong êm àaåo, qui àêìu cuãa dûúng vêåt coå 
xaát vaâo cöí tûã cung hoùåc nùçm bïn caånh cöí tûã cung vò thïë khi phoáng 
tinh tinh dõch seä chaãy thùèng vaâo cöí tûã cung. Sau khoaãng 10 phuát 
tinh dõch seä biïën thaânh nûúác coân tinh truâng seä thêm nhêåp vaâo loâng 
tûã cung. Chuáng chuyïín àöång theo loâng tûã cugn vaâ loåt vaâo buöìng 
trûáng. Tinh dõch laâ möåt trong nhûäng chêët phûác taåp nhêët cuãa cú thïí 
vaâ sûå phaá vúä hoaåt àöång cuãa caác cú cêëu riïng biïåt trong böå maáy sinh 
duåc coá thïí laâm aãnh hûúãng túái chêët lûúång vaâ sûå toaân veån cuãa tinh 
dõch. 

12. Chöìng: Quaá trònh phaát duåc bùæt àêìu thïë naâo úã nam giúái vaâ nûä 
giúái? 

Baác sô: Khoaãng àöå 13 – 14 tuöíi caác chaâng trai vaâ cö gaái bùæt 
àêìu xuêët hiïån sûå ham muöën àöëi vúái ngûúâi khaác giúái. Sûå ham muöën 
do mang tñnh chêët chûa roä raâng, sau àoá khi túái àöå tuöíi 17 – 25 àaåt 
àûúåc sûå phaát triïín àaáng kïí. Ham muöën àoá àûúåc coi laâ ham muöën 
tònh duåc.  
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Sûå phaát duåc theo ngûúâi ta thûúâng goåi laâ thúâi kyâ chuyïín tiïëp 
giûäa tuöíi treã con vaâ tuöíi trûúãng thaânh. Thúâi kyâ naây keáo daâi thûúâng 
khoaãng 3 – 5 nùm. Trong thúâi kyâ naây caác tuyïën nöåi tiïët phaát triïín 
maånh taåo ra caác hooác mön, caác hooác mön naây thêm nhêåp vaâo maáu 
vaâ gêy ra nhûäng thay àöíi nhêët àõnh trong cú thïí vaâ caác mö. Hoaåt 
àöång cuãa caác tuyïën nöåi tiïët phuå thuöåc vaâo hoaåt àöång cuãa hïå thêìn 
kinh trung ûúng vaâ laâ möåt thïí thöëng nhêët. 

Sûå thay àöíi trong cú thïí caác thiïëu niïn vaâ thiïëu nûä bùæt àêìu 
tûâ giai àoaån trûúãng thaânh (tònh duåc), mang tïn goåi cuãa caác dêëu 
hiïåu tònh duåc thûá yïëu. Nhûäng cú quan vaâ tuyïën tònh duåc chuã yïëu 
àûúåc hònh thaânh úã treã em noái chung, nhûng chó àïën giai àoaån phaát 
triïín naây múái bùæt àêìu diïîn ra sûå phên lêåp roä rïåt trong têm lyá vaâ 
cêëu taåo cú thïí cuãa hai giúái. 

Sûå trûúãng thaânh vïì tònh duåc giûäa thiïëu niïn vaâ thiïëu nûä kïët 
thuác coá phêìn khaác nhau. Coá thïí chia laâm 2 thúâi kyâ úã caác thiïëu nûä. 

Thúâi kyâ thûá nhêët - àoá laâ sûå böåc phaát caác tuyïën vuá vaâ cú quan 
sinh duåc àöìng thúâi vúái sûå phaát triïín cuãa cú thïí vaâ chiïìu cao. Thúâi 
kyâ naây kïët thuác bùçng sûå xuêët hiïån kinh nguyïåt lêìn àêìu tiïn. 

Thúâi kyâ thûá hai göìm giai àoaån cuöëi cuãa viïåc thay àöíi cú thïí 
thiïëu nûä, sûå chêåm laåi vïì phaát triïín cú thïí vaâ chiïìu cao vaâ bùæt àêìu 
hònh thaânh caác àiïìu kiïån àïí thuå thai. Trong têm lyá cuãa thiïëu nûä 
cuäng diïîn ra sûå thay àöíi - xuêët hiïån sûå e theån, àiïåu àaâ vaâ hay tûå 
aái... 

ÚÃ thiïëu niïn nam coá thïí chia laâm 3 giai àoaån trûúãng thaânh 
tònh duåc. Kïët thuác úã lûáa tuöíi 16 - 18 bùçng viïåc nöíi hêìu úã cöí, sûå sêìn 
úã mùåt, vúä gioång, sûå tùng trûúãng cuãa caác cú bùæp. Cú thïí hònh thaânh 
caác neát àaân öng. 

Thúâi kyâ chuyïín tiïëp tûâ treã con thaânh thiïëu niïn diïîn ra khaá 
nhanh nïn mùåc duâ bïn ngoaâi chaâng thiïëu niïn coá veã ngûúâi lúán 
nhûng vêîn giûä àûúåc nhiïìu neát treã con, nhêët laâ trong tñnh caách. Àoá 
laâ möåt "àûáa treã lúán tuöíi". 

Cêìn phaãi thêëy rùçng, sûå chñn muöìi cú quan sinh duåc úã àaân öng 
vaâ àaân baâ bùæt àêìu súám hún caác àiïìu kiïån nhêët thiïët àïí xêy dûång 
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gia àònh. Trïn thûåc tïë, úã àöå tuöíi 12-13 úã caác cêåu beá àaä xuêët hiïån 
tinh dõch vaâ caác cö thiïëu nûä àaä thêëy kinh nguyïåt. Trong àöå tuöíi 
naây khöng thïí noái sinh hoaåt tònh duåc àûúåc, mùåc duâ tñnh àa tònh 
xuêët hiïån khaá súám, thêåm chñ trûúác caã khi bùæt àêìu phaát duåc nûäa. 

Tinh hoaân (tuyïën tinh) úã àaânh öng vaâ buöìng trûáng úã phuå nûä 
taåo ra nhûäng chêët àùåc biïåt. Àoá laâ caác hooác mön coá tñnh hoaåt àöång 
sinh hoåc. Caác hooác mön vúái möåt lûúång rêët nhoã, sau khi xêm nhêåp 
vaâo maáu coá aãnh hûúãng túñ toaân böå hoaåt àöång cuãa cú thïí noái chung. 
Sûå tñch cûåc cuãa hooác mön àûúåc lûåa choån: Möîi hooác mön chó coá thïí 
coá taác duång túái möåt chûáa nùng nhêët àõnh. 

Sûå xêm nhêåp cuãa caác hooác mön tuyâ vaâo maáu kñch thñch sûå 
phaát triïín caác dêëu hiïåu cuãa sûå cêëu taåo vïì mùåt têm lyá tñnh caách, 
laâm cho àaân öng khaác biïåt vúái àaân baâ, àaãm baão sûå böåc löå baãn nùng 
tònh duåc. 

ÚÃ thúâi trung cöí khi àaåo àûác tuyïåt duåc àoáng vai troâ chuã àaåo, 
ngûúâi ta àõnh àeâ beåp baãn nùng tònh duåc maånh meä cuãa con ngûúâi. 
Nhûng khöng ai laâm àûúåc àiïìu àoá. Dûúái chïë àöå phong kiïën, trong 
caác cung àònh àoáng kñn, trong caác buöíi tiïåc tuân man rúå, caác öng 
quan laåi truyïìn cho nhau caác thoái xêëu tinh tïë. Vaâ caác thïí chïë vïì 
sau caác thùæng lúåi chöëng laåi "sûå suy àöìi vïì àaåo àûác" chó laâ caác thùæng 
lúåi tiïåc tuâng. Chuáng ta coá thïí ngaåc nhiïn vò sûå ngêy thú cuãa caác 
"chiïën sô" àêëu tranh chöëng suy àöìi êëy. 

13. Chöìng: Löng mu coá yá nghôa thûåc tïë naâo khöng? 
Baác sô: Löng mu khöng hïì coá yá nghôa quan troång naâo. Àoá chó 

laâ möåt trong nhûäng dêëu hiïåu cuãa thúâi kyâ trûúãng thaânh vïì tònh duåc 
úã hai giúái. ÚÃ phûúng Àöng phuå nûä caåo löng mao, nhû hoå thûúâng noái 
vò nhûäng caách nhòn nhêån theo thêím myä. 

14. Chöìng: Liïåu coá sûå liïn quan naâo giûäa söë lûúång cuãa löng mu 
vúái tñnh khñ khöng? 

Baác sô: Khöng coá. 

15. Chöìng: Töi thêåt vui mûâng khi àûúåc nghe thêëy àiïìu àoá. Vúå töi 
coá nhiïìu löng, daây hún cuãa töi vaâ töi nghô rùçng cö êëy coá tñnh khñ 
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maånh meä hún töi, vaâ coá leä töi seä rêët vêët vaã àïí laâm thoaã maän àûúåc cö 
êëy. 

16. Vúå: Thûa baác sô caái gò gêy ra sûå phoáng tinh cuãa àaân öng? 
Baác sô: Tuyïën tiïìn liïåt àiïìu khiïín sûå phoáng tinh. Àïí hiïíu 

àûúåc àiïìu êëy, cêìn phaãi biïët nhiïìu hún vïì hoaåt àöång cuãa tinh truâng. 
Dõch do ngûúâi àaân öng tiïët ra goåi laâ tinh dõch. Ngoaâi ra coân möåt vaâi 
loaåi dõch khaác. Caác thaânh phêìn chuã yïëu àûúåc taåo ra úã tuyïën tiïìn 
liïåt vaâ chó àûúåc hoaâ lêîn cuâng tinh truâng trûúác luác phoáng tinh. 

Khi coân coá sûå kiïím soaát àöëi vúái tuyïën tiïìn liïåt seä khöng coá sûå 
phoáng tinh, khi sûå kiïím soaát àoá mêët ài, tuyïën naây seä hoaåt àöång 
nhû möåt chiïëc búm möåt chiïìu àêíy tinh dõch ra ngoaâi thaânh doâng. 

17. Chöìng: Thûa baác sô, nïëu ngûúâi thûúâng xuyïn coá thïí phoáng 
tinh àûúåc liïåu coá bõ vö sinh khöng? 

Baác sô: Coá thïí, búãi leä vö sinh khöng phaãi do ñt tinh dõch maâ do 
lûúång tinh truâng trong tinh dõch khöng àuã. 

18. Chöìng: Thïë laâm thïë naâo ngûúâi ta biïët àûúåc trong tinh dõch coá 
àuã tinh truâng hay khöng? 

Baác sô: Chó coá caách soi dûúái kñnh hiïín vi. Nhên àêy töi cuäng 
xin noái rùçng sûå coá mùåt cuãa tinh truâng trong tinh dõch khöng nhêët 
thiïët laâ ngûúâi àaân öng coá thïí laâm ngûúâi àaân baâ thuå thai àûúåc vò 
tinh truâng cuãa anh ta coá thïí khöng àûúåc toaân veån so nhiïìu lyá do 
khaác nhau. Nghiïån rûúåu chùèng haån, coá thïí huyã hoaåi tinh truâng 
hoùåc laâm cho tinh truâng mêët khaã nùng hoaåt àöång. Viïåc nghiïn cûáu 
tinh truâng dûúái kñnh hiïín vi cuäng coá thïí xaác àõnh àûúåc nhûäng tinh 
truâng bõ phïë phêím.  

19. Vúå: Töi biïët möåt söë phuå nûä, thûa baác sô, hoå noái rùçng chùèng coá 
caãm giaác gò khi duâng tay súâ vaâo êm vêåt. Taåi sao laåi nhû vêåy? 

Baác sô: Êm vêåt cuäng àûúåc che kñn búãi möåt lúáp biïíu bò cuäng 
giöëng nhû dûúng vêåt, vaâ laâ baãn sao cuãa noá. Êm vêåt thêåm chñ cuäng 
àûúåc nêng lïn möåt goác nhêët àõnh khi hûng phêën. Nïëu phuå nûä 
khöng thêëy hûng phêën khi kñch thñch êm vêåt, thûúâng thò àoá laâ do 
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lúáp bò bõ dñnh xuöëng phña dûúái da bõ bêín. Giöëng nhû bao da qui àêìu 
úã àaân öng núi qui tuå caác chêët thaãi, nhûng caác chêët thaãi gêy cho phuå 
nûä tai haåi hún nhû laâm caãn trúã viïåc laâm hûng phêën êm vêåt. Àiïìu 
khoá chõu êëy coá thïí dïî daâng àûúåc loaåi boã. 

20. Vúå: Liïåu êm vêåt coá àaáp ûáng sûå kñch thñch nïëu noá khöng bõ 
bêín khöng? 

Baác sô: Nhêët thiïët phaãi coá sûå àaáp laåi. Nïëu àiïìu àoá khöng xêíy 
ra, coá nghôa laâ coá caái gò àoá phûác taåp hún. Thûúâng àoá laâ do têm lyá 
bêím sinh. Trûúâng húåp hay gùåp nhêët úã caác phuå nûä úã tuöíi thiïëu niïn 
hay thuã dêm vaâ cho rùçng àoá laâ thoái xêëu vaâ töåi löîi. Do nhûäng yá nghô 
àoá hoå luön caãm thêëy coá löîi trong viïåc laâm cuãa quaá khûá hoùåc sûå 
ngûúång nguâng khi ngûúâi àaân öng lùåp laåi vúái hoå thoái xêëu vaâ töåi löîi 
àoá, coân hoå khöng bõ hûng phêën khi àaân öng taác àöång àïën cú quan 
àoá. 

21. Chöìng: Thûa baác sô. Thïë naâo laâ kñch duåc? Chuáng coá vai troâ gò 
àïí sinh hoaåt tònh duåc àûúåc töët àeåp? 

Baác sô: Caác vuâng kñch thñch tònh duåc (nhaåy caãm tònh duåc) bao 
göìm caác böå phêån trïn cú thïí maâ khi duâng tay, möi, caác böå phêån 
sinh duåc hoùåc caác vêåt khaác chaåm vaâo seä laâm xuêët hiïån vaâ tùng sûå 
hûng phêën ham muöën tònh duåc. Nhûäng khu kñch duåc àùåc trûng 
cuãa phuå nûä laâ caác böå phêån sinh duåc ngoaåi taång, trûúác hïët laâ êm 
vêåt, mu to vaâ mu nhoã cuãa êm àaåo, cuäng nhû voâm miïång, daái tai, 
nuám vuá, beån, chên, baân chên, cöí. 

Vuâng kñch duåc coá thïí laâ caác khu vûåc trïn cú thïí. Sûå àuång 
chaåm bùçng tay vaâo caác vuâng naây gêy ra caãm giaác dïî chõu, nhûng 
sûå kñch àöång seä maånh hún nïëu duâng lûúäi, rùng, hoùåc möi taác àöång 
túái caác vuâng kñch duåc. Tai vaâ daái tai cuäng rêët bõ hûng phêën, khi 
kñch thñch tai àûúåc coi laâ nhûäng ngûúâi maånh meä vaâ laâm thoaã maän 
hoå khöng phaãi dïî daâng. Àöëi khi ngûúâi àaân öng sau khi vuöët ve tai 
cuãa phuå nûä thò phaãi chuyïín ngay sûå vuöët ve sang caác vuâng kñch 
duåc khaác. Khöng nïn vöåi vaâng. Nhûäng àöång taác naây nùçm trong troâ 
chúi tònh duåc, khöng thïí thiïëu àûúåc. Möåt böå phêån khaác cuãa cú thïí 
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cuäng rêët nhaåy caãm vúái kñch thñch àoá laâ cöí, àùåc biïåt khoang hoäm 
dûúái tai. 

Hön - laâ möåt nhên töë rêët quan troång trong troâ chúi tònh duåc, 
caác cùåp vúå chöìng khöng hön nhau hoùåc ñt hön nhau laâ phaåm sai 
lêìm vïì sûå thiïëu kinh nghiïåm cuãa hoå. Hön cuäng coá nhiïìu caách, àa 
daång, kiïíu hön phiaá ngoaâi möi khöng àûúåc coi laâ biïíu hiïån tònh 
duåc, thûúâng àûúåc sûã duång khi baån beâ hoùåc ngûúâi thên àoán hay tiïîn 
biïåt nhau. Kiïíu hún àa tònh nhêët laâ kiïíu hön nhû ngûúâi Phaáp goåi 
"Nuå hön cuãa têm höìn" caác cùåp tònh nhên hön nhau húã miïång, duâng 
lûúäi àêíy ài àêíy laåi trong miïång nhau, núi àûúåc coi laâ khu kñch duåc 
quan troång cuãa phuå nûä vaâ cuãa nhiïìu àaân öng. Kiïíu hön naây khöng 
phaãi ai cuäng thñch caã. Viïåc lûåa choån kiïíu hön do àaân öng quyïët 
àõnh chiïìu theo yá muöën cuãa àaân baâ. Sûå kñch àöång do hön gêy ra 
diïîn ra chuã yïëu tûâ cuâi tay túái voâng ngûåc, tûâ baân chên lïn caác böå 
phêån sinh duåc. 

Trïn toaân böå bïì mùåt cú thïí phuå nûä raãi khùæp caác àêìu dêy thêìn 
kinh rêët nhaåy caãm maâ khi chaåm túái caác àiïím naây gêy nïn caãm giaác 
dïî chõu vaâ sûå hûng phêën. Vuâng kñch duåc nöíi bêåt cuãa phuå nûä laâ vuá 
vaâ caác nuám vuá trúã nïn cûúng cûáng. Khi kñch thñch maånh seä rêët 
hûng phêën. Nhûng noái chung nuám vuá cuãa ngûúâi phuå nûä dïî nhaåy 
caãm hún nuám vuá cuãa àaân öng. Nhiïìu phuå nûä trong luác giao húåp caác 
nuám vuá vaâ caác tuyïën vuá àïìu cûúng cûáng. 

Böå ngûåc cuãa phuå nûä khöng phaãi vö tònh laâ biïíu tûúång cuãa nûä 
tñnh. Àiïìu àoá gùæn liïìn vúái caác tuyïën vuá àaãm baão sûå söëng cuãa àûáa 
treã trong nhûäng thaáng àêìu tiïn sau khi ra àúâi. Thúâi kyâ àoá àûáa treã 
uöëng sûäa àûúåc tiïët ra tûâ caác tuyïën vuá. OÃ àêy, cuäng nhû sûå thai 
ngheán, sûå thöng thaái cuãa tûå nhiïn thêåt tuyïåt vúâi - khoaái caãm khi 
hònh thaânh möåt cuöåc söëng múái dûúâng nhû hoaâ cuâng sûå sung sûúáng 
cuãa ngûúâi phuå nûä khi cho con buá. Nhûng hoaåt àöång tònh duåc cuãa 
con ngûúâi rêët àa daång vaâ thûúâng khöng trûåc tiïëp gùæn liïìn vúái viïåc 
thuå thai. Vò vêåy viïåc kñch thñch caác nuám vuá gêy ra hûng phêën vaâ 
thoaã maän khöng coá liïn quan túái viïåc nuöi con. Thúâi àiïím hûng 
phêën cuãa caác nuám vuá phuå nûä khöng phuå thuöåc vaâo àöå to nhoã cuãa 
tuyïën vuá vaâ cuãa nuám vuá. Cuäng coá nhûäng phuå nûä maâ khi kñch thñch 
nuám vuá khöng gêy nïn hûng phêën, song söë àoá rêët ñt. Ngûúåc laåi 



BAÁC SÔ GIAÃI ÀAÁP VÏÌ “CHUYÏÅN ÊËY” 15 

http://ebooks.vdcmedia.com 

cuäng coá nhûäng phuå nûä maâ chó cêìn kñch thñch nuám vuá êëy laâm cho hoå 
àaåt àûúåc cûåc khoaái, nhûäng ngûúâi naây thuöåc nhoám ngûúâi coá tñnh khñ 
maånh meä. Sûå hûng phêën coá phaãn xaå trong caác cú quan sinh duåc 
gêy ra do viïåc kñch thñch mùåt trong cuãa höng. Phuå nûä bõ hûng 
phêën maånh nïëu ngûúâi àaân öng hön hoùåc kñch thñch caác khu àoá. 
Khu naây cuäng rêët quan troång vaâ caác vuâng kñch duåc khaác coá thïí chó 
dêîn àïën sûå nhaåy caãm cuãa möåt trong hai ngûúâi. Khu kñch duåc naây 
coá thïí laâm caã hai ngûúâi cuâng bõ hûng phêën. Nhiïìu phuå nûä bõ kñch 
àöång maånh nïëu vûâa hön vûâa àeâ maånh vaâo vuâng dûúái höng trïn 
àêìu göëi. Caác khu naây cuäng nhû boång chên, sûúân khi hön hoùåc vuöët 
ve bònh thûúâng laåi khöng gêy ra hûng phêën. 

Vuâng kñch duåc àùåc trûng cuãa nam giúái laâ caác böå phêån sinh 
duåc ngoaåi taång. Nïëu kñch thñch keáo daâi caác cú quan àoá coá thïí dêîn 
àïën cûåc khoaái. Àùåc biïåt qui àêìu cuãa dûúng vêåt rêët nhaåy caãm, phêìn 
dûúái dûúng vêåt boång àaái vaâ mùåt trong cuãa qui àêìu. Thûåc tïë sau 2-5 
phuát kñch thñch àêìu vaâ thên dûúng vêåt seä dêîn àïën phoáng tinh keâm 
theo khoaái caãm. Luác àoá khöng quan troång viïåc kñch thñch bùçng 
caách naâo. 

22. Chöìng: Trûúác àêy töi thûúâng nghô rùçng êm àaåo cuãa phuå nûä 
laâ núi cuãa caác caãm giaác tònh duåc. 

Baác sô: Mùåc duâ phuå nûä coá thïí nhêån àûúåc khoaá caãm do kñch 
thñch êm àaåo, nhûng noá thûúâng khöng maånh meä nhû khoaái caãm 
tñch tuå úã àêìu êm vêåt. Coá nhûäng tû thïë giao húåp nhêët àõnh cho pheáp 
àaânh öng kñch thñch êm vêåt, nhúâ àoá maâ phuå nûä coá thïí nhêån àûúåc 
khoaái caãm úã caã hai núi. Phêìn nhaåy caãm nhêët cuãa êm vêåt nùçm úã 
phêìn dûúái chöî biïíu bò vúái têån cuâng cuãa êm vêåt. Cuäng giöëng nhû úã 
dûúng vêåt vêåy. 

23. Vúå: Möåt cö baån gaái quen töi kïí rùçng, maâng trinh cuãa cö êëy 
khöng bao giúâ bõ thuãng ngay caã khi cö êëy sinh núã nûäa. Àiïìu àoá coá 
thïí khöng? 

Baác sô: Coá thïí coá. Möåt söë phuå nûä coá maâng trinh rêët mïìm noá 
coá thïí cùng ra àûúåc. Nhûng àaåi àa söë phuå nûä maâ maâng trinh 
khöng àûúåc choåc thuãng sau möåt lêìn giao húåp, noá seä mêët dêìn dêìn. 
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24. Vúå: Baác sô noái rùçng, löî êm àaåo thûúâng àûúåc kheáp kñn búãi caác 
möi lúán. 

Baác sô: Vêng, àuáng vêåy. Ngay caã khi vaåch caác möi múái coá thïí 
nhòn thêëy löî hoùåc nhû ngûúâi ta thûúâng goåi laâ cûãa tûã cung. Trïn 
thûåc tïë àoá laâ möåt voâng cú giûä cho löî êm àaåo kheáp kñn. Khi coá sûå 
kñch thñch tònh duåc caác cú àoá thaã loãng búát àïí dûúng vêåt coá thïí ài 
qua, ngoaâi ra coá nhûäng trûúâng húåp khi phuå nûä bõ nhûäng daång röëi 
loaån nhêët àõnh, thûúâng laâ röëi loaån têm lyá gêy caãn trúã viïåc giaän ra 
cuãa caác cú taåo mûác àöå cêìn thiïët àïí dûúng vêåt coá thïí ài qua àûúåc. 
Khi caác cú naây hoaåt àöång bònh thûúâng, ngûúâi phuå nûä coá thïí sûã 
duång chung khi giao húåp, keåp chùåt cêìn hoùåc àêìu cuãa dûúng vêåt 
trong luác giao húåp. 

25. Vúå: Thûa baác sô, khi hûng phêën vïì tònh duåc thò caái gò diïîn ra 
trong caác cú quan sinh duåc cuãa àaân öng vaâ àaân baâ? 

Baác sô: Khoaãng 16-17 tuöíi sûå ham muöën vïì tònh duåc àaåt àöå 
phaát triïín khaá cao àûúåc xaác àõnh bùçng sûå hûng phêën vaâ ham 
muöën - sûå tùng trûúãng sinh duåc. Khi àoá caác àiïìu kiïån àïí thoaã maän 
ham muöën tûå nhiïn vïì sinh duåc khöng coá. Vò vêåy lêåp gia àònh nhû 
àaä noái úã trïn, thûúâng bùæt àêìu khöng súám hún 18 tuöíi, àa söë caác 
trûúâng húåp coân muöån hún nûäa. Xuêët hiïån khoaãng caách giûäa sûå 
ham muöën tònh duåc vaâ khaã nùng thûåc tïë àïí thoaã maän ham muöën 
àoá. Àoá laâ möåt trong nhûäng sûå mêët cên àöëi quan troång trong sinh 
hoaåt tònh duåc tûå nhiïn cuãa con ngûúâi. 

Baãn thên cú thïí con ngûúâi tòm caách cên bùçng hoaåt àöång cuãa 
caác tuyïën tònh duåc, "laâm giaãm búát" ham muöën tònh duåc. Hiïån 
tûúång di möång tinh xuêët hiïån úã caác thiïëu niïn. Di möång tinh xaãy 
ra thûúâng xuyïn, coá luác àïm naâo cuäng coá, keâm theo caác cún mú vïì 
tònh duåc cuäng coá hiïån tûúng tûúng tûå úã caác cö thiïëu nûä. Nhûäng 
hiïån tûúång àoá hoaân toaân phuâ húåp sinh lyá vaâ tûå nhiïn. Song thûúâng 
di möång tinh cuäng khöng laâm giaãi toaã àûúåc sinh lyá, caác cö cêåu 
thiïëu n iïn thûúâng sûã duång biïn ph aáp nhên taåo gêy kñch thñch caác 
cú quan tònh duåc. Àoá laâ hiïån tûúång thuã dêm. 

Ham muöën àûúåc gêìn guäi vïì thïí xaác àûúåc hiïån thûåc hoaá trong 
giao húåp. Thûúâng sau 3-4 phuát sau khi bùæt àêìu giao húåp laâ sûå 
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chuyïín àöång nhêët àõnh cuãa cú thïí, seä xuêët hiïån cûåc khoaái. Cûåc 
khoaái - laâ mûác àöå cao nhêët cuãa caãm giaác khoaái laåc, hònh thaânh vaâo 
thúâi àiïím kïët thuác giao húåp (hoùåc caác àöång taác khaác thay cho giao 
húåp). 

Möåt söë phuå nûä khöng coá sûå ham muöën giao húåp vaâ khöng àaåt 
àûúåc cûåc khoaái. Hiïån tûúång àoá àûúåc goåi laâ laänh duåc hoùåc laånh luâng 
vïì tònh duåc. Trong caác trûúâng húåp khi ngûúâi àaân öng nhêån thêëy sûå 
cûúng cûáng keám cuãa dûúng vêåt hoùåc phoáng tinh súám (khoaãng 1-2 
phuát sau khi bùæt àêìu giao húåp), luác àoá coá thïí noái vïì sûå yïëu keám 
tònh duåc. Liïåt dûúng hoùåc caác triïåu chûáng liïåt dûúng. Nguyïn nhên 
dêîn àïën sûå laänh duåc vaâ liïåt dûúng rêët àa daång. 

Àöi khi cuäng thûúâng gùåp caác trûúâng húåp khi gùåp gúä vúái phuå 
nûä, ngûúâi àaân öng thêëy sûå cûúng cûáng dûúng vêåt, sau àoá möåt luác 
sûå cûúng cûáng tûå mêët ài maâ khöng coá xuêët tinh. Sûå cûúng cûáng àoá 
coá thïí xuêët hiïån trong luác öm êëp, hön hñt, vuöët ve nhau. Hiïån 
tûúång naây gêy ra sûå khoá chõu trong caác cú quan tònh duåc, vò vêåy 
nïn traánh caác trûúâng húåp nhû vêåy nïëu khöng coá àiïìu kiïån tiïën 
haânh giao húåp.  

Coá thïí, do nhiïìu nguyïn nhên khaác nhau, con ngûúâi bùæt buöåc 
phaãi caách ly khoãi sinh hoaåt tònh duåc. ÚÃ tuöíi treã sûå caách ly naây 
hoaân toaân vö haåi àöëi vúái cú thïí. 

Trong nhûäng thúâi kyâ nhêët àõnh cuãa cuöåc àúâi, àùåc biïåt nhûäng 
ngaây sau khi cûúái, caác cùåp vúå chöìng tiïën haânh nhiïìu lêìn giao húåp. 
Nhûäng lêìn giao húåp keáo daâi hoùåc cuöìng nhiïåt coá nhiïìu ngûúâi cho laâ 
sûå thaái quaá. Viïåc àaánh giaá úã àêy mang tñnh caá nhên sêu sùæc, coá thïí 
àöëi vúái möåt söë ngûúâi laâ thaái quaá coân àöëi vúái nhûäng ngûúâi khaác laåi 
cho laâ bònh thûúâng. 

26. Chöìng: Cêìn phaãi xûã sûå thïë naâo cho àuáng trong àïm tên hön? 
Baác sô: Vai troâ chuã àaåo trong viïåc xûã sûå àïm tên hön thûúâng 

thuöåc vïì ngûúâi chöìng. Song cuäng khöng loaåi trûâ viïåc, öng chöìng 
hoaân toaân thiïëu kinh nghiïåm trong sinh hoaåt tònh duåc vaâ àïm tên 
hön àöëi vúái anh ta cuäng àöìng thúâi laâ khúãi àiïím cuãa àúâi söëng tònh 
duåc. Do aãnh hûúãng cuãa sûå höìi húåp, lo lùæng coá thïí laâm dûúng vêåt, 
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khöng thïí cûúng cûáng àûúåc. Àoá khöng phaãi triïåu chûáng cuãa liïåt 
dûúng, maâ laâ hiïån tûúång taåm thúâi. Khoaãng vaâi ngaây sau sûå cûúng 
cûáng seä trúã laåi bònh thûúâng vaâ sinh hoaåt tònh duåc seä phaát triïín töët. 
Trong tûúâng húåp àoá ngûúâi vúå treã khöng nïn toã ra khöng bùçng loâng 
hoùåc ngaåc nhiïn. 

Song, àaåi àa söë caác trûúâng húåp sinh hoaåt tònh duåc cuãa caác cùåp 
vúå chöìng treã diïîn ra suöng seã tûâ ngaây àêìu chung söëng. 

Khoá coá thïí khuyïn nhûäng lúâi khuyïnn cuå thïí vaâ caác cû xûã 
trong àïm tên hön, nhûng nhêët thiïët phaãi biïët tûå chuã, coá caác troâ 
chúi tònh duåc chuêín bõ tûâ trûúác, sûå êu yïëm vaâ tïë nhõ cuãa caã hai 
ngûúâi. Trong lêìn giao húåp àêìu tiïn tûá thïë thuêån lúåi nhêët cuãa ngûúâi 
vúå sao cho hûúáng cuãa dûúng vêåt vaâ êm àaåo truâng húåp nhau. Àïí 
laâm àûúåc nhû vêåy cêìn àïí ngûúâi vúå kï göëi xuöëng dûúái möng (àïí 
nêng cao xûúng chêåu) co chên laåi hïët cúä túái àêìu göëi hoùåc duâng chên 
quùåp eo chöìng. Trong lêìn giao húåp àêìu tiïn coá thïí bõ chaãy maáu do 
maâng trinh bõ choåc thuãng. Trong trûúâng húåp àoá sau àoá khöng nïn 
tiïëp tuåc lùåp laåi viïåc giao húåp nûäa. Àïí laâm àûúåc àiïìu àoá thêåt khöng 
dïî daâng, song nïëu öng chöìng muöën nhanh choáng àaåt àûúåc sûå hoaâ 
húåp trong sinh hoaåt tònh duåc thò nïn nghe theo lúâi khuyïn naây: búãi 
vò ngûúâi vúã treã tröng àúåi lêìn giao húåp àêìu tiïn vúái sûå lo lùæng, cùng 
thùèng, nöîi súå bõ àau àúán. Dïî hiïíu laâ trong lêìn giao húåp àêìu tiïn 
ngûúâi vúå khoá maâ caãm nhêån àûúåc caãm giaác sung sûúáng. Möåt thúâi 
gian tröi qua, caã hai cuâng bûúác vaâo thïë giúái tònh duåc. Àïm tên hön 
- àûúåc coi nhû tiïìn àïì, àïm tên hön chûa phaãi laâ khoaái laåc maâ chó 
laâ sûå hiïíu biïët nhau àêìu tiïn. Ai maâ khöng hiïíu àiïìu àoá seä phaåm 
phaãi sai lêìm nghiïm troång, maâ sau naây phaãi traã möåt giaá àùæt. Hoùåc 
laâ sûå laånh luâng vïì tònh duåc cuãa ngûúâi vúå, hoùåc sûå ghï túãm cuãa cö ta 
àöëi vúái sûå gêìn guäi vïì tònh duåc. 

Nïëu trong nhûäng ngaây sau, sûå ra maáu vêîn coân tiïëp tuåc, thò 
cêìn caách ly thïm 2-3 ngaây. Khi coá caãm giaác húi àau cuãa ngûúâi vúå, 
chöìng phaãi lêåp tûác chêëm dûát viïåc dêåp tiïëp theo vaâ sau àoá nheå 
nhaâng àûa dûúng vêåt vaâo lûu yá túái àöå sêu àûa vaâo. Àöå lúán cuãa 
dûúng vêåt cùng cûáng luác naâo cuäng lúán hún àöå sêu cuãa êm àaåo, vò 
thïë thúâi gian àêìu thûúâng chó cho dûúng vêåt vaâo àûúåc möåt nûãa. Khi 
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cho hùèn toaân böå dûúng vêåt vaâo seä gêy ra àau do sûác eáp lïn vuâng cöí 
tûã cung. 

Trong nhûäng thaáng àêìu tiïn khi múái bùæt àêìu sinh hoaåt tònh 
duåc, nïëu àöå nhúân úã cûãa êm àaåo khöng àuã, coá thïí duâng kem vadúlin 
hoùåc nûúác boåt böi vaâo dûúng vêåt. 

Seä ra sao, nïëu ngûúâi vúå àaä coá kinh nghiïåm tònh duåc trûúác khi 
cûúái? Àiïìu àoá khöng thïí coá aãnh hûúãng túái sinh hoaåt vúå chöìng àûúåc. 
Trûúác kia, thúâi trung cöí, caác hiïåp sô, trûúác khi àaánh trêån, thûúâng 
mùåc cho caác baâ vúå "thùæt lûng chung thuãy", laâm bùçng sùæt hoùåc baåc. 
Thùæt lûng naây che kñn caác böå phêån sinh duåc cuãa phuå nûä, chó àïí laåi 
caác löî nhoã cho caác nhu cêìu tûå nhiïn. Thùæt lûng àûúåc khoaá laåi vaâ 
chaâng hiïåp sô cêìm chòa khoaá theo ngûúâi. Phong tuåc naây thïí hiïån sûå 
bùæt buöåc vúå phaãi giûä gòn sûå trong trùæng, chung thuãy vúái chöìng. 
Ngaây nay moåi viïåc àaä khaác hùèn. Vò vêåy cuäng khöng coá gò laâ quan 
troång khi trûúác luác cûúái, cö dêu àaä coá quan hïå tònh duåc vúái ngûúâi 
khaác. Coá thïí luác thaânh cöng maâ vêîn ham mï nhûäng hònh thûác sinh 
hoaåt tònh duåc laå kyâ nhêët. 

Thöng minh hún, nïëu nhû chaâng rïí àaánh giaá tû caách cuãa cö 
dêu trûúác khi hai ngûúâi quen nhau vaâ nhûäng quan hïå trûúác àoá chûá 
àûâng tûå dùçn vùåt mònh búãi nhûäng lo lùæng khöng àêu vaâo àêu. 

Ngûúâi chöìng treã àaáng yïu, lõch sûå, coá vùn hoaá cêìn phaãi tûâ tûâ 
àûa vúå mònh vaâo thïë giúái tònh duåc, àûâng coá àöët chaáy giai àoaån 
muöën laâm caái cêìn laâm trong 2-3 thaáng trong voâng möåt vaâi ngaây. 
Thaái àöå thö baåo cuãa ngûúâi àaân öng trûúác khi giao húåp, khi maâ anh 
ta chó nghô túái sûå thoaã maän nhû cêìu cuãa baãn thên, coá thïí laâm cho 
ngûúâi vúå treã súå haäi sûå gêìn guäi vïì tònh duåc. Nhûäng ngûúâi phuå nûä 
treã, trong caác trûúâng húåp nhû vêåy thûúâng mêët tûå chuã vaâ phuåc tuâng 
theo yá muöën cuãa caác öng chöìng. Caách xûã sûå àuáng nhêët cuãa ngûúâi 
chöìng laâ phaãi dûåa trïn sûå êu yïëm vaâ vuöët ve. 

Ngûúâi vúå thöng minh vaâ tïë nhõ cuäng khöng nïn àïí chöìng biïët 
kïí caã khi giao húåp lêìn àêìu tiïn khöng laâm cö êëy thoaã maän (thûúâng 
laâ nhû vêåy). Riïng viïåc vúå giuáp chöìng caãm nhêån àûúåc khoaái caãm, 
cuäng laâ sûå buâ àùæp àaáng kïí àöëi vúái cö ta. 
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Àïí viïåc giao húåp diïîn ra töët àeåp cêìn phaãi coá sûå mong muöën 
cuãa caã hai vúå chöìng àaåt àûúåc thoaã maän möåt caách töëi àa vaâ yá thûác 
àûúåc rùçng hai ngûúâi àïìu coá ham muöën lêîn nhau. 

Nïëu möåt ngûúâi chó nghô vïì mònh vaâ sûå thoaã maän cuãa baãn 
thên, coân ngûúâi kia chó àoáng vai troâ thûá yïëu, thò coá thïí noái rùçng: 
sinh hoaåt tònh duåc vúå chöìng khöng thïí àem laåi sûå thoaã maän thûåc 
sûå àûúåc. Trong nhûäng ngaây àêìu múái chung söëng nhû ngûúâi ta 
thûúâng goåi "Tuêìn trùng mêåt". Caác cùåp vúå chöìng thûúâng giao húåp 
nhiïìu lêìn trong ngaây. Coá nhûäng àöi vúå chöìng thiïëu sûå hiïíu biïët vïì 
sinh lyá, laåi cho rùçng, trong möåt ngaây khöng nïn giao húåp laåi. Têët 
nhiïn, coá nhiïìu caách phuå thuöåc vaâo àùåc àiïím caá nhên, nhûng coá 
àiïìu cêìn lûu yá - nïëu ngûúâi chöìng xuêët tinh súám (súám hún hai phuát) 
thò nhêët àõnh nïn tiïën haânh giao húåp laåi. 

Nhiïìu cùåp vúå chöìng thêët voång vò ngûúâi vúå khöng àaåt àûúåc àöå 
cûåc khoaái trong thúâi gian giao húåp. Àiïìu àoá cuäng khöng lêëy gò laâm 
laå caã. Nhiïìu phuå nûä bùæt àêìu caãm thêëy khoaái caãm chó möåt thúâi gian 
sau, sau khi bùæt àêìu sinh hoaåt tònh duåc. 

Sau khi thoaã maän ham muöën, caác àöi vúå chöìng yïu nhau 
khöng thïí thúâ ú vúái nhau àûúåc. Trong moåi trûúâng húåp cêìn coá sûå 
biïët ún vò àaä àûúåc khoaái caãm. Sûå biïët ún àoá coá thïí biïíu hiïån bùçng 
sûå êu yïëm, öm êëp hoùåc nhûäng lúâi leä dõu daâng. 

Lúâi noái coá vaâi troâ rêët quan troång trong àúâi söëng cuãa con 
ngûúâi. Caác baác sô biïët caác trûúâng húåp, khi möåt lúâi nhêån xeát thiïëu 
suy nghô coá thïí gêy ra bïånh têåt, hoùåc laâm cho möåt söë bïånh khaác trúã 
nïn khoá chûäa hún. 

Vai troâ cuãa lúâi noái cuäng rêët quan troång trong viïåc giûä gòn haâi 
hoaâ vïì tònh duåc. Khöng khi naâo, khöng luác naâo àûúåc àïí cho vúå hoùåc 
chöìng traách moác nhau vò khöng coá ham muöën àaåt àûúåc sûå thoaã 
maän. Vaâ ngûúâi vúå nïn an uãi, àöång viïn ngûúâi chöìng kïí caã khi cö ta 
khöng nhêån àûúåc sûå thoaã maän sau khi gêìn guäi nhau. 

Khung caãnh núi diïîn ra sûå giao húåp cuäng coá yá nghôa quan 
troång. 
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Cêìn sûå taách biïåt hoaân toaân, àïí khöng ai, khöng caái gò coá thïí 
ngùn caãn vúå chöìng àûúåc thoaãi maái, xûã sûå theo nhû yá muöën. Nïëu úã 
phoâng bïn caånh, chùèng haån, coá ngûúâi thên úã, nghe thêëy nhau roä, 
cùåp vúå chöìng seä súå rùçng, ngûúâi ta nghe thêëy hoå. Trong caác àiïåu 
kiïån àoá nhiïìu khi àaåt àûúåc sûå hoaâ húåp seä rêët khoá, thêåm chñ khöng 
thïí àûúåc. 

Khi maâ khöng coá caác nguyïn nhên, caãn trúã haânh vi vaâ thaái 
àöå cuãa cùåp vúå chöìng yïu nhau, sûå gêìn guäi vïì tònh duåc àem laåi sûå 
thoaãi maái troån veån vïì têm höìn vaâ thïí xaác, taåo ra cho hoå tònh caãm 
tûå tin vaâo sûác lûåc vaâ khaã nùng cuãa baãn thên, laâm tùng sûå hûng 
phêën, khaã nùng laâm viïåc, àaãm baão traång thaái, maâ àûúåc coi laâ sûå 
toaân veån vïì tònh duåc.  

27. Chöìng: Thûa baác sô, àiïìu gò diïîn ra trong caác cú quan tònh 
duåc cuãa àaân öng vaâ àaân baâ trong luác giao húåp? 

Baác sô: Haânh vi tònh duåc cuãa con ngûúâi bõ chi phöëi búãi möåt 
muåc àñch chñnh - àaåt àûúåc sûå thöëng nhêët vïì tònh duåc. Caác thay àöíi 
vïì sinh lyá vaâ nöåi taång diïîn ra trong cú thïí con ngûúâi khi giao húåp 
rêët àa daång. Caác biïíu hiïån bïn ngoaâi dûúái daång kñch thñch tònh 
duåc, sûå cûúng cûáng, phoáng tinh vaâ cûåc khoaái - khöng phaãi laâ gò 
khaác ngoaâi caác phêìn riïng biïåt trong hïå thöëng phaãn xa thöëng nhêët 
vïì haânh vi cuãa con ngûúâi. 

Trong luác giao húåp coá thïí chia laâm vaâi thúâi kyâ nöëi tiïëp nhau úã 
àaân öng cuäng nhû úã àaân baâ. Trong tûâng thúâi kyâ coá nhûäng thay àöíi 
nhêët àõnh trong caác cú quan sinh duåc vaâ trong cú thïí noái chung. 
Trong nhiïìu trûúâng húåp nhiïìu giai àoaån coá thïí khöng xuêët hiïån. 
Chùèng haån vò nhûäng nguyïn nhên naâo àoá maâ mêët sûå kñch thñch, 
thò giao húåp coá thïí kïët thuác súám khöng coá giai àoaån cûåc khoaái. 

Trong giai àoaån hûng phêën caã hai ngûúâi chuã yïëu sûã duång caác 
haânh àöång vuöët ve öm êëp, hön, nhûäng lúâi yïu àûúng, sûå àuång 
chaåm túái cú thïí khoaã thên. Caác cú quan sinh duåc phaát triïín àöå 
nhaåy caãm, àùåc biïåt qui àêìu dûúng vêåt vaâ êm vêåt. ÚÃ cûãa vaâo êm 
àaåo tiïët dõch nhêìy. Àaân öng bùæt àêìu sûå cûúng cûáng cuãa dûúng vêåt, 
mùåc duâ àöå cûúng cûáng chûa àuã àïí àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo. 
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Nhên töë chuã yïëu, cêìn thiïët cho giao húåp laâ sûå cûúng cûáng cuãa 
dûúng vêåt. Cûúng cûáng - laâ quaá trònh phaãn xa coá àiïìu kiïån. Duâng 
nöî lûåc cuãa yá chñ khöng thïí laâm xuêët hiïån sûå cûúng cûáng àûúåc. 
Ngoaâi ra, caâng toã ra cöë laâm cûúng cûáng dûúng vêåt coá thïí laâm tùæt 
ngêëm hoùåc kòm haäm quaá trònh cûúng cûáng. 

Quaá trònh hûng phêën chuyïín thaânh quaá trònh cùng thùèng 
nhêët vïì tònh duåc. Luác àoá sûå cûúng cûáng dûúng vêåt cuãa àaân öng trúã 
nïn roä hún. ÚÃ caác mu nhoã cuãa phuå nûä döìn maáu àïën, laâm phöìng caác 
mu naây to gêëp vaâi lêìn so vúái bònh thûúâng vaâ coá maâu àoã sêîm. 
Thaânh êm àaåo tiïët ra dõch nhúân laâm ûúát êm àaåo. Àaân öng ham 
muöën àûúåc àûa dûúng vêåt vaâ êm àaåo vaâ àaân baâ muöën àûúåc tiïëp 
nhêån dûúng vêåt. 

Bùæt àêìu sûå chuyïín àöång cuãa caác cú (dêåp) laâm hûng phêën caác 
vuâng kñch duåc cuãa caã hai ngûúâi. 

Sûå kñch thñch cuãa êm vêåt diïîn ra tûâ tûâ, chêåm hún nhiïìu so 
vúái sûå cûúng cûáng cuãa dûúng vêåt àaân öng. Êm vêåt to dêìn lïn vaâ trúã 
nïn rêët nhaåy caãm. Yïëu töë têm lyá rêët quan troång trong viïåc kñch 
thñch êm vêåt, nhiïìu khi viïåc kñch thñch àêìu vaâ vuâng xunh quanh 
êm vêåt laâm cho êm vêåt cûúng hún so vúái yïëu töë têm lyá. Àiïìu àoá 
giaãi thñch cho nhûäng trûúâng húåp khi ngûúâi phuå nûä àaåt àûúåc sûå cûåc 
khoaái vúái ngûúâi àaân öng àûúåc cö ta yïu hoùåc lûåa choån. Trong luác 
giao húåp ñt coá trûúâng húåp dûúng vêåt coå xaát trûåc tiïëp vúái êm vêåt (trûâ 
trong tû thïë "phuå nûä úã trïn"). Nhûng thûúâng thò sûå coå xaát nhû vêåy 
cuäng chûa àuã nïn caã àaân öng hoùåc àaân baâ phaãi coá sûå kñch thñch böí 
sung àêìu êm vêåt. 

Caác chuyïín àöång giao húåp ngaây caâng tùng vaâ bùæt àêìu giai 
àoaån khoaái cûåc, trung bònh tûâ luác bùæt àêìu giao húåp cho túái luác àaåt 
àûúåc cûåc khoaái thûúâng laâ 3-4 phuát. Nhûng àoá cuäng chó laâ söë liïåu 
tûúng àöëi, àöi khi àùåc biïåt khi gùåp nhau sau möåt thúâi kyâ xa caách 
hoùåc caác cùåp vúå chöìng treã múái lêëy nhau cûåc khoaái coá thïí diïîn ra 
nhanh hún, àöìng thúâi caác cuöåc giao húåp laåi coá thïí laâm daâi thïm 
giai àoaån cûåc àiïím tònh duåc. ÚÃ thúâi àiïím cûåc khoaái úã caác cú vuâng 
hêåu mön, tuyïën nûúác àaái hoùåc vuâng tiïìn tûã cung cuãa phuå nûä coá 
hiïån tûúng co laåi tûå nhiïn. Coá thïí mùåt àoã lïn, caác tuyïën vuá cûáng 
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laåi, àêìu vuá phöìng lïn, nhûng ngay sau khi àaåt àûúåc cuåc khoaái trúã 
nïn mïìm. Nïëu nuám vuá vêîn cûáng, àiïìu àoá chûáng toã ngûúâi phuå nûä 
khöng àaåt àûúåc cûåc khoaái. Trong cûåc khoaái cuãa phuå nûä cuäng phên 
chia laâm 3 thúâi kyâ. ÚÃ thúâi kyâ àêìu, keáo daâi rêët chúáp nhoaáng, dûúâng 
nhû sûå nhaåy caãm coá sûå dûâng laåi, sau àoá xuêët hiïåm caãm giaác man 
maát hoùåc tiïët dõch. Hiïån tûúång àoá giöëng nhû sûå phoáng tinh cuãa 
phuå nûä. Sau àoá chuyïín sang thúâi kyâ hai bùæt àêìu vuâng xûúng chêåu. 
Sau àoá lan ra khùæp cú thïí caãm giaác êëm noáng. Thúâi kyâ thûá ba bùæt 
àêìu sûå co thùæt tûã cung vaâ vuâng xûúng chêåu. Ngûúâi ta cho rùçng nïëu 
ngûúâi phuå nûä caãm thêëy 8-12 lêìn co thùæt laâ cûåc khoaái maånh coân tûâ 
3-4 lêìn laâ cûåc khoaái vûâa phaãi. 

Coá hai daång cûåc khoaái khaác nhau: 
- Cûåc khoaái do kñch thñch êm vêåt, do va chaåm vaâo êm vêåt. 
- Cûåc khoaái do dûúng vêåt àûúåc àûa vaâo vaâ chuyïín àöång trong 

êm àaåo. 
Nhûng àiïìu àoá khöng coá nghôa laâ khi cûåc khoaái êm àaåo 

khöng cêìm taác àöång vaâo êm vêåt. Àa söë phuå nûä cho rùçng hoå àaåt 
àûúåc cûåc khoaái maånh nhêët khi àöìng thúâi àûa dûúng vêåt vaâo êm 
àaåo vaâ àöìng thúâi kñch thñch êm vêåt hoùåc caác vuâng kñch duåc khaác. 
Vò thïë khi ngûúâi ta cho rùçng 2 daång cûåc khoaái àöëi lêåp nhau laâ 
khöng àuáng. 

Khi giao húåp, úã voã naäo cuãa thêìn kinh trung ûúng truyïìn àïën 
nhiïìu kñch thñch khaác nhau khöng nhûäng do taác àöång trûåc tiïëp túái 
caác vuâng kñch duåc, maâ coân do daáng veã bïn ngoaâi cuãa ngûúâi baån 
tònh, caác chuyïín àöång, cûã chó, gioång noái, lúâi leä cuãa anh ta... Nhiïìu 
àöi vúå chöìng thûúâng sûã duång laân àiïåu hoùåc baãn nhaåc quen thuöåc àïí 
gúåi caãm xuác hûng phêën. Têët caã àiïìu àoá cho ta biïët rùçng, hïå thöëng 
phaãn xaå coá àiïìu kiïån coá yá nghôa rêët quan troång àïí àaåt àûúåc cûåc 
khoaái bùçng sûå vuöët ve, caác nuå hön hoùåc sûå öm êëp maâ khöng cêìn 
àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo hoùåc taác àöång túái êm vêåt. 

Trong thúâi àiïím cûåc khoaái caác cú niïåu àaåo cuãa àaân öng co 
thùæt laåi àïí àêíy tinh dõch ra ngoaâi. Tinh dõch phuåt ra vúái khoaãng 
caách 0,8 giêy, sau 3-4 lêìn co thùæt sûác maånh vaâ têìn söë co thùæt giaãm 
dêìn. Tinh hoaân vaâ boång àaái cuäng tham gia giao húåp. Caác cú cuãa 
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bêìu daái co laåi, tinh hoaân àûúåc nêng lïn do sûå co laåi tûå nhiïn cuãa 
caác cú treo. Àiïìu àoá cho pheáp ngûúâi àaân öng thûåc hiïån viïåc phoáng 
tinh àêìy àuã hún (troån veån hún). 

Trong thúâi gian cûåc khoaái, ngûúâi àaân öng coá caãm giaác nhêët 
àõnh phaãi phoáng tinh vaâ khöng kòm giûä àûúåc. Trong thúâi àiïím àoá 
àöå nhaåy caãm dûúâng nhû biïën mêët, sau àoá xuêët hiïån khoaái caãm rêët 
roä neát. Nïëu viïåc phoáng tinh àaä bùæt àêìu thò bùçng yá chñ, ngûúâi àaân 
öng cuäng khöng thïí ngùn caãn àûúåc. Khoaái caãm cao nhêët àaåt àûúåc 
nïëu ngûúâi àaân öng giao húåp vúái ngûúâi phuå nûä anh ta yïu, khi tinh 
dõch àûúåc höìi phuåc laåi àuã lûúång cêìn thiïët (khoaãng 2-3 ngaây sau lêìn 
phoáng tinh sau cuâng). Nïëu ngûúâi àaân öng sinh hoaåt tònh duåc vúái 
khoaãng caách quaá ngùæn thò khoaái caãm cuãa nhûäng lêìn phoáng tinh vïì 
sau caâng giaãm suát hún. ÚÃ ngûúâi phuå nûä thò nhûäng lêìn cûåc khoaái 
caâng vïì sau caâng maänh liïåt hún nhûäng lêìn trûúác. 

Àaåt àûúåc cûåc khoaái seä àem laåi cho caã hai ngûúâi caãm giaái thoaãi 
maái vïì caã tinh thêìn vaâ thïí chêët. Noái möåt caách boáng bêíy nhû phuå 
nûä sau khi àaåt àûúåc cûåc khoaái noái: "Möîi tïë baâo trong cú thïí töi àïìu 
àûúåc thoaã maän". 

Ngûúåc laåi, trong khi giao húåp nïëu khöng àaåt àûúåc cûåc khoaái, 
coá thïí laâm giaãm sûå saãng khoaái, tùng sûå bûåc böåi, gêy ra nhûäng caãm 
giaác khoá chõu úã caác cú quan sinh duåc. Khi cûåc khoaái, trong cú thïí 
diïîn ra nhûäng thay àöíi rêët quan troång. Nhõp tim àöi luác lïn túái 180 
nhõp/phuát (giöëng nhû caác vêån àöång viïn khi cùng thùèng vïì thïí lûåc) 
huyïët aáp tùng 40-80 mililit cuãa cöåt ào bùçng thuãy ngên, tùng sûå 
tuêìn hoaân cuãa phöíi... 

Sau cûåc khoaái àïën giai àoaån phaát triïín ngûúåc laåi. ÚÃ giai àoaån 
naây xuêët hiïån sûå thaã loãng cuãa toaân böå cú thïí, sûå cûúng cûáng mêët 
ài, húi thúã trúã laåi bònh thûúâng, maâu da trúã laåi nhû cuä, xuêët hiïån 
mong muöën àûúåc nghó ngúi. Sûå àuång chaåm túái caác vuâng kñch duåc coá 
thïí gêy caãm giaác khoá chõu. 

Khaã nùng hûng phêën tònh duåc tiïëp theo mang tñnh caá thïí, 
thûúâng úã àaân öng hay xuêët hiïån sau khi àaåt àûúåc cûåc khoaái 
khoaãng vaâi giúâ. 
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Têët caã caác giai àoaån àûúåc miïu taã úã trïn thûúâng khöng phaãi 
luác naâo cuäng àûúåc böåc löå roä neát, chuáng coá thïí diïîn ra rêët nhanh vaâ 
lêåp tûác chuyïín sang giai àoaång khaác. 

28. Chöìng: Thûa baác sô, ngûúâi àaân öng hoùåc àaân baâ phaãi laâm thïë 
naâo, nïëu nhû möåt ngûúâi muöën àûúåc giao húåp, coân ngûúâi kia laåi 
khöng thñch, chùèng haån do mïåt hoùåc öëm àau. 

Baác sô: Sau khi xuêët tinh vaâ cûåc khoaái, xuêët hiïån giai àoaån 
khöng hûng phêën tònh duåc, khi maâ khöng coá bêët cûá sûå kñch thñch 
naâo túái caác vuâng kñch duåc coá thïí taåo ra sûå hûng phêën àûúåc. Vai troâ 
sinh lyá cuãa ngûúâi àaân öng laâ thuå tinh cho phuå nûä. Chó coá tinh 
truâng cuãa lêìn àêìu tiïn laâ khoeã maånh nhêët, tinh truâng cuãa caác lêìn 
sau kñt coá khaã nùng laâm thuå thai àûúåc. 

Vò vêåy, nïëu sau khi phoáng tinh khöng coá ham muöën tònh duåc 
thò noá seä xuêët hiïån sau àoá möåt thúâi gian. Phaãi biïët chúâ àúåi. 

Nïëu phuå nûä khöng sùén saâng giao húåp, maâ àaân öng laåi ham 
muöën thò àún giaãn hún. Coá thïí bùçng caách böi nûúác boåt hoùåc vadúlin 
vaâo caác cú quan sinh duåc. Nhûng cêìn nhúá rùçng sûå thiïëu ham muöën 
hoùåc khöng coá dõch nhúân tiïët ra cuãa phuå nûä trong luác giao húåp laâ 
àiïìu bêët öín trong sinh hoaåt tònh duåc. Nïëu ngûúâi àaân öng coá sûå 
cûúng cûáng cuãa dûúng vêåt, nhûäng lo lùæng àoá àïìu vö cùn cûá - khi 
àaân baâ vuöët ve seä xuêët hiïån sûå cûúng cûáng. Àöå daâi cuãa cuöåc giao 
húåp trong caác trûúâng húåp naây coá thïí keáo daâi hún bònh thûúâng nïëu 
ngûúâi àaân öng coá ham muöën giao húåp maånh meä. 

Coân nïëu noái vïì bïånh têåt, úã àêy theo töi moåi viïåc àïìu roä raâng, 
khi ngûúâi öëm, seä chùèng coân luác naâo maâ nghô túái sinh hoaåt tònh duåc 
nûäa. 

29. Vúå: Thûa baác sô, liïåu coá thïí cho rùçng muåc àñch chñnh cuãa hön 
nhên laâ àïí duy trò noâi giöëng khöng? 

Baác sô: Thûúâng laâ thïë. Coá möåt vaâi ngoaåi lïå. Chùèng haån nhû 
caác cùåp vúå chöìng coá tuöíi, àaä qua tuöíi sinh àeã, nhûäng cùåp vúå chöìng 
coá möåt hoùåc hai ngûúâi bõ vö sinh vaâ caác trûúâng húåp khaác. 
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30. Chöìng: Àiïìu àoá coá nghôa laâ baác sô cho rùçng hoaân toaân bònh 
thûúâng nïëu ngûúâi ta lêåp gia àònh ngay caã khi hoå khöng thïí coá con 
àûúåc? 

Baác sô: Têët nhiïn. Möåt söë ngûúâi khùèng àõnh rùçng hön nhên 
töìn taåi chó àïí duy trò noâi giöëng. Têët nhiïn, nhûäng ngûúâi àoá coá 
quyïìn coá caác quan àiïím nhû vêåy, nhûng rêët may laâ hoå chó àûúåc 
möët söë ñt ngûúâi chia seã quan àiïím àoá maâ thöi. 

31. Chöìng: Ngoaâi ra, thûa baác sô, öng coá cho laâ bònh thûúâng khi 
caác cùåp vúå chöìng sûã duång caác biïån phaáp traánh thai, khi khöng 
muöën coá con khöng? 

Baác sô: Têët nhiïn laâ àuáng. Kïë hoaåch hoaá gia àònh laâ cêìn thiïët 
trong xaä höåi phûác taåp cuãa chuáng ta. Trong nhiïìu trûúâng húåp àoá laâ 
biïån phaáp duy nhêët àïí ngùn chùån viïåc sinh ra trong möåt gia àònh 
möåt àûáa treã khöng bònh thûúâng. Nhûäng àûáa treã àoá chùèng àem laåi 
moåi niïìm vui naâo caã. Trong trûúâng húåp töët nhêët, chuáng coá thïí bõ tuâ 
töåi, quaãn thuác. Àoá laâ lúâi bònh luêån àaáng buöìn, àöi khi tònh traång 
sûác khoaã cuãa phuå nûä túái mûác caác lêìn sinh núã tiïëp sau coá thïí àe doaå 
tñnh maång cuãa hoå. 

32. Vúå: Thûa baác sô, öng noái rùçng, khöng nïn quïn caác àoâi hoãi vïì 
tònh duåc, öng muöën noái túái caã àaân öng vaâ àaân baâ? Baãn thên töi biïët 
möåt söë phuå nûä, hoå noái vúái töi rùçng, hoå söëng rêët thoaãi maái maâ khöng 
cêìn túái àaân öng. 

Baác sô: Àuáng vêåy, coá möåt söë phuå nûä, kïí caã nhûäng ngûúâi àaä coá 
chöìng tuyïn böë nhû vêåy. Viïåc nghiïn cûáu kyä caâng sinh hoaåt tònh 
duåc cuãa hoå vúái àaân öng chó ra möåt söë hònh thûác àeâ neán tònh duåc. 
Àöi khi hoå khöng coi àoá laâ hònh thûác thoaã maän tònh duåc vaâ vò thïë 
coá yá thûác hoùåc vö yá thûác hoå tûå lûâa döëi baãn thên. Coá nhûäng phuå nûä 
coá ham muöën tònh duåc yïëu vaâ hoå thoaã maän bùçng möåt lêìn giao húåp 
trong ba thaáng, hoùåc àöi luác möåt lêìn trong möåt nùm. Möåt söë ngûúâi 
coá quan hïå leán luát vúái tònh nhên, nhûng laåi khöng muöën thûâa 
nhêån caác quan hïå êëy, khi hoå chûa bõ bùæt quaã tang. Nhûäng lúâi tuyïn 
böë theo kiïíu àoá tûâ phña möåt söë caác phuå nûä vaâ àùåc biïåt nhûäng ngûúâi 
àaä coá chöìng thûúâng àûúåc phaát ngön trïn cú súã têm lyá. Chùèng haån, 
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hoå muöën taåo ra caãm giaác rùçng hoå rêët àoan chñnh vaâ cho rùçng tònh 
duåc laâ ghï túãm. Nhiïìu ngûúâi àaân öng sau khi àöëi mùåt vúái nhûäng 
phuå nûä àoá, coá thïí trúã laåi nhûäng àiïìu hoaân toaân traái ngûúåc. 

33. Chöìng: Liïåu coá phûúng phaáp traánh thai naâo àaãm baão àûúåc 
100% khöng? 

Baác sô: Coá leä, khöng coá. Nhûng coá möåt söë phûúng phaáp rêët 
gêìn vúái tyã lïå àoá. Möåt söë baác sô khùèng àõnh rùçng viïåc sûã duång àuáng 
bao cao su àaãm baão hiïåu quaã 100%. Bao cao su cêìn phaãi àûúåc kiïím 
tra trûúác khi sûã duång. Caác bao múái coá thïí thöíi thaânh boáng vaâ bêët 
cûá löî thuãng naâo cuäng coá thïí phaát hiïån àûúåc. 

Naåo thai laâ möåt biïån phaáp rêët nguy hiïím àöëi vúái phuå nûä. Bêët 
cûá cuöåc naåo thai naâo, thêåm chñ duâ àûúåc laâm úã caác cú quan y tïë, coá 
thïí gêy ra caác quaá trònh viïm nhiïîm maâ khöng coá bêët kyâ triïåu 
chûáng naâo hïët. Khi coá thai, cú thïí cuãa ngûúâi phuå nûä chuêín bõ cho 
viïåc sinh núã, diïîn ra viïåc thay àöíi caác hoaåt àöång trong cú thïí. Naåo 
thai laâm giaán àoaån àöåt ngöåt quaá trònh sinh lyá bònh thûúâng. Àiïìu 
àoá khöng thïí khöng coá aãnh hûúãng túái sûác khoeã cuãa ngûúâi phuå nûä. 
Ngoaâi ra trong luác naåo thai diïîn ra viïåc naåo voâm tûã cung bùçng 
duång cuå àùåc biïåt, àiïìu àoá dêîn túái nhûäng thay àöíi loaån dûúäng cuãa 
voâm tûã cung vaâ nhûäng quaá trònh viïm nhiïîm coá thïí xaãy ra trong 
voâi trûáng. Quaá trònh viïm nhiïîm trong voâi trûáng coá thïí phaá hoaåi 
khaã nùng co boáp, laâm xuêët hiïån caác meáp dñnh caãn trúã chuyïín àöång 
cuãa trûáng vaâ khaã nùng gùåp gúä vúái tinh truâng cuãa chuáng. Àêy chñnh 
laâ sûå xuêët hiïån vö sinh. Chñnh vò thïë möîi möåt phuå nûä cêìn phaãi laâm 
quen vúái caác phûúng phaáp traánh thai phuå thuöåc vaâo tònh traång sûác 
khoeã cuãa phuå nûä, cêëu taåo sinh lyá cuãa caác cú quan sinh duåc, võ trñ 
cuãa chuáng úã xûúng chêåu nhoã, caác àiïåu kiïën söëng, lao àöång vaâ nhiïìu 
yïëu töë khaác nûäa. Phûúng phaáp sinh hoåc laâ möåt trong nhûäng 
phûúng phaáp khaá phuâ húåp do hai nhaâ baác hoåc, öng Claus ngûúâi Seác 
vaâ öng Ögiö ngûúâi Nhêåt àïì ra vaâo nhûäng nùm 40 cuãa thïë kyã qua. 
Phûúng phaáp naây dûåa trïn nguyïn tùæc: trong möåt kyâ kinh nguyïåt 
cuãa phuå nûä coá nhûäng ngaây thuêån lúåi cho viïåc thuå tinh vaâ coá nhûäng 
ngaây khoá coá thïí xaãy ra thuå tinh. Nhûäng ngaây thuêån lúåi àïí thuå tinh 
àûúåc coi laâ nhûäng ngaây saát ngaây ruång trûáng, coá nghôa laâ vaâo 
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khoaãng giûäa ngaây 11 àïën ngaây 17. Vaâo nhûäng ngaây khaác rêët hiïëm 
xaãy ra thuå tinh. Sûå àaãm baão 100% rùçng trong thúâi kyâ khaác cuäng 
khöng thïí thuå tinh àûúåc caâng khoá, nhûng nhiïìu cùåp vúå chöìng sûå 
duång biïån phaáp sinh hoåc àïí traánh thai rêët coá hiïåu quaã. 

Nhû moåi ngûúâi àïìu biïët, trûáng ruång ra khoãi buöìng trûáng chó 
coá thïí thuå tinh àûúåc trong voâng 1 ngaây, coân tinh truâng chó coá khaã 
nùng söëng trong êm àaåo khöng quaá 2 ngaây. Vò vêåy coá thïí dïî daâng 
lêåp lõch nhûäng ngaây an toaân coá thïí giao húåp maâ khöng súå coá thai. 
Cêìn biïët rùçng phûúng phaáp traánh thai naây chó sûã duång trong caác 
trûúâng húåp khi voâng kinh àïìu vaâ hún 20 ngaây (voâng kinh dûúái 20 
ngaây thò khöng thïí sûã duång àûúåc phûúng phaáp naây). 

Xaác àõnh ngaây naâo laâ ngaây "an toaân" vaâ ngaây "khöng an 
toaân" bùçng caách: lêëy ngaây cuãa voâng kinh trûâ ài 18 ngaây (àoá seä laâ 
ngaây cuöëi cuâng cuãa thúâi kyâ "nguy hiïím nhêët", chùèng haån voâng 
kinh thûúâng kyâ cuãa phuå nûä laâ 30 ngaây, coá nghôa laâ toaân böå thúâi kyâ 
nguy hiïím keáo daâi tûâ ngaây 12 àïën ngaây 19 cuãa voâng kinh. 

Àöi khi coá thïí sûã duång phûúng phaáp sinh hoåc vúái caác voâng 
kinh khaác nhau trong nùm, song luác àoá thúâi kyâ "nguy hiïím" trúã 
nïn ngùæn hún. Coá thïí bùçng caách lêëy voâng kinh keáo daâi nhêët trûâ ài 
18 ngaây, coân voâng kinh ngùæn nhêët trûâ ài 11 ngaây. Chùèng haån voâng 
kinh ngùæn nhêët trong nùm laâ 24 ngaây, ngaây daâi nhêët laâ 50 ngaây coá 
nghôa laâ thúâi kyâ "nguy hiïím" seä laâ tûâ ngaây thûá 6 àïën ngaây 19 giûäa 
hai kyâ kinh nguyïåt. 

Trong nhûäng ngaây coá khaã nùng thuå tinh cao, cêìn sûã duång caác 
biïån phaáp traánh thai khaác, töët nhêët laâ phûúng phaáp cú hoåc - sûã 
duång bao cao su. Trong nhûäng nùm gêìn àêìy ngûúâi ta sûã duång caác 
hooác mön, thuöëc viïn, huyïët thanh traánh thai... Caác loaåi thuöëc viïn 
coá taác duång taåo ra trong cú thïí caác hooác mön coá taác duång kòm haäm 
khöng cho trûáng chñn vaâ ruång trûáng. Coá nhiïìu thay àöíi trong caác 
cú quan sinh duåc cuãa phuå nûä, nhûng chuáng hoaân toaân vö haåi àöëi 
vúái cú thïí. 

Loaåi thuöëc naâo phuâ húåp vúái ngûúâi àaân baâ naây hay ngûúâi àaân 
baâ khaác laâ do baác sô phuå khoa quyïët àõnh. Tûå àöång duâng thuöëc 
khöng cêìn lúâi khuyïn cuãa baác sô laâ khöng nïn. Ngaây nay haâng 
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triïåu phuå nûä trïn thïë giúái sûã duång phûúng phaáp traánh thai sinh 
hoåc. Hiïåu quaã cuãa noá cuäng rêët cao. Nhûng cuäng thûúâng xuyïn nhúá 
uöëng thuöëc viïn, do nhûäng bêån röån haâng ngaây, caác baâ coá thïí quïn 
uöëng hoùåc quïn mua thuöëc àuáng luác. 

Nhùçm traánh thai cuäng coá thïí sûã duång möåt phûúng phaáp àún 
giaãn vaâ coá hiïåu quaã laâ rûãa tinh truâng ra khoãi êm àaåo ngay sau khi 
giao húåp. Tinh dõch sau khi phoáng tinh coá sang kïët dõch sau àoá cö 
àùåc laåi trong voâng khoaãng 10 phuát luác naây tinh truâng khöng 
chuyïín àöång nïn têån duång thúâi àiïím naây àêíy tinh dõch ra ngoaâi. 

Sau khi giao húåp, ngûúâi phuå nûä úã tû thïë "ngöìi xöím" rûãa êm 
àaåo bùçng nûúác êëm. Cho thïm vaâo nûúác möåt chêët naâo giïët tinh 
truâng bùçng caách taåo möi trûúâng axñt vò tinh truâng chó coá thïí di 
àöång trong möi trûúâng kiïìm. 

Coá thïí duâng caác dung dõch sau: 2 thòa canh dêëm (àaä pha vúái 
1 lñt nûúác), möåt thòa canh thuöëc tñm 2% vúái 1 lñt nûúác, 1 thòa canh 
axñt salixilit vúái möåt lñt nûúác, 2 thiaâ con böåt axñt börñt vúái 1 lñt 
nûúác, thuöåc Gramixibin vúái tyã lïå 1:1000 (1 gram / 1 lñt nûúác). 

Coá vö söë caác loaåi thuöëc traánh thai hoaá hoåc. Chuáng àûúåc duâng 
dûúái daång bi, àùåt vaâo êm àaåo trûúác khi giao húåp. Voã boåc ngoaâi cuãa 
chuáng dûúái aãnh hûúãng cuãa thên nhiïåt seä tan ra vaâ caác hoaá chêët 
naây laâm cho tinh truâng mêët khaã nùng thuå tinh. Möåt söë phuå nûä cùæt 
möåt laát chanh moãng àùåt vaâo êm àaåo trûúác khi giao húåp nhû möåt 
phûúng phaáp traánh thai. Hiïåu quaã cuãa noá khaá töët vaâ hoaân toaân vö 
haåi àöëi vúái sûác khoeã. 

Caác phûúng tiïån traánh thai cú hoåc cuäng àûúåc sûã duång röång 
raäi. Muåc àñch cuãa caác phûúng phaáp naây laâ ngùn sûå thêm nhêåp cuãa 
tinh truâng vaâo tûã cung. Àaân öng sûã duång bao cao su theo phûúng 
phaáp do baác sô ngûúâi anh Cönàom àïì ra tûâ thïë kyã XVII. 

Ngaây nay bao cao su àûúåc laâm tûâ cao su tûå nhiïn rêët moãng 
vaâ caác nguyïn liïåu töíng húåp khaác. Bao cao su àaãm baão traáng thai 
coá khi túái 100% (trong trûúâng húåp bao cao su bõ raách thò ngûúâi phuå 
nûä cêìn thuåc rûãa êm àaåo). Khi sûã duång bao cao su cêìn tuên thuã caác 
àiïìu kiïån sau: bao cao su khöng àûúåc àïí quaá 2 nùm, trûúác khi sûã 
duång phaãi thûã bùçng caách thöíi, cho bao cao su vaâo dûúng vêåt phaãi 
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àïën têån cuâng tûâ chöî àûång tinh dõch. Trûúác khi sûã duång nïn böi 
mùåt ngoaâi múä vadúlin àïí traánh cho bao khoãi bõ raách. 

Nhiïìu cùåp vúå chöìng tûâ chöëi khöng duâng bao cao su, hoå cho 
rùçng chuáng laâm giaãm caãm giaác. Nhûúåc àiïím cuãa bao cao su laâ khi 
duâng chuáng laâm mêët taác duång tñch cûåc cuãa hooác mön tònh duåc 
trong tinh dõch àöëi vúái sûå cûåc khoaái cuãa phuå nûä. Nhûng duâ sao bao 
cao su trong nhiïìu trûúâng húåp laâ phûúng phaáp tiïån lúåi àïí traánh 
thai. Chùèng haån, sau khi xa caách lêu ngaây, khi sûå ham muöën khoá 
kòm haäm àûúåc bùçng lyá trñ hoùåc khöng coá thúâi gian àïí chuêín bõ cho 
viïåc thuåt rûãa, trong luác nghó pheáp, khi khöng coá caác àiïìu kiïån cêìn 
thiïët àïì phoâng traánh thai, hoùåc khi coá coá quan hïå tònh duåc vö tònh 
nhùçm traánh khaã nùng bõ lêy bïånh... 

Bao cao su cuäng rêët coá lúåi àöëi vúái àaân öng hay bõ phoáng tinh 
nhanh, chuáng laâm giaãm búát àöå nhaåy caãm cuãa àêìu dûúng vêåt (duâng 
bao cao su chó khi dûúng vêåt coá àöå cûáng töët). Ngoaâi ra, bao cao su 
coân laâ phûúng tiïån phoâng chöëng coá hiïíu quaã bïånh SIDA (AIDS). 

Trong söë caác biïån phaáp cú hoåc coân coá phûúng phaáp àùåt voâng 
traánh thai, chuáng taåo thaânh vaách ngùn trûúác cöí tûã cung, caác voâng 
naây àûúåc laâm bùçng cao su moãng, coá voâng mïìm coân vaânh cûáng xung 
quanh. Baác sô hoùåc baâ àúä seä daåy cho phuå nûä tûå àùåt voâng, trûúác khi 
àùåt vaâo nïn böi qua múä Gramisilin. 

34. Vúå: Thûa baác sô. Nhiïìu phuå nûä àùåt vaâo tûã cung "dêy mayxo", 
nhûäng ngûúâi khaác súå, cho rùçng chuáng coá thïí gêy ra viïm nhiïîm tûã 
cung. Coá phaãi vêåy khöng? 

Baác sô: YÁ tûúãng duâng duång cuå bïn trong tûã cung khöng phaãi 
laâ múái meã. 

Nhûng sûã duång nhûäng duång cuå tûúng tûå... trûúác àêy bõ giaán 
àoåan do thiïëu caác duång cuå cêìn thiïët. 

Chó sau khi caác thaânh tûåu cuãa hoaá hoåc dêîn àïën viïåc saãn xuêët 
caác vêåt liïåu ma saát bùçng chêët deão töíng húåp thò phûúng phaáp naây 
thuêån tiïån hún so vúái caác phûúng phaáp khaác úã chöî: khöng cêìn 
thûúâng xuyïn uöëng thuöëc, àùåt thuöëc, thuåt rûãa trûúác hoùåc sau khi 
giao húåp. 
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Chó cêìn möåt lêìn àùåt voâng coá taác duång trong möåt vaâi nùm. 
Duång cuå bïn trong tûã cung coá àöå daây 1-2 milimet. Trûúác khi sûã 
duång noá úã daång súåi chó. Sau khi àûúåc àûa vaâo tûã cung noá seä khöng 
úã daång ban àêìu maâ úã daång dêy mayxo hoùåc baãn lïì. Duång cuå naây 
àûúåc àûa vaâo tûã cung vaâo nhûäng ngaây àêìu tiïn cuãa chu kyâ hanh 
kinh. Viïåc àûa duång cuå naây vaâo tûã cung do nhûäng baác sô coá chuyïn 
mön thûåc hiïån. Trong nhûäng ngaây àêìu tiïn phuå nûä coá thïí bõ caãm 
giaác khoá chõu úã buång dûúái, caãm giaác naây seä nhanh choáng bõ mêët ài. 
Trong nhûäng ngaây naây phuå nûä khöng àûúåc laâm lao àöång nùång. 

Cú cêëu hoùåc cuãa duång cuå bïn trong tûã cung dûåa trïn cú súã, 
sau khi àûúåc àùåt vaâo tûã cung chuáng seä laâm tùng nhanh chuyïín 
àöång cuãa trûáng trong öëng dêîn trûáng vò thïë maâ trûáng seä khöng kõp 
chñn. Ngûúâi ta cuäng cho rùçng phûúng phaáp naây caãn trúã viïåc laâm öí 
cuãa trûáng núi cöí tûã cung. 

Nhûng khöng phaãi têët caã moåi phuå nûä àïìu coá thïí àùåt àûúåc 
duång cuå naây. Coá nhûäng phaãn ûáng do quaá trònh viïm nhiïîm caác cú 
quan sinh duåc. Caác duång cuå naây cuäng khöng nïn sûã duång khi bõ röëi 
loaån chu kyâ kinh nguyïåt. Nhûäng ngûúâi phuå nûä chûa sinh núã lêìn 
naâo cuäng khöng nïn àùåt duång cuå naây búã vò trûúâng húåp naây àùåt 
duång cuå seä rêët khoá khùn. Sau khi naåo thai phaãi àùåt sau khi coá 
kinh nguyïåt röìi múái àûúåc àùåt duång cuå naây, coân sau khi sinh àeã 
phaãi sau ñt nhêët 3 thaáng. Viïåc àùåt duång cuå bïn trong tûã cung coá 
thïí loaåi boã àûúåc bïånh heåp tûã cung, vò vêåy sau khi thaáo voâng seä laâm 
tùng khaã nùng coá thai. Khi cêìn thaáo boã duång cuå naây chó cêìn àïën 
caác traåm xaá phuå nûä laâ thaáo àûúåc. 

Hiïåu quaã cuãa phûúng phaáp naây àaåt 95-98%. Duång cuå naây coá 
thïí nùçm trong tûã cung 2-3 nùm. Sau khi thaáo boã thò phaãi 2-3 
thaáng sau múái coá thïí àùåt àûúåc voâng múái. Nhiïìu phuå nûä rêët thñch 
duång cuå traánh thai bïn trong tûã cung vò noá cho pheáp sinh hoaåt 
tònh duåc thoaãi maái, vaâ khi giao húåp toaân böå yá nghô cuãa 2 vúå chöìng 
nhùçm thoaã maân ham muöën tònh duåc cuãa nhau. 

35. Vúå: Töi thêëy nhiïìu cùåp vúå chöìng sûã duång phûúng phaáp giao 
húåp giaán àoaån. Coá thïí duâng phûúng phaáp naây àïí traánh thai 
khöng? 



F e r e d e r i c  R o s s i t e r   32 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Baác sô: Giao húåp giaán àoaån khöng nïn coi laâ möåt phûúng 
phaáp traánh thai, vò noá laâ haânh àöång traái tûå nhiïn. Giao húåp laâ sûã 
giaãi toaã sinh lyá maånh meä nhêët, trong luác giao húåp toaân böå cú thïí, 
trong àoá coá hïå thêìn kinh úã traång thaái hûng phêën töåt àiïím. Khi caác 
cùåp vúå chöìng aáp duång viïåc giao húåp giaán àoaån thò ngûúâi chöìng luön 
luön "caãnh giaác" àïí khöng boã qua viïåc xuêët hiïån phoáng tinh. Dïî 
hiïíu rùçng nhûäng yá nghô àoá laâm kòm haäm hoaåt àöång tûå nhiïn, 
thuêìn nhêët cuãa cú thïí. Nöîi lo súå àaân öng coá thïí khöng kòm giûä 
àûúåc sûå phoáng tinh cuäng laâm yá thûác cuãa ngûúâi àaân baâ bõ aãnh 
hûúãng laâm cö ta khoá coá thïí àaåt àûúåc sûå cûåc khoaái. Nïëu nhû sûã 
duång viïåc giao húåp giaán àoaån trong möåt thúâi gian daâi. Coá thïí seä coá 
caác hêåu quaã nghiïm troång. Àùåc biïåt nhûäng ngûúâi coá tñnh khñ maånh 
meä seä bõ aãnh hûúãng khi sûå phaá vúä quaá trònh tûå nhiïn diïîn ra rêët 
khñ khùn. Sûå giao húåp giaán àoaån coá thïí gêy ra sûå cûúng cûáng yïëu 
úát hoùåc phoáng tinh nhanh cuãa àaân öng. ÚÃ àaân baâ seä coá sûå laänh 
àaåm giaã taåo, mêët caãm giaác cûåc khoaái. Moåi ngûúâi cuäng biïët rùçng, 
caác hooác mön vaâ caác thaânh phêìn khaác coá trong tinh dõch xuêët ra 
trong khi giao húåp coá taác duång töët àöëi vúái sûå cûåc khoaái cuãa phuå nûä, 
laâm cho bònh thûúâng hoaá viïåc trao àöíi chêët. Khi giao húåp giaán 
àoaån caác thaânh phêìn cuãa tinh dõch khöng thêm nhêåp vaâo cú thïí 
ngûúâi phuå nûä. Àoá chñnh laâ taác haåi cuãa viïåc giao húåp giaán àoaån. 

36. Chöìng: Tinh truâng söëng àûúåc trong êm àaåo àûúåc bao lêu? 
Baác sô: Chûa coá biïån phaáp ào chñnh xaác naâo àûúåc quaäng thúâi 

gian êëy. Vaâo khoaãng tûâ 24 giúâ àïën 48 tiïëng àöìng höì. 

37. Vúå: Theo nhû baác sô noái thò trong möåt chu kyâ haânh kinh, 
ngûúâi phuå nûä chó coá thïí coá thai trong möåt khoaãng thúâi gian rêët 
ngùæn. 

Baác sô: Àuáng vêåy. ÚÃ àêy àiïìu khoá nhêët laâ chuáng ta khöng thïí 
xaác àõnh chñnh xaác khi naâo trûáng ruång. Nïëu nhû biïët chñnh xaác 
àiïìu àoá thò coá thïí kiïím soaát àûúåc viïåc sinh àeã. 

38. Chöìng: Khi coá thai coá bònh thûúâng nïëu sûã duång caác tû thïë àùåc 
biïåt luác giao húåp khöng? 
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Baác sô: Vêng, hoaân toaân bònh thûúâng. Àùåc biïåt lûu yá hai tû 
thïë sau: 

Thûá nhêët, khi phuå nûä quò chöëng tay, chöìng quò tûâ phña sau. 
Thûá hai, khi phuå nûä nùçm ngûãa, coân chöìng nùçm nghiïng vuöng goác 
vúái vúå. Trong tû thïë thûá hai, chöìng nêng chên vúå lïn khoãi ngûúâi 
mònh. Sau àoá àûa dûúng vêåt vaâo. Caã hai tû thïë naây coá ûu àiïím laâ, 
troång lûúång cuãa cú thïí àaân öng khöng àeâ lïn buång cuãa phuå nûä. 

39. Vúå: Sûå khaác nhau giûäa khaái niïåm thai nhi vaâ baâo thai úã chöî 
naâo? 

Baác sô: Trong 3 thaáng àêìu àûáa treã chûa sinh àûúåc goåi laâ baâo 
thai, sau àoá noá àûúåc goåi laâ thai nhi. 

40. Vúå: Dêëu hiïåu àêìu tiïn baáo hiïåu cho ngûúâi phuå nûä coá thai laâ 
gò? 

Baác sô: Thûúâng thò àoá laâ sûå mêët kinh. Möåt söë phuå nûä caãm 
thêëy biïíu hiïån úã cùåp vuá. Caác nuám vuá trúã nïn nhaåy caãm, bêìu vuá trúã 
nïn to vaâ àau. 

41. Vúå: Sau khi coá thai, phuå nûä coân coá thïí coá haânh kinh àûúåc 
khöng? 

Baác sô: Coá thïí, trong möåt söë trûúâng húåp, phuå nûä vêîn coá thïí coá 
kinh nguyïåt trong möåt vaâi thaáng sau khi coá thai, nhûng lûúång 
maáu tiïët ra thûúâng yïëu vaâ ñt hún so vúái bònh thûúâng. 

42. Chöìng: Töi coá caãm giaác rùçng, ngûúâi phuå nûä khöng caãm thêëy 
gò àùåc biïåt khi coá thai? 

Baác sô: Àuáng vêåy, cö ta khöng biïët rùçng mònh àaä coá thai. 

43. Vúå: Coá lêu khöng àïí biïët ngûúâi phuå nûä coá thai? 
Baác sô: Caác dêëu hiïåu vïì sinh lyá khi coá thai xuêët hiïån dêìn dêìn. 

Khi àûúåc 5 àïën 6 tuêìn cöí tûã cung múã vaâ caác thay àöíi khaác trong cú 
quan sinh àeã cuãa phuå nûä khoá coá thïí nhêån biïët àûúåc túái khoaãng 8 
tuêìn. Trûúác àoá caác dêëu hiïåu khaác nhau coá thïí gêy ra sûå nhêìm lêîn. 

44. Vúå: Khi naâo thò ngûúâi phuå nûä caãm thêëy àûáa treã úã trong mònh? 
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Baác sô: Khi thai àûúåc 5 thaáng coá thïí nghe àûúåc tim thai cuãa 
àûáa beá. Sau àoá, ngûúâi phuå nûä bùæt àêìu caãm thêëy sûå vêån àöång vaâ sûå 
söëng bïn trong cú thïí mònh. 

45. Chöìng: Múái àêy töi coá àoåc möåt baâi baáo viïët vïì möåt phuå nûä àeã 
con, thêåm chñ khöng biïët mònh coá thai. Àiïìu àoá coá thïí coá trong thûåc 
tïë khöng? 

Baác sô: Àiïìu àoá àöi luác cuäng xaãy ra. Töi coá àoåc vïì möåt vaâi 
trûúâng húåp, riïng baãn thên töi thò chûa gùåp möåt ca naâo nhû vêåy caã. 
Àiïìu àoá thêåt khoá tin, töi àöìng yá vúái anh vïì àiïím naây. 

46. Vúå: Nhûng, thûa baác sô, leä naâo ngûúâi phuå nûä laåi khöng hiïíu 
àiïìu gò àaä xaãy ra? 

Baác sô: Chuã yïëu do sûå keám hiïíu biïët. Nhûäng phuå nûä nhû vêåy 
thò biïët rêët ñt vïì viïåc sinh àeã vaâ hoå thûúâng söëng úã nhûäng vuâng laåc 
hêåu, xa xöi heão laánh. Àöi luác viïåc àoá xaãy ra trong nhûäng àiïìu kiïån 
àùåc biïåt, chùèng haån nhû chu kyâ haânh kinh vêîn bònh thûúâng. 

47. Chöìng: Coá nhiïìu phuå nûä súå viïåc sinh àeã khöng? 
Baác sô: Àaáng tiïëc laâ coá rêët nhiïìu. Viïåc sinh àeã hiïån nay 

khöng nïn súå haäi vò khoa hoåc hiïån àaåi taåo ra cho phuå nûä kyä thuêåt 
sinh àeã rêët dïî daâng vaâ an toaân, mûác àöå treã chïët khi sinh àeã rêët 
thêëp vaâ ngaây caâng ñt ài. 

48. Vúå: Coá phaãi coá möåt söë phuå nûä khöng hïì coá khoaái caãm gò khi 
giao húåp khöng? 

Baác sô: Àuáng thêåt vêåy, coá nhiïìu phuå nûä khöng hïì coá khoaái 
caãm trong caác quan hïå tònh duåc vúái àaân öng do sûå lo súå bõ coá thai. 
Sûå súå haäi àoá hai daång: súå coá àûáa treã khöng mong muöën vaâ súå àau 
àúán khi sinh àeã. 

49. Vúå: Khoaãng bao nhiïu lêu sau khi àeã ngûúâi phuå nûä coá kinh 
trúã laåi? 

Baác sô: Àiïìu àoá phuå thuöåc chuã yïëu vaâo viïåc ngûúâi phuå nûä coá 
cho con buá khöng. Nïëu coá, thò àa söë trûúâng húåp kinh nguyïåt trúã laåi 
hoaåt àöång bònh thûúâng sau 3 àïën 6 tuêìn sau khi sinh àeã. Nïëu 
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ngûúâi phuå nûä khöng cho con buá thò kinh nguyïåt trúã laåi hoaåt àöång 
khoaãng sau 2 thaáng. Àoá laâ sau lêìn àeã con so. Caác lêìn sau khoaãng 
caách vïì thúâi gian seä tùng lïn. 

50. Vúå: Khi naâo thò ngûúâi phuå nûä bùæt àêìu coá sûäa? 
Baác sô: Sûäa cuãa ngûúâi phuå nûä thûúâng xuêët hiïån trûúác khi àeã. 

Sau àoá vaâi ngaây bùæt àêìu coá sûäa. Trûúác àoá, caác nuám vuá tiïët ra dõch 
trong maâu vaâng àuåc. 

51. Chöìng: Ngûúâi phuå nûä coá thïí coá thai maâ khöng cêìn giao húåp 
khöng? 

Baác sô: Ngûúâi ta coá biïët túái caác trûúâng húåp nhû vêåy. Töi muöën 
noái àïën, têët nhiïn khöng phaãi thuå tinh nhên taåo, maâ viïåc vö tònh 
tinh truâng loåt vaâo êm àaåo cuãa phuå nûä, hoùåc hiïån tûúång bònh 
thûúâng khi möåt ngûúâi phuå nûä coá chöìng, múái sinh hoaåt tònh duåc coá 
thïí thuå thai cho möåt phuå nûä khaác khi hai ngûúâi naây coá quan hïå 
àöìng tñnh luyïën aái vúái nhau. 

52. Vúå: Liïåu coá phaãi têët caã nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái àïìu 
aáp duång nhûäng viïåc tûúng tûå thïë khöng? 

Baác sô: Khöng, chó coá möåt söë thöi. Coá nhiïìu loaåi àöìng tñnh 
luyïën aái khaác nhau. Möåt söë coá thïí chõu àûång quan hïå khaác giúái, 
coân möåt söë khaác laåi khöng chõu àûúåc. Ngoaâi ra, coân coá nhûäng ngûúâi 
lûúäng giúái, hoå coá thïí chêëp nhêån khoaái caãm cuãa hai giúái. Caác cö gaái 
àöìng tñnh cuäng coá thïí coá thai, àùåc biïåt khi hoå gêìn guäi vúái àaân öng. 
Sûå gêìn guäi àoá bao göìm viïåc coå saát dûúng vêåt vaâo êm àaåo hoùåc sûå 
phoáng tinh do traánh àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo. Noái möåt caách 
khaác, tinh truâng soát laåi úã cûãa êm àaåo, coá thïí tòm àûúâng vaâo öëng 
dêîn trûáng vaâ gùåp gúä vúái trûáng cuãa phuå nûä. 

53. Vúå: Baác sô noá rùçng, àaân öng cuäng coá thïí bõ vö sinh, ngay caã 
khi hoå coá thïí phoáng tinh àûúåc. Àaân baâ coá thïí bõ vö sinh khöng, nïëu 
cö ta vêîn coá kinh nguyïåt? 

Baác sô: Coá thïí. Khöng phaãi têët caã phuå nûä coá trûáng ruång trong 
thúâi kyâ kinh nguyïåt. Quaá trònh kinh nguyïåt khöng coá liïn quan vúái 
viïåc thuå thai, maâ liïn quan túái viïåc taách maâng tûã cung, nïëu àiïìu àoá 
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khöng xaãy ra trong kyâ kinh nguyïåt trûúác àoá. Coá trûúâng húåp àöëi 
lêåp, khi ngûúâi phuå nûä khöng coá kinh nguyïåt do caác nguyïn nhên 
gùæn vúái hoaåt àöång cuãa tuyïën dõch nöåi tiïët coá thïí coá thai àûúåc. Coá 
nhûäng trûúâng hú,p àöëi vúái caã àaân öng vaâ àaân baâ. Khi coá tinh truâng, 
nhûng do chêët lûúång keám nïn viïåc thuå thai vaâ sinh àeã cuäng khöng 
àûúåc. Nhû töi àaä noái, bïånh nghiïån rûúåu seä laâm yïëu tinh truâng. Àöi 
luác cuäng do caác khuyïët têåt bêím sinh. Caác khuyïët têåt àoá cuãa tinh 
truâng coá thïí phaát hiïån àûúåc dûúái kñnh hiïín vi, vaâ thûúâng thò caác 
baác sô coá thïí xoaá boã àûúåc caác khuyïët têåt àoá. Àöëi vúái caác phuå nûä àaä 
triïåt saãn cuäng coá thïí chûäa àûúåc bùçng caách àoá. 

Töi muöën anh chõ chuá yá túái möåt chi tiïët quan troång. Töi muöën 
noái túái traách nhiïåm tònh duåc. Caác söë liïåu chó ra rùçng, àa söë caác vuå 
ly hön úã toaâ aán laâ do phuå nûä phaát àún. Nguyïn nhên thûúâng gùåp laâ 
sûå coá mùåt cuãa möåt phuå nûä khaác maâ ngûúâi ta thûúâng goåi laâ nhên 
tònh. Möåt nguyïn nhên khaác laâ khöng hoaâ húåp àûúåc vúái nhiïìu mö 
tñp khaác nhau, nhûng chuã yïëu vêîn laâ sûå khöng hoaâ húåp vïì tònh 
duåc. Caác cùåp vúå chöìng thûúâng ñt hoaâ húåp vïì tònh duåc. Caác cùåp vúå 
chöìng thûúâng ñt khi dêîn ra nguyïn nhên thûåc sûå cuãa viïåc ly hön. 
Thûúâng hoå khöng nghi ngúâ vïì sûå khaác biïåt thêåt sûå töìn taåi giûäa hoå 
vúái nhau, hoùåc àún giaãn hún laâ khöng thûâa nhêån chuáng. Nhûng 
chuã yïëu cuäng vêîn laâ caác bêët àöìng trong quan hïå tònh duåc. 

54. Vúå: Bùçng chûáng laâ trong àa söë caác trûúâng húåp ly hön do phuå 
nûä phaát àún, àiïìu àoá coá nghôa, phuå nûä khöng bùçng loâng vïì sinh 
hoaåt tònh duåc hún so vúái chöìng hoå? 

Baác sô: Coá thïí, vaâ khöng khoá gò àïí coá thïí hiïíu, taåi sao laåi nhû 
vêåy. Ngûúâi phuå nûä coá ngûúâi chöìng cêíu thaã, thiïëu kinh nghiïåm, coá 
thïí giaã böå nhû àûúåc haâi loâng vïì caác quan hïå tònh duåc àïí laâm öng 
chöìng yïn têm. Nïëu ngûúâi àaân öng khöng chõu thay àöíi, trong sinh 
hoaåt tònh duåc chó nghô àïën baãn thên, súán hay muöån ngûúâi vúå bùæt 
àêìu mïåt moãi vò viïåc thûúâng xuyïn phaãi döëi traá vaâ cö ta bùæt àêìu 
chaán ngaán nhûäng àoâi hoãi cuãa öng chöìng, khöng laâm cho cö ta thoaã 
maän. 
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55. Chöìng: Thûa baác sô, baác sô coá yá kiïën gò khi nhû möåt söë ngûúâi 
thûúâng noái, hiïån nay tònh duåc trong hön nhên àûúåc nhêën maånh 
quaá, vaâ tònh duåc, hún bao giúâ hïët vêîn laâ cú súã cuãa hön nhên? 

Baác sô: Sûå nhêën maånh quaá, àoá têët nhiïn laâ vêën àïì quan àiïím. 
Trong àa söë caác trûúâng húåp nhûäng tuyïn böë àoá do nhûäng ngûúâi maâ 
ta coá thïí goåi hoå laâ baão thuã phaát ngön ra. Noái rùçng, trûúác àêy ñt hún 
hoùåc nhiïìu hún cuäng khoá. Thûúâng chên lyá nùçm úã giûäa hai àiïím cûåc 
cuãa caác quan àiïím àöëi vúái vêën àïì naây. Nguyïn nhên chuã yïëu cuãa 
nhûäng phaát biïíu àoá laâ do rêët tiïëc, haânh vi tûå do quaá mûác cuãa caã 
àaân öng vaâ àaân baâ hiïån nay, khi tònh duåc àûúåc àûa ra baân luoên 
vaâ àûúåc taán thaânh. Noái möåt caách khaác, tònh duåc thu huát sûå chuá yá 
hún nhiïìu so vúái sûå cêìn thiïët, do nhûäng múái laå do tûå do phaát sinh 
taåo ra. Cuöëi cuâng thò ngay caã tònh duåc cuäng coá thïí trúã nïn nhaâm 
chaán. 

56. Chöìng: Mùåc duâ vêåy, coá nhiïìu söë liïåu vïì tònh duåc coi àoá nhû 
nguyïn nhên cú baãn cuãa biïët bao sûå khoá chõu vaâ caác vuå ly hön, liïåu 
baác sô coá nghô rùçng vêën àïì naây coá húi bõ khuyïëch àaåi quaá khöng? 

Baác sô: Nhiïìu ngûúâi cuäng nghô vêåy, chó trûâ caác baác sô. Töi coá 
thïí noái ruát ra tûâ kinh nghiïåm cuãa baãn thên, vaâ tûâ caác cuöën saách 
töi cho laåi laâ sûå thêåt. 

57. Vúå: Vêåy coân tònh yïu, thûa baác sô, nïëu nhû hai ngûúâi yïu 
nhau? Liïåu tònh yïu coá giuáp hoå vûúåt qua moåi khoá khùn khöng? 

Baác sô: Coá leä naâo möîi ngûúâi cûúái nhau vaâ ly hön laåi khöng 
nghô àïën àiïìu àoá, nïëu hoå thûåc sûå àang yïu hoùåc àaä yïu nhau? 

58. Vúå: Vêng, àuáng nhû thïë thêåt. 
Baác sô: Nhûng khi àoá coân chûa roä liïåu àiïìu àoá coá thïí khöng 

àuáng, noái chung, sûå hiïíu biïët vïì tònh yïu. Tònh yïu laâ khaái niïåm 
rêët röång. Möîi ngûúâi coá yá kiïën riïng cuãa mònh vïì thïë naâo laâ tònh 
yïu, noá hònh thaânh, töìn taåi vaâ mêët ài nhû thïë naâo. 

59. Vúå: Thöi àûúåc, thûa baác sô, leä naâo tònh yïu thûåc sûå baãn thên 
noá chûa phaãi laâ möåt caái gò àoá sao? Baác sô àûâng noái vúái töi rùçng, 
tònh yïu coá caái gò àoá rêët giöëng vúái tònh duåc. 
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Baác sô: Töi súå, àiïìu àoá àuáng nhû vêåy. Giaáo sû Vinhem 
Stecken noái rùçng, bêët cûá tònh yïu naâo cuäng coá cú súã laâ tònh duåc vaâ 
chó coá tònh duåc. Têët nhiïn, öng muöën noái túái thûá tònh yïu maâ goåi laâ 
tònh yïu laäng maån. Noá luön luön gùæn liïìn vúái tònh duåc, vúái sûå thoaã 
maän caác nhu cêìu tònh duåc cuãa möîi möåt àöëi taác. Bêy giúâ cho pheáp 
töi àûúåc hoãi cö, yá kiïën cuãa cö vïì tònh yïu laâ thïë naâo? 

60. Vúå: Töi coá caãm tûúãng rùçng, khi hai ngûúâi haånh phuác bïn 
caånh nhau vaâ vui sûúáng cuâng nhau, àoá laâ tònh yïu. 

Baác sô: Àoá laâ möåt àõnh nghôa rêët hay, cho pheáp töi àûúåc hoãi cö 
thïm möåt cêu nûäa. Nïëu nhû cö hoaân toaân haånh phuác vaâ thoaã maän 
vúái chöìng cö, nïëu nhû cö chó coá quan hïå sinh lyá, khi àoá trong yá nghô 
cö coá muöën coá con khöng? 

61. Vúå: Thûa baác sô, nhû öng àaä biïët, chuáng töi múái cûúái nhau. 
Baác sô: Nhû cö thêëy àêëy. Àiïìu àoá hïët sûác tûå nhiïn vaâ chùèng 

coá gò phaãi ngûúång nguâng caã. Cö laâ möåt ngûúâi àaân baâ bònh thûúâng 
coá sûå cuöën huát àöëi vúái àaân öng, vò àiïìu kiïån àoá àaãm baão sûå duy trò 
noâi giöëng. Trong möåt xaä höåi giaãn àún thò viïåc ngûúâi phuå nûä coá bao 
nhiïu baån trai vaâ thay àöíi baån trai bao nhiïu lêìn àïìu khöng coá yá 
nghôa lúán, nhûng trong xaä höåi hiïån taåi, vö cuâng phûác taåp cuãa 
chuáng ta vúái vö söë caác cêëm àoaán vïì mùåt xaä höåi laâm cho hön nhên 
trúã nïn möåt sûå kiïën rêët phûác taåp vaâ thûåc ra, chuáng ta coân phaãi hy 
sinh nhiïìu cho hön nhên. 

62. Vúå: Thûa baác sô, töi coá möåt cêu hoãi muöën hoãi baác sô, töi khöng 
chó suy nghô maâ coân baân luêån vúái caác phuå nûä khaác, nhûng khöng ai 
trong chuáng töi àöìng yá vúái àiïìu àoá. Vêën àïì laâ úã chöî, nïëu nhû vúå laâ 
ngûúâi àùåt vêën àïì trûúác chöìng? 

Baác sô: Nhiïìu cuöåc hön nhên bõ tan vúä chñnh laâ do vêën àïì 
naây. Àa söë caác cö gaái úã caác nûúác phûúng Têy àûúåc giaáo duåc hoaân 
toaân tûå nhiïn àöëi vúái hoå laâ traánh viïåc àùåt bêët cûá vêën àïì naâo vúái 
chöìng, nhêët laâ trong thúâi kyâ àêìu sau khi cûúái. Nhiïìu phuå nûä thêåm 
chñ khöng daám àaáp laåi caác troâ chúi tònh duåc do chöìng khúãi xûúáng. 
Trong àiïìu kiïån àoá ngûúâi chöìng cêìn phaãi loaåi boã àûúåc sûå e theån cuãa 
vúå cho túái khi, tûå cö tta tham gia caác troâ chúi tònh duåc vúái sûå thñch 
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thuá vaâ tin tûúãng, àöi khi coá thïí giaânh lêëy quyïìn chuã àöång. Àoá 
thûúâng laâ nhiïåm vuå cuãa chöìng, nhûng nhiïåm vuå àoá coá thïí thay àöíi 
do haâng loaåt nguyïn nhên, trong àoá chuã yïëu laâ sûå àa daång. Töi 
nhêån àûúåc rêët nhiïìu thû àuã àïí minh hoaå àiïìu àoá. Trong möåt bûác 
thû, ngûúâi vúå viïët rùçng, hai ngûúâi lêëy nhau àûúåc 5 nùm, trong suöët 
thúâi gian àoá hoå chó quen vúái möåt tû thïë giao húåp, àiïìu àoá laâm mêët 
hïët moåi hûáng thuá àöëi vúái sinh hoaåt tònh duåc. Vò thïë cö êëy yïu cêìn 
gûãi cho cö êëy cuöën saách noái vïì vêën àïì naây, giuáp cho cuöåc söëng hön 
nhên cuãa hoå. 

63. Chöìng: Nhû ngûúâi ta thûúâng noái: Coá nhûäng ngûúâi àaân baâ coá 
tñnh caách maånh meä thûúâng kïí vïì caác öng àaân öng coá thïí biïíu diïîn 
caác àiïìu kyâ diïåu vïì khaã nùng sinh duåc. Öng coá thïí cho biïët yá kiïën 
cuãa öng vïì viïåc naây? 

Baác sô: Khaã nùng tònh duåc naây cuãa con ngûúâi phuå thuöåc trûúác 
hïët vaâo cêëu truác tònh duåc. 

Cêëu truác tònh duåc - àoá laâ töíng thïí nhûäng àùåc tñnh sinh lyá cöë 
àõnh cuãa cú thïí trïn cú súã caác yïëu töë di truyïìn vaâ sùén coá. Cêëu truác 
tònh duåc xaác àõnh giúái haån khaã nùng tònh duåc cuãa con ngûúâi vaâ khaã 
nùng chöëng laåi nhûäng yïëu töë àöåc haåi khaác nhau. Coá thïí chia laâm 3 
loaåi cêëu truác tònh duåc: maånh meä, vûâa phaãi, vaâ yïëu. Àiïìu dïî hiïíu laâ 
so saánh khaã nùng tònh duåc maånh meä vúái 1 söë ngûúâi àaân öng coá cêëu 
truác tònh duåc yïëu laâ khêåp khiïîng. Àöìng thúâi cêëu truác tònh duåc chó 
noái lïn khaã nùng tònh duåc cuãa àaân öng maâ khöng àem laåi möåt sûå 
àaánh giaá naâo àoá coá aãnh hûúãng túái sûác khoeã vïì thïí chêët cuãa àaân öng 
cuäng nhû tuöíi thoå cuãa anh ta. Hoaân toaân coá thïí xaãy ra trûúâng húåp 
khi caã hai ngûúâi cuâng söëng trong möåt àiïìu kiïån nhêët àõnh, ngûúâi 
coá khaã nùng tònh duåc yïëu hún coá thïí seä söëng lêu hún ngûúâi coá khaã 
nùng tònh duåc maånh meä. Nhûng khi àaánh giaá caác khaã nùng tònh 
duåc khöng thïí khöng lûu yá túái cêëu truác tònh duåc cuãa ngûúâi àaân öng 
vaâ haânh vi cuãa anh ta trong luác giao húåp. Coá möåt àiïìu chùæc chùæn laâ 
cêëu truác tònh duåc coá aãnh hûúãng túái tuöíi thoå cuãa àúâi söëng tònh duåc, 
cûúâng àöå, cuãa ngûúâi maånh meä hún bêët cûá yïëu töë nghïì nghiïåp hoùåc 
têm lyá naâo khaác. Àiïìu àoá cuäng thêåt dïî hiïíu. Moåi viïåc thêåt àún giaãn 
- ngûúâi àaân öng coá cêëu truác sinh duåc maånh meä coá khaã nùng sinh 
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hoaåt tònh duåc trong möåt thúâi gian daâi bêët chêëp caác àiïìu kiïån söëng 
khoá khùn, sûå khoá chõu úã núi laâm viïåc, bïånh têåt,... Trong khi ngûúâi 
àaân öng coá cêëu truác tònh duåc yïëu hún ngay trong nhûäng àiïìu kiïån 
thuêån lúåi coá thïí caãm thêëy sûå suát keám khaã nùng tònh duåc. 

Àaân baâ cuäng giöëng nhû àaân öng, taåm coá thïí chia laâm 3 daång 
noái úã trïn: maånh meä, vûâa phaãi, vaâ yïëu úát. Ngûúâi àaân baâ coá cêëu truác 
tònh duåc maånh meä khöng cêìm coá sûå kñch thñch thïm túái vuâng êm 
vêåt trong khi giao húåp. Sûå hûng phêën maånh meä, viïåc laâm ûúát khaá 
töët caác cú quan sinh lyá àaãm baão sûå giao húåp dïî daâng. Sûå cûåc khoaái 
cuãa ngûúâi àaân baâ naây cuäng coá phêìn khaác vúái nhûäng ngûúâi coá cêëu 
truác tònh duåc yïëu hún, coá thïí goåi àoá laâ sûå cûåc khoáai liïn tuåc. Sau 
khuác daåo àêìu vaâ tûâ thúâi àiïím àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo ngûúâi àaân 
baâ úã daång naây caãm thêëy ngêy ngêët caâng maånh meä hún. Trong luác 
giao húåp, cö ta coá thïí muöën keáo daâi khoaái caãm, biïët ra khoãi cûåc 
khoaái hoùåc yïu cêìu baån tònh dûâng moåi chuyïín àöång cuãa cú thïí. 
Trong khoaãng khùæc naâo àoá tònh caãm sung sûúáng vaâ khoaái caãm 
dêng lïn àïën cûåc àöå quaá giúái haån cuãa hïå thêìn kinh coá thïí laâm xuêët 
hiïån caác gioåt nûúác mùæt hoùåc tiïëng rïn ró. Trong caác trûúâng húåp àoá 
nïn taåm dûâng moåi chuyïín àöång, sau khi vuöët ve múái tiïëp tuåc giao 
húåp. 

Daång àaân baâ naây thuöåc haång siïu khoaái caãm coá nghôa laâ 
nhûäng ngûúâi coá thïí àaåt àûúåc vaâi lêìn cûåc khoaái trong möåt lêìn giao 
húåp vaâ sau khi nghó ngúi coá khi hoå laåi muöën tiïëp tuåc giao húåp nûäa. 
Àïí laâm thoaãi maái nhûäng ngûúâi àaân baâ nhû vêåy, àaân öng phaãi khaá 
vêët vaã. Nhûng àöìng thúâi yá thûác àûúåc rùçng anh ta àuã khaã nùng laâm 
hûng phêën ngûúâi àaân baâ nhû vêåy vaâ àûa cö ta àïën cûåc khoaái seä 
laâm naãy sinh loâng tûå haâo, caãm thêëy giaá trõ cuãa baãn thên vaâ noá seä 
laâm tùng thïm khaã nùng tònh duåc cuãa ngûúâi àaân öng. 

Muöën àïí ngûúâi àaân baâ coá tñnh khñ maånh meä àaåt àûúåc vaâi lêìn 
cûåc khoaái trong möåt lêìn giao húåp, töët nhêët laâ haäy giuáp cö ta trong 
thúâi gian daåo àêìu cuãa tònh yïu, trûúác khi àûa dûúng vêåt vaâo êm 
àaåo bùçng caách gêy hûng phêën, biïët kñch thñch caác vuâng gúåi duåc. 
Laâm nhû thïë tiïëp tuåc trong luác giao húåp seä giuáp cho ngûúâi àaân baâ 
daång naây thûúâng àaåt àûúåc vaâi lêìn cûåc khoaái, laâm cho cö ta hoaân 
toaân àûúåc thoaã maän. 
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87. Chöìng: Ngûúâi àaân öng phaãi laâm gò vúái phuå nûä coá tñnh khñ yïëu 
úát? 

Baác sô: Nhû àaä noái úã trïn, àïí cho ngûúâi phuå nûä coá tñnh khñ 
yïëu hún àaåt àûúåc cûåc khoaái maâ khöng coá taác àöång phuå túái caác vuâng 
kñch duåc laâ rêët khoá. Thûúâng trong khi giao húåp nhûäng ngûúâi phuå 
nûä naây luác sùæp àaåt àûúåc cûåc khoaái hay cùng ngûúâi ra, coå saát êm vêåt 
maånh hún hoùåc àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo sêu hún. Tñnh trung 
bònh coá khoaãng nûãa söë phuå nûä àaåt àûúåc cûåc khoaái bùçng caách tûå 
kñch thñch êm vêåt. Nhûäng phuå nûä coá tñnh khñ yïëu khi àïën thúâi 
àiïím cûåc khoaái thûúâng tùng caác chuyïín àöång cuãa cú thïí hoùåc coá caác 
nuå hön keáo daâi, coá thïí coá rïn lïn hoùåc hñt húi. 

Mùåc duâ laâm cho ngûúâi phuå nûä coá tñnh khñ yïëu úát àaåt sûå cûåc 
khoaái cuäng tûúng àöëi phûác taåp, nhûng nïëu ngûúâi àaân öng laâm àûúåc 
àiïìu àoá, anh ta seä coá möåt võ trñ quan troång trong têm höìn cö êëy. 
Thêåt ra söë nhûäng phuå nûä nhû vêåy cuäng khöng phaãi laâ nhiïìu. Àoá laâ 
nhûäng ngûúâi khöng àaåt àûúåc cûåc khoaái khöng phaãi trong moåi lêìn 
giao húåp hoùåc àaåt àûúåc cûåc khoaái nïëu khöng coá taác àöång túái êm 
vêåt, cûãa êm àaåo hoùåc caác vuâng kñch duåc khaác. 

Nhûäng ngûúâi àaân baâ nhû vêåy cêìn sûå giao tiïëp àùåc biïåt vïì têm 
lyá vúái àaân öng, hoå khöng nïn im lùång, nghi ngúâ hoùåc ngûúång nguâng 
gò caã. Àïí àaåt àûúåc sûå cûåc khoaái cêìn phaãi hoaân toaân tûå tin, thoaãi 
maái vïì tû tûoãng. Cö ta phaãi tûå kñch thñch êm vêåt hoùåc vúái sûå giuáp 
àúä cuãa àaân öng, cö êëy phaãi tin rùçng, baån tònh cuãa mònh hoaân toaân 
yïu mònh vaâ hiïíu nhûäng àùåc àiïím têm lyá cuãa mònh. 

Vai troâ viïåc kñch thñch êm vêåt àöëi vúái nhûäng ngûúâi àaân baâ coá 
tñnh caách yïëu úát laâ hïët sûác cêìn thiïët nhûng cuäng khöng àûúåc coi 
nheå caác vuâng kñch duåc khaác cuäng taåo nïn khöng ñt hûng phêën. 
Ngûúâi chöìng cêìn phaãi nhúá rùçng, toaân böå cú thïí ngûúâi phuå nûä rêët 
nhaåy caãm vúái caác haânh àöång êu yïëm, öm êëp, vuöët ve. Caách cû xûã 
cuãa ngûúâi àaân öng àöëi vúái ngûúâi àaân baâ coá tñnh khñ yïëu coá thïí hònh 
dung theo sú àöì nhû sau: trong khoaãng thúâi gian nhêët àõnh (túái 30 
phuát hoùåc lêu hún nûäa), ngûúâi àaân öng taác àöång túái caác vuâng kñch 
duåc, duâng nhûäng lúâi êu yïëm laâm cho baån tònh thêëy dïî chõu. Khi sûå 
hûng phêën cuãa ngûúâi àaân baâ àaåt túái mûác cêìn thiïët, nïn àûa dûúng 
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vêåt vaâo êm àaåo. Khi àoá nhêët thiïët phaãi kñch thñch êm vêåt, khi caãm 
thêëy sûå co cú chûáng toã àaä àaåt àûúåc cûåc khoaái, cêìn chêëm dûát viïåc 
kñch thñch caác vuâng kñch duåc. Mùåc duâ coá thïí tiïëp tuåc cho túái luác 
ngûúâi phuå nûä trúã laåi traång thaái bònh thûúâng. Nïëu nhû àaân öng àaåt 
àûúåc cûåc khoaái trûúác thò anh ta phaãi tiïëp tuåc kñch thñch caác vuâng 
kñch duåc cho túái khi cö ta àaåt àûúåc cûåc khoaái mùåc cho anh êëy khöng 
coân khaã nùng tiïëp tuåc dêåp àûúåc nûäa. Vúå chöìng hiïíu nhau rêët 
nhanh coân nhûäng quan hïå bêët chúåt thò nhûäng lúâi khuyïn trïn 
khöng coá taác duång àûúåc. 

Nhûäng ngûúâi àaân baâ coá tñnh maånh meä thûúâng laâm cho nhûäng 
ngûúâi àaân öng súå haäi khöng àuã sûác thoaã maän àûúåc, hoå thûúâng laåi 
laâm caác baâ nghi ngúâ loâng chung thuãy cuãa caác öng. Àaåi àa söë caác 
trûúâng húåp lo lùæng àoá laâ vö cùn cûá. Haânh vi cuãa con ngûúâi phuå 
thuöåc trûúác hïët vaâo viïåc giaáo duåc vaâ caác nïëp àaåo àûác. Chó coá nhûäng 
ngûúâi àaân baâ coá tñnh khñ maånh meä múái thay àöíi caác haânh vi àoá àïí 
tòm caãm xuác múái laå. Giuáp cho nhûäng ngûúâi àaân baâ coá tñnh khñ 
maånh meä àaåt àûúåc cûåc khoáai trong möîi lêìn giao húåp seä laâm tùng 
loâng tûå troång vaâ sûå tûå tin vaâo sûác maånh vaâ khaã nùng cuãa möîi 
ngûúâi àaân öng. 

Töi xin nhêën maånh rùçng, caác yïëu töë bïn ngoaâi coá vai troâ cûåc 
kyâ quan troång àöëi vúái ngûúâi phuå nûä, chuáng coá thïí laâ lûåc caãn trúã 
trong suöët quaá trònh giao húåp. Àoá coá thïí laâ sûå thiïëu vui veã trong 
gia àònh hoùåc úã núi laâm viïåc, mïåt moãi quaá sûác, con öëm, nghi ngúâ 
loâng chung thuãy cuãa chöìng cuäng coá thïí ngùn caãn viïåc àaåt àûúåc cûåc 
khoaái kïí caã úã caác phuå nûä coá tñnh khñ maånh meä. Khi öng chöìng bêín 
thóu, thö baåo, say rûúåu tûác laâ viïåc giao húåp diïîn ra nhanh choáng 
cuäng laâm cho phuå nûä khöng àaåt àûúåc cûåc khoaái. 

Caác yïëu töë khaác cuäng coá thïí laâm aãnh hûúãng túái khaã nùng àaåt 
àûúåc cûåc khoaái àoá laâ khi úã chöî laå khöng quen, sûå vöåi vaâng, sûå bêët 
tiïån, úã trong xe ö tö, khöng coá chöî rûãa raáy.... cuäng laâm aãnh hûúãng 
túái cûåc khoaái. Trong caác trûúâng húåp trïn ngûúâi àaân öng vêîn àaåt 
àûúåc viïåc phoáng tinh vò tònh duåc cuãa àaân öng àûúåc diïîn àaåt maånh 
meä hún àaân baâ. Àiïìu àoá liïn quan trûúác hïët túái giúái àöång vêåt khi 
con àûåc rêët tñch cûåc muöën àûúåc giao húåp, thûúâng àaánh nhau vúái caác 
con khaác àïí giaânh con caái. ÚÃ àêy coá thïí dêîn ra vñ duå sau: Nïëu nhû 
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trong luác hai con meâo àang giao húåp, con meâo caái nhòn thêëy con 
chuöåt noá vêîn theo coân con àûåc thò khöng bao giúâ laâm àiïìu àoá. 

88. Vúå: Coá thïí nhòn bïì ngoaâi maâ xaác àõnh àûúåc cêëu truác tònh duåc, 
tñnh khñ cuãa àaân öng hoùåc àaân baâ àûúåc khöng? 

Baác sô: Möåt vaâi nhên töë giaán tiïëp bïn ngoaâi àïí coá thïí àoaán 
biïët àûúåc cêëu truác sinh duåc cuãa àaân öng. Song nhûäng tiïu chñ 
tûúng àöëi àoá cuäng khöng thïí àaánh giaá chñnh xaác àûúåc. 

Ngûúâi ta cho rùçng nhûäng ngûúâi àaân öng chên daâi coá cêëu truác 
sinh duåc keám hún nhûäng ngûúâi àaân öng coá chên ngùæn hún tñnh tûâ 
thên trúã xuöëng. Khoaãng hoái trïn traán (ngay úã lûáa tuöíi treã) àûúåc 
àaánh giaá nhû biïíu hiïån chûác nùng cên àöëi cuãa caác tuyïën tònh duåc, 
vaâ ngûúåc laåi nïëu toác chaãy xuöëng traán chó roä sûå keám hoùåc cuãa caác 
tuyïën nöåi tiïët. 

Ngûúâi ta cuäng cho rùçng nhûäng ngûúâi àaân öng cûúng quyïët, coá 
yá chñ nùng àöång laåi laâ nhûäng ngûúâi coá khaã nùng tònh duåc keám 
ngûúâi khöng kiïn quyïët, thuå àöång vaâ lúâ àúâ. 

ÚÃ àaân baâ, coá leä chó nhòn vaâo cêëu taåo cuãa maái toác trïn àêìu múái 
coá thïí xaác àõnh àûúåc hoaåt àöång cuãa buöìng trûáng, nïëu caác súåi toác rêët 
mïìm vaâ nhoã àiïìu àoá giaán tiïëp noái lïn möåt vaâi sûå mêët cên àöëi giûä 
caác hooác mön sinh duåc cuãa àaân baâ (töi nhùæc laåi trong cú thïí cuãa 
àaân öng coá hònh thaânh caác hooác mön sinh dõch cuãa àaân baâ vaâ trong 
cú thïí cuãa àaân baâ coá tiïët ra caác hooác mön cuãa àaân öng, nhûäng hooác 
mön naây coá lûúång tûúng àûúng nhêët àõnh). Nhûng töi cuäng lûu yá 
rùçng ruát ra nhûäng kïët luêån chùæc chùæn vïì tñnh khñ cuãa phuå nûä dûåa 
theo tûúng quan caác hooác mön cuäng laâ viïåc khöng chñnh xaác. 

Vò thïë àïí traã lúâi cêu hoãi naây coá thïí traã lúâi thïë naây. Dûåa theo 
bïì ngoaâi àïí phaán àoaán cêëu truác sinh lyá cuãa àaân öng vaâ àaân baâ rêët 
phûác taåp. Coân nïëu kiïím tra cú thïí úã daång khoaã thên thò coá thïí traã 
lúâi cêu hoãi naây chñnh xaác hún. 

89. Chöìng: Thûúâng thêëy moåi ngûúâi kïu ca rùçng àaân öng thò àûúåc 
thoaã maän, coân àaân baâ thò khöng. Àoá laâ sûå bùæt nguöìn caác bêët maän 
sûå bûåc böåi, quúã traách cuãa àaân baâ, phaãi laâm thïë naâo trong caác 
trûúâng húåp naây? 
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Baác sô: Lyá tûúãng nhêët laâ caã àaân öng vaâ àaân baâ àöìng thúâi àaåt 
àûúåc cûåc khoaái. Song àiïìu àoá khöng phaãi luác naâo cuäng thûåc hiïån 
àûúåc, búãi vêåy ngûúâi àaân öng cêìn chuá yá laâm sao cho ngûúâi phuå nûä 
àaåt àûúåc cûåc khoaái, giuáp cö ta trong viïåc êëy, tiïëp nhêån nhûäng 
mong muöën cuãa cö ta. Àoá chñnh laâ caách cû xûã àuáng àùæn cuãa ngûúâi 
àaân öng muöën cho chuyïån chùn göëi luác naâo cuäng àûúåc haâi hoaâ, ïm 
thêëm. 

Àöå daâi cuãa cûåc khoaái giûä nhûäng ngûúâi àaân baâ rêët khaác nhau. 
Coá khi luác cûåc khoaái hoå rïn ró, la heát, kïu ca laâm cho khöng ñt àaân 
öng treã, thiïëu kinh nghiïåm khiïëp súå. Àùåc biïåt sau khi àaåt àûúåc cûåc 
khoaái, ngûúâi àaân baâ mïåt moãi lõm ài. 

Thaái àöå cuãa vúå àöëi vúái chöìng phuå thuöåc vaâo cêëu truác tònh duåc 
cuäng rêët riïng biïåt. Chùèng haån nhû ngûúâi àaân öng vúái cêëu truác 
tònh duåc yïëu úát coá thïí giao húåp 1-2 lêìn trong möåt ngaây àïm, nhûng 
àiïìu àoá khöng coá nghôa laâ anh ta khöng àuã sûác thoaã maän ngay caã 
nhûäng ngûúâi àaân baâ coá tñnh khñ maånh meä nhêët. Ngûúâi àaân baâ biïët 
caách xûã sûå àuáng, sûå dõu daâng, êu yïëm thò ngûúâi àaân öng luác naâo 
cuäng tûå tin vaâo baãn thên ngay caã khi chó coá thïí giao húåp àûúåc möåt 
lêìn. Trong trûúâng húåp naây ngûúâi phuå nûä coá thïí àaåt àûúåc sûå thoaã 
maän hún caã vúái ngûúâi àaân öng coá tñnh khñ maånh meä hún, ngûúâi àaân 
öng coá thïí tiïën haânh giao húåp nhiïìu lêìn trong möåt àïm. Sûå gêìn guäi 
vïì têm höìn, sûå say mï nhau coá möåt yá nghôa rêët lúán chûá khöng phaãi 
"sûác maånh tònh duåc" hoang tûúãng. 

Àoâi hoãi quaá cao àöëi vúái ngûúâi àaân öng chó coá khaã nùng tònh 
duåc haån chïë laâ phi lyá, cuäng giöëng nhû ngûúâi àaân öng buöåc töåi ngûúâi 
àaân baâ rùçng cö ta quaá yïëu vïì tònh duåc vêåy. 

Ngoaâi ra, nïëu ngûúâi àaân öng coá cêëu truác tònh duåc maånh meä 
vaâ muöën àûúåc giao húåp nhiïìu lêìn, thò cuäng khöng nïn tûâ chöëi hoå. 
Kñch thûúác cuãa dûúng vêåt khöng coá yá nghôa quyïët àõnh àïí àaåt àûúåc 
sûå cûåc khoaái cuãa phuå nûä. 

Chiïìu sêu cuãa êm àaåo khoaãng 10-12 centimet, ngoaâi ra, khi 
bõ hûng phêën vïì tònh duåc, nhû àaä noái úã trïn, seä hònh thaânh voâng 
co, coá nghôa laâ diïîn ra sûå co caác cú cuãa êm àaåo. Búã vêåy ngay caã 
dûúng vêåt coá kñch thûúác nhoã cuäng bõ keåp chùåt vaâo thaânh êm àaåo. 
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Cêìn biïët rùçng êm àaåo khöng coá caác tïë baâo kñch duåc riïng biïåt nïn 
viïåc kñch thñch caác vuâng kñch duång úã giûäa êm àaåo vaâ khu vûåc êm 
vêåt quan troång hún kñch thûúác dûúng vêåt. 

Coá dûúng vêåt nhoã hún 10cm (àöå daâi trung bònh cuãa dûúng vêåt 
khoaãng 10-12 cm). ÚÃ caác nûúác Chêu Êu, àöå daâi trung bònh cuãa 
dûúng vêåt úã traång thaái cûúng cûáng khoaãng tûâ 10-15 cm, nhûäng 
dûúng vêåt daâi hún 20cm rêët ñt gùåp. Nïëu dûúng vêåt daâi hún 20 cm 
töët nhêët giao húåp úã tû thïë àùçng sau (trong trûúâng húåp naây, cùåp mu 
cuãa phuå nûä seä caãn búát àöå daâi cuãa dûúng vêåt vaâo êm àaåo), hoùåc phuå 
nûä gêåp chên laåi mu trïn êm àaåo cuäng khöng àïí dûúng vêåt vaâo sêu 
àûúåc. ÚÃ tû thïë daång cao chên hoùåc phuå nûä úã trïn coá thïí seä taåo ra 
nhûäng caãm giaác àau àúán. Nhûäng tû thïë naây nïn sûã duång nïëu 
dûúng vêåt beá. 

Sûå phaát triïín cuãa cú thïí bïn ngoaâi cuãa àaân öng cuäng coá yá 
nghôa to lúán àöëi vúái phuå nûä. Möåt söë phuå nûä thñch loaåi àaân öng vaåm 
vúä, to khoeã, möåt söë khaác laåi thñch nhûäng ngûúâi mïìm moãng, yïëu 
àuöëi möåt chuát. Vúái loaåi ngûúâi àaân öng ûa thñch, aaân baâ seä àaåt àûúåc 
cûåc khoaái nhanh nhêët, ngûúåc laåi nhûäng ngûúâi hoå khöng htñch thò 
ngay caã nhûäng phuå nûä coá tñnh khñ maånh meä cuäng khöng nhêån 
àûúåc khoaái caãm nhû àaä tûâng àûúåc nhên. Búãi vêåy thêët sai lêìm nïëu 
ngûúâi àaân öng cöë tònh giaânh lêëy tònh yïu cuãa ngûúâi phuå nûä maâ anh 
ta laåi khöng thuöåc phaåm vi daång ngûúâi cö êëy ûa thñch vïì mùåt trñ 
tuïå cuäng nhû vïì thïí lûåc. 

Nïëu vúå chûa àaåt àûúåc cûåc khoaái maâ ngûúâi chöìng àaä phoáng 
tinh, thò coá thïí coá möåt lúâi khuyïn - bùçng caách kñch thñch caác vuâng 
kñch duåc (trûúác hïët laâ êm vêåt) àïí giuáp phuå nûä àaåt àûúåc cûåc khoaái. 
Àiïìu àoá laâ cêìn thiïët, tûå nhiïn vaâ hïët sûác bònh thûúâng. 

Àöëi vúái àa söë phuå nûä, hoå chó àaåt àûúåc cûåc khoaái nïëu nhûäng 
ngûúâi baån tònh chiïëm àûúåc tònh yïu, loâng tin, vaâ sûå kñnh troång cuãa 
hoå. Khi khöng coá àûúåc caác àiïìu kiïån àoá, ngûúâi phuå nûä hay nghi ngúâ 
sûå àuáng àùæn trong haânh vi cuãa mònh hoùåc caách xûã sûå thò seä khöng 
àaåt àûúåc cûåc khoaái. Àiïìu àoá chñnh laâ sûå khaác biïåt trong khoaái caãm 
cuãa àaân baâ so vúái àaân öng. Àaân öng thûúâng khöng cêìn sûå liïn quan 
naâo vúái têm lyá caã. Mùåc duâ cuäng thûúâng gùåp caác phuå nûä maâ khi 
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hûng phêën tònh duåc vaâ sûå khoaái caãm àaåt àûúåc vúái haânh vi thö baåo 
tûâ phña àaân öng trúã lïn àa daång vaâ thuá võ hún. 

90. Chöìng: Coá thïí goåi nhûäng phuå nûä khöng tham gia troâ chúi 
tònh duåc chuêín bõ trûúác laâ nhûäng ngûúâi coá khaã nùng tònh duåc cao 
khöng? 

Baác sô: Khöng. Cêìn phaãi lûu yá túái têët caã tònh huöëng. Coá rêët ñt 
àaân baâ coá àoâi hoãi cao vïì tònh duåc, vïì phña àaân öng, cuäng khöng coá 
ngûúâi coá thïí thoaã maän nhûäng ngûúâi àaân baâ nhû vêåy. Vêën àïì laâ úã 
chöî khöng phaãi laâ àaân öng khöng coá khaã nùng laâm thoaã maän 
nhûäng phuå nûä àoá, maâ úã chöî hoå lo lùæng àiïìu àoá. Coá nhûäng àaân öng 
tûác giêån àöëi vúái ngûúâi vúå àoâi hoãi viïåc giao húåp nhiïìu lêìn. Nhûng 
nhiïìu cö gaái àûúåc giaáo duåc möåt caách deâ chûâng àöëi vúái caác quan hïå 
tònh duåc, nïn khi thaânh vúå, ngûúâi phuå nûä àoá coá thaái àöå húâi húåt àöëi 
vúái caác quan hïå trong hön nhên. Trong caác trûúâng húåp àoá têët 
nhiïn, ngûúâi vúå phaãi böìi böí thïm kiïën thûác cuãa baãn thên nhû 
ngûúâi ta thûúâng noái. 

91. Chöìng: Caác cùåp vúå chöìng tûúng àöëi húåp vúái nhau vaâ chùèng 
haån àûúåc giaáo duåc nhû nhau coá cêìn bùæt àêìu caác sinh hoaåt tònh duåc 
maâ khöng coá bêët cûá sûå lo ngaåi naâo rùçng khöng laâm cho ngûúâi kia 
àûúåc thoaã maän. 

Baác sô: Khöng phaãi luác naâo cuäng thïë. Töi coá thïí noái rùçng, coá 
rêët ñt caác cùåp vúå chöìng bùæt àêìu sinh hoaåt tònh duåc möåt caách haâi 
hoaâ, vaâ quan hïå cuãa hoå khöng àûúåc caãi thiïån theo sûå phaát triïín 
cuãa hön nhên, vò thïë bêët cûá hai ngûúâi naâo khöng coá caác quan hïå 
trûúác khi cûúái buöåc phaãi giaãi quyïët caác vêën àïì nhêët àõnh duâ khöng 
lúán lùæm, khi caã hai coân chûa laâm quen àûúåc vúái sinh hoaåt tònh duåc. 
Ngay caã caái ötö múái cuäng phaãi qua chaåy thûã, cuäng giöëng nhû àöëi 
vúái vúå chöìng vêåy. Trûúác hïët, hoå bùæt buöåc phaãi laâm quen vúái nhau 
trong khung caãnh gêìn guäi giûäa hai ngûúâi. Ngay trong àïm àêìu 
tiïn ngûúâi phuå nûä cuäng khöng hiïën thên toaân böå cho chöìng mònh. 
Ngûúâi phuå nûä "trung bònh" àûúåc giaáo duåc sûå kòm neán vaâ e theån maâ 
ngûúâi chöìng phaãi thaáo gúä dêìn dêìn, haânh vi àoá laâ chòa khoaá dêîn 
àïën sûå thaânh cöng. Àiïìu bêët haånh àöëi vúái caác öng chöìng laâ úã chöî, 
hoå xem viïåc giao húåp nhû möåt viïåc cûåc kyâ àún giaãn, giöëng nhû àún 
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thuêìn laâ àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo röìi dêåp laâ xong. Kïët thuác bùçng 
cûåc khoaái. Nhûng noá chó laâ mùåt kyä thuêåt àún thuêìn, khöng coá liïn 
quan àïën toaân böå caác yïëu töë tinh thêìn khaác nûäa. Sûå bïìn vûäng 
trong viïåc giûä caác quan àiïím àöëi vúái caác quan hïå tònh duåc giûäa àaân 
öng vaâ àaân baâ laâ úã chöî coá thïí bùæt àêìu phaát triïín caác sûå phûác taåp 
khaác nhau. Nïëu nhû möåt trong hai àöëi taác khöng nhêån àûúåc sûå 
thoaã maän trong giao húåp, thò ngûúâi kia luác naâo cuäng bõ nghi laâ coá 
löîi, do yïëu tònh duåc hoùåc bêët lûåc. Trong nhiïìu trûúâng húåp, khöng gò 
töët hún bùçng sûå thêåt. Nïëu nhû caã hai vúå chöìng àïìu yá thûác àûúåc 
rùçng, ngay khi múái bùæt àêìu cuöåc söëng tònh duåc khöng nïn chúâi àúåi 
caác cuöåc giao húåp toaân veån ngay àûúåc, quan hïå tònh duåc giûäa hai 
ngûúâi trúã nïn thùèng thùæn maâ bònh thûúâng hún. 

92. Chöìng: Liïåu sûå khaác biïåt vïì thïí chêët cuãa caác cú quan sinh duåc 
coá gêy khoá khùn trong sinh hoaåt tònh duåc cuãa hai vúå chöìng khöng? 

Baác sô: Rêët ñt khi àiïìu àoá laâ nguyïn nhên lo ngaåi, vò coá rêët 
nhiïìu phûúng phaáp cho pheáp khùæc phuåc sûå khaác biïåt thûúâng gùåp 
vïì kñch thûúác cuãa caác cú quan sinh duåc. Ngoaâi ra, sûå khaác biïåt vïì 
kñch thûúác cuäng ñt gùåp úã caác cú quan sinh duåc. Dûúng vêåt to thûúâng 
hay gùåp hún dûúng vêåt beá. Àoá chñnh laâ tin vui àöëi vúái àaân öng hay 
bõ dùçn vùåt búãi yá nghô rùçng dûúng vêåt cuãa hoå quaá beá khöng àuã sûác 
àïí thûåc hiïån nghôa vuå laâm chöìng. 

93. Vúå: Thûa baác sô, thïë coân phuå nûä cuäng coá sûå khaác biïåt vïì kñch 
thûúác cuãa cú quan sinh duåc chûá? 

Baác sô: ÖÌ àuáng vêåy, cuäng giöëng nhû úã àaân öng. Nhûng rêët ñt 
khaã nùng rùçng, sûå húåp nhêët caác kñch thûúác cuãa hai cú àïí gùåp nhau, 
khi coá gùåp chùng nûäa thò cuäng khoá àûúåc gò caã. 

94. Vúå: Töi coá nghe chuyïån vïì möåt phuå nûä, àêm àún ra toaâ ly dõ 
vò öng chöìng cuãa cö ta coá dûúng vêåt to quaá cúä. 

Baác sô: Àiïìu àoá rêët hiïëm xaãy ra. Coân coá sûå khaác biïåt rêët lúán 
múái gêy ra sûå cêìn thiïët phaãi ly hön. Êm àaåo cuãa phuå nûä, nhû töi 
àaä noái, coá khaã nùng múã röång, àùåc biïåt khi phuå nûä biïët gêy hûng 
phêën àuáng caách. Töi cêìn phaãi noái rùçng, hêìu hïët caác xung àöåt kiïíu 
àoá laâ do caác baâ vúå taåo ra nhû tiïìn àïí àïí khoaã lêëp nguyïn nhên 
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thûåc tïë laâm cö ta khöng bùçng loâng trong hön nhên. Tûâ goác àöå têm 
lyá, töi cêìn noái rùçng, söë nhûäng phuå nûä nhû vêåy laâ nhûäng ngûúâi laänh 
àaåm vaâ khöng hïì coá khoaái caãm do bêët cûá cuöåc giao húåp naâo caã. 
Thûúâng caác cuöåc giao húåp naây thûúâng laâm thoaã maän bêët cûá ngûúâi 
"trung bònh" naâo, àêy laâ xuêët phaát àiïím cuãa yá nghô coá yá thûác hoùåc 
vö yá thûác vïì dûúng vêåt quaá cúä cuãa ngûúâi àaân öng. Àa söë coá thïí noái, 
caâng to caâng töët. Àiïìu àoá cuäng giöëng nhû yá muöën cuãa àaân öng vïì 
ngûúâi vúå coá böå ngûåc to vaâ àeåp. Búãi vêåy àa söë phuå nûä seä haâi loâng 
möåt caách thêìm kñn khi coá àûúåc caác öng chöìng coá caác böå phêån sinh 
duåc to hún laâ vûâa, àiïìu àoá hoaân toaân tûå nhiïn àöëi vúái phêìn nhiïìu 
phuå nûä àaánh giaá khaã nùng tònh duåc cuãa àaân öng bùçng caác kñch 
thûúác cuãa caác cú quan sinh duåc. Àiïìu àoá taåo ra sûå nhêìm lêîn cuãa 
phuå nûä. Trong thûåc tïë cuãa mònh, töi gùåp phuå nûä hoå thûâa nhêån 
rùçng, noái àuáng hún tûå khen mònh, àïën nùm thûá 2 chung söëng hoå 
múái hoaân toaân laâm quen vúái caác öng chöìng. Hoå cho àoá laâ möåt thùæng 
lúåi lúán. 

96. Chöìng: Baác sô noái rùçng, cú quan sinh duåc cuãa àaân öng khöng 
phaãi laâ tiïu chñ sûác maånh tònh duåc cuãa àaân öng. Vêåy öng muöën noái 
gò? 

Baác sô: Kñch thûúác cuãa dûúng vêåt chó coá yá nghôa àöëi vúái kñch 
thûúác êm àaåo cuãa vúå anh ta. Sûå khaác biïåt tûå nhiïn vïì kñch thûúác 
caác cú quan sinh duåc giûäa hai vúå chöìng coá thïí dïî daâng khùæc phuåc 
bùçng caách sûã duång nhûäng tû thïë giao húåp nhêët àõnh. Tiïu chñ sûác 
maånh tònh duåc cuãa àaân öng, noái möåt caách àún giaãn, laâ nhûäng gò 
ngûúâi àaân öng laâm tònh, chûá khöng phaãi chiïìu daâi cuãa dûúng vêåt. 
Rêët ñt khi gùåp sûå khöng thoaã maän naãy sinh do caác yïëu to vïì thïí 
chêët hay kñch thûúác cuãa dûúng vêåt. 

 97. Vúå: Liïåu cú quan sinh duåc quaá cúä cuãa àaân öng coá laâm möåt söë 
phuå nûä súå khöng, thûa baác sô? 

Baác sô: Àoá laâ möåt cêu hoãi thuá võ. Àuáng, coá möåt söë phuå nûä súå, 
àùåc biïåt khi lêìn àêìu tiïn hoåc laâm quen vúái dûúng vêåt cuãa àaân öng úã 
daång hûng phêën. Khöng nhêët thiïët phaãi laâ cú quan quaá cúä, vò möåt 
söë cö gaái coá thïí xem dûúng vêåt coá kñch thûúác bònh thûúâng thaânh to 
khuãng khiïëp theo yá hoå. Nhûäng phuå nûä àoá thûúâng khöng biïët gò vïì 
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caác cú quan sinh duåc cuãa àaân öng. Möåt phuå nûä noái vúái töi rùçng, 
chùèng haån nhû trûúác khi cûúái, cö êëy chùèng biïët gò vïì quaá trònh 
cûúng cûáng cuãa àaân öng caã. Cö ta tûúãng tûúång möåt caách lúâ múâ 
rùçng, dûúng vêåt luác naâo cuäng chó úã möåt traång thaái vaâ khöng thay 
àöíi vïì kñch thûúác, khi nhòn vaâo quêìn cuãa àaân öng cö ta nghô rùçng 
khöng leä dûúng vêåt coá khaã nùng to hún àûúåc. Nhûäng cö gaái nhû 
vêåy thûúâng toã ra kinh ngaåc hoùåc lo lùæng nhûng úã traång thaái hûng 
phêën. 

98. Vúå: Möåt phuå nûä kïí vúái töi rùçng, cö ta toã ra thêët voång do kñch 
thûúác beá nhoã cuãa löî êm àaåo maâ cö ta tûå phaát hiïån ra cuãa baãn thên. 

Baác sô: Caác trûúâng húåp àoá cuäng thûúâng xaãy ra. Möåt cö gaái treã 
quan têm túái ngûúâi khaác giúái, thò súám hay muöën cuäng bùæt àêìu tûå 
nghiïn cûáu baãn thên vaâ cö ta bõ sûå lo lùæng aám aãnh, khi laâm quen 
vúái dûúng vêåt úã daång hûng phêën. Cö ta nhòn thêëy veã dûúng vêåt 
trong saách hoùåc biïët qua möåt cö baån gaái khaác. Hêåu quaã laâ möåt söë 
cö gaái nghe àûúåc àuã thûá chuyïån khaác nhau, àêm laâ lo súå vïì yá nghô 
khi phaãi tiïëp xuác vúái àaân öng, chó khi caác cö gaái naây laâm quen vúái 
sûå àaân höìi tûå nhiïn cuãa caác cú quan sinh duåc cuãa baãn thên, thò 
nhûäng lo súå àoá múái mêët ài. 

99. Vúå: Thûa baác sô, öng coá cho rùçng, duâ sao traách nhiïåm cuãa 
ngûúâi àaân öng phaãi àoáng vai troâ chuã àöång trong troâ chúi tònh duåc 
maâo àêìu vaâ cöë gùæng loaåi trûâ caãm giaác cuãa baån gaái laâ cö ta phaãi 
àaáp ûáng laåi chêåm hún, so vúái anh ta khöng? 

Baác sô: Lyá thuyïët àoá laâ kïët quaã cuãa nhiïìu yïëu töë têm lyá gùæn 
liïìn vúái àaåo àûác vaâ thoái quen. Noái caách khaác, khi phuå nûä àaáp laåi 
chêåm hún, àiïìu àoá khöng coá nghôa laâ hoå coá phaãn ûáng àöëi vúái sûå 
kñch thñch tònh duåc chêåm hún, maâ do hoå caãm thêëy, ngûúâi ta khöng 
chúâ àúåi sûå tñch cûåc cuãa hoå nhû úã àaân öng. 

Khöng bao giúâ coá sûå bònh àùèng hoaân toaân vï tònh duåc khi naâo 
caã hai àöëi taác khöng caãm thêëy sûå chuêín bõ laâm bêët cûá haânh àöång 
naâo vaâ bêët cûá luác naâo khi hoå muöën laâm àiïìu àoá. Àïí thûåc hiïån àûúåc 
àiïìu àoá cêìn phaãi coá sûå tïë nhõ vaâ kiïn trò cuãa caã hai phña. Àaân öng 
khöng nïn tiïëp cêån ngûúâi phuå nûä möåt caách thö baåo, vò khöng àûúåc 
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quïn sûå nhaåy caãm cuãa ngûúâi phuå nûä. Thêåt ra, àöi khi cuäng coá möåt 
söë phuå nûä thñch nhûäng ngûúâi àaân öng thö baåo, nhûng àa söë thò 
khöng. Öng chöìng thö baåo rêët nhanh choáng phaát hiïån ra rùçng, vúå 
anh ta coá thñch àiïìu àoá khöng. Töi nghô, coá leä laâ khöng. 

100. Vúå: Baác sô àaä mêëy lêìn noái rùçng, caác cùåp vúå chöìng coá thïí laâm 
moåi thûá àïí caã hai àïìu àaåt àûúåc khoaái caãm. Vêåy thûa baác sô, thïë naâo 
laâ sûå suy àöìi? 

Baác sô: Ngûúâi ta tranh caäi rêët nhiïìu vïì viïåc caái gò àûúåc coi laâ 
sûå suy àöìi vaâ thêåm chñ sûå suy àöìi coá töìn taåi hay khöng? Noái chung 
àêy laâ quan niïåm múái àûúåc sûã duång hiïån nay. Qua lõch sûã cöí àaåi coá 
thïí thêëy caác haânh àöång àoá àûúåc miïu taã hïët sûác bònh thûúâng. 
Chuáng àûúåc veä trïn caác têëm biïín, búâ tûúâng, thêåm chñ àûúåc phaãn 
aánh trong caác taác phêím vùn hoåc thúâi àoá. Têët nhiïn àoá khöng phaãi 
laâ cêu traã lúâi cho cêu hoãi cuãa cö. Cêu traã lúâi laâ, bêët cûá hònh thûác 
thoaã maän tònh duåc naâo laâm thoaã maän caã hai ngûúâi àïìu àûúåc chûá 
khöng phaãi hoå laâm caái gò àoá àaáng phaãi höí theån. 

101. Vúå: Thûa baác sô, nhûäng àöìi baåi tònh duåc naâo thûúâng hay gùåp 
nhêët? 

Baác sô: Khöng coá thöëng kï chñnh xaác naâo vïì chuyïån naây caã. 
Dûúái têìm nhòn cuãa caác baác sô vaâ caác nhaâ hònh sûå thò chó biïët caác 
trûúâng húåp khi sûå àöìi baåi bõ nhûäng ngûúâi xung quanh biïët àïën. 
Nhûng roä raâng sûå àöìi baåi tònh duåc àûúåc phöí biïën khaá röång raäi. Rêët 
may mùæn, àa söë caác trûúâng húåp trong àoá khöng coá nguy hiïím gò àöëi 
vúái nhûäng ngûúâi xung quanh. 

Cuöìng dêm laâ möåt trong nhûäng àöìi baåi tònh duåc nùång vaâ 
nguy hiïím nhêët. Trong cuöìng dêm (khaái niïåm àoá gùæn liïìn vúái sûå 
taân nhêîn, khöng coá liïn quan túái khña caånh tònh duåc) sûå hûng 
phêën xuêët hiïån vúái àiïìu kiïån laâm cho àöëi taác tònh duåc àau àúán, 
lùng maå, xó nhuåc. Trong nhiïìu trûúâng húåp quaá àaáng coá thïí dêîn àïën 
giïët ngûúâi trïn cú súã khoaái caãm maånh. Cêìn biïët, nhûäng khiaá caånh 
riïng biïåt gêy àau àúán cho àöëi taác tònh duåc khi giao húåp coá úã nhiïìu 
àöi vúå chöìng, nhûng nhûäng haânh àöång coá liïn quan túái bïånh lyá 
nghiïm troång cuäng khöng nïn. Tûâ "cuöìng dêm" xuêët hiïån tûâ hoå 
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cuãa öng Mapkis De Sat, ngûúâi nöíi tiïëng sûå khoaái caãm vaâ taân nhêîn 
trong caác tiïíu thuyïët cuãa öng. Nöåi dung nhiïìu nhaâ khoa hoåc cho 
rùçng thûúâng sûå taân nhêîn thûúâng hoaâ nhêåp vúái khoaái caãm. Coá 
khöng ñt nhên vêåt lõch sûã, coá leä bõ bïånh cuöìng dêm. 

102. Chöìng: Trong söë caác àöìi baåi ngûúâi ta hay gùåp "xó dêm" thuêåt 
ngûä naây cuäng thûúâng gùåp trong caác taác phêím vùn hoåc, thêåm chñ 
trong caác lúâi noái cuãa caác nhaâ chñnh trõ. Vêåy àoá laâ gò? 

Baác sô: Coá thïí goåi "xó dêm" laâ hiïån tûúång traái ngûúåc vúái cuöìng 
dêm. Tûâ naây xuêët hiïån tûâ hoå cuãa nhaâ vùn khaác Pïopön Dakher 
Madökha, ngûúâi trong nhûäng taác phêím cuãa mònh miïu taã khoaái 
caãm tònh duåc xuêët hiïån do sûå haânh haå cuãa phuå nûä gêy ra. Noái möåt 
caách khaác, xó dêm laâ sûå phuåc tuâng tònh duåc àöëi vúái àöëi taác tònh duåc. 
Nhûng khöng chó àún thuêìn laâ phuåc tuâng tònh duåc maâ vúái muåc 
àñch haânh haå vïì têm lyá hoùåc thïí xaác. Àoá coá thïí laâ sûå lùng maå, 
àaánh taát vaâo mùåt, àaá vaâo ngûúâi, thêåm chñ àaái vaâo miïång nûäa. 
Trong nhiïìu trûúâng húåp nhûäng ngûúâi bõ thöëng xó dêm laâm ra 
nhûäng bïånh nùång àïí àûúåc lïn baân möí, àaåt àûúåc àau àúán laâm cho 
hoå nhêån àûúåc khoaái caãm. Roä raâng nhûäng triïåu chûáng xó dêm roä neát 
coá thïí möí maâ khöng cêìn gêy mï, ngûúâi mang bïånh thöëng xó dêm 
khi bõ möí khöng nhûäng khöng kïu ca maâ coân cûúâi nûäa. 

Khaác vúái cuöìng dêm thöëng xó dêm ñt coá khuynh hûúáng xaä höåi 
mùåc duâ cuäng coá nhûäng trûúâng húåp tûå saát àïí àaåt khoaái caãm. 

Toám laåi, cuöìng dêm laâ khoaái caãm cuãa àao phuã, coân thöëng xó 
dêm laâ khoaái caãm cuãa naån nhên. Caã hai daång àöìi baåi coá thïí xen keä 
töìn taåi úã möåt ngûúâi.  

Trong khi àoá nhûäng biïíu hiïån riïng biïåt, khöng àaáng kïí cuãa 
cuöìng dêm vaâ thöëng xó dêm khöng thïí gêy trúã ngaåi cho viïåc chung 
söëng giûäa àaân öng vaâ àaân baâ, nïëu nhû hoå chêëp nhêån àûúåc caác àiïìu 
kiïån àoá. Coân nïëu nhû caác biïíu hiïån doá bõ àöëi taác tònh duåc phaãn àöëi 
khöng thñch hoùåc gêy nïn sûå àau àúán vïì têm höìn vaâ thïí xaác thò 
cuöåc söëng chung khöng thïí chêëp nhêån àûúåc. 

Chuáng ta xem xeát möåt gia àònh maâ ngûúâi chöìng coá nhûäng 
biïíu hiïån cuãa thöëng xó dêm. Anh kyä sû K, tûå kïí vïì mònh: "Töi theo 
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àuöíi ngûúâi con gaái töi yïu trong suöët hún 3 nùm. Sinh hoaåt tònh 
duåc bùæt àêìu sau khi cûúái. Töi yïu vúå àïën phaát àiïn nhû bõ quyã aám, 
töi àau khöí nïëu nhû vúå töi ài laâm vïì muöån, luác naâo töi cuäng muöën 
laâm cho vúå töi thêëy thñch thuá möåt caái gò àoá: àún giaãn rûãa chên, cùæt 
moáng tay, caåo löng bùæp chên, chaãi àêìu... Nhûäng luác nhû vêåy xuêët 
hiïån hûng phêën tònh duåc maånh meä". Nïëu nhû vúå ra lïånh cho chöìng 
laâm caái gò àoá, úã daång thö baåo, thò cuäng xuêët hiïån sûå hûng phêën 
tònh duåc úã ngûúâi àaân öng. 

Möåt lêìn vò quaá tûác giêån, vúå anh K taát vaâo maá anh ta laâm cho 
K bõ hûng phêën maånh, xuêët hiïån sûå cûúng cûáng êëy bêët ngúâ vaâ anh 
K tiïën haânh giao húåp ngay, vúå anh ta hai lêìn àaåt àûúåc cûåc khoaái. 
Caác lêìn tiïëp sau, vúå anh K àaä hiïíu phaãi laâm gò trûúác möîi lêìn giao 
húåp, cö ta taát nheå vaâo maá hoùåc toã ra giêån dûä. Àiïìu àoá giöëng nhû vúã 
kõch, mùåc duâ caã hai vúå chöìng àïìu tön troång vaâ yïu thûúng nhau. 

Trong söë caác àöìi baåi rêët phöí biïën hiïån tûúång àöìng cö. ÚÃ khña 
caånh xaä höåi, àöìng cö coá thïí dêîn túái nhûäng haånh àöång vi phaåm 
phaáp luêåt, khi ngûúâi àöìng cö (sai lïåch so vúái chuêín mûåc) àõnh ùn 
cùæp nhûäng vêåt cêìn thiïët àïí gêy hûng phêën tònh duåc - khùn muâi 
xoa, buái toác ruång, lûúåc... 

Cuäng thûúâng gùåp caác trûúâng húåp àöìi baåi khi ngûúâi àaân öng 
phúi baây caác cú quan sinh duåc trûúác mùåt nhûäng ngûúâi phuå nûä 
khöng quen biïët nhùçm muåc àñch doaå dêîm hoå. 

Nïëu ngûúâi phuå nûä thúâ ú vúái haânh àöång àoá thò keã àöìng cö naây 
seä khöng quan têm túái hoå nûäa. Nhûäng ngûúâi àöìi baåi naây sau khi 
phoáng tinh seä tûå boã chaåy, vò hoå biïët rùçng nïëu bõ caác cú quan phaáp 
luêåt bùæt giûä thò hoå seä bõ xûã nhû nhûäng keã lûu manh cön àöì. Caác 
haânh vi àöìi baåi kiïíu naây ñt gùåp úã phuå nûä. 

Coân möåt loaåi àöìi baåi nûäa laâ khi ngûúâi mùæc bïånh muöën àûúåc 
mùåc quêìn aáo cuãa ngûúâi khaác giúái, khi àoá xuêët hiïån sûå hûng phêën 
vïì tònh duåc, àoá laâ daång àöìng cö àún giaãn vaâ vö haåi nhêët. Noá chó coá 
liïìn quan giûäa ngûúâi maâ khöng coá haânh àöång chung naâo caã. 
Thûúâng nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái cuäng hay mùåc quêìn aáo cuãa 
nhau. Nhûäng ngûúâi nhû vêåy nïëu khöng thay quêìn aáo thò thúâ ú vúái 
nhau vaâ khöng coá khaã nùng tiïën haânh giao húåp àûúåc. Trong trûúâng 
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húåp naây, roä raâng, nhûäng ngûúâi thuöåc nûä giúái coá ûu thïë hún, khi 
quêìn aáo, àêìu toác "giaã laâm con trai" laâ hiïån tûúång khaá phöí biïën. 
Coân àaân öng mùåc aáo quêìn nûä thêåt quaái àaãn. 

Liïåt kï toaân böå caác àöìi baåi thêët khoá, töi chó nïëu lïn möåt daång 
nöíi bêåt nhêët - thuá tñnh - giao húåp vúái caác con vêåt, thñch sûå coá mùåt 
cuãa ngûúâi khaác trong luác giao húåp, tònh yïu cuãa baâ giaâ àöëi vúái 
nhûäng chaâng trai treã, ham muöën àûúåc giao húåp vúái treã em, ham mï 
tònh duåc àöëi vúái nhûäng ngûúâi lúán tuöíi. 

Àöìng tñnh luyïën aái laâ sûå say mï tònh duåc àöëi vúái ngûúâi cuâng 
giúái. Ngoaâi ra coân c thñch giao húåp qua hêåu mön, tònh yïu giûäa phuå 
nûä, tònh yïu àöëi vúái caác cö gaái treã. Àöìng tñnh luyïën aái laâ hiïån tûúång 
khaá phöí biïën. ÚÃ nhiïìu nûúác khaác coá caác caách àöíi xûã khaác nhau, tûâ 
phaåm luêåt hònh sûå àïën viïåc thaânh lêåp caác cêu laåc böå àöìng tñnh 
luyïën aái. Nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái cuäng hay gùåp caác àöìi baåi 
tònh duåc. 

Cuöëi cuâng laâ àöìng cö. Tûác laâ khi con ngûúâi vïì mùåt têm lyá tûå 
cho mònh laâ ngûúâi thuöåc giúái khaác. Nhûäng ngûúâi naây bùçng moåi 
caách àaåt àûúåc sûå thay àöíi giúái vaâ vö haåi nhêët. Noá chó coá liïn quan 
giûäa ngûúâi maâ khöng coá haânh àöång chung naâo caã. 

103. Vúå: Vêåy theo öng, nguyïn nhên xuêët hiïån caác àöìi baåi tònh duåc 
laâ gò? Laâm thïë naâo àïí àûáa treã luác lúán khöng trúã thaânh àöìng cö? 

Baác sô: Töìn taåi vö söë lyá thuyïët khaác nhau vïì nguyïn nhên 
xuêët hiïån caác àöìi baåi tònh duåc. Xin toám tùæc möåt vaâi lyá thuyïët trong 
söë àoá. Sûå hiïíu biïët naây coá thïí laâ caách àïí traánh naãy sinh caác hiïån 
tûúång àöìng cö. 

Trûúác hïët laâ caác yïëu töë thïí traång sinh lyá theo di truyïìn qua 
gen. Ngûúâi ta phaát hiïån rùçng, nhûäng àûáa treã do nhûäng phuå nûä 
ngoaâi 30 tuöíi sinh ra coá biïíu hiïån àöìng tñnh luyïën aái nhiïìu hún 
nhûäng àûáa treã sinh ra khi meå chuáng treã hún 30. 

Lyá thuyïët di truyïìn vaâ sú sinh hoåc cho rùçng àoá laâ nhûäng biïíu 
caãm tònh duåc sú khai cuãa töí tiïn thúâi xa xûa.  

Ngaây caâng coá nhiïìu nhaâ baác hoåc thiïn vïì tû duy cho rùçng 
nhiïìu àöìi baåi tònh duåc àûúåc àùåt nïìn moáng khi baâo thai coân nùçm 
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trong buång meå. Nhiïìu loaåi thuöëc khaác nhau, caác chêët àöåc haåi, huát 
thuöëc, sûå cùng thùèng thêìn kinh àïìu coá aãnh hûúãng túái baâo thai, phaá 
vúä sûå phaát triïín bònh thûúâng cuãa noá. 

Nhûng sûå giaáo duåc àûáa treã úã tuöíi thiïëu niïn vaâ trûúãng thaânh 
laâ cûåc kyâ quan troång. Têm höìn nhaåy caãm dïî bõ xuác phaåm cuãa àûáa 
treã nhû miïëng böng thêëm nhûäng haânh àöång vaâ haânh vi cuãa nhûäng 
ngûúâi xung quanh. 

Trong söë nhûäng keã cuöìng dêm khöng ñt ngûúâi khi coân beá 
haânh haå caác con vêåt, cön truâng, chim choác, nhòn thêëy nhûäng caãnh 
thö baåo cuãa ngûúâi lúán. Thöëng xó dêm coá thïí xuêët hiïån úã àûáa treã 
trïn nïëu nhòn thêëy nhûäng caãnh thö baåo trong gia àònh cuãa böë meå. 
Àùåc biïåt khi böë àaánh meå hoùåc khi nhòn tröåm caác em beá gaái ài tiïíu 
tiïån. Ngûúâi àöìng cö dïî àûúåc phaát triïín nïëu nhòn thêëy sûå giao húåp, 
khi ngûúâi àaân baâ khaáng cûå ham muöën cuãa àaân öng. 

Coá yá kiïën cho rùçng, sûå giaáo duåc sinh lyá cêìn phaãi bùæt àêìu úã 
tuöíi thiïëu niïn. Nhûäng nhaâ nghiïn cûáu hiïån àaåi cho rùçng àoá laâ 
quan àiïím sai lêìm. 

Sûå phaát triïín cuãa àûáa treã trong nhûäng nùm àêìu tiïn laâ coá 
tñnh quyïët àõnh àöëi vúái toaân böå cuöåc söëng sau naây, trong àoá coá cuöåc 
söëng tònh duåc. 

Luác àûúåc 6 thaáng, àûáa treã daä biïët phên biïåt, ngûúâi naâo noái 
chuyïån vúái noá, laâ böë hay meå. Nhûäng nùm sau (àïën 5 tuöíi) diïîn ra 
sûå nhêån thûác noá thuöåc giúái naâo. Vaâ cuöëi cuâng, tûâ 5 àïën 9 tuöíi bùæt 
àêìu thúâi kyâ àûúåc àaánh giaá laâ thúâi kyâ cuãa caác troâ chúi tònh duåc. Caác 
bêåc cha meå àöi khi lo súå vò àûáa treã quaá quan têm túái caác vêën àïì 
tònh yïu, vöåi vaâng tòm àïën caác baác sô àïí àoâi khaám nghiïåm àûáa treã 
xem noá coá súám phaát triïín vïì tònh duåc khöng, thûúâng thò nhûäng lo 
lùæng àoá laâ khöng coá cùn cûá. Sûå cêëm àoaán trong thúâi kyâ naây chó laâm 
xuêët hiïån nhûäng röëi loaån khaác nhau, sûå laänh àaåm, àöìng tñnh luyïën 
aái. Chùèng coá gò àaáng súå, nïëu nhû boån con trai vaâ con gaái chúi troâ 
gia àònh "laâm böë, laâm meå" caã. Àún giaãn laâ chuáng àûa vaâo troâ chúi 
caác caãnh ngoaâi àúâi maâ chuáng àûúåc quan saát. 

Böë meå cêìn chuá yá àïí treã con chúi troâ chúi phuâ húåp vúái giúái tñnh 
cuãa chuáng (chùèng haån - con gaái chúi buáp bï chûá khöng phaãi chiïën 
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tranh), cho treã mùåc nhûäng quêìn aáo phuâ húåp vúái giúái tñnh cuãa 
chuáng. Con trai cêìn phaãi giaáo duåc loâng duäng caãm, thûúâng xuyïn 
nhêën maånh rùçng, sûå heân nhaát, mau nûúác mùæt khöng xûáng àaáng 
vúái ngûúâi àaân öng trong tûúng lai. 

Trong nhûäng gia àònh thiïëu böë hoùåc thiïëu meå seä naãy sinh 
nhûäng khoá khùn nhêët àõnh trong viïåc giaáo duåc àûáa treã. Nïëu nhû 
sûå dõu daâng cuãa ngûúâi meå àöëi vúái àûáa con gaái, sûå êu yïëm àoá seä coá 
aãnh hûúãng töët túái viïåc giaáo duåc möåt phuå nûä trong tûúng lai, nhûng 
sûå êu yïëm quaá mûác àöëi vúái con trai coá thïí dêîn túái nhûäng röëi loaån 
tònh duåc nghiïm troång. 

Nhû àaä noái úã trïn, nhiïìu àöìi baåi tònh duåc xuêët hiïån sau khi 
cö beá hoùåc cêåu beá àûúåc chûáng kiïën nhûäng haânh vi tònh duåc cuãa 
ngûúâi lúán. Vò vêåy cêìn ghi nhúá rùçng: khi coá mùåt àûáa treã khöng àûúåc 
coá bêët kyâ hoaåt àöång tònh duåc naâo caã. 

104. Chöìng: Phuå nûä àaáp laåi viïåc súâ nùæn möåt söë böå phêån cuãa cú thïí 
vúái sûå dïî daâng hún so vúái caác böå phêån khaác. Liïåu àiïìu àoá coá àuáng 
vúái têët caã moåi phuå nûä khöng? 

Baác sô: Noái chung, àuáng thïë. Àöëi vúái ngûúâi chöìng rêët quan 
troång àûúåc biïët vïì caác böå phêån àùåc biïåt cuãa cú thïí vúå anh ta. 
Chuáng rêët khaác nhau úã nhûâng phuå nûä khaác nhau, caã vïì mûác àöå 
nûäa. Nhûng chuã yïëu àoá laâ caác böå phêån nhû: miïång, cöí, röën, àuâi, 
ngûåc, vaâ têët nhiïn laâ caác böå phêån sinh duåc. Ngûúâi chöìng phaãi 
nghiïn cûáu toaân böå cú thïí ngûúâi vúå vaâ vúái sûå giuáp àúä cuãa vúå tòm ra 
caách kñch thñch maånh vaâ trong thúâi gian ngùæn nhêët. 

105. Vúå: Coá àûúåc khöng, thûa baác sô, nïëu vúå cuäng laâm nhû thïë àöëi 
vúñ chöìng? 

Baác sô:  ÖÌ, àûúåc quaá ài chûá. Nhiïìu phuå nûä àaåt àûúåc khoaái 
caãm maånh hún khi hoå êu yïëm, vuöët ve chöìng vaâ thiïëu noá thò khöng 
thïí ài àïën têån cuâng àûúåc khi nhûäng haânh àöång àoá kñch thñch, cö ta 
cêìn phaãi khöng ngêìn ngaåi, tham gia vaâo caác troâ chúi tònh duåc. Àoá 
laâ dêëu hiïåu cuãa kñch thñch tònh duåc, vaâ cêìn phaãi khuyïën khñch noá. 
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106. Vúå: Coá cêìn súâ ngûúâi àaân öng bùçng caã hai tay nhû àaân öng súâ 
ngûúâi àaân baâ khöng? 

Baác sô: Cö ta coá thïí laâm moåi thûá cö ta muöën. Khöng àûúåc 
quïn rùçng, têët caã nhûäng caái àoá khöng àûúåc gêy cho chöìng phoáng 
tinh súám. Töi seä dûâng laåi cuå thïí úã phêìn naây, khi chuáng ta noái vïì 
viïåc kñch thñch trûúác khi giao húåp. 

107. Vúå: Coá nghôa laâ, thûa baác sô, öng cho rùçng kyä thuêåt àoá gêìn 
nhû laâ caái quan troång nhêët trong quan hïå tònh duåc giûäa àaân öng 
vaâ àaân baâ? 

Baác sô: Àuáng vêåy, sûå chùm soác - àoá thûåc sûå laâ möåt nghïå 
thuêåt. Trong nhiïìu trûúâng húåp phaãi nghiïn cûáu àiïìu àoá. Caác cùåp 
vúå chöìng khi bùæt àêìu cuöåc söëng vúå chöìng, nhûng chûa hiïíu hïët moåi 
chuyïån; nhûng hoå cöë gùæng àïí biïët têët caã, nhùçm àem laåi cho nhau 
niïìm vui töëi àa, coá nghôa laâ hoå tòm àuáng àûúâng ài túái möåt cuöåc hön 
nhên haånh phuác. 

108. Chöìng: Töi muöën baác sô cho biïët roä hún caác thöng tin cuå thïí 
vïì phoáng tinh súám. Coá khi thò kòm giûä àûúåc, coá khi khöng. 

Baác sô: Phoáng tinh súám laâ vêën àïì chung nhêët trong têët caã vêën 
àïì cuãa àaân öng, àùåc biïåt àöëi vúái nhûäng öng chöìng. Caách giaãi quyïët 
phoáng tinh súám mang tñnh caá nhên. Nguyïn nhên chuã yïëu trong 
söë caác öng chöìng treã laâ khöng àuã kinh nghiïåm tònh duåc. Nhiïìu 
ngûúâi àaân öng treã khöng muöën thûâa nhêån àiïìu àoá, tûå an uãi baãn 
thên bùçng sûå hiïån diïån cuãa caác vêën àïì khöng cú baãn khaác. Phêìn 
lúán qui àêìu cuãa dûúng vêåt rêët nhaåy caãm coá thïí gêy ra phoáng tinh 
súám khi àõnh àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo. 

109. Chöìng: Thûa baác sô, liïåu nhûäng ngûúâi àaân öng khöng cùæt boã 
bao da qui àêìu coá bõ gùåp phaãi vêën àïì naây khöng? 

Baác sô: Khöng nhêët thiïët. Nhên àêy töi cuäng xin noái, cùæt boã 
bao qui àêìu khöng phaãi laâ phûúng thuöëc àaãm baão àûúåc moåi khoá 
khùn. Têët caã caái àoá coá thïí xem nhû möåt hiïån tûúång bònh thûúâng. 
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110. Chöìng: Cêìn phaãi hiïíu àiïìu àoá nhû thïë naâo? Thûa baác sô? 
Baác sô: Chuáng ta cuâng xem xeát vêën àïì naây. Bêët kyâ böå phêån 

naâo cuãa cú thïí cuäng coá thïí nêíy sinh phûác taåp. Haäy lêëy vñ duå, chùèng 
haån nhû chên. Nïëu nhû anh ài nhiïìu maâ khöng coá sûå luyïån têåp 
cêìn thiïët, chên cuãa anh seä bõ viïm nhiïîm, thêåm chñ xuêët hiïån mïì 
àay. Àiïìu àoá cuäng giöëng nhû àöëi vúái caác bùæp tay, sûå laâm viïåc quaá 
sûác seä gêy mïåt moãi, ngay caã cûúâi quaá gêy cùng thùèng cho caác cú 
quan chûác nùng. 

Àiïìu àoá cuäng giöëng nhû àöëi vúái dûúng vêåt. Khöng tham gia 
àêìy àuã, duâ sao dûúng vêåt cuäng bõ chõu aãnh hûúãng cùng thùèng nhêët 
àõnh kïí caã khi chó nghô àïën àiïìu àoá.  

Böå phêån nhaåy caãm nhêët cuãa dûúng vêåt laâ qui àêìu, khi àûa 
vaâo êm àaåo coân taåo ra phaãn ûáng maånh hún, taåo ra viïåc phoáng tinh 
súám. Nhûäng khoá chõu khaác coá thïí do viïåc kñch thñch thaái quaá gêy 
ra. Cêìn phaãi laâm hai bûúác àïí khùæc phuåc nhûäng khoá khùn naây. 
Trûúác hïët laâ múã röång löî êm àaåo tuyâ theo khaã nùng àïí coá thïí dïî 
daâng àûa dûúng vêåt vaâo, vaâ gêy hûng phêën cho vúå caâng lêu caâng 
töët. 

Têët caã nhûäng caái àoá cho pheáp giaãm búát sûác eáp àöëi vúái qui àêìu 
cuãa dûúng vêåt. Möåt caách nûäa laâ giûä cho baãn thên khoãi bõ sûå kñch 
thñch quaá àaáng. Caách thûá ba gia nhêåp vaâo sûå liïn hïå. Töi xin kïí vïì 
caác phûúng aán. Àiïìu àoá khaá quan troång. Muåc àêìu tiïn laâ - kñch 
thñch vúå - muåc naây thûúâng bõ xem nheå. Thêåt ra, àöi luác àaân öng 
phaát hiïån ra rùçng, hoå khöng tûå hûng phêën. Vò vêåy àïí àaåt àûúåc muåc 
tiïu àïì ra, cêìn thiïët phaãi lûåa choån quyïët àõnh khaác. Töët hún hïët, 
nïëu nhû phuå nûä tûå gêy hûng phêën, àùåc biïåt trûúác khi tiïëp cêån vúái 
chöìng. Töi vêîn phaãi giaãi thñch cuå thïí àiïìu àoá, vò khöng phaãi phuå 
nûä naâo cuäng coá thïí tûå gêy hûng phêën cho baãn thên. Coá thïí hiïíu 
àiïìu àoá trúã nïn rêët khoá khùn àöëi vúái möåt söë ngûúâi. Àùåc biïåt àöëi vúái 
nhûäng ngûúâi khöng ham muöën túái mûác àïí tûå taåo cho mònh nhûäng yá 
nghô àoá maâ khöng coá sûå tham gia cuãa àaân öng. Nhûäng phuå nûä àoá 
coá thïí tûå giuáp mònh bùçng caách êu yïëm chöìng. Ñt ra nhûäng haânh 
àöång àoá coá thïí ruát ngùæn quaäng thúâi gian chuêín bõ vaâ giûä caác tònh 
caãm cuãa àaân öng úã mûác àöå thêëp hún. Trong moåi trûúâng húåp, ngûúâi 
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phuå nûä chó coá lúåi, vò thúâi gian caâng keáo daâi thò ngûúâi phuå nûä caâng 
choáng nhêån àûúåc khoaái caãm hún. Àaân öng bõ kñch thñch bùçng hai 
caách: haânh àöång cuãa chñnh baãn thên vaâ haânh àöång cuãa ngûúâi phuå 
nûä. Trong caác trûúâng húåp àoá, ngûúâi phuå nûä phaãi chõu àûång neán laåi, 
khöng êu yïëm àaân öng, nïëu nhû àiïìu àoá khöng ngùn caãn viïåc àaáp 
laåi cuãa ngûúâi phuå nûä. Nïëu nhû ngûúâi phuå nûä thêëy cêìn thiïët, thò 
khi àoá chó nïn haån chïë sûå vuöët ve nhûäng chöî maâ khöng gêy hûng 
phêën cho àaân öng. Khi cêìn thiïët phaãi duâng túái tay, ngûúâi phuå nûä 
chó nïn haån chïë sûå tñch cûåc úã phêìn dûúái dûúng vêåt vaâ bòu daái, maâ 
khöng àuång túái qui àêìu. Bòu daái cuäng coá thïí súâ maâ khöng laâm tùng 
sûå cûúng cûáng. Trong khi àoá ngûúâi àaân öng phaãi vuöët ve caác böå 
phêån nhaåy caãm trïn cú thïí cuãa phuå nûä, àïí laâm giaãm búát giai àoaån 
gêy hûng phêën cho ngûúâi phuå nûä, khi maâ sûå cûúng cûáng cuãa àaân 
öng chûa xuêët hiïån. Nïëu nhû àaân öng chûa thïí hûng phêën trûúác 
khi cûúng cûáng vaâo thúâi gian àoá têët nhiïn laâ töët. Àöi khi àiïìu àoá coá 
thïí àaåt àûúåc bùçng caách duâng dûúng vêåt àuång chaåm túñ caác böå phêån 
trïn cú thïí cuãa ngûúâi phuå nûä nhû àuâi chùèng haån. Khi phuå nûä àûúåc 
kñch thñch möåt caách tûúng ûáng, àaân öng coá thïí kñch thñch dûúng 
vêåt àaåt àûúåc sûå cûúng cûáng. Trong tònh traång àoá cêìn àûa dûúng 
vêåt vaâo êm àaåo, sau khi khùèng àõnh rùçng àaä àuã àöå nhúân, tûå nhiïn 
hay nhên taåo, vò möåt söë ngûúâi coá thïí duâng kem vadúliin hay nûúác 
boåt. 

Nhû vêåy, sau khi nhêån biïët àûúåc rùçng, ngûúâi phuå nûä àaä sùén 
saâng àïí giao húåp, vaâ dõch nhúân do êm àaåo tiïët ra àaä vûâa àuã, cêìn 
nheå nhaâng àûa dûúng vêåt vaâo cûãa êm àaåo, sau khi xaác àõnh àuã àöå 
kñch thñch cuãa dûúng vêåt. Àiïìu àoá töët nhêët àïí ngûúâi vúå laâm, cö êëy 
coá thïí noái vúái chöìng, nïëu cêìn, úã tû thïë naâo thò coá sûå tiïëp xuác töët 
nhêët vúái êm àaåo. Àaân öng cêìn taåo ra möåt sûác eáp khöng lúán. Àïí laâm 
viïåc àoá phaãi àoâi hoãi möåt khoaãng thúâi gian nhêët àõnh. Möåt söë baác sô 
khuyïn nïn ñt nhêët laâ 10 phuát. Qui àêìu cuãa dûúng vêåt nùçm trong 
caác möi to trong suöët thúâi gian àoá. ÊËn lïn êm vêåt, êën nheå nhaâng, 
cho túái khi coá caãm giaác mêët ài sûå kiïím soaát àöëi vúái baãn thên. Khi 
àoá cêìn keáo dûúng vêåt ra ngoaâi möåt chuát hoùåc ruát hùèn dûúng vêåt ra 
ngoaâi, nïëu cêìn thiïët, laåi tiïëp tuåc àûa dûúng vêåt vaâo. Khi toaân böå 
qui àêìu vaâo röìi, cêìn thaã loãng möåt chuát, vaâ nghô túái viïåc khaác chûá 
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khöng phaãi caác möëi quan têm vïì tònh duåc. Cêìn phaãi àiïìu hoaâ húi 
thúã, giûä húi. Hñt húi vaâo giûä khoaãng vaâi giêy, sau àoá tûâ tûâ thúã ra 
qua miïång, khöng bao giúâ àûúåc àöët chaáy giai àoaån. Khi àoá coá thïí bõ 
giaãm búát sûå cûúng cûáng thêåm chñ laâ cêìn thiïët vò noá laâm giaãm sûå 
nhaåy caãm cuãa qui àêìu, coân àûa dûúng vêåt vaâo coá thïí nhiïìu lêìn 
nhûng phaãi cûúng cûáng. Thêåt ra àiïìu àoá coân phuå thuöåc vaâo sûác caãn 
cuãa cûãa êm àaåo. 

111. Vúå: Coá nghôa laâ coá thïí ruát ra kïët luên, thûa baác sô, rùçng caách 
giaãi quyïët chuã yïëu laâ sûå kiïn nhêîn? 

Baác sô: Àuáng vêåy. Ngoaâi ra, luác naâo phuå nûä cuäng phaãi 
khuyïën khñch àaân öng bùçng sûå àöång viïn, giuáp àúä. Khöng gò coá thïí 
gêy böëi röëi cho àaân öng trong caác trûúâng húåp àoá bùçng sûå phaãn àöëi 
chöëng laåi caác bûúác ài thêån troång hoùåc lêëy laâm tiïëc vïì nhûäng trúã 
ngaåi cuãa phuå nûä. Töi àaãm baão rùçng, nhûäng lúâi noái àoá seä gaåt boã moåi 
cú höåi àïí giaânh àûúåc thùæng lúåi. Ngûúâi phuå nûä, àùåc biïåt laâ ngûúâi vúå, 
cêìn phaãi coá yá thûác rùçng, cö ta seä àûúåc gò trong trûúâng húåp thaânh 
cöng vaâ àöång viïn chöìng bùçng nhûäng lúâi leä an uãi. Sûå thên aái àoá coá 
möåt yá nghô àùåc biïåt quan troång àöëi vúái viïåc àûa dûúng vêåt vaâo êm 
àaåo töët àûúåc. 

112. Chöìng: Coân coá nhûäng nguyïn nhên naâo khaác hay caác daång 
phoáng tinh súám khaác khöng? Thûa baác sô? 

Baác sô: Têët nhiïn, bêët cûá sûå phoáng tinh naâo trûúác so vúái mong 
muöën àïìu coá thïí coi laâ súám. Thûúâng thò phoáng tinh súám laâ kïët quaã 
cuãa viïåc àûa toaân böå dûúng vêåt vaâo êm àaåo trong luác coá caác chuyïín 
àöång cuãa giao húåp. 

113. Chöìng: Liïåu viïåc aáp duång kyä thuêåt úã möåt mûác àöå naâo àoá coá 
thïí khùæc phuåc àûúåc nhûäng khoá khùn àoá khöng? 

Baác sô: Àuáng, khi àaä àûa hïët dûúng vêåt vaâo, àaân öng cêìn giûä 
yïn lùång tuyïåt àöëi trong khoaãng 1-2 phuát, hoùåc khoaãng thúâi gian 
cêìn thiïët àïí ngùn ngûâa àûúåc viïåc phoáng tinh súám. Sau àoá, khi coá 
caãm giaác rùçng, coá thïí kiïím soaát àûúåc thò phaãi bùæt àêìu caác chuyïín 
àöång möåt caách chêåm chaåp vaâ lêåp tûác dûâng caác chuyïín àöång nïëu 
nhû coá caãm giaác khoá coá thïí kiïím soaát àûúåc. Nïëu cêìn thiïët, phaãi ruát 
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hùèn dûúng vêåt ra ngoaâi. Sau vaâi phuát, khi àaä trúã laåi bònh tônh, coá 
thïí àûa dûúng vêåt vaâo lêìn thûá hai, vaâ lêìn naây coá thïí tiïën haânh moåi 
viïåc khöng coá khoá khùn gò lúán. 

114. Vúå: Liïåu giao húåp coá thïí keáo daâi àûúåc bao nhiïu lêu? Ngûúâi ta 
noái nhiïìu vïì àiïìu àoá. Àaân öng coá thïí vaâ cêìn phaãi laâm bao nhiïu vaâ 
àaåi àïí nhû vêåy? 

Baác sô: Àaáng tiïëc, àöëi vúái nhiïìu ngûúâi àoá laâ möåt mùåt khaá khoá 
chõu trong quan hïå vúái phuå nûä. Trong àa söë caác trûúâng húåp, trong 
caác cêu chuyïån kiïíu àoá thûúâng ngûúâi ta hay thöíi phöìng hoùåc àûa 
ra nhûäng dêîn chûáng khoá gùåp. Rêët àaáng tiïåc, töi phaãi noái rùçng àöå 
daâi trung bònh cuãa giao húåp laâ tûâ 2 àïën 5 phuát. 

115. Chöìng: Àöå daâi thúâi gian nhû vêåy, roä raâng khöng thïí laâ húåp lyá 
àûúåc, thûa baác sô? 

Baác sô: Têët nhiïn laâ khöng röìi. Ngûúâi phuå nûä úã mûác trung 
bònh thêåm chñ chûa thïí hûng phêën túái mûác cêìn thiïët trûúác àoá, nïëu 
trûúác àoá cö ta chûa àûúåc gêy hûng phêën hoùåc cö ta khöng phaãi laâ 
ngûúâi coá tñnh khñ maånh meä. Trong caác trûúâng húåp àoá viïåc giao húåp 
nhanh rêët bêët lúåi. Giao húåp cêìn phaãi caâng lêu caâng töët. 

116. Chöìng: Thûa baác sô, thúâi gian keáo daâi töëi àa cuãa giao húåp laâ 
bao lêu? 

Baác sô: Giao húåp coá thïí keáo daâi túái möåt tiïëng, coá khi thêåm chñ 
túái hai, ba tiïëng. Nhûng khöng phaãi têët caã àaân öng àïìu coá thïí laâm 
àiïìu àoá. Cêìn coá kinh nghiïåm tûúng àöëi àïí coá thïí tòm àûúåc caách 
giao húåp lêu. Roä raâng, àaân öng coá thïí giûä àûúåc sûå cûúng cûáng lêu 
bao nhiïu thò tñnh caách tònh duåc cuãa anh ta seä caâng kñch thñch 
ngûúâi àaân baâ bêëy nhiïu. Vêën àïì laâ úã chöî, traánh viïåc kñch thñch thaái 
quaá vaâ mêët chuã àöång. Sau 10-15 phuát àaân öng coá thïí mêët bònh 
tônh hoùåc mïåt moãi, do möåt tû thïë giao húåp àún àiïåu. 

117. Vúå: Liïåu àaân baâ cuäng coá thïí kòm giûä àïí khöng xuêët hiïån cûåc 
àiïím ngay khöng? Thûa baác sô. 
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Baác sô: Töi nghô rùçng, coá thïí. Nhûng duâ thïë naâo ài chùng 
nûäa, àöëi vúái phuå nûä hoaân toaân khaác hùèn vò àoá khöng laâ muåc àñch 
cuãa hoå. 

118. Vúå: Baác sô muöën noái rùçng, möåt phuå nûä coá thïí coá vaâi lêìn cûåc 
khoaái trong möåt lêìn giao húåp àûúåc khöng? 

Baác sô: Ngûúâi phuå nûä khöng nhûäng coá thïí, maâ nhû töi àaä noái, 
àiïìu àoá àöëi vúái möåt söë phuå nûä rêët cêìn thiïët, vò noá taåo ra cho phuå nûä 
thoaã maän troån veån. 

119. Vúå: Thûa baác sô, thûúâng thò phuå nûä àïí àaåt àûúåc cûåc khoaái àoâi 
hoãi möåt thúâi gian daâi coân cûåc khoaái cuãa nam giúái laåi diïîn ra quaá 
ngùæn. Laâm thïë naâo àïí khùæc phuåc àûúåc àiïìu àoá? 

Baác sô: Nïëu ngûúâi àaân öng coá àöå cûúng cûáng tûúng àöëi hoùåc 
vûâa phaãi cho pheáp tiïën haânh giao húåp àûúåc, nhûng viïåc xuêët tinh 
diïîn ra trûúác khi mong muöën, thò coá mêëy phûúng phaáp coá thïí keáo 
daâi thúâi gian giao húåp trûúác khi phoáng tinh. Thûúâng thò sau 2-3 
phuát sau khi bùæt àêìu dêåp ngûúâi àaân öng coá caãm giaác xuêët hiïån cûåc 
khoaái. Moåi ngûúâi àïìu biïët cûåc khoaái xuêët hiïån nhanh hay chêåm 
phuå thuöåc vaâo töëc àöå cuãa chuyïín àöång cú thïí. Àiïìu àoá coá nghôa laâ 
nïëu laâm chêåm laåi hoùåc dûâng hùèn chuyïín àöång, thò coá thïí keáo daâi 
thúâi gian xuêët hiïån cûåc khoaái. Nhûng haânh vi naây cuãa àaân öng 
chûáa àûång hai àiïìu nguy hiïím: thûá nhêët laâm giaãm ài khoaái caãm 
cuãa anh ta, mùåc duâ trong phaåm vi naâo àoá coá thïí àûúåc buâ àùæp bùçng 
yá thûác rùçng anh ta laâm chuã ngûúâi àaân baâ anh yïu, laâm àiïìu àoá vò 
haånh phuác vaâ khoaái caãm cuãa cö ta. Thûá hai àaáng ngaåi hún laâ do 
viïåc laâm giaãm töëc àöå chuyïín àöång hoùåc duâng hùèn seä laâm yïëu ham 
muöën tònh duåc cuãa phuå nûä. Coá möåt löëi thoaái - töëc àöå chuyïín àöång 
giaãm nhûng taác àöång túái caác vuâng kñch thñch tònh duåc (êm vêåt) 
maånh meä nhû trûúác khi giaãm búát chuyïín àöång. Bùçng caách àoá phuå 
nûä seä tiïëp tuåc hûng phêën, vaâ khi gêìn àaåt àûúåc cûåc khoaái cuãa phuå 
nûä thò phaãi tùng töëc chuyïín àöång àïí àaåt àûúåc thoaã maän cuãa caã hai. 

Vïì vai troâ cuãa thõ giaác nhû àaä noái trïn, vai troâ cuãa xuác giaác 
cuäng àûúåc coi laâ nhên töë quan troång, taåo ra sûå hûng phêën tònh duåc. 
Viïåc súâ moá coá thïí gêy ra sûå cûåc khoaái úã caã nam vaâ nûä. Caác cú quan 
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xuác giaác coá sûå liïn hïå trûåc tiïëp vúái caác tïë baâo thêìn kinh cuãa voã naäo. 
Vò vêåy coá 3 yïëu töë chñnh taác àöång túái viïåc phoáng tinh nhanh: hoaåt 
àöång têm lyá, thõ giaác, vaâ xuác giaác. Kheáo leáo kïët húåp caác yïëu töë àoá coá 
thïí àiïìu khiïín viïåc xuêët hiïån cûåc khoaái. 

Trûúác hïët nam giúái phaãi quan saát bònh tônh thaái àöå cuãa nûä 
giúái vaâ sûå hûng phêën cuãa anh ta seä chêåm hún rêët nhiïìu nïëu anh 
êëy biïët lùæng nghe caác caãm giaác cuãa mònh vaâ àiïìu khiïín àûúåc haânh 
vi cuãa baãn thên. Toám laåi, trûúác hïët laâ sûå chuá yá túái phuå nûä. Àiïìu àoá 
thêåt khöng dïî daâng, nhûng sûå thû giaän vaâ têåp trung chuá yá túái thaái 
àöå cuãa phuå nûä seä laâm ngûúâi àaân öng nhanh choáng lêëy laåi bònh 
tônh, coân nïëu khi nam giúái caãm thêëy sûå xuöëng tinh, gêy cûåc khoaái 
(khi phoáng tinh xuêët hiïån, seä khöng dûâng laåi àûúåc nûäa) thò coá thïí 
dûâng viïåc súâ moá, àêíy nheå ngûúâi phuå nûä ra, vaâ chó nïn tiïëp tuåc hön. 

Àiïìu chónh thõ giaác cuäng dïî daâng - chó cêìn nhùæm mùæt laåi àïí 
khöng nhòn thêëy cú thïí cuãa ngûúâi phuå nûä vaâ luác àoá hûng phêën seä 
giaãm búát ài. Coân xuác giaác thò khöng nïn súâ moá maånh gêy taác àöång 
túái caác vuâng kñch duåc. Sûå súâ moá phaãi tùng dêìn dêìn àïí khöng laâm 
lêåp laåi hûng phêën luác múái bùæt àêìu troâ chúi tònh duåc. 

Khi xaãy ra phoáng tinh súám cuãa chöìng, ngûúâi vúå coá thïí sûã 
duång phûúng phaáp sau. Ngûúâi vúå duâng tay kñch thñch dûúng vêåt 
cuãa chöìng, khi chuêín bõ xuêët hiïån phoáng tinh thò duâng ngoán tay 
êën maånh vaâo phña dûúái cuãa cêìn dûúng vêåt, khu dêy haäm, àöìng thúâi 
ngûâng kñch thñch, xuêët hiïån caãm giaác àau seä laâm giaãm ham muöën 
vaâ sûå cûúng cûáng cuãa dûúng vêåt. Caách naây coá thïí sûã duång vaâi lêìn 
lêåp ài lêåp laåi. Coá thïí sûã duång tûâ 10-12 ngaây. Vúái caách naây nhiïìu 
cùåp vúå chöìng coá thïí keáo daâi thúâi gian giao húåp. Àiïìu dïî hiïíu laâ biïån 
phaáp naây chó coá thïí duâng khi hai vúå chöìng coá thiïån chñ vúái nhau, 
khi ngûúâi vúå hiïíu rùçng cêìn coá sûå giuáp àúä cuãa cö ta. Rêët tiïëc laâ 
thûúâng xaãy ra caác trûúâng húåp, àaáng ra phaãi giuáp chöìng thò caác baâ 
vúå laåi cùçn nhùçn, quúã traách chöìng. 

Trong moåi trûúâng húåp buöåc töåi ngûúâi àaân öng rùçng anh ta bõ 
röëi loaån tònh duåc thò cuäng khöng àuáng nhû buöåc töi ngûúâi phuå nûä 
bõ laänh àaåm vêåy. Àiïìu àoá cuäng giöëng nhû gaán gheáp cho ngûúâi öëm 
bïånh cuám hay viïm hoång vêåy. Ngûúåc laåi, cêìn giuáp àúä bùçng lúâi leä 
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dõu daâng vaâ thaái àöå ên cêìn àïí giuáp ngûúâi chöìng lêëy laåi sûå tin tûúãng 
àaä mêët. Nïëu caái àoá khöng coá thò sûå naãy sinh kïët luêån laâ vúå chöìng 
chó raâng buöåc nhau bùçng viïåc nguã chung maâ khöng phaãi tònh yïu 
hay sûå gêìn guäi vïì têm höìn. Giao húåp laâ hoaåt àöång sinh lyá duy nhêët 
cuãa ngûúâi àaä trûúãng thaânh vúái sûå tham gia cuãa hai ngûúâi. Nïëu nhû 
giûäa hai vúå chöìng khöng coá sûå hiïíu biïët lêîn nhau thò seä khöng coá s 
hoaâ húåp vïì tònh duåc. 

120. Chöìng: Töi thûúâng nghô, thûa baác sô, rùçng àaân öng vaâ àaân baâ 
cêìn kïët thuác cuâng möåt luác. Liïåu àiïìu àoá coá àuáng khöng? 

Baác sô: Àöi luác thò àuáng, nhûng khöng phaãi luác naâo cuäng thïë 
caã. Trong nhiïìu trûúâng húåp, ngûúâi phuå nûä coá thïí àaåt àûúåc cûåc 
khoaái túái 6 lêìn vaâ lêìn cuöëi cuâng truâng húåp vúái lêìn àêìu tiïn cuãa 
ngûúâi àaân öng. Àoá laâ vêën àïì thúâi gian vaâ àoâi hoãi kinh nghiïåm. 

121. Chöìng: Coân coá nhûäng phûúng phaáp phoâng ngûâa phoáng tinh 
súám, ngoaâi caác biïån phaáp baác sô àaä nïëu ra khöng? 

Baác sô: Coá rêët nhiïìu phûúng phaáp khaác nhau. Àoá laâ chuã àïì àïí 
coá thïí viïët thaânh möåt cuöën saách. 

122. Chöìng: Baác sô nghô gò vïì phûúng phaáp laâm giaãm búát sûå nhaåy 
caãm cuãa qui àêìu bùçng caác loaåi thuöëc nhêët àõnh. Liïåu chuáng coá gêy 
taác haåi gò cho dûúng vêåt khöng? 

Baác sô: Caác baác sô àûa ra nhiïìu loaåi thuöëc khaác nhau àïí laâm 
giaãm àöå nhaåy caãm cuãa qui àêìu. Coá thïí, chuáng coá nhûäng taác duång 
nhêët àõnh, nhûng töi àaä noái rùçng phûúng phaáp naây quaá àún giaãn 
àïí coá thïí àaåt àûúåc hiïåu quaã. Duâ sao ài nûäa, nïëu ngûúâi àaân öng thûã 
thaách vaâ khöng tòm àûúåc àûúâng naâo khaác, bñ quaá thò coá thïí thûã 
phûúng phaáp naây, têët nhiïn sau khi àaä tham khaão yá kiïën cuãa baác 
sô. Noái caách khaác, nïëu duâng quaá nhiïìu möåt loaåi thuöëc, coá thïí gêy 
taác haåi cho sûå nhaåy caãm cuãa qui àêìu vaâ ngay caã êm àaåo nûäa. Cêìn 
nhúá rùçng, nhûäng phêìn dïî nhaåy caãm cuäng dïî bõ laâm xêy xaát. 

123. Vúå: Thïë naâo laâ sûå laänh àaåm cuãa phuå nûä? Thûa baác sô. 
Baác sô: Sûå laänh àaåm cuãa phuå nûä laâ sûå khöng coá khaã nùng 

nhêån khoaái caãm, ngay caã khi cö ta muöën àiïìu àoá. 
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124. Vúå: Àoá laâ löîi cuãa vúå hay cuãa chöìng? 
Baác sô: Thûúâng thò haânh àöång cuãa ngûúâi àaân öng trong 

trûúâng húåp naây khöng coá yá nghôa. Roä raâng, àoá laâ hêåu quaã cuãa viïåc 
caãn trúã nùçm sêu bïn trong, maâ cêìn phaãi nghiïn cûáu. Noá do 1001 
nguyïn nhên gêy ra. 

125. Chöìng: Têët caã àiïìu àoá coá nghôa laâ löîi thuöåc vïì ngûúâi àaân öng? 
Baác sô: Àuáng trong nhiïìu trûúâng húåp nhûng khöng phaãi bêët 

kyâ luác naâo. Thûúâng nguyïn nhên do sinh hoaåt tònh duåc trûúác àoá, 
hoùåc do cuöåc hön nhên trûúác. 

126. Vúå: Taåi sao khi chñnh ngûúâi phuå nûä muöën sûå gêìn guäi, maâ cö 
ta khöng coá àûúåc khoaái caãm? Thûa baác sô. 

Baác sô: Àoá chñnh laâ cöët loäi cuãa vêën àïì. Nïëu nhû tòm àûúåc cêu 
traã lúâi thò àaä khöng khoá khùn gò khi tòm giaãi phaáp cho vêën àïì naây. 
Trûúác hïët cêìn phaãi xaác àõnh sûå laänh àaåm coá xuêët phaát do caác quan 
hïå tònh duåc hiïån nay khöng. Hay tûâ sinh hoaåt tònh duåc trûúác àêy. 
Khi xaác àõnh àuáng thò seä dïî daâng tòm têån göëc àûúåc nguyïn nhên, 
mùåc duâ trong möåt söë trûúâng húåp viïåc xaác àõnh cuäng khöng laâm dïî 
daâng cho caách giaãi quyïët laâ mêëy. Sûå laänh àaåm cuãa phuå nûä, bùæt 
nguöìn do caác möëi quan hïå khi coân treã, coá thïí laâ hêåu quaã cuãa möåt 
cuá söëc àùåc biïåt vïì tònh duåc. Sûå laâm quen quaá súám vúái dûúng vêåt 
cuâng vúái kiïën thûác húâi húåt vïì caác quan hïå tònh duåc cuäng àuã laâm 
cho möåt söë cö gaái súå haäi vaâ taåo ra cho hoå sûå khuãng khiïëp vö yá thûác 
àöëi vúái dûúng vêåt cuãa àaân öng xuêët hiïån sau khi cûúái. Sûå laänh àaåm 
cuãa phuå nûä cuäng xuêët hiïån do cö ta khöng yïu chöìng. Sûå thiïëu 
vùæng cuãa tònh yïu laâm xuêët hiïån sûå chöëng àöëi vúái khoaái caãm. Vaâ 
têët nhiïn, nhûäng cö gaái àöìng tñnh luyïën aái hoaân toaân laänh àaåm vúái 
caác öng chöìng mònh vaâ têët nhiïn nhûäng àaân öng khaác. 

127. Chöìng: Liïåu coá nhûäng phuå nûä sinh ra maâ khöng coá ham 
muöën tònh duåc khöng? 

Baác sô: Chùæc laâ khöng coá. Song coá nhûäng phuå nûä bêím sinh 
khöng coá caác àêìu dêy thêìn kinh bònh thûúâng úã caác cú quan sinh 
duåc. Nhûäng phuå nûä àoá, theo quy luêåt, coá hêåu mön nhaåy caãm vïì 
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tònh duåc hún so vúái bònh thûúâng. Coá nghôa laâ caác àêìu dêy thêìn 
kinh nhaåy caãm trong êm àaåo vaâ êm vêåt laåi nùçm úã hêåu mön. Khöng 
coá thuöëc naâo chûäa àûúåc bïånh naây, vò khöng thïí caãi taåo laåi hïå thêìn 
kinh àûúåc. 

128. Chöìng: Caác trûúâng húåp àoá coá hay xaãy ra khöng? 
Baác sô: Coá, thûúâng coá. 

129. Chöìng: Baác sô haäy kïí vïì caác trûúâng húåp khi sûå laänh àaåm cuãa 
phuå nûä do ngûúâi àaân öng gêy ra. 

Baác sô: Möåt söë àaân öng àaåt àûúåc cûåc khoaái rêët nhanh coá nghôa 
laâ phoáng tinh ngay trong möåt vaâi phuát. Têët nhiïn, hoå khöng thïí 
laâm thoaã maän ngûúâi phuå nûä àûúåc. Àiïìu àoá laâm ngûúâi àaân baâ thêët 
voång. Thúâi gian thêët voång keáo daâi laâm aãnh hûúãng túái tñnh khñ cuãa 
ngûúâi phuå nûä. Noá biïíu hiïån trong sûå cùng thùèng thêìn kinh, caác cún 
àau àêìu, hêåu quaã thûúâng dêîn àïën viïåc thuã dêm cuãa phuå nûä. 

130. Chöìng: Liïåu nhûäng phuå nûä àoá coá sûå àaáp ûáng laåi nïëu nhû 
chöìng hoå keáo daâi thúâi gian giao húåp khöng, thûa baác sô? 

Baác sô: Coá leä laâ coá, coá thïí khùèng àõnh rùçng, nhiïìu phuå nûä súå 
hêåu quaã cuãa viïåc ham muöën khöng àûúåc thoaã maän, chöëng laåi nhõp 
àêåp cuãa tònh duåc vaâ bùçng caách àoá cuäng trúã thaânh laänh àaåm. Nïëu 
nhû thúâi gian giao húåp àûúåc keáo daâi hún, luác àoá khoaái caãm trúã nïn 
bònh thûúâng àöëi vúái ngûúâi phuå nûä vaâ cö ta seä khöng bõ lûâa döëi khi 
mong àúåi, nhên àêy cuäng xin noái, rêët ñt ngûúâi biïët àïën sûå liïn hïå 
giûäa sûå khöng thoaã maän vïì tònh duåc vaâ traång thaái tònh caãm, hoå ra 
sûác tòm thuöëc trõ bïånh, maâ trïn thûåc tïë laâ hêåu quaã, chûá khöng phaãi 
laâ nguyïn nhên. 

131. Vúå: Thûa baác sô, coá nhiïìu tû thïë giao húåp. Trong möåt saách cuãa 
ÊËn Àöå coá thïí àïëm àûúåc haâng chuåc kiïíu khaác nhau. Caác kiïíu thïë 
naây coá vai troâ gò trong viïåc sinh hoaåt tònh duåc töët? 

Baác sô: Viïåc giao húåp bùæt àêìu tûâ thúâi àiïím àûa dûúng vêåt vaâo 
êm àaåo. Têët caã nhûäng haânh àöång khaác cuãa vúå vaâ chöìng trûúác àoá 
àïìu chó laâ khuác daåo àêìu cuãa tònh yïu, chuêín bõ cho giao húåp. Trong 
troâ chúi tònh yïu coá nhiïìu haânh vi vaâ haânh àöång khaác nhau coá thïí 
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chêëp nhêån àûúåc àöëi vúái caã hai ngûúâi nïëu giûä vïå sinh töët. Vò va6.y 
thûúâng naãy sinh caác cêu hoãi àöëi vúái nhiïìu cùåp vúå chöìng - laâm nhû 
vêåy coá àuáng hay khöng àuáng? Caác kiïíu naây coá àûúåc hoùåc khöng 
àûúåc? - àïìu laâ vö cùn cûá. Bêët kyâ haânh àöång naâo cuãa caã àaân öng vaâ 
àaân baâ, nïëu àûúåc hoå chêëp nhêån tûác laâ hoaân toaân bònh thûúâng vaâ coá 
thïí àûúåc. 

Tû thïë giao húåp trong luác giao húåp rêët quan troång àïí gêy 
hûng phêën tònh duåc hoùåc àïí mang thai. Coá tû thïë naây hoùåc tû thïë 
khaác khöng taåo àûúåc sûå hûng phêën cêìn thiïët cho 1 trong 2 ngûúâi 
hoùåc caã 2. Tû thïë phöí biïën nhêët úã Chêu Êu laâ àaân baâ nùçm ngûãa, 
àaân öng nùçm trïn. Tû thïë "àaân öng úã trïn" cho pheáp giûä àûúåc bêët 
kyâ nhõp dêåp cêìn thiïët naâo, hai ngûúâi coá thïí hön nhau, nhòn thêëy 
mùåt nhau. Àöi khi ngûúâi àaân öng duâng cuâi choã àïí giûä cú thïí, nïëu 
nhû ngûúâi àaân baâ khöng phaãn àöëi, ngûúâi àaân öng coá thïí aáp saát 
ngûåc ngûúâi àaân baâ. Chên cuãa cuãa ngûúâi phuå nûä coá thïí nêng cao, 
keåp vaâo lûng eo cuãa àaân öng, cuäng coá thïí múã röång ra hoùåc kheáp 
chùåt laåi. Khi àaân baâ kheáp chên laåi phêìn àuâi trïn seä keåp chùåt 
dûúng vêåt laåi. Vúái bêët kyâ tû thïë naâo, sau khi àûa dûúng vêåt vaâo êm 
àaåo phaãi bùæt àêìu dêåp ngay. Nïëu cêìn nghó chó nïn nghó vaâi giêy, 
sau àoá laåi tiïëp tuåc chuyïín àöång. ÚÃ tû thïë "àaân öng úã trïn", töët nhêët 
xûúng chêåu cuãa àaân baâ àûúåc húi nêng lïn. Chñnh bùçng caách naây 
(khi chên àaân baâ giang röång) àûúåc khuyïn, nhû àaä noái, sûã duång 
trong lêìn giao húåp àêìu tiïn. Trong khi giao húåp, àaân baâ coá thïí lùæc 
möng, àuâi, hoùåc xûúng chêåu. 

Tû thïë "àaân öng úã trïn" coá nhûúåc àiïím laâ khi giao húåp khöng 
thïí chaåm túái êm vêåt cuãa àaân baâ àûúåc vaâ nhûäng ngûúâi coá tñnh khñ 
yïëu khoá àaåt àûúåc cûåc khoaái. Tû thïë naây thñch húåp nhêët vúái nhûäng 
phuå nûä coá caác cú quan sinh duåc lúán. 

Trong luác giao húåp trong êm àaåo cuãa àaân baâ hònh thaânh voâng 
cú - sûå co laåi cuãa caác cú êm àaåo nhúâ àoá maâ boáp chùåt dûúng vêåt laåi. 
Cuäng thûúâng gùåp nhûäng phuå nûä maâ trong luác cún co maånh coá taác 
àöång maånh túái caác cú quan sinh duåc cuãa àaân öng. Nhûäng co boáp 
maånh coá thïí dêîn túái cûåc khoaái maâ khöng cêìn dêåp hoùåc cûåc khoaái 
cuãa phuå nûä. Nhûng nhûäng ngûúâi àaân baâ nhû vêåy rêët ñt. 



BAÁC SÔ GIAÃI ÀAÁP VÏÌ “CHUYÏÅN ÊËY” 67 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Töët nhêët laâ khi àaân baâ tûå àûa dûúng vêåt cuãa ngûúâi àaân öng 
vaâo êm àaåo; àiïìu àoá coá yá nghôa vïì mùåt vïå sinh vò phuå nûä laâm àiïìu 
àoá khaá thên troång, mùåt khaác ngûúâi àaân öng cuäng thêëy dïî chõu khi 
ngûúâi àaân baâ tiïëp nhêån dûúng vêåt möåt caách sung sûúáng. 

Coá tû thïë giao húåp rêët àûúåc phöí biïën àoá laâ khi ngûúâi àaân baâ 
ngöìi xöím bùçng 2 àêìu göëi vaâ khuyãu tay, àaân öng àûáng úã àaâng sau. 
Àêy laâ tû thïë cöí (giöëng nhû caách giao húåp cuãa caác loaâi vêåt), nhûng 
rêët tûå nhiïn àöëi vúái con ngûúâi. ÚÃ tû thïë naây dïî daâng tiïëp nhêån êm 
àaåo, nïn caã vúå lêîn chöìng coá thïí kñch thñch caác vuâng kñch duåc cuãa 
nhau, àiïìu naây rêët quan troång àöëi vúái caác phuå nûä coá tñnh khñ yïëu. 
Trong luác phoáng tinh, tinh dõch seä chaãy thùèng túái cöí tûã cung laâm 
khaã nùng coá thai seä lúán hún. Vaâ cuöëi cuâng cuäng phaãi lûu yá túái caác 
cú quan cuãa phuå nûä. Cùåp möng trêìn coá thïí laâm tùng thïm hûng 
phêën tònh duåc cuãa àaân öng trong quaá trònh giao húåp. Nhûúåc àiïím 
cuãa tû thïë naây laâ àaân öng khöng nhòn thêëy mùåt vaâ khöng thïí hön 
àaân baâ àûúåc. Song nhiïìu cùåp vúå chöìng dïî daâng tòm àûúåc biïën daång 
khaác cuãa tû thïë naây khi caã hai nùçm nghiïng, chöìng úã phña sau vêîn 
coá thïí hön, vuöët ve ngûåc vaâ êm vêåt cuãa vúå àûúåc. ÚÃ tû thïë naây sûå coå 
xaát khaá thuêån lúåi. Tû thïë naây duâng töët nhêët cho caác trûúâng húåp 
khi chöìng quaá to beáo, vúå laåi nhoã con. 

Tû thïë "àaân öng úã dûúái" cuäng rêët phöí biïën. ÚÃ tû thïë naây chuã 
àöång hoaân toaân do ngûúâi àaân baâ nùæm giûä. Ngûúâi phuå nûä àiïìu 
khiïín nhõp dêåp, coân ngûúâi àaân öng coá thïí vuöët ve thên thïí cuãa 
ngûúâi baån tònh. Àêy laâ tû thïë duy nhêët khi giao húåp cú thïí cuãa 
ngûúâi àaân öng coå xaát vúái êm vêåt maâ khöng cêìn taác àöång phuå naâo 
khaác. Nhiïìu ngûúâi àaân baâ chó àaåt àûúåc cûåc khoaái trong tû thïë naây. 
Ngoaâi ra úã tû thïë naây, ngûúâi àaân öng cuäng coá thïí nhòn thêëy mùåt 
ngûúâi phuå nûä, àiïìu àoá laâm tùng hûng phêën tònh duåc. 

Tû thïë "ngöìi" cuäng àûúåc nhiïìu cùåp vúå chöìng úã caác nûúác 
phûúng Àöng sûã duång. Ngûúâi àaân öng ngöìi múã röång 2 chên, ngûúâi 
àaân baâ ngöìi lïn trïn ngûúâi àaân öng öm chùåt eo cuãa ngûúâi àaân öng. 
Tû thïë naây coá thïí biïën daång, khi ngûúâi àaân baâ ngöìi úã chiïëc ghïë 
baânh thêëp, àaân öng quò bùçng àêìu göëi, chên ngûúâi àaân baâ vùæt lïn 
vai ngûúâi àaân öng. ÚÃ tû thïë naây dûúng vêåt vaâo rêët sêu.  
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Coá rêët nhiïìu tû thïë giao húåp. Nhiïìu cùåp vúå chöìng rêët saáng 
taåo trong viïåc lûåa choån caác tû thïë khaác nhau. Nhûng cêìn nhúá rùçng, 
têët caã nhûäng caái àoá àïìu mang tñnh caá nhên sêu sùæc. Võ trñ cuãa êm 
vêåt, cûãa êm àaåo, àöå lúán cuãa möng, buång, àöå gêåp cuãa xûúng chêåu 
cho pheáp ruát ra kïët luêån: nhûäng tû thïë naây phuâ húåp vúái nhûäng cùåp 
vúå chöìng khaác. 

Coá nhiïìu cùåp vúå chöìng àaåt àûúåc sûå thoaã maän maâ khöng cêìn 
àûa dûúng vêåt vaâo êm àaåo bùçng caách coå saát àêìu dûúng vêåt vaâo cûãa 
êm àaåo vaâ êm vêåt, hoùåc duâng tay àïí kñch thñch caác vuâng kñch duåc. 
Ngoaâi ra, phûúng phaáp naây cuäng àaåt àûúåc sûå cûåc khoaái khi dûúng 
vêåt khöng àuã àöå cûúng cûáng, àiïìu àoá rêët coá yá nghôa àöëi vúái viïåc 
khöi phuåc loâng tin cuãa àaân öng vaâo khaã nùng cuãa mònh. 

Coá cùåp vúå chöìng duâng phûúng phaáp naây àïí traánh thai. Caác 
cùåp vúå chöìng treã cuäng nïn traánh nhûäng thûåc nghiïåm vö têån àïí tòm 
caác tû thïë khaác nhau. Nïëu tòm àûúåc tû thïë phuâ húåp, thuêån lúåi cho 
caã hai, laâm cho caã hai àïìu nhêån àûúåc khoaái caãm thò cuäng khöng 
nïn thay àöíi laâm gò. 

Roä raâng rùçng tû thïë giao húåp cêìn phaãi laâm sao taåo cho ngûúâi 
phuå nûä àûúåc hoaân toaân tûå do haânh àöång. Nhûng trong bêët kyâ 
trûúâng húåp naâo khöng phaãi möåt tû thïë àaä laâ àaãm baão àïí tiïën haânh 
giao húåp töët. 

132. Chöìng: Öng coá lúâi khuyïn gò àöëi vúái caác phuå nûä muöën giuáp hoå 
tùng thïm quyïën ruä àöëi vúái àaân öng? 

Baác sô: Töi muöën àùåt cêu hoãi röång hún: àaân öng cêìn phaãi laâm 
gò àïí àaåt àûúåc àiïìu àoá. Búãi vò àaân öng vaâ àaân baâ laâ hai ngûúâi hoaân 
toaân bònh àùèng. 

Àiïìu quan troång nhêët laâ cêìn sûå hoaâ húåp vïì tinh thêìn cuãa caã 
hai ngûúâi, cêìn coá sûå ham muöën àûúåc úã bïn caånh nhau, thi àua vúái 
nhau àïí taåo cho nhau sûå thoaã maän cao nhêët. Thêåt sai lêìm khi coá ai 
trong söë hai ngûúâi cho rùçng "laâm mï hoùåc ngûúâi kia". Coá nhiïìu 
ngûúâi àaân baâ thûúâng xeát àoaán nhû vêåy, nïëu nhû laåi coá thïm caác võ 
"quên sû" khuyïn rùçng cêìn phaãi sûã duång ham muöën tònh duåc cuãa 
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àaân öng nhùçm vaâo nhûäng muåc àñch vuå lúåi cuãa mònh. Caách phaán xûã 
àoá chó laâm haåi chñnh baãn thên hoå maâ thöi. 

Con ngûúâi khoá quïn caác thêët baåi hoùåc àöìi baåi trong sinh hoaåt 
tònh duåc cuãa anh ta vaâ àaân öng cuäng rêët ñt khi boã qua "sûå ban ún" 
cuãa àaân baâ. Cêìn biïët rùçng nïëu vúå chöìng khöng àaáp ûáng nhûäng 
ham muöën cuãa nhau thò hoå coá thïí tòm nhûäng ham muöën àoá úã ngoaâi 
gia àònh. Khöng hiïëm trûúâng húåp, coá öng chöìng ngay tûâ nhûäng 
ngaây àêìu chung söëng biïíu diïîn cho vúå toaân böå kinh nghiïåm tònh 
duåc, caác tû thïë giao húåp maâ anh ta biïët. Nïëu ngûúâi vúå laâ ngûúâi hiïíu 
biïët trong quan hïå tònh duåc cho àoá laâ bònh thûúâng thò ngûúâi vúå 
ngêy thú coá thïí tûå aái, nghô rùçng chöìng mònh sûã duång mònh nhû 
möåt thûá cöng cuå khoaái caãm. Àiïìu àoá cuäng coá thïí laâm naãy sinh mêu 
thuêîn. Thêåt khöng àuáng, nïëu nhû ngûúâi àaân baâ nghô rùçng baâ êëy 
khöng àûáng àùæn nïëu trêìn truöìng trûúác mùåt chöìng. Chùèng haån, nïëu 
nhû öng chöìng thñch àiïìu àoá thò cuäng khöng nïn e theån laâm gò, 
ngûúåc laåi nïn sûã duång nhûäng khaã nùng cuãa mònh laâm tùng sûå 
quyïën ruä cuãa caã àöi bïn. Àiïìu khoá chõu nhêët laâ khi haânh àöång cuãa 
vúå hoùåc chöìng bõ ngûúâi kia coi laâ àöìi baåi thò seä laâm tùæt ngêëm moåi 
ham muöën. 

Àaân baâ coá thïí chuã àöång trong khi gêìn guäi nhau khöng? Coá 
thïí, nhûng chó trong nhûäng trûúâng húåp khi cö êëy tin tûúãng rùçng 
anh êëy seä hiïíu cö phuâ húåp vúái nhûäng saáng kiïën do ngûúâi àaân öng 
àïì ra. Thûúâng thò, phuå nûä cho rùçng àoâi hoãi cuãa chöìng laâ àùåc thuâ 
cuãa nam giúái noái chung. Moåi haânh àöång cuãa àaân öng àïìu àûúåc 
ngûúâi vúå thöng minh àaánh giaá àuáng. Trong trûúâng húåp naây anh ta 
cuäng khöng súå bõ chï cûúâi hoùåc khoá hiïíu - thêåt khöng coá cùn cûá gò 
àïí nghô nhû vêåy. Ngûúâi àaân öng seä thaânh löë bõch nïëu nhû anh ta 
quaá khiïm töën vaâ chúâ àúåi saáng kiïën tûâ phña phuå nûä. Thiïn chûác 
cuãa àaân öng laâ àoáng vai troâ tñch cûåc trong cuöåc söëng noái chung vaâ 
trong lônh vûåc tònh duåc noái riïng. 

Ngûúâi Phaáp coá cêu ngaån ngûä: "Àaân baâ yïu bùçng tai, àaân öng 
yïu bùçng mùæt". Àaân öng muöën àûúåc nhòn thêëy ngûúâi àaân baâ mònh 
yïu khoaã thên. Böå ngûåc, cú thïí, cùåp möng, caác cú quan sinh duåc 
cuãa cö êëy vïì mùåt têm lyá seä taåo ra ham mï tònh duåc nhêët àõnh. 
Chùèng haån nhû cùåp chên mùåc quêìn thun chùèng may bõ húã ra coân 
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laâm cho ngûúâi àaân öng bõ kñch tñch maånh hún möåt cú thïí khoaã thên 
toaân böå. 

Coá nhûäng ngûúâi phuå nûä sùén saâng vaâ vui veã àaáp ûáng yïu cêìu 
cuãa chöìng mùåc duâ lúâi yïu cêìu àoá khöng gêy cho cö hûng phêën, 
nhûng trûúác hïët laâm cho chöìng thêëy vui veã àûúåc. 

Trong sinh hoaåt tònh duåc khöng coá caác àiïìu vùåt vaänh. Chùèng 
haån nhû muâi võ nhêët àõnh cuäng coá thïí laâm tùng hoùåc dêåp tùæt hûng 
phêën. Têët nhiïn àöëi vúái ngûúâi, muâi võ coá yá nghôa thêëp hún so vúái úã 
caác àöång vêåt khaác. Ngaây nay caác loaåi muâi nhên taåo (nûúác hoa, nûúác 
caåo rêu, nûúác goåi àêìu...) àûúåc hêìu hïët àaân öng vaâ àaân baâ sûã duång. 
Nhûng cuäng khöng nïn laåm duång quaá caác myä phêím laâm mêët 
hûúng võ tûå nhiïn cuãa möåt cú thïí saåch seä. Chñnh muâi naây trong 
nhiïìu trûúâng húåp taåo ra sûå hûng phêën tònh duåc àaáng kïí. Mùåc duâ coá 
nhiïìu ngûúâi, caác muâi àùåc biïåt, muâi thûác ùn coá thïí gêy sûå khoá chõu. 
Caã hai ngûúâi àïìu phaãi lûu yá àiïìu àoá. 

Veã bïn ngoaâi löi thöi cuãa ngûúâi vúå coá thïí laâm cho ngûúâi chöìng 
trúã nïn laånh nhaåt, ngûúåc laåi coá thïí chó laâ àöi guöëc cao goát cuãa vúå 
múái ài cuäng gêy nïn hûng phêën maånh meä cuãa ngûúâi chöìng. Caã hai 
vúå chöìng cêìn nhúá rùçng: khöng gò laâm aãnh hûúãng túái sûå quyïën ruä 
tònh duåc bùçng sûå nhaâm chaán, buöìn teã, lùåp ài lùåp laåi nhiïìu lêìn. Nïëu 
nhû, múái lïn giûúâng, hoå àaä biïët trûúác têët caã seä diïîn ra thïë naâo röìi 
thò viïåc giao húåp thûúâng hay quen túái tûâng chi tiïët nhoã. ÚÃ àêy vêën 
àïì khöng phaãi úã chöî caác tû thïë giao húåp phaãi àûúåc àa daång hoaá, 
quan troång hún laâ caách cû xûã sao cho möîi lêìn gùåp gúä laâ möåt niïìm 
vui thûåc sûå. 

Khi sinh thúâi, nhaâ vùn nöíi tiïëng Ban Dùæc viïët rùçng: àaân baâ 
phaãi khoá gêìn vaâo ban ngaây vaâ àoãng àaãnh vaâo ban àïm. Àïí laâm 
àûúåc nhû vêåy cuäng àoâi hoãi möåt taâi nùng nhêët àõnh maâ khöng phaãi 
ai cuäng coá, nhûng nïëu ai laâm àûúåc àiïìu àoá ngûúâi êëy seä àaãm baão 
àûúåc haånh phuác gia àònh. 
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133. Chöìng: Liïåu viïåc thuã dêm coá laâm möåt söë phuå nûä trúã thaânh 
laänh àaåm khöng? 

Baác sô: Coá. Töi xin nhùæc laåi möåt lêìn nûäa rùçng, khöng phaãi 
chñnh haânh vi thuã dêm maâ laâ sûå höí theån gùæn vúái haânh àöång àoá. Vò 
nhûäng nguyïn nhên àoá, nhiïìu phuå nûä khöng thïí hûng phêën àûúåc, 
chùèng haån khi àaân öng súâ tay vaâo êm vêåt. Sûå vuöët ve, thêåm chñ 
cuãa chöìng mònh, rêët tiïëc, laâm cho cö ta nhúá laåi haânh àöång höìi beá 
cuãa mònh. 

134. Vúå: Àiïìu àoá coá xaãy ra vúái têët caã moåi phuå nûä khöng? 
Baác sô: Khöng bao giúâ. Hêìu nhû têët caã caác cö gaái àïìu thuã dêm 

vaâo luác naây hoùåc luác khaác. Möåt söë ngûúâi khi coá gia àònh röìi vêîn giûä 
thoái quen àoá vaâ coi àoá laâ sûå an uãi duy nhêët cuãa mònh. 

135. Vúå: Taåi sao thuã dêm coá taác duång àöëi vúái möåt söë cö gaái maâ 
khöng coá taác duång àöëi vúái möåt söë cö khaác? 

Baác sô: Àoá chuã yïëu laâ vêën àïì cuã caác nhaâ têm lyá hoåc. Noái 
chung, nhûäng cö gaái dïî nhaåy caãm hún bõ taác àöång maånh hún cuãa 
thuã dêm vaâ tònh duåc. Noái chung caác cö gaái bònh thûúâng, cúãi múã ñt 
khi coá thoái quen xêëu luác beá àoá. 

136. Chöìng: Liïåu ngûúâi phuå nûä bõ laänh àaåm coá thïí laâm ra veã 
dûúâng nhû cö ta cuäng thñch giao húåp vúñ àaân öng àûúåc khöng? 

Baác sô: Têët nhiïn laâ cö êëy coá thïí. Nhiïìu ngûúâi, trong söë hoå 
thûúâng laâm nhû thïë trong thúâi kyâ àêìu cuãa hön nhên, trûúác khi quaá 
trònh naây laâm cho hoå khöng thïí chõu àûång nöíi nûäa khi xuêët hiïån 
nhûäng caãm giaác thûåc sûå. 

137. Chöìng: Thûa baác sô, nhûäng phuå nûä nhû vêåy coá thïí thuyïët 
phuåc àûúåc, coá phaãi khöng? 

Baác sô: Àuáng vêåy, àêy chûa phaãi laâ vêën àïì nghiïm troång nhêët 
trong caác vêën àïì cuãa laänh àaåm. Àoá laâ möåt trong nhûäng vêën àïì dïî 
nhêët, vò cö ta coá thïí giaãi toaã àûúåc bùçng phûúng phaáp giaáo duåc. 
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138. Chöìng: Phûúng phaáp naâo laâ coá hiïåu quaã hún caã àïí giaãi quyïët 
vêën àïì naây? 

Baác sô: Quaá trònh giaáo duåc trong giao húåp àùåc biïåt coá nhiïìu 
hònh thûác, töi àaä àïì cêåp túái vêën àïì àoá. Song cêìn lûu yá rùçng, trong 
caác trûúâng húåp thöng thûúâng kiïíu naây, töët nhêët laâ bùæt ngûúâi phuå 
nûä phaãi hiïíu rùçng, cö ta àaánh mêët caái gò. Coá thïí àaåt àûúåc àiïìu àoá 
töët nhêët thöng qua caác baån gaái cuãa cö ta hoùåc nhûäng ngûúâi phuå nûä 
quen biïët. Khöng àuáng lùæm nïëu chöìng laâm quen vúái caác cö baån gaái 
maâ trûúác àêy àaä coá quan hïå thên mêåt vúái anh ta. Nhùçm àaåt àûúåc 
muåc àñch àoá, töët nhêët laâ thöng qua caác vúå cuãa baån, nhûäng ngûúâi coá 
caác quan àiïím cên bùçng vïì tònh duåc. Khi cö vúå biïët vïì caác möëi 
quan hïå maâ hoå coá àûúåc vúái caác öng chöìng, cö ta seä bùæt àêìu quan 
têm àïën tònh traång khöën khöí cuãa mònh, vaâ nïëu nhû cö ta khöng 
phaãi laâ keã àiïn khuâng hay tñn àöì cuöìng tñn, thò cö êëy seä tûå khùèng 
àõnh rùçng, mònh coá nhûäng quan àiïím gûúång eáp vaâ seä thay àöíi thaái 
àöå cuãa mònh trong vêën àïì naây. 

Kïë hoaåc haânh àöång àoá àûúåc lûåa choån àïí giaáo duåc vúå mònh, têët 
nhiïn, àoâi hoãi thúâi gian, vaâ cêìn hiïíu rùçng, kïë hoaåch àoá coá thïí dïî 
daâng bõ phaá vúä, nïëu nhû tiïën haânh noá möåt caách quaá tñch cûåc, thay 
vò cho sûå giaáo duåc ngûúâi phuå nûä àoá coá thïí dïî daâng trúã nïn thu 
mònh vaâo, keáo theo caác baâ vúå khaác vaâo thïë giúái khaác, cuâng haång vúái 
chöìng cuãa cö ta. 

139. Chöìng: Thûa baác sô, liïåu ngûúâi àaân baâ laänh àaåm vúái ngûúâi 
chöìng àêìu tiïn, coá thïí tòm thêëy khoaái caãm vúái ngûúâi chöìng thûá hai 
khöng? 

Baác sô: Àuáng, têët nhiïn coá thïí àûúåc. Trong àa söë caác trûúâng 
húåp, do nhiïìu phuå nûä chõu àûång caác öng chöìng vö têm, nïn hoå cho 
rùçng, têët caã caác àaân öng àïìu nhû nhau caã. Chñnh vò vêåy, khi naãy 
sinh ly hön do möåt nguyïn nhên naâo àoá, sau àoá ngûúâi phuå nûä ài 
lêëy chöìng khaác, thò cö ta hïët sûác ngaåc nhiïn, khi phaát hiïån ra sûå 
khaác biïåt trong kyä thuêåt cuãa àaân öng vaâ lêåp tûác coá sûå phaãn ûáng trúã 
laåi. 
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140. Chöìng: Coá thïí ngûúâi àaân baâ laänh àaåm chuyïín tûâ thaái cûåc noå 
sang thaái cûåc kia khöng? Coá nghôa laâ hoå muöën àûúåc giao húåp nhiïìu 
hún àaân öng. 

Baác sô: Cuäng coá. Àiïìu àoá phuå thuöåc vaâo sûå gúåi tònh tiïìm êín 
cuãa ngûúâi phuå nûä naây. Möåt söë phuå nûä rêët cuöìng nhiïåt cuäng hay bõ 
laänh àaåm, noái àuáng hún laâ nhûäng phuå nûä cuöìng nhiïåt tiïìm êín. 
Ngoaâi ra, ngûúâi phuå nûä coá thïí khöng yá thûác àûúåc khaã nùng tònh 
duåc cuãa baãn thên do sûå thiïëu huåt cuãa chöìng hoùåc sûå cêìn thiïët giao 
tiïëp vúái chöìng. 

141. Chöìng: Thûa baác sô, öng noái vïì viïåc phoáng tinh súám maâ nhiïìu 
ngûúâi àaân öng mùæc phaãi. Liïåu rùçng vò möåt nguyïn nhên naâo àoá 
anh ta khöng thïí phoáng tinh àûúåc, anh ta coá laâm phuå nûä thêët voång 
khöng? 

Baác sô: Àiïìu àoá rêët ñt khi xaãy ra. 

142. Chöìng: Lêìn giao húåp thûá hai thûúâng keáo daâi hún lêìn thûá 
nhêët, coá thïí giaãi thñch àiïìu àoá bùçng caái gò? 

Baác sô: Àiïìu àoá hoaân toaân bònh thûúâng. Qui àêìu cuãa dûúng 
vêåt trúã nïn àúä nhaåy caãm hún sau khi phoáng tinh lêìn àêìu. Hún nûäa, 
noá coá thïí khöng nhaåy caãm túái mûác àaân öng phaãi khoá khùn lùæm múái 
coá thïí àaåt àûúåc cûåc khoaái, àùåc biïåt nïëu lêìn giao húåp thûá hai tiïëp 
ngay sau lêìn thûá nhêët möåt caách nhanh choáng. 

143. Chöìng: Liïåu vúå chöìng coá cêìn phaãi chúâi àúåi lêu trûúác lêìn thûá 
hai khöng? 

Baác sô: Àiïìu àoá têët nhiïn phuå thuöåc vaâo tñnh riïng biïåt cuãa 
tûâng cùåp vúå chöìng vaâ àùåc biïåt vaâo khung caãnh riïng cuãa lêìn giao 
húåp àêìu tiïn, chùèng haån nhû àöå daâi vïì thúâi gian cuãa noá. Möîi cùåp vúå 
chöìng seä tòm thêëy quaäng thúâi gian cuãa mònh. Nïëu nhû quaäng thúâi 
gian àoá quaá ngùæn, ngûúâi àaân öng thêåm chñ coá thïí bõ khoá khùn 
trong viïåc cûåc khoaái. 
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144. Vúå: Thûa baác sô, leä naâo àiïìu àoá khöng gêy trúã ngaåi cho lêìn 
cûúng cûáng thûá hai cuãa anh ta? 

Baác sô: Thûúâng thò khöng. Àa söë àaân öng coá thïí cûúng cûáng 
lêìn thûá hai ngay sau khi kïët thuác lêìn giao húåp àêìu tiïn. Song 
phoáng tinh laâ caái hoaân toaân khaác. Ngûúâi àaân öng coá thïí khoá nhoåc 
"keáo" àïën thúâi àiïím àoá khi anh ta mïåt moãi röìi, maâ vêîn chûa àaåt 
àûúåc traång thaái cûåc khoaái. 

145. Chöìng: Thûa baác sô, cêìn phaãi laâm gò, nïëu nhû ngûúâi àaân öng 
àaä mïåt moãi, khöng àaåt àûúåc cûåc àiïím, trong khi àoá ngûúâi phuå nûä 
àaä coá möåt vaâi lêìn cûåc khoaái? 

Baác sô: Cêìn laâm sao àïí ngûúâi phuå nûä taåo àûúåc cûåc khoaái cho 
chöìng bùçng moåi caách, nïëu nhû giûäa hoå coá töìn taåi nhûäng quan hïå 
bònh thûúâng. 

146. Vúå: Coân nïëu ngûúâi vúå phaãn àöëi, öng cho rùçng ngûúâi àaân öng 
cêìn phaãi bùæt vúå laâm thoaã maän anh ta, bùçng moåi caách vaâo luác àoá, 
coân sau àoá cuäng vêåy, khi vúå àaåt àûúåc cûåc khoaái súám hún chöìng 
khöng? 

Baác sô: Töi cho rùçng, àuáng nhû thïë. Möåt söë phuå nûä noái rùçng, 
àaân öng cêìn phaãi àiïìu khiïín àûúåc tònh caãm trong giai àoaån naây. 
Möåt söë coá thïí, coân möåt söë khaác thò khöng. Nhûäng ngûúâi phuå nûä 
thöng minh hún möåt chuát nïn thöëng nhêët vúái chöìng trong caác àiïìu 
kiïån naây. Nïëu nhû cö ta coân laâ ngûúâi vúå àang yïu, hoùåc coân nghô 
túái lúåi ñch cuãa ngûúâi baån trai, thò cö ta phaãi rúâi boã àûúâng mònh ài, 
nhû ngûúâi ta thûúâng noái. Cö ta cêìn nhúá rùçng cêìn bùçng loâng vúái caái 
nhoã nhêët, maâ cö ta coá thïí laâm àûúåc - àoá laâ "traã giaá". Nïëu nhû phuå 
nûä phaãn àöëi chöëng laåi caác haânh àöång tûúng tûå, thò àaân öng phaãi aáp 
duång chiïën thuêåt mïìm moãng nhûng kiïn quyïët. Dûå àõnh àêìu tiïn 
cuãa anh ta theo hûúáng àoá thûúâng loaåi boã ngay nhûäng suy àöìi cuãa 
ngûúâi vúå àöëi vúái caác haânh àöång nhû vêåy. 

147. Chöìng: Thûa baác sô, öng coá cho rùçng, coá nguyïn nhên àùåc biïåt 
naâo gêy ra bïånh laänh àaåm cuãa phuå nûä, vaâ àiïìu àoá àûúåc laâm saáng 
toã, thò cö ta coá thïí trúã thaânh àöëi taác bònh thûúâng trong quan hïå tònh 
duåc vúái àaân öng, ngûúâi ta coá thïí hiïíu cö ta. 
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Baác sô: Sûå khùèng àõnh cuãa anh dûúâng nhû töíng kïët vêën àïì 
naây. Àiïìu àoá nhùæc ta nhúá àïën cêu chuyïån cöí tñch "ngûúâi àeåp nguã 
trong rûâng". Cö ta thûåc sûå laâ möåt cö cöng chuáa laånh luâng, ngûúâi 
àûúåc kñch thñch búãi nuå hön cuãa hoaâng tûã. Àoá laâ mú ûúác cuãa laänh 
àaåm. Cö ta muöën àûúåc thoaã maän quan hïå tònh duåc, mùåc duâ coá thïí 
khöng taán thaânh noá nhûng rêët tiïëc rùçng cö ta khöng thïí tòm àûúåc 
ngûúâi àaân öng, ngûúâi coá thïí hiïíu àûúåc ham muöën tònh duåc bònh 
thûúâng cuãa cö ta. 

148. Chöìng: Coân coá nhûäng khoá khùn gò khaác trong quan hïå vúå 
chöìng nûäa khöng? 

Baác sô: ÖÌ, têët nhiïn laâ coá röìi. Thûúâng hay gùåp caác trûúâng húåp 
coá maâng trinh daây. Chuáng daây vaâ chùæc àïën nöîi khöng thïí àûa 
dûúng vêåt vaâo maâ khöng gêy ra sûå àau àúán cho phuå nûä. Khi gùåp 
trûúâng húåp naây cêìn phaãi àïën gùåp baác sô, trong nhiïìu trûúâng húåp, 
khi chöìng khöng thïí àaãm baão viïåc giao húåp maâ khöng cêìn coá sûå 
can thiïåp cuãa phêîu thuêåt, coá thïí qua möåt vaâi tuêìn, möåt vaâi thaáng, 
trûúác khi cûãa êm àaåo múã röång àïí dûúng vêåt coá thïí tûå do ra vaâo 
àûúåc. 

149. Vúå: Liïåu phuå nûä coá nïn sûã duång caác biïån phaáp naâo àoá khöng? 
Nïëu luác àêìu naãy sinh möåt söë khoá khùn. 

Baác sô: Coá, vúái àiïìu kiïån, chùèng haån nhû khi giaän êm àaåo 
khöng sûã duång caác vêåt laå, coá thïí gêy biïën chûáng. Ngûúâi phuå nûä cêìn 
nhúá rùçng, àoá laâ böå phêån hïët sûác quan troång trong cú thïí cuãa cö ta 
vaâ caác baác sô thûúâng xuyïn chó nïn duâng baân tay. Möåt vaâi ngoán tay 
coá thoa dêìu vadúlin coá thïí múã röång cûãa êm àaåo nhoã àûúåc. Ngoaâi ra 
àiïìu àoá nïn laâm trûúác khi lêëy chöìng. 

150. Vúå: Thïë naâo laâ co êm àaåo? Thûa baác sô. 
Baác sô: Àoá laâ traång thaái khi caác cú bao quanh cûãa êm àaåo 

khöng coá phaãn ûáng trúã laåi àöëi vúái caác kñch thñch vaâ giûä nguyïn sûå 
co thùæt, laâm giaãm caãn trúã sûå thêm nhêåp cuãa dûúng vêåt. 
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151. Vúå: Thûa baác sô, hiïån tûúång àoá do àêu maâ ra? 
Baác sô: Thûúâng thò àoá laâ kïët quaã cuãa daång naây hay daång khaác 

cuãa sûå thúâ ú tònh duåc, nhû chuáng ta àaä noái. 

152. Chöìng: Liïåu ngûúâi chöìng coá giuáp gò àûúåc trong trûúâng húåp àoá 
khöng? 

Baác sô: Khöng phaãi luác naâo cuäng coá thïí àûúåc, sûå co thùæt êm 
àaåo phaãn aánh vêën àïì vïì biïíu caãm sêu sùæc, maâ chó coá baác sô hay nhaâ 
têm lyá hoåc múái coá thïí giaãi quyïët àûúåc. Thûúâng thò sûå co thùæt êm 
àaåo cuãa phuå nûä. Àoá laâ sûå biïíu hiïån sinh lyá vïì sûå laãng traánh cuãa 
phuå nûä àöëi vúái viïåc giao húåp. Trong nhiïìu trûúâng húåp, thêåm chñ cö 
ta muöën coá sûå gêìn guäi vïì tònh duåc, nhûng coá yïëu töë vö thûác naâo àoá 
kiïím soaát caác cú naây vaâ caãn trúã hoaåt àöång cuãa chuáng. Song, bïånh 
naây thûúâng coá úã caác phuå nûä, maâ tûâ beá hoå àaä àûúåc giaáo duåc rùçng, têët 
caã nhûäng gò coá liïn quan túái tònh duåc àïìu laâ xêëu xa, àaáng ghï túãm, 
vaâ hoå laâ nhûäng ngûúâi coá tuöíi thiïëu niïn súå haäi khi nhòn thêëy dûúng 
vêåt úã daång cûúng cûáng. 

153. Chöìng: Àaä mêëy lêìn baác sô noái rùçng, àaân öng cêìn phaãi cöë 
gùæng laâm thoaã maän phuå nûä, maâ khöng chó nghô túái baãn thên. Taåi 
sao thûúâng àaân öng laåi khöng laâm nhû vêåy? 

Baác sô: Àiïìu àaáng buöìn cûúâi nhêët laâ trong thûåc tïë, àaân öng 
laåi hay nghô rùçng, dûúâng nhû hoå cho cö ta thoaã maän. Àöi luác anh 
ta laâm cho ngûúâi phuå nûä bõ nhêìm lêîn, sinh ra chõu àûång vaâ khöng 
muöën noái vúái chöìng vïì àiïìu àoá. Trong àa söë caác trûúâng húåp, phuå nûä 
vêîn khöng àûúåc thoaã maän, vò àaân öng khöng chõu nghiïn cûáu vïì 
tònh duåc. Nhiïìu öng chöìng nhû vêåy khöng hïì nghô àïën viïåc chñnh, 
caác baâ vúå cuäng coá yá kiïën nhû vêåy do sûå giaáo duåc húâi húåt cuãa mònh. 

154. Chöìng: Coá nghôa laâ, öng muöën noái, trònh àöå àoá chñnh laâ chòa 
khoaá laâm cho caác quan hïå vúå chöìng haånh phuác hún coá phaãi vêåy 
khöng? 

Baác sô: Hoaân toaân chñnh xaác. 
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155. Vúå: Theo baác sô, ai laâ ngûúâi coá löîi nhiïìu hún, caác öng chöìng 
hay caác baâ vúå? 

Baác sô: Têët nhiïn laâ caác öng chöìng, hoå chõu traách nhiïåm vïì 
thaânh cöng trong caác möëi quan hïå tònh duåc. Vò thïë töi nghi ngúâ 
rùçng, anh ta khöng àûúåc àïí phoáng tinh ra trûúác khi ngûúâi phuå nûä 
coá àûúåc khoaái caãm cêìn thiïët. 

156. Chöìng: Àaân öng cêìn phaãi biïët kòm haäm sûå phoáng tinh theo yá 
mònh khöng? 

Baác sô: Àuáng vêåy, hún thïë nûäa, àaân öng cêìn têåp phoáng tinh 
vaâo thúâi àiïím cûåc khoaái cuãa phuå nûä. Àoá laâ möåt viïåc khöng àún 
giaãn, àoâi hoãi sûå luyïån têåp nhiïìu. Vaâ caác öng chöìng treã rêët ñt khi 
chõu laâm àiïìu naây. Vò thïë caác cùåp vúå chöìng treã luác àêìu khöng nïn 
thêët voång vöåi. 

157. Chöìng: Theo nhû baác sô noái, thò coá thïí kïët luêån rùçng, öng 
chöìng cêìn phaãi biïët úã giai àoaån hûng phêën naâo ngûúâi vúå àang úã 
trong quaá trònh giao húåp. 

Baác sô: Têët nhiïn, anh ta phaãi coá caãm giaác àûúåc àiïìu àoá. 
Trong trûúâng húåp ngûúåc laåi, rêët khoá thûåc hiïån sûå gêìn guäi maâ cûåc 
khoaái àïën cuâng möåt luác. Chûa àuã nïëu nhû ngûúâi àaân öng chó quan 
têm túái traång thaái cuãa phuå nûä, trûúác khi anh ta chuêín bõ phoáng 
tinh. Vaâ ngûúâi phuå nûä cuäng cêìn phaãi noái rùçng cö êëy thñch gò. 

158. Vúå: Baác sô noái rùçng, ngûúâi àaân baâ khoeã maånh cêìn phaãi àaåt 
àûúåc cûåc khoaái möîi lêìn giao húåp vúái chöìng? 

Baác sô: Cö ta cêìn nhêån àûúåc khoaái caãm troån veån do möîi lêìn 
giao húåp, trûâ caác trûúâng húåp, khi cö ta khöng àûúåc chuêín bõ àêìy àuã 
hoùåc khöng thñch thaái àöå cuãa àaân öng àöëi vúái giao húåp vaâ àùåc biïåt 
trong lêìn àêìu thûúâng gêy söëc maånh cho phuå nûä vúái yá nghôa tònh 
duåc. 
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159. Chöìng: Àöëi vúái vúå chöìng bùæt àêìu sûå maâo àêìu töët nhêët laâ mùåc 
hay cúãi quêìn aáo? 

Baác sô: Àa söë bùæt àêìu bùçng mùåc quêìn aáo vò coá thïí khoaã thên 
coá sûác gúåi tònh maånh hún so vúái mùåc hoùåc cúãi möåt nûãa. 

160. Vúå: ÚÃ nhaâ, khi naâo vaâ úã mûác àöå naâo viïåc húã hang laâ àuã? 
Baác sô: Sûå húã hang, rêët laå, laåi laâ yïëu töë coá tñnh kòm haäm trong 

tònh duåc. Mùåc duâ, vúå chöìng khöng cêìn e theån gò khi nhòn thêëy 
nhau khoaã thên. Töi muöën noái cêìn traánh sûå khoaã thên hoaân toaân 
trong sinh hoaåt tònh duåc. Cêìn nûãa kñn nûãa húã trûúác khi giao húåp. 
Àiïìu àoá laâm cho àaân öng quan têm hún. Luön luön phaãi vûún túái 
àa daång, àoá chñnh laâ bñ mêåt. 

161. Vúå: Vúå chöìng coá cêìn nguã khoaã thên khöng? 
Baác sô: Vêën àïì naây phaãi do vúå chöìng quyïët àõnh. Nhûng cêìn 

thiïët biïët rùçng, söë ngûúâi khoaã thên ngaây caâng tùng, mùåc duâ tûâ goác 
àöå tònh duåc àiïìu àoá cuäng khöng cêìn thiïët. 

162. Chöìng: Thûa baác sô, töi coá caãm tûúãng öng noái chûa hïët vïì 
khoaã thên. Roä raâng àiïìu àoá cuäng coá yá nghôa khöng nhoã. 

Baác sô: Ngûúâi vúå cêìn biïët rùçng, böå phêån naâo trïn cú thïí chöìng 
cö êëy thñch vaâ cêìn muöën nhêën maånh vïì caác böå phêån êëy. Chùèng haån 
nhû cö ta coá àöi chên àeåp thò cö êëy caâng cêìn coá quêìn loát àeåp laâm löå 
ra àuâi vaâ caác bùæp. ÚÃ nhaâ cö ta nïn mùåc caác quêìn aáo húã chên nhiïìu 
hún, coá thïí laâ vaáy ngùæn coá tua taåo ra cho chöìng luön úã traång thaái 
hûng phêën. Ngûúâi vúå coá böå ngûåc àeåp cêìn coá caác aáo loát àeåp, úã nhaâ 
khöng cêìn mùåc aáo loát bïn trong. 

163. Chöìng: Coá nghôa rùçng, baác sô cho rùçng, phuå nûä cêìn ùn mùåc 
sao cho chöìng thñch, chûá khöng phaãi nhûäng ngûúâi khöng quen biïët 
trïn àûúâng phöë coá phaãi khöng? 

Baác sô: Àuáng vêåy. Quaá trònh ùn mùåc, khöng thïí quan troång 
bùçng quaá trònh cúãi quêìn aáo, töi muöën noái àïën quêìn aáo loát cuãa phuå 
nûä. Chuáng phaãi diïîn ra caâng lõch thiïåp caâng töët, mang nûä tñnh sêu 
sùæc. Nhûäng caái àoá luác naây caâng thu huát àûúåc sûå chuá yá cuãa àaân öng. 
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164. Vúå: Baác sô muöën noái rùçng, phuå nûä cêìn choån quêìn aáo loát kyä 
caâng nhû choån vaáy coá phaãi khöng? 

Baác sô: Àuáng vêåy. Phuå nûä ùn mùåc àïí thiïn haå nhòn ngùæm. 
Quan troång hún, khi cö ta cúãi quêìn aáo àïí cho riïng mònh vúái ngûúâi 
àaân öng cö ta yïu. 

Nhiïìu phuå nûä chùèng haån, coá thïí ùn saáng chó mùåc aáo khoaác 
moãng. Àiïìu àoá laâ bònh thûúâng, thêåm chñ gùæn vúái caác kiïíu gúåi tònh 
khaác nhau. Nhûng nïëu caái aáo khoaác moãng êëy laåi nhaâu naát trûúác 
mùåt chöìng, khi anh ta àang uöëng caâ phï; têët nhiïn, anh ta chùèng 
thñch thuá gò. Khi taåo ra tònh huöëng, ngûúâi vúå cêìn biïët hoùåc yá thûác 
rùçng, cö ta taåo ra caãm giaác tònh duåc, khöng nïn quïn vïì thúâi gian 
vaâ àiaå àiïím, nïëu khöng kïët quaã coá thïí rêët töìi tïå. Bêy giúâi töi muöën 
daânh vaâi phuát noái vïì caách xûã sûå cuãa àaân öng sau khi giao húåp. Àa 
söë cho rùçng xuêët hiïån cûåc khoaái, laâ giao húåp chêëm dûát, vaâ ngûúâi 
àaân öng muöën àûúåc nguã ngay, thûúâng khöng quan têm túái ngûúâi vúå 
coá àaåt àûúåc cûåc khoaái hay khöng. 

165. Chöìng: Nhûng giaã sûã, ngûúâi phuå nûä àaä àaåt àûúåc cûåc khoaái, leä 
naâo àiïìu àoá chûa àuã àïí cö ta thoaã maän? 

Baác sô: Khöng phaãi luác naâo cuäng thïë. Giaáo sû Vande Vende 
viïët rùçng, caách cû xûã sau giao húåp laâ rêët quan troång vaâ àaáng àûúåc 
àïí yá trong tònh yïu. Nhûng laåi thûúâng bõ coi nheå. Ngay caã caác öng 
chöìng rêët yïu vúå cuäng nguã ngay sau khi giao húåp do khöng hiïíu 
biïët hoùåc coi nheå vêën àïì naây. Hoå quay lûng laåi phña phuå nûä vaâ 
ngaáy ngay, trong khi ngûúâi vúå lo lùæng vúái sûå giaãm mêët sûå hûng 
phêën tònh duåc. Hêåu quaã cuãa àiïìu àoá laâ àaân öng laâm mêët ài nhûäng 
caãm xuác têm sinh lyá vaâ phaá vúä aão tûúãng cuãa ngûúâi àaân baâ àang 
yïu vaâ chûáng toã sûå thiïëu hiïíu biïët tñnh caách cuãa vúå, vïì sûå tïë nhõ 
trong tònh yïu cuãa phuå nûä, vïì sûå khoaái caãm lúán lao do sûå thoaã maän 
tònh duåc cuãa phuå nûä, vaâ coân àoâi hoãi àûúåc êu yïëm cuãa phuå nûä seä keáo 
daâi lêu hún so vúái riïng cûåc khoaái. Àoá laâ quyïín saách àoáng kñn àöëi 
vúái àaân öng. Bùçng haânh vi cuãa mònh sau khi giao húåp, ngûúâi àaân 
öng chûáng minh rùçng, liïåu anh ta coá phaãi laâ ngûúâi lúán vùn minh vïì 
mùåt tònh duåc khöng. 
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166. Chöìng: Vêåy caái gò cuå thïí ngûúâi àaân öng cêìn laâm trong giai 
àoaån sau giao húåp? 

Baác sô: Trong nhiïìu trûúâng húåp àaân öng cuäng nhû àaân baâ 
thûúâng êu yïëm vûâa phaãi. Nhûng cuäng coá nhûäng öng chöìng coá ham 
muöën tònh duåc maånh nïn trong luác giao húåp coá nhiïìu chuyïín àöång 
maånh, kïu rïn, caâo cêëu phuå nûä, coá khi coân cùæn xeá hoå nûäa. Caâng 
gêìn àïën khi àaåt àûúåc cûåc khoaái, töëc àöå haânh àöång àoá caâng tùng 
nhanh vaâ chêëm dûát sau khi phoáng tinh, bùçng caách húi thúã sêu coá 
thïí seä trúã laåi bònh thûúâng. Phaãn ûáng sinh lyá cuãa sûå cûåc khoaái cuãa 
àaân öng thûúâng laâm cho nhûäng phuå nûä ñt kinh nghiïåm khoá hiïíu 
hoùåc nghi ngúâ haânh vi cuãa chöìng. 

Hêìu nhû têët caã caác phuå nûä àïìu sung sûúáng úã thúâi àiïím 
phoáng tinh, àoá laâ yïëu töë têm lyá quan troång dûåa trïn cú súã laâ phuå 
nûä laâm cho àaân öng àaåt àûúåc sûå thoaã maän. Caãm giaác khi phoáng 
tinh vaâ sau àoá laâ sûå cûúng cûáng cuãa dûúng vêåt mêët ài cuäng laâm 
nhiïìu baâ vúå àaåt àûúåc sûå thoaã maän böí trúå vïì têm lyá. 

Sau khi àaåt àûúåc cûåc khoaái, ngûúâi àaân öng phaãi cû xûã möåt 
caách êu yïëm vaâ lõch sûå. Möåt trong nhûäng sai lêìm thûúâng xaãy ra kïí 
caã nhûäng ngûúâi àaân öng àang yïu laâ sau khi àaåt àûúåc cûåc khoaái hoå 
lêåp tûác chêëm dûát moåi êu yïëm, nùçm vêåt ngay ra, tïå haåi hún coá thïí 
nguã ngay àûúåc. Töët nhêët laâ khi baån tònh thiïëp ài trong voâng tay 
cuãa nhau, noái dùm ba cêu chuyïån vúái nhau vïì chuã àïì naâo àoá khöng 
nhêët thiïët liïn quan túái tònh duåc. 

Cuäng nïn biïët caãm ún nhau vïì sûå khoaái caãm àaä daânh cho 
nhau. Nhûäng lúâi noái nhû vêåy laâm caã àaân öng vaâ àaân baâ àïìu caãm 
thêëy dïî chõu. Àaân öng khöng nïn nguã trûúác chûâng naâo chûa xaác 
àõnh chñnh xaác rùçng vúå àaä yïn lùång, thoaã maän vaâ khöng muöën 
àûúåc tiïëp tuåc giao húåp nûäa. 

Vúå chöìng têët phaãi hiïíu nhau sûå quan hïå qua laåi, trong khi 
giao húåp khöng thïí dûåa vaâo nhûäng cêu daång "Töi muöën" hoùåc "töi 
khöng muöën" àûúåc. 

Búãi vêåy tñn hiïåu baáo sûå chêëm dûát giao tiïëp tònh duåc phaãi 
àûúåc xuêët phaát tûâ phña phuå nûä. Trûúác àoá àaân öng khöng nïn chêëm 
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dûát viïåc êu yïëm, tûå nhùæc nhúã mònh rùçng phuå nûä chúâ àúåi úã anh sûå 
hiïíu biïët vaâ loâng cao thûúång. 

167. Vúå: Bêët lûåc cuãa àaân öng - giúâ àêy ngûúâi ta goåi noá gêìn nhû 
cùn bïånh cuãa thïë kyã. Coá phaãi thêåt vêåy khöng? 

Baác sô: Trong söë vö vaân caác bïånh têåt maâ con ngûúâi mùæc phaãi, 
coá khöng ñt caác bïånh àe doaå cuöåc söëng. Cuäng coá nhûäng bïånh khöng 
nguy hiïím. Trong àoá coá nhûäng röëi loaån trong lônh vûåc tònh duåc àoá 
laâ sûå bêët lûåc vïì tònh duåc cuãa àaân öng vaâ sûå laånh luâng cuãa phuå nûä. 
Mùåc duâ caác röëi loaån naây khöng àe doaå cuöåc söëng con ngûúâi, nhûng 
chuáng thûúâng àem laåi cho con ngûúâi vö söë nhûäng phuát àau buöìn 
coân hún caã khi hoå mùæc phaãi caác bïånh nùång hún. Trong möåt trong 
nhûäng bûác thû cuãa mònh, nhaâ àaåi vùn hoaâ Nga Àöstöieápski viïët: 
"Trong hön nhên laâ 3/4 haånh phuác cuãa con ngûúâi, caác thûá coân laåi laâ 
1/4". 

Tònh yïu àêu coá nhiïìu àau khöí, taåo ra cho con ngûúâi nhiïìu 
phuát àúán àau, nhûng laåi coá sûå an uãi rùçng thúâi gian seä laâ liïìu thuöëc 
töët nhêët chûäa àûúåc moåi khöí àau, röìi tònh yïu múái coá thïí seä àïën. 
Nhûng khi àaä hònh thaânh gia àònh, sûå khöng àûúåc thoaã maän tònh 
duåc cuãa möåt trong hai ngûúâi hoùåc caã hai luác naâo cuäng laâ sûå thûã 
thaách nghiïm troång àöëi vúái caã hai vúå chöìng maâ vûúåt qua àûúåc noá 
cuäng vêët vaã. 

Sûå ham muöën vaâ khaã nùng giao húåp cuãa ngûúâi àaân öng keáo 
daâi túái têån tuöíi giaâ. ÚÃ àöå tuöíi 30-35 caác khaã nùng tònh duåc seä öín 
àõnh, caác khaã nùng naây seä ñt thay àöíi túái khoaãng 50 tuöíi. Sau àoá 
caác khaã nùng naây seä giaãm dêìn trûúác hïët úã söë lûúång lêìn giao húåp 
trong möåt tuêìn. Sûå giaãm búát naây phuå thuöåc vaâo cêëu truác tònh duåc 
cuäng nhû löëi söëng. Viïåc huát thuöëc, ùn uöëng thiïëu thöën, sûå mêët cên 
àöëi giûäa laâm viïåc vaâ nghó ngúi, viïåc giaán àoaån keáo daâi trong sinh 
hoaåt tònh duåc, laåm duång caác loaåi bia rûúåu, rûúåu vang àoã naây seä aãnh 
hûúãng khöng töët túái khaã nùng tònh duåc cuãa àaân öng. 

Baãn thên tuöíi taác khöng phaãi laâ tiïu chñ cuãa sûå giaãm khaã 
nùng tònh duåc. Coá caác öng àaä ngoaâi 70, vêîn coá thïí sinh hoaåt tònh 
duåc vaâi lêìn trong tuêìn. 
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Nhiïìu ngûúâi àaân öng àïën luác tuöíi giaâ vêîn giûä àûúåc khaã nùng 
sinh hoaåt tònh duåc. Àiïìu àaáng noái laâ tinh truâng cuãa hoå vêîn àêìy àuã 
nhû trûúác, viïåc caác öng 70-80 tuöíi múái coá con cuäng khöng phaãi laâ ñt. 
Têët nhiïn tuöíi caâng cao thò khaã nùng tònh duåc caâng giaãm laâ àiïìu 
khöng thïí traánh khoãi vò sûác söëng cuãa con ngûúâi seä bõ keám dêìn ài. 
Nïëu nhû ngûúâi àaân öng khöng biïët lûúång sûác mònh àõnh söëng nhû 
àaä söëng luác tuöíi thú thò chó gêy taác haåi cho sûác khoeã maâ thöi. Têët 
nhiïn, cuäng coá nhûäng tònh huöëng, khi nhûäng taác àöång hûng phêën 
maånh meä coá thïí taåm thúâi laâm tùng trûúãng khaã nùng tònh duåc cuãa 
àaân öng. Song sau àoá theo quy luêåt seä xuêët hiïån thúâi kyâ taái saãn 
xuêët, vaâ cêìn coá thúâi gian àïí trúã laåi traång thaái ban àêìu. 

Trong hïå thêìn kinh àiïìu tiïët chûác nùng tònh duåc cuãa àaân öng 
coá vaâi tïë baâo chûác nùng cú baãn tham gia cuâng möåt luác. Trong söë àoá 
coá trung têm cûúng cûáng vaâ phoáng tinh nùçm úã tuyã söëng. Chuáng coá 
liïn quan túái caác àêìu dêy thêìn kinh ngoaåi tuyïën úã caác cú quan sinh 
duåc vaâ voã naäo. Nhûäng quaá trònh têm lyá cao nhêët àûúåc thûåc hiïån úã 
hïå thêìn kinh trung ûúng vaâ caác quaá trònh hoaåt àöång àiïìu tiïët hoaåt 
àöång cuãa caác cú quan chûác nùng. Àiïìu dïî hiïíu rùçng, nïëu coá sûå phaá 
vúä hoaåt àöång cuãa caác chûác nùng thên kinh àiïìu haânh caác chûác 
nùng tònh duåc thò seä coá aãnh hûúãng trûåc tiïëp túái caác chûác nùng naây. 
Àiïìu àoá thûúâng xaãy ra úã voã naäo, hoaåt àöång têm lyá cuãa voã naäo. Àiïìu 
naây nhêën maånh möåt yïëu töë roä raâng: nïëu hoaåt àöång cuãa caác phaãn xaå 
coá àiïìu kiïån bõ phaá vúä (chùèng haån nhû sûå giaãm maånh caác hooác mön 
trong maáu sau khi thiïën (loaåi boã caác tuyïën sinh duåc), nhûng nïëu 
trûúác àoá àaä coá kinh nghiïåm sinh hoaåt tònh duåc thò trong möåt thúâi 
gian vêîn coá thïí giûä àûúåc sûå cûúng cûáng. 

Àöìng thúâi kïí caã khi caác tuyïën tònh duåc hoaåt àöång bònh 
thûúâng vêîn coá thïí hoaåt àöìng tònh duåc yïëu. Cêìn ruát ra kïët luêån 
trong nhiïìu trûúâng húåp khi coá caác röëi loaån chûác nùng tònh duåc 
thûúâng coá liïn quan túái voã naäo. 

Têët nhiïn, qui moåi trûúâng húåp röëi loaån tònh duåc thaânh caác 
nhên töë têm lyá cuäng khöng àuáng. Coân coá caác nguyïn nhên hûäu cú 
vaâ nöåi tiïët khaác. 
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Chùèng haån nhû tuyïën tiïìn liïåt coá vai troâ quan troång vò chuáng 
taåo ra caác dõch tiïët vaâo maáu. Nïëu àaân öng lêu khöng sinh hoaåt 
tònh duåc caác dõch seä tuå laåi laâm caãn trúã hoaåt àöång cuãa tinh hoaân, 
laâm giaãm suát ham muöën tònh duåc. Ngûúåc laåi, khi thûúâng xuyïn 
sinh hoaåt tònh duåc söë dõch tiïët vaâo maáu ñt, caác tinh hoaân hoåat àöång 
maånh taåo ra caác hooác mön coá taác duång túái chûác nùng àiïìu tiïët tònh 
duåc, tùng sûå ham mï tònh duåc. Möåt söë ngûúâi cho rùçng khi sinh 
hoaåt tònh duåc àiïìu àöå seä laâm tùng quaá trònh trao àöíi chêët úã voã naäo, 
coá taác duång töët túái chûác nùng tònh duåc. Cuöëi cuâng, coá thïí khùèng 
àõnh rùçng, nhûäng ngûúâi àaân öng sau 40 tuöíi khöng nïn coá khoaãng 
caách quaá daâi trong sinh hoaåt tònh duåc, àiïìu àoá chó laâm giaãm sûå 
ham mï vaâ khaã nùng tònh duåc. 

Khoá coá thïí tòm àûúåc ngûúâi àaân öng naâo maâ trong àúâi khöng 
coá möåt lêìn toã ra lo lùæng vïì khaã nùng tònh duåc cuãa mònh. Thêåm chñ 
coá cùn cûá, nhûäng yá nghô àoá cuäng àuã laâm xuêët hiïån sûå giaãm suát khaã 
nùng tònh duåc, laâm cho ngûúâi àaân öng lo lùæng, súå haäi nhiïìu hún so 
vúái àaân baâ. Àiïìu àoá cuäng thêåt dïî hiïíu. Khöng coá sûå cûúng cûáng khi 
giao húåp seä phoáng tinh rêët nhanh hoùåc khöng thïí giao húåp àûúåc, 
khi coá giao húåp àûúåc thò cuäng chùèng àûúåc bao lêu. Trong khi àoá 
ngay caã ngûúâi àaân baâ bõ laänh àaåm vêîn coá thïí giao húåp vaâ sinh con 
àeã caái àûúåc. 

Àa söë caác trûúâng húåp röëi loaån chûác nùng tònh duåc cuãa àaân 
öng do caác yïëu töë têm lyá khöng töët gêy ra maâ khöng hïì coá bêët cûá 
sûå thay àöíi nöåi taång naâo trong caác cú quan sinh duåc. Àiïìu àoá coá 
nghôa laâ nhûäng höîn loaån trong chûác nùng tònh duåc cuãa àaân öng 
thûúâng laâ nhêët thúâi, seä qua khoãi. Trong söë caác röëi loaån chûác nùng 
tònh duåc ngoaâi viïåc dûúng vêåt khöng cûúng cûáng àûúåc coân coá sûå 
phoáng tinh ñt hoùåc phoáng tinh súám... Möåt ngûúâi cho rùçng viïåc giaãm 
suát sûå say mï tònh duåc, khöng coá khoaái caãm khi cûåc khoaái khöng 
coá tinh truâng khi giao húåp hoùåc sûå cûúng cûáng biïën mêët trong khi 
giao húåp - cuäng laâ röëi loaån chûác nùng. Song coá nhûäng thêët baåi 
trong giao húåp, khi ngûúâi àaân öng khöng coá sûå cûúng cûáng cuãa 
dûúng vêåt hoùåc khöng thïí cûúng cûáng àûúåc thò àoá cuäng chûa coá cú 
súã gò àaáng àïí lo lùæng caã. Caái àoá coá thïí do nhiïìu nguyïn nhên, trong 
àoá coá khi ngûúâi àaân öng coá yá àõnh giao húåp vúái nhûäng ngûúâi àaân baâ 
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vö tònh gùåp gúä, hoùåc vúái nhûäng ngûúâi maâ khöng nùçm trong diïån 
anh ta thñch. Búãi vêåy nhûäng thêët baåi nhû vêåy coá thïí coá lúåi cho àaân 
öng, buöåc hoå phaãi thêån troång vúái nhûäng cuöåc giao húåp vúái caác cö gaái 
khöng quen biïët. 

YÁ nghôa caá nhên cuãa ngûúâi phuå nûä nhû sûå kñch thñch tònh 
duåc coá vai troâ rêët lúán. Ngûúâi taåo ra sûå ham muöën tònh duåc vaâ hûng 
phêën maånh meä chûa chùæc àaä phaãi laâ ngûúâi àaân baâ àeåp maâ laâ ngûúâi 
nùçm trong diïån àûúåc ngûúâi àaân öng thñch vúái nhûäng tñnh caách caá 
nhên vaâ hònh thûác bïn ngoaâi cuå thïí àöëi vúái ngûúâi àaân öng cuå thïí. 
Caâng lúán tuöíi àiïìu naây àöëi vúái ngûúâi àaân öng caâng quen troång. ÚÃ 
àöå tuöíi trûúãng thaânh khi khöng coá sûå say mï tònh duåc coá thïí dêîn 
túái sûå suy yïëu tònh duåc cuãa àaân öng. 

Sûå phaá vúä nhûäng khuön pheáp (thoái quen) trong àúâi söëng tònh 
duåc àaä àûúåc hònh thaânh tûâ nhiïìu nùm cuäng coá thïí trúã thaânh 
nguyïn nhên cuãa sûå bêët lûåc tònh duåc. Àöëi vúái vúå ngûúâi àaân öng coá 
thïí khöng gùåp khoá khùn naâo trong giao húåp, nhûng khi muöën coá 
sûå chung àuång vúái möåt ngûúâi àaân baâ khaác thò öng ta laåi khöng thïí 
giao húåp àûúåc. Cuäng coá khi ngay caã vúái vúå maâ úã núi khöng quen, coá 
sûå thay àöíi thoái quen cuäng coá thïí khöng tiïën haânh giao húåp àûúåc. 

ÚÃ àêy töi muöën caác cùåp vúå chöìng àùåt biïåt quan têm túái möåt 
yïëu töë sau: trûúác àêy viïåc ngoaåi tònh khöng phöí biïën lùæm. Ngûúâi 
àaân o6ng söëng vúái möåt vúå rêët yïn bònh, khöng coá sûác maånh naâo. 
Ngaây nay bùæt àêìu "cuöåc caách maång tònh duåc" caác cuöåc ngoaåi tònh, 
caác möëi quan hïå tònh duåc chöìng cheáo gêìn nhû trúã nïn bònh thûúâng, 
úã àêy trûúác hïët sûå thiïëu tûå tin cuãa àaân öng, tòm ra nhiïìu "löî höíng" 
taåo cho hoå cú súã tûå cho mònh laâ ngûúâi bêët lûåc trong sinh hoaåt tònh 
duåc. 

Caác öng àaân öng treã vúái tñnh àa nghi, thûúâng hay gùåp thêët 
baåi. Hoå chúâ àúåi caác cuöåc gêìn guäi vúái phuå nûä möåt caách lo lùæng, höìi 
höåp. Ngûúâi àaân öng nhû vêåy lùæng nghe caác caãm giaác cuãa mònh, chúâ 
àúåi sûå cûúng cûáng. Nhûng cûúng cûáng coá hïå thöëng phaãn xaå coá àiïìu 
kiïån, maâ khöng phuå thuöåc vaâo yá chñ cuãa con ngûúâi. Ngûúåc laåi 
nhûäng nghô nhû vêåy chó laâm chêåm quaá trnnh cûúng cûáng laåi. 
Khöng phaãi vö tònh maâ nhûäng ngûúâi àaân öng naây laåi coá sûå cûúng 
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cûáng töët trong caác àiïìu kiïån, khi khöng àõnh trûúác viïåc giao húåp, 
chùèng haån úã ngoaâi phöë, khi gùåp hoùåc tiïîn, khi hön nhau vúái phuå 
nûä, khi trïn saân nhaãy, trïn caác phûúng tiïån giao thöng cöng cöång, 
úã baäi tùæm, raåp haát... Vêåy maâ úã trïn giûúâng laåi khöng thïí cûúng 
cûáng àûúåc. 

Nhûäng ngûúâi àaân öng naây dêìn dêìn coá traång thaái coá thïí goåi laâ 
"Bïånh thêìn kinh chúâ àúåi" hoùåc hoå lo súå khi phaãi gêìn guäi àaân baâ, súå 
rùçng "seä chùèng ra thïë naâo caã." Àoá laâ viïåc bêët lûåc do têm sinh lyá gêy 
ra. 

Àöi khi caác thêët baåi sinh duåc gùæn liïìn vúái haânh àöång hoùåc cûã 
chó naâo àoá cuãa phuå nûä laâm cho àaân öng thêëy khoá chõu hoùåc ghï 
túãm. Chùèng haån nhû muâi thuöëc laá, muâi möì höi. Nhûäng nhên töë àoá 
coá thïí laâm thúâ ú hoùåc mêët ài ham muöën tònh duåc. 

Moåi ngûúâi cuäng biïët rùçng, sûå khoá chõu, sûå cùng thùèng khöng 
chó laâm giaãm sûác àïì khaáng cuãa cú thïí maâ coân coá taác àöång rêët 
khöng töët túái ham muöën tònh duåc, caác khaã nùng tònh duåc, laâm biïën 
mêët sûå cûúng cûáng. Hiïån tûúång àoá seä qua ài, khöng nïn cho rùçng 
trong cú thïí diïîn ra sûå thay àöíi naâo àoá laâm aãnh hûúãng túái khaã 
nùng tònh duåc sau naây. Caác traång thaái cùng thùèng seä qua ài vaâ 
tònh duåc seä trúã laåi bònh thûúâng. 

Coá khöng ñt ngûúâi theo doäi chùåt cheä traång thaái cú thïí theo 
chiïìu hûúáng töët lïn hoùåc xêëu ài. Nhûäng ngûúâi àoá coá tñnh caách vaâ 
say mï tònh duåc khöng öín àõnh dïî bõ lung laåc. Àiïìu àoá cuäng cêìn 
àûúåc lûu yá khi àaánh giaá caác khaã nùng tònh duåc. 

Trong trûúâng húåp, nïëu nhû àaân öng àang bêån röån vúái möåt yá 
nghô, saáng kiïën naâo àoá thò trong möåt thúâi gian nhêët àõnh, caác yá 
nghô khaác seä bõ taåm thúâi gaåt boã sang möåt bïn. Giöëng nhû möåt nhaâ 
baác hoåc àang nghiïn cûáu àïì taâi cuãa mònh, öng ta coá thïí quïn ùn, 
quïn nguã, khöng caãm thêëy noáng, laånh vaâ têët nhiïn sûå ham muöën 
tònh duåc cuäng seä mêët taåm thúâi. 

168. Vúå: Öng haäy giaãi thñch: liïåu ngûúâi àaân öng coá nhiïìu quan hïå 
tònh duåc, thò öng êëy coá tiïu phñ caác khaã nùng tònh duåc cuãa mònh 
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khöng? Búãi coá cêu noái: luác treã phung phñ sûác lûåc àïën giaâ phaãi traã 
giaá. 

Baác sô: Trong caác saách khoa hoåc thûúâng thûác cuäng töìn taåi yá 
kiïën àoá, dûúâng nhû do aãnh hûúãng cuãa nhûäng quan hïå tònh duåc 
thûúâng xuyïn coá thïí laâm haåi túái naäo sau, laâ trung têm cûúng cûáng 
vaâ phoáng tinh cuãa àaân öng. Thêåt khoá hiïíu, taåi sao khi phaãi chõu 
taãi lúán caác trung têm laåi bõ hao moân ài maâ khöng bõ mïåt moãi hoùåc 
mêët chûác nùng. Chuáng ta khöng noái rùçng thõ lûåc phaãi chõu taãi lúán 
cuäng bõ hao moân maâ chó noái mùæt mïåt moãi cêìn phaãi nghó ngúi. Àiïìu 
àoá cuäng coá liïn quan túái caác chûác nùng tònh duåc. Caác trung têm 
cûúng cûáng àaä phoáng tinh trong quaá trònh sinh duåc khöng bõ hao 
moân ài maâ chó taåm thúâi giaãm suát caác chûác nùng cuãa mònh, àiïìu àoá 
àûúåc thïí hiïån trong caác röëi loaån tònh duåc taåm thúâi. Viïåc nghó ngúi 
vaâ ùn uöëng àêìy àuã seä nhanh choáng khöi phuåc laåi caác chûác nùng 
tònh duåc. Coá yá kiïën cho rùçng, nïëu haån chïë caác quan hïå tònh duåc seä 
keáo daâi àûúåc tñnh tñch cûåc cuãa sinh hoaåt tònh duåc. Àiïìu àoá laâ sai 
lêìm. Ngûúåc laåi, caâng bùæt àêìu sinh hoaåt tònh duåc súám, tiïën haânh 
sinh hoaåt tònh duåc thûúâng xuyïn vaâ nhiïìu seä caâng coá thïí giûä àûúåc 
khaã nùng tònh duåc lêu hún. Trong caác tnnh huöëng cêëp baách, sûác àïì 
khaáng cuãa cú thïí seä taåo ra sûå giaãm suát taåm thúâi cuãa caác khaã nùng 
tònh duåc. Sau àoá möåt thúâi gian chuáng seä trúã laåi bònh thûúâng. Vò vêåy 
nhûäng ngûúâi àaân öng thûúâng xuyïn sinh hoaåt tònh duåc khöng phaãi 
lo lùæng rùçng do hoaåt àöång tònh duåc nhiïìu "laâm thêët thoaát nöåi lûåc" 
cuãa hoå. Nhûäng ngûúâi coá nhiïìu khaã nùng tònh duåc laâ nhûäng ngûúâi 
coá tñnh caách tònh duåc maånh meä, àoá cuäng laâ dêëu hiïåu cuãa sinh hoaåt 
tònh duåc lêu bïìn vaâ coá hiïåu quaã. 

169. Vúå: Trong möåt söë baáo "Tuêìn lïî" coá baâi baáo noái rùçng "sûå khöng 
kiïìm chïë vïì tònh duåc seä laâm yïëu thïm vaâ choáng laäo hoaá" vaâ "Mêët 
nùng lûúång tûâ tònh duåc seä laâm mêët khaã nùng thoå lêu, tinh truâng 
giuáp cho cú thïí àaân öng giûä àûúåc sûå öín àõnh, tùng sûác söëng, keáo daâi 
tuöíi treã". Liïåu coá phaãi thêåt nhû vêåy khöng? 

Baác sô: Töi coá àoåc baâi baáo àoá cuãa baáo "Tuêìn lïî". Baâi naây dûåa 
theo tû liïåu cuãa taåp chñ "Viïåt Nam" trònh baây möåt trong nhûäng 
quan àiïím cuãa y hoåc phûúng Àöng. Khoa hoåc hiïån àaåi khöng tòm 
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thêëy sûå liïn quan naâo giûäa sinh hoaåt tònh duåc vúái hoaåt àöång cuãa 
thêån caã. Thêån vaâ caác cú quan sinh duåc thûåc hiïån caác chûác nùng 
hoaân toaân khaác nhau, mùåc duâ chuáng nùçm caånh nhau. Coá thïí àoá laâ 
cú súã àïí liïn kïët giûäa hai böå phêån naây vúái nhau trong y hoåc dên 
töåc. Coân liïn quan túái sûå khùèng àõnh rùçng, tinh truâng laâm cho àaân 
öng treã lêu vaâ sûå mêët nùng lûúång do hoaåt àöång tònh duåc laâm giaãm 
thoå thò mön di truyïìn Gen sinh hoåc - khoa hoåc nghiïn cûáu viïåc keáo 
daâi tuöíi thoå cuãa con ngûúâi khöng cöng nhêån quan àiïím àoá. Ngûúåc 
laåi, hêìu nhû nhûäng ngûúâi coá tuöíi thoå cao, thûúâng tñch cûåc trong 
sinh hoaåt tònh duåc, hay quan têm àïën lônh vûåc naây, nhiïìu ngûúâi àeã 
con úã tuöíi giaâ. Nhiïìu thûåc nghiïåm vaâ caác söë liïåu cho pheáp ruát ra 
kïët luêån sau: hoaåt àöång tònh duåc tñch cûåc trong suöët cuöåc àúâi 
khöng nhûäng khöng laâm giaãm tuöíi thoå maâ coân giûä àûúåc nùng lûåc 
tònh duåc vaâ laâ nguöìn göëc cuãa tuöíi thoå; Cuäng coá thïí trong y hoåc 
phûúng Àöng laåi hoaân toaân khaác hùèn, nhûng moåi ngûúâi àïìu biïët 
rùçng, nhiïìu caái nïëu phuâ húåp vúái möåt söë dên töåc naây, khöng thïí trúã 
thaânh vñ duåc töët àïí laâm theo cuãa caác dên töåc khaác, duâ hoå coá söëng 
trong nhûäng àiïìu kiïån vaâ coá nhûäng truyïìn thöëng khaác nhau. 

170. Vúå: Öng coá lúâi khuyïn gò giuáp cho giûä àûúåc sûác maånh vaâ khaã 
nùng tònh duåc ngaây caâng lêu hún khöng? 

Baác sô: Giûä gòn sûác khoeã, nùng lûúång, sûå saãng khoaái ngaây 
caâng lêu hún laâ mong muöën cuãa moåi ngûúâi. Coá ngûúâi àaân öng naâo 
laåi khöng muöën keáo daâi cuöåc söëng tònh duåc cuãa mònh. Thiïn nhiïn 
taåo cho con ngûúâi möåt sûác söëng maänh liïåt, to lúán. Nhûng caác sûác 
maånh êëy chó àûúåc thûåc hiïån khi ngûúâi ta biïët sûã duång chuáng möåt 
caách kheáo leáo, taåo ra chûác nùng chõu taãi cho caác cú quan vaâ caác hïå 
thöëng trong cú thïí. Chùèng haån nhû caác kyã luåc thïí thao. Àïí àaåt 
àûúåc chuáng àoâi hoãi sûå têåp luyïån kiïn trò vaâ bïìn bó. Thûúâng thò caác 
khaã nùng tiïìm êín àaáng ngaåci nhiïn cuãa con ngûúâi rêët khoá àûúåc böåc 
löå ra. 

Töìn taåi möåt qui luêåt sinh hoåc theo qui luêåt naây caác quaá trònh 
höìi phuåc trong cú thïí diïîn ra maånh meä sau khi quaá mïåt moãi. Qui 
luêåt naây hoaân toaân phuâ húåp vúái hoaåt àöång cuãa caác cú quan sinh 
duåc. Nhûäng ngûúâi quyïët àõnh giûä mònh, kòm neán moåi khaã nùng 
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tònh duåc àïí vïì sau, coá nghôa laâ kòm giûä sùæc thaái tònh caãm vaâ nhûäng 
àoâi hoãi tònh duåc, thò hoå coá thïí keáo daâi hoaåt àöång tònh duåc àïën tuöíi 
giaâ. Àoá laâ yá kiïën sai lêìm, khaã nùng cuãa cú thïí con ngûúâi - khöng 
phaãi laâ quyïín söí tiïët kiïåm. Con ngûúâi caâng kòm giûä caác ham muöën 
tònh duåc cuãa mònh thò caác ham muöën êëy caâng nhanh choáng biïën 
mêët vaâ ngûúåc laåi. Cú quan khöng coá hoaåt àöång seä giaãm suát chûác 
nùng cuãa mònh vaâ chïët dêìn chïët moân - àoá cuäng laâ qui luêåt sinh lyá. 

Khöng ñt ngûúâi àaân öng sai lêìm khi hoå cho rùçng coá thïí sûã 
duång caác loaåi thuöëc kñch thñch khaác nhau, laâm àaãm baão sûå cûúng 
cûáng, khöi phuåc caác chûác nùng tònh duåc. Trïn thûåc tïë caác loaåi 
thuöëc kñch thñch chó coá thïí àaãm baão nêng cao khaã nùng tònh duåc 
trong möåt thúâi gian ngùæn, sau àoá laåi bùæt àêìu ài xuöëng cuãa caác khaã 
nùng naây. 

Vaâo nhûäng nùm 20, ngûúâi ta laâm thñ nghiïåm cêëy caác tuyïën 
tònh duåc cuãa caác con khó treã cho caác con khó giaâ hún. Sau khi möí 
lùæp gheáp, caác con khó giaâ dûúâng nhû treã ra, hoaåt àöång tònh duåc tñch 
cûåc hún, nhûng chó möåt thaáng sau sûác chõu àûång cuãa caã cú thïí giaâ 
nua khöng thïí chõu àûång àûúåc nûäa vaâ khaã nùng tònh duåc cuãa 
nhûäng con khó naây coân töìi tïå hún trûúác khi möí. Ngaây nay coá khaá 
nhiïìu caác loaåi thuöëc coá chûáa hooác mön cuãa nam giúái vò vêåy khöng 
cêìn thiïët phaãi gheáp tuyïën sinh duåc. Nhûng duâ coá tùng thïm hooác 
mön nam hoùåc möí gheáp thò cuäng khöng giaãi quyïët àûúåc vêën àïì. 
Trong khi àoá, coá rêët nhiïìu phûúng phaáp àún giaãn giuáp àaân öng giûä 
àûúåc khaã nùng tònh duåc àïën têån luác tuöíi giaâ. 

Moåi ngûúâi àïìu biïët rùçng, cuâng vúái thúâi gian, sûå ham muöën 
tònh duåc, caác àiïìu kiïån àïí tiïën haânh giao húåp (sûå cûúng cûáng) seä 
giaãm dêìn. Khöng phaãi do caác hooác mön tònh duåc vaâo maáu ñt nhû 
möåt söë ngûúâi nghô (chñnh do vêåy hoå uöëng caác thuöëc coá chûáa hooác 
mön) maâ trûúác hïët do sûå giaãm suát tiïìm nùng noái chung cuãa cú thïí 
vaâ sûå gia tùng caác xú vûäa maåch. Àïí coá àûúåc sûå cûúng cûáng cêìn 
lûúång maáu cêìn thiïët, traân vaâo caác vaách hang cuãa thên dûúng vêåt, 
sûå àaân höìi cuãa caác maåch laâm mêët ài caác tñnh nùng àoá. Têët nhiïn 
tuöíi caâng cao khöng thïí traánh khoãi, xú vûäa maåch nhûng úã nhiïìu 
ngûúâi khaác nhau sûå xú vûäa diïîn ra khaác nhau úã caác thúâi àiïím khaác 
nhau. 
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Vò vêåy viïåc chöëng xú vûäa àöång maåch - laâ möåt trong nhûäng 
àiïìu kiïån quan troång àïí àêëu tranh keáo daâi khaã nùng tònh duåc. 
Nguyïn nhên dêîn àïën xú vûäa àöång maåch khöng nhiïìu. Trûúác hïët 
laâ vêën àïì ùn uöëng. Ùn uöëng phaãi àêìy àuã vúái moåi chêët cêìn thiïët: 
thõt, sûäa, rau quaã, Vitamin. Cêìn traánh caác thûác ùn múä trong àoá coá 
chêët Cholestoron àoång laåi úã caác thaânh maåch laâm chuáng bõ xú vûäa. 
Cêìn traánh caác loaåi thõt múä, gioâ múä, múä àöång vêåt, haån chïë sûã duång 
bú vaâ trûáng, töët nhêët nïn sûã duång dêìu thûåc vêåt. 

Àöìi luác ngûúâi ta noái rùçng coá nhûâng loaåi thûåc phêím laâm tùng 
khaã nùng tònh duåc. Trong söë àoá coá vaáng sûäa, haåt deã, dûa chuöåtm 
mûúáp... Àiïìu àoá laâ nhêìm lêîn. ÚÃ tuöíi trung niïn vaâ tuöíi giaâ chñnh 
caác thûá trïn cêìn thêån trong khi duâng chuáng. Ai cuäng cuäng biïët 
rùçng nhûâng baâi thïí duåc laâm giaãm búát Cholesteron trong maáu. Vò 
vêåy nïn coá nhûäng baâi têåp vûâa sûác. Têët nhiïn khöng nhêët thiïët 
phaãi têåp thïí thao maâ nïn ài böå, trûúåt tuyïët, ài ngûåa, àaåp xe, búi. 
Nïëu sûác khoeã cho pheáp thò tùæm húi, xöng húi cuäng rêët coá lúåi. Viïåc 
tùæm húi 1-2 lêìn trong tuêìn lïî seä bònh thûúâng quaá trònh trao àöíi 
chêët vaâ laâm giaãm lûúång Cholesteron trong maáu. 

Cêìn lûu yá traång thaái cú thïí khi huyïët aáp cao. Nhiïìu loaåi 
thuöëc haå huyïët aáp laâm giaãm khaã nùng tònh duåc cuãa àaân öng. Vò 
vêåy sûå xen keä giûäa laâm viïåc vaâ nghó ngúi nhùçm àïì phoâng cao huyïët 
aáp coá yá nghôa rêët lúán. Laâm viïåc vïì ban àïm, nhûäng va chaåm úã nhaâ 
vaâ núi laâm viïåc thûúâng dêîn àïën cao huyïët aáp. 

Cuäng cêìn àùåc biïåt chuá troång viïåc huát thuöëc. Ngûúâi ta cho 
rùçng hai nguyïn nhên laâm yïëu khaã nùng tònh duåc laâ thúâi gian vaâ 
thuöëc laá. Nïëu nhû yïëu töë àêìu tiïn laâ khöng traánh khoãi thò yïëu töë 
thûá hai phuå thuöåc vaâo chñnh baãn thên con ngûúâi. Taác hoaåi cuãa 
thuöëc laá àöëi vúái cú thïí con ngûúâi ai cuäng biïët caã. Huát thuöëc laâm 
nhöìi maáu cú tim, hen phïë quaãn, caác bïånh vïì maåch. Nhûng khöng 
phaãi ai cuäng biïët huát thuöëc cuäng laâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên 
chñnh dêîn túái sûå bêët lûåc cuãa àaân öng, vò àïí taåo sûå cûúng cûáng cêìn 
sûå phöìng ra cuãa caác thaânh maåch vaâ giûä maáu úã aáp lûåc cao trong caác 
khoang hay cuãa thaânh dûúng vêåt. 
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Viïåc àoá chó coá thïí laâm àûúåc khi caác thaânh maåch giûä àûúåc àöå 
co giaän cao. Cuâng vúái tuöíi taác, caác thaânh maåch cuäng bõ xú vûäa vaâ 
mêët ài àöå àaân höìi, caâng nhiïìu tuöíi thò quaá trònh xú vûäa maåch diïîn 
ra nhan hún laâm mêët àöå àaân höìi cuãa caác thaânh maåch nhan hún. 
Cuäng chùèng coá gò phaãi ngaåc nhiïn khi caác chaâng trai treã nghiïån 
thuöëc laá laâm co maåch vaâ laâm giaãm sûå lûu thöng maáu trong caác 
maåch. Hai yïëu töë naây coá yá nghôa quyïët àõnh àïí cûúng cûáng hoaân 
toaân àûúåc caác maåch caâng röång hún, töëc àöå lûu thöng maáu caâng 
nhanh thò viïåc cûúng cûáng caâng töët hún. Àiïëu thuöëc huát trûúác khi 
gêìn guäi coá thïí trúã thaânh nguyïn nhên thêët baåi trong tònh duåc. Viïåc 
huát thuöëc keáo daâi seä dêîn túái nhûäng thay àöíi cêëu truác cuãa tuyã söëng, 
röìi coá trung têm cûúng cûáng vaâ phoáng tinh. Hïå thêìn kinh ngoaåi vi 
vúái caác vuâng kñch duåc cuäng bõ aãnh hûúãng. Têët nhiïn khi coâng treã 
khöng phaãi bêët kyâ ngûúâi àaân öng naâo huát thuöëc cuäng bõ aãnh hûúãng 
túái khaã nùng tònh dcc. Nhûng khi aaä coá tuöíi, taác haåi cuãa thuöëc laâ laâ 
chùæn chùæn. Ngoaâi thuöëc laá, aãnh hûúãng cuãa rûúåu àöëi vúái khaã nùng 
tònh duåc cuäng rêët roä. Coá nhûäng ngûúâi àaân öng uöëng möåt hoùåc hai 
cöëc rûúåu vang sau àoá vêîn coá thïí giao húåp àûúåc bònh thûúâng, nhûng 
cuäng coá ngûúâi sau khi uöëng khöng thïí giao húåp àûúåc. Búãi vêåy, viïåc 
uöëng rûúåu coá tñnh caá nhên sêu sùæc. Cuäng khöng nïn quïn rùçng úã 
lûáa tuöíi giaâ khöng nïn uöëng rûúåu khi coá caác bïånh huyïët aáp cao, 
àau thêån, àau tim, vaâ möåt söë bïånh khaác. Nhûäng ngûúâi dûúái 25 tuöíi 
caâng nïn traánh duâng rûúåu vò cú thïí hoå chûa àõnh hònh. Möåt àiïìu 
kiïån quan troång àïí giûä gòn khaã nùng tònh duåc laâ thûúâng xuyïn 
sinh hoaåt tònh duåc. Tuây thuöåc vaâo khaã nùng caá nhên, nïn coá 2-3 
lêìn sinh hoaåt tònh duåc trong möåt tuêìn. Trong bêët cûá gia àònh naâo 
cêìn coá bêìu khöng khñ laânh maånh, quan hïå töët àeåp giûäa vúå vúái 
chöìng, sûå hiïíu biïët caác àùåc àiïím sinh lyá cuãa nhau. 

Trong luác giao húåp nhûäng ngûúâi àaân öng úã tuöíi trung niïn vaâ 
tuöíi giaâ coá thïí bõ mêët sûå cûúng cûáng. Àiïìu àoá khöng phaãi laâ tai 
hoaå, caác haânh àöång vuöët ve seä laâm höìi phuåc laåi sûå cûúng cûáng vaâ 
viïåc giao húåp coá thïí laåi àûúåc tiïëp tuåc. ÚÃ tuöíi naây sûå höìi phuåc diïîn 
ra chêåm hún so vúái khi coân treã. Trong caác trûúâng húåp khi chöìng 
laâm viïåc mïåt moãi, viïåc giao húåp coá thïí tiïën haânh luác saáng súám sau 
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khi àaä àûúåc nghó ngúi. Àoá laâ nhûäng lúâi khuyïn àïí giûä khaã nùng 
tònh duåc, chuáng rêët àún giaãn vaâ dïî hiïíu. 

Ngoaâi ra cuäng cêìn thïm rùçng, thêåt vö lyá nïëu so saánh khaã 
nùng tònh duåc cuãa baãn thên mònh vúái khaã nùng sinh duåc cuãa ngûúâi 
khaác. Con ngûúâi khöng ai giöëng ai vò vêåy khöng thïí coá nhûäng 
ngûúâi àaân öng coá khaã nùng tònh duåc giöëng nhau àûúåc. 

171. Chöìng: Thúâi gian gêìn àêy, baáo chñ viïët rêët nhiïìu vïì nhûäng 
phûúng phaáp àiïìu trõ bïånh bêët lûåc hay laänh caãm khaác nhau tûâ thöi 
miïn, chêm cûáu àïën xoa boáp. Öng nghô gò vïì caác phûúng phaáp àoá? 
Liïåu chuáng coá giuáp gò cho nhûäng ngûúâi àaân öng vaâ àaân baâ bõ röëi 
loaån vïì àûúâng tònh duåc khöng? 

Baác sô: Töi coá caãm giaác khöng phaãi chuáng ta söëng úã thïë kyã XX 
maâ úã thúâi trung cöí. Hïët àiïìu laå luâng naây túái laå luâng, kyâ diïåu khaác. 
Naâo laâ ngûúâi tûâ haânh tinh khaác xuöëng thùm traái àêët, naâo laâ khöëi u 
khöng cêìn möí cuäng mêët, naâo laâ nhòn thêëy ngûúâi tuyïët hoùåc chûäa 
bïånh nghiïån rûúåu trong 1 ngaây hoùåc caác vïët seåo biïën mêët sau caác 
buöíi thöi miïn qua vö tuyïën truyïìn hònh, naâo laâ ngûúâi àaân baâ muâ 
tiïn àoaán söë phêån, naâo laâ thêìy phuâ thuãy truyïån àiïån sinh hoåc chûäa 
bïånh... khöng thïí kïí hïët àûúåc. Nhûäng chó sau möåt thúâi gian moåi 
viïåc àïìu trúã nïn roä raâng laâ chùèng coá àiïìu kyâ diïåu naâo caã maâ chó laâ 
sûå hoang tûúãng. Thêåm chñ ngûúâi ta coân in caã nhûäng lúâi khuyïn cuãa 
caác nhaâ chiïm tinh nïn cû xûã theo "caác qui luêåt" êëy thïë naâo khi coá 
nhûäng quan hïå tònh duåc. Àùåc biïåt coá nhûäng lúâi khuyïn khöng nïn 
coá quan hïå tònh duåc tûâ 21-24 giúâ. Coá nghôa laâ phaãi ngöìi àúåi, khöng 
àûúåc nguã àúåi àïën nûãa àïm múái giao húåp àûúåc. Buöíi saáng laåi phaãi ài 
laâm. Coá leä nhûäng ngûúâi cho nhûäng lúâi khuyïn nhû vêåy chùèng laâm 
gò caã maâ chó ngöìi xem sao. 

Vúái tû caách laâ baác sô tònh duåc hoåc, luác naâo töi cuäng cho rùçng 
quan hïå tònh duåc phaãi dûåa trïn cú súã tònh yïu, sûå löi cuöën lêîn 
nhau, ham muöën àûúåc laâ cuãa nhau. Hoaá ra khöng phaãi nhû vêåy, 
maâ coân cêìn phaãi biïët võ trñ cuãa caác vò sao röìi múái àûúåc vaâo nguã vúái 
nhau. Thêåt laâ vúá vêín! Cêìn nhûäng gò liïn quan túái "caác àiïìu kyâ 
diïåu" thò úã àêy khöng phaãi moåi caái àïìu giöëng nhau. Taác àöång nhêët 
àõnh cuãa caác biïån phaáp têm lyá coá aãnh hûúãng túái baãn thên, tûâng 
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ngûúâi thuöåc vaâo sûå tin tûúãng cuãa hoå. Treã con phuå nûä vaâ nhûäng 
ngûúâi treã dïî tin haäo so vúái nhûäng ngûúâi trung niïn. 

Coá khöng ñt ngûúâi thûåc sûå tin vaâo caác buöíi chûäa bïånh qua vö 
tuyïën truyïìn hònh, caác thêìy phuâ thuãy vaâ nhûäng buâa pheáp khaác. 
Möåt söë ngûúâi coá thïí cho rùçng úã möåt mûác àöå naâo àoá coá thïí khaá hún, 
song hoaân toaân tin tûúãng vaâo viïåc "chûäa bïånh" theo kiïíu àoá laâ 
khöng nïn. Chó duâng riïng biïån phaáp têm lyá khöng thïí chûäa khoãi 
bïånh, thûúâng bïånh chó àúä bïì ngoaâi song thûåc tïë laåi trêìm troång hún. 
Coá khöng ñt ngûúâi bõ nhûäng buöíi "chûäa bïånh" kiïíu àoá laâm haåi, àùåc 
biïåt nguy hiïím àöëi vúái treã em. Taác àöång têm lyá coá thïí àem laåi 
nhûäng hêåu quaã khöng lûúâng trong tûúng lai. 

Tûâ xûa àïën nay phûúng chêm haânh àöång cuãa caác baác sô laâ 
"khöng laâm haåi ai". Àoá laâ möåt àoâi hoãi quan troång àöëi vúái y hoåc. 
Ngûúâi ta luác naâo cuäng tin hoùåc muöën tin vaâo möåt caái giaâ àoá coá thïí 
traã laåi hoùåc giûä gòn sûác khoeã. Nhûng khöng bao giúâ y hoåc coá thïí 
giuáp àûúåc têët caã moåi ngûúâi, trong tûúng lai gêìn cuäng vêåy. Trûúác 
hïët laâ caác bïånh coá sûå thay àöíi vïì cêëu truác trong caác hïå thöëng cú 
quan. Coân nïëu nhû trong caác cú quan àoá taåm thúâi bõ röëi loaån chûác 
nùng naây hay chûác nùng khaác, thò caác baác sô têm lyá coá thïí coá taác 
àöång töët nhêët àõnh túái caác chûác nùng àoá. Chùèng haån nhû, nïëu àaân 
öng bõ viïm tuyïën tiïìn liïåt, thò chùèng coá nhaâ thöi miïn, thêìy phuâ 
thuãy naâo coá thïí giuáp anh ta àûúåc. ÚÃ àêy cêìn sûå àiïìu trõ nghiïm 
tuác, lêu daâi cuãa baác sô tiïët niïåu hoåc. Nhûng khi möåt chaâng trai treã 
coá hiïån tûúång bêët lûåc do têm lyá, taác àöång laâ sûå lo súå rùçng anh êëy seä 
khöng thïí giao húåp àûúåc, thò thöi miïn coá thïí coá ñch. Nhûng duâ sao 
ngay caã trong trûúâng húåp naây viïåc sûã duång thöìi miïn cuäng chó nïn 
laâm sau khi àaä coá sûå khaám xeát, khaám nghiïåm cêín thêån àïí chêín 
àoaán chñnh xaác bïånh. 

Búãi vêåy, töi chöëng laåi viïåc caác nhaâ thöi miïn vaâ phuâ thuyã 
chûäa bïånh qua maân aãnh truyïìn hònh maâ khöng coá chêín àoaán 
bïånh. Coân nhûäng buâa pheáp khaác nhau thò àaä gùåp khöng ñt àaân öng 
tin rùçng: "Ngûúâi ta àaä laâm hoãng hoå" laâm cho hoå khöng coân khaã 
nùng sinh hoaåt tònh duåc. Coá ngûúâi cho rùçng vúå anh ta (thûúâng laâ 
vúå cuä) cho vaâo thûác ùn buâa ngaãi àïí biïën anh ta thaânh ngûúâi bêët 
lûåc. Àiïìu àoá thêåt vúá vêín. Trong nhiïìu trûúâng húåp tûúng tûå chuáng 
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ta do khöng hiïíu biïët laâm suy suåp trònh àöå vùn hoaá cuãa möåt söë 
ngûúâi. 

Khöng coá thuöëc hay buâa ngaãi naâo coá thïí taåo ra sûå bêët lûåc cuãa 
ngûúâi àaân öng caã. Mùåc duâ trïn thûåc tïë coá nhûäng loaåi thuöëc laâm 
giaãm búát khaã nùng tònh duåc cuãa àaân öng, nhûng chó laâ taåm thúâi. 
Chó cêìn khöng uöëng nûäa thò khaã nùng sinh duåc laåi trúã laåi bònh 
thûúâng. Coân nïëu tin vaâo caác àiïìu kyâ diïåu khöng àûúåc khoa hoåc 
chûáng minh coá thïí gêy ra sûå bêët lûåc thêåt trïn cú súã sûå nhêìm lêîn vaâ 
aám thõ. 

Coân caác loaåi laá cêy, chêm cûáu àaä àûúåc kiïím nghiïåm laâ coá 
hiïåu quaã kïí caã duâng àïí chûäa trõ caác röëi loaån vïì tònh duåc cuãa caã àaân 
öng vaâ àaân baâ. 

172. Vúå: Thûa baác sô, mùåc duâ àaä nhiïìu nùm ngûúâi ta àêëu tranh 
vúái caác bïånh hoa liïîu, nhûng khöng giaânh àûúåc thùæng lúåi. Nhûäng 
triïåu chûáng lêy lan chñnh cuãa caác bïånh naây? 

Baác sô: Coá hai loaåi bïånh hoa liïîu khaá phöí biïën nhêët laâ lêåu vaâ 
giang mai. Vi khuêín gêy bïånh lêåu laâ lêåu cêìu. Bïånh lêåu lêy qua 
àûúâng sinh duåc. Phuå nûä (trong möåt söë ñt trûúâng húåp) coá thïí bõ lêy 
bïånh khi sûã duång khùn, khùn tùæm cuãa ngûúâi bïånh. Thûúâng thò sau 
3-4 ngaây sau khi lêåu cêìu loåt vaâo àûúâng tiïët niïåu cuãa àaân öng gêy 
àaái buöët vaâ coá chaãy nûúác ra. Sau àoá vaâi ngaây bùæt àêìu coá hiïån tûúång 
têëy àoã, àau khi chaåm vaâo dûúng vêåt, theo àûúâng tiïët niïåu coá hiïån 
tûúång àaái ra muã nïëu khöng bùæt àêìu àiïìu trõ ngay thò lêåu cêìu seä 
tiïëp tuåc thêm nhêåp caác cú quan sinh duåc nöåi taång cuãa àaân öng. 
Thûúâng laâ viïn boåc tinh hoaân, keâm theo nöët àoã vaâ àau buöët bòu 
daái. Sûå biïën daång cuãa hiïån tûúång naây laâ teo öëng dêîn tinh vaâ sau àoá 
laâ vö sinh. 

Àùåc biïåt nghiïm troång khi phaát triïín thaânh viïm tiïìn liïåt do 
lêåu, laâm cho tinh truâng khöng coá taác duång thuå thai maâ coân laâm 
xuêët hiïån sûå yïëu úát vïì tònh duåc. Khi viïm nhiïîm tuyïën tiïìn liïåt seä 
keâm theo sûå cûúng cûáng keám cuãa dûúng vêåt, giaãm suát ham muöën 
tònh duåc vaâ súám phoáng tinh. 
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173. Chöìng: Àaân öng coá nhûäng biïån phaáp gò àïí traánh truyïìn 
nhiïîm, nïëu nhû coá hoaåt àöång tònh duåc àaáng khaã nghi xaãy ra? 

Baác sô: Biïån phaáp phoâng ngûâa töët nhêët laâ sûã duång bao cao su. 
Cêìn phaãi lêåp tûác rûãa ngay àêìu dûúng vêåt bùçng nûúác xaâ phoâng. 
Nhûng töët nhêët laâ trong voâng 2 giúâ sau khi giao húåp àïën traåm xaá 
àùåc biïåt àïí khaám chûäa khêín cêëp caác bïånh hoa liïîu.  

ÚÃ phuå nûä bïånh lêy àûúâng niïåu àaåo, caác tuyïën úã cûãa êm àaåo, 
tûã cung, voâi trûáng, àöi khi qua caã tuyïën dõch nhúân cuãa êm àaåo vaâ 
hêåu mön. Cuäng nhû úã àaân öng, bïånh úã àaân baâ xuêët hiïån sau 3-4 
ngaây sau khi bõ lêy. Nhûng nïëu bûác tranh viïm nhiïîm hêìu nhû luác 
naâo cuäng roä neát thò úã phuå nûä bïånh diïîn ra êm thêìm, hêìu nhû 
khöng aãnh hûúãng túái sûác khoeã. Song bïånh ngaây caâng tiïën triïín vaâ 
nhûäng phuå nûä àoá laâ nguöìn göëc lêy lan. Sûå nguy hiïím cuãa tònh 
traång naây rêët lúán: búãi vò sûå àau àúán laâm cho àaân öng khöng thïí 
tiïën haânh giao húåp àûúåc, coân phuå nûä khöng kïu ca gò vaâ cö ta 
khöng nghi ngúâ laâ mònh bõ bïånh vaâ tiïëp tuåc caác quan hïå tònh duåc. 

Möåt bïånh hoa liïîu nûäa cêìn nhúá túái àoá laâ Giang Mai. Cùn 
bïånh naây loaâi ngûúâi àaä biïët túái tûâ lêu, vaâ vaâo nhûäng thïë kyã thúâi 
trung àaåi àaä diïîn ra caác naån dõch giang mai ghï gúám. Bïånh giang 
mai lêy trûåc tiïëp khi giao húåp, hön, huát thuöëc chung. Vi truâng 
giang mai qua caác vïët thûúng nhoã trïn da vaâ tuyïën nhúân, nhanh 
choáng p haát thïm nhêåp laâm aãnh hûúãng túái caác cú quan khaác. Trong 
voâng tûâ 20-40 ngaây sau khi bõ mùæc bïånh khöng hïì coá triïåu chûáng 
naâo cuãa bïånh lyá. Sau àoá seä xuêët hiïån caác ùæc tú úã löng ruöåt, chuáng 
khöng lúán lùæm bùçng àöìng xu nhoã coá hònh troân hoùåc hònh bêìu duåc, 
coá àaáy phùèng. Caác vïët loeát xuêët hiïån úã àêìu dûúng vêåt vaâ da qui 
àêìu, úã phuå nûä laâ caác mu lúán, mu nhoã vaâ cöí tûã cung. Nïëu bõ lêy qua 
àûúâng hön thò caác vïët loeát coá thïí úã cöí, möi. Àöìng thúâi xuêët hiïån caác 
haåch úã caác tuyïën haåch. Nïëu nhû giang mai khöng chûäa chaåy thò 
sau àoá vaâi nùm seä laâm hû hoãng caác cú quan khaác, trûúác hïët laâ da, 
tuyïën nhúân, xûúng, hïå thêìn kinh trung ûúng. Xuêët hiïån caác vïët 
loeát, baåi liïåt, mêët trñ nhúá. Ngoaâi ra giang mai truyïìn nhiïîm khaác 
vúái giang mai do bêím sinh. Giang mai bêím sinh hêìu nhû àaä hoaân 
toaân bõ loaåi boã vò caác phuå nûä coá thai àïìu traãi qua khaám nghiïåm vaâ 
thûã maáu. Trûúác àêy cuäng thûúâng gùåp caác trûúâng húåp giang mai do 
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bêím sinh. Treã em do baâ meå bõ bïånh giang mai sinh ra coá thïí bõ 
quaái thai, queâ quùåt thûúâng laâ khoá söëng àûúåc. 

Töi xin noái ngùæn goån vïì truâng roi. Sau khi chuáng loåt vaâo 
àûúâng niïåu àaåo tûâ 5-15 ngaây laâm xuêët hiïån 1 ñt dõch nhúân vaâ húi 
ngûáa. Nhûng nïëu ngûúâi àaân öng khöng chaåy chûäa thò caác truâng roi 
seä thêm nhêåp tuyïën tiïìn liïåt gêy ra viïm nhiïîm. ÚÃ phuå nûä, truâng 
roi dêîn àïën viïåc tiïët dõch vaâ caãm giaác khoá chõu trong êm àaåo vaâ caác 
cú quan sinh duåc nöåi taång. 

Noái chung, thûúâng thò truâng roi khöng gêy ra caác hiïån tûúång 
khoá chõu. Nhûng ngûúâi lêy cho àöëi taác tònh duåc seä laâm cho ngûúâi àoá 
coá thïí coá hiïån tûúång viïm nhiïîm nghiïm troång, àöi khi rêët nguy 
hiïím àöëi vúái sûác khoeã vaâ chûác nùng tònh duåc. 

Coá nhiïìu trûúâng húåp, khi nhûäng ngûúâi mùæc bïånh hoa liïîu 
àõnh chûäa chaåy úã nhaâ caác baác sô quen, hoùåc tûå chûäa lêëy. Àiïìu àoá laâ 
hoaân toaân khöng thïí chêëp nhêån àûúåc. Thûúâng thò bïånh khöng 
chûäa khoãi maâ coân chuyïín sang daång kinh niïn, rêët khoá chûäa so vúái 
khi múái mùæc. 

149. Chöìng: Thûa baác sô, nhiïìu ngûúâi toã ra lo súå trûúác sûå lêy lan 
cuãa cùn bïånh SIDA (AIDS). Liïåu coá àaáng phaãi lo lùæng thïë khöng? 

Baác sô: Àuáng. Sûå lo lùæng naây laâ húåp lyá. Hiïån thúâi vêîn chûa coá 
thuöëc trõ àûúåc cùn bïånh nguy hiïím chïët ngûúâi naây. SIDA laâ möåt 
höåi chûáng suy giaãm khaã nùng miïîn dõch, àûúåc phaát hiïån tûâ nùm 
1981. Bïånh nùång do vi ruát xêm nhêåp vaâo maáu, huãy hoaåi höìng cêìu 
T àaãm baão sûå baão vïå cú thïí khoãi caác bïånh têåt. Caác höìng cêìu khoeã 
maånh khi chaåm vaâo caác höìng cêìu bõ nhiïîm vi ruát cuâng bõ chïët. 
Hêåu quaã laâ con ngûúâi trúã nïn bêët lûåc trûúác bêët kyâ sûå viïm nhiïîm 
naâo duâ àún giaãn nhêët. Coá 3 àûúâng nhiïîm vi ruát Sida: 

Con àûúâng thûá nhêët: Khi ngûúâi khoeã maånh giao húåp vúái 
ngûúâi bõ nhiïîm viruát Sida. Viïåc lêy lan cuäng xaãy ra khi giao húåp 
qua hêåu mön. Chñnh vò thïë trong nhûäng nùm àêìu khi múái phaát 
hiïån ra bïånh Sida, ngûúâi ta goåi Sida laâ cùn bïånh cuãa nhûäng ngûúâi 
àöìng tònh luyïën aái. Phuå nûä bõ lêy truyïìn trong trûúâng húåp hoå bõ sûã 
duång vúái tû caách laâ àöëi taác tònh duåc bõ àöång cuãa nhûäng ngûúâi àaân 
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öng àöìi baåi. Caác nghiïn cûáu cho rùçng, viruát coá trong tinh truâng vaâ 
thêm nhêåp vaâo cú thïí qua tuyïën nhêìy cuãa trûåc traâng. 

Con àûúâng thûá hai: Do ngûúâi bõ nhiïîm viruát vaâ ngûúâi khoeã 
maånh cuâng sûã duång öëng tiïm maâ khöng diïåt truâng. Àiïìu naây 
nhûäng ngûúâi nghiïån huát hay bõ lêy truyïìn.  

Vaâ cuöëi cuâng laâ ngûúâi meå bõ nhiïîm viruát truyïìn cho àûáa treã 
trong thúâi kyâ thai ngheán vaâ luác sinh núã. 

Bïånh khöng truyïìn qua caác àûúâng khaác, kïí caã viïåc hön nhau 
vúái ngûúâi nhiïîm bïånh cuäng khöng sao. Àïí lêy truyïìn àûúåc, viruát 
Sida phaãi thêm nhêåp àûúåc vaâo maáu vúái möåt lûúång têåp trung lúán. 
Khöng hïì phaãi lo súå gò khi bùæt tay ngûúâi bïånh, uöëng nûúác cuâng 
chung cöëc, cuâng ùn uöëng, thêåm chñ sûã duång chung 1 baân chaãi. 

Ngûúâi mang viruát Sida khaác vúái ngûúâi bõ bïånh Sida. Sau möåt 
thúâi gian khi àaä thêm nhêåp àûúåc vaâo cú thïí cuãa con ngûúâi, viruát 
khöng coá hoaåt àöång gò. Àöå daâi cuãa quaá trònh naây phuå thuöåc vaâo àùåc 
tñnh cuãa cú thïí vaâ coá thïí keáo daâi trong voâng vaâi nùm. Trong söë 
nhûäng ngûúâi mang viruát thò cûá ba ngûúâi chó coá möåt ngûúâi bõ phaát 
bïånh, mùåc duâ rêët khoá hiïíu taåi sao bïånh laåi khöng phaát ra úã hai 
ngûúâi kia. Khi xuêët hiïån nhûäng triïåu chûáng àêìu tiïn cuãa bïånh 
Sida, dûå àoaán sûå phaát triïín cuãa bïånh rêët bêët lúåi. Caái chïët coá thïí 
xuêët hiïån do viïm phöíi hoùåc do khöëi u aác tñnh. 

Vò hiïån taåi chûa coá phûúng phaáp chûäa chaåy hiïåu nghiïåm nïn 
trûúác mùæt chó coá thïí noái vïì viïåc phoâng chöëng nhû möåt caách duy 
nhêët àïí traánh sûå truyïìn nhiïîm cuãa Sida. Bêët cûá ngûúâi naâo cuäng coá 
thïí thûåc hiïån caác biïån phaáp phoâng chöëng. Trûúác hïët cêìn traánh caác 
quan hïå tònh duåc ngêîu nhiïn. Mùåc duâ caác söë liïåu chó ra rùçng viïåc 
lêy vúái ngûúâi mùæc bïånh rêët hiïëm (trong söë 100 ngûúâi coá quan hïå 
tònh duåc vúái ngûúâi mùæc bïånh, chó coá möåt ngûúâi bõ lêy nhûng cuäng 
khöng coá bêët cûá àaãm baão naâo laâ hoå coá thïí traánh àûúåc sûå lêy lan). Tó 
lïå bïånh trong söë nhûäng ngûúâi àaân öng mùæc bïånh àöìng tñnh luyïën 
aái cuäng rêët cao. Àiïìu àoá roä raâng laâ do nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën 
aái trong möåt thúâi gian ngùæn thay àöíi haâng chuåc àöëi taác tònh duåc. 
Trong tiïm thuåt töët nhêët nïn duâng nhûäng öëng tiïm duâng möåt lêìn, 
song nïëu tuên thuã kyä thuêåt têíy truâng caác öëng tiïm thûúâng duâng 
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cuäng mêët sûå nguy hiïím do truyïìn nhiïîm. Vi ruát gêy bïånh Sida 
chïët úã nhiïåt àöå 60o, àiïìu àoá coá nghôa laâ nïëu caác öëng tiïm àûúåc àun 
nêëu töët thò chuáng seä khöng nguy hiïím nhû duång cuå truyïìn bïånh 
nûäa. 

150. Vúå: Cêìn coá thaái àöå thïë naâo àöëi vúái sûå ghen tuöng? 
Baác sô: Baån coá leä muöën biïët coá phuâ húåp chên lyá cuãa cêu thaânh 

ngûä "khöng ghen coá nghôa laâ khöng yïu"? Tònh caãm ghen tuöng 
thûúâng gùæn boá vúái caác yá nghô vïì sûå ngoaåi tònh, khöng chung thuãy 
cuãa ngûúâi mònh yïu. Cuäng cêìn biïët rùçng ghen tuöng xuêët hiïån vaâ 
trúã nïn quen thuöåc vúái loaâi ngûúâi àaä tûâ lêu. Tûâ khi coá caác quan hïå 
àa töåc, coá nghôa laâ caã 3 nghòn nùm trûúác àêy. Trong voâng haâng 
trùm nùm, quan hïå giûäa àaân öng vaâ àaân baâ rêët löån xöån, möîi ngûúâi 
àaân baâ coá thïí tûå mònh choån lûåa bêët cûá ngûúâi àaân öng naâo. ÚÃ àêy 
khöng coá chöî cho sûå ghen tuöng. Ghen tuöng cuäng khöng töìn taåi 
khi coá höîn hön, khi àaân öng vaâ àaân baâ söëng chung tûâng nhoám.  

Sûå xuêët hiïån chïë àöå möåt vúå möåt chöìng gùæn liïìn vúái viïåc têåp 
trung caác cú súã vêåt chêët trong tay ngûúâi àaân öng vaâ quyïìn chuyïín 
giao thûâa kïë chuáng. Àaân baâ trúã thaânh ngûúâi ùn theo, nhúâ àoá maâ 
àaân öng trúã thaânh chuã gia àònh. Xuêët hiïån chïë àöå àa thï, cho pheáp 
ngûúâi àaân öng coá nhiïìu vúå cuâng möåt luác, luác àoá xuêët hiïån vúå leä cuãa 
chöìng vaâ tònh nhên cuãa vúå. 

Sûå ngoaåi tònh cuãa phuå nûä úã nhiïìu nûúác bõ nghiïm trõ (àiïìu àoá 
cuäng chùèng coá gò ngaåc nhiïn. Búã leä têët caã caác àaåo luêåt àïìu do àaân 
öng soaån thaão vaâ thöng qua), nhûng khöng thïí loaåi trûâ ngoaåi tònh 
àûúåc. 

Cêìn nhúá rùçng, caác quan hïå àa töåc vaâ sûå ghen tuöng gùæn liïìn 
vúái nhau. Tònh yïu sinh duåc cuãa caá nhên taåo ra chïë àöå àöåc hön, coá 
nghôa laâ quan hïå tònh duåc vúái ngûúâi khaác seä laâm naãy sinh tònh caã 
ghen tuöng. Bêët cûá sûå ngoaåi tònh naâo cuäng laâ sûå thûã thaách nùång nïì 
àöëi vúái caã hai vúå chöìng, hoùåc àùåt ra sûå nghi ngúâ àöëi vúái tònh yïu, 
loâng trung thaânh, sûå tin tûúãng, vaâ sûå tön troång. Vò thïë maâ trong 
caác gia àònh khi hai vúå chöìng thûåc sûå yïu nhau thò seä khöng coá chöî 
cho ngoaåi tònh. 
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Nïëu coá ai àoá hoùåc caã hai vúå chöìng àïìu khöng chung thuãy vúái 
nhau, coá nghôa tònh caãm cuãa hoå laâ giaã döëi, tònh yïu khöng coân nûäa. 
Sûå ghen tuöng trong möåt gia àònh nhû vêåy thêåt vö nghôa, búãi leä 
khi ngoån lûãa tònh yïu àaä tùæt hoùåc khöng coá thò nhûäng caãnh ghen 
tuöng thö baåo cuäng chùèng giuáp gò àûúåc. Chó coá thïí cêìn xa laánh 
ngûúâi bõ bùæt buöåc phaãi chung söëng, thò súám hay muöån seä dêîn túái sûå 
tan vúä cuãa gia àònh. 

151. Chöìng: Öng coá thïí cho möåt vaâi lúâi khuyïn böí ñch cho caã vúå 
chöìng trong viïåc giûä gòn sûå haâi hoaâ trong caác quan hïå noái chung vaâ 
trong quan hïå tònh duåc noái riïng? 

Baác sô: Nhû moåi ngûúâi àïìu biïët, cuöåc söëng gia àònh coá aãnh 
hûúãng töët túái viïåc giûä gòn sûác khoeã vaâ keáo daâi tuöíi thoå, rêët hiïëm 
nhûäng ngûúâi söëng lêu laâ nhûäng ngûúâi söëng cö àún, nïëu bõ goaá vúå, 
hoå seä laåi lêåp gia àònh múái. Cuâng vúái nùm thaáng caác cùåp vúå chöìng seä 
caâng gùæn boá vúái nhau hún. 

Liïn minh giûäa ngûúâi àaân o6ng vaâ ngûúâi àaân baâ khöng thïí 
chó dûåa trïn caác quan hïå tònh duåc. Trong cuöåc söëng chung hai vúå 
chöìng raâng buöåc vúái nhau bùçng möåt chuöîi dêy xñch cuãa caác möëi 
quan hïå qua laåi phûác taåp. Trònh àöå vùn hoaá khöng cên xûáng giûäa 
hai vúå chöìng cuäng coá thïí gêy caãn trúã cho sûå hoaâ húåp giûäa hai 
ngûúâi. Tûâ àoá coá thïí naãy sinh sûå khaác biïåt trong tònh caãm caách 
àaánh giaá haânh vi cuãa ngûúâi vúå hoùåc chöìng. Sûå thiïëu vùæng möëi 
quan hïå sêu sùæc vïì têm höìn dêìn dêìn seä dêîn túái sûå suy giaãm möëi 
liïn hïå cuãa sinh lyá. 

Coá thïí, nghïå thuêåt cuãa caã hai vúå chöìng biïët nhûúång böå nhau 
laâ möåt trong nhûäng yïëu töë quan troång nhêët àïí giûä àûúåc caác möëi 
quan hïå töët trong gia àònh vaâ àïí sinh hoaåt tònh duåc àaåt àûúåc sûå 
hoaâ húåp. Thûúâng thò nhiïìu cùåp vúå chöìng hköng hiïíu rùçng, trong 
cuöåc söëng ngoaâi vaåch saáng, vaåch töëi coân coá khöng ñt caác biïën daång 
vaâ nûãa vúâi khaác, àaáp ûáng caác mong muöën àoá, tòm túái sûå nhûúång böå 
laâ nhûäng cöë vêën töìn taåi trong cuöåc söëng gia àònh. 

Cuäng khöng nïn nhòn nhêån hön nhên laâ möåt caách nheå 
nhaâng, cho rùçng luác naâo cuäng coá thïí giaãi thoaát khoãi noá möåt caách dïî 
daâng. Möîi möåt cuöåc ly hön laâ vïët thûúng têm lyá nùång nïì khöng chó 



BAÁC SÔ GIAÃI ÀAÁP VÏÌ “CHUYÏÅN ÊËY” 99 

http://ebooks.vdcmedia.com 

àöëi vúái hai vúå chöìng maâ coân àöëi vúái caác treã em nûäa. Khöng coá 
khoaãng thúâi gian naâo coá thïí xoaá nhoaâ khoãi trñ nhúá nhûäng nùm 
thaáng söëng chung. 

Thûúâng thò caác dêëu hiïåu tan vúä àêìu tiïn cuãa gia àònh xuêët 
hiïån khi möåt trong hai vúå chöìng bùæt àêìu chó nghô túái baãn thên, tòm 
caách baâo chûäa moåi haânh vi vaâ thaái àöå cuãa mònh. Töi khöng muöën 
kïët thuác cêu traã lúâi cho cêu hoãi cuãa caác baån möåt caách buöìn baä, 
nhûng cuäng nïn nhúá rùçng, tuöíi treã qua ài, cuöåc söëng tröi ài. Vò thïë 
möîi ngaây nïn söëng sao cho khöng laâm baãn thên vaâ nhûäng ngûúâi 
thên khoá chõu. Luác àoá trong gia àònh seä laâ sûå yïn êëm, àiïìu àoá coá 
nghôa laâ cuöåc söëng tònh duåc seä töët àeåp. 

V? & Ch?ng: Chuáng töi rêët caám ún baác sô. Khoá coá thïí àaánh giaá 
àûúåc toaân böå sûå böí ñch maâ buöíi noái chuyïån höm nay àaä àem laåi cho 
chuáng töi. Àöëi vúái chuáng töi, àoá thûåc sûå laâ möåt khaám phaá lúán. 

 
 


