BAC ST GIAI DAP VE “CHUYEN AY” 1

LOI GIGI THIEU

Béc si giai dap vé “chuyén Ay”... Tén chinh cta cudn sach 1a
"Vg chong - Bach khoa toan thu vé tinh duc" do gidao su y hoc
Ferederic Rossiter viét.

Gido su Iustas Trecser néi: "Dai da s6 ngusi ta nghi ring,
ho da biét tat ca nhing gi can biét trong linh vyc tinh duc. Cac bac
si khang dinh su sai 1am trong quan niém do".

Giso su Té6d6 Vande-Vande di xa hon khi ong néi rang tinh
duc la co s6 ciaa hon nhan. Va da so cac cap vg chong khong biét
nhiing diéu to6i thiéu vé tinh duc.

Cuén sach nay véi kha nang c6 thé nhiam dem lai cho ngudi
doc cac thong tin tuong déi day dd vé tinh duc. Nhiing khai niém
da c6 tu trude dén nay c6 thé da tré nén lac hau, mic du con lau
méi c6 thé tra 16i moi cau héi ¢ lién quan dén tinh duc.

Su xem sach vé qua quyt gay ra tac hai to 16n cho nhing
ngudi khong c¢6 hidu biét t6i thiéu hodc c¢6 nhing khéi niém sai
lam veé tinh duc, cudc séng cia ho bi 4&m anh béi sy dét nat, nhing
khuon phép hodc sy sg hai gia déi, tham chi ngay ca cac ba me
khéng ddm néi cho nhing ¢6 con géi cia minh vé su ton tai cda
mot hién tugng sinh 1y binh thudéng nhu kinh nguyét. Chéng c6 gi
dang ngac nhién khi cac ¢6 gai nhu vay khi 16n 1én sé tré thanh
nhiing ngudi v thiéu su can bang vé than kinh. Hinh thic tro
chuyén gitta bac si v6i hai vg chéng duge sit dung dé dat duge su
lién hé chat ché gitta ta voi ban doc.

Thudng thi ngudi phu nit mong doi rang 6ng chong cda co ta
sé luon luén hanh dong nhu mot hiép si hao hiép, luén san sang
lam mot viéc gi do cao thugng vi danh du cua ¢6 ta, tudn ra nhing
161 biét on. Sau d6 khi biét rdng nhing hanh vi cia 6ng chong
khéng giong nhu nhing hy vong tham kin cia cb ta, ¢é ay bit dau
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nghi ring nguyén nhan 1a do ¢, ¢ khong cb su quyén ri can thiét
vé tinh duc dé c6 thé gay hung phan cho chong bang nhing bién
phap binh thudng. Ngudi vg nhu viy séng trong thé gidi cia ude
md, ma cd hoi dé tao ra mot gia dinh ém Am khong 16n 1dm, khi
ma ¢b ay chua y thic duge sai 1am cda ban than. Vé sinh than thé
¢6 ¥ nghia rat 16n trong hén nhan, ding hon 1a trong sinh hoat
tinh duc cua nam gidi va phu ni.

Mot s6 phu ntt ding phun xit nuée hoa ciing khong thé thay
thé cho viéc rita ray céc co quan sinh duc hang ngay. Céc yéu tb
khéc nhu hoi thd héi ham, cap chan boc mui ¢6 vai tro rat toi té
trong sinh hoat tinh duc. Su sach sé ctia ¢g thé 1a niém tu hao cda
mdi ngudi. Khong hoa hgp vé tinh duc 14 mot trong nhing van dé
quan trong nhit ma céc cip vg chong thuong gip phai. Trong mot
cudn sach gén dﬁy vé sinh hoat tinh duc cta phu ni dua ra s6 liu
75% céac cudce ly hon 1a do su khéng thod man nhu mot yéu té quan
trong khi giao hgp.
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1. Chong: Liéu c¢6 phdi sy khéng hoa hdp vé tinh duc la dic
diém chi cua cac cap vg chong moi cudi khong?

Bac si: Khong hoan toan nhu vay. Thuong thi cac cap vg
chong da chung sdng vai nam méi phat hién ra sy khong thod méan
khi giao hgp. Anh c6 thé khéng tin, c6 nhing phu nt da lay chong
20 nam, sinh duge mét vai dda con, nhung trong sudt thai ky Ay
khong mot 1an nao dat duge cuc khoai, mic du d6 1a ngudci phu ni
hoan toan binh thuong va khoé manh.

2. Vo: Thua bdc si, dieu do khé cé thé tin dudc trong thuc té. Lé
nao mot phu nit c6 20 nam kinh nghiém tinh duc ma lai khong bao
glo co duge khoai cam?

Béc si: Anh chi ¢6 biét ring, c6 rat nhiéu yéu tb co thé lam
anh hudéng t6i diéu d6. Trong thue té d6 1a mot van dé déi véi cac
bac si tam 1y hoc, béi vi thuong ngusi phu nit khong thua nhan
hoac g"iéu su lo 1dng méi xuat hién. Nguyén nhan chinh cua tinh
trang d6, r6 rang do cac phu ni khong duge gido duc ding & tudi
tré con. Ngudi ta day ho rang tinh duc la sy ghé tém déng ho then,
can thiét phai chiu dung ban nang thd vat cia dan o6ng. Nhing
phu nit d6 khong thich sy gan gii vé tinh duc va vé ban nang
khong muén duge nhan su khoai cadm. Chi khi nao nguoi phu ni
hiéu rang, giao hop la hoat dong can thiét va lanh manh thi ¢ ta
mai c6 dudge khoai cam va giai thoat khoi nhing bénh do tudng
tugng, lam can tré nhing sy Au yém, vudt ve cda ngudi chong d6i
v0i co ta.

3. Vo: Mac du me téi da giang gidi cho téi tat cq nhitng gi ma
ba cho la can thiéet, viy ma co6 nhiéu diéu téi van cam thay kho
hiéu.
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Ferederic Rossiter 4

Béc si: Diéu @6 khong c6 gi dang ngac nhién. Khéng ai 1a
ngudi co thé biét tat ca vé tinh duc, ngay ca béc si cing vay.

4.  Chong: Ching ta cing biét nhiéu diéu, nhung hod ra van cé
nhiéu van deé trong linh vuc tinh duc, con chua biét hét dude, va
dieu do lam chung toi thay lo ngai.

Béc si: Su lo ngai xuét hién béi 18 mdi ngudi phai va cham
v6i nhiéu vAn dé khéac nhau, nhiéu phtec tap ndy sinh khi mong
muén tim cau tra 16i cho cac van dé Ay. N6i ding ra, nhiing van dé
gay lo lang cho céc cip vg chong tré khong nhiéu chd yéu d6 la
phong tinh s6m, khong dat duge khoai cam tron ven.

5. Vo: Piéu do6 c6 nghia la bdc si cho rdng cd van de dé cé thé
giai quyet dugce?

Béc si: That bat hanh 1a khong phai moi van dé déu c6 thé
gidi quyét duge, chu yéu la do bénh nhan dén gap béc si dé tim 16i
khuyén hoac chita chay thi qua mudn. Néu nhu bénh nhan dén
dung ldc thi c6 moi kha ning dé dat duge két qua theo yéu cau.

6.  Chong: Ching toi mdi cudi nhau cdch day moét thing, ching
toi muon dugde hoi bac si mét vai cGu hoi ndy sinh gitta ching toi
trong thoi gian do.

Béc si: Thuc té sau ngay cudi mébi ngudi déu cb cac van dé
can héi. Céc cidp vg chong tré khong dd sic ty minh tra 18i cac cau
héi ndy sinh. Pang tiéc, 1a ddi ldc va tiée rang dai da sb6 khong
quan tam t6i viéc dude giup dd mot cach tu té, ma lai hy vong hoac
cho ring cac van dé cta ho sé tu qua di. Trong thuc té c6 nhing
van dé sé qua di, nhung hon nhan 1a mét hanh dong rat nghiém
tac, phai dugec xem xét rat than trong. Thé anh chi c¢6 van dé gi
phai lo 14ng?

7. Choéng: That khé hidu, tai sao nhitng ngudi vg va ngudi chong
can phai biét ho sé song vdi nhau? Liéu bac si co cho rang diéu do
sé tu qua di khong?

Bac si: Dung, diéu d6 hoan toan dung, nhung rat it cac cudc
hon nhan hanh phtc, néu hai vg chong thiéu hiéu biét trong van
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dé nay. Nhing du dinh t6t dep va cac ban ning tg nhién chua du
dé tao ra mot gia dinh bén viing. Cac s6 liéu dang lo ngai vé cac vu
ly hon nhu mét vi du don gidn va r6é rang khing dinh mét cach
hing hon ring viée di dén hon nhan khong phai don gian nhu da
s6 cac cap vg chong tré thudng nghi.

8.  Chong: 0, chiing t6i khong nghi rang bdc si sé ban luan ve
van deé do vdi ca hai chung toi. Toéi thi thé nao cing duoc, nhung vg
toi co ve khong duoc tién lam.

Béc si: Toi khong nghi thé. Khong ngudi phu nit binh thudng
nao lai khong tim van dé tinh duc dang e then dé ban luan véi
chong, véi bac si hodc véi mot nhém ngudi ti goc d6 van hoa, co
khoa hoc. Cadm thay minh c6 16i trong cac diéu kién d6 - ¢6 nghia la
thita nhan mot vai sai léch nhu viée cAm doan. T6i s& noi chuyén
nay voi ca hai ngudi méi duang hon; c6 phai vay khong, thua c6?

9.  Vo: Téi ciing nghi thé, bdc si néi hoan toan ding.

Béc si: Thoi duge, ching ta c6 thé bit dau sau du chuyén
mao dau véi cac dung cy, c¢6 nghia la noi vé su giao hgp, cac co
quan sinh duc, toi cho rang, hai nguci da tim hiéu nhau kha ky roi
chu?

11. Chong: Véng, tat nhién roi. Lé nao dieu dé khong binh
thuong?

Béc si: Tat nhién 1a binh thudng, nhung anh chi sé lay lam
ngac nhién néu nhu c6 mot s6 cap vg ché)ng lai khong lam diéu do.
Ho khéng bao gid nhin thay nhau khod than va lay lam tu hao vé
diéu do.

Anh chi thiy diy, van dé dat ra khong phai dé cho su to mo.
Mot s6 ngudi c6 thai do rat kho chiu d6i véi viéc khoa than: Mic
du chéng cb gi dang ho then trong mét co thé con ngudi khod than
ca, cd thé nay phai duge che kin ¢ moi noi, moi lic nhung khéng
phai trong hon nhan.

That ky la, khi nhiéu ngudi, ké ca nhing ngusi c6 vg co
chong khong hé biet den chitc nang cua cac bé phan sinh duc cua
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co thé. Thai tho Au ngudi ta day tré goi cac bo phan Ay bing du céc
tén biét danh khéc nhau. Trén dudng pho, ban tré chi biét nhing
tén g01 bay ba cua cac bd phan ay va chitc nang cua viéc giao hogp
va nhiéu quan hé vg chong khac nia. O nha thuong ngudl ta day
bon tré goi cic cd quan sinh duc 1a "né", "bo phan Ay", "cai ay",
hoac cac thuat ngit khac gay su ng‘ugng ngung khi phat am. That
bat hanh 1a tat ca nhing bi mat 4y bon tré it khi quén. Tinh cdm
nguong ngung hoidc xau xa phat trién tao ra thai do xau d6i véi céc
co quan sinh duc va su giao hop. Su khong day du trong viéc gido
duc ding din & nha duge "bu ddp" & truong hoc bang cach day
rang tinh duc "la céi gi d6" thip hén, khé c6 thé thay thé duge
bang mot thai do lanh manh, binh thudéng. Co quan sinh duc cia
dan 6ng goi la duong vat. No dugc treo binh thuong trude biu dai
du ¢ trang thai binh thuong hodc cuong cing. Khi hung phén tinh
duc né phong to va cuong cing & mét géc khoang 200 so véi Am
dao cia phu ni. D6 1a trang théi cuong cing va hung phén.

Chinh su cuong cing tao ra lugng mau tran vao khoang rong
cia duong vat. Co thé tudng tugng duong vat ti phia trong nhu
mot cuc bong c6 lugng hit nhat dinh. Khi anh hudng goi duc méat
di hoac dién ra su phéng tinh, st cuong ciing mat di va duong vat
tré lai dang ban dau va do dai binh thuong.

Trude hét néi vai nét vé co quan sinh duc. Su khac nhau gida
cd quan tinh duc néi tang va ngoai tang. Cac co quan noi tang dam
béo sy hinh thanh cudc séng méi (thai nghén), con cdc co quan
ngoai tang tham gia vao viéc giao hgp va dem lai cho con nguoi
nhing cam giac tinh duc.

Su phan chia d6 & ngudi dan éng chi mang tinh tuong d6i,
chidng han nhu biu dai lai thud,c ¢ quan ngoai tang nhung tinh
hoan nam trong biu dai va duong vat 1la nhing co quan tinh duc
ngoai tang.

Duong vat gom dau va ba khoang xuong hang, khi bi kich
thich vé tinh duc sé chia day mau. Hé théng van phic tap trong
cac hang d6 cho phép mau chay vao cac khoang xuong va chay ra
khéi d6. Lic d6 duong vat phong to 1én (to ra khoang 2-3 lan) va
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tré nén cuong cung. Sau d6 viéc luu thong mau ra vao phu thudc
vao viée xuat tinh, sau khi xuét tinh cdc van lai ddm béo viéc méau
rit ra khéi duong vat phi kin biang mang da cé kich thuéce khac
nhau. Nhiéu dan toc (theo phong tuc hoa*.c ton gido) da bao qui
dau thuong bi cit bd & tudi thanh thiéu nién.

Lich s cit da bao qui dau ctiia duong vat da c6 cach day
hang ngan nam. Viéc cit da bao qui dau thudng gn véi cac ton
gido nhat dinh. Nhung, ciing nhu cac tap tuc ton gido khéc, viéc
cit bo nay, tAt nhién con c6 ¥ nghia vé mat vé sinh nia.

N6 duge phd bién rong rai & cac nudc thudc phia nam cia
trai dat - Trung can dong; chau Phi, trong cac bo lac ngudi Hindu,
Hoi gido. Vi khi hau néng nuc, cac bua sinh duc s hinh thanh rat
nhanh gy ra cac qua trinh viém nhiém khac nhau. Viéc cit bé da
bao qui dau gitp cho tranh duge cac bénh khé chiu d6. Ngoai ra,
qui dau duong vat duge 16t tran, trong qué trinh co xat véi quan 4o
sé b6t d6 nhay cam véi cac kich thich bén ngoai giup cho kéo dai
qua trinh giao hgp.

Hién nay hau hét cac cau bé & My, khong phu thude vao
mau da va ton gido thudng cit bé da bao qui dau tu tudi thiéu
nién.

Giao su Giooc-Mato - mot trong nhiing nha nghién citu ung
thu hoc, giam dbc vién ung thu va mién dich di truyénh()c cho biét:
"Viée cit bo da qui dau khéng chi ¢6 tac dung d6i véi dan éng, moi
nguoi déu biét ring: nhing phu ni ¢6 chong cit bé bao qui dau ty
1é bi ung thu ¢6 tit cung it hon so véi cac phu nit khac'.

"Phong trao vi su nghiép phu ni" cho rang viéc cat bao da
qui dau duong vat 1a mot trong nhing doi héi quan trong cia to
chtic nay.

- Viéc cit bo bao da qui dau duong vat rat dé dang ddi véi
bat ¢ bac si nao trong céc ca mé co lién quan t6i cac tuc 1& ton
giao, ngugc lai giup cho hang triéu dan 6ng khoi bi cac bénh viém
nhiém, su bat hoa trong gia dinh va viéc phong trit ung thu duong
sinh duc.
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- Néu nhu ngudi dan ong khong cét bd bao da qui dau thi ho
phai dic biét luu ¥ git vé sinh nhéat 1a khi khi hau néng nuc. Hang
ngdy nén ria sach qui dau va bén trong cia bao da khong dé xuat
hién cac bua sinh duc.

- Chiéu dai duong vat mang tinh c& nhén riéng, ti 6 dén 8
cen-ti-met khi binh thudéng va téi 14 - 16 cen-ti-met khi & trang
thai cuong cing. Néu luu ¥ t6i d6 sau cia A&m dao cia phu nit tit 8
- 10 cen-ti-met thi véi kich thudc nho nhat cia duong vat ciing cb
thé lam kin khoang trong cia am dao trong lic giao hgp. Pudng
niéu dao chay doc theo than duong vat, theo dudng nay nudc tiéu
va tinh tring duge tiét ra. Theo dudng niéu dao c6 nhiéu tuyén tiét
dich, cac tuyén dich nay hoat dong manh khi bi kich thich vé tinh
duc. Tuyén dich nay lam uét dudng niéu dao.

- Biu dai 14 mot ti co nhiéu tang trong d6 ¢6 tinh hoan (tinh
dich). Tinh hoan la co quan sinh duc néi tang cia dan 6ng c6 vai
chitc nang. Tai day la noi tao ra tinh trung va thuc hién chitc nang
ho6c mon.

Tinh hoan phi trai cia tt cd dan 6ng nim trong biu dai
thap hon tinh hoan bén phai va 16n hon mét chit vé kich thude.
Tinh hoan c¢6 mét bo phan thua la noi tich tu va hinh thanh tinh
tring. Co quan sinh duc néi tang ciing gom ong dan tinh, tdi dung
tinh, tuyén tién liét va mot vai tuyén tiét dich khéac. Tuyén ’gién
liét ndm 6 phan dudi cda bong di ngay trén dau niéu dao. Ong
dan tinh nam doc theo tuyén tien liét. Tuyén tien liét tiét dich vao
thoi diém phoéng tinh, co manh lai va phun dich vao thanh phan
cda tinh dich, ngudi ta cho ring thiéu dich nay, tinh dich khong
thé vuot ra khéi niéu dao dudc.

Y nghia va vai trd cda tuyén tién liét @i véi hoat dong cta
co thé ngudi dan 6ng rat quan trong, t6i mic ngudi ta goi d6 1a trai
tim th hai cua ngudi dan 6ng.

- Nguyén nhan chd yéu lam viém nhiém tuyén tién liét 1a do
cd thé bi lanh, ké ca viéc tdm nudc lanh lau. Céc tuyén sinh duc
cing nhu céc tuyén néi tang khac cda tiét dich rat nhay cam véi
nong va lanh. Moi ngudi déu biét rang nhiét d6 cao sé lam dan cac
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cd cua biu dai, noi chita dyung cac tuyén sinh duc, ngugc lai nhiét
d6 thap sé lam co céc co cda biu dai. Tuyén tién liét cing rat nhay
cadm v6i d6 lanh. Trong s6 nhiéu ngudi "thich tdm tuyét" ciing hay
gap bénh viém tuyén tién liét.

- Cac cg quan sinh duc cua dan 6ng tao ra dich long (tinh
dich). Thanh phan cia tinh dich rat phic tap: trong d6 ¢6 dich tinh
hoan va phan phuc cia ching & tdi dung tinh va tuyén tién liét.
Thanh phan cda tinh dich 1a tinh tring.

Viéc tao ra tinh trung va hooc mon nam béat dau khi xuat
hién thoi ky phat duc va kéo dai téi tan tudi gia.

- Méi lan phéng tinh khoang 6 triéu mi-li-lit tinh dich duge
phéng ra. Trong tinh dich ¢6 hang chuc thanh phan hoéc mon, cac
hop chat khoang, cac chat nem, vitamin va cac hop chat. S6 luong
va thanh phan tinh dich phu thudc vao trang thai chung va tam
sinh 1y cda ngudi dan ong, viéc an udng va d6 dai cda thai gian
sinh hoat tinh duc. Tinh dich c6 mui dac biét giéng nhu mui hoa
Thién truc su.

- Trong lic giao hgp trong am dao, qui dau cia duong vat co
xat vao ¢d tit cung hodc ndm bén canh ¢6 td cung vi thé khi phéng
tinh tinh dich sé& chay thing vao o td cung. Sau khoang 10 phut
tinh dich sé bién thanh nudc con tinh tring s& tham nhap vao long
t cung. Ching chuyén dong theo long ti cugn va lot vao budng
tring. Tinh dich 14 mét trong nhiing chat phic tap nhat cda co thé
va su pha v hoat dong ctia cac co cAu riéng biét trong b may sinh
duc c6 thé lam anh hudng t6i chat lugng va su toan ven cta tinh
dich.

12. Choéng: Qua trinh phat duc bat dau thé nao & nam gidi va ni
gioi?

Bac si: Khoang @6 13 — 14 tudi cac chang trai va co gai béat
dau xuét hién sy ham mudn d6i véi ngudi khac gidi. Su ham muébn
do mang tinh chat chua rd rang, sau d6 khi t6i do tudi 17 — 25 dat
dugc su phét trién dang ké. Ham muén d6 duge coi 1a ham mudn
tinh duc.
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Su phat duc theo ngudi ta thuong goi 1a thai ky chuyén tiép
gitta tudi tré con va tudi trudng thanh. Thai ky nay kéo dai thusng
khoang 3 — 5 nam. Trong thdi ky nay céc tuyén noi tiét phat trién
manh tao ra cac hooc mon, cac hooc mén nay tham nhap vao mau
va gay ra nhing thay d6i nhat dinh trong co thé va cac mo. Hoat
dong cda céc tuyén noi tiét phu thudc vao hoat dong cia hé than
kinh trung uong va la mét thé thong nhét.

Su thay d6i trong cd thé cc thiéu nién va thiéu nit bit dau
tit giai doan trudng thanh (tinh duc), mang tén goi cia cac dau
hiéu tinh duc thi yéu. Nhing ¢o quan va tuyén tinh duc chi yéu
duge hinh thanh & tré em néi chung, nhung chi dén giai doan phét
trién nay méi b&t dau dién ra sy phan 1ap ré rét trong tam 1y va
cAu tao co thé cia hai gidi.

Sy truéng thanh vé tinh duc gitta thiéu nién va thiéu nit két
thic c6 phan khéc nhau. Cé thé chia lam 2 thdi ky ¢ c4c thiéu ni.

Thai ky thit nhat - 6 1a su boc phat cac tuyén vi va co quan
sinh duc d6ng thoi véi su phat trién cda co thé va chiéu cao. Thai
ky nay két thic bang su xuat hién kinh nguyét 1an dau tién.

Thoi ky thi hai gom giai doan cudi cta viée thay d6i co thé
thiéu nd, sy cham lai vé phat trién co thé va chiéu cao va bat dau
hinh thanh cac diéu kién dé thu thai. Trong tam 1y cta thiéu ni
cing dién ra su thay d6i - xuat hién su e then, diéu da va hay tu
ai...

O thiéu nién nam c6 thé chia lam 3 giai doan trudéng thanh
tinh duc. Két thic 6 Ita tudi 16 - 18 bang viée ndi hau § ¢b, sy san
& mat, vd giong, su tang trudng cia cac cd bap. Co thé hinh thanh
cac nét dan o6ng.

Thoi ky chuyén tiép tit tré con thanh thiéu nién dién ra kha
nhanh nén méc du bén ngoai chang thiéu nién c¢6 vé ngusi 16n
nhung van git duge nhiéu nét tré con, nhat la trong tinh cach. D6
1a mot "dida tré 16n tudi”.

Can phai thiy ring, su chin mudi ¢d quan sinh duc é dan ong
va dan ba bt dau s6m hon céc diéu kién nhat thiét dé xay dung
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gia dinh. Trén thyc té, ¢ d0 tudi 12-13 & cac cau bé da xuit hién
tinh dich va céc ¢6 thiéu nit d4 thiy kinh nguyét. Trong do tudi
nay khong thé néi sinh hoat tinh duc dude, mic du tinh da tinh
xuat hién kha sém, tham chi trude ca khi bat dau phat duc nita.

Tinh hoan (tuyén tinh) & danh 6ng va buong tring & phu nit
tao ra nhiing chat dac biét. D6 1a cac hooe mon ¢b tinh hoat dong
sinh hoc. Cac hooc mon v6i mot lugng rat nho, sau khi xdm nhap
vao mau cb anh hudng toi toan b hoat dong cia co thé néi chung.
Su tich cuc cia hodec mén duge lua chon: Mdi hooc mén chi co thé
co tac dung t6i mot chita nang nhat dinh.

Su xam nhép cua cac hodoc moén tuy vao mau kich thich sy
phat trién céc dau hiéu cta su cAu tao vé mat tam ly tinh cach,
lam cho dan 6ng khac biét v6i dan ba, dam bao su boc 16 ban nang
tinh duc.

O thoi trung c6 khi dao dic tuyét duc dong vai tro chu dao,
nguoi ta dinh de bep ban nang tinh duc manh mé cua con ngudi.
Nhung khong ai lam duge diéu d6. Dudi ché d6 phong kién, trong
cac cung dinh doéng kin, trong céc budi tiéc tun man rg, cac ong
quan lai truyén cho nhau cac théi xau tinh té. Va cac thé ché vé
sau céc thing lgi chéng lai "su suy d6i vé dao dic" chi 1a cac thing
loi tiée tung. Ching ta c¢6 thé ngac nhién vi su ngay tho cia cac
"chién si" d4u tranh chéng suy doi ay.

13. Chong: Long mu c6 y nghia thuc té nao khong?

Béc si: Long mu khong hé ¢6 ¥ nghia quan trong nao. D6 chi
la mot trong nhitng dau hiéu cda thoi ky truéng thanh vé tinh duc
¢ hai gidi. 0] phuong Dong phu ni cao 16ng mao, nhu ho thuong noi
vi nhiing cach nhin nhan theo thAm my.

14. Chong: Liéu cb su lién quan nao giita sé ludng cia long mu
vai tinh khi khong?

Bac si: Khong co.
15. Chong: Téi that vui mung khi duge nghe thay dieu dé. Vg toi
co nhiéu léng, day hon cua toi va téi nghi rang cé ay co tinh khi
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manh mé hon toi, va cé lé toi sé rat vat va dé lam thod man duge co
ay.
16. Vg: Thua bac si cai gi gay ra sy phong tinh cua dan oéng?

Béc si: Tuyén tién liét diéu khién su phéng tinh. Dé hiéu
duge diéu Ay, can phai biét nhiéu hon vé hoat dong cda tinh trung.
Dich do ngudi dan 6ng tiét ra goi la tinh dich. Ngoai ra con mot vai
loai dich khac. Céac thanh phan chu yéu dugde tao ra & tuyén tién
liét va chi duge hoa lan cing tinh tring trude lic phéng tinh.

Khi con ¢ su kiém soat dbi véi tuyén tién liét sé khong co su
phéng tinh, khi su kiém soat d6 mat di, tuyén nay sé hoat doéng
nhu mét chiéc bom mét chiéu day tinh dich ra ngoai thanh dong.

17. Choéng: Thua bdc si, néu ngudi thuong xuyén cé thé phong
tinh dudgc liéu co by v6 sinh khong?

Bac si: Co thé, bdi 1é vo sinh khong phai do it tinh dich ma do
lugng tinh trung trong tinh dich khong du.

18. Choéng: Thé lam thé nao ngudi ta biét duge trong tinh dich cé
du tinh trung hay khong?

Bac si: Chi c¢b cach soi dudi kinh hién vi. Nhan day téi cing
xin noéi rang sy ¢6 mat cda tinh tring trong tinh dich khéng nhat
thiét 1a ngudi dan o6ng c6 thé lam ngudi dan ba thu thai duge vi
tinh tring cda anh ta c6 thé khong duge toan ven so nhiéu 1y do
khéac nhau. Nghién rugu chéng han, c6 thé huy hoai tinh trung
hodc lam cho tinh tring mat kha nang hoat dong. Viéc nghién ciu
tinh trung dudi kinh hién vi ciing c6 thé xac dinh duge nhing tinh
trung bi phé pham.

19. Vg: Téi biét mét sé6 phu nit, thua bdc si, ho noéi rang chang co
cam giac gi khi dung tay sé vao dm vdt. Tai sao lai nhu vay?

Béc si: Am vat cing duge che kin bdi mot 16p biéu bi cing
gibng nhu duong vat, va 1a ban sao cda né. Am vat tham chi cing
duge nang lén mot géc nhat dinh khi hung phan. Néu phu ntt
khéng thdy hung phan khi kich thich 4&m vat, thuong thi d6 1a do
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16p bi bi dinh xudng phia dudi da bi ban. Giéng nhu bao da qui dau
& dan 6ng noi qui tu cac chat thai, nhung céac chat thai gay cho phu
nt tai ha1 hon nhu lam céan tré viéc lam hung phan am vat. Diéu
kho chiu a ay co thé dé dang duge loai bo.

20. Vg: Liéu am vat c6 dap ing su kich thich néu né khong b
ban khong?

Béc si: Nhat thiét phai c6 su dap lai. Néu diéu d6 khong xay
ra, c6 nghia la co cai g1 d6 phuc tap hon. Thuong do la do tam ly
bam sinh. Trudng hop hay gip nhét & cac phu nit & tudi thiéu nién
hay thd dam va cho rang d6 1a théi xau va t6i 16i. Do nhiing ¥ nghi
d6 ho ludén cam thay c6 16i trong viéc lam cdia qua khid hodc su
nguong nging khi ngudi dan ong lap lai véi ho théi xau va toi 16
d6, con ho khong bi hung phan khi dan éng tac dong dén co quan
do.

21. Chong: Thua bdc si. Thé nao la kich duc? Ching ¢ vai tro gi
dé sinh hoat tinh duc dude tot dep?

Bac si: Cac vung kich thich tinh duc (nhay cam tinh duc) bao
gom céc bd phan trén co thé ma khi ding tay, moi, cdc bd phan
sinh duc hoic céc vat khéac cham vao sé lam xuét hién va tang su
hung phan ham mudn tinh duc. Nhitng khu kich duc dic trung
cua phu nt la cac b6 phan sinh duc ngoai tang, trudc hét 14 Am
vat, mu to va mu nho cua d4m dao, cing nhu vom miéng, dai tai,
ndm vi, ben, chan, ban chan, co.

Vung kich duc cb thé 1a cac khu vuc trén co thé. Su dung
cham béng tay vao cac ving nay giy ra cam giac dé chiu, nhung
su kich dong sé€ manh hon néu dung ludi, rang, hoac moi tac dong
tdi cac ving kich duc. Tai va déi tai ciing rat bi hung phan, khi
kich thich tai dugc coi la nhitng nguéi manh mé va lam thoa méan
ho khong phai dé dang. Déi khi ngusi dan ong sau khi vudt ve tai
ctia phu nt thi phai chuyén ngay su vudt ve sang cac vung kich
duc khic. Khong nén voi vang. Nhing dong tac nay nam trong tro
choi tinh duc, khong thé thiéu duge. Mot bd phan khac cia co thé
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cling rat nhay cam véi kich thich d6 1a ¢d, dic biét khoang hom
dudi tai.

Hon - 1a mot nhan t6 rat quan trong trong tro choi tinh duc,
cac cap vg chong khong hon nhau hodc it hén nhau 1a pham sai
1am vé su thiéu kinh nghiém cua ho. Hon cing co6 nhiéu cach, da
dang, kiéu hén phi4 ngoai méi khéng dudc coi 1a biéu hién tinh
duc, thuong dude stt dung khi ban bé hodc ngudi than dén hay tién
biét nhau. Kiéu hon da tinh nhat 1a kiéu hon nhu ngudi Phép goi
"Nu hén ctia tdm hon" cac cip tinh nhan hon nhau hé miéng, ding
lusi day di ddy lai trong miéng nhau, noi duge coi 1a khu kich duc
quan trong cia phu nit va cia nhiéu dan 6ng. Kiéu hon nay khong
phai ai ciing thich ca. Viéc lua chon kiéu hon do dan ong quyét
dinh chiéu theo ¥ mudn cia dan ba. Su kich dong do hon gay ra
dién ra chd yéu tu cui tay t6i vong nguc, ti ban chan 1én cac b
phan sinh duc.

Trén toan bd bé mét co thé phu ni rai khip cic dau day than
kinh rit nhay cam ma khi cham tdi céc diém nay gay nén cam giéc
dé chiu va su hung phén. Vung kich duc néi bat cia phu nit 1a va
va cdc mim vd trd nén cuong cing. Khi kich thich manh sé rat
hung phan. Nhung néi chung nim vi cia ngudi phu nit dé nhay
cdm hon ndm vi ctia dan 6ng. Nhiéu phu ni trong ldc giao hgp céc
ndm vi va cc tuyén va déu cuong cing.

B6 nguc cia phu nit khong phai vé tinh 1a biéu tugng cia ntt
tinh. Diéu d6 gén lién véi cac tuyén vi dam bao su séng cia dda
tré trong nhiing thang dau tién sau khi ra doi. Thai ky d6 dda tré
udng sita duge tiét ra tit cac tuyén wi. o) day, cing nhu su thai
nghén, su thong thai cua ti nhién that tuyét voi - khoai cam khi
hinh thanh mot cudc song méi dudng nhu hoa cing su sung suéng
cua ngudi phu nit khi cho con bu. Nhung hoat déng tinh duc cua
con ngudi rat da dang va thuong khong truc tiép gin lién véi viée
thu thai. Vi vay viéc kich thich céc nim vi gy ra hung phan va
thoa man khong c6 lién quan t6i viéc nudi con. Thai diém hung
phén cda céc nim vi phu nit khong phu thudc vao do to nhé cia
tuyén vi va cda nim vd. Clng c6 nhing phu nit ma khi kich thich
ndm vi khong giy nén hung phén, song sé d6 rat it. Nguge lai
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cting c6 nhing phu nit ma chi can kich thich ndm vid 4y lam cho ho
dat dugc cyc khoai, nhitng ngudi nay thudoc nhom nguoi co tinh khi
manh mé. Sy hung phin c6 phan xa trong cdc c¢d quan sinh duc
gay ra do viéc kich thich mét trong cia hong. Phu nt bi hung
phan manh néu ngusi dan ong hoén hoic kich thich cac khu do.
Khu nay ciing rat quan trong va céc ving kich duc khéc c6 thé chi
dan dén sy nhay cam cia mot trong hai ngusi. Khu kich duc nay
c¢6 thé lam ca hai ngudi cing bi hung phan. Nhiéu phu nt bi kich
dong manh néu wita hon vita dé manh vao ving dudi hong trén
dau gbi. Cac khu nay ciing nhu bong chan, suon khi hén hoac vudt
ve binh thudng lai khong gay ra hung phéan.

Vung kich duc déc trung cua nam gidéi la cac bd phan sinh
duc ngoai tang. Néu kich thich kéo dai cac co quan d6 c6 thé dan
dén cuc khoai. Pac biét qui dau cia duong vat rat nhay cam, phan
dudi duong vat bong dai va mét trong cia qui dau. Thuc té sau 2-5
phit kich thich dau va than duong vat sé dan dén phong tinh kém
theo khoai cam. Luc d6 khong quan trong viéc kich thich bang
cach nao.

22. Chong: Trude day t6i thuong nghi rang am dao ciia phu nit
la noi cua cac cam giac tinh duc.

Bac si: Mac du phu nit ¢6 thé nhan duge khod cam do kich
thich 4am dao, nhung né6 thuong khong manh mé nhu khoai cam
tich tu 6 dau am vat. C6 nhing tu thé giao hgp nhét dinh cho phép
danh 6ng kich thich 4&m véat, nhd d6 ma phu ni c¢6 thé nhan duge
kho4i cam & ca hai noi. Phan nhay cam nhat cia Am vat ndm &
phan dudi chd biéu bi véi tan cing ciia Am vat. Cing gidng nhu ¢
duong vat vay.

23. Vg: Mot c6 ban gdi quen téi ké rang, mang trinh cia cé Gy
khong bao gid by thing ngay ca khi ¢é dy sinh né nia. Piéu dé co
thé khong?

Béc si: Co thé c6. Mot s6 phu ni ¢6 mang trinh rat mém né
c6 thé cing ra duge. Nhung dai da sb6 phu nid ma mang trinh
khong dugde choc thing sau mot 1an giao hop, né sé mat dan dan.

http://ebooks.vdecmedia.com



Ferederic Rossiter 16

24. Vg: Bdc si noi rang, 16 am dao thuong dude khép kin bdi cdc
moi lon.

Bac si: Vang, ding vay. Ngay c& khi vach cac moi méi co thé
nhin thay 16 hodc nhu ngudi ta thuong goi 1a ctta ti cung. Trén
thue té d6 1a mot vong co gid cho 16 am dao khép kin. Khi c6 su
kich thich tinh duc céac co @6 tha 1éng bt dé duong vat co thé di
qua, ngoai ra c¢b nhing truong hop khi phu ni bi nhiing dang rdi
loan nhat dinh, thudng 1a réi loan tam 1y giy can tré viéc gidn ra
cla céc ¢ tao muc d6 can thiét dé duong vat c6 thé di qua dugc.
Khi cac co nay hoat dong binh thuong, ngudi phu ni co thé si
dung chung khi giao hgp, kep chit can hodc dau cia duong vat
trong luc giao hogp.

25. Vo: Thua bac si, khi hung phén vé tinh duc thi cdi gi dién ra
trong cac cd quan sinh duc cua dan 6ng va dan ba?

Bac si: Khoang 16-17 tudi st ham muén vé tinh duc dat @6
phat trién kha cao duge xac dinh bing sy hung phin va ham
muén - sy ting trudng sinh duc. Khi d6 cac diéu kién dé thod man
ham mudn tu nhién vé sinh duc khong cb. Vi vay lap gia dinh nhu
da noéi § trén, thuong bat dau khong sém hon 18 tudi, da sb cac
truong hop con mudn hon nita. Xuét hién khoang cach gitta su
ham muén tinh duc va kha ning thuc té dé thod man ham muén
d6. D6 1a mét trong nhing sy mat can d6i quan trong trong sinh
hoat tinh duc tu nhién cua con ngudai.

Ban than co thé con ngudi tim cach can bang hoat dong cua
cac tuyén tinh duc, "lam giam bét" ham muén tinh duc. Hién
tugng di mong tinh xuét hién § cac thiéu nién. Di mong tinh xay
ra thudng xuyén, c6 lic dém nao ciing ¢, kém theo cic con mo vé
tinh duc cing c6 hién tuong tuong tu ¢ cac cd thiéu ni. Nhing
hién tugng do hoan toan phu hgp sinh 1y va tu nhién. Song thuong
di méng tinh cing khéng lam giai toa dugc sinh 1y, cac c¢6 cau
thiéu n ién thudng st dung bién ph ap nhan tao gay kich thich cac
cd quan tinh duc. D6 la hién tugng thu dam.

Ham muén duge gén gui vé thé xac duge hién thuc hoa trong
giao hgp. Thuong sau 3-4 phit sau khi bat dau giao hgp la su
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chuyén dong nhat dinh cda co thé, sé xuit hién cuc khoai. Cuc
khoai - la mic do cao nhat cua cam giac khoai lac, hinh thanh vao
thoi diém két thic giao hgp (hoic cac dong tac khac thay cho giao
hop).

Mot s6 phu nit khong ¢6 st ham mudn giao hop va khong dat
duge cuc khoai. Hién tugng do dugce goi la 1anh duc hoac lanh ling
vé tinh duc. Trong cac trudng hop khi ngusi dan 6ng nhan thiy su
cuong cung kém cua duong vat hoac phong tinh sém (khoang 1-2
phit sau khi bt dau giao hgp), lic @6 c6 thé néi vé sy yéu kém
tinh duc. Liét duong hoac cac triéu ching liét duong. Nguyén nhan
dan dén sy 1anh duc va liét duong rat da dang.

Doi khi cing thuong gap cac truong hop khi gap gé véi phu
nit, ngudi dan o6ng thiy su cuong cing duong vat, sau d6 mot lic
su cuong cing tu mat di ma khong c6 xuat tinh. Su cuong cing d6
¢6 thé xuat hién trong ldc 6m Ap, hon hit, vudt ve nhau. Hién
tugng nay gay ra su kho chiu trong cac co quan tinh duc, vi vay
nén tranh céc trudng hgp nhu vay néu khéng c¢6 diéu kién tién
hanh giao hgp.

C6 thé, do nhiéu nguyén nhan khéic nhau, con ngudi bit budc
phai cach ly khoi sinh hoat tinh duc. O tudi tré su cach ly my
hoan toan vo hai d6i véi co thé.

Trong nhing thdi ky nhat dinh cia cude ddi, dac biét nhing
ngay sau khi cudi, cic cip vo chong tién hanh nhiéu lan giao hop.
Nhiing lan giao hop kéo dai hodc cuong nhiét ¢6 nhiéu ngudi cho 1a
su thai qué. Viéc danh gia ¢ day mang tinh c4 nhan sau séc, c6 thé
d61 voi mot sb6 ngudi 1a thai qué con déi véi nhing ngudsi khéc lai
cho la binh thuong.

26. Chong: Can phdi xi sy thé nao cho ding trong dém téan hon?

Bac si: Vai tro chu dao trong viéc xit sy dém tan hon thuong
thudc vé ngudi chong. Song ciing khong loai trit viée, 6ng chong
hoan toan thiéu kinh nghiém trong sinh hoat tinh duc va dém tan
hon dbi véi anh ta ciing dong thoi 1a khéi diém cda @i song tinh
duc. Do anh huéng cda su hoi hgp, lo 1ang c6 thé lam duong vat,
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khong thé cuong cing dudge. D6 khong phai triéu ching cia liét
duong, ma la hién tugng tam thoi. Khoang vai ngay sau sy cuong
cling sé trd lai binh thudng va sinh hoat tinh duc sé phat trién tét.
Trong tudng hgp @6 ngudi vo tré khong nén té ra khong bang long
hoac ngac nhién.

Song, dai da s0 céc trudng hop sinh hoat tinh duc cua cac céap
vo chong tré dién ra sudng sé tu ngay dau chung song.

Khé c¢6 thé khuyén nhiing 16i khuyénn cu thé va cac cu xi
trong dém tan hon, nhung nhat thiét phai biét tu chd, c¢6 céc tro
choi tinh duc chuén bi tit trude, sy 4u yém va té nhi cia ca hai
ngudi. Trong lan giao hgp dau tién ti thé thuan lgi nhat cia ngudi
vg sao cho huéng cia duong vat va Am dao trung hgp nhau. Dé
lam duge nhu vay can dé ngudi vg ké gbi xudng dudi mong (dé
nang cao xuong chau) co chan lai hét ¢d t6i dau gbi hodc ding chan
quip eo chong. Trong 1an giao hgp dau tién c¢6 thé bi chay mau do
mang trinh bi choc thung. Trong truéng hop d6 sau do khéng nén
tiép tuc lap lai viéc giao hop nita. Dé lam duge diéu do that khong
dé dang, song néu ong chong mudn nhanh chéng dat duge sut hoa
hgp trong sinh hoat tinh duc thi nén nghe theo 16i khuyén nay: bdi
vi ngudi vé tré trong doi lan giao hgp dau tién véi su lo ling, cing
théng, ndi sg bi dau dén. Dé hiéu la trong 1an giao hgp dau tién
ngudi v¢ kho ma cam nhan duge cam giac sung suéng. Mot thai
gian troi qua, ca hai cing budc vao thé giéi tinh duc. Pém tan héon
- dugc coi nhu tién dé, dém tan hon chua phai la khoai lac ma chi
1a sy hiéu biét nhau dau tién. Ai ma khong hiéu diéu d6 sé pham
phai sai 1am nghiém trong, ma sau ndy phai tra mét gia dit. Hodc
1a sut lanh ling veé tinh duc cia ngudi vg, hodc sy ghé tém cda co ta
d6i véi su gan gii vé tinh duc.

Néu trong nhiing ngdy sau, sy ra mau van con tiép tuc, thi
can cach ly thém 2-3 ngay. Khi c¢6 cam giac hai dau ctia ngudi vo,
chong phai 1ap tic chdm dit viéc dap tiép theo va sau d6 nhe
nhang dua duong vat vao luu y téi d6 sdu dua vao. D6 16n cua
duong vat cang cung luc nao cing 16n hon d6 sau cua am dao, vi
thé thoi gian dau thudng chi cho duong vat vao duge mot nira. Khi
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cho han toan bd duong vat vao sé gay ra dau do stic ép 1én ving cb
tu cung.

Trong nhiing thang dau tién khi méi bét dau sinh hoat tinh
duc, néu d6 nhon & ctita Am dao khong dd, c6 thé dung kem vadolin
hoac nudc bot boi vao duong vat.

Sé ra sao, néu ngudi vg da co kinh nghiém tinh duc trudc khi
cu6i? Diéu d6 khong thé c6 anh hudng tdi sinh hoat vg chong dudge.
Truée kia, thdi trung co, cac hiép si, trude khi danh tran, thudng
mac cho cac ba vg "that lung chung thuy", lam bang sét hoic bac.
Thét lung nay che kin cac bd phan sinh duc cda phu nt, chi dé lai
céc 16 nho cho cdc nhu cau ty nhién. Théit lung duge khoa lai va
chang hiép si cAm chia kho4 theo ngudi. Phong tuc nay thé hién su
bét budc vg phai gitt gin sy trong tring, chung thiy véi chong.
Ngay nay moi viéc da khéac han. Vi vay ciing khong ¢b gi 1a quan
trong khi trude luc cudi, c6 dau da co quan hé tinh duc v6i nguoi
khéc. C6 thé lic thanh cong ma vAn ham mé nhing hinh thitc sinh
hoat tinh duc la ky nhat.

Thong minh hon, néu nhu chang ré danh gié tu cach cta co
dau trude khi hai nguoi quen nhau va nhitng quan hé trude do chi
dung tu dan vat minh bdi nhiing lo 14ng khong dau vao dau.

Ngudi chong tré dang yéu, lich sy, c6 van hod can phai ti tu
dua vg minh vao thé gi6i tinh duc, ding c6 dét chay giai doan
muén lam céi can lam trong 2-3 thang trong vong mot vai ngay.
Thai d6 tho bao cua ngudi dan 6ng trude khi giao hgp, khi ma anh
ta chi nghi tdi su thod méin nhu cau cta ban than, c6 thé lam cho
ngudi vo tré s¢ héi sy gan gii vé tinh duc. Nhing ngusi phu nit
tré, trong cac trudng hop nhu vay thuong mat tu chid va phuc ting
theo ¥ mudn cida cac ong chong. Cach xit sy ding nhit cda ngudi
chong 1a phai dya trén su Au yém va vudt ve.

Ngudi vo thong minh va té nhi cing khong nén dé chong biét
ké ca khi giao hop 1an dau tién khong lam c6 iy thod méan (thudng
la nhu vay). Riéng viéc vg gitip chong cdm nhan duge khoai cam,
cting 1a su bu d4p dang ké d6i véi co ta.
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Dé viéc giao hop dién ra tét dep can phai ¢ sy mong mubn
cua ca hai vg chong dat dudge thoa man mot cach toi da va y thic
duge rang hai ngudi déu c6 ham muoén lan nhau.

Néu mot ngudi chi nghi vé minh va sy thod mén cda ban
than, con ngudi kia chi déng vai tro thi yéu, thi c¢6 thé néi rang:
sinh hoat tinh duc vg chéng khong thé dem lai sut thod man thuc
st duge. Trong nhing ngay dau méi chung séng nhu ngudi ta
thudng goi "Tuan tring mat". Cac ciap vo chong thudng giao hop
nhiéu 1an trong ngay. C6 nhiing d6i vg chong thiéu sy hiéu biét vé
sinh 1y, lai cho ring, trong mét ngay khéng nén giao hop lai. Tat
nhién, c6 nhiéu cach phu thudc vao dic diém ca nhan, nhung cb
diéu can luu ¥ - néu ngudi chong xuét tinh sém (sém hon hai phiit)
thi nhat dinh nén tién hanh giao hgp lai.

Nhiéu cap vg chéng that vong vi nguoi v¢ khong dat duge do
cuc khodi trong thdi gian giao hgp. Pidu d6 cing khong lay gi lam
la ca. Nhiéu phu ni bit dau cam thaiy khoai cam chi mét thoi gian
sau, sau khi bit dau sinh hoat tinh duc.

Sau khi thod man ham muén, cic ddi vg chong yeu nhau
khong thé thd o voi nhau duge. Trong moi trutdng hdp can co su
biét on vi da duge khoai cam. Su biét on @6 ¢6 thé bidu hién bang
sy Au yém, 6m Ap hodc nhing 16i 1 diu dang.

Loi néi c¢6 vai tro rat quan trong trong doi séng cda con
ngudi. Cac bac si biét cac trudong hgp, khi mot 16i nhan xét thidu
suy nghi c6 thé giy ra bénh tat, hodc lam cho mét s6 bénh khéc trd
nén kho chita hon.

Vai tro cta 16i néi ciing rat quan trong trong viéc git gin hai
hoa vé tinh duc. Khéng khi nao, khéong lic nao duge @é cho vg hoic
chéng trach moc nhau vi khéng ¢c6 ham muén dat duge sy thoa
méan. Va ngudi v nén an di, dong vién ngudi chong ké ca khi ¢b ta
khong nhan duge sy thod méan sau khi gan gii nhau.

Khung canh noi dién ra su giao hgp cing c6 ¥ nghia quan
trong.
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Can su tach biét hoan toan, dé khong ai, khong cai gi c6 thé
ngin can vo chong duge thodi mai, xd su theo nhu y mudn. Néu &
phong bén canh, ching han, c6 ngudi than §, nghe thiy nhau r,
cap vg chong sé s¢ rang, ngudi ta nghe thiy ho. Trong cac diéu
kién d6 nhiéu khi dat duge su hoa hop sé rat kho, tham chi khong
thé duge.

Khi ma khong c6 cac nguyén nhén, can tré hanh vi va thai
do cua cap vo chéng yéu nhau, su gﬁn gii vé tinh duc dem lai su
thodi mai tron ven vé tam hon va thé xéc, tao ra cho ho tinh cdm
tu tin vao suc lyc va kha nédng cua ban than, lam tang su hung
phan, kha ning lam viée, ddm bao trang thai, ma duge coi 1a su
toan ven vé tinh duc.

27. Chong: Thua bac si, dieu gi dién ra trong cdc cd quan tinh
duc cua dan éng va dan ba trong luc giao hgp?

Béc si: Hanh vi tinh duc cda con ngudi bi chi phdi bdi mot
muc dich chinh - dat duge su thong nhéat vé tinh duc. Cac thay d6i
vé sinh 1y va noi tang dién ra trong co thé con ngudi khi giao hop
rat da dang. Céc biéu hién bén ngoai dusi dang kich thich tinh
duc, su cuong cing, phong tinh va cuc khoai - khong phai la gi
khac ngoai cac phan riéng biét trong hé théng phan xa théng nhat
vé hanh vi cia con ngudi.

Trong lic giao hgp ¢b thé chia lam vai thai ky ndi tiép nhau &
dan 6éng cing nhu ¢ dan ba. Trong tung thdi ky c6 nhing thay d6i
nhét dinh trong cic cd quan sinh duc va trong cd thé néi chung.
Trong nhiéu trudng hop nhiéu giai doan c6 thé khong xuét hién.
Chéng han vi nhing nguyén nhan nao d6 ma mét sy kich thich,
thi giao hop 6 thé két thic sém khong ¢ giai doan cuc khodi.

Trong giai doan hung phén ca hai ngudi chud yéu sit dung cac
hanh dong vubt ve 6m ap, hon, nhing 16i yéu duong, su dung
cham tdi co thé khoa than. Cac co quan sinh duc phat trién do
nhay cam, dic biét qui dau du:o‘ng vat va am vat. O cda vao Am
dao tiét dich nhay. Pan éng bit dau su cuong cing cia duong vat,
mic du do cuong cing chua di dé dua duong vat vao Am dao.
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Nhan t6 chi yéu, can thiét cho giao hgp 1a su cuong cing cia
duong vat. Cuong cing - 14 qué trinh phéan xa c6 diéu kién. Dung
nd lyc cia ¥ chi khong thé lam xuét hién su cuong cing dudge.
Ngoai ra, cang to ra ¢6 lam cuong cing duong vat c6 thé lam tit
ngam hodc kim ham qua trinh cuong cing.

Qué trinh hung phdn chuyén thanh qué trinh cing thing
nhéit vé tinh duc. Lic d6 su cuong cutng duong vat cua dan 6 ong tro
nén ré hon. O cac mu nhé cda phu ni don méau dén, lam phong cac
mu ndy to gip vai lan so v6i binh thudng va c¢6 mau d0 sam.
Thanh am dao tiét ra dich nhon lam uét Am dao. Pan 6 ong ham
muén duge dua duong vat va am dao va dan ba muén duge tiép
nhan duong vat.

Bét dau su chuyén dong cta céc cd (dap) lam hung phén céc
vung kich duc cua ca hai nguai.

Su kich thich cia am vat dién ra tu ti, cham hon nhiéu so
v6i su cuong cing cdia duong vat dan 6ng. Am vat to dan 1én va trd
nén rat nhay cam. Yéu tb tam 1y rat quan trong trong viéc kich
thich Am vat, nhiéu khi viéc kich thich dau va ving xunh quanh
am vat lam cho Am vAt cuong hon so véi yéu té tam 1y. Diéu do
giai thich cho nhiing truong hgp khi ngusi phu nit dat duge su cuc
khoai v6i nguoi dan ong duge c6 ta yéu hoac Iyga chon. Trong luc
giao hop it c6 truong hgp duong vat co xat truc tiép véi Am vat (tru
trong tu thé "phu ni & trén"). Nhung thuong thi sy co xat nhu vay
ciing chua dd nén ca dan ong hodc dan ba phai cb su kich thich b
sung dau Am vat.

Céc chuyén dong giao hop ngay cang ting va bét dau giai
doan khodi cuc, trung binh tu lic bat dau giao hgp cho t6i luc dat
duge cuc khoai thuong 1a 3-4 phut. Nhung d6 cing chi 1a sb liéu
tuong d6i, d6i khi dac biét khi gip nhau sau mot thoi ky xa cach
hoac cac cap vg chéng tré mai 1éy nhau cuc khoai cb thé dién ra
nhanh hon, dong thoi céc cude giao hop lai c¢6 thé lam dai thém
giai doan cuc diém tinh duc. O thoi diém cuc khoai ¢ cac co vung
h4u mén, tuyén nudc dai hodc ving tién ti cung cda phu nt cb
hién tuong co lai tu nhién. C6 thé mat d6 1én, céc tuyén va cung
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lai, dau va phong 1én, nhutng ngay sau khi dat dugc cuc khoai tré
nén mém. Néu nim vi van cing, diéu d6 ching t6 ngusi phu ntt
khong dat dude cuc khoai. Trong cuc khoai cua phu ni cing phan
chia lam 3 thoi ky. O thai ky dau, kéo dai rat chép nhoang, duong
nhu sy nhay cam c6 su dung lai, sau do xuat hiém cam giac man
mét hodc tiét dich. Hién tugng d6 giong nhu su phéng tinh cia
phu nit. Sau d6 chuyén sang thoi ky hai b&t dau ving xuong chau.
Sau d6 lan ra khép co thé cam gidc Am néng. Thoi ky thi ba bt
dau su co thit t cung va ving xuong chau. Ngudi ta cho rang néu
ngudi phu ni cdm thiy 8-12 1an co thét 1a cuc khodi manh con tit
3-4 1an 1a cyc khoai vita phai.

Co hai dang cuc khoai khac nhau:
- Cuc khoai do kich thich am vat, do va cham vao am vat.

- Cuc khoai do duong vat duge dua vao va chuyén dong trong
am dao.

Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a khi cuc khodi am dao
khong cam tac dong vao am vat. Da s6 phu nt cho ring ho dat
duge cuc khoai manh nhat khi dong thoi dua duong vat vao am
dao va déng thoi kich thich am vat hoac cac viung kich duc khac.
Vi thé khi ngudi ta cho ring 2 dang cuc khoai d6i 1ap nhau la
khong dung.

Khi giao hgp, & v ndo cda than kinh trung uong truyén dén
nhiéu kich thich khéac nhau khéng nhiing do téc dong truc tiép t6i
cac vung kich duc, ma con do dang vé bén ngoai cua ngudi ban
tinh, cac chuyén dong, ct chi, giong néi, 16i 16 cda anh ta... Nhiéu
d61 vo chong thudng st dung lan diéu hoac ban nhac quen thudc dé
goi cam xudc hung phan. Tat ca diéu d6 cho ta biét ring, hé thong
phan xa c¢o diéu kién co y nghia rat quan trong dé dat dugc cuc
khoai bang su vubt ve, ciac nu hon hoidc sy 6m ép ma khong can
dua duong vat vao am dao hoac tac dong t6i am vat.

Trong thdi diém cuc khodi cac co niéu dao cia dan ong co
thét lai dé day tinh dich ra ngoai. Tinh dich phut ra véi khoang
cach 0,8 gidy, sau 3-4 1an co thit sic manh va tan s6 co théit giam
dan. Tinh hoan va bong d&i ciing tham gia giao hgp. Céc co cla
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bau dai co lai, tinh hoan duge nang lén do su co lai ty nhién cua
cac co treo. Diéu do cho phép ngudi dan 6ng thyc hién viéc phong
tinh day dua hon (tron ven hon).

Trong thoi gian cuc khodi, ngusi dan ong c6 cam gidc nhat
dinh phai phong tinh va khong kim gi® dude. Trong thoi diém d6
d6 nhay cam duong nhu bién mét, sau d6 xuét hién khoai cam rat
o nét. Néu viéc phéng tinh da bat dau thi bing ¥ chi, ngusi dan
ong cing khong thé ngin can duge. Khoai cdm cao nhat dat duge
néu ngudi dan ong giao hop véi ngusi phu nit anh ta yéu, khi tinh
dich duge hoi phuc lai dd lugng can thiét (khodng 2-3 ngay sau lan
phéng tinh sau cung). Néu ngusi dan oéng sinh hoat tinh duc véi
khoang cach qua ngén thi khoai cam cda nhing lan phong tinh vé
sau cang giam sut hon. o) ngudi phu ni thi nhing 1an cuc khoai
cang vé sau cang ménh liét hon nhing lan trudc.

Dat dugc cuc khoai sé dem lai cho ca hai ngudi cam giai thoai
méi vé ca tinh than va thé chat. N6i mot cach béng bay nhu phu
nit sau khi dat duge cuc khoai noéi: "Mbi té bao trong co thé téi déu
duge thoa man".

Ngugc lai, trong khi giao hgp néu khong dat duge cuc khoai,
co thé lam gidm su sang khoai, tang su buc bdi, giy ra nhiing cam
giac kho chiu ¢ cac co quan sinh duc. Khi cuc khodi, trong co thé
dién ra nhiing thay d6i rat quan trong. Nhip tim d6i lic 1én t6i 180
nhip/phut (giéng nhu cac van dong vién khi cing thang vé thé luc)
huyét 4p tdng 40-80 mililit cia cot do bang thdiy ngan, tang su
tuan hoan cda phdi...

Sau cyc khodi dén giai doan phat trién nguge lai. 0 giai doan
nay xudt hién su tha léng cda toan bd cd thé, su cuong cling mét
di, hoi thé tré lai binh thuong, mau da tré lai nhu cd, xuét hién
mong mudn duge nghi ngai. Su dung cham t6i cac ving kich duc ¢b
thé gay cam giac kho chiu.

Kha nang hung phan tinh duc tiép theo mang tinh ca thé,
thuong ¢ dan ong hay xuat hién sau khi dat duge cuc khoai
khoang vai gigG.
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Tat ca cac giai doan duge miéu ta § trén thuong khong phai
lic nao cing duge boc 10 r6 nét, ching co thé dién ra rat nhanh va
1ap tiic chuyén sang giai doang khac.

28. Chong: Thua bdc si, ngusi dan 6ng hodc dan ba phdi lam thé
nao, néu nhu mot nguoi muon dudc giao hgp, con nguoi kia lai
khéng thich, chang han do mét hodc 6m dau.

Béc si: Sau khi xuét tinh va cuc khoai, xuat hién giai doan
khong hung phan tinh duc, khi ma khong c6 bat ¢t su kich thich
nao téi cac vung kich duc c6 thé tao ra sy hung phén duge. Vai tro
sinh 1y ala nguoi dan ong la thu tinh cho phu nd&. Chi ¢o6 tinh
tring cta lan dau tién la khoé manh nhat, tinh tring cta céac lan
sau kit ¢6 kha nang lam thu thai dugc.

Vi vay, néu sau khi phéng tinh khéng ¢6 ham muén tinh duc
thi né sé xuat hién sau d6 mot thoi gian. Phai biét cha ddi.

Néu phu ni khong sdn sang giao hop, ma dan ong lai ham
muén thi don gidn hon. Cé thé bing cach bdi nude bot hoac vadolin
vao céc co quan sinh duc. Nhung can nhé ring su thiéu ham muén
hodc khong c6 dich nhon tiét ra cia phu nit trong lic giao hop la
diéu bat én trong sinh hoat tinh duc. Néu ngudi dan 6ng co sy
cuong cung cia duong vat, nhing lo ling d6 déu vo can ci - khi
dan ba vubt ve sé xuat hién su cuong cung. D6 dai cua cudc giao
hop trong céc trudng hop nay cé thé kéo dai hon binh thuong néu
nguoi dan éng ¢6 ham mudn giao hgp manh mé.

Con néu néi vé bénh tat, & day theo to6i moi viée déu ré rang,
khi ngudi 6m, sé ching con lic ndo ma nghi t6i sinh hoat tinh duc
nda.

29. Vg: Thua bdc si, liéu c6 thé cho rang muc dich chinh cia hén
nhén la dé duy tri noi giong khong?

Bac si: Thuong la thé. C6 mot vai ngoai 16. Chéng han nhu
cac cap vg chong co tudi, da qua tudi sinh dé, nhing cip vo chong
c6 mot hoac hai nguai bi v6 sinh va cac truong hgp khac.
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30. Chong: Piéu dé c6 nghia la bdc si cho rdang hoan toan binh
thudong néu ngudi ta lap gia dinh ngay cd khi ho khéng thé c6 con
duoc?

Béc si: Tat nhién. Mot s6 ngudi khing dinh réng hon nhan
ton tai chi dé duy tri noi giéng. Tt nhién, nhing ngusi d6 cb
quyén c6 cac quan diém nhu vay, nhung rit may la ho chi duge
mdt s6 it nguoi chia sé quan diém d6 ma thoi.

31. Choéng: Ngoadi ra, thua bdc si, éng cé cho la binh thuong khi
cac cdp vg chong st dung cac bién phap tranh thai, khi khong
muon cé con khong?

Béc si: Tat nhién 1a ding. Ké hoach hoa gia dinh 1a can thiét
trong x4 hoi phec tap cia ching ta. Trong nhiéu trudng hop d6 la
bién phéap duy nhat dé ngin chin viée sinh ra trong mot gia dinh
mot dda tré khong binh thuong. Nhiing dda tré d6 ching dem lai
moi niém vui nao ca. Trong trudng hop t6t nhat, ching c6 thé bi tu
t0i, quan thic. D6 1a 16i binh ludn déng budn, déi khi tinh trang
sttc khod cda phu ni t6i muc c4c 1an sinh né tiép sau ¢6 thé de doa
tinh mang cua ho.

32. Vo: Thua bdc si, 6ng noi rdang, khéng nén quén cdc doi hoi vé
tinh duc, 6ng mudn néi téi ca dan éng va dan ba? Ban than toi biét
mét s6 phu ni, ho néi véi toi rang, ho séng rat thodi mdi ma khong
can téi dan éng.

Béc si: Ping vay, ¢6 mot sb phu nit, ké ca nhing ngudi da co
chong tuyén bd nhu vay. Viéc nghién citu ky cang sinh hoat tinh
duc cua ho véi dan ong chi ra mot s6 hinh thic dé nén tinh duc.
D61 khi ho khong coi d6 la hinh thitc thoa man tinh duc va vi thé
¢6 ¥ thic hodc vo § thic ho tu Ita doi ban than. C6 nhiing phu nit
¢6 ham muén tinh duc yéu va ho thod mén bang mot 1an giao hop
trong ba thang, hodc déi lic mot 1an trong mot nam. Mot sé ngudi
¢6 quan hé 1én lut véi tinh nhan, nhung lai khong mudn thua
nhéan céc quan hé ay, khi ho chua bi bit qua tang. Nhiing 15i tuyén
b6 theo kiu @6 tit phia moét s6 cac phu nit va dac biét nhitng ngudi
da ¢6 chong thuong duge phat ngon trén cd sé tam 1y. Ching han,
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ho muén tao ra cam gidc ring ho rit doan chinh va cho rang tinh
duc la ghé tém. Nhiéu ngudi dan 6ng sau khi d6i mat véi nhing
phu nt do, co thé trd lai nhing diéu hoan toan trai ngudc.

33. Chong: Liéu c6 phuong phap tranh thai nao dam béo duge
100% khong?

Béc si: Co 18, khong c6. Nhung ¢6 mot s6 phuong phép rat
gan véi ty 1& d6. Mot s bac si khéng dinh rang viée st dung ding
bao cao su ddm bao hiéu qua 100%. Bao cao su can phai duge kiém
tra trude khi sit dung. Cac bao méi c6 thé théi thanh bong va bat
ci 16 thing nao cing c6 thé phat hién duge.

Nao thai 14 mot bién phéap rat nguy hiém d6i véi phu nit. Bat
ci cudc nao thai nao, thdm chi du duge lam & cac co quan y té, cb
thé gy ra cdc qué trinh viém nhiém ma khéng c6 bat ky triéu
ching nao hét. Khi ¢6 thai, co thé ciia ngudi phu ntt chuén bi cho
viéc sinh nd, dién ra viéc thay doi cac hoat dong trong co thé. Nao
thai lam gian doan dot ngdt qua trinh sinh 1y binh thudng. Diéu
d6 khong thé khong c6 danh huéng téi sic khoé cia ngudsi phu ni.
Ngoai ra trong lic nao thai dién ra viéc nao vom ti cung bang
dung cu dac biét, diéu d6 dan téi nhing thay d6i loan dudng cua
vom ti cung va nhiing qua trinh viém nhiém c6 thé xay ra trong
voi tring. Qua trinh viém nhiém trong voi tring c6 thé pha hoai
kha ning co bop, lam xuit hién cic mép dinh can trd chuyén dong
cua trung va kha nang gap g6 v6i tinh trung cua chung. Day chinh
1a su xuét hién v6 sinh. Chinh vi thé méi mot phu nit can phai lam
quen v6i cac phuong phap tranh thai phu thudc vao tinh trang stc
khoé cda phu nt, cAu tao sinh 1y cda cdc cd quan sinh duc, vi tri
ctia ching ¢ xuong chau nho, cac diéu kién song, lao dong va nhiéu
yéu td6 khéc ntta. Phuong phép sinh hoc 1a mot trong nhing
phuong phap kha phu hgp do hai nha bac hoc, 6ng Claus ngIIdl Séc
va ong Ogidé ngudi Nhat dé ra vao nhu:ng nam 40 cda thé ky qua.
Phuong phap nay dua trén nguyén tac: trong moét ky kinh nguyét
cua phu nit ¢c6 nhiing ngay thuan lgi cho viéc thu tinh va c¢6 nhing
ngay kho c6 thé xay ra thu tinh. Nhing ngay thuéan lgi dé thu tinh
duge coi la nhiing ngay sat ngay rung tring, c6 nghia la vao
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khoang gitta ngay 11 dén ngay 17. Vao nhiing ngay khac rat hiém
xay ra thu tinh. Su ddm bao 100% rang trong thai ky khac cing
khong thé thu tinh duge cang khé, nhung nhiéu cip vo chong su
dung bién phap sinh hoc dé tranh thai rat c6 hiéu qua.

Nhu moi ngusi déu biét, tring rung ra khéi buong tring chi
c¢6 thé thu tinh dugdc trong vong 1 ngay, con tinh tring chi c6 kha
ning song trong Am dao khong qua 2 ngay. Vi vay c6 thé dé dang
1ap lich nhiing ngay an toan co thé giao hgp ma khong sg ¢ thai.
Can biét rang phuong phép tranh thai nay chi sit dung trong céc
truong hop khi vong kinh déu va hon 20 ngay (vong kinh duéi 20
ngay thi khong thé sit dung duge phuong phap nay).

Xac dinh ngéy nao la ngay "an toan" va ngay "khong an
toan" bang cach: lay ngay cda vong kinh tru di 18 ngay (do sé la
ngay cudi cing ctia thoi ky "nguy hiém nhat", ching han vong
kinh thuong ky cua phu nit la 30 ngay, c6 nghia la toan bo thoi ky
nguy hiém kéo dai tit ngay 12 dén ngay 19 ctia vong kinh.

Do6i khi c6 thé st dung phuong phap sinh hoc véi cac vong
kinh khac nhau trong niam, song lic @6 théi ky 'nguy hiém" tré
nén ngéin hon. C6 thé bang cach 1ay vong kinh kéo dai nhat trui di
18 ngay, con vong kinh ngin nhéat trt di 11 ngay. Ching han vong
kinh ngén nhAt trong nam la 24 ngay, ngay dai nhat la 50 ngay co
nghia 14 thoi ky "nguy hiém" sé 1a ti ngay thi 6 dén ngay 19 gida
hai ky kinh nguyét.

Trong nhiing ngay c6 kha nang thu tinh cao, can si dung cac
bién phap tranh thai khéc, tot nhat 1a phuong phép cd hoc - si
dung bao cao su. Trong nhing ndm gan day ngudi ta st dung céc
hodc mén, thube vién, huyét thanh tranh thai... Cac loai thude vién
c6 tac dung tao ra trong co thé cac hoéc mon co tac dung kim ham
khong cho tring chin va rung tring. C6 nhiéu thay d6i trong cac
co quan sinh duc cda phu nt, nhung ching hoan toan vo hai d6i
v6i g thé.

Loai thudc nao phu hgp véi ngusi dan ba nay hay ngudi dan
ba khéc 1a do bac si phu khoa quyét dinh. Tu dong ding thude
khong can 16i khuyén cia béc si la khong nén. Ngay nay hang
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triéu phu ni trén thé giéi st dung phuong phéap tranh thai sinh
hoc. Hiéu qua cta né cing rat cao. Nhung ciing thudng xuyén nhé
udng thudc vién, do nhiing ban rén hang ngay, cac ba c6 thé quén
udng hodc quén mua thube ding lic.

Nhém tranh thai ciing c6 thé sit dung mot phuong phap don
gian va c6 hiéu qua la ria tinh trung ra khoi am dao ngay sau khi
giao hop. Tinh dich sau khi phéng tinh c6 sang két dich sau d6 co
ddc lai trong vong khoang 10 phut luc nay tinh trung khoéng
chuyén déng nén tan dung théi diém nay day tinh dich ra ngoai.

Sau khi giao hop, ngusi phu nit & tu thé "ngodi xom" rita am
dao bang nuéc d&m. Cho thém vao nudec mot chat ndo giét tinh
triung bang cach tao méi trudng axit vi tinh trung chi cb thé di
dong trong moi trudng kiém.

C6 thé dung cac dung dich sau: 2 thia canh dam (da pha véi
1 1it nu6ce), mot thia canh thudc tim 2% véi 1 1it nude, 1 thia canh
axit salixilit v6i mot lit nude, 2 thia con bot axit borit voi 1 lit
nudc, thude Gramixibin véi ty 1€ 1:1000 (1 gram / 1 1it nudc).

C6 vo s6 cac loai thude tranh thai hoa hoc. Ching duge ding
duéi dang bi, dat vao am dao trude khi giao hgp. Vo boc ngoai cua
ching dudi anh huéng ctiia than nhiét sé tan ra va céc hoa chat
nay lam cho tinh triung méat kha ning thu tinh. Mot s6 phu ni cét
mot lat chanh mong dat vao am dao trude khi giao hop nhu mot
phuong phép tranh thai. Hiéu qua cda né kha tét va hoan toan vo
hai d6i véi stc khoé.

Cac phuong tién tranh thai co hoc cing duge st dung rong
rai. Muc dich cua cac phuong phap nay la ngén su tham nhép cua
tinh trung vao ti cung. Pan 6ng st dung bao cao su theo phuong
phap do bac si ngusi anh Condom dé ra tit thé ky XVII.

Ngay nay bao cao su duge lam tit cao su tu nhién rat moéng
va cac nguyén liéu tong hop khac. Bao cao su dam bao trang thai
co khi t6i 100% (trong truong hgp bao cao su bi rach thi ngusi phu
ni can thuc rita &m dao). Khi st dung bao cao su can tuan thu cac
diéu kién sau: bao cao su khong duge dé qua 2 nam, trude khi st
dung phai thit bang cach théi, cho bao cao su vao duong vat phai
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dén tan cung tu chd dung tinh dich. Trudc khi st dung nén boi
méit ngoai mé vadolin dé tranh cho bao khéi bi rach.

Nhiéu cip vg chong tit chdi khong dung bao cao su, ho cho
rang ching lam giam cam giac. Nhuge diém cia bao cao su la khi
dung ching lam méat tac dung tich cyc cia hodc mon tinh duc
trong tinh dich d61 vdi su cue khoai cia phu ni. Nhung du sao bao
cao su trong nhiéu truong hgp la phuong phép tién lgi dé tranh
thai. Ching han, sau khi xa cach lau ngay, khi st ham muén khé
kim ham duge béng 1¥ tri hodc khong cb thoi gian dé chuan bi cho
viéc thut ria, trong lic nghi phép, khi khong ¢6 cac diéu kién can
thiét dé phong tranh thai, hoac khi ¢6 ¢6 quan hé tinh duc v6 tinh
nham tranh kha nang bi 1ay bénh...

Bao cao su cing rat c6 lgi d6i véi dan 6ng hay bi phéng tinh
nhanh, chiing lam gidm bét d6 nhay cdm cta dau duong vat (dung
bao cao su chi khi duong vat c6 d6 cing tot). Ngoai ra, bao cao su
con 1a phuong tién phong chéng ¢6 hiéu qua bénh SIDA (AIDS).

Trong s6 céc bién phéap co hoc con ¢6 phuong phap diat vong
tranh thai, ching tao thanh vach ngan trudc c6 ti cung, cac vong
nay duge 1am bing cao su moéng, c¢6 vong mém con vanh cing xung
quanh. Bac si hoac ba dd sé day cho phu nit ty dat vong, trude khi
dat vao nén boi qua mdé Gramisilin.

34. Vo: Thua bdc si. Nhiéu phu nit ddt vao ti cung "déy mayxo”,
nhitng ngudi khdc sg, cho rang chiing cé thé gay ra viém nhiém tu
cung. Co phai vay khong?

Béc si: Y tudng diung dung cu bén trong ti cung khong phai
la m&i mé.

Nhung st dung nhing dung cu tuong tu... trude day bi gian
doan do thiéu cac dung cu can thiét.

Chi sau khi c4c thanh tuu cda hod hoc dan dén viéc san xuat
cac vat lidu ma sat bing chat déo tong hop thi phuong phép nay
thuan tién hon so véi cdc phuong phap khéc & chd: khong can
thudng xuyén udng thude, dat thude, thut rda trude hodc sau khi
giao hgp.
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Chi can mot 1an dat vong co tac dung trong mot vai nam.
Dung cu bén trong ti cung c6 d6 day 1-2 milimet. Trudc khi sui
dung no 6 dang sci chi. Sau khi duge dua vao ti cung no sé khong
& dang ban dau ma ¢ dang day mayxo hoidc ban 1é. Dung cu nay
duge dua vao td cung vao nhing ngay dau tién cia chu ky hanh
kinh. Viéc dua dung cu nay vao ti cung do nhiing bac si c6 chuyén
mén thuc hién. Trong nhing ngay dau tién phu ni cb thé bi cam
gidc kho chiu & bung dudi, cdm gidc nay sé nhanh chéng bi mat di.
Trong nhiing ngay nay phu nit khong duge lam lao dong nang.

Co cau hoic cia dung cu bén trong tit cung dya trén co s6,
sau khi duge dit vao tit cung ching sé lam téng nhanh chuyén
dong cia tring trong 6ng dan tring vi thé ma tring sé khong kip
chin. Ngudi ta cing cho ring phuong phap nay can trd viéc lam 6
cda tring ndi co ti cung.

Nhung khéng phai tit ca moi phu nit déu c6 thé dat duge
dung cu nay. C6 nhing phan tdng do qua trinh viém nhiém céc co
quan sinh duc. Cac dung cu ndy cing khéng nén st dung khi bi roi
loan chu ky kinh nguyét. Nhitng ngudi phu nt chua sinh né lan
nao cing khong nén dat dung cu nay bd vi truong hgp nay dat
dung cu sé rat khé khan. Sau khi nao thai phai dat sau khi ¢o
kinh nguyét roi méi duge dat dung cu nay, con sau khi sinh dé
phai sau it nhat 3 thang. Viéc dat dung cu bén trong t cung cb
thé loai bd duge bénh hep ti cung, vi viy sau khi thao vong sé lam
tang kha nang cb thai. Khi can thdo bé dung cu nay chi can dén
cac tram xa phu nit la thao dugc.

Hiéu qua cua phuong phap nay dat 95-98%. Dung cu nay co
thé nam trong ti cung 23 nam. Sau khi thao bd thi phai 23
thang sau mdi c6 thé dat duge vong méi. Nhiéu phu nit rat thich
dung cu tranh thai bén trong ti cung vi n6 cho phép sinh hoat
tinh duc thodi méi, va khi giao hgp toan bo ¥ nghi ctia 2 vg chong
nhim thod man ham muén tinh duc cda nhau.

35. Vo: Téi thay nhiéu cap vg chong st dung phuong phdp giao
hop giin doan. Cé thé dung phuong phdp nay dé tranh thai
khong?
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Bac si: Giao hgp gian doan khong nén coi la mot phuong
phap tranh thai, vi n6 la hanh d6ng trai tu nhién. Giao hgp la su
giai toa sinh 1§ manh mé nhét, trong lic giao hop toan bo co thé,
trong d6 c6 hé than kinh & trang thai hung phan tot diém. Khi céc
cap vo chong ap dung viéc giao hop gian doan thi ngudi chong luén
luon "canh giac" @é khong bd qua viée xuat hién phéng tinh. Dé
hiéu rang nhiing ¥ nghi d6 lam kim hdm hoat dong tu nhién,
thuan nhat cda co thé. Néi lo s¢ dan 6ng c6 thé khong kim gitt
dudge su phong tinh cling lam y thic cua ngusi dan ba bi anh
hudng lam c6 ta khoé c6 thé dat duge sy cuc khoai. Néu nhu su
dung viéc giao hop gian doan trong mét thai gian dai. Co thé sé cb
cac hau qua nghiém trong. Déc biét nhing ngudi co tinh khi manh
mé sé bi anh hudng khi su pha vd qué trinh ty nhién dién ra rat
khi khan. Su giao hop gian doan cb thé gay ra su cuong cing yéu
6t hodc phong tinh nhanh cua dan oOng. O dan ba sé ¢6 su lanh
dam gid tao, mat cam gidc cuc khoai. Moi ngudi ciing biét rang,
cac hoéc mén va cac thanh phan khéc cb trong tinh dich xuét ra
trong khi giao hgp ¢6 tac dung tot d6i véi su cue khoai cia phu ni,
lam cho binh thuong hod viéc trao d6i chat. Khi giao hop gian
doan cac thanh phan cida tinh dich khong tham nhap vao cg thé
ngudi phu ni. D6 chinh la tac hai cua viéc giao hgp gian doan.

36. Chong: Tinh trung séng dudc trong am dao dude bao lau?

Bac si: Chua c6 bién phap do chinh xac nao duge quang thoi
gian ay. Vao khoang tu 24 gi¢ dén 48 tieng dong ho.

37. Vg: Theo nhu bac si noi thi trong mot chu ky hanh kinh,
nguoi phu nit chi c6 thé cé thai trong moét khoang thoi gian rat
ngc“in.

Béc si: Duing vay. O day diéu khé nhAt 1a ching ta khong thé
xdc dinh chinh x4c khi ndo tring rung. Néu nhu biét chinh xAc
diéu d6 thi c6 thé kiém soat duge viée sinh dé.

38. Chong: Khi ¢ thai cé binh thuong néu sit dung cdc tu thé dic
biét luc giao hop khong?
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Bac si: Vang, hoan toan binh thuong. Pac biét Iutu y hai tu
thé sau:

Thit nhét, khi phu nit qui chéng tay, chong qui ti phia sau.
Thtt hai, khi phu ni ndm ngtta, con chong ndm nghiéng vudng goc
v6i vg. Trong tu thé thd hai, chong nang chan vg 1én khéi ngusi
minh. Sau d6 dua duong vat vao. Ca hai tu thé nay c6 uu diém 14,
trong lugng cta cd thé dan éng khong dé 1én bung cia phu ni.

39. Vog: Su khdc nhau gitta khdi niém thai nhi va bao thai & ché
nao?

Béc si: Trong 3 thang dau dda tré chua sinh duge goi 1a bao
thai, sau do n6 duge goi la thai nhi.

40. Vg: Déu hiéu dau tién bdo hiéu cho nguoi phu nit co thai la
gi?

Béc si: Thudng thi d6 1a sy mat kinh. Mot s phu ni cam
thay biéu hién 6 cap va. Cac num vu tré nén nhay cam, bau va tré
nén to va dau.

41. Vo: Sau khi co thai, phu ni¢ con co thé cé6 hanh kinh dugc
khong?

Béc si: C6 thé, trong mot s6 trudng hop, phu ni van cb thé cé
kinh nguyét trong mot vai thang sau khi c6 thai, nhung lugng
mau tiét ra thuong yéu va it hon so véi binh thuong.

42. Chong: Tbi c6 cm gidc rang, ngudi phu nit khong cam thay
gl dac biét khi co thai?

Béc si: Pung vay, ¢6 ta khong biét ring minh da ¢ thai.
43. Vog: Cé lau khong dé biét ngudi phu nit cé thai?

Bé4c si: Cac diu hiéu veé sinh 1y khi ¢6 thai xu4t hién dan dan.
Khi duge 5 dén 6 tuan ¢6 ti cung md va cac thay doi khéc trong co
quan sinh dé cda phu ni khé c¢6 thé nhan biét duge téi khoang 8
tuan. Trudc d6 cac dau hiéu khéc nhau c6 thé gay ra st nham lan.

44. Vo: Khi ndo thi nguoi phu nit cam thay dia tré & trong minh?
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Bac si: Khi thai duge 5 thang cb thé nghe duge tim thai cia
dita bé. Sau do, ngudi phu nit bat dau cam thay su van dong va su
song bén trong co thé minh.

45. Chéng: Méi day toi cé6 doc mot bai bdo viét vé mot phu nit de
con, tham chi khong biét minh cé thai. Dieu dé cé thé cé trong thuc
té khong?

Béc si: Diéu d6 doi ldc ciing xay ra. Toi ¢6 doc vé mot vai
truong hop, riéng ban than t6i thi chua gap moét ca nao nhu vay ca.
Diéu d6 that kho tin, t6i dong ¥ v6i anh vé diém nay.

46. Vg: Nhung, thua bdc si, & nao ngudi phu nit lai khéng hiéu
diéu gi dd xdy ra?

Béc si: Chu yéu do sy kém hiéu biét. Nhing phu nit nhu vay
thi biét rat it vé viéc sinh dé va ho thudng séng & nhiing ving lac
hAu, xa x0i héo lanh. Déi lic viée d6 xdy ra trong nhiing diéu kién
dac biét, chang han nhu chu ky hanh kinh van binh thudng.

47. Chong: Cé nhiéu phy ni s¢ viéc sinh dé khong?

Béc si: Dang tiéc 1a c¢6 rat nhiéu. Viéc sinh dé hién nay
khong nén sg¢ hai vi khoa hoc hién dai tao ra cho phu ni ky thuat
sinh dé rat dée dang va an toan, muc d6 tré chét khi sinh dé rat
thap va ngay cang it di.

48. Vg: Cé phdi cé6 mot sé6 phu nit khong hé cé6 khodi cam gi khi
giao hop khong?

Béc si: DPung that vay, c6 nhiéu phu ni khong hé c¢6 khoai
cam trong cac quan hé tinh duc v6i dan 6ng do su lo sg bi ¢o thai.
Su sg hai d6 hai dang: s¢ ¢6 dua tré khong mong muén va sg dau
doén khi sinh de.

49. Vog: Khoang bao nhiéu lau sau khi dé ngudi phu nit co6 kinh
tré lai?

Béc si: Diéu d6 phu thudc chd yéu vao viée ngudi phu ni co
cho con bu khong. Néu co, thi da so truong hgp kinh nguyét tra lai
hoat dong binh thudéng sau 3 dén 6 tuan sau khi sinh dé. Néu
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ngudi phu nit khong cho con bu thi kinh nguyét tré lai hoat dong
khoang sau 2 thang. D6 1a sau lan dé con so. Cac lan sau khoang
cach vé thoi gian sé tang 1én.

50. Vog: Khi ndo thi ngudi phu nit bat dau co sita?

Béc si: Stta cia ngudi phu nit thuong xuat hién trude khi de.
Sau do vai ngay bat dau co6 stta. Trude do, cac num vu tiét ra dich
trong mau vang duc.

51. Chong: Nguoi phu nit c6 thé c6 thai ma khong can giao hop
khong?

Béc si: Ngudi ta c6 biét t6i cac truong hgp nhu vay. Téi mudn
néi dén, tit nhién khong phai thu tinh nhan tao, ma viéc v6 tinh
tinh trung lot vao am dao cua phu ni@, hodc hién tugng binh
thuong khi mét ngudi phu ni ¢6 chong, méi sinh hoat tinh duc ¢6
thé thu thai cho mot phu nit khac khi hai ngusi nay c6 quan hé
dong tinh luyén ai véi nhau.

52. Vog: Liéu cé phdi tat c¢é nhitng nguoi dong tinh luyén di déu
ap dung nhitng viéc tuong ty the khong?

Béc si: Khong, chi ¢c6 mot s6 thoi. C6 nhiéu loai dong tinh
luyén i khéac nhau. Mot s6 c6 thé chiu dung quan hé khéc gidi,
con mot s6 khac lai khong chiu duge. Ngoai ra, con c6 nhitng ngudi
ludng gidi, ho c6 thé chdp nhan khoai cadm ctia hai gidi. Céc o gai
dong tinh ciing c6 thé co thai, dic biét khi ho gan gii véi dan éng.
Su gén gui do bao gém viéc co sat duong vat vao am dao hoac su
phong tinh do tranh dua duong vat vao am dao. No6i mot cach
khac, tinh tring sot lai & cita Am dao, c¢6 thé tim duong vao éng
dan tring va gép gd véi tring ctiia phu nt.

53. Vog: Bdc si né rang, dan éng cing c6 thé by vo sinh, ngay cd
khi ho c6 thé phong tinh duge. Pan ba cé thé by vé sinh khéng, néu
co ta van co kinh nguyét?

Béc si: C6 thé. Khong phai tat ca phu nit ¢6 tring rung trong
thoi ky kinh nguyét. Qua trinh kinh nguyét khong co6 lién quan véi
viéc thu thai, ma lién quan t6i viéc tach mang ti cung, néu diéu dé
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khong xay ra trong ky kinh nguyét trude d6. Co truong hgp doi
lap, khi ngudi phu ni khong c¢6 kinh nguyét do cac nguyén nhan
gén v6i hoat dong cia tuyén dich noi tiét c6 thé co thai duge. Co
nhiing truong ho,p d6i véi ca dan ong va dan ba. Khi c6 tinh tring,
nhung do chat lugng kém nén viée thu thai va sinh dé cing khong
dugc. Nhu toi da noi, bénh nghién rugu sé lam yéu tinh trung. Doi
lic ciing do cac khuyét tat bam sinh. Cac khuyét tat d6 cda tinh
trung c6 thé phat hién duge dudi kinh hién vi, va thudng thi cac
béc si c6 thé xod bé duge cac khuyét tat d6. Déi véi cac phu nit da
triét san cing cb thé chita duge bang cach do.

T6i mudn anh chi chd ¥ t6i mot chi tiét quan trong. T6i mudn
néi téi trach nhiém tinh duc. Céc s6 liéu chi ra rang, da sb cac vu
ly hon 6 toa an la do phu ni phat don. Nguyén nhan thuong gap la
su ¢6 méat cua mot phu nit khac ma ngudi ta thuong goi la nhan
tinh. Mot nguyén nhan khéc la khong hoa hgp duge véi nhiéu mo
tip khéc nhau, nhung chud yéu van 1a sy khong hoa hgp vé tinh
duc. Céc cip vo chong thudng it hoa hop vé tinh duc. Céc cip v
chong thudng it khi dan ra nguyén nhan thuc sy cda viéc ly hon.
Thudng ho khong nghi ngs vé su khéc biét that su ton tai gida ho
vl nhau, hodc don gian hon la khong thia nhéan chung. Nhung
chid yéu ciing van 1a cac bat dong trong quan hé tinh duc.

54. Vg: Bing ching la trong da sé cdc truong hop ly hén do phu
nit phdt don, dieu doé cé nghia, phu niz khéng bang long vé sinh
hoat tinh duc hon so v6i chong ho?

Bac si: C6 thé, va khong kho gi dé c6 thé hiéu, tai sao lai nhu
vay. Ngudi phu nit ¢6 ngudi chong ciu tha, thiéu kinh nghiém, c6
thé gia bd nhu duge hai long vé cac quan hé tinh duc dé lam ong
chong yén tam. Néu ngudi dan 6ng khong chiu thay d6i, trong sinh
hoat tinh duc chi nghi dén ban than, sén hay mudn ngusi vg bat
dau mét moi vi viée thudng xuyén phai dbi tra va co ta bat dau
chan ngan nhiing doi héi cda éng chong, khéng lam cho ¢b ta thoa
man.
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55. Chong: Thua bdc si, bdc si c¢é y kién gi khi nhu mét s6 ngudi
thuong noi, hién nay tinh duc trong hon nhan dudc nhan manh
qud, va tinh duc, hon bao gid hét van la co s6 cua hén nhan?

Béc si: St nhdn manh qu4, d6 tat nhién 1a van dé quan diém.
Trong da s6 cac trudng hgp nhiing tuyén bd d6 do nhiing ngusi ma
ta c6 thé goi ho 1a bao thu phat ngén ra. Néi rang, trude day it hon
hoéc nhiéu hon ctiing khé. Thudng chan 1y ndm § gita hai diém cuc
ctiia cac quan diém ddi véi van dé nay. Nguyén nhan chd yéu cua
nhiing phat biéu d6 1a do rat tiéc, hanh vi tu do qua muc cda ca
dan 6ng va dan ba hién nay, khi tinh duc duge dua ra ban luoan
va duge tan thanh. No6i mot cach khac, tinh duc thu hut sy chua y
hon nhiéu so véi sy can thiét, do nhing mdi la do tu do phat sinh
tao ra. Cudi cung thi ngay ca tinh duc ciing ¢6 thé tré nén nham
chan.

56. Chéng: Mdac du vay, co nhiéu sé lieu vé tinh duc coi dé nhu
nguyén nhan cd ban ctua biét bao sy khoé chiu va cdc vu ly hén, liéu
bdc si c6 nghi rang van dé nay cé hoi by khuyéch dai qud khong?

Béc si: Nhiéu ngudi ciing nghi vy, chi tri cac bac si. Toi ¢6
thé néi rit ra ti kinh nghiém cta ban than, va ti cic cudn sach
toi cho lai la su that.

57. Vo: Vay con tinh yéu, thua bdc si, néu nhu hai ngudi yéu
nhau? Liéu tinh yéu co giup ho vudt qua moi kho khan khong?

Bac si: Co6 16 nao mpi ngudi cudi nhau va ly hon lai khong
nghi dén diéu do, néu ho thuc sy dang yéu hoac da yéu nhau?

58. Vo:Vang, ding nhu thé thit.

Béc si: Nhung khi d6 con chua ré liéu diéu d6 c6 thé khong
ding, néi chung, sy hiu biét vé tinh yéu. Tinh yéu la khai niém
rat rong. Moi ngudi co ¥ kién riéng cda minh vé thé nao 1a tinh
yéu, n6 hinh thanh, ton tai va mat di nhu thé nao.

59. Vog: Thoi dude, thua bac si, e nao tinh yéu thuc sy ban than
né chua phdi la mét cdi gi dé sao? Bdc si dung néi véi toi rang,
tinh yéu cé cdi gi dé rat gidng vdi tinh duc.
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Béac si: Toi sg, ditu d6 dung nhu vay. Gido su Vinhem
Stecken néi rang, bat ci tinh yéu nao cing cb cd s6 1a tinh duc va
chi c6 tinh duc. TAt nhién, 6ng mudn néi téi thi tinh yéu ma goi la
tinh yéu lang man. N6 ludn luon gén lién véi tinh duc, véi su thod
mén céc nhu cau tinh duc cia mdi mot dbi tac. Bay gid cho phép
t61 duge hoi ¢o, ¥ kién cda ¢6 vé tinh yéu 1a thé nao?

60. Vog: Téi c6 cam tudng rang, khi hai ngudi hanh phic bén
canh nhau va vui suong cung nhau, do la tinh yéu.

Béc si: D6 1a mét dinh nghia rat hay, cho phép t6i duge héi o
thém mot cAu nita. Néu nhu ¢6 hoan toan hanh phuc va thoa man
v6i chong ¢6, néu nhu ¢6 chi ¢6 quan hé sinh 1y, khi d6 trong § nghi
¢6 c6 mudn c6 con khong?

61. Vo: Thua bdc si, nhu 6ng dd biét, ching téi méi cudi nhau.

Béc si: Nhu co thiy day. Diéu d6 hét stc tu nhién va ching
co gi phai nguong ngung ca. C6 la mot ngusi dan ba binh thuong
¢6 sut cudn hut d6i véi dan éng, vi diéu kién d6 ddm bdo sy duy tri
noi gidng. Trong mot x4 hoi gian don thi viée ngusi phu ni ¢6 bao
nhiéu ban trai va thay ddi ban trai bao nhiéu lan déu khong cb §
nghia 16n, nhung trong xa hoi hién tai, vO cung phic tap cua
chung ta véi vo s6 cac cAm doan vé mat xa hoi 1am cho hon nhan
trd nén mot su kién rat phic tap va thuc ra, ching ta con phai hy
sinh nhiéu cho hén nhéan.

62. Vo: Thua bdc si, t6i cé moét cGu héi mudn héi bdc si, téi khong
chi suy nghi ma con ban ludn vdi cac phu nit khac, nhung khong ai
trong ching toi dong y véi diéu dé. Van dé la & chd, néu nhu vg la
ngudi dat van de truée chong?

Béc si: Nhiéu cudc hén nhan bi tan v§ chinh 1a do van dé
nay. Pa s6 céc ¢d gai ¢ cac nude phuong Tay duge gido duc hoan
toan tu nhién d6i véi ho 1a tranh viée dat bat et van dé nao véi
chong, nhat 1a trong thoi ky dau sau khi cuéi. Nhiéu phu nit tham
chi khong dam dap lai céc tro choi tinh duc do chong khéi xuéng.
Trong diéu kién @6 ngudi chong can phai loai bd dude su e then cia
v cho tdi khi, tu ¢6 tta tham gia cac tro choi tinh duc véi su thich
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thd va tin tudéng, doi khi c6 thé gianh ldy quyén chu dong. Do
thudng 1a nhiém vu cta chong, nhung nhiém vu d6 c¢6 thé thay déi
do hang loat nguyén nhan, trong d6 chi yéu la su da dang. Toi
nhan duge rat nhiéu thu dd dé minh hoa diéu dé. Trong mot bic
thu, nguoi vg viét rang, hai ngudi 14y nhau duge 5 nim, trong subt
thoi gian d6 ho chi quen véi mot tu thé giao hgp, diéu d6 lam méat
hét moi hing thd d6i véi sinh hoat tinh duc. Vi thé c6 iy yéu can
gt cho ¢6 Ay cudn sach néi vé van dé nay, gitp cho cudc song hén
nhan cua ho.

63. Chong: Nhu ngudi ta thuong néi: Co nhitng ngudsi dan ba cb
tinh cach manh mé thudng ké vé cac 6ng dan éng cé thé biéu dién
cac dieu ky diéu vé khé nang sinh duc. Ong c6 thé cho biét v kién
ctla 6ng vé viéc nay?

Bac si: Kha nang tinh duc nay cua con ngudi phu thudc trude
hét vao cAu tric tinh due.

CAu tridc tinh duc - d6 14 tong thé nhiing dic tinh sinh 1y ¢b
dinh cta co thé trén cd s6 cac yéu to di truyen va sin c6. CAu tric
tinh duc xac dinh gigi han kha nang tinh duc cua con ngudi va kha
ning chong lai nhing yéu t6 doc hai khac nhau. C6 thé chia lam 3
loai cAu tric tinh duc: manh mé, vita phai, va yéu. Diéu dé hiéu la
so sanh kha niang tinh duc manh mé véi 1 s6 ngudi dan éng cb ciu
tric tinh duc yéu la khap khiéng. Pong thoi ciu tric tinh duc chi
noi lén kha nang tinh duc cua dan 6ng ma khong dem lai mot su
danh gia nao d6 c6 &nh hudng tdi sic khoé vé thé chit cia dan ong
ciing nhu tudi tho cda anh ta. Hoan toan c6 thé xay ra trudng hop
khi c& hai ngudi cing séng trong mot diéu kién nhat dinh, ngudi
¢6 kha nang tinh duc yéu hon c6 thé sé song 1au hon ngusi c6 kha
nang tinh duc manh mé. Nhung khi danh gia cac kha nang tinh
duc khong thé khong luu ¥ t6i cAu tric tinh duc cia ngusi dan ong
va hanh vi cda anh ta trong lic giao hgp. C6 mot diéu chéc chén la
cu truc tinh duc ¢6 anh hudng t6i tudi tho cda dai séng tinh duc,
cudng d0, cia ngudi manh mé hon bat ¢t yéu té6 nghé nghiép hoic
tam 1y nao khac. Diéu d6 ciing that dé hiéu. Moi viéc that don gian
- ngudi dan ong cb cAu tric sinh duc manh mé ¢6 kha nang sinh
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hoat tinh duc trong mot thoi gian dai bat chap cac diéu kién soéng
kho khéan, su kho chiu 6 noi lam viée, bénh tét,... Trong khi nguéi
dan ong c6 cAu tric tinh duc yéu hon ngay trong nhiing diéu kién
thuan 1oi c6 thé cam thay su sit kém kha nang tinh duc.

DPan ba cling giéng nhu dan 6ng, tam c6 thé chia lam 3 dang
néi § trén: manh mé, vira phai, va yéu 6t. Ngudi dan ba ¢6 ciu tric
tinh duc manh mé khong cam co su kich thich thém téi vung am
vat trong khi giao hgp. Sy hung phan manh mé, viéc lam uét kha
tot cac cd quan sinh 1y dam bao su giao hgp dé dang. Su cuc khodai
cia ngudi dan ba nay cling ¢6 phan khac véi nhing ngudi ¢6 ciu
truc tinh duc yéu hon, c6 thé goi @6 1a su cuc khoai lién tuc. Sau
khic dao dau va tu thoi diém dua duong vat vao am dao ngudi dan
ba & dang ndy cam thiy ngiy ngit cang manh mé hon. Trong lic
giao hop, cd ta c6 thé mudn kéo dai khoai cam, biét ra khoi cuc
khoai hodc yéu cau ban tinh ding moi chuyén dong cia co thé.
Trong khoang khéc nao d6 tinh cdm sung suéng va khodi cdm
dang 1én dén cuc do qua gidi han cdia hé than kinh c¢6 thé lam xuat
hién cac giot nudec mét hodc tiéng rén ri. Trong cac trudng hop do
nén tam ding moi chuyén dong, sau khi vudt ve méi tiép tuc giao
hgp.

Dang dan ba nay thudc hang siéu khoai cam c6 nghia la
nhiing ngudi c¢6 thé dat duge vai lan cuc khoéi trong mot lan giao
hop va sau khi nghi ngoi ¢6 khi ho lai muén tiép tuc giao hgp nita.
Dé lam thodi mai nhing ngudi dan ba nhu vay, dan éng phai kha
vat va. Nhung dong thdi ¥ thic duge rang anh ta di kha ning lam
hung phan ngudi dan ba nhu vay va dua co ta dén cuc khoai sé
lam nay sinh long tu hao, cdm thay gié tri cia ban than va no sé
lam tédng thém kha nang tinh duc cua ngudi dan 6ng.

Mudn dé ngudi dan ba c6 tinh khi manh mé dat duge vai 1an
cuc khodi trong mét 1an giao hgp, tét nhat 1a hiy gidp cb ta trong
thai gian dao dau cda tinh yéu, trude khi dua duong vat vao Am
dao bing cach giy hung phén, biét kich thich cac ving ggi duc.
Lam nhu thé tiép tuc trong ldic giao hop sé giip cho ngudi dan ba
dang nay thuong dat dugc vai lan cuc khodi, lam cho ¢6 ta hoan
toan dugc thoa man.
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87. Choéng: Ngudi dan éng phéi lam gi véi phu ni ¢6 tinh khi yéu
ot?

Bac si: Nhu d4 néi & trén, dé cho ngudi phu ni ¢6 tinh khi
yéu hon dat duge cuc khoai ma khong co tac dong phu tdi cac ving
kich duc 1a rat khé. Thudng trong khi giao hgp nhiing ngusi phu
nt nay lic sap dat dude cuc khoai hay cing ngudi ra, co sat Am vat
manh hon hoac dua duong vat vao am dao sdu hon. Tinh trung
binh ¢6 khodng nia s6 phu nit dat duge cuc khoai bing cach tu
kich thich Am vat. Nhing phu nit ¢6 tinh khi yéu khi dén thoi
diém cuc khoai thudng tang cac chuyén dong cia co thé hodc co céc
nu hén kéo dai, c6 thé c6 rén 1én hodc hit hai.

Mac du lam cho ngudi phu ni c6 tinh khi yéu ot dat su cuc
khoai ciing tuong d6i phic tap, nhung néu ngudi dan 6ng lam duge
diéu d6, anh ta sé c6 mot vi tri quan trong trong tdm hén co Ay.
That ra sé nhiing phu n nhu vay ciing khéng phai la nhiéu. D6 1a
nhiing ngudi khong dat duge cuc khoai khong phai trong moi 1an
giao hgp hoac dat duge cuc khoai néu khong c6 tac dong téi am
vat, cia am dao hoac cac vung kich duc khac.

Nhitng ngudi dan ba nhu vay can su giao tiép dac biét vé tam
ly v6i dan 6ng, ho khong nén im lang, nghi ngo hoac ngugng ngung
gi ca. Dé dat duge su cuc khoai can phai hoan toan tu tin, thoai
méi vé tu tuéng. Co ta phai tu kich thich Am vat hodc véi su gitp
d3 cda dan 6ng, ¢6 Ay phai tin ring, ban tinh cda minh hoan toan
yéu minh va hiéu nhing déc diém tam 1y ctia minh.

Vai tro viéc kich thich Am vat d6i v6i nhiing ngudi dan ba co
tinh cach yéu 6t 1a hét sic can thiét nhung ciing khong duge coi
nhe cac ving kich duc khdc ciing tao nén khéng it hung phéan.
Nguoi chong can phai nhd ring, toan bd co thé ngusi phu nit rat
nhay cam véi cdc hanh dong Au yém, 6m ap, vudt ve. Cach cu xi
ctia ngudi dan 6ng d6i véi ngudi dan ba c6 tinh khi yéu c6 thé hinh
dung theo so d6 nhu sau: trong khoang thsi gian nhat dinh (t6i 30
phuat hoac lau hon nita), nguoi dan ong tac dong t6i cac vung kich
duc, ding nhiing 16i Au yém lam cho ban tinh thiy dé chiu. Khi su
hung phén cda ngusi dan ba dat téi muc can thiét, nén dua duong
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vat vao am dao. Khi @6 nhat thiét phai kich thich Am vat, khi cdm
théy su co c¢o chung t6 da dat duge cuc khoai, can cham dut viéc
kich thich cac vung kich duc. Mac du cb thé tiép tuc cho tdi luc
ngudi phu nt tré lai trang thai binh thudng. Néu nhu dan ong dat
duge cuc khodi trude thi anh ta phai tiép tuc kich thich céc ving
kich duc cho t6i khi ¢6 ta dat dude cuec khoai mac cho anh éy khong
con kha ning tiép tuc dap duge nia. Vg chong hiéu nhau rat
nhanh con nhing quan hé bat chot thi nhing 16i khuyén trén
khong c6 tac dung dugc.

Nhiing nguoi dan ba c6 tinh manh mé thuong lam cho nhing
ngudi dan 6ng s¢ hai khong du sic thoa man duge, ho thuong lai
lam cac ba nghi ngd 1ong chung thuy cda cac 6ng. Dai da sb cac
truong hop lo lang @6 1a v6 can ci. Hanh vi cda con ngudi phu
thuoc trude hét vao viée giao duc va cac nép dao ditc. Chi c6 nhiing
ngudi dan ba cb tinh khi manh mé méi thay d6i cac hanh vi @6 @é
tim cam xuc mdi la. Giup cho nhing ngusi dan ba c6 tinh khi
manh mé dat dugc cuc khoai trong moi lan giao hgp sé lam tang
long tu trong va su tu tin vao sitc manh va kha nang ctia moéi
nguoi dan ong.

T6i xin nhan manh ring, cac yéu t6 bén ngoai ¢6 vai tro cuc
ky quan trong d6i véi ngudi phu ni, ching c6 thé 1a luc can tré
trong sudt qué trinh giao hop. D6 c6 thé 1a sy thiéu vui vé trong
gia dinh hodc & noi lam viée, mét méi qué sudc, con 6m, nghi ngd
1ong chung thuy cda chong ciing ¢6 thé ngan can viée dat duge cuc
khoai ké ca & cac phu nit ¢6 tinh khi manh mé. Khi 6ng chong ban
thiu, tho bao, say rugu tic la viéc giao hgp dién ra nhanh chéng
cting lam cho phu ni khong dat duge cyce khoai.

Céc yéu t6 khéac ciing c6 thé 1am anh huéng t6i kha ning dat
duge cuc khoai d@6 1a khi & cho la khong quen, su voi vang, su bat
tién, ¢ trong xe 6 t6, khong c6 chd rda ray.... cing lam anh hudng
t6i cuc khoai. Trong céac trudng hop trén ngusi dan 6ng van dat
duge viéc phong tinh vi tinh duc cda dan éng duge dién dat manh
mé hon dan ba. Diéu d6 lién quan trude hét t6i gidi dong vat khi
con duc rat tich cyc mudn duge giao ho‘p, thu’(mg danh nhau véi cac
con khéc dé gianh con cai. 0] day c6 thé dan ra vi du sau: Néu nhu
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trong lic hai con méo dang giao hgp, con méo cai nhin thiy con
chuot n6 van theo con con duc thi khong bao gio lam diéu do.

88. Vg: C6 thé nhin bé ngoai ma xdc dinh duge céu tric tinh duc,
tinh khi cua dan 6ng hodac dan ba duoc khong?

Béc si: Mot vai nhan t6 gian tiép bén ngoai dé c6 thé doan
biét dugc cau truc sinh duc cua dan 6ng. Song nhing tiéu chi
tuong d6i do cing khong thé danh gia chinh xac dudc.

Nguoi ta cho rang nhiing ngusi dan 6ng chan dai cb cdu tric
sinh duc kém hon nhing ngudi dan 6ng c6 chan ngan hon tinh tu
than tré xuéng. Khodng héi trén tran (ngay & lda tudi tré) duge
danh gia nhu biéu hién chic niang can ddi cia cac tuyén tinh duc,
va ngude lai néu téc chay xudng tran chi ré su kém hodc cia cac
tuyén noi tiét.

Ngudi ta ciing cho ring nhing ngudi dan éng cuong quyét, co
y chi nang dong lai la nhing ngudi c6 kha nédng tinh duc kém
nguoi khong kién quyét, thu dong va 15 do.

O dan ba, ¢6 18 chi nhin vao cAu tao ciia mai toc trén dau méi
c6 thé xac dinh duge hoat déng cua buéng tring, néu céc sgi toc rat
mém va nho diéu d6 gian tiép noi 1én mot vai sy mat can d6i gitt
cac hooc mon sinh duc cia dan ba (t6i nhéc lai trong co thé cia
dan 6ng c6 hinh thanh cac hooc moén sinh dich cia dan ba va trong
co thé ctia dan ba cb tiét ra cac hodec mon cda dan ong, nhing hode
mén nay cb lugng tuong duong nhat dinh). Nhung téi cing luu ¥
rang rdt ra nhing két luan chéc chén vé tinh khi cdia phu ntt dua
theo tuong quan cac hooc moén cling la viéc khong chinh xac.

Vi thé @8 tra 16i cau hoi nay c6 thé tra 16i thé nay. Dua theo
bé ngoai dé phan doan ciu tric sinh 1y cia dan éng va dan ba rat
phtic tap. Con néu kiém tra co thé & dang khod than thi c6 thé tra
16i cau hoi nay chinh xac hon.

89. Chong: Thudng thay moi ngudi kéu ca rang dan éng thi dude
thod man, con dan ba thi khong. P6 la sy bit nguon cdc bét man
su buc boi, qué trach cia dan ba, phdi lam thé ndao trong cdc
truong hop nay?
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Béc si: Ly tudng nhat 1a cd dan 6ng va dan ba dong thai dat
duge cuc khoai. Song diéu d6 khong phai lic ndo ciing thuc hién
duge, bdi vay ngudi dan éng can chd ¥ lam sao cho ngusi phu ntt
dat duge cuc khodi, giip c¢b ta trong viéc Ay, tiép nhan nhing
mong mudn cda cb ta. D6 chinh 14 cach cu xtt ding din cda ngudi
dép. 6ng mudn cho chuyén chin gbi ldc nao ciing duge hai hoa, ém
tham.

Do dai cda cuc khodi git nhiing ngusi dan ba rat khac nhau.
C6 khi ic cuc khoai ho rén ri, la hét, kéu ca lam cho khong it dan
ong tre, thiéu kinh nghiém khiép s¢. Dac biét sau khi dat duge cuc
khoai, ngudi dan ba mét moi lim di.

Thai d6 cta vg dbi véi chong phu thudc vao ciu tric tinh duc
ciing rat riéng biét. Ching han nhu ngudi dan ong véi cau tric
tinh duc yéu 6t c¢6 thé giao hgp 1-2 1an trong mot ngay dém, nhung
diéu d6 khong c6 nghia 1a anh ta khong du stc thod mén ngay ca
nhiing ngudi dan ba c6 tinh khi manh mé nhat. Ngudi dan ba biét
cach xud sy ding, su diu dang, au yém thi ngudi dan ong ldc nao
ciing tu tin vao ban than ngay ca khi chi c¢6 thé giao hgp duge mot
lan. Trong trudng hop nay ngusi phu nit ¢6 thé dat duge sy thoa
man hon ca v6i ngudi dan ong ¢6 tinh khi manh mé hon, ngudi dan
6ng c6 thé tién hanh giao hgp nhiéu lan trong mot dém. Sy gan gii
vé tam hon, sy say mé nhau c6 mét ¥ nghia rat 16n chi khong phai
"sttc manh tinh duc" hoang tudng.

Doi héi qua cao d6i véi ngusi dan oéng chi c6 kha ning tinh
duc han ché 1a phi 1y, ciing giong nhu ngudi dan 6ng budc toi ngudsi
dan ba rang co ta qua yéu vé tinh duc vay.

Ngoai ra, néu ngudi dan ong c6 cdu trdc tinh duc manh mé
va mudn duge giao hgp nhiéu lan, thi cing khéng nén ti chéi ho.
Kich thudc ctia duong vat khong c6 ¥ nghia quyét dinh dé dat duge
su cuc khoai cua phu ni.

Chiéu sau cia 4m dao khodng 10-12 centimet, ngoai ra, khi
bi hung phén vé tinh duc, nhu d4 néi & trén, sé hinh thanh vong
co, c6 nghia 1a dién ra su co cac cd cia am dao. B§ vay ngay ca
duong vat co kich thude nho cing bi kep chét vao thanh dm dao.
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Can biét ring am dao khong cb céc té bao kich duc riéng biét nén
viée kich thich cac viung kich dung ¢ gitta am dao va khu vuc 4m
vat quan trong hon Kkich thuéc duong vat.

Co6 duong vat nho hon 10cm (d6 dai trung binh cua duong vat
khoang 10-12 cm). O cic nudc Chau Au, do dai trung binh cua
duong vat ¢ trang thai cuong cing khoang tu 10-15 cm, nhing
duong vat dai hon 20cm rat it gap. Néu duong vat dai hon 20 cm
t6t nhat giao hop & tu thé dang sau (trong trudng hop nay, cip mu
cua phu nit sé can b6t d6 dai caa duong vat vao am dao), hoac phu
nit gap chan lai mu trén 4&m dao cing khong dé duong vat vao sau
dugc. O tu thé dang cao chan hoéc phu nit & trén co thé sé tao ra
nhiing cdm gidc dau don. Nhing tu thé nay nén st dung néu
duong vat be.

Su phat trién cda co thé bén ngoai cia dan 6ng cing cb ¥
nghia to 16n d6i véi phu ni. Mot ) phu nt thich loai dan 6ng vam
v3, to khoé, mot sb khac lai thich nhing ngudi mém mong, yéu
dudi mot chit. Véi loai ngudi dan 6ng ua thich, aan ba sé dat dugc
cuc khodi nhanh nhét, nguge lai nhitng ngudi ho khong htich thi
ngay ca nhing phu nit ¢6 tinh khi manh mé cing khong nhan
duge khoai cam nhu da ting duge nhan. Bai vay that sai 1am néu
nguoi dan ong cb tinh gianh lay tinh yéu ciia ngusi phu ni ma anh
ta lai khong thudc pham vi dang ngudi ¢6 iy ua thich vé mat tri
tué cing nhu vé thé luc.

Néu vg chua dat duge cuc khoai ma ngudi chong da phong
tinh, thi c6 thé c¢6 mot 16i khuyén - bang cach kich thich cac ving
kich duc (trude hét 1a am vat) dé giup phu ni dat dude cyce khoai.
Diéu d6 1a can thiét, tu nhién va hét sic binh thuong.

Déi véi da sb phu nit, ho chi dat duge cuc khoai néu nhing
ngudi ban tinh chiém duge tinh yéu, 1ong tin, va su kinh trong cda
ho. Khi khong c6 duge cac diéu kién d6, ngusi phu nit hay nghi ngs
su ding dan trong hanh vi cda minh hoic cach xit sy thi sé khong
dat duge cuc khoai. Diéu d6 chinh 1a su khéc biét trong khoai cam
cia dan ba so véi dan 6ng. Pan éng thudng khong can su lién quan
nao voi tam ly ca. Mac du ciing thuong gap cac phu nit ma khi
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hung phén tinh duc va su khoai cam dat duge v6i hanh vi thé bao
tu phia dan ong trég 1én da dang va tha vi hon.

90. Chong: Co6 thé goi nhitng phu nit khéng tham gia tro choi
tinh duc chudn by truée la nhitng ngudi c¢é6 khé ndang tinh duc cao
khong?

Béc si: Khong. Can phai luu ¥ t6i tit ca tinh hudng. Co rat it
dan ba c6 doi hoi cao vé tinh duc, vé phia dan ong, ciing khéng c6
ngudi c¢6 thé thod méan nhing ngudi dan ba nhu vay. Van dé 1a 6
chd khong phai 1la dan 6ng khong c6 kha ning lam thoda méan
nhiing phu ni d6, ma & chd ho lo 14ng diéu d6. C6 nhiing dan ong
tie gian d6i véi ngudi vg doi hoi viée giao hgp nhiéu lan. Nhung
nhiéu ¢6 gai duge gido duc mot cach dé ching ddi véi cac quan hé
tinh duc, nén khi thanh vg, nguoi phu nit d6 c¢6 thai do hoi hot d6i
v6i cac quan hé trong hon nhan. Trong céc truong hgp do tat
nhién, ngudi vg phai boi bé thém kién thic cia ban than nhu
ngudi ta thuong noi.

91. Choéng: Cdc cip vg chong tuong dbi hop véi nhau va ching
han dude gidgo duc nhu nhau c¢é can bat dau cdc sinh hoat tinh duc
ma khong c6 bat cit sy lo ngai nao rang khong lam cho ngudi kia
dudc thoa man.

Béc si: Khong phai ldc ndo cing thé. T6i ¢6 thé néi rang, co
rat it cac cap vg chéng bét dau sinh hoat tinh duc mét cach hai
hoa, va quan hé cia ho khong dudc cai thién theo su phat trién
cia hon nhan, vi thé bat cit hai ngusi nao khong c6 cdc quan hé
trude khi cudi bude phai gidi quyét cac van dé nhat dinh du khong
16n 1dm, khi ca hai con chua lam quen dudc véi sinh hoat tinh duc.
Ngay ca cai 6t6 mdi cing phai qua chay thu, cing giéng nhu doi
v6i vg chong vay. Trude hét, ho b&t budc phai lam quen véi nhau
trong khung canh gan gii gia hai ngudi. Ngay trong dém dau
tién ngudi phu ni cing khong hién than toan bd cho chong minh.
Nguoi phu nit "trung binh" duge giao duc su kim nén va e then ma
ngudi chong phai thdo gd dan dan, hanh vi @6 1a chia khoa dan
dén su thanh cong. Piéu bat hanh d6i v6i cac éng chong 1a & chd,
ho xem viéce giao hgp nhu mét viée cuc ky don gian, giéng nhu don
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thuan la dua duong vat vao am dao roi dap 1a xong. Két thic bing
cuc khoai. Nhung né chi 1a mét ky thuat don thuan, khong ¢ lién
quan dén toan b céc yéu tb tinh than khac nita. Su bén ving
trong viéc gitt cac quan diém ddi véi cdc quan hé tinh duc gita dan
ong va dan ba 1a ¢ chd co thé bit dau phéat trién cac su phuc tap
khéc nhau. Néu nhu mot trong hai d6i tac khong nhan dugc su
thoa man trong giao hgp, thi ngudi kia lic nao ciing bi nghi 1a co
161, do yéu tinh duc hoic bt luc. Trong nhiéu trudng hop, khong gi
t6t hon bang su that. Néu nhu ca hai vg chong déu ¥ thic duge
rang, ngay khi méi bat dau cudc song tinh duc khong nén choi doi
cac cudc giao hgp toan ven ngay dudc, quan hé tinh duc gitta hai
ngudi tré nén thang thin ma binh thudéng hon.

92. Chong: Liéu su khdc biét vé thé chat cia cde cd quan sinh duc
co gy kho khan trong sinh hoat tinh duc cua hai vg chong khong?

Béc si: Rat it khi diéu d6 1a nguyén nhan lo ngai, vi ¢ rat
nhiéu phuong phap cho phép khic phuc sy khéc biét thusng gap
vé kich thude cda céc co quan sinh duc. Ngoai ra, su khac biét vé
kich thude ciing it gap & cac co quan sinh duc. Duong vat to thuong
hay gép hon duong vat bé. D6 chinh 14 tin vui d6i véi dan éng hay
bi dén vat bdi ¥ nghi rang duong vat ctiia ho qua bé khong du stc
dé thuc hién nghia vu lam chéng.

93. Vg: Thua bdc si, thé con phu nit ciing c¢é sy khdc biét vé kich
thudc cua co quan sinh duc chit?

Béc si: O dtng vay, ciing giéng nhu & dan 6ng. Nhung rat it
kh& nang rang, su hop nhéat cac kich thuéc cia hai co dé gép nhau,
khi c6 gap chiang nia thi cing kho duge gi ca.

94. Vg: Téi c6 nghe chuyén vé mot phu ni, dam don ra toa ly di
vi 6ng chong cua coé ta co duong vit to qua cé.

Béc si: Diéu d6 rat hiém xay ra. Con c6 su khéc biét rat 1on
méi giy ra sy can thiét phai ly hon. Am dao cda phu nd, nhu toi
da noi, c6 kha niang mé rong, dic biét khi phu ni biét giy hung
phan ddng cach. Toi can phai néi riang, hau hét cac xung dot kiéu
d6 1a do céc ba vg tao ra nhu tién dé & khoa l4p nguyén nhan

http://ebooks.vdecmedia.com



Ferederic Rossiter 48

thuc té lam co ta khong bang 1ong trong hon nhan. T géc d6 tAm
1y, t6i can noéi rang, s0 nhiing phu nit nhu vay la nhiing ngudi lanh
dam va khong hé c¢6 khodi cam do bat cit cude giao hgp ndo ca.
Thudng cac cudc giao hgp ndy thudng lam thod méan bat cit ngudi
"trung binh" nao, day la xuét phat diém cta ¥ nghi ¢6 ¥ thic hoic
vo ¥ thite vé duong vat qué ¢d ciia ngudi dan éng. Da s6 ¢b thé néi,
cang to cang tot. Pidu d6 cling giéng nhu ¥ mudn cia dan éng vé
ngudi vo ¢6 bd nguc to va dep. Boi vay da sb6 phu ni sé hai long
mot cach tham kin khi ¢6 duge cac ong chéng co0 cac bo phan sinh
duc to hon 1a vita, diéu d6 hoan toan ty nhién d6i v6i phan nhiéu
phu nt danh gia kha nang tinh duc cda dan éng bang cac kich
thudc ctia céc co quan sinh duc. Diéu d6 tao ra sy nham 14n cia
phu ni. Trong thuc té cdia minh, toi gap phu nt ho thua nhan
rang, néi dung hon tu khen minh, dén nim thit 2 chung séng ho
mdi hoan toan lam quen véi cac ong chong. Ho cho d6 1a mot théng
lgi 16n.

96. Choéng: Bac si néi rang, cd quan sinh duc ciia dan éng khong
phdi la tiéu chi site manh tinh duc cia dan éng. Vay éng mudn néi
gi?

Béc si: Kich thude cia duong vat chi ¢6 ¥ nghia d6i véi kich
thuée Am dao ctiia vg anh ta. Su khéc biét ty nhién vé kich thuéde
cac ¢d quan sinh duc gitta hai vg chong c6 thé dé dang khéc phuc
bing cach st dung nhiing tu thé giao hgp nhat dinh. Tiéu chi stc
manh tinh duc cua dan 6ng, n6éi moét cach don gian, la nhing gi
ngudi dan ong lam tinh, chi khong phai chiéu dai cda duong vat.
R4t it khi gap su khong thoa mén nay sinh do céc yéu to vé thé
chat hay kich thudc cia duong vat.

97. Vg: Liéu cd quan sinh duc qud cé ciia dan éng cb lam mét sé
phu nit s¢ khong, thua bac si?

Béc si: D6 1a mot cau héi thid vi. Ping, ¢6 mét sé phu nit sg,
dac biét khi lan dau tién hoc lam quen v6i duong vat cuaa dan ong 6
dang hung phan Khong nhat thiét phai 1a co quan qua ¢, vi mot
s6 ¢o gai co thé xem duong vat cb kich thudc binh thudng thanh to
khing khiép theo ¥ ho. Nhiing phu nit d6 thudng khong biét gi vé
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cac co quan sinh duc cia dan ong. Mot phu ni néi véi toi rang,
ching han nhu truée khi cudi, c6 4y ching biét gi vé qué trinh
cuong cung cua dan 6ng ca. Co6 ta tuéng tugng mot cach 16 mo
rang, duong vat lic nao cing chi ¢ mot trang thai va khong thay
d6i vé kich thudc, khi nhin véo quan cia dan éng co ta nghi riang
khong 1é duong vat c6 kha néng to hon duge. Nhing c6 gai nhu
vay thudng t6 ra kinh ngac hoéc lo ldng nhung ¢ trang thai hung
phan.

98. Vog: Mot phu nit ké véi téi rang, cé ta té ra that vong do kich
thudc bé nho cua 16 Gm dao ma cé ta tu phdt hién ra ctia ban than.

Bac si: Cac truong hgp do6 ciing thuong xay ra. Mot ¢o gai tré
quan tAm t6i ngudi khéc gidi, thi sém hay mudn cing bit dau tu
nghién cttu ban than va co ta bi su lo lang am anh, khi lam quen
v6i duong vat & dang hung phan. Cé ta nhin thiy vé duong vat
trong sach hoac biét qua mot c6 ban gai khac. Hau qua la mot s6
o gai nghe duge @t thi chuyén khac nhau, dam 1a lo sg vé ¥ nghi
khi phai tiép xtc vi dan 6ng, chi khi cac ¢6 gai nay lam quen véi
su dan hoi ty nhién cda cic c¢d quan sinh duc cda ban than, thi
nhiing lo s¢ d6 méi méat di.

99. Vog: Thua bdc si, éng c6 cho riang, du sao trdach nhiém cia
nguol dan 6ng phai dong vai tro chu dong trong tro choi tinh duc
mao dau va cb géng loai tri cam gide ctua ban géi la ¢é ta phdi
dap ung lai cham hon, so véi anh ta khong?

Béc si: Ly thuyét d6 1a két qua cda nhiéu yéu té tam 1y gén
lién véi dao ddc va théi quen. No6i cach khac, khi phu nit dap lai
cham hon, diéu @6 khong c¢6 nghia 1a ho c¢6 phan ing déi véi su
kich thich tinh duc chadm hon, ma do ho cdm thay, ngudi ta khong
cho dgi su tich cuce cua ho nhu ¢ dan o6ng.

Khéng bao gig ¢6 st binh déng hoan toan vé tinh duc khi nao
ca hai d6i tac khong cdm thay su chuin bi lam bat cd hanh dong
nao va bat ¢t lic nao khi ho muén lam diéu d6. Dé thyc hién duge
diéu d6 can phai c6 sy té nhi va kién tri cda ca hai phia. Pan 6ng
khong nén tiép can ngudi phu ni mot cach thé bao, vi khong duge
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quén su nhay cam cua ngudi phu ni. That ra, d6i khi cing ¢6 mot
s6 phu ni thich nhiing ngudi dan ong thoé bao, nhung da sb thi
khong. Ong chong tho bao rat nhanh chéng phat hién ra rang, vg
anh ta ¢ thich diéu d6 khong. T6i nghi, c6 1& 1a khong.

100. Vg: Bdc si da may lan néi rang, cdc cdp vg chong cé thé lam
moi thut dé ca hai déu dat duge khoai cam. Vay thua bac si, thé nao
la su suy doi?

Béc si: Nguoi ta tranh cai rat nhiéu vé viée cai gi duge coi 1a
su suy doi va tham chi su suy d6i c6 ton tai hay khong? Néi chung
day la quan niém méi duge st dung hién nay. Qua lich st ¢6 dai cb
thé thay cdc hanh dong d6 duge miéu td hét sdc binh thuong.
Ching dugc V& trén cac tAm bién, bd tuong, tham chi duge phan
anh trong cac tdc pham van hoc thoi d6. TAt nhién d6 khong phai
14 cau tra 1i cho cau héi cda co. Cau tra 16i 14, bat ¢ hinh thic
thod méan tinh duc nao lam thod mén ca hai ngusi déu duge chi
khong phai ho lam cai gi d6 dang phai hé then.

101. Vg: Thua béc si, nhitng doi bai tinh duc nao thuong hay gap
nhat?

Béc si: Khong ¢6 thong ké chinh x4c nao vé chuyén nay ca.
Duéi tam nhin cda cdc bac si va cdc nha hinh sy thi chi biét cac
truong hop khi su d6i bai bi nhitng ngudi xung quanh biét dén.
Nhung r6 rang su ddi bai tinh duc duge phd bién kha rong rai. Rat
may mén, da s6 cac trudng hop trong d6 khong ¢6 nguy hiém gi d6i
v6i nhiing ngudi xung quanh.

Cudng dam la moét trong nhing ddi bai tinh duc ning va
nguy hiém nhét. Trong cuong dam (khai niém d6 gin lién véi su
tan nhan, khong co6 lién quan t6i khia canh tinh duc) su hung
phan xuit hién véi diéu kién lam cho d6i tac tinh duc dau dén,
lang ma, xi nhuc. Trong nhiéu trudéng hop qua dang c6 thé dan dén
giét ngudi trén co sd khoai cAm manh. Can biét, nhiing khia canh
riéng biét gay dau dén cho d6i tac tinh duc khi giao hgp c6 & nhiéu
d6i vg chong, nhung nhiing hanh dong c¢6 lién quan téi bénh 1y
nghiém trong ciing khong nén. T "cudong dam" xuét hién ti ho
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ciia ong Mapkis De Sat, ngudi néi tiéng sy khoai cdm va tan nhan
trong céc tiéu thuyét cia 6ng. Noi dung nhiéu nha khoa hoc cho
rang thudng su tan nhan thudng hoa nhap véi khoai cam. Co
khéng it nhan vat lich st, ¢6 18 bi bénh cudéng dam.

102. Chong: Trong sé cdac doi bai ngudi ta hay gap "xi dam" thudt
ngil nay ciing thuong gap trong cac tac pham van hoc, tham chi
trong cac Lot noi cua cac nha chinh tri. Vay do la gi?

Béc si: C6 thé goi "xi dam" 1a hién tugng trai ngude véi cuong
dam. Tt ndy xuét hién tit ho cia nha van khac Péopén Dakher
Madokha, ngudi trong nhing tic phadm cda minh miéu ta khoai
cam tinh duc xuét hién do sy hanh ha cta phu ni gay ra. Néi mot
cach khéc, xi dam 1a sy phuc ting tinh duc d6i véi déi tac tinh duc.
Nhung khéng chi don thuan 1a phuc ting tinh duc ma véi muc
dich hanh ha vé tam 1y hoac thé xac. D6 c6 thé 1a su lang ma,
danh tat vao mat, da vao nguoi, tham chi dai vao miéng nta.
Trong nhiéu trudng hop nhing ngudi bi théng xi dam lam ra
nhiing bénh nang dé duge 1én ban mo, dat duge dau dén lam cho
ho nhan duge khoai cam. R6 rang nhiing triéu ching xi dam ro nét
¢6 thé mé ma khong can gdy mé, ngudi mang bénh théng xi dam
khi bi m6 khong nhiing khong kéu ca ma con cudi nia.

Khéc v6i cuong dam théng xi dam it c6 khuynh huéng xa hoi
méc du ciing c6 nhiing trudng hgp tu sat dé dat khoai cam.

Tom lai, cuong dam la khoai cam cua dao phu, con thong xi
dam la khoai cam cua nan nhan. Ca hai dang do6i bai c¢6 thé xen ké
ton tai 6 mot ngudi.

Trong khi @6 nhing biéu hién riéng biét, khong dang ké cia
cuong dam va théng xi dam khong thé gay trd ngai cho viéc chung
song gita dan éng va dan ba, néu nhu ho chip nhan duge cac diéu
kién d6. Con néu nhu cac biéu hién dé bi déi tac tinh duc phan d6i
khéng thich hodc gay nén sy dau dén vé tdm hon va thé xéc thi
cudc song chung khong thé chip nhan duge.

Ching ta xem xét mot gia dinh ma ngudi chong c¢6 nhing
biéu hién cia thong xi dam. Anh k¥ su K, tu ké vé minh: "T6i theo
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dudi nguf)‘i con gai toi yéu trong subt hon 3 nam. Sinh hoat tinh
duc bét dau sau khi cudi. Toi yéu vg dén phat dién nhu bi quy am
t6i dau kho néu nhu vo t6i di 1am vé muén, lic ndo toi ciing mubn
lam cho v t6i thay thich thd mot cai gi d6: don gian ria chan, ct
moéng tay, cao long bép chan, chai dau... Nhing ldc nhu vay xuét
hién hung phén tinh duc manh mé". Néu nhu vg ra 1énh cho chéng
lam cai gi d6, 6 dang tho bao, thi ciing xuét hién sy hung phin
tinh duc ¢ ngudi dan ong.

Mot 1an vi qua ttc gian, vg anh K tat vao ma anh ta lam cho
K bi hung phan manh, xuit hién su cuong cing iy bat ngs va anh
K tién hanh giao hgp ngay, vg anh ta hai 1an dat duge cuc khoai.
Céc lan tiép sau, vg anh K d4 hiéu phai lam gi truéc mdéi 1an giao
hop, co ta tat nhe vao ma hodc té ra gian di. Piéu d6 giéng nhu v
kich, méc du ca hai vg chong déu tén trong va yéu thuong nhau.

Trong s6 cac doi bai rat phé bién hién tugng dong co. O khia
canh xa hoi, déng ¢d co thé dan téi nhing hanh déng vi pham
phap luat, khi ngudi dong ¢o (sai léch so véi chuin muyc) dinh an
cdp nhiing vat can thiét dé gay hung phén tinh duc - khan mui
x0a, bui toc rung, lugec...

Ciing thudng gap cac trudng hgp d6i bai khi ngudi dan ong
phoi bay cac co quan sinh duc truéc mat nhing nguoi phu ni
khong quen biét nham muc dich doa dam ho.

Néu ngudi phu nit the ¢ véi hanh dong d6 thi ké dong co nay
sé khong quan tdm t6i ho nita. Nhitng ngudi doi bai nay sau khi
phéng tinh sé tu b6 chay, vi ho biét rdng néu bi céc cd quan phép
luat bat gitt thi ho sé bi xi nhu nhing ké luu manh con do. Céc
hanh vi d6i bai kiéu nay it gap & phu n.

Con mot loai ddi bai ntta 1a khi ngudi méac bénh muén duge
méc quan o cia ngudi khéc gidi, khi @6 xuat hién sy hung phén
vé tinh duc, d6 1a dang ddéng c6 don gian va vo hai nhat. N6 chi cb
lién quan gitta ngudi ma khéng c6 hanh déng chung ndo ca.
Thudng nhing ngudi dong tinh luyén ai ciing hay méc quan 4o cia
nhau. Nhing ngudi nhu vay néu khong thay quan 4o thi thé ¢ véi
nhau va khong c6 kha ning tién hanh giao hgp duge. Trong truong
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hop ndy, ré rang, nhing ngudi thudc ni giéi c6 wu thé hon, khi
quan ao, dau toc "gia lam con trai" la hién tugng kha pho bién.
Con dan 6ng méc ao quan ni that quai dan.

Liét ké toan bo cac doi bai that khé, toi chi néu 1én mot dang
noi bat nhat - tha tinh - giao hgp v6i cac con vat, thich sy co mat
ciia ngudi khéc trong ldc giao hgp, tinh yéu cua ba gia d6i véi
nhiing chang trai tré, ham muén duge giao hgp véi tré em, ham mé
tinh duc d6i véi nhitng ngusi 16n tudi.

DPong tinh luyén ai 1a sy say mé tinh duc d6i véi ngusi cing
gidi. Ngoai ra con c thich giao hgp qua hau mon, tinh yéu gitta phu
nd, tinh yeu d61 véi cac co gai tré. Pong tinh luyen ai la hién tugng
khé phé bién. O nhiéu nuée khéc cb cac cach d6i xit khac nhau, tu
pham luat hinh su dén viéc thanh lap cac cau lac bo dong tinh
luyén ai. Nhiing ngusi dong tinh luyén &i ciing hay gap cac doi bai
tinh duc.

Cudi cing 1a dong c¢6. Tic 1a khi con ngusi vé mat tam 1y tu
cho minh la ngudi thuoc gidi khac. Nhing ngudi nay bang moi
cach dat duge su thay doi gidi va vo hai nhat. N6 chi ¢6 lién quan
gitta ngudi ma khong c¢6 hanh déng chung nao ca.

103. Vg: Vay theo éng, nguyén nhan xuat hién cdc doi bai tinh duc
la gi? Lam thé nao dé duta treé luc lon khong tré thanh dong c6?

Béc si: Ton tai vo s6 1y thuyét khac nhau vé nguyén nhan
xuAt hién céc doi bai tinh duc. Xin tém tic mot vai ly thuyét trong
s6 d6. Su hidu biét nay c6 thé 1a cach dé tranh nay sinh céc hién
tugng dong co.

Trudc hét 1a cac yéu t6 thé trang sinh 1y theo di truyén qua
gen. Ngudi ta phat hién rang, nhing dda tré do nhing phu nit
ngoai 30 tudi sinh ra c6 biéu hién dong tinh luyén &i nhiéu hon
nhiing dia tré sinh ra khi me chiung tré hon 30.

Ly thuyét di truyén va so sinh hoc cho rang d6 1a nhiing biéu
cam tinh duc so khai cia t6 tién thdi xa xua.

Ngay cang c6 nhiéu nha bac hoc thién vé tu duy cho ring
nhiéu doi bai tinh duc duge dit nén mong khi bao thai con ndm
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trong bung me. Nhiéu loai thude khac nhau, cic chat doc hai, hit
thudc, su cing thang than kinh déu c6 anh hudng t6i bao thai, pha
v su phat trién binh thudng cta né.

Nhung su gido duc dia tré ¢ tudi thiéu nién va trudng thanh
1a cuc ky quan trong. TAm hon nhay cdm dé bi xdc pham cia dda
tré nhu miéng béng thAm nhing hanh déng va hanh vi cda nhing
nguoi xung quanh.

Trong s6 nhiing ké cudng dam khong it ngusi khi con bé
hanh ha céc con vat, c¢on tring, chim chéc, nhin thiay nhing canh
thé bao cia ngudi 16n. Thong xi dam c6 thé xuét hién & dda tré
trén néu nhin thiy nhing canh thé bao trong gia dinh cia bb me.
Dic biét khi bé danh me hodc khi nhin trom cc em bé gai di tiéu
tién. Nguoi dong c6 dé duge phat trién néu nhin thay sy giao hop,
khi ngudi dan ba khang cg ham mudn cia dan ong.

C6 y kién cho rdng, sy gdo duc sinh 1y can phai bat dau 6
tuoi thiéu nién. Nhing nha nghién ciu hién dai cho rang do la
quan diém sai lam.

Su phéat trién cia dda tré trong nhiing nam dau tién la co
tinh quyét dinh doi v6i toan b cudc song sau nay, trong do co cudc
song tinh duc.

Lic duge 6 thang, dda tré da biét phan biét, ngudi ndo néi
chuyén véi no, 1a bd hay me. Nhing nam sau (dén 5 tudi) dién ra
st nhan thic né thudc gidi nao. Va cudi cung, tu 5 dén 9 tudi bt
dau thai ky duge danh gia 1a thai ky cta céc tro choi tinh duc. Céc
bac cha me d6i khi lo sg vi dita tré qua quan tam téi cac van dé
tinh yéu, voi vang tim dén cac bac si dé doi kham nghiém dda tré
xem né c¢6 sdm phat trién vé tinh duc khéng, thuong thi nhiing lo
l4ng d6 1a khong c6 can cd. Su cAm doén trong thoi ky nay chi lam
xuat hién nhing roi loan khéc nhau, sy lanh dam, déng tinh luyén
ai. Chéng c6 gi dang sg, néu nhu bon con trai va con gai choi tro
gia dinh "lam bd, lam me" ca. Pon gidn 1a ching dua vao tro choi
cac canh ngoai d6i ma chung duge quan sat.

B6 me can chi y dé tré con choi tro choi phi hop véi gigi tinh
cia ching (ching han - con géi chai bip bé chit khong phai chién
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tranh), cho tré mic nhing quan 4o phu hop vdi gidi tinh cia
ching. Con trai can phai gido duc long ding cam, thuong xuyén
nhin manh rang, sy hén nhét, mau nudc mét khong xing d&ng
v6i ngudi dan 6ng trong tuong lai.

Trong nhing gia dinh thiéu bd hodc thiéu me sé nay sinh
nhiing khé khan nhéat dinh trong viéc gido duc dda tré. Néu nhu
su diu dang cda ngudi me d6i véi dida con gai, sy Au yém d6 sé cb
anh hudng tot t4i viée gido duc mot phu nit trong tuong lai, nhung
sut Au yém qua muc d6i véi con trai 6 thé dan téi nhing réi loan
tinh duc nghiém trong.

Nhu d4 néi & trén, nhiéu doi bai tinh duc xuét hién sau khi
c6 bé hoac cau bé duge chiing kién nhing hanh vi tinh duc cua
ngudi 16n. Vi vay can ghi nhd ring: khi ¢6 mat dda tré khong duge
c¢6 bat ky hoat dong tinh duc nao ca.

104. Chong: Phy nit ddp lai viéc sé ndan mot s6 bé phan cia co thé
véi sy dé dang hon so v6i cdc bo phin khdc. Liéu dieu dé co dung
vaL tat ca moi phu nit khong?

Béc si: N6i chung, ding thé. Déi véi ngudi chong rat quan
trong dugc biét vé cac bd phan dic biét cda co thé vg anh ta.
Ching rat khac nhau & nhing phu ni khac nhau, ca vé mic d6
nita. Nhung chi yéu d6 1a cac bo phan nhu: miéng, cd, ron, dui,
ngue, va tat nhién la cic bo phan sinh duc. Ngudi chong phai
nghién cttu toan bd co thé ngudi vg va véi su gitp dd cia vg tim ra
cach kich thich manh va trong thoi gian ngén nhét.

105. Vg: C6 duge khoéng, thua bdc si, néu vg ciing lam nhu thé doi
vdi chong?

Bac si: O, duge qua di chu. Nhiéu phu ni dat duge khoai
cdm manh hon khi ho 4u yém, vudt ve chong va thiéu né thi khong
thé di dén tan cing duge khi nhing hanh déng d6 kich thich, ¢b ta
can phai khong ngan ngai, tham gia vao cac tro choi tinh duc. D6
1a d4u hiéu cta kich thich tinh duc, va can phai khuyén khich né.
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106. Vog: Cé can so ngudi dan éng bang cé hai tay nhu dan éng so
nguoi dan ba khong?

Béc si: Co ta ¢6 thé lam moi thd ¢6 ta mudn. Khong dugc
quén ring, tat ca nhing cai d6 khong duge gay cho chong phong
tinh s6m. T6i sé dung lai cu thé & phan nay, khi ching ta néi vé
viéc Kkich thich trudce khi giao hop.

107. Vo: C6 nghia la, thua bdc si, é6ng cho rang ky thudt dé gan
nhu la cdi quan trong nhat trong quan hé tinh duc gitta dan éng
va dan ba?

Bac si: Dung vay, su cham soc - do thuc sy la mot nghé
thuat. Trong nhiéu trudng hgp phai nghién ctu diéu dé. Céc cap
vg chong khi bt dau cude sdng vg chong, nhung chua hiéu hét moi
chuyén; nhung ho cb ging dé biét tat ca, nham dem lai cho nhau
niém vui t6i da, c6 nghia 1a ho tim ding dudng di t6i mot cude hon
nhan hanh phuc.

108. Chéng: Téi mudn bdc si cho biét ré hon cdc thong tin cu thé
vé phong tinh sém. Co khi thi kim gitt duoc, co khi khong.

Béc si: Phéng tinh sém 1a van dé chung nhit trong tat ca van
dé cda dan 6ng, dic biét d6i véi nhiing éng chong. Cach giai quyét
phéng tinh sém mang tinh c4 nhan. Nguyén nhan chu yéu trong
s6 cac ong chong tré la khong dud kinh nghiém tinh duc. Nhiéu
ngudi dan ong tré khong mudn thia nhan diéu d6, tu an di ban
than bing su hién dién cda céc van dé khong co ban khac. Phan
16n qui dau cia duong vat rat nhay cam c6 thé gay ra phong tinh
som khi dinh dua duong vat vao am dao.

109. Chéng: Thua bdc si, liéu nhitng ngudi dan éng khong cdt bd
bao da qui dau co by gap phai van dé nay khong?

Béc si: Khong nhéat thiét. Nhan day toi ciing xin néi, cit bd
bao qui dau khong phai la phuong thuoec dam bao dudge moi kho
khan. Tat ca cai 6 c6 thé xem nhu mét hién tugng binh thudng.
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110. Chong: Can phai hiéu diéu dé nhu thé nao? Thua bdc si?

Béc si: Chung ta cling xem xét van dé nay. Bat ky bo phan
nao cia co thé ciing c6 thé niy sinh phuc tap. Hay 1ay vi du, ching
han nhu chan. Néu nhu anh di nhiéu ma khong c6 su luyén tap
can thiét, chan cta anh sé bi viém nhiém, tham chi xuit hién mé
day. Diéu d6 cing gidng nhu d6i véi cac bép tay, su lam viée qua
sttc sé gy mét méi, ngay ca cudi qua giy cang thing cho cac co
quan chitc nang.

Diéu d6 cing giéng nhu d6i véi duong vat. Khong tham gia
day du, du sao duong vat cing bi chiu anh hudng céng thing nhat
dinh ké ca khi chi nghi dén diéu do.

B6 phan nhay cdm nhét cia duong vat 1a qui dau, khi dua
vao &m dao con tao ra phan ing manh hon, tao ra viéc phong tinh
sém. Nhing kho chiu khéc c6 thé do viéc kich thich thai qua gay
ra. Can phai lam hai budc dé khéc phuc nhing khé khin nay.
Trudc hét 1a mé rong 16 Am dao tuy theo kha ning dé co thé dé
dang dua duong vat vao, va gay hung phan cho vg cang lau cang
tot.

Tét c& nhiing cai d6 cho phép giam bét stc ép d6i véi qui dau
cua duong vat. Mot cach nta la git cho ban than khoi bi sy kich
thich qua dang. Cach thi ba gia nhap vao su lién hé. Téi xin ké vé
cac phuong an. Piéu d6 kha quan trong. Muc dau tién la - kich
thich vg - muc nay thuong bi xem nhe. That ra, doi lac dan 6ng
phat hién ra réang, ho khong tu hung phén. Vi vay @é dat duge muc
tiéu dé ra, can thiét phai lua chon quyét dinh khac. Tét hon hét,
néu nhu phu ni tu giy hung phan, dic biét trude khi tiép can véi
chong. T6i van phai giai thich cu thé diéu d6, vi khong phai phu
ni ndo cing c6 thé tu giy hung phan cho ban than. Cé thé hiéu
diéu d6 tré nén rat kho khan d6i véi mot sé ngusi. Dac biét d6i véi
nhiing ngudi khong ham muén t6i mic @8 tu tao cho minh nhing y
nghi d6 ma khong ¢6 sy tham gia cua dan 6ng. Nhing phu nit o6
¢ thé tu giip minh bang cach au yém chong. It ra nhing hanh
dong do c6 thé rut ngdn quang thoi gian chuén bi va git cac tinh
cadm cua dan 6ng & muic do thap hon. Trong moi trudng hop, ngudi
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phu ni chi co6 1gi, vi thoi gian cang kéo dai thi ngusi phu ni cang
chong nhan duge khoai cam hon. Pan ong bi kich thich bang hai
cach: hanh d6ng cua chinh ban than va hanh dong cua ngudi phu
nt. Trong cac truong hop do, ngudi phu nit phai chiu dung nén lai,
khong au yém dan éng, néu nhu diéu d6 khong ngén can viée dap
lai cda ngudi phu nit. Néu nhu ngudi phu ni thiy can thiét, thi
khi d6 chi nén han ché sy vudt ve nhitng chd ma khong gy hung
phan cho dan 6ng. Khi can thiét phai dung t6i tay, ngudi phu ntt
chi nén han ché su tich cuc ¢ phan duéi duong vat va biu dai, ma
khong dung t6i qui dau. Biu déi cing ¢6 thé s6 ma khong lam ting
su cuong cing. Trong khi d6 ngudi dan ong phai vudt ve cac bd
phan nhay cam trén cd thé cia phu ni, dé lam giam bét giai doan
gay hung phan cho ngusi phu nt, khi ma sy cudng cing cia dan
ong chua xuat hién. Néu nhu dan éng chua thé hung phan trudc
khi cuong cing vao thoi gian d6 tat nhién 1a t6t. Doi khi diéu d6 c6
thé dat duge bang cach dung duong vat dung cham toi cac bo phan
trén co thé cia ngudi phu ni nhu dui ching han. Khi phu nit duge
kich thich mot cach tuong ting, dan 6ng cb thé kich thich duong
vat dat duge su cuong cing. Trong tinh trang d6 can dua duong
vat vao am dao, sau khi khing dinh ring da da 6 nhon, tu nhién
hay nhan tao, vi mét s6 ngudi c6 thé diung kem vadoliin hay nude
bot.

Nhu vay, sau khi nhan biét duge ring, ngudi phu nit da sn
sang dé giao hgp, va dich nhon do 4m dao tiét ra da via du, can
nhe nhang dua duong vat vao cita am dao, sau khi xac dinh dua do6
kich thich cda duong vat. Diéu d6 t6t nhat dé ngudi vg lam, ¢ Ay
c¢6 thé néi véi chong, néu can, & tu thé nao thi cé su tiép xuc tHt
nhéat véi Am dao. Pan ong can tao ra mot sic ép khong 16n. Pé lam
viéc d6 phai doi hoi mot khoang thai gian nhat dinh. Mot s6 bac si
khuyén nén it nhat 1a 10 phut. Qui ;iéu cia duong vat nam trong
cac moi to trong sudt thai gian d6. An 1én Am vat, n nhe nhang,
cho t6i khi ¢6 cadm gidc méat di su kiém soat d6i véi ban than. Khi
d6 can kéo duong vat ra ngoai mot chut hodc rut han duong vat ra
ngoai, néu can thiét, lai tiép tuc dua duong vat vao. Khi toan bo
qui dau vao roi, can tha long mot chit, va nghi téi viéc khac chi
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khong phai cdc mdi quan tam vé tinh duc. Can phai diéu hoa hoi
tha, gitt hoi. Hit hoi vao git khoang vai giay, sau do tu tui thé ra
qua miéng, khong bao gid duge d6t chay giai doan. Khi d6 c6 thé bi
giam bt sy cuong cing tham chi 1a can thiét vi né lam gidm su
nhay cdm cia qui dau, con dua duong vat vao c6 thé nhiéu lan
nhung phai cuong cing. That ra diéu d6 con phu thude vao sic can
cua cda am dao.

111. Vg: C6 nghia la cb thé rut ra két ludn, thua bdc si, rang cdch
gidi quyet chu yéu la sy kién nhan?

Bac si: Dung vay. Ngoai ra, ldc nao phu ni ciing phai
khuyén khich dan éng bang su dong vién, gitip d. Khong gi c6 thé
gay boi roi cho dan éng trong cac truong hop d6 bing sy phan d6i
chéng lai cac bude di than trong hoac lay lam tiéc vé nhing trd
ngai cia phu nt. Toi ddm bao ring, nhiing 16i néi d6 sé gat bé moi
co hoi dé gianh duge thing lgi. Ngusi phu nit, dic biét 1a ngusi vg,
can phai c¢6 ¥ thic ring, co ta sé duge gi trong truong hop thanh
cong va dong vién chong bing nhiing 16i 16 an di. Su than ai d6 c6
mot ¥ nghi dac biét quan trong d6i véi viee dua duong vat vao am
dao tot duge.

112. Chong: Con cé nhitng nguyén nhén nao khac hay cic dang
phong tinh sém khac khong? Thua bac si?

Béc si: Tat nhién, bat ctt st phéng tinh ndo trude so véi mong
muén déu cb thé coi 1a sém. Thuong thi phéng tinh sém la két qua
cua viéc dua toan b duong vat vao Am dao trong lic ¢6 cac chuyén
dong cua giao hop.

113. Chéng: Liéu viéc ap dung ky thudt 6 mét mite dé nao dé cé
thé khéc phuc duge nhitng khé khin dé khong?

Béc si: Pung, khi d4 dua hét duong vat vao, dan éng can gitt
yén lang tuyét d6i trong khoang 1-2 phut, hodc khodng thoi gian
can thiét dé ngan ngita duge viée phéng tinh sém. Sau d6, khi c6
cam gidc rang, c6 thé kiém soat duge thi phai bat dau cac chuyén
dong mot cach cham chap va lap tic ding cac chuyén dong néu
nhu ¢6 cam gidc kho c6 thé kiém soat duge. Néu can thiét, phai rut

http://ebooks.vdecmedia.com



Ferederic Rossiter 60

han duong vat ra ngoai. Sau vai phut, khi d4 trd lai binh tinh, c6
thé dua duong vat vao lan thit hai, va 1an nay c6 thé tién hanh moi
viéc khong c6 kho khan gi 16n.

114. Vg: Liéu giao hdp co thé kéo dai duge bao nhiéu lau? Nguoi ta
néi nhiéu vé dieu dé. Pan éng cé thé va can phdi lam bao nhiéu va
dai dé nhu vay?

Béc si: Pang tiée, d6i v6i nhiéu ngusi d6 1a mot mat kha kho
chiu trong quan hé véi phu nit. Trong da sb cac truong hgp, trong
cac cau chuyén kiéu d6 thuong ngusi ta hay théi phong hoidc dua
ra nhing dan ching khé gip. Rat dang tiéc, toi phai néi ring do
dai trung binh cda giao hop 1a ti 2 dén 5 phiit.

115. Chéng: D¢ dai thoi gian nhu vay, ré rang khong thé la hop ly
duge, thua bac si?

Béc si: Tat nhién la khong roi. Ngusi phu nit & mic trung
binh tham chi chua thé hung phan t6i mic can thiét trude d6, néu
trude do co ta chua duge gdy hung phan hodc c6 ta khong phai 1a
ngudi co tinh khi manh mé. Trong cac truong hgp do viéc giao hgp
nhanh rat bat 1gi. Giao hgp can phai cang lau cang tot.

116. Chéng: Thua bdc si, thoi gian kéo dai tbi da cia giao hop la
bao lau?

Béc si: Giao hgp ¢6 thé kéo dai t6i mot tiéng, ¢6 khi tham chi
tdi hai, ba tiéng. Nhung khong phai tit ca dan éng déu co thé lam
diéu d6. Can c6 kinh nghiém tuong d6i dé c¢6 thé tim duge cach
giao hop lau. R6 rang, dan éng cb thé gitt dudc su cuong cing lau
bao nhiéu thi tinh cach tinh duc cia anh ta sé cang kich thich
ngudi dan ba bay nhiéu. VAn dé 1a & chd, tranh viéc kich thich théi
qué va mat chi dong. Sau 10-15 phit dan éng c6 thé mat binh
tinh hodc mét méi, do mot tu thé giao hgp don diéu.

117. Vg: Liéu dan ba ctiing co thé kim giit dé khong xudt hién cuc
diém ngay khong? Thua bdc si.
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Béc si: Toi nghi rang, c6 thé. Nhung du thé nao di ching
nia, d6i v6i phu nit hoan toan khac hén vi d6 khéng 1a muc dich
cua ho.

118. Vg: Bdc si mubn néi rdang, mot phu nit c6 thé ¢é vai lan cuc
khoai trong mot lan giao hop duge khong?

Bac si: Ngusi phu nit khong nhiing ¢6 thé, ma nhu t6i da noi,
diéu do doi voi mot s6 phu ni rat can thiét, vi no tao ra cho phu nt
thoa man tron ven.

119. Vg: Thua bdc si, thuong thi phu ni¢ dé dat dude cuc khodi doi
hoi mot thoi gian dai con cuc khodi cua nam gidi lai dién ra quad
ngan. Lam thé nao dé khéc phuc duge dieu dé?

Béc si: Néu nguoi dan o6ng ¢6 dé cuong cing tuong d6i hoac
vita phai cho phép tién hanh giao hgp duge, nhung viée xuat tinh
dién ra truée khi mong muén, thi ¢6 may phuong phap c6 thé kéo
dai thoi gian giao hgp trude khi phong tinh. Thuong thi sau 2-3
phut sau khi bt dau dap ngusi dan 6ng co cdm gidc xuat hién cuc
kho4i. Moi ngudi déu biét cuc khoai xuét hién nhanh hay cham
phu thudc vao téc d6 ctia chuyén dong co thé. Pidu d6 c6 nghia la
néu lam cham lai hoic ding héin chuyén dong, thi c6 thé kéo dai
thoi gian xuat hién cuc khodi. Nhung hanh vi nay cta dan ong
chita dyng hai diéu nguy hiém: thi nhit lam gidm di kho4i cam
cia anh ta, méc du trong pham vi nao d6 c¢o thé duge bu dép bang
¥ thic rang anh ta lam chud ngudi dan ba anh yéu, lam diéu d6 vi
hanh phuc va khoai cam cua c¢6 ta. Thit hai dang ngai hon la do
viéc lam gidm téc @6 chuyén dong hoiac ding hin sé lam yéu ham
muén tinh duc cia phu ni. Co mot 161 thoai - toc do chuyén dong
giam nhung tac dong t6i cac viung kich thich tinh duc (dm vat)
manh mé nhu trudc khi gidam bét chuyén dong. Béng cach d6 phu
ni s tiép tuc hung phan, va khi gan dat duge cuc khodi cia phu
ni thi phai tang toc chuyén dong dé dat duge thod méan cuia ca hai.

Vé vai tro cda thi gide nhu da néi trén, vai tro cia xuic giac
cting dudc coi 1a nhan t6 quan trong, tao ra sy hung phén tinh duc.
Viéc s6 mé co6 thé gay ra su cuc khoai & ca nam va nit. Cac co quan
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xuc gidc o su lién hé truc tiép véi cac té bao than kinh cida vé néo.
Vi vay ¢6 3 yéu tb chinh tac dong t6i viée phéng tinh nhanh: hoat
dong tam 1y, thi gidc, va xuc gide. Khéo 160 két hop céc yéu td d6 co
thé diéu khién viéc xuat hién cuc khoai.

Trude hét nam gi6i phai quan sat binh tinh thai d6 cia nt
gi6i va su hung phan cda anh ta sé cham hon rat nhiéu néu anh
Ay biét ling nghe céc cam gidc cia minh va diéu khién duge hanh
vi cia ban than. Tém lai, trude hét 1a su chd ¥ t6i phu ni. Diéu d6
that khong dé dang, nhung su thu gidn va tap trung chu ¥ tdi thai
d6 ctia phu nt sé lam ngudi dan ong nhanh chéng lay lai binh
tinh, con néu khi nam giéi cdm thay su xudng tinh, gay cuc khoéi
(khi phéng tinh xudt hién, sé khong ding lai duge nita) thi c6 thé
ding viée s6 mé, ¢y nhe ngudi phu nit ra, va chi nén tiép tuc hén.

Diéu chinh thi gidc ciing dé dang - chi can nhim mét lai dé
khong nhin thay co thé cia ngusi phu nit va lic d6 hung phan £
giam bdt di. Con xuc giac thi khong nén s6¢ moé manh gay tac dong
tdi cac ving kich duc. St s§ mé phai ting dan dan dé khéng lam
lap lai hung phéin ldc méi bat dau tro chai tinh duc.

Khi xay ra phong tinh sém cia chong, ngudi vg ¢ thé su
dung phuong phap sau. Ngudi vg dung tay kich thich duong vat
cia chong, khi chuén bi xuat hién phéng tinh thi ding ngén tay
4n manh vao phia duéi ctiia can duong vat, khu day ham, dong thoi
nging kich thich, xuét hién cam gidc dau sé lam gidm ham muén
va sy cuong cing cia duong vat. Cach nay c6 thé st dung vai lan
lap di lap lai. Co6 thé st dung tit 10-12 ngay. Véi cach nay nhiéu
cap vo chong co thé kéo dai thai gian giao hgp. Diéu dé hiéu la bién
phap nay chi c¢6 thé dung khi hai vg chong c¢6 thién chi véi nhau,
khi ngusi vg hiéu ring can co su giup dd cua co ta. Rat tiée 1a
thudng x4y ra céc trudng hop, dang ra phai giup chong thi cac ba
vg lai cin nhin, qué trach chong.

Trong moi trudng hop budc t6i ngudi dan 6ng rang anh ta bi
roi loan tinh duc thi cing khong ding nhu budc téi ngudi phu nit
bi lanh dam vay. Diéu d6 ciing gidong nhu gan ghép cho ngudi 6m
bénh cim hay viém hong vay. Nguge lai, can gitp dd bing 1di 1&
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diu dang va thai d6 an can dé gitp ngudi chong lay lai sy tin tudng
da mat. Néu cai d6 khong c6 thi su nay sinh két luan 1a vg chong
chi rang budc nhau bang viéc ngi chung ma khong phai tinh yéu
hay su gan gui vé tam hon. Giao hgp 1a hoat dong sinh 1y duy nhét
ciia nguoi da truéng thanh véi sy tham gia cda hai ngudi. Néu nhu
gitta hai vg chong khong ¢6 su hiu biét 14n nhau thi sé khéng ¢ s
hoa hgp vé tinh duc.

120. Choéng: Téi thuong nghi, thua bdc si, rang dan éng va dan ba
can két thuc cung mot luc. Liéu diéu do co dung khong?

Béc si: Doi lic thi ding, nhung khong phai lic nédo cing thé
cd. Trong nhiéu tru:dng hOp, ngudi phu ni cb6 thé dat duge cuc
khoai t6i 6 lan va lan cudi cing trung hop véi lan dau tién cia
ngudi dan ong. D6 1a vin dé thoi gian va doi hoi kinh nghiém.

121. Chéng: Con c¢6 nhitng phuong phdp phong ngia phéng tinh
som, ngoai cac bién phap bac si da néu ra khong?

Béc si: C6 rat nhiéu phuong phap khac nhau. D6 1a chi dé dé
6 thé viét thanh mét cudn sach.

122. Chéng: Bdc si nghi gi vé phuong phdp lam giam bét su nhay
cam cua qui dau bang cdc loai thube nhat dinh. Liéu ching c6 gay
tac hai gi cho duong vat khong?

Béc si: Céc béc si dua ra nhiéu loai thude khac nhau @8 lam
giém do nhay cam cua qui déu C6 thé, ching cb nhing tac dung
nhat dinh, nhung t6i da néi ring phuong phap nay qua don gian
dé cb thé dat duge hiéu qua. Du sao di nita, néu ngudi dan o ong thua
thach va khéng tim duge dudng nao khac, bi qua thi cé thé thu
phuong phép ndy, tit nhién sau khi d4 tham khdo y kién ctia bac
si. N6i cach khac, néu ding qua nhiéu mot loai thudce, c6 thé gay
tac hai cho st nhay cam cda qui dau va ngay ca am dao nita. Can
nhé réng, nhiing phan dé nhay cam ciing dé bi lam x4y xat.

123. Vg: Thé nao la su lanh dam ctia phu ni#? Thua bdc si.

Bac si: Su lanh dam cua phu nt la sy khong c¢6 kha néang
nhan khoai cam, ngay ca khi ¢6 ta muon diéu do.
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124. Vg: D6 la 16i ciia v hay ciia chong?

Bac si: Thuong thi hanh dong cua ngudi dan 6ng trong
truong hop nay khong c6 y nghia. R6 rang, @6 1a hau qua cua viéc
can trd ndm sau bén trong, ma can phai nghién ctu. N6 do 1001
nguyén nhan gay ra.

125. Chong: Tat ca dieu dé c6 nghia la 16i thudc vé ngudi dan ong?

Béc si: Pung trong nhiéu trudng hep nhung khong phai bat
ky lic nao. Thuong nguyén nhan do sinh hoat tinh duc trudc do,
hoéac do cudc hon nhéan trude.

126. Vg: Tai sao khi chinh ngudi phu nit mubn sy gan gii, ma co
ta khong co duoc khoai cam? Thua bac si.

Baéc si: D6 chinh 14 ¢bt 16i ctia van dé. Néu nhu tim duge cau
tra 16i thi da khong kho khin gi khi tim giai phap cho van dé nay.
Trudc hét can phai xac dinh su 1anh dam c6 xuét phat do cac quan
hé tinh duc hién nay khong. Hay tu sinh hoat tinh duc truéc day.
Khi x4c dinh ding thi sé dé dang tim tan gbc duge nguyén nhan,
méc du trong mot sé truong hop viée xac dinh ciing khong lam dé
dang cho cach gidi quyét 1a may. Su lanh dam cda phu nd, bét
nguodn do cic mbi quan hé khi con tré, co thé 1a hau qua cia mot
ct soc dic biét vé tinh duc. Sy lam quen qua sém vdi duong vat
cing véi kién thic hai hot vé cac quan hé tinh duc ciing dd lam
cho mot s6 ¢o gai s¢ hai va tao ra cho ho sy khung khiép vo y thuc
d61 v6i duong vat cia dan 6ng xuat hién sau khi cudi. Su 1anh dam
cia phu ntt cing xuat hién do c6 ta khong yéu chong. Su thiéu
ving cta tinh yéu lam xuét hién su chong d6i véi khodi cam. Va
tat nhién, nhiing c¢6 gai déng tinh luyén ai hoan toan lanh dam véi
cac ong chong minh va tat nhién nhiing dan éng khac.

127. Chong: Liéu cé nhitng phu nit sinh ra ma khong c6 ham
mubdn tinh duc khéng?

Bac si: Chéc 1a khéng c6. Song c¢6 nhiing phu ni bam sinh
khong c6 cac dau day than kinh binh thuong 6 cac co quan sinh
duc. Nhing phu nt d6, theo quy luat, c6 hau moén nhay cam vé
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tinh duc hon so véi binh thudng. C6 nghia la cac dau day than
kinh nhay cdm trong &m dao va 4&m vat lai ndm & hau mon. Khong
¢6 thude nao chita duge bénh nay, vi khoéng thé cai tao lai hé than
kinh dudec.

128. Chéng: Cdc trucng hop dé cé hay xdy ra khong?
Bac si: Co, thuong co.

129. Chéng: Bdc si hay ké vé cdc truong hop khi su lanh dam cia
phu nit do nguoi dan ong gay ra.

Baéc si: Mot s6 dan ong dat dudc cuc khoai rat nhanh c¢6 nghia
la phong tinh ngay trong mot vai phidt. TAt nhién, ho khong thé
lam thoa méan ngudi phu nit duge. Pidu d6 lam ngudi dan ba that
vong. Thdi gian that vong kéo dai lam dnh huéng tdi tinh khi cia
ngudi phu nit. N6 biéu hién trong su cing thing than kinh, cic con
dau dau, hau qua thuong dan dén viéc thi dam cda phu nd.

130. Chéng: Liéu nhitng phu nit dé cé sy ddap ung lai néu nhu
chong ho kéo dai thoi gian giao hdp khong, thua bac si?

Béc si: C6 18 1a ¢6, ¢6 thé khing dinh ring, nhiéu phu ni s¢
hiu qua cda viéc ham mudn khong duge thod mén, chéng lai nhip
dap cta tinh duc va bing cach d6 cing trd thanh lanh dam. Néu
nhu thoi gian giao hgp dude kéo dai hon, luc d6 khoai cam trg nén
binh thuong d6i véi ngudsi phu nit va co ta sé khong bi Iita déi khi
mong doi, nhan day cing xin néi, rat it ngudi biét dén su lién hé
gitta sy khong thoa man vé tinh duc va trang thai tinh cadm, ho ra
sttc tim thube tri bénh, ma trén thue té 1a hau qua, chi khong phai
la nguyén nhan.

131. Vg: Thua bdc si, c6 nhiéu tu thé giao hop. Trong mot sach cia
An D6 co thée dem dudc hang chuc kiéu khac nhau. Cac kiéu the
nay co vai tro gi trong viéc sinh hoat tinh duc tot?

Béc si: Viée giao hgp bat dau tu thoi diém dua duong vat vao
am dao. TAt cd nhing hanh dong khéc ctiia vg va chong trude d6
déu chi 1a khic dao dau cda tinh yéu, chuén bi cho giao hop. Trong
tro choi tinh yéu c¢6 nhiéu hanh vi va hanh dong khéac nhau c6 thé
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chap nhan duge d6i véi ca hai ngudi néu gitt vé sinh tot. Vi vab.y
thudng nay sinh cac cau héi d6i véi nhiéu cap vo chong - lam nhu
vay cb6 dung hay khong ding? Céc kiéu nay co duge hodc khong
duge? - déu 1a vo can cid. Bat ky hanh dong ndo cda ca dan o6ng va
dan ba, néu duge ho chip nhan tic 1a hoan toan binh thuong va c6
thé duge.

Tu thé giao hgp trong lic giao hgp rat quan trong dé gay
hung phén tinh duc hodc dé mang thai. C6 tu thé nay hoic tu thé
khac khong tao duge sy hung phan can thiét cho 1 trong 2 ngudi
hodc ca 2. Tu thé phd bién nhat & Chau Au la dan ba ndm ngia,
dan 6ng nam trén. Tu thé "dan ong & trén" cho phép gitt duge bat
ky nhip dap can thiét nao, hai ngudi c¢6 thé hén nhau, nhin thiy
mét nhau. Doi khi ngudi dan éng dung cui ché dé giid co thé, néu
nhu ngudi dan ba khong phan d6i, ngudi dan ong c6 thé ap sat
nguc ngudi dan ba. Chan cda cia ngudi phu nit ¢ thé nang cao,
kep vao lung eo cia dan 6ng, cing cb thé mé rong ra hodc khép
chat lai. Khi dan ba khép chan lai phﬁn dui trén sé kep chat
duong vat lai. Vi bat ky tu thé nao, sau khi dua duong vat vao am
dao phai bat dau dap ngay. Néu can nghl chi nén nghi vai glay,
sau d6 lai tiép tuc chuyén dong. O tu thé "dan 6 ong & trén", tot nhat
xuong chau cda dan ba duge hoi nang lén. Chinh bang cach nay
(khi chan dan ba giang réong) dugc khuyén, nhu da noéi, st dung
trong 1an giao hgp dau tién. Trong khi giao hop, dan ba c6 thé 1ic
mong, dui, hoac xuong chau.

Tu thé "dan éng & trén" c6 nhuge diém 1a khi giao hgp khong
thé cham t6i Am vat cia dan ba duge va nhiing ngudi cé tinh khi
yéu khé dat duge cuc khodi. Tu thé nay thich hop nhét v6i nhing
phu n1 ¢6 cac co quan sinh duc 16n.

Trong luc giao hgp trong 4m dao cua dan ba hinh thanh vong
cd - su co lai cua cac co am dao nhd d6 ma bop chat duong vat lai.
Cilng thuong gap nhing phu nit ma trong lic con co manh co tac
dong manh t6i cac co quan sinh duc cuaa dan 6ng. Nhing co bop
manh c6 thé dan téi cuc khoai ma khong can dap hoac cuc khoai
cia phu ni. Nhung nhing ngudi dan ba nhu vay rat it.
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T6t nhat 1a khi dan ba ty dua duong vat cda ngudi dan éng
vao am dao; diéu d6 ¢ y nghia vé mat vé sinh vi phu ni lam diéu
d6 kha than trong, mat khac ngudi dan ong ciing thiy dé chiu khi
nguoi dan ba tiép nhan duong vat mot cach sung sudng.

C6 tu thé giao hop rat duge phé bién d6 1a khi ngudi dan ba
ngoi x6m béng 2 dau gbi va khuyu tay, dan o6ng ding ¢ dang sau.
Day 1a tu thé ¢6 (gidng nhu cach giao hdp cua cac loai Vat) nhung
rat tu nhién d6i véi con ngudi. O tu thé nay dé dang tiép nhan am
dao, nén ca vg lan chong ¢ thé kich thich cic ving kich duc cda
nhau, diéu nay rat quan trong d6i véi cdc phu nit ¢6 tinh khi yéu.
Trong lic phéng tinh, tinh dich sé chay thing t6i ¢6 td cung lam
kha nang cb thai s& 16n hon. Va cudi cling ctiing phai luu ¥ tdi cac
co quan cda phu ni. Cip mong tran c6 thé lam tang thém hung
phén tinh duc cia dan éng trong qua trinh giao hgp. Nhuge diém
cla tu thé nay la dan éng khong nhin thiy mt va khong thé hon
dan ba dugc. Song nhiéu cap vg chong dé dang tim duge bién dang
khac cta tu thé nay khi ca hai ndm nghiéng, chong g phla sau van
c6 thé hon, vudt ve nguc va am vat cda vg duge. O tu thé nay su co
xat khéa thuan lgi. Tu thé nay dung tét nhat cho cac truong hop
khi chong qua to béo, vg lai nhé con.

Tu thé "dan ong & dudi” cling rét phd bién. O tu thé nay chi
dong hoan toan do ngudi dan ba nam g1_u' Ngutdl phu ni diéu
khién nhip dap, con ngudi dan ong c6 thé vudt ve than thé cia
ngudi ban tinh. Pay 1a tu thé duy nhat khi giao hgp co thé cia
ngudi dan 6ng co xat véi Am vat ma khong can tac dong phu nao
khac. Nhiéu ngusi dan ba chi dat duge cuc khodi trong tu thé nay.
Ngoai ra ¢ tu thé nay, ngudi dan o6ng ciing c6 thé nhin thiy mat
ngudi phu nd, diéu d6 lam ting hung phan tinh duc.

Tu thé "ngdi" cing duge nhiéu cip vg chong § cac nudc
phuong Pong st dung. Ngudi dan ong ngoi mé rong 2 chan, ngudi
dan ba ngoi lén trén ngusi dan éng 6m chit eo cda ngusi dan éng.
Tu thé nay c6 thé bién dang, khi ngusi dan ba ngoi & chiée ghé
banh thap, dan ong qui bang dau gbi, chan ngut(n dan ba vat lén
vai ngudi dan ong. O tu thé nay duong vat vao rat sau.
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C6 rat nhiéu tu thé giao hgp. Nhiéu cdp vg chong rat sang
tao trong viéc Iya chon cac tu thé khac nhau. Nhung can nhé rang,
tat ca nhiing cai d6 déu mang tinh cé nhan sau sic. Vi tri cia am
vat, cia am dao, do 16n cua moéng, bung, d6 gap cua xuong chau
cho phép rit ra két luan: nhiing tu thé nay phu hgp véi nhing cip
vg chong khac.

C6 nhiéu cap vg chéng dat dude sy thoa man ma khong can
dua duong vat vao am dao béang cach co sat dau duong vat vao cua
am dao va am vat, hodc dung tay dé kich thich cac vung kich duc.
Ngoai ra, phuong phap nay ciing dat dugc su cuc khoai khi duong
vat khong dd d6 cuong cing, diéu dé rat c6 ¥ nghia d6i véi viec
khoi phuc long tin cua dan 6ng vao kha néng cua minh.

C6 cdp vg chong diung phuong phép nay dé tranh thai. Cac
cap vo chong tré cing nén tranh nhing thuc nghiém vo tan dé tim
cac tu thé khac nhau. Néu tim duge tu thé phi hgp, thuin 1gi cho
ca hai, lam cho ca hai déu nhan duge khoai cam thi ciing khong
nén thay doi lam gi.

R6 rang ring tu thé giao hgp can phai lam sao tao cho ngudi
phu ni duge hoan toan ty do hanh d¢ng. Nhung trong bat ky
truong hop nao khong phai mot tu thé d4 1a dam bao dé tién hanh
giao hgp tot.

132. Chong: Ong c6 161 khuyén gi dbi véi cdc phu nit mubn givp ho
tang thém quyén ri doi voi dan 6ng?

Béc si: Toi mudn dit cAu hoi rong hon: dan éng can phai lam
gi dé dat duge diéu d6. Béi vi dan 6ng va dan ba la hai ngusi hoan
toan binh dang.

Diéu quan trong nhat la can su hoa hgp vé tinh than cta ca
hai ngudi, can ¢6 st ham mudn duge & bén canh nhau, thi dua véi
nhau dé tao cho nhau su thod mén cao nhat. That sai 1am khi ¢6 ai
trong s6 hai ngusi cho rang "lam mé hodc ngusi kia". Cé nhiéu
ngudi dan ba thudng xét doan nhu vay, néu nhu lai ¢6 thém céc vi
"quan su" khuyén ring can phai st dung ham muén tinh duc cia
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dan 6ng nhim vao nhing muc dich vu lgi cda minh. Cach phan xt
d6 chi lam hai chinh ban than ho ma théi.

Con nguoi kho quén cac that bai hoac d6i bai trong sinh hoat
tinh duc cda anh ta va dan éng cting rat it khi bé qua "su ban on"
cia dan ba. Can biét ring néu vo chong khong dap ung nhing
ham muén ctia nhau thi ho ¢6 thé tim nhing ham muén d6 & ngoai
gia dinh. Khong hiém trudng hgp, ¢ o6ng chong ngay tit nhing
ngay dau chung song biéu dién cho vg toan bo kinh nghiém tinh
duc, cac tu thé giao hgp ma anh ta biét. Néu ngudi vg 1a ngudi hiéu
biét trong quan hé tinh duc cho d6 la binh thudng thi ngudi vg
ngay tho co thé tu i, nghi rang chong minh st dung minh nhu
mot thit cong cu khoai cam. Diéu d6 cing c6 thé lam nay sinh mau
thuan. That khong ddng, néu nhu ngusi dan ba nghi ring ba iy
khong ding dn néu tran trudng trudc mat chong. Ching han, néu
nhu 6ng chong thich diéu d6 thi cing khong nén e then lam gi,
nguge lai nén st dung nhing kha ning cua minh lam téng su
quyén ri cda ca d6i bén. Diéu khoé chiu nhat 1a khi hanh dong cda
vd hoac chéng bi ngudi kia coi la doi bai thi s lam tét ngém moi
ham muén.

Dan ba ¢6 thé chu dong trong khi gan gii nhau khong? C
thé, nhung chi trong nhing truong hop khi ¢o Ay tin tuéng ring
anh Ay s hiéu ¢6 phu hgp véi nhiing séang kién do ngudi dan éng
dé ra. Thudng thi, phu ni cho rang doi héi cia chong la dac thu
clia nam giéi néi chung. Moi hanh déng cia dan 6ng déu duge
ngudi vg thong minh danh gia dung. Trong truong hgp nay anh ta
ciing khong sg bi ché cudi hoac khé hiéu - that khéng cb can ci gi
dé nghi nhu vay. Ngudi dan éng sé thanh 16 bich néu nhu anh ta
qué khiém tén va chg doi sang kién ti phia phu ni. Thién chic
cia dan ong la déng vai tro tich cuc trong cudc séng néi chung va
trong linh vyc tinh duc noi riéng.

Ngusi Phap c6 cau ngan ngit: "Dan ba yéu bang tai, dan éng
yéu bang mét". Pan 6ng mudn duge nhin thiy ngudi dan ba minh
yéu khoa than. Bé nguc, cd thé, ciap mong, cic cd quan sinh duc
cua co éy vé mat tam ly sé€ tao ra ham mé tinh duc nhat dinh.
Chéng han nhu cip chan mic quan thun ching may bi hé ra con
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lam cho ngusi dan 6ng bi kich tich manh hon mét co thé khoa than
toan bo.

C6 nhitng ngudi phu nit sdn sang va vui vé dap tng yéu cau
cua chong méc du 16i yéu cau d6 khong gay cho ¢6 hung phan,
nhung trude hét lam cho chong thay vui vé duge.

Trong sinh hoat tinh duc khong c6 cac diéu vat vanh. Ching
han nhu mui vi nhat dinh ciing c6 thé lam tang hodc dap tit hung
phan. Tat nhién d6i v6i ngudi, mui vi c6 ¥ nghia thap hon so véi ¢
cac dong vat khac. Ngay nay cac loai mui nhan tao (nudc hoa, nude
cao rau, nudc goi dau...) duge hau hét dan ong va dan ba s dung.
Nhung ciing khéng nén lam dung qué cédc my phidm lam mét
huong vi tg nhién cia mét co thé sach sé. Chinh mui nay trong
nhiéu trudng hop tao ra sy hung phan tinh duc dang ké. Mac du ¢6
nhiéu ngudi, cac mui déc biét, mui thic an c6 thé gy su kho chiu.
C4 hai ngudi déu phai luu ¥ diéu doé.

Vé bén ngoai 161 thoi cia ngudi vo ¢ thé 1am cho ngudi chong
trd nén lanh nhat, nguge lai c6 thé chi 1a d6i gudc cao got cha vog
méi di cling gy nén hung phin manh mé cta ngusi chong. Ca hai
vg chong can nhé rang: khong gi 1am anh huéng t6i sy quyén rd
tinh duc bang su nham chan, buon té, lip di lap lai nhiéu lan. Néu
nhu, méi 1én giudng, ho d4a biét trude tit ca sé dién ra thé nao roi
thi viéc giao hgp thuong hay quen t6i ting chi tiét nho. o) day van
dé khong phai & chd cac tu thé giao hgp phai duge da dang hoa,
quan trong hon 14 cach cu xud sao cho méi lan gap g 1a mot niém
vui thuc su.

Khi sinh thdi, nha vin néi tiéng Ban Déc viét ring: dan ba
phai khé gan véo ban ngay va déng danh vao ban dém. Dé lam
duge nhu vay cing doi héi mot tai nang nhat dinh ma khong phai
ai ciing cb, nhung néu ai lam dirge diéu d6 ngudi 4y sé dam bao
dugc hanh phuc gia dinh.
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133. Chéng: Liéu viéc thi dam c6 lam mot sé phu nit tré thanh
lanh dam khong?

Béc si: C6. Toi xin nhéc lai mot 1an nia rang, khong phai
chinh hanh vi thi dam ma 1a su hé then gin véi hanh dong do. Vi
nhiing nguyén nhan d6, nhiéu phu nit khéng thé hung phin duge,
chéng han khi dan 6ng s¢ tay vao am vat. Su vubt ve, tham chi
cia chong minh, rat tiéc, 1am cho ¢6 ta nhé lai hanh dong hoi bé
cua minh.

134. Vo: Diéu dé c6 xdy ra vdi tat ca moi phu ni¢ khong?

Béc si: Khong bao gid. Hau nhu tt ca cac co gai déu thi dam
vao luc nay hoac lic khac. M6t s6 nguai khi ¢6 gia dinh roéi van git
thoi quen d6 va coi do6 la syt an ui duy nhat cua minh.

135. Vo: Tai sao thi dam cé tdc dung dbi véi moét sb co gdi ma
khong cé tdc dung doi véi moét sé c¢6 khdc?

Béc si: D6 chd yéu la van dé cd cac nha tam 1y hoc. Néi
chung, nhing c6 gai dé nhay cdm hon bi tac dong manh hon cia
thu dam va tinh duc. N6i chung cac ¢6 gai binh thuong, cdi ma it
khi ¢6 théi quen x4u ldc bé d6.

136. Chéng: Liéu nguoi phu nit br lanh dam co thé lam ra vé
duong nhu cé ta ciing thich giao hdp voi dan ong dudc khong?

Béc si: Tat nhién 1a ¢6 iy c6 thé. Nhiéu ngudi, trong sbé ho
thuong lam nhu thé trong thoi ky dau ctia hon nhan, trude khi qua
trinh nay lam cho ho khong thé chiu dung néi nia khi xuat hién
nhiing cam giac thyec su.

137. Chéng: Thua bdc si, nhitng phu nit nhu vdy cb thé thuyét
phuc dudc, co phai khong?

Béc si: Pung vay, day chua phai la van dé nghiém trong nhat
trong cac van dé cua lanh dam. D6 la mét trong nhing van dé dé
nhat, vi c6 ta c6 thé giai toa duge biang phuong phap gido duc.
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138. Chong: Phuong phap nao la c¢é hidu qua hon cé dé gidi quyét
van de nay?

Bac si: Qua trinh giao duc trong giao hgp dac biét co nhiéu
hinh thic, t6i d4 dé cap téi vAn dé dé. Song can luu ¥ ring, trong
cac trudng hgp thong thuong kiéu nay, tot nhat 1a bit ngudi phu
ni phai hiéu ring, co ta danh mat cai gi. C6 thé dat duge diéu do
t6t nhat théng qua céc ban gai cia co ta hodc nhiing ngudi phu nit
quen biét. Khong ding 1dm néu chong 1am quen véi céc ¢ ban gai
ma trudc day da cé quan hé than mat véi anh ta. Nham dat dugc
muc dich d6, tot nhat 1a théng qua cic vg ciia ban, nhiing ngudi cb
cac quan diém can bing vé tinh duc. Khi ¢6 vg biét vé cac mdi
quan hé ma ho c6 duge véi cac 6ng chong, c¢o ta sé bat dau quan
tam dén tinh trang khon khé cia minh, va néu nhu co ta khong
phai 1a ké dién khung hay tin d6 cudng tin, thi ¢6 iy sé tu khing
dinh riang, minh c6 nhing quan diém gugng ép va sé thay doi thai
d6 cia minh trong van dé nay.

Ké hoac hanh dong d6 duge lya chon dé gido duc vg minh, tat
nhién, doi héi thoi gian, va can hiéu ring, ké hoach d6 co thé dé
dang bi pha v&, néu nhu tién hanh né moét cach qué tich cuc, thay
vi cho su gido duc ngudi phu ni d6 c6 thé dé dang trdé nén thu
minh vao, kéo theo cdc ba vo khac vao thé gidi khac, cing hang véi
chong cuia co ta.

139. Chong: Thua bdc si, lidu ngudi dan ba lanh dam véi ngudi
chong dau tién, co thé tim thay khoai cam vdi nguoi chong thit hai
khong?

Béc si: Pung, tat nhién c6 thé duge. Trong da sb céc truong
hop, do nhiéu phu ni chiu dung cac 6ng chong v6 tAm, nén ho cho
rang, tit ca cac dan éng déu nhu nhau ca. Chinh vi vay, khi nay
sinh ly hon do mét nguyén nhan nao do, sau d6 ngudi phu ni di
14y chong khac, thi co ta hét stc ngac nhién, khi phat hién ra su
khac biét trong ky thuat cua dan 6ng va lap tuce co6 sy phan tung trd
lai.
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140. Chéng: Cé thé nguoi dan ba lanh dam chuyén ti thdi cuc no
sang thdi cuc kia khéng? Cé nghia la ho mudn dude giao hap nhiéu
hon dan ong.

Bac si: Cing co. Diéu d6 phu thudc vao su goi tinh tiém an
ciia ngudi phu ni nay. Mot sé6 phu ni rat cuong nhiét cing hay bi
lanh dam, néi ding hon 14 nhing phu nt cudng nhiét tiém an.
Ngoai ra, ngudi phu nit ¢6 thé khong § thic duge kha ning tinh
duc cda ban than do su thiéu hut cia chong hoic su can thiét giao
tiép véi chong.

141. Chéng: Thua bdc si, 6ng néi vé viéc phong tinh sém ma nhiéu
nguoi dan 6ng mdc phdi. Liéu rang vi moét nguyén nhan nao dé
anh ta khéng thé phong tinh duge, anh ta c¢6 lam phu nit that vong
khong?

Bac si: Diéu do6 rat it khi xay ra.

142. Chéng: Lan giao hop thit hai thuong kéo dai hon lan thi
nhat, cé thé gidi thich diéu dé bang cdi gi?

Béc si: Diéu d6 hoan toan binh thudng. Qui dau cia duong
vat tré nén dd nhay cam hon sau khi phéng tinh 1an dau. Hon nita,
né co6 thé khong nhay cam t6i mic dan éng phai khé khan 14m méi
¢ thé dat duge cuc khoai, dic biét néu lan giao hgp thit hai tiép
ngay sau lan thi nhat mot cach nhanh chéng.

143. Chéng: Liéu vg chong c6 can phdi choi dgi lau trude lan thit
hai khong?

Béc si: Diéu d6 tat nhién phu thudc vao tinh riéng biét cua
ting cap vg chong va dic biét vao khung canh riéng cta lan giao
hop dau tién, chang han nhu 6 dai vé thoi gian cda n6. Moéi cap vg
chong sé tim thiy quing thdi gian cda minh. Néu nhu quéng thoi
gian d6 qua ngin, ngudi dan 6ng tham chi c6 thé bi khé khin
trong viéc cuc khoai.
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144. Vo: Thua bdc si, Ié nao dieu dé khong gay tré ngai cho lan
cudng cung thit hai cua anh ta?

Béc si: Thudng thi khong. Da s6 dan 6ng c¢6 thé cuong cing
lan thit hai ngay sau khi két thic 1an giao hgp dau tién. Song
phéng tinh 1a cai hoan toan khac. Ngusi dan éng cb thé kho nhoc
"kéo" dén thoi diém d6 khi anh ta mét moi roi, ma van chua dat
dugc trang thai cuc khoai.

145. Chéng: Thua bdc si, can phéi lam gi, néu nhu ngudi dan éng
da mét moi, khong dat duoc cuc diém, trong khi do ngudi phu nit
da co6 mot vai lan cuc khoai?

Béc si: Can lam sao dé ngudi phu ni tao dude cuc khoai cho
chong bang moi cach, néu nhu giia ho c6 ton tai nhing quan hé
binh thuong.

146. Vg: Con néu ngudi vg phan dbi, éng cho rang nguoi dan éng
can phdi bat vg lam thod man anh ta, bang moi cdch vao lic do,
con sau do cung vqdy, khi vo dat dudc cuc khoai sém hon chéng
khong?

Béc si: Toi cho rang, dung nhu thé. Mot sé phu ni néi rang,
dan 6ng can phai diéu khién duge tinh cadm trong giai doan nay.
Mot sb6 c6 thé, con mot sé6 khac thi khong. Nhing ngudi phu ntt
théng minh hon mot chit nén thong nhat véi chong trong cac diéu
kién nay. Néu nhu ¢ ta con 1a ngusi v¢ dang yéu, hodc con nghi
t6i 1lgi ich cua ngudi ban trai, thi ¢6 ta phai réi bo duong minh di,
nhu ngudi ta thuong néi. Co ta can nhé ring can bang long véi cai
nhé nhét, ma cd ta c6 thé lam duge - @6 1a "tra gid". Néu nhu phu
nit phan d6i chong lai cac hanh dong tuong tu, thi dan ong phai ap
dung chién thuat mém mong nhung kién quyét. Dy dinh dau tién
ciia anh ta theo huéng d6 thudng loai bé ngay nhiing suy doi cua
ngudi vo d6i véi cac hanh dong nhu vay.

147. Chong: Thua bdc si, 6ng cé cho riang, c6 nguyén nhan ddc biét
nao gay ra bénh lanh dam cia phu nit, va dieu dé duge lam sdng
t6, thi cé ta co thé tré thanh dbi tdc binh thuong trong quan hé tinh
duc véi dan éng, ngudi ta cb thé hiéu cob ta.
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Béc si: Su khang dinh cda anh dudng nhu téng két van dé
nay. Diéu d6 nhéc ta nhé dén cau chuyén c6 tich "ngudi dep ngu
trong rung". Co ta thuc su la mét c6 cong chua lanh lung, ngudi
ducge kich thich bdi nu hon cua hoang tu. D6 la mo uée cua lanh
dam. C6 ta mudn duge thod méan quan hé tinh duc, méc du cb thé
khong tan thanh né nhung rat tiéc riang 6 ta khong thé tim duge
ngudi dan 6ng, ngudi c6 thé hidu duge ham mudn tinh duc binh
thuong cua co ta.

148. Chong: Con cé nhing khé khdn gi khdc trong quan hé vg
chong nita khong?

Béc si: O, tat nhién 1a ¢6 roi. Thudng hay gép céc trudng hgp
¢6 mang trinh day. Chung day va chéc dén ndi khong thé dua
duong vat vao ma khong gay ra su dau don cho phu ni. Khi gap
truong hgp ndy can phai dén gép bac si, trong nhiéu trudéng hop,
khi chong khong thé dam bao viéc giao hgp ma khong can co su
can thiép ctia phau thuét, c6 thé qua mot vai tudn, mot vai thang,
trude khi cita &m dao mé rong dé duong vat co thé tu do ra vao
dugc.

149. Vg: Liéu phu nit c6 nén st dung cac bién phap nao do khong?
Neéu luc dau nay sinh mot so kho khan.

Bac si: Co, véi diéu kién, chdng han nhu khi gidn am dao
khoéng st dung céc vat la, c6 thé gay bién ching. Ngudi phu nit can
nhé rang, d6 1a bo phan hét sic quan trong trong co thé cia co ta
va cac bac si thuong xuyén chi nén dung ban tay. Mot vai ngon tay
c6 thoa dau vadolin c¢6 thé mé rong cita &m dao nhoé duge. Ngoai ra
diéu d6 nén lam trudc khi 1ay chong.

150. Vg: Thé nao la co Gm dao? Thua bdc si.

Bac si: Do 1a trang thai khi cac co bao quanh cita am dao
khong c¢6 phan tung tré lai doi v6i cac kich thich va git nguyén su
co that, lam gidm can trd sy thAm nhap cda duong vat.

http://ebooks.vdecmedia.com



Ferederic Rossiter 76

151. Vog: Thua bac si, hién tuong do do dau ma ra?

Béc si: Thudng thi d6 1a két qua ctia dang nay hay dang khac
cua su tho ¢ tinh duc, nhu chung ta da noi.

152. Chéng: Liéu ngudi chong cé gitp gi dude trong truong hop dé
khong?

Bac si: Khéng phai lic nao cing cb thé duge, sy co that Am
dao phan 4nh van dé vé biéu cam siu sic, ma chi ¢6 bac si hay nha
tam 1y hoc mdi c6 thé gidi quyét duge. Thuong thi su co thit am
dao cia phu ntt. D6 1a sy biéu hién sinh 1y vé su lang tranh cia
phu nt d6i véi viéc giao hgp. Trong nhiéu trudng hop, tham chi b
ta mudn c6 su gan gii vé tinh duc, nhung c6 yéu t6 vo thic nao d6
kiém soat cac co ndy va can trd hoat dong cda ching. Song, bénh
nay thuong c6 & cac phu nit, ma tit bé ho d4 duge gido duc ring, tat
ca nhing gi ¢6 lién quan t6i tinh duc déu 1a xau xa, ddng ghé tém,
va ho 1a nhiing ngudi ¢6 tudi thiéu nién sg hai khi nhin thay duong
vat ¢ dang cuong cung.

153. Chéng: Pa may lan bdc si néi rang, dan éng can phdi cb
gang lam thod man phu nit, ma khong chi nghi téi ban than. Tai
sao thuong dan ong lai khong lam nhu vay?

B4c si: Diéu dang buon cudi nhat 1a trong thuc té, dan ong
lai hay nghi rang, dudng nhu ho cho c¢6 ta thoa man. Déi lic anh
ta lam cho ngudi phu ni bi nham 1an, sinh ra chiu dung va khong
muén noéi véi chong vé diéu d6. Trong da sb cac trudng hgp, phu nit
van khong duge thod méan, vi dan ong khong chiu nghién cttu vé
tinh duc. Nhiéu ong chong nhu vay khong hé nghi dén viéc chinh,
cac ba vg cing co y kién nhu vay do su gido duc hoi hot cua minh.

154. Chéng: Cé nghia la, éng mubdn néi, trinh dé dé chinh la chia
khoa lam cho cac quan hé vg chong hanh phiic hon cé phai vdy
khong?

Bac si: Hoan toan chinh xac.
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155. Vo: Theo bdc si, ai la ngudi cé 16i nhiéu hon, cdc éng chong
hay cac ba vg?

Béc si: TAt nhién 1a cac ong chéng, ho chiu trach nhiém vé
thanh cong trong cdc mébi quan hé tinh duc. Vi thé t6i nghi ngo
rang, anh ta khong duge dé phong tinh ra trude khi ngudi phu nit
¢6 duge khodi cdm can thiét.

156. Chéng: Pan éng can phdi biét kim ham su phéng tinh theo y
minh khong?

Béc si: Pung vay, hon thé nia, dan éng can tap phong tinh
vao thoi diém cuc khoai cta phu ni. D6 1a mét viec khéng don
gian, doi hoi su luyén tap nhiéu. Va céc éng chong tré rat it khi
chiu lam diéu nay. Vi thé céc cip vo chong tré lic dau khong nén
that vong voi.

157. Chéng: Theo nhu bdc si néi, thi cé thé két lugn rang, ong
chong can phai biét ¢ giai doan hung phan nao ngudi vg dang d
trong qua trinh giao hgp.

Béc si: Tat nhién, anh ta phai c¢6 cam gidc duge diéu do.
Trong trudng hgp nguge lai, rat khé thuc hién sy gan gii ma cuc
kho4i dén cing mot lic. Chua dd néu nhu ngusi dan 6ng chi quan
tam t6i trang théai cda phu nd, trude khi anh ta chuén bi phong
tinh. Va ngusi phu ni cing can phai néi rang co Ay thich gi.

158. Vo: Bdc si néi rang, ngudi dan ba khoé manh can phdi dat
dudc cuc khodi méi lan giao hop v6i chong?

Béc si: C6 ta can nhan duge khoai cdm tron ven do mdi 1an
giao hop, tru cac truong hgp, khi ¢6 ta khong duge chuén bi day du
hoac khong thich thai do cua dan 6ng d6i véi giao hgp va dac biét
trong 1an dau thudng gay sbc manh cho phu ni véi ¥ nghia tinh
duc.
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159. Chéng: Déi véi vg chéng bat dau sy mao dau tot nhét la mdc
hay cdi quan ao?

Bac si: Da so bat dau bang mac quan ao vi c6 thé khoa than
co stte goi tinh manh hon so v6i mac hoéc ¢6i mot nua.

160. Vo: O nha, khi nao va & mitc do nao viéc hé hang la du?

Béc si: Su hd hang, rat la, lai 1a yéu t6 ¢6 tinh kim ham trong
tinh duc. Mac du, vg chong khong can e then gi khi nhin thay
nhau khoa than. Téi mudn néi can tranh sy khod than hoan toan
trong sinh hoat tinh duc. Can nia kin nia hé trude khi giao hgp.
Diéu d6 lam cho dan 6ng quan tdm hon. Ludn luon phai vuon téi
da dang, do chinh la bi mat.

161. Vog: Vo chong c6 can ngu khod than khong?

Béc si: VAn dé nay phai do vg chong quyét dinh. Nhung can
thiét biét rang, s6 ngudi khoa than ngay cang ting, mic du ti goc
do tinh duc diéu d6 ciing khong can thiét.

162. Chéng: Thua bdc si, toi c6 cam tudng oéng noéi chua hét ve
khoa than. R6 rang diéeu do ciing co y nghia khong nho.

Béc si: Ngudi vg can biét rang, bo phan nao trén co thé chong
¢6 Ay thich va can mudn nhan manh vé cac bo phan y. Ching han
nhu ¢6 ta c6 d6i chan dep thi ¢6 4y cang can co quan 16t dep lam 16
ra dui va cac bap. O nha cb ta nén méc cac quan 4o hd chan nhiéu
hon, c6 thé 1a vay ngin cb tua tao ra cho chong ludn § trang thai
hung phan. Ngudi vg ¢6 b nguc dep can cb cac 4o 16t dep, & nha
khong can mac 4o 16t bén trong.

163. Chéng: Cé nghia rang, bdc si cho rang, phu ni can an mdc
sao cho chong thich, chit khong phai nhitng nguoi khong quen biét
trén duong pho coé phai khong?

Bac si: Pung vay. Qua trinh an méc, khéng thé quan trong
bang qué trinh ci quan 4o, t6i mudn néi dén quan 4o 16t cia phu
ni. Ching phai dién ra cang lich thiép cang tot, mang nit tinh siu
séc. Nhiing cai d6 lic nay cang thu hit duge su chi ¥ ciia dan 6ng.
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164. Vg: Bdc si mubn néi rang, phu niz can chon quan do lot ky
cang nhu chon vay cé phai khong?

Bac si: Pung vay. Phu nit an méc dé thién ha nhin ngim.
Quan trong hon, khi c6 ta c¢di quan ao dé cho riéng minh v6i nguadi
dan Oong co ta yéu.

Nhiéu phu ni chdng han, c6 thé an sdng chi mic do khodc
moéng. Diéu d6 1a binh thudng, tham chi gén véi cc kidu goi tinh
khéc nhau. Nhung néu cai 40 khodc méng ay lai nhau nat trudc
mét chong, khi anh ta dang udng ca phé; tit nhién, anh ta ching
thich thud gi. Khi tao ra tinh hudng, ngudi vg can biét hodc y thic
rang, ¢o ta tao ra cam gidc tinh duc, khéng nén quén veé thai gian
va dia diém, néu khong két qua c6 thé rat toi té. Bay gioi t6i mudn
danh vai phit néi vé cach xud su cia dan 6ng sau khi giao hop. Pa
s6 cho rang xuit hién cyc khodi, 1a giao hop chdm dit, va nguoi
dan 6ng mudn duge ngd ngay, thudng khoéng quan tam t6i ngudsi vg
co6 dat dudc cuc khoai hay khong.

165. Chong: Nhung gia sit, ngudi phu nit da dat dude cuc khodi, 1é
nao diéu dé chua du dé cé ta thod man?

Béc si: Khong phai lic ndo ciing thé. Gido su Vande Vende
viét rang, cach cu xd sau giao hgp la rat quan trong va dang duge
dé ¥ trong tinh yéu. Nhung lai thudng bi coi nhe. Ngay ca cac ong
chong rat yéu vg ciing ngd ngay sau khi giao hgp do khong hiéu
biét hodc coi nhe van dé nay. Ho quay lung lai phia phu ni va
ngdy ngay, trong khi ngusi vg lo ling véi su gidm mat sy hung
phén tinh duc. Hau qua cda diéu d6 1a dan éng lam mat di nhing
cam xuc tdm sinh 1y va pha v& ao tudéng cua nguoi dan ba dang
yéu va ching té sy thiéu hiéu biét tinh cach cia vg, vé su té nhi
trong tinh yéu cia phu nt, vé sy khodi cadm 16n lao do su thod méan
tinh duc cda phu ni, va con doi héi duge Au yém cia phu nit sé kéo
dai 1au hon so véi riéng cuc khoai. D6 1a quyén sach dong kin déi
v6i dan 6ng. Bang hanh vi cda minh sau khi giao hgp, ngusi dan
6ng ching minh ring, liéu anh ta c6 phai 1a ngudi 16n van minh vé
mat tinh duc khong.
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166. Chong: Vay cdi gi cu thé ngusi dan éng can lam trong giai
doan sau giao hop?

Béc si: Trong nhiéu trudng hop dan 6éng cing nhu dan ba
thudng 4u yém vita phai. Nhung ciing ¢6 nhiing 6ng chong ¢ ham
muén tinh duc manh nén trong lic giao hgp c6 nhiéu chuyén dong
manh, kéu rén, cio ciu phu nt, c6 khi con cin xé ho nita. Cang
gan dén khi dat duge cuc khoai, toc d0 hanh dong d6 cang tang
nhanh va cham dit sau khi phong tinh, bang cach hai thé sau c6
thé sé trd lai binh thudng. Phan tng sinh 1y cda su cuc khodi cia
dan 6ng thudng lam cho nhing phu nt it kinh nghiém khé hiéu
hoéc nghi ngd hanh vi cda chong.

Hau nhu tit ca cac phu ni déu sung suéng & thoi diém
phéng tinh, d6 1a yéu t6 tam 1y quan trong dua trén co sé 1a phu
nd lam cho dan 6ng dat dude su thoa man. Cam giac khi phong
tinh va sau d6 1a su cuong cing ctia duong vat mat di cing lam
nhiéu ba vg dat duge su thod méan b trg vé tam .

Sau khi dat dugc cuc khoai, ngudi dan 6ng phai cu xit mot
cach au yém va lich su. Mot trong nhiing sai 1am thuong xay ra ké
ca nhing nguo‘l dan Oong dang yeu la sau khi dat dugc cuc khoai ho
lap tic chAm didt moi 4u yém, nim vat ngay ra, té hai hon c6 thé
ngd ngay duge. Tot nhAat 1a khi ban tinh thiép di trong vong tay
cia nhau, néi ddm ba cau chuyén véi nhau vé chid dé nao d6 khong
nhéat thiét lién quan t6i tinh duc.

Cing nén biét cam on nhau vé su khoai cam da danh cho
nhau. Nhiing 16i néi nhu vay lam ca dan éng va dan ba déu cam
thdy dé chiu. Pan éng khong nén ngi trudc ching nao chua xac
dinh chinh xéc riang vg di yén ling, thod man va khong muén
duge tiép tuc giao hgp nita.

Vo chong tit phai hiéu nhau st quan hé qua lai, trong khi
giao hgp khong thé dua vao nhiing cau dang "T6i mudn" hodc "toi
khong muén" duge.

Bdi vay tin hiéu bao su chdm dit giao tiép tinh duc phai
duge xuat phat ti phia phu nt. Trude d6 dan ong khéng nén cham
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dit viée au yém, tu nhic nhé minh ring phu nt chs doi & anh su
hiéu biét va long cao thugng.

167. Vg: Bat lyc cia dan éng - gio day ngudi ta goi né gan nhu
can bénh cua the ky. Co phai that vay khong?

Béc si: Trong s6 vo van céac bénh tat ma con ngudi méc phai,
c¢6 khong it cac bénh de doa cudc séng. Cing c6 nhing bénh khong
nguy hiém. Trong d6 ¢6 nhing réi loan trong linh vuc tinh duc d6
1a sy bat luc vé tinh duc cia dan 6ng va su lanh ling cda phu ni.
Mic du céc rdi loan nay khong de doa cudc sdng con ngudi, nhung
ching thuong dem lai cho con ngudi vo sb6 nhiing phit dau buon
con hon ca khi ho méc phai cac bénh nang hon. Trong mét trong
nhiing bic thu cda minh, nha dai vian hoa Nga Déstéiépski viét:
"Trong hén nhén la 3/4 hanh phuc cua con ngudi, cac thi con lai la
1/4".

Tinh yéu dau c6 nhiéu dau khd, tao ra cho con ngudi nhiéu
phit dén dau, nhung lai ¢6 sut an di ring thoi gian sé 1a liéu thude
t6t nhat chita duge moi khé dau, roi tinh yéu méi co thé sé dén.
Nhung khi da hinh thanh gia dinh, sy khong dugec thoa man tinh
duc cua mot trong hai ngusi hoac ca hai luc nao cing la su thu
thach nghiém trong ddi véi ca hai vo chong ma vugt qua duge né
cliing vat va.

Sy ham mudn va kha ning giao hgp cda ngudi dan éng kéo
dai téi tan tudi gia. O do tudi 30-35 cc kha ning tinh duc s& 6n
dinh, cac kha ning nay sé it thay d6i tdi khoang 50 tudi. Sau d6
cac kha ning nay sé giam dan trude hét ¢ s6 lugng lan giao hgp
trong mot tuan. Su giam b6t nay phu thudc vao cAu tric tinh duc
ctiing nhu 16i séng. Viéc hit thude, an uéng thiéu thén, sy mat can
d6i gita lam viéc va nghi ngai, viéc gidn doan kéo dai trong sinh
hoat tinh duc, lam dung cac loai bia rugu, rugu vang dé nay sé anh
hudéng khong tot t6i kha nang tinh duc cda dan éng.

Ban than tudi tac khong phai 1a tiéu chi ctia su giam kha
nang tinh duc. C6 céc éng da ngoai 70, van cb thé sinh hoat tinh
duc vai lan trong tuan.
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Nhiéu ngusi dan ong dén Lic tudi gia van git duge kha ning
sinh hoat tinh duc. Piéu d4ng néi 14 tinh tring cia ho van day du
nhu trude, viée cac ong 70-80 tudi mdi co con cing khong phai 1a it.
Tét nhién tudi cang cao thi kha nang tinh duc cang giam la diéu
khong thé tranh khéi vi stic séng cda con ngudi sé bi kém dan di.
Néu nhu ngudi dan éng khong biét lugng stc minh dinh séng nhu
da sbng ldc tudi tho thi chi gay tac hai cho sic khoé ma théi. Tat
nhién, cing ¢6 nhing tinh huéng, khi nhing téc dong hung phan
manh mé c6 thé tam thdi lam téng truéng kha ning tinh duc cia
dan ong. Song sau d6 theo quy luat sé xuét hién thai ky tai san
xuAt, va can co thai gian dé tré lai trang thai ban dau.

Trong hé than kinh diéu tiét chic nang tinh duc cia dan ong
c6 vai té bao chiic ning co ban tham gia cing mot lic. Trong s6 d6
¢6 trung tAm cuong cing va phéng tinh nam & tuy song. Ching co
lién quan t6i cac dau day than kinh ngoai tuyén & cic co quan sinh
duc va v6 ndo. Nhiing qua trinh tdm 1y cao nhat duge thyc hién 6
hé than kinh trung udng va cc qua trinh hoat dong diéu tiét hoat
dong ctia céc cd quan chic ning. Pidu dé hiéu rang, néu cé su pha
v hoat dong cda céc chic ning than kinh diéu hanh céc chic
ning tinh duc thi sé ¢6 anh hudng truc tiép téi cac chic nang nay.
Diéu d6 thuong xay ra ¢ vé ndo, hoat dong tam 1y cia vo néo. Dicu
nay nhin manh mot yéu t6 ro rang: néu hoat dong ctia cac phan xa
¢6 diéu kién bi pha v& (chdng han nhu sy gidm manh céc hoéc mén
trong méu sau khi thién (loai bé cac tuyén sinh duc), nhung néu
trude do da co kinh nghiém sinh hoat tinh duc thi trong mo6t thoi
gian van c6 thé git duge su cuong cing.

Dong thdi ké ca khi cac tuyén tinh duc hoat dong binh
thudng van c6 thé hoat déng tinh duc yéu. Can rit ra két luan
trong nhiéu trudng hop khi c¢6 cac roi loan chic nang tinh duc
thuong co6 lién quan t6i vo néo.

Tat nhién, qui moi truong hop roi loan tinh duc thanh céc
nhan t6 tam 1y ciing khong ddng. Con ¢6 cdc nguyén nhan hitu co
va ndi tiét khéc.
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Chéng han nhu tuyén tién 1iét ¢6 vai tro quan trong vi ching
tao ra cac dich tiét vao méu. Néu dan ong lau khong sinh hoat
tinh duc cac dich sé tu lai lam can tré hoat dong cuaa tinh hoan,
lam gidm sit ham mudn tinh duc. Nguge lai, khi thudng xuyén
sinh hoat tinh duc s6 dich tiét vdo mau it, cac tinh hoan hoat dong
manh tao ra cac hooc mon co tac dung téi chic nang diéu tiét tinh
duc, tang sy ham mé tinh duc. Mot s6 ngudi cho rang khi sinh
hoat tinh duc diéu d6 sé lam ting qué trinh trao déi chat & vo nio,
6 tac dung tot tdi chic ning tinh duc. Cudi cung, c6 thé khing
dinh rang, nhing ngudi dan éng sau 40 tudi khéng nén c6 khoang
cach qué dai trong sinh hoat tinh duc, diéu d6 chi lam gidm su
ham mé va kha nang tinh duc.

Kho c6 thé tim duge ngusi dan 6ng ndo ma trong dsi khong
¢6 mot 1an t6 ra lo ling vé kha nang tinh duc cia minh. Tham chi
¢b can ctt, nhing ¥ nghi d6 cting du lam xuét hién sy giam st kha
ning tinh duc, lam cho ngudi dan ong lo 14ng, s¢ hai nhiéu hon so
v6i dan ba. Piéu d6 ciing that dé hiéu. Khong ¢ su cuong cing khi
giao hgp sé phéng tinh rit nhanh hodc khong thé giao hgp duge,
khi cb giao hop duge thi ciing ching duge bao 1au. Trong khi d6
ngay ca ngudi dan ba bi 1dnh dam van c6 thé giao hgp va sinh con
dé cai duge.

Da sb cac trudng hop rdi loan chic nang tinh duc cda dan
ong do céc yéu té tam 1y khong tot gy ra ma khong hé cb bat ci
su thay ddi noi tang nao trong céc co quan sinh duc. Piéu d6 cb
nghia la nhing hon loan trong chitc néing tinh duc cda dan oéng
thudng 1a nhat thdi, sé qua khoi. Trong s6 cac réi loan chic nang
tinh duc ngoai viéc duong vat khong cuong ciing dugc con co su
phong tinh it hodc phong tinh sém... Mot ngudi cho rang viéc gidm
sut sy say mé tinh duc, khong c6 khoai cam khi cyc khoai khong
¢6 tinh tring khi giao hgp hodc su cuong cing bién méat trong khi
giao hgp - cting 1a réi loan chic nang. Song c¢6 nhing that bai
trong giao hgp, khi ngusi dan 6ng khong c6 su cudng cing cua
duong vat hoac khong thé cuong cing duge thi @6 cing chua c6 co
s6 gi dang dé 1o 14ng ca. Cai d6 c6 thé do nhiéu nguyén nhan, trong
do c6 khi ngudi dan 6ng c6 y dinh giao hgp v6i nhiing nguoi dan ba
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vo tinh gép g8, hodc véi nhitng ngusi ma khong nam trong dién
anh ta thich. B4i vay nhiing that bai nhu vay c6 thé c6 1gi cho dan
ong, budc ho phai than trong v6i nhing cudc giao hgp véi cac co gai
khong quen biét.

Y nghia ca nhan cua ngudi phu ni nhu su kich thich tinh
duc ¢b vai tro rat 16n. Nguoi tao ra sy ham muén tinh duc va hung
phan manh mé chua chic da phai 1a ngudi dan ba dep ma la ngudi
nam trong dién dugc ngudsi dan 6ng thich v6i nhing tinh cach ca
nhan va hinh thic bén ngoal cu thé d6i v6i ngudi dan ong cu thé.
Cang 16n tudi diéu nay ddi véi ngudi dan ong cang quen trong 0]
d6 tudi trudng thanh khi khong c6 su say mé tinh duc c6 thé dan
t4i st suy yéu tinh duc cia dan ong.

Sy ph4 vd nhing khuon phép (théi quen) trong ddi séng tinh
duc d4a duge hinh thanh ti nhiéu nam ciing c6 thé tré thanh
nguyén nhan cida su bat luc tinh duc. P6i v6i vg ngudsi dan éng co
thé khong gip khé khan nao trong giao hgp, nhung khi muén c6
su chung dung véi mot ngudi dan ba khac thi éng ta lai khong thé
giao hop duge. Cing co khi ngay ca vdi v¢ ma 6 noi khong quen, co
su thay d6i théi quen cing c6 thé khong tién hanh giao hop duge.

0] day toi muén céc cap vg chéng dat biét quan tam t6i mot
yéu tb sau: trude day viéc ngoai tinh khong phd bién 1dm. Ngudi
dan obng séng v6i mot vg rat yén binh, khong c6 stc manh ndo.
Ngay nay bét dau "cudc cach mang tlnh duc" cac cudc ngoai tinh,
cac mbi quan hé tinh duc chong chéo gan nhu trd nén binh thu’.dng,
& day trude hét sy thiéu tu tin cda dan 6ng, tim ra nhiéu "16 hong"
tao cho ho co s6 tu cho minh la nguai bat luc trong sinh hoat tinh
duc.

Céc 6ng dan oéng tré véi tinh da nghi, thuéng hay gip that
bai. Ho cho dgi cac cudc gﬁn glii voi phu ni mot cach lo lang, hoi
hop. Ngudi dan ong nhu vay ldng nghe cic cam giic cia minh, cho
doi sy cuong cing. Nhung cuong cing cb hé théng phan xa ¢ diéu
kién, ma khong phu thudéc vao y chi cua con nguci. Ngucge lai
nhing nghi nhu vay chi lam cham qua trnnh cuong cing lai.
Khong phai v6 tinh ma nhing ngudsi dan 6ng nay lai c6 su cuong
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ciing tot trong cac diéu kién, khi khong dinh trude viée giao hop,
chéng han & ngoai phd, khi gip hoic tién, khi hon nhau véi phu
ntd, khi trén san nhay, trén cac phuong tién giao thong cong cong,
& bai tdm, rap hat... VAy ma & trén giudng lai khong thé cuong
cing dudc.

Nhitng ngudi dan 6ng nay dan dan cb trang thai cé thé goi la
"Bénh than kinh chd dgi" hoac ho lo s¢g khi phai gan gui dan ba, sg
rang "sé ching ra thé nao ca." D6 1a viéc bat luc do tAm sinh 1y gay
ra.

Déi khi cac that bai sinh duc gén lién v6i hanh dong hoac ci
chi nao d6 cda phu nit lam cho dan 6ng thiy khé chiu hodc ghé
tdm. Ching han nhu mui thude 14, mui mo hoi. Nhing nhan t6 d6
¢6 thé 1lam thd ¢ hodc mat di ham mudn tinh duec.

Moi ngudi ciing biét rang, sy khé chiu, su cing thing khong
chi lam gidm stc dé khang cia co thé ma con co tac dong rat
khéng tt t6i ham muén tinh duc, cac kha nang tinh duc, lam bién
mét sy cuong cing. Hién tugng d6 sé qua di, khong nén cho rang
trong co thé dién ra su thay d6i ndo d6 lam &nh hudng téi kha
nang tinh duc sau nay. Cac trang thai cang thing sé qua di va
tinh duc sé trg lai binh thuong.

C6 khong it ngudi theo doi chit ché trang thai co thé theo
chiéu hudéng tot 1én hodc xau di. Nhitng ngudi d6 c6 tinh cach va
say mé tinh duc khong 6n dinh dé bi lung lac. Diéu dé ciing can
duge luu y khi danh gia cac kha nang tinh duc.

Trong trudng hgp, néu nhu dan 6ng dang ban ron véi mot y
nghi, sdng kién nao d6 thi trong mot thoi gian nhat dinh, cac y
nghi khac sé bi tam thai gat bo sang mot bén. Gif)ng nhu mot nha
béc hoc dang nghién cidu dé tai cda minh, ong ta c6 thé quén #n,
quén ngyd, khong cdm thiy néng, lanh va tat nhién sy ham muén
tinh duc cing sé mét tam thdi.

168. Vo: Ong héay gidi thich: lisu ngudi dan éng c6 nhiéu quan hé
tinh duc, thi ong ay co tiéu phi cac kha nang tinh duc cua minh
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khéng? Bdi c6 cdu noi: lic tré phung phi sitc luc dén gia phdi tré
gia.

Béc si: Trong cac sach khoa hoc thudng thic ciing ton tai
kién d6, dudng nhu do anh hudng cda nhiing quan hé tinh duc
thuong xuyén c6 thé lam hai t6i ndo sau, 1a trung tAm cuong cing
va phéng tinh cia dan éng. That kho hiéu, tai sao khi phai chiu
tai 16n cac trung tam lai bi hao mon di ma khong bi mét moi hoac
mét chic nang. Ching ta khong néi rang thi lyc phai chiu tai 16n
ctiing bi hao mon ma chi néi mét mét méi can phai nghi ngoi. Diéu
do cing co lién quan t6i cac chic nang tinh duc. Cac trung tam
cuong cung da phong tinh trong qua trinh sinh duc khoéng bi hao
mon di ma chi tam thoi gidm st céc chic nang cia minh, diéu d6
dugc thé hién trong cac roi loan tinh duc tam thoi. Viée nghi ngoi
va an ubng day dd sé nhanh chéng khoi phuc lai cdc chic ning
tinh duc. Co y kién cho rang, néu han ché céc quan hé tinh duc sé
kéo dai duge tinh tich cuc cda sinh hoat tinh duc. Diéu d6 14 sai
lam. Ngugc lai, cang bat dau sinh hoat tinh duc sém, tién hanh
sinh hoat tinh duc thudng xuyén va nhiéu sé cang c6 thé git duge
kha ning tinh duc 1au hon. Trong cac tnnh hudng cap bach, sic dé
khéang cta co thé sé tao ra su giam sit tam thdi cia cac kha ning
tinh duc. Sau d6 mot thai gian chung sé tré lai binh thuong. Vi vay
nhiing ngudi dan 6ng thuong xuyén sinh hoat tinh duc khoéng phai
lo l4ng rang do hoat déng tinh duc nhiéu "lam that thoat noi luc”
cia ho. Nhitng ngudi ¢6 nhiéu kha nang tinh duc 1a nhing ngusi
co tinh cach tinh duc manh mé, do cing la d4u hiéu cda sinh hoat
tinh duc lau bén va ¢ hiéu qua.

169. Vg: Trong mét s6 bo "Tuan 18" ¢é bai bo néi rang "su khong
kiém ché vé tinh duc sé lam yéu thém va chéng lao hod” va "Mat
nang luong ti tinh duc sé lam mat kha nang tho lau, tinh trung
gitp cho co thé dan éng gii duoe su 6n dinh, ting sic song, kéo dai
tuoi tré". Liéu cé phdi that nhu vay khong?

Béc si: Toi ¢6 doc bai bdo d6 cda bao "Tuan B'". Bai nay dua
theo tu liéu cua tap chi "Viét Nam" trinh bay mot trong nhing
quan diém cua y hoc phuong Pong. Khoa hoc hién dai khong tim

http://ebooks.vdecmedia.com



BAC ST GIAI DAP VE “CHUYEN AY” 87

théy st lién quan nao gita sinh hoat tinh duc v6i hoat dong cua
than ca. Than va cac ¢o quan sinh duc thyc hién cac chic nang
hoan toan khac nhau, mac du ching ndm canh nhau. Cé thé d6 1a
co s& dé lién két gitta hai bé phan nay véi nhau trong y hoc dan
toc. Con lién quan t6i su khéng dinh réng, tinh trung lam cho dan
éng tré lau va sy mat niang lugng do hoat doéng tinh duc lam gidm
tho thi moén di truyén Gen sinh hoc - khoa hoc nghién cttu viéc kéo
dai tudi tho ctiia con ngudi khéng céng nhan quan diém d6. Ngugce
lai, hau nhu nhing ngudi c6 tudi tho cao, thudng tich cuc trong
sinh hoat tinh duc, hay quan tdm dén linh vyc nay, nhiéu ngudi dé
con & tudi gia. Nhiéu thuc nghiém va céc s6 liéu cho phép rit ra
két luan sau: hoat dong tinh duc tich cyc trong subt cude doi
khong nhing khéng lam gidm tudi tho ma con git duge nang luc
tinh duc va la nguon goc cia tudi tho; Cing c6 thé trong y hoc
phuong Dong lai hoan toan khéc hin, nhung moi ngudi déu biét
rang, nhiéu cai néu phu hop véi mot sé dan toc nay, khong thé trd
thanh vi duc t6t dé lam theo cda céc dan toc khac, du ho ¢6 song
trong nhiing diéu kién va ¢6 nhiing truyén théng khéc nhau.

170. Vo: Ong co lot khuyén gi giup cho git duge sitc manh va kha
nang tinh duc ngay cang lau hon khong?

Bac si: Git gin sitc khoé, nidng lugng, su sang khoai ngay
cang lau hon 1a mong muén cia moi ngudi. C6 ngudi dan 6ng nao
lai khong mudn kéo dai cudce séng tinh duc cua minh. Thién nhién
tao cho con ngudi mot sdc sébng manh liét, to 16n. Nhung cac sic
manh éy chi duge thuc hién khi nguai ta biét st dung ching mot
cach khéo 1éo, tao ra chitc néng chiu tai cho cac c¢o quan va cac hé
théng trong co thé. Chéng han nhu céc ky luc thé thao. Dé dat
duge ching doi héi sy tap luyén kién tri va bén bi. Thudng thi céc
kha nang tiém an déng ngaci nhién cia con ngudi rat khé duge boc
16 ra.

Ton tai mot qui luat sinh hoc theo qui luat nay cac qua trinh
hoi phuc trong cd thé dién ra manh mé sau khi qua mét méi. Qui
luat nay hoan toan phu hop véi hoat dong cua cac ¢ quan sinh
duc. Nhitng ngudi quyét dinh gid minh, kim nén moi kha ning
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tinh duc dé vé sau, c¢6 nghia 1a kim git sic thai tinh cdm va nhing
doi hoi tinh duc, thi ho cb thé kéo dai hoat dﬁng tinh duc dén tudi
gia. Do la y y klen sai 1am, kha ning cda cd thé con ngudi - khong
phai 1a quyén s6 tiét kiém. Con ng‘um cang kim git cac ham muon
tinh duc cda minh thi cdc ham mudn Ay cang nhanh chéng bién
mét va nguge lai. Co quan khong cb hoat dong sé giam stt chiic
ning cia minh va chét dan chét mon - d6 cing 1a qui luat sinh 1y.

Khong it ngudi dan 6ng sai 1am khi ho cho ring c6 thé su
dung céc loai thude kich thich khac nhau, lam d&m bao su cuong
cing, khoi phuc cac chic nang tinh duc. Trén thuc té cac loai
thubc kich thich chi ¢6 thé ddm bao ning cao kha nang tinh duc
trong mot thoi gian ngin, sau d6 lai bat dau di xudng cda cac kha
nang nay.

Vao nhing nam 20, ngudi ta lam thi nghiém ciy cac tuyén
tinh duc cta cac con khi tré cho cac con khi gia hon. Sau khi mé
14p ghép, cac con khi gia dudng nhu tré ra, hoat déng tinh duc tich
cuc hon, nhung chi mét thang sau sic chiu dyng cia ca co thé gia
nua khong thé chiu dung dude nita va kha ning tinh duc cia
nhiing con khi ndy con t0i té hon trude khi md. Ngay nay c6 kha
nhiéu cac loai thude c¢6 chita hooc mén cia nam gi6i vi vay khong
can thiét phai ghép tuyén sinh duc. Nhung du ¢6 ting thém hooc
moén nam hodc mé ghép thi cing khong giai quyét duge van deé.
Trong khi d6, ¢6 rat nhiéu phuong phéap don gian gitp dan éng gitt
duge kha nang tinh duc dén tan lic tudi gia.

Moi ngudi déu biét ring, cing véi thoi gian, sy ham muén
tinh duc, cac diéu kién dé tién hanh giao hop (su cuong cing) sé
giam dan. Khong phai do cdc hoéc mén tinh duc vao mau it nhu
mot s6 ngudi nghi (chinh do vay ho ubng cac thube co chita hode
mén) ma trude hét do sy gidm stt tiém ning néi chung cia co the
va su gia tang cac x¢ vita mach. Pé ¢6 duge su cuong cing can
lugng mAu can thiét, tran vao cac vach hang cia than duong vat,
su dan hoi cda cdc mach lam mat di cac tinh nang do. T4t nhién
tudi cang cao khong thé tranh khéi, xo vita mach nhung & nhiéu
ngudi khac nhau sy xo vita dién ra khac nhau ¢ cac thoi diém khéc
nhau.
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Vi vay viéc chéng xo vita dong mach - 1a mot trong nhing
diéu kién quan trong dé dau tranh kéo dai kha ning tinh duc.
Nguyén nhan din dén xo vita dong mach khong nhiéu. Trude hét
la vAn dé an ubng. An udng phai day dd véi moi chat can thiét:
thit, sita, rau qua, Vitamin. Can tranh cac thdc dn ma trong do co
chat Cholestoron dong lai 6 cac thanh mach lam chung bi xo vita.
Can tranh céc loai thit ma, gio md, md dong vat, han ché st dung
ba va tring, tot nhat nén st dung dau thuc vat.

Doi lic ngudi ta néi rang c6 nhing loai thyc pham lam ting
kha nang tinh duc. Trong s6 d6 c6 vang sita, hat dé, dua chudtm
mudp... Didu d6 1a nham 14n. O tudi trung nién va tudi gia chinh
cac thi trén can than trong khi dung ching. Ai clng cing biét
rang nhung bai thé duc lam giam bét Cholesteron trong mau. Vi
vy nén c6 nhing bai tap vita ste. Tat nhién khong nhat thiét
phai tap thé thao ma nén di by, trugt tuyét, di ngua, dap xe, boi.
Néu sitc khoé cho phép thi tdm hoi, xong hoi ciing rat ¢6 lgi. Viée
tAm hoi 1-2 lan trong tuan 1& sé binh thudng qua trinh trao d6i
chat va lam giam lugng Cholesteron trong mau.

Can luu y trang thai co thé khi huyét 4p cao. Nhiéu loai
thudc ha huyét ap lam giam kha nang tinh duc cda dan ong. Vi
vay su xen ké gitta lam viéc va nghi ngoi nham dé phong cao huyét
ap c6 y nghia rat 16n. Lam viéc vé ban dém, nhiing va cham & nha
va noi lam viéc thuong dan dén cao huyét ap.

Cilng can dic biét chd trong viéc hut thube. Nguoi ta cho
rang hai nguyén nhéan lam yéu kha ning tinh duc 1a thdi gian va
thudc 14. Néu nhu yéu té dau tién la khong tranh khéi thi yéu t6
thit hai phu thudc vao chinh ban than con ngudi. Tac hoai cua
thudc 1a d6i v6i co thé con ngudi ai cing biét ca. Hut thude lam
nhoi mau co tim, hen phé quan, cac bénh vé mach. Nhung khong
phai ai cing biét hit thudc ciing 1a mot trong nhing nguyén nhan
chinh dan t6i su bat luc cda dan éng, vi dé tao sy cuong cing can
su phong ra cda cac thanh mach va gitt mau & ap luc cao trong cac
khoang hay cua thanh duong vat.
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Viéc d@6 chi cb thé lam duge khi cac thanh mach gii duge d6
co gidn cao. Cung vdi tudi tac, cac thanh mach ciing bi x0 vita va
mét di d6 dan hoi, cang nhiéu tudi thi qua trinh x0 vita mach dién
ra nhan hon lam méat d6 dan héi cda cic thanh mach nhan hon.
Ciing ching cb gi phai ngac nhién khi cic chang trai tré nghién
thuéc 14 lam co mach va lam giam su luu thong mau trong cac
mach. Hai yéu t6 nay c6 y nghia quyét dinh dé cuong cing hoan
toan duge cdc mach cang rong hon, téc d6 luu théng méau cang
nhanh thi viéc cuong cing cang t6t hon. Diéu thude hit trude khi
gan gii ¢6 thé trd thanh nguyén nhan that bai trong tinh duc. Viéc
hit thude kéo dai sé dan t6i nhing thay d6i cAu tric cia tuy song,
roi ¢6 trung tAm cuong cing va phéng tinh. Hé than kinh ngoai vi
v6i cac ving kich duc cing bi &nh huéng. Tt nhién khi cong tré
khong phai bat ky ngusi dan ong nao hit thudc cing bi anh huéng
t6i kha nang tinh dec. Nhung khi ad c6 tudi, tac hai cia thudc 1a 1a
chin chin. Ngoai thubc 14, anh hudng ctia rugu d6i véi kha ning
tinh duc cting rat r6. C6 nhing ngusi dan 6ng uéng mot hodc hai
cbe rugu vang sau do Vﬁn co thé giao ho‘p duge binh thuong, nhung
cung ¢ ngudi sau khi udng khong thé giao hgp duge. Béi Vay, viéc
udng rugu cb tinh ca nhan sau séc. Cing khong nén quen rang &
ltta tudi gia khong nén uéng rugu khi co cac bénh huyét ap cao,
dau than, dau tim, va mot s6 bénh khéc. Nhing ngudi dudi 25 tudi
cang nén tranh dung rugu vi co thé ho chua dinh hinh. Mét diéu
kién quan trong dé gii gin kha ning tinh duc la thudng xuyén
sinh hoat tinh duc. Tuy thudc vao kha néng ca nhan, nén co6 2-3
lan sinh hoat tinh duc trong mét tuan. Trong bat cd gia dinh nao
can c6 bau khong khi lanh manh, quan hé tot dep gitta vg véi
chong, su hiéu biét cac dic diém sinh 1y cda nhau.

Trong lic giao hgp nhing ngudi dan 6ng & tudi trung nién va
tudi gia co thé bi mat sy cuong cing. Pieu d6 khong phai 1a tai
hoa, cac hanh dong vudt ve sé lam hoi phuc lai su cuong cung va
viée giao hop c6 thé lai duge tiép tuc. O tubi nay su hoi phuc dién
ra cham hon so véi khi con tré. Trong cac trudng hop khi chong
lam viéc mét méi, viée giao hgp c6 thé tién hanh ldc sang s6m sau
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khi @4 duge nghi ngoi. D6 1a nhing 16i khuyén dé gitt kha néng
tinh duc, chung rat don gian va dé hiéu.

Ngoai ra cing can thém ring, that vo 1y néu so sanh kha
nang tinh duc cua ban than minh véi kha néng sinh duc cua ngusi
khac. Con ngudi khong ai gibng ai vi vay khong thé c¢6 nhing
ngudi dan éng c6 kha nang tinh duc giéng nhau duge.

171. Chong: Thoi gian gan day, bdo chi viét rat nhiéu vé nhing
phuong phap diéu tr1 bénh bat luc hay lanh cam khdc nhau ti thoi
mién, cham citu dén xoa bép. Ong nghi gi vé cdc phuong phap dé?
Liéu ching cé giup gi cho nhing ngudi dan éng va dan ba by robi
loan vé dudng tinh duc khéong?

Béc si: T6i ¢6 cam gidc khong phai ching ta song ¢ thé ky XX
ma ¢ thoi trung c6. Hét diéu la lung nay t6i la lung, ky diéu khac.
Nao la ngudi ti hanh tinh khac xuéng tham trai dat, nao la khéi u
khong can mé cing mét, ndo la nhin thiy ngudi tuyét hoac chita
bénh nghién rugu trong 1 ngay hoac cac vét seo bién mat sau cac
budi thoi mién qua vo tuyén truyén hinh, ndo 1a ngudi dan ba mu
tién doan s6 phan, nao la thay phu thiy truyén dién sinh hoc chia
bénh... khong thé ké hét duge. Nhing chi sau mot thdi gian moi
viéc déu tré nén ro rang 1a ching c6 diéu ky diéu nao cd ma chi la
st hoang tuéng. Tham chi ngudi ta con in ca nhing 16i khuyén cua
cac nha chiém tinh nén cu xud theo "cac qui luat" ay thé nao khi ¢6
nhing quan hé tinh duc. Dac biét c6 nhing 16i khuyén khong nén
¢6 quan hé tinh duc tit 21-24 gis. C6 nghia 1a phai ngoi doi, khong
duge ngu dgi dén nita dém méi giao hop duge. Budi sang lai phai di
lam. C6 1& nhing ngudi cho nhing 16i khuyén nhu vay ching lam
gi ¢ ma chi ngdi xem sao.

Vi tu cach 1a bac si tinh duc hoc, lic nao téi ciing cho rang
quan hé tinh duc phai dua trén co s& tinh yéu, su 16i cudén lan
nhau, ham muén duge 1a cia nhau. Hoa ra khong phai nhu vay,
ma con can phai biét vi tri cda cac vi sao roi méi duge vao ngd véi
nhau. That 1a v6 van! Can nhing gi lién quan t6i "cac diéu ky
diéu" thi ¢ day khong phai moi cai déu giong nhau. Tac dong nhat
dinh cua cac bién phap tdm ly ¢6 anh hudéng t6i ban théan, tung
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ngudi thudc vao su tin tuéng cua ho. Tré con phu ni va nhing
ngudi tré dé tin hdo so v6i nhiing ngudi trung nién.

C6 khong it ngusi thuc su tin vao cac budi chita bénh qua vo
tuyén truyén hinh, cdc thay phu thiy va nhiing bua phép khac.
Mot s6 ngudi co thé cho rang & mot mic d6 nao d6 cd thé khé hon,
song hoan toan tin tudng vao viéc "chita bénh" theo kiéu do la
khong nén. Chi dung riéng bién phéap tam 1y khong thé chita khéi
bénh, thuong bénh chi dé bé ngoai song thuc té lai tram trong hon.
C6 khong it ngusi bi nhing budi "chita bénh" kiéu d6 lam hai, dac
biét nguy hiém d6i v6i tré em. Tac dong tAm 1y c6 thé dem lai
nhing hau qua khong luong trong tuong lai.

Tu xua dén nay phuong cham hanh déng cia cac bac si la
"khong lam hai ai". D6 14 mot doi hoi quan trong d6i véi y hoc.
Ngudi ta ldc nao cing tin hodc mudn tin vao mot cai gia d6 co thé
tra lai hoéc glu’. gin stc khoé. Nhung khong bao gid y hoc co thé
glup duge tat cd moi ngudi, trong tuong lai gan cting vay. Trude
hét 1a cac bénh cb su thay ddi vé cau tric trong cac hé théng co
quan. Con néu nhu trong cac co quan d6 tam thai bi réi loan chic
nang nay hay chic ning khéc, thi cac bac si tam 1§ c6 thé co tac
dong tot nhat dinh t6i cac chic nang d6. Chang han nhu, néu dan
6ng bi viém tuyén tién liét, thi ching c6 nha thoi mién, thay phu
thiy nao c6 thé giip anh ta duge. g day can sy diéu tri nghiém
tic, lau dai cda béc si tiét niéu hoc. Nhung khi mét chang trai tré
c6 hién tugng bat lyc do tAm 1y, tac dong la su lo so réang anh éy sé
khong thé giao hop dudc, thi théi mién co thé cb ich. Nhung du sao
ngay ca trong trudng hop nay viéc st dung thoi mién ciing chi nén
lam sau khi d4 c6 sy kham xét, kham nghiém can than dé chan
doan chinh xac bénh.

Bdi vay, toi chéng lai viéc cdc nha thoi mién va phu thuy
chita bénh qua man anh truyén hinh ma khéng c6é chin doan
bénh. Con nhing bua phép khac nhau thi da gap khong it dan 6ng
tin rang: "Nguoi ta 4 lam hong ho" lam cho ho khong con kha
nang sinh hoat tinh duc. C6 ngusi cho réang vg anh ta (thuong la
vg cd) cho vao thic an bua ngai dé bién anh ta thanh ngusi bat
luc. Diéu d6 that vé van. Trong nhiéu trudng hop tuong tu ching
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ta do khong hiéu biét lam suy sup trinh @6 van hod cia mot sb
nguoi.

Khong ¢6 thude hay biia ngai nao c¢6 thé tao ra sy bat luc cua
ngudi dan éng ca. Mic du trén thuc té c6 nhing loai thubc lam
giam b6t kha nang tinh duc cua dan 6ng, nhung chi la tam thai.
Chi can khong uéng nita thi kha ning sinh duc lai trd lai binh
thuong. Con néu tin vao cac diéu ky diéu khong duge khoa hoc
chitng minh c6 thé gy ra su bat lyc that trén co s¢ st nham 1an va
am thi.

Con cac loai 14 cay, cham citu da duge kiém nghiém la co
hiéu qua ké ca dung dé chita tri cic roi loan vé tinh duc cda ca dan
ong va dan ba.

172. Vg: Thua bdc si, mac du da nhiéu ndm ngudi ta ddu tranh
v6i cdc bénh hoa lidu, nhung khong gianh duogc thing lgi. Nhitng
triéu chung lay lan chinh cua cac bénh nay?

Béc si: Co hai loai bénh hoa liéu kh4 phé bién nhéat 1a 1au va
giang mai. Vi khuén gay bénh 14au la 1au cau. Bénh lau lay qua
dudng sinh duc. Phu nit (trong mét s6 it trudng hop) cb thé bi 1ay
bénh khi sit dung khan, khan tAm cda ngudi bénh. Thudng thi sau
3-4 ngay sau khi 1au cau lot vao dudng tiét niéu cia dan oéng gay
dai budt va c6 chay nude ra. Sau d6 vai ngay bat dau ¢6 hién tugng
tay d6, dau khi cham vao duong vat, theo dudng tiét niéu c6 hién
tugng dai ra mu néu khong bit dau diéu tri ngay thi lau cau sé
tiép tuc thAm nhap cdc co quan sinh duc ndi tang cia dan ong.
Thudng 1a vién boc tinh hoan, kém theo ndt dd6 va dau budt biu
dai. Su bién dang cia hién tugng nay la teo 6ng dan tinh va sau @6
la v6 sinh.

Dic biét nghiém trong khi phéat trién thanh viém tién liét do
lau, lam cho tinh trung khong c6 tac dung thu thai ma con lam
xuat hién su yéu 6t vé tinh duc. Khi viém nhiém tuyén tién liét s&
kém theo su cuong cing kém ctia duong vat, gidm stt ham muén
tinh duc va s6m phong tinh.
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173. Chong: Pan éng c¢é6 nhitng bién phdap gi dé tranh truyén
nhiém, néu nhu cé6 hogt dong tinh duc dang khad nghi xday ra?

Béc si: Bién phép phong ngita tét nhat 1a st dung bao cao su.
Can phai 1ap tic ria ngay dau duong vat bang nudc xa phong.
Nhung t6t nhat 14 trong vong 2 gid sau khi giao hgp dén tram x4
dac biét @€ kham chita khan cép cac bénh hoa liéu.

0] phu ni bénh lay duong niéu dao, cic tuyén & ctita Am dao,
tt cung, voi tring, d6i khi qua ca tuyén dich nhon cia Am dao va
hau mén. Cing nhu & dan ong, bénh ¢ dan ba xuit hién sau 34
ngay sau khi bi 1ay. Nhung néu bic tranh viém nhiém hau nhu lic
nao cing rd nét thi ¢ phu nt bénh dién ra 4m tham, hau nhu
khong anh hudng t6i sttc khoé. Song bénh ngay cang tién trién va
nhiing phu nit d6 14 ngudn goc lay lan. Su nguy hiém cda tinh
trang nay rat 16n: béi vi st dau dén lam cho dan 6ng khong thé
tién hanh giao hop duge, con phu ni khong kéu ca gi va ¢o ta
khong nghi ngd 1a minh bi bénh va tiép tuc cac quan hé tinh duc.

Mot bénh hoa lidu nita can nhd t6i do la Giang Mai. Can
bénh nay loai ngudi d4 biét téi ti 1au, va vao nhing thé ky thoi
trung dai da dién ra cic nan dich giang mai ghé gém. Bénh giang
mai 14y truc tiép khi giao hgp, hon, hit thudéc chung. Vi tring
giang mai qua céc vét thuong nhé trén da va tuyén nhon, nhanh
chong p hat thém nhéap lam anh hudng téi cac co quan khac. Trong
vong ti 2040 ngay sau khi bi mic bénh khong hé c6 triéu ching
nao cda bénh 1y. Sau d6 sé xuét hién cac fc to & long rudt, ching
khéng 16n 14m bing dong xu nhé c6 hinh tron hoac hinh bau duc,
c6 day phéng. Cac vét loét xuat hién & dau duong vat va da qui
dau, & phu n 1a cac mu 16n, mu nhé va ¢6 ti cung. Néu bi 1ay qua
dudng hon thi cac vét loét ¢ thé & ¢, moi. Pong thoi xuat hién cac
hach ¢ c4c tuyén hach. Néu nhu giang mai khéng chita chay thi
sau d6 vai nam sé lam hu héng céc co quan khéc, trude hét 1a da,
tuyén nhon, xuong, hé than kinh trung uong. Xuat hién cac vét
loét, bai liét, mat tri nhé. Ngoai ra giang mai truyén nhiém khac
v6i giang mai do bam sinh. Giang mai bam sinh hau nhu d4 hoan
toan bi loai bé vi céc phu nit ¢ thai déu trai qua kham nghiém va
thit mau. Truée day cing thuong gép cac truong hop giang mai do
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bam sinh. Tré em do ba me bi bénh giang mai sinh ra c6 thé bi
quai thai, que quat thuong la kho song dudc.

T6i xin néi ngdn gon vé trung roi. Sau khi ching lot vao
duong niéu dao tit 5-15 ngay lam xuét hién 1 it dich nhon va hoi
ngita. Nhung néu nguol dan 6ng khong chay chita thi cac trung roi
sé tham nhap tuyen tién liét gay ra viém nhiém. 0] phu ni, trung
roi dan dén viée tiét dich va cam giac kho chiu trong am dao va cac
cd quan sinh duc noi tang.

No6i chung, thuong thi trung roi khong gay ra cac hién tugng
khé chiu. Nhung ngusi 1ay cho déi tac tinh duc sé lam cho ngusi d6
c¢6 thé c¢6 hién tugng viém nhiém nghiém trong, déi khi rat nguy
hiém d6i véi sttc khoé va chic nang tinh duc.

C6 nhiéu truong hgp, khi nhing ngudi méc bénh hoa lidu
dinh chia chay 6 nha cac bac si quen, hoéc tu chia léy. Diéu d6 1a
hoan toan khong thé chidp nhan duge. Thudng thi bénh khong
chita khéi ma con chuyén sang dang kinh nién, rat kho chia so véi
khi méi mac.

149. Chong: Thua bdc si, nhiéu ngudi toé ra lo s¢ trude sy lay lan
ctia cin bénh SIDA (AIDS). Liéu c6 dang phdi lo ldng thé khéong?

Bac si: Puang. Su lo lang nay 1a hop ly. Hién thdi van chua co
thude tri duge can bénh nguy hiém chét ngudi nay. SIDA 1a mot
hoi ching suy gidm kha nang mién dich, duge phat hién tit nam
1981. Bénh nang do vi rit xAm nhap vao mau, hiy hoai hong cau
T dam bao su bao vé co thé khoi cac bénh tat. Cac hong cau khoé
manh khi cham vao cac héng cau bi nhiém vi rit cung bi chét.
H4u qua 1a con ngudi tré nén bat luc trude bat ky su viém nhiém
nao du don giadn nhat. Cé 3 dudng nhiém vi rit Sida:

Con duong thd nhat: Khi ngusi khoé manh giao hop véi
ngudi bi nhiém virut Sida. Viéc 1ay lan cing xay ra khi giao hgp
qua hau mon. Chinh vi thé trong nhing niam dau khi méi phat
hién ra bénh Sida, ngudi ta goi Sida la can bénh cua nhing ngudi
dong tinh luyén &i. Phu nt bi 14y truyén trong truong hop ho bi si
dung véi tu cach 1a d6i tac tinh duc bi dong cia nhing ngudi dan
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ong doi bai. Cac nghién ciu cho ring, virit ¢6 trong tinh tring va
tham nhap vao co thé qua tuyén nhay cia truc trang.

Con dudng thi hai: Do ngudi bi nhiém virdt va ngusi khoé
manh cung sut dung ong tiém ma khong diét trung. Diéu nay
nhing ngudi nghién hut hay bi 1ay truyén.

Va cubi cung 1a ngudi me bi nhiém virdt truyén cho dda tré
trong thoi ky thai nghén va luc sinh né.

Bénh khong truyén qua cic dudng khéc, ké ca viéc hon nhau
v6i ngudi nhiém bénh ciing khong sao. Dé 1ay truyén duge, virit
Sida phai tham nhap dude vao mau véi mot lugng tap trung 16n.
Khong hé phai lo sg gi khi bt tay ngusi bénh, uéng nudc cing
chung cbc, ciing &n uéng, tham chi si dung chung 1 ban chai.

Nguoi mang virat Sida khac v6i nguoi bi bénh Sida. Sau mot
thoi gian khi d4 tham nhap duge vao co thé ctiia con ngudi, virdt
khong ¢6 hoat dong gi. Do dai cua qua trinh nay phu thudc vao déac
tinh cda co thé va co thé kéo dai trong vong vai nam. Trong s6
nhitng ngusi mang virat thi cit ba nguoi chi c6 mot nguasi bi phat
bénh, mic du rat kho hiéu tai sao bénh lai khong phat ra ¢ hai
ngudi kia. Khi xuat hién nhing triéu ching dau tién ctia bénh
Sida, du doan su phat trién cia bénh rat bat lgi. Cai chét c6 thé
xuét hién do viém phéi hodc do khdi u éc tinh.

Vi hién tai chua c6 phuong phap chita chay hiéu nghiém nén
trude mét chi c6 thé néi vé viéc phong chéng nhu mot cach duy
nhat @8 tranh su truyén nhiém cda Sida. Bat cit ngusi nao cing co
thé thuc hién cac bién phap phong chéng. Trude hét can tranh cac
quan hé tinh duc ngau nhién. Méc du cac s6 liéu chi ra rang viéc
lay v4i ngusi méc bénh rat hiém (trong s6 100 ngudi c6 quan hé
tinh duc véi ngudi mac bénh, chi c6 mot ngudi bi lay nhung ciing
khong c6 bat cit ddm bao nao 1a ho c¢6 thé tranh duge su 1ay lan). Ti
1é bénh trong s6 nhiing ngudi dan ong méic bénh dong tinh luyén
ai ciing rat cao. Diéu d6 r6 rang la do nhiing ngudi déng tinh luyén
ai trong mot thoi gian ngin thay doi hang chuc d6i téc tinh duc.
Trong tiém thut tét nhat nén ding nhiing ong tiém diung mot 1an,
song néu tuin thu ky thuat tiy tring cac ong tiém thuong ding
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cling mat su nguy hiém do truyén nhiém. Vi rit gay bénh Sida
chét ¢ nhiét @6 600, diéu d6 c6 nghia la néu cac ong tiém dude dun
nau t6t thi ching sé khong nguy hiém nhu dung cu truyén bénh
nua.

150. Vg: Can cé théi dé thé nao dbi véi sy ghen tuéng?

Béc si: Ban ¢6 16 mubn biét ¢6 phu hgp chéan 1y cia cau thanh
ngu "khong ghen c6 nghia la khong yéu"? Tinh cam ghen tuéng
thudng gan b véi cac § nghl vé su ngoal tinh, khong chung thuy
cia ngudi minh yéu. Cing can biét ring ghen tudng xuit hién va
tré nén quen thudc véi loai ngudi da tu 1au. Tu khi c6 cac quan hé
da toc, ¢6 nghia la ca 3 nghin nam trudc déy Trong vf)ng hang
tram nam, quan hé gitta dan 6ng va dan ba rat 1on x6n, moi nguoi
dan ba c6 thé tu minh chon lua bat cit ngudi dan 6ng nao. 0] day
khoéng ¢6 chd cho sy ghen tudng. Ghen tudng cing khong ton tai
khi ¢6 hdn hon, khi dan éng va dan ba sdng chung ting nhém.

Su xuét hién ché d6 mot vg mot chf)ng gén lién véi viée tap
trung cac co sd vat chit trong tay ngudi dan ong va quyen chuyén
giao thia ké ching. Pan ba tré thanh ngudi an theo, nhg d6 ma
dan ong tré thanh chu gia dinh. Xuat hién ché d6 da thé, cho phép
ngudi dan 6ng c6 nhiéu vg ciing mot ldc, lic d6 xuat hién vg 16 cia
chong va tinh nhan cta vo.

Su ngoai tinh cda phu ni ¢ nhiéu nude bi nghiém tri (diéu dé
ciing chéng c6 gi ngac nhién. B4 1& tat ca cac dao luat déu do dan
éng soan thao va thong qua), nhung khéng thé loai tri ngoai tinh
dugc.

Can nhé rang, cac quan hé da toc va su ghen tuéng gin lién
v6i nhau. Tinh yéu sinh duc cua ca nhan tao ra ché d6 doc hon, cb
nghia la quan hé tinh duc véi ngusi khac sé lam nay sinh tinh ca
ghen tudng. Bat ¢ st ngoai tinh ndo cting 1a sy thi thach ning né
d6i voi ca hai vg chong, hodc dit ra su nghi ngs déi véi tinh yéu,
long trung thanh, sy tin tudng, va su tén trong. Vi thé ma trong
cac gia dinh khi hai vg chong thuc su yéu nhau thi sé khong c6 chd
cho ngoai tinh.
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Néu cb ai @6 hodc ca hai vg chong déu khong chung thuy véi
nhau, c6 nghia tinh cdm ctda ho 1a gia déi, tinh yéu khong con nita.
Su ghen tudng trong mot gia dinh nhu vay that vé nghia, bdi 1€
khi ngon Itta tinh yéu d4 tat hoac khong c6 thi nhing canh ghen
tudng tho bao ciing ching gitup gi duge. Chi c6 thé can xa lanh
ngudi bi bit budc phai chung sdng, thi sém hay muon sé dan téi su
tan vd cua gia dinh.

151. Chong: Ong c6 thé cho mét vai loi khuyén bé ich cho ca vg
chong trong viéc giit gin sy hai hoa trong cac quan hé noi chung va
trong quan hé tinh duc noi riéng?

Béc si: Nhu moi ngudi déu biét, cudc séng gia dinh ¢6 anh
huéng tot t6i viée gid gin sdc khoé va kéo dai tudi tho, rat hiém
nhiing ngudi séng lau 1a nhing ngusi séng ¢é don, néu bi goa v,
ho sé lai 1ap gia dinh méi. Cling v4i nam thang cac cip vg chong sé
cang gan bo véi nhau hon.

Lién minh gida ngudi dan o6ng va ngusi dan ba khong thé
chi dua trén cac quan hé tinh duc. Trong cudc séng chung hai vg
chong rang budc véi nhau bang mot chudi day xich cia cic mbi
quan hé qua lai phuc tap. Trinh d6 van hoa khong can xing gitta
hai v chong cling c¢6 thé gay can tré cho sy hoa hgp gitta hai
ngudi. Ta d6 co thé nay sinh su khac biét trong tinh cam cach
danh gi4 hanh vi cda ngudi vg hodc chong. Su thiéu ving mdi
quan hé sau sic vé tdm hon dan dan sé dan t6i su suy gidm méi
lién hé cua sinh ly.

C6 thé, nghé thuat cda ca hai vg chong biét nhugng bdé nhau
la mot trong nhing yéu t6 quan trong nhat dé gitt duge cac moi
quan hé tét trong gia dinh va dé sinh hoat tinh duc dat duge su
hoa ho‘p Thuong thi nhiéu cip vg chong hkéng hiéu rang, trong
cudc sdng ngoai vach sang, vach toi con ¢6 khong it cac bién dang
va nia voi khac, dap dng cdc mong mubdn d6, tim t6i sy nhugng bod
1a nhing ¢6 van ton tai trong cudc song gia dinh.

Cing khong nén nhin nhan hon nhan la mdt cach nhe
nhang, cho rang lic nao cing cb thé giai thoat khoi né mét cach dé
dang. M6i mot cude ly hon 1a vét thuong tam 1y ning né khong chi
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d6i v6i hai vg chong ma con d6i véi dc tré em nida. Khong co
khoang thdi gian nao c6 thé xoa nhoa khoi tri nhé nhing nam
thang song chung.

Thuong thi cac diu hiéu tan v& dau tién cda gia dinh xuét
hién khi mot trong hai vg chong bét dau chi nghi téi ban than, tim
cach bao chita moi hanh vi va thai d6 caa minh. T6i khong mubn
két thic cau tra 16i cho cau héi cia cdc ban mot cach buon ba,
nhung ciing nén nhd rang, tudi tré qua di, cudc song troi di. Vi thé
mdi ngdy nén song sao cho khong lam ban than va nhing ngusi
than khé chiu. Lic d6 trong gia dinh sé la sy yén am, diéu dé c6
nghia 14 cudc séng tinh duc sé tot dep.

V? & Ch?ng: Ching téi rat am on bdc si. Khé c6 thé dinh gid
dudc toan bo sut bo ich ma budi noi chuyén hom nay da dem lai cho
chung toéi. Doi voi chung toéi, do thuc sy la mot kham pha lon.
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