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1. Giéi tinh ciia mdt con ngudi dwoe quyét dinh vao khi nao va béi
nhirng yéu to gi?

Nguyén nhan gi va vao lac nao thi gi6i tinh cta con ngudi duogc quyét dinh?
Pé tra 101 cau hoi ndy, cic nha khoa hoc da tién hanh nghién ciru trong nhiéu
nam va da khang dinh duoc rang: Gidi tinh cia con ngudi dugce quyét dinh
boi nhiém sic thé mang cac té bao sinh duc cua cha me. P6 14 nhitng thong
tin vé di truyén dugc chira dung trong nhan té bao ctia trimg va tinh tring.

Trong thoi ky dau phoi thai, gidi tinh ctia con nguoi chua duge phéan dinh 6
rang. Néu phdi thai ndy 1a do tinh tring mang nhiém sac thé Y cia ngudi
cha va trimg cua nguoi me (mang nhiém sic thé - X) két hop ma thanh, tuyén
sinh dyc nguyén thuy cua no s€ dan dan phat trién thanh tinh hoan. Phoi thai
nay sé& phat trién thanh mot ca thé nam gidi. Nguoc lai, néu phoi thai 1a do
tinh tring mang nhiém sic thé X va trang két hop voi nhau, tuyén sinh duc
nguyén thuy s& dan dan phat trién thanh budng trimg va mot cé thé nit sé
hinh thanh. Qua trinh phan héa tuyén sinh duc nguyén thily s& bat dau vao
khoang tudn thtr 6-7 cta phdi thai va s& hoan thanh khi phoi thai dugc 18-25
tuan.

Ngoai sy khac nhau vé nhiém sic thé va tuyén sinh dyc, giita nam va nir con
c6 su khéc biét vé két ciu céc co quan sinh duc trong va ngoai, cac loai hooc
mon trong co thé. O giai doan dau, trong mdi phdi thai déu c6 hai hé théng
6ng dan goi 1a hé éng dan trung than va hé dng din trung than phu. Lic nay
phéi thai chura c6 su khac biét vé gidi tinh.

Tinh hoan cia cta thai nhi nam co thé tao ra testosteron va mot loai
protein c6 kha ning @c ché hé dng dan trung than phy. Dudi su kich thich
clia testosteron, hé 6ng dan trung than dan dan phat trién thanh cic co quan
sinh duc trong nhu dng dan tinh va bao tinh hoan. Con dudi tac dung tc ché
ctia loai protein noéi trén, hé dng dan trung than phu dan dan thoai hoa.
Sau do, testosteron sé chuyén bién thanh mot loai hooc mon khac dé co quan
sinh duc ngoai phat trién thanh Am nang, duong vat va tuyén tién liét.

Trong co thé thai nhi nit, do khong c6 protein trc ché nén ong dan trung than
phu sé& ty bién d6i thanh hai dng dan trimg, tir cung va doan trén am dao.
Do khong chiu anh hudéng cia testosteron nén ong din trung than ty dong
thoai hoa. Co quan sinh duc ngoai phat trién thanh dang nit gidi, tic 1a c6
moi 1on, moi bé, am vat va doan dudi am dao.
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Su phan hoa co quan sinh duc trong cling dugc hoan thanh trudc tuan thir
16-23 cua thai nhi.

2. C6 thé sinh con trai bang cich cho ngudi me dung testosteron trudc
hoac trong khi mang thai khong?

Mot s cip vo chong vi mudn sinh con trai nén ngay sau khi phat hién c6
thai, nguoi vo da di mua cac thudc co testosteron dé udng. Két qua 1a ho
sinh ra nhitng dra con chang ra trai ma ciing chang ra gai. Diéu nay khong
chi khién cha me lo lang ma tdm 1y cua nhitng dtra tré d6 cling phai chiu
nhiing ton thuwong rat 16n.

Viéc udng thubc c6 chua testosteron dé sinh con trai 14 mot phuong phéap
khong c6 co s& khoa hoc, vi gioi tinh cua thai nhi dd dugc dinh doat ngay
trong gidy phut tring két hop véi tinh tring. Néu 1a thai nhi nam thi ty no sé
san sinh ra testosteron ma khong can dén sy cung cip cua thuéc men. Con
néu 1a thai nir thi viéc uéng thém testosteron chi lam cho co quan sinh duc
ngoai ciia dwra tré bi nam tinh hoa (vi du nhu méi 16n gan gidng nhu biu
nhung khong c6 tinh hoan, am vét phinh to nhu duong vét nhung ni¢u dao
thi van la cua ntr gioi va khi di tiéu van phai ng01) Du dua tré dugc nudi
dudng glong nhu mdt dira con trai thi n6 van co buong trimg va co quan sinh
duc trong van 1a cua nit giéi. Nhitng dua tré nay nhat thiét phai duoc phau
thuat co quan sinh duc ngoai dé tré thanh mot phu nir thyc su.

Ngoai ra, viéc thai phu dung thudc co testosteron s& khién cho ham
lrong hodc mon nay trong co thé qua 16m. N6 tre ché sy phét trién cta nodn
bao va cong ning rung trimg cua budng tring, gdy ra vo sinh va vo kinh,
tham chi din dén tinh trang nam tinh hoéa.

3. Ve sinh ly, cugc doi ngwoi phu nir trai qua may giai doan? Pic diém
cua turng giai doan?

Cudc doi nguoi phu nit trai qua 6 giai doan sinh 1y: so sinh, nhi dong, day
thi, trudng thanh, tién man kinh, man kinh va gia. Gidi han vé tudi tac gitra
cac giai doan chiu anh hudng cta yéu to di truyén, moi truong, chat dinh
dudng, co su khac biét giira cac ca thé va quan thé.

- So sinh: Giai doan nay chi goi gon trong vong mét thang sau khi tré ra doi.
Bé gai van chiu anh huong ctia hodc mén trong co thé me va trong rau thai.
Trong vai ngdy dau, va bé hoi nhé cao, co quan sinh duc ngoai co tiét ra mot
chut chat thai.



140 VAN BE LIEN QUAN DEN KINH NGUYET PHU NU' 8

- Nhi dong: La thoi gian 8-9 nam sau khi dua tré ra doi. Co thé tré phat trién
rat nhanh, nhung tuyén sinh duc va co quan sinh duyc thi van giong nhu &
trang thai so sinh.

- Day thi: Day la thoi ky qua do, co quan sinh dyc tir trang thai so' sinh
chuyén sang trang thai truong thanh. Luc nay, co thé va ndi tang ctia bé gai
phat trién thém mot budc, cong ning sinh san va cong ning sinh duc ciing
hoan thién dan. Nguoi con gai bat dau c6 kinh nguyét va rung trimg theo chu
ky, tam 1y cling dan dan hoan thién.

- Truong thanh: Khoang 18-45 tudi, 1a thoi ky cong nang sinh duc ctia nguoi
phu nit phat trién thinh vuong nhat.

- Tién man kinh va man kinh: Khoang 45-55 tudi, 1a thoi ky cong ning sinh
duc di theo chiéu hudng 1ao suy. Man kinh 1a su kién quan trong cua thoi ky
nay, voi biéu hién dac trung 1a cac co quan dan dan lao hoa.

- Gia: Bit dau vao khoang 60-65 tudi, 1a thoi ky cac co quan trong co thé
ngay cang thém ldo hoa.

4. Budng tring ciia ngudi phu nir ¢6 tit ca bao nhiéu té bao trirng? S6
lwgng do6 co6 ting them khong?

Budng trimg ciia phu nit trong d6 tudi sinh dé c6 hinh bau duc det, kich
thude khoang 3 x 4 x 1 cm, nang khoang 10-16 g. Chung lién két voi goc tir
cung va thanh khoang chau nhd mét sé ddy chang. Sb té bao trimg di duoc
xac dinh ngay tir trrdc ngay dira tré ra doi va s€ khong tang 1€n sau do.

Budng trimg do céc té bao sinh duc va té bao co thé hop thanh. Khi tudi thai
duogc 5 tuan, khoang 300 - 1.300 té bao sinh dyc trong budng trimg duoc tao
ra boi 16p bén trong cua phdi thai. Ching khong ngung phan chia va dat téi
con sb 6-7 triéu khi tudi thai duwoc 5-7 thang. Mit khac, khi thai duoc 3-7
thang, cac té bao sinh duc nay (goi 1a t& bao nodn mAu) bat dau phan
chia khong hoan toan ma chi dimg lai ntra chimg. Ciing tir d6, lwong té bao
noan mau khong chi sinh thém ma con lién tuc thoai hoa va giam bét. Khi
tré ra doi, tong sd t& bao nodn mau trong budng trimg 1a khoang 2 triéu, dén
giai doan day thi s€ c6 khoang 3- 4 tricu.

Phu nit trudong thanh mdi thang c6 mot trimg chin va rung, trong ca cudc doi
s€ co khoang 400 trimg rung, chua bang mot phan van trong tong sb té bao
noin mau. Khi nguoi phu nit man kinh, cic té bao noin mau trong budng
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trimg vé co ban da kiét qué. Mot sé phu nit do s6 luong té bao tring trong
thoi ky phoi thai qué it, hodc do t€ bao tring thodi héa qua nhanh, nén
bi man kinh sém.

Su ¢b dinh s6 té bao trimg & nir gidi hoan toan khac véi cong nang san sinh
ra tinh tring & nam gidi. Tinh hoan 6 nam gi6i dd truong thanh c6 thé khong
ngung san sinh ra tinh trung, cr khoang hon bay muoi ngay thi n6 lai san
sinh ra mgt dot tinh trung mai.

5. Té bao trirng phat duc va chin nhw thé nao?

Su phat duc va chin cia té bao noin mau trong budng trimg 13 mot qua trinh
tuong ddi dai va chiu su diéu khién cta nhiéu loai vat chat. Qua trinh nay
duoc bat dau ngay tir thoi ky phéi thai. Tt khi thai nhi duoc 5 thang tudi cho
dén khi dra tré ra doi 6 thang, than té bao va té bao nodn mau trong budng
trimg ctia thai nhi két hop voi nhau tao ra vo sd nodn bao co so. Noan bao co
s& bao gém mot té bao nodn miu, mot té bao hat bet va mot 16p mang co so.
Chung phat trién va phat duc theo chu ky.

Céc nha khoa hoc cho rang cac noan bao co so phai mat 9 thang dé phat duc
thanh nang non. Trong thoi gian nay, t& bao noan mau sé& 16n 1én, bén trong
c6 nhiéu thay doi sinh hoa. Xung quanh té bao c6 mdt 16p protein duong
trong sudt bao boc nham khéng cho tinh trung thir hai va nhitng thtr khac
ngoai tinh tring xam nhap. Giita cic té bao c6 su lién két 14n nhau dé trao
d6i dinh dudng va tin hiéu, dong thoi tao ra cac phan tng san sinh hodc
mon. Lic nay, xung quanh 16p mang co s da dugc bao boc bdi cac mao
mach va mét loai té bao thé. Nho d6, nodn bao da thiét 1ap duoc mbi quan hé
v6i sy tudn hoan mau trong co thé.

Nang noan con phai trai qua 85 ngay nita méi phat duc thanh nodn bao chin,
c¢6 duong kinh khoang 18 mm. Trong 70 ngay dau, duong kinh ctia noan bao
tang nhanh, s6 té bao hat tang dén 600 1an va tiét ra dich nodn bao, hinh
thanh nén khoang nodn bao, goi 1a nang noan. Trong mudi 1am ngdy cudi,
trong dam nang noédn da phat duc chi c6 mot noan bao dat toi giai doan chin
va duoc budng tring dua vao 6 bung. Qua trinh nay dugc goi 1a "rung
trang". Trudc khi rung tring khoang 18 gio, té bao nodn mau moi hoan
thanh 1an phén chia thtr nhat, nhiém séc thé tir 46 giam xubng con 23, goi 1a
té bao tring, chuan bi cho viéc thu tinh. Do d9, tinh tir trude khi ra doi cho
dén khi rung trimg, tudi tho cua té bao trimg co thé kéo dai tir 10 dén hon
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40 nam. Ciing chinh vi vay, néu c6 thai ¢ d6 tudi 35 tro 18n, chat luong phoi
thai c6 thé bi anh huong do té bao trung da gia lao.

6. Sau khi trirg rung, té bao trirng va nang noén c6 nhirng thay doi gi?

Sau khi rung, té bao tring va cac té bao dang hat sé& di vao 6ng din
trimg, chuyén dong dan vé hudéng khoang tur cung. Luc nay, néu co sinh hoat
tinh duc, cac tinh trung s& chuyén dong lén trén va gip té bao trimg & doan
giita ctia ong dan tring. Trang va tinh trung két hop voi nhau lai tao thanh
tring da thy tinh véi 46 nhiém sac thé. Trang da thu tinh mdt mat tién hanh
tur phan chia, mot mat tiép tuc chuyén dong vé hudng khoang tir cung. Sau 6
dém 7 ngay, khi tring da thy tinh phat duc thanh phdi nang giai doan cudi,
no s€ xam nhap vao trong l6p niém mac tu cung, tiép tuc phat trién thanh
thai nhi. Néu khong duoc thu tinh thi sau khi rung 12-14 gio, té bao trang sé
bat dau thoai hoa.

Con s6 phan cia vo nang nodn thi sao? Sau khi trimg ryng, no sé
chuyén thanh hoang thé. Khoang 5 ‘ngay sau khi rung trimg, hoang thé chin
hinh thanh, duong kinh 2-3 mm. Néu té bao trang dugce thu tinh, phoi thai s&
tiét ra mot loai hodc mén 1am cho hoang thé tiép tuc phat duc, dén 3 thang
cudi cua thai ky méi thoai hoa. Néu khong c6 sy thu tinh, sau khi trimg rung
khoang 10 ngay, hoang thé s& teo lai, sau khoang 14 ngay thi thoai hoa va
cudi cung thi chuyén thanh dang seo, goi 1a bach thé.

7. Budng trirng c6 thé tong hop va tiét ra nhirng loai hoéc mén sinh duc
nao? Chung c6 tic dung nhu thé nao doi véi cong nang sinh duc cia
nguoi phu nir?

Ngoai viéc moi _thang cung cap mot té bao trimg chin, buong trimg con co
tac dung ndi tiét rat quan trong. Trong cac té bao cla budng tring cé rat
nhiéu loai dung méi. Nhitng té bao nay co thé hut dugc Cholesteron trong hé
tuan hoan roi tao thanh progestagen, testosteron va oestrogen nhd su xuc tac
cua cac dung moi. Trong giai doan noén bao phat duc, oestrogen dugc tao ra
chu yéu 1a oestradiol. Luong chét nay tiét ra ngay cang nhiéu, dén khi sap
rung trimg thi nong d6 cua nd trong mau 1én dén cao diém. Trong giai doan
hoang thé phat duc, té bao hoang thé co thé san sinh ra hooc mén E2, P va ca
Progesteron. Nong do cta ching trong mau dat téi dinh cao vao 5-7 ngay
sau khi rung trimg. Sau khi hoang thé thoai héa, muc d6 hoéc mon E2 va P
trong mau cling giam theo.
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Testosteron trong co thé ngudi phu nir chi yéu 13 do cac té bao tay cua
buong tring va vo thugng than tao thanh. Trong co thé phu ni¥, tac dung chu
yéu cta hodc mén nay 1a cung cip nguyén liéu cho viéc tao thanh oestrogen,
thuc day su tao thanh cua protein.

Oestrogen va Progestagen c6 vai tro rat quan trong d6i voi cong ning sinh
duc cua phu nir. Oestrogen co thé thuc déy su phat duc va hoan thién cua céc
co quan sinh duc nir. N6 ciing thiic day su phat trién cta cac tuyén, mach
mau, mo lién két trong niém mac tir cung, lam cho niém mac tré nén day.
Oestrogen va Progestagen do hoang thé tlet ra sau khi rung trang c6 thé lam
cho cac tuyen trong niém mac ti cung t1ep tuc tang sinh va tiét ra cac chat
dinh dudng nhu duong gluco. Ciing dudi tac dung ctia 2 hoéc moén nay, mo
lién két s& ph6ng nude, khién cho niém mac ¢ dang nhu bot bién xép, mach
mau dai ra, cudn lai va né ra. Nhimg thay d6i trén ctia niém mac tir cung déu
¢6 loi cho viéc cung cap chat dinh dudng va phat duc cua trimg da thu tinh.

8.Thé nao 1a kinh nguyét va chu ky kinh nguyét? N6 dwoe hinh thanh
nhu thé nao?

O phu nit truong thanh, mdi thang 4m dao thudng ra mau vai ngay, y hoc goi
1a kinh nguyét. Nhu da gidi thiéu & phan trudc, oestrogen dugc tiét ra trong
giai doan noan bao phat duc lam cho niém mac tir cung tang sinh sau khi
trimg rung. Oestrogen, progestagen do hoang thé tlet ra lam cho ¢ niém mac
tir cung dang ting sinh xuat hién nhiing thay d6i vé noi tiét. Néu té bao trung
khong duoc thu tinh thi khoang muoi bon ngdy sau khi tring rung, hoang
thé s& thoai hoa, mic dd ciia oestrogen va progestagen ciing theo d6 ma
giam bot. Niém mac tu cung, vi vay, s€ tro nén mong, mach mau bi chen va
co that, mau huyét khong thong, khién t6 chic niém mac bi thiéu mau, hoai
to va ryng, gay chdy mau.

Do giai doan cudi cung dé nodn bao phat duc can muoi sau ngay, hoang thé
tir khi bat dau hinh thanh dén khi thoai hoa ciing can khoang mudi bon ngay
nén hién tugng bong va chdy mau niém mac tr cung s€ xay ra mot thang
mat 1an. Do xuét hién tuan hoan nén hién twong nay ciing dugc goi 1a chu ky
kinh nguyét. Viéc hanh kinh, tir cung ra mau 1a két qua cua sy ting sinh,
thoai hoa va bong rung niém mac tir cung trong thang truéc. Nhung dé thuan
tién, ngudi ta déu coi ngdy hanh kinh dau tién 13 ngay dau tién cua chu ky
kinh nguyét thang hién tai. SO ngay trong chu ky kinh nguyét s& duoc tinh
toan tur ngay nay.
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9. Quy luat cia chu ky kinh nguyét ¢ ngwoi phu nit binh thuwong nhw
thé nao? Co6 nhirng cam giac gi trong thoi ky kinh nguyét?

Chu ky kinh nguy€t binh thuong co tinh quy luét r6 rét. Thot han binh quan
cua no la 31 ngay, pham vi c6 thé 1a 21-35 ngay. SO ngay duy tri kinh nguyét
(thoit gian hanh kinh) trung binh 1a nam ngay, gidi han 1a 3-7 ngay.

Luong mau mat di trong mdi 1an hanh kinh 1a khoang 20-80 ml, trung binh
1a 35 ml. Thong thudng, lugng mau mat di nhidu nhat trong ngay hanh kinh
thir hai, thir ba. Mau méau kinh s& 1a do twoi hodc hoi sAm, dinh nhung khé
dong. Trong mau ndy con cd thé chira mot sd thanh phan khac nhu nhiing
manh nho cua niém mac tir cung va dich dinh cta ¢ tir cung.

Vi sao trong thoi gian hanh kinh, tir cung ra mau trong khoang 3-7 ngdy roi
c6 thé tu ngimg theo dung thdi gian va tré thanh quy luat? D6 1a do su kich
thich ctia oestrogen, progestagen. Khi nong do hodc mén giam thi niém mac
tr cung s& bong rung hét trong vong 2-3 ngdy. Trong thoi gian hanh
kinh, niém mac tir cung chi bong rung ting cong nang (2/3 bé mat). Con 16p
co s& (1/3 & sau bén trong) s€ khong bong rung trong thoi gian hanh kinh.
Do vay, tur ngay thtr ba dén bén cua chu ky hanh kinh, thugng bi niém mac
16p co so lai bat dau tai sinh, tu phuc hdi vét thuong, viéc chdy mau s& chim
dut.

Kinh nguy¢t 1a mot hién tuong sinh 1y cua ngudi phu nir, thuong khong lam
anh hudng dén sinh hoat va cong tac. Do trong thoi ky hanh kinh, cac co
quan trong khoang chau bi xung huyét nén ngudi phu nir c6 thé cam thay
chudng bung dudi, nhirc méi eo lung.

10. Trong thoi ky kinh nguyét, co thé phu nir c6 nhirng thay déi gi? Phai
chi y nhirng bién phap giir gin sirc khdée nao?

Trong thoi gian hanh kinh, niém mac trong khoang tir cung cua ngudi phu
nit s& bong timg mang 16n, tao nén nhitng vét thuong 16n. L ¢d tr cung &
trong trang thai mé rong, trong am dao c6 mau, moi trudng axit binh thuong
bi thay ddi. Tinh trang nay c6 loi cho sy sinh trudng va phat trién cia cac
loai vi khuan, tir ¢6 din dén nhiém tring. Do vay, trong thoi gian hanh kinh,
ban can tuyét ddi tranh sinh hoat tinh duc, tim bon, boi, 16 nudc va rira Am
dao. Bang vé sinh phai dugc khu trung, thay thuong xuyén. Phai thuong
xuyén rira co quan sinh duc ngoai, ddm bao v¢ sinh cuc bo.
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Do trong thoi gian hanh kinh, sirc dé khang cta co thé bi giam thap nén
ban can phai tranh van dong manh va lao dong thé luc ning. Can sap xép
hop 1y gitta lao dong va nghi ngoi, nga du, giit tim trang vui vé. C6 gang giir
am nira dudi co thé, an it 46 séng, lanh va c6 tinh kich thich.

11. Thé nao 1a chu ky budng trirng? Rung trirng va kinh nguyét 6 lién
quan gi véi nhau?

Céc giai doan phat trién ciia budng trimg (noin bao trong budng trimg phat
duc, su rung trimg, sy hinh thanh va thoai héa cua hoang thé) kéo dai trong
thot gian khoang mot thang nén dugc goi 1a chu ky budng tring. Su ting
sinh niém mac, noi tiét va su bong rung, xuit huyét cia tir cung ciing phai
trai qua khoang mot thang nén dugc goi la chu ky kinh nguyét. Do vay, su
thay ddi ctia chu ky kinh nguyét va chu ky buong tring 1a song song vdi
nhau. Chu ky kinh nguyét chiu su diéu khién cia hooc mén sinh duc do
budng trimg tiét ra. Sy rung trimg xay ra vao khoang ngay tht 14-15 cua chu
ky kinh nguyét, hodc l1a khoang 14 ngay trudce ky kinh nguy¢ét sau.

Kinh nguyét 1a két qua cta viéc té bao trimg (ctia chu ky rung tring trudc)
khong dugc thy tinh. Néu tring duogc thu tinh, triing da thu tinh bét ré thanh
cong thi niém mac tor cung s& ddm nhiém chirc ndng nu6i dudng phoi thai
trong giai doan dau. Trong trudng hop nay, nd khong nhiing khong bong ra

va xuat huyét ma con day thém Ién, chuyén dan thanh mot bo phan cua rau
thai.

Hiéu duoc méi quan hé giita kinh nguyét va su rung trimg, nguyén nhan,
két qua va thoi gian cua sy thu tinh, ching ta c6 thé chu dong trong viéc sinh
hoat tinh duc dé thu thai hoac tranh thai.

12. Chu ky budng trirng dwoc diéu khién nhw thé nao?

Nhiéu nguoi ldy 1am la ring, khong biét cai gi diéu khién cong ning cla
budng trimg mot cach kheo I¢o, dé no c6 nhiing thay d6i mang tinh quy luat
nhu vay? Lam rd van dé ‘nay s€ co loi cho viéc di tim nguyén nhén gay roi
loan kinh nguyét & mot s6 nguoi.

Yéu t6 diéu khién sy bit dau va giai doan phat duc dau tién cta nodn bao
trong budng trimg van chua duoc lam rd. Con trong 15-20 ngdy sau, qué
trinh nay chiu su diéu khién ctia hooc mon sinh duc duoc tiét ra boi cac té
bao thuy trude tuyén yén.
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Tuyén yén 1a mot tuyén nhé nhod ra & phan day nao, khéi luong khong dén 1
g nhung lai 1a "tha linh cia cac tuyén ndi tiét". N6 duoc chia thanh thuy
trude va thily sau. Mot té bao cua thiy trude cé thé tong hop va tao thanh 2
hodc mén FSH va LH. FSH 13 ho6c mén chu yéu kich thich su phat duc va
chin ciia nodn bao. Cung véi mot s6 chat do budng trimg san sinh, no lam
cho mdi thang c6 mot nang nodn phat duc va chin (goi 1a "nang noan uu
thé"), con cac nang nodn khac déu bj thoai hoa. Qua trinh chon lua nay dam
bao cho nguoi phu nit chi c6 mot té bao trimg chin mdi thang, tranh hién
tugng da thai. Con hodéc mon LH c6 tac dung tao thanh oestrogen, cung cap
nguyén liéu cho ca qua trinh phat duc ciia noan bao.

Su tiét ra FSH va LH ciing c6 tinh chu ky. O giai doan cudi cia chu ky trudc
va giai doan dau cua chu ky hi¢n tai, luong FSH do tuyén yén tiét ra s& tang
1én, thuc day su phéat duc ciia mot nodn bao trong budng trimg. Clung véi cac
chat khac dugc sinh ra trong budng trimg, FSH tac dung vao nhom nang
noan phat duc, Iya chon ra mt nang noan uu thé. Vao giai doan phat duc
cudi cia nang nodn, luong hooc moén tiét ra & nang nodn uu thé s& tang lén
nhanh chéng; hooc mén véi ndng do cao trong mau s¢ thic day tuyén yén
giai phong mot lugng 16n LH va FSH. Piéu nay thuc day té bao nodn maiu
phan chia 1an thtr nhat, nhiém sic thé giam di mot nira, té bao tring ciing cd
xu hudng chin, chuén bj sin sang cho viéc thu tinh. Mat khéc, n6 lam cho vo
nang noan da chin va bé mat buéng tring tao thanh mot miéng mao; dé3-4
gid sau khi nong d6 LH/FSH dat t6i dinh diém, té bao trimg c6 thé vao 6
bung.

Sau khi trimg rung, sy hinh thanh va duy tri cong ning hoang thé déu can
dén tac dung cua LH. Sau khi hoang thé thoai hoa, lugng oestrogen va
progestagen s& giam, lugng FSH lai tang Ién, kich thich mt nhém nang
nodn phét trién va phat duc, bat ddu mot chu ky budng trimg méi.

13. Viéc tiét ra hooc mon sinh duc cua tuyén yén chiu sy diéu khién
nao?

Ngay tu trudc nhirng nam 50, mot s6 nha khoa hoc di cho rang, cong nang
clia tuyén yén vung dudi d6i chiu su diéu khién cua trung khu than kinh cao
hon mot cap. Pén nim 1971, hai nha khoa hoc My 1a Schally va Guillemin
da tim ra chat diéu khién sy tiét ho6c mén sinh duc & tuyén yén, do la
GnRH.
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Vung dudi ddi ¢é rat nhiéu nhan cia cac té bao than kinh, trong d6 mot té
bao than kinh tao ra dugc loai phan tir peptit tén la GnRH. Thong qua hé
thdng mao mach nbi lién giira soi than kinh va tuyén yén vo1 vung dudi d6i,
GnRH duoc van chuyén téi 14 trude tuyén yén, thuc day cac tuyén noi tiét va
su tao thanh FSH va LH.

Noi tiét kiéu mach xung GnRH tat nhién con phai chiu su diéu khién cua
trung khu than kinh cao cip hon. Trong nio ngudi ¢ sy hoat dong ctia hé
than kinh v6 cung phirc tap va sy truyén dat tin hiéu thong tin da hinh da
dang. Pay chinh 12 mot van dé ma cac nha khoa hoc van con phai tiép tuc
tim to1.

14. Tuyén yén vung dudi doi cé chiu sy diéu khién ciia hoéc mon buong
trirng khong?

Nao va tuyén yén chiu su kich thich cta su ndi tiét mach xung GnRH, LH va
FSH, thuc day sy phéat duc ctia nodn bao trong budng tring, su hinh thanh
trung ryng va hoang thé. Vay c6 phai buong trimg chi thy dong chiu su diéu
tiét clia cac co quan khac khong? Thuc té thi khong phai & nhu vay. Trong
nhimg truong hop thong thuong, oestrogen va progestagen do budng tring
tiét ra co tac dung tre ché (goi 1a "diéu tiét dua tro lai") ddi voi co quan cap
trén cua no. Tuc la khi lugng oestrogen va progestagen tang cao qua muc
(chang han nhu phu nir trong do tudi sinh dé) thi FSH, LH, GnRH do tuyén
yén va ha khau nao tiét ra s& bi trc ché & mot mirc do nhat dinh. Néu luong
oestrogen va progestagen qud it (nhu phu nir sau khi da man kinh) thi lugng
FSH, LH, GnRH tiét ra sé tang lén.

Tuy nhién, trude khi rung trimg, luong oestrogen tang cao s€ thic day su
hinh thanh nén LH/FSH chur khong gitr vai tro trc ché.

Tom lai, sy diéu khién coéng ning sinh duc cua co quan sinh duc phu nir 13
rat phirc tap. N6 lam cho nguoi phu nit, du diéu kién moi truong bén trong
va bén ngoai thay doi, van gitr dugc chu ky budng tring va chu ky kinh
nguyét. Y hoc goi hé thong diéu khién nay 13 "truc dudi doi - tuyén yén".

15. Phai thong qua nhirng kiém tra gi, bac s§ méi biét dwoc sw phat duc
ctia noan bao va viéc khong rung trirng cia ngwoi bénh?

Qua nhiing van dé d3 gidi thiu o trén, ta c¢6 thé hiéu duoc budng trimg va tir
cung cua nguoi phu nit da trudng thanh thuc hién cong nang sinh duc cua
chung nhu thé nao. Nhung trén thuc té, khi chan dodn bénh, bac sy thuong
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dung nhimng bién phap nao dé tim hiéu céng ning budng tring trong co thé
bénh nhan? Sau diy 1a mot s6 phuong phap (néu hiéu duoc y nghia cia
ching, nguoi bénh c6 thé chu dong phdi hop kiém tra, nang cao hiéu suat va
tinh chinh x4c cua viéc chan tri):

- PBo than nhiét co sd.

- Kiém tra, sinh thiét té bao am dao.

- Kiém tra niém dich & c6 tir cung.

- Kiém tra hoat thé trong ndi mac tir cung.

- Kiém tra siéu am B khoang xuwong chau.

- Po néng d6 hodc mén sinh duc trong mau.
- Kiém tra mirc d6 LH trong nudc tiéu.

16. Thé nao 13 do than nhiét co s6?

Than nhiét co s¢ la nhiét d do duoc bang nhiét ké ngam vao miéng khi ngu
day (sau gidc ngu 6 - 8 gi0) va chua lam bat cir dong tac gi (ké ca ra khoi
giudng, noi chuyén, dai tiéu tién, hut thudc, an udng).

Phu nit binh thuong trong do tudi sinh dé c6 than nhiét co sé sau ky kinh
nguyét 1a dudi 36,5 do C (trong ngay rung trimg co thé thip hon hoic
khong). Sau khi rung trimg, vi progestagen do hoang thé tiét ra tac dong 1én
trung khu diéu tiét nhiét d6 co thé trong nado, than nhiét co s& co thé tang
thém 0,3- 0,5 do C.DPén ky kinh nguyét cua thang sau, do muc do
progestagen giam xudng, than nhiét co s& s& giam. Néu thé hién két qua do
than nhiét mdi ngay trén biéu do, ta s& dugc mot duong cong. O nhitng phy
nit binh thudng trong d6 tudi sinh dé, than nhiét s& thap trude khi rung trimg
va cao sau khi rung trimg. Nhimng biéu dd nay dugc goi 1 biéu db hai pha.
Néu biéu do than nhiét co s& it co su dao dong (goi la biéu d6 mot pha), co
nghia 1 nguoi bénh thiéu sy anh hudng cia progestagen va hoang thé,
khong co6 hi¢n tugng rung tring.

Uu diém cua phuong phap do than nhiét co s¢ la don gian, khong gay ton
thuong, gia thanh thap, ngudi bénh c6 thé ty thuc hién trong thoi gian dai.
N6 da tré thanh phuong phap pho bién nhat dé bac sy tim hiém xem bénh
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nhan c6 rung trimg hay khong. Ngoai ra, dudng db thi than nhiét co sd con
c6 thé hudng dan viéc chon ngay sinh hoat tinh duc dé trg giip cho viéc
mang thai, giup chan doan sém viéc c6 thai.

Do nhiét d6 cao thip ctia co thé chiu anh huong cua nhiéu yéu t6 nén néu
nguoi bénh bi cam, uéng ruou, ngl mudn, mat ngu... thi phai ghi rd rang vao
cot ghi chi. Viéc am dao ra mau, sinh hoat tinh duc, dau bung dué1i, khi hu
ting dot ngdt hoic phai udng thudc, kiém tra.... cling can duoc ghi o dé
tham khao.

Vi¢c do than nhi€t co s& phai tro thanh thoi quen. Mai tdi trude khi di
ngil, can vay nhiét ké dé gia tri do nhiét do6 vé vi tri thap, sau d6 dat ¢ ban
canh giuong. Sang hom sau, khi tinh day, phai 1y nhiét ké va dit ngay vao
duoi ludi, ngam chat miéng trong 5 phut thi liy ra va xem két qua. Khi do
nhiét do, phai chu y khong dung rang cin vao nhiét ké dé tranh can v nhiét
ké trong ltc ngai ngu.

17. Thé nao 13 kiém tra manh té bao rung ¢ Am dao?

Niém mac 4m dao phu nit 1a do nhiéu 16p thuong bi dang vay tao thanh. Té
bao 10p ngoai clia nd tuong ddi 16n, c6 dang vay ca; té bao 16p giira c6 dang
hinh thuyén; té bao 16p day twong dbi nho, c6 hinh 14p phuwong hoic hinh
tron. Oestrogen co thé kich thich lam cho thugng bi niém mac am dao tang
sinh, tr¢ nén day, té bao 16p bé mit ting cao. Duong glucoza tiét ra t3i bén
ngoai té bao, thong qua su phan giai cua cac vi khuan trong 4m dao ma hinh
thanh nén axit lactic. Nho do, gia tri pH trong am dao dat 4,5. M6 truong
mang tinh axit nay c6 lgi cho viéc uc ché su phat trién cua vi khuén.
Progestagen lam cho céc té bao 10p gilta va 10p ngoai sau khi rung s& tap
trung va cudn lai véi nhau.

Loi dung nguyén 1y trén, bac sy dung bong khir tring dé tham 14y mot sb
chét tiét ra & doan trén Am dao, bdi ra kinh. Sau khi nhuém va ¢ dinh bﬁng
con, ho s& soi 1én kinh hién vi dé dém va so sanh ty 1€ rung cta té bao 16p
day, 16p gitta va 16p trung. Ty 1& nay c6 thé phan anh muc do oestrogen
trong co thé, gitip danh gia muc d phat duc ciia noan bao. Té bao sing hoa
biéu bi cang nhiéu tirc 13 mirc do oestrogen cang cao. Nguoc lai, néu mirc do
oestrogen thap thi té bao 16p day tang lén.

Hinh thai cia t€ bao rung am dao chiu anh hudng cua sinh hoat tinh duc, cac
loai thudc bdi va rira &m dao, bénh viém am dao, xuat huyét tir cung. Vi vay,
vao budi to1 trudc ngay kiém tra, néu c6 nhirng hién tuong trén thi phai bao
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c40 1o v4i bac sy dé thay doi ngay kiém tra, nham c6 két qua chinh xac. Viéc
kiém tra t€ bao am dao rung thuong khong phan anh dugc cong nang rung
tring.

18. Thé nao la cho diém niém dich & ¢6 tir cung?

Tt cung ctia phu nit 1a mdt co quan rong hinh qua 1& nguoc, chd hoi phinh ra
o phan trén goi la than tir cung, chd hoi nho & phan dudi goi 1a ¢o tir cung.
Phén trén khoang c¢6 tir cung noi hen voi khoang tir cung, phia dudi 6 16 noi
v6i doan trén 4m dao, goi 1a dng cd tir cung. Céc tuyén trén 16p niém mac
ctia ching, dudi su kich thich cta oestrogen, c6 thé tiét ra dich dinh c6 dang
nhu 1ong tring trimg.

Trudc khi trimg rung, muc d0 oestrogen dat dén muc cao nhit, luong dich
tiét ra nhiéu, tham chi c6 lac tran ca ra 16 ¢6 tir cung. Trong thanh phan cua
n6 ¢6 nude, mudi vo co. Néu lay niém dich d6 phét 1én trén tAm kinh hong
kho, sau d6 quan sat duéi kinh hién vi, ta s& thay nhiing két tinh dang 1a
duong xi. Nhirng thay doi nay cta niém dich ¢ tir cung s& ¢6 loi cho sy di
chuyén cua tinh tring sau khi sinh hoat tinh duc.

Sau khi rung trimg, mirc d0 progestagen ting cao, niém dich cd tir cung trd
nén it va ddc, c6 vai tro 1a 16p bao vé, lam gidm sy xam nhép cua vi khuan tir
bén ngoai. Lic ndy, néu dem niém dich d6 phét 1én kinh, sau khi hong kho
roi quan sat dudi kinh hién vi, ta s& thdy nhiéu thé nhé hinh bau duc, xép
hang thanh day.

Y hoc dua vao d6 déc, hinh dang khi két tinh, lwong niém dich tiét ra & co tir
cung va d6 mo cua 16 ¢6 tir cung dé xac 1ap phuong phap cho diém theo 4
cap. S6 diém cang cao thi chimg to muc d6 oestrogen trong co thé cang cao,
nodn bao phat duc cang chin mudi. Nhung tinh chinh x4c cua viéc kiém tra
niém dich ¢6 tir cung dé xem c6 rung trimg hay khong thi tuong dbi thap.

Kiém tra niém dich co tir cung 13 mot bién phap don gian, dé lam, khong gay
tén thuong va co két qua ngay, nhung nhat thiét phai do bac si tién hanh.
V6i nhimg nguoi bi viém ¢6 tr cung hay dé phai d6t dién, chira tri bang
laser c0 tir cung, tinh chinh x4c s€ bi anh hudng.

19. Thé nao 1a nao sinh thiét ndi mac tir cung?

Noi mac tir cung c6 nhimng thay d6i mang tinh chu ky. Vi vay, bac si phai
lya chon thoi co thich hgp dé dua mot thia nao nho vao khoang tir cung, lay
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ra mdt vai manh ndi mac tir cung, xir 1y chuyén mon rdi quan sat dudi kinh
hién vi. Dua vao dic trung hinh trang ctia nd1 mac tr cung, bac si s¢ doan
xem chung dang trong thoi ky tang truéng hay noi tiét va mic do ra sao; tir
d6é ma phan doan trang thai phat duc ciia noan bao va xem cé hi¢n tuong
rung trimg hay khong. Phuong phép nay duoc goi 14 nao sinh thiét ndi mac
tor cung.

Vi nao sinh thiét ndi mac tr cung la moét loai tiéu phau, c6 gy dau dén, néu
lam khong tot s& ddn dén nhiém tring khoang chau nén nhat thiét phai dugc
bac sy kiém tra. Sau khi xac dinh viéc thyc hién 1a can thiét va dung luc,
ngudi bénh khong bi viém am dao hay khoang chau, viéc ndy méi dugce tién
hanh boi bac sy phu khoa.

Thuodng thi sy dau dén s& khong qua ning né va kéo dai, bénh nhén chi can
nghi ngoi mot 14t 1a hét. Hau hét bénh nhan déu khong bi anh hudong dén
hoat dong va cong tac, khong bi cac chung boi nhiém kém theo, vi vay
khong nén qua lo 1§ng, so hai. Sau khi nao sinh thiét, ban c6 thé s& ra mot it
mau ra & 4m dao; hién tuong nay s& ty hét trong 1-2 ngay. Piéu can phai chi
y 1a sau khi nao sinh thiét ndi mac tir cung, ban khong dugc sinh hoat tinh
duc trong vong mot tuan dé tranh nhidém trung.

Nao sinh thiét ndéi mac tr cung c6 gia tri chan doan rat quan trong, nhung
khong duogc tién hanh lién tuc hodc nhiéu lan.

20. Kiém tra siéu 4m khoang chau dé kiém tra tinh trang phat duc ciia
noan bao va sy rung trirng nhw thé nao?

Trong phuong phép nay, bac si s€ dua dau do cua thiét bi chan doan siéu am
vao bung dudi hodc 1a trong am dao, dé cho dau do tiép xtc truc tiép vaoi bé
mat to chirc, quan sat co quan sinh duyc trong cua phu nir.

Bén trong dau do c6 mét loai tinh thé dic biét, néu c6 thém dong dién giao
bién thi nd c6 thé phéng ra song siéu 4m cao tan. Do mat do cua cac co
quan, to chtrc khong gidng nhau, tré khang thanh do céac t6 chirc té bao sinh
ra khi gap song siéu am ciing ciing khac nhau. Khi mtc d§ chénh 1&ch trd
khang thanh giita hai to chirc dat toi mot mie d6 nhat dinh, song siéu am di
qua s& gay nén phan xa trén bé mat, thé hién bang nhimng diém sang c6 kich
thudc va do sang toi khac nhau. Kiém tra siéu am trong y hoc la lgi dung
nguyén ly néu trén dé quan sat bé mat nodi tang va cac to chirc bén trong
nham chan doan vi tri va mirc do, tinh chat cua bénh tat.
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Trong khi thuc hién siéu 4m qua bung, ngudi bénh phai ubng nude cho day
bang quang. Nguoc lai, vdi siéu am qua am dao, bénh nhan phai thao rong
bang quang trudc khi thyc hién.

Siéu Am c6 thé x4ac dinh 16 rang do 16n cua tor cung, do day cua ndi mac, do
16n cta budng trimg, sd luong va duong kinh ciia nang noan. Lién tuc quan
sat trong vai ngay trude khi rung tring, néu thay nang noan 16n 1én dan dén,
duong kinh dat khoang 18 mm thi c6 thé xem n6 di dat dén giai doan chin.
Néu nang noan chin dot ngot mat di hodc thu nho lai, trong khoang chau c6
mot luong nho dich tich lai, ¢6 nghia la trimg da rung.

Kiém tra siéu &m khoang chau can thiét bi tuong ddi hién dai, thao tac cua
béac sy ciing phai duoc huan luyén ky cang nén chi phi twong ddi cao. Tuy
nhién, ngudi bénh khong bi dau va ton thuong, lai co két qua ngay lap tic.
Vi vay, phuong phap nay da duoc dung rong rai trén thé gisi.

21. C6 thé kiém tra cong ning ciia budng tring thong qua thir mau
khong?

Cau tra loi 1a co. Trong chu ky budng tring, cac loai hodc moén do budng
trimg va tuyén yén tiét ra déu di vao hé tudn hoan mau. Nong do cua ching
bién dong theo chu ky mang tinh quy luat. Viéc ghi chép sb ngay cua chu ky
kinh nguyét va than nhiét co so trong thoi diém thich hop, lay mau tu tinh
mach tay, ap dung phuong phap mién dich phong xa dé do nong do6 cac loai
hodc mén, bac si co thé xac dinh duge mirc do phat duc cia noan bao va co
hién tuong rung tring hay khong.

Viéc xac dinh n6ng dd ho6c mon trong mau can dung bo thude thtr dic biét,
qua nhiéu bude do dac trén céc dung cu dac biét. Gia cua céc loai thude thir
va dung cu nay rat dat, nhan vién thao tac con phai tiép xuc véi tia phong xa.
M3di bd thube thir ¢ thé xac dinh duoc miu méau cia hon ba muoi nguoi.
Phong thi nghiém phai c6 trén ba muoi miu mau méi tién hanh mot lan do
xé4c dinh. Vi vy, thoi gian cho doi két qua it nhat 13 phai mot thang.

Két qua ctia phuong phap nay chinh xac hon nhiéu so v0i cac bién phap
kiém tra d3 néu ¢ trén. Vi vay, khi chan tri cac loai bénh vé kinh nguyét, nd
1a bién phap khong thé thiéu duoc.

Mot s6 van dé can chu y:
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- Ngay ldy méau sau khi di dugc bac si xac dinh thi khong duoc tu ¥ thay
d6i. Bai vi trong chu ky kinh nguyét, ndng d6 ciia cac loai hodc mon nay cé
su thay d6i theo timg ngdy. Cuing mot con sé nhung vao nhitng ngay khéc
nhau trong chu ky kinh nguy¢t thi lai c6 y nghia khac nhau.

- Trong vong mot thang trude khi 1dy mau, khong duoc dung cac loai thude
chtra ho6c mon, boi vi cac loai hooc mon nay s€ che giau thuc chat lugng
hodc mon trong co thé, két qua cd dugce s€ khong chinh xéc.

- Tam gio tdi vao ngay trudc ngay ldy mau, bénh nhan khong duoc an gi;
boi vi sau khi an, thanh phan céc chat trong mau s€ tang cao, lam anh hudng
dén thao tac trong phong thi nghiém.

- Gi4 thanh cua viéc phan tich hoéc mén trong mau twong ddi cao va nguoi
bénh s& bi dau don ¢ muc do nhat dinh. Vi vay phuong phap nay chi nén
thuc hién khi can thiét. Két qua phai duoc bac si diéu tri két hop véi cac
triéu ching 1am sang va cc bién phap kiém tra khac, sau d6 phan tich tong
hop r0i méi dua ra két luan.

22. Hba nghiém nudéc tiéu cé thé dung dé kiém tra cong niing ciia budng
trung?

Vao nhitng nam 50-60 cua thé ky XX, trudc khi phuong phap do mién dich
phong xa ra doi, phuong phap do sinh hoa hodc mén trong nude tiéu duge
ap dung pho bién. Khi d6, nhan vién xét nghiém phai tich toan bo nudc tiéu
trong ca ngay dém vao mot cai binh 16n va dua dén phong thi nghiém. Cac
budc tién hanh va thoi gian do phirc tap, kéo dai ma do chinh xac thi lai
khong bang phuong phap mién dich phong xa. Chinh vi vy ma hién nay
phuong phap nay da khong con duoc st dung nira.

Ngay nay c6 mot phuong phap que thu dinh tinh rat don gian. Phuong phap
nay duoc ap dung dé kiém tra luong LH trong nudc tiéu nham xac dinh thoi
gian rung tring (nguyén ly tuong tw que thur thai). Trong que thir nay c6
khang the LH va thudc nhuém mau. Khoang 5 phut sau khi nhung vao nudc
tiéu, néu nong d6 LH trong nudc tiéu 16n hon 30 don vi qudc té&/lit, doan
dudi trong que thir s& xudt hién hai vach mau hong. Néu do dam cta hai
vach gidng nhau hodc vach dudi sim hon, két qua 1a duong tinh, nghia 13 da
xuét hién cao diém LH, tring s& rung sau d6 khoang 12 tiéng (c6 thé nim
thot co nay dé sinh hoat tinh duc, tan dung kha ndng c¢6 thai). Néu trén que
thtr chi xuat hién mét hodc hai vach mau nhung vach dudi nhat hon, két qua
la am tinh, trong vong 24 gid td1 s€ khong co6 hi¢n tugng rung trig.
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Dua vao ghi chép than nhiét co so, 3-4 ngay trudc ky rung trung, nguoi
ta lay nudc tiéu dé thir (vao lac sang som, khi nga day), lién tiép trong vai
ngay cho dén khi c6 dugc két qua duong tinh thi thoi. Pay 1a phuong phap
trg gitip thai rt don gian cho nhitng ngudi vo sinh.

23. Nhirng phwong phap nao thwong dwgce dung dé kiém tra tinh trang
cua tuyeén yén?

Phuong phap kiém tra ndong d6 LH va FSH trong mau & van dé tha 21 chinh
1a viéc do thir cong nang hodc mon sinh duc do tuyén yén tiét ra. Tuyén yén
c6 thé bi nhiéu loai kh01 u. Vi vay, nguoi ta thuong dung phuong phap chiéu
chup dé tim hiéu vé tuyén yén va két cau xuong xung quanh, nham phéan
doan xem khéi u nao hay khong. Cac phuong phap thudong dung co:

- Chup cat I6p (viét tat la CT): Sau khi chiéu tia X qua céc t6 chirc khac
nhau ciia co thé, cac thiét bi tham do va may tinh s€ cho ra két qua bang hinh
anh dé bac si phan tich va chin doan. Dé tang su dbi lap giira cac co quan,
c6 lac can phai tiém thudc tao anh. Vi vy, nhirng nguoi da ¢o tién st di tng
v6i thude thi kho dung phwong phép nay.

- Po c¢éng hurong tir (viét tat la MRI): La phuong phap loi dung sy khac nhau
clia mat d6 phan tir Hydro trong cac to chirc va tin hiéu sinh ra trong tir
truong cua ching. Két qua duoc phong to thanh anh dé bac si phan tich va
chan doan. MRI 13 phuong phap t6t nhat dé chan doan cac bénh bién & trong
ndo ma khong can dén thudc tao anh.

24. Thé nao 1a thoi ky ddy thi? N6 s& xuat hién vao lic nao?

Day thi 1a chi giai doan phat trién qua do vé sinh 1y tir thoi ky nhi dong sang
thot ky thanh nién.

O tré duéi 8 tudi, mic du co quan sinh duc trong va ngoai cta nam va nit da
c6 su phan biét, chiéu cao va thé trong cua co thé ting rat nhanh nhung
khong c6 sy khac biét nhiéu vé gidi tinh. D6 1a do cong nang tuyén sinh duc
clia ca nam va nit déu 0 trong trang thai bi trc ché, ndng d6 hodc mén sinh
duc trong co thé ciing rat thap.

Trung binh sau 11 tudi (pham vi 12 9-12 tudi), ddc trung gidi tinh cua tré em
gai m&i dan dan phat trién, biéu hién chu yéu 13 hai bén va bat dau nho Ién,
dau v to dan va mau sic ciing thAm dan; nach va co quan sinh duc ngoai bat
dau xuét hién 16ng. M6i 10n, moi bé ciing thAm lai va 16n 1én, 4m ho bat dau
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xuat hién nhitng chat dich mau trang. Co quan sinh duc trong cling phat
trién, chang han nhu 8m dao tré nén rong, niém mac day va co nhiéu nép
nhan, 6ng dan trang day 1én. Thong thuong, vao khoang 13 tu01 (pham vi
10-16 tudi), co gai sé thay kinh lan dau va 2-5 nam sau sé xuat hién hién
tugng rung trimg, la luc cong nang sinh duc phat trién hoan thién. Sy phat
trién dic trung gioi tinh cua tré¢ em gai tur khi bat dau cho dén khi phat duc
hoan toan mat khoang 4 nam (pham vi 1,5 - 6 nam).

Mot s6 van dé quan trong khac ctia thoi ky ddy thi 1a:

- Bit dau tir khoang hon 9 tudi, chiéu cao co thé cia tré em gai sé tang lén
rat nhanh. Vao thoi ky cao diém, mdi nim em s& cao thém 6-8 cm. Sau do,
su phat trién chiéu cao s& cham dan lai, dén khi hai dau cua ong xuong khep
kin lai thi tré s& khong cao thém nita. Pén khoang 18 tudi, chiéu cao co thé
c6 thé tang khoang 25 cm.

- Luong md tich lai dudi da day 1én, nguc va mong da rd nét, xuong chau va
xuong hong ciing nd ra, hinh thanh nén nhimg duong cong mém mai, nir
tinh. Nhitng thay d6i vé hinh dang bén ngoai nay ching to mot dira bé gai
dang tro thanh mot thiéu nir.

Thoi gian bat dau day thi & mdi nguoi khac nhau do yéu té di truyén, stc
khoe, tinh trang dinh dudng, khi hau, do cao so véi mat bién, diéu kién kinh
té, thoi quen vé sinh... N6i chung, thoi gian bat dau day thi cia tré em gai
thuong som hon so véi tré em trai 1-2 nam. Nhitng nam gan day, tudi thdy
kinh 1an dau cta cic bé gai 0 nhiéu quoc gia c6 xu huéng sém 1én, diéu nay
c6 lién quan den su phét trién kinh té va sy nang cao mirc sinh hoat. Nhiing
bé gai qua giy hodc qua béo, ché do dinh dudng khong tt hodc van dong
qua ning thi cham thay kinh 1an dau. Nguoc lai, nhiing bé gai béo vira phai
thi thuong som thay kinh 1an dau.

25 - Trang thai tAim 1y ciia tré em gai thoi ky diy thi sé c6 nhirng bién
doi gi?

Twr nho, cac bé gai thuong duoc 16n 1én trong vong tay yéu thuong cham soéc
ciia cha me. Trudc nam 18n 6 tudi, mic du di nhan thirc duoc sy khac biét
gitra con trai va con gai nhung khi choi dua cung bon con trai, cac bé gai
cling khong cam thiy c6 gi phai suy nghi. Luc ndy tdm 1y cua con trai va con
gai khong co gi 1a khéc biét ca.
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Twr 6-7 tudi dén khoang 10 tuoi, tam 1y khac biét vé gidi tinh sé tdng cao, bé
gai néu choi cung vdi bé trai s sinh ra cam giac xau ho, bat an.

Sau muoi tudi, tré em gai bat dau thich trang diém, lam dep va c6 nhiing
nhan thirc mo ho vé gidi tinh, bat dau c6 sy hung thi doi véi sy khac biét va
moi quan hé gitra hai gidi tinh.

Sau 15-16 tudi, cing v&i su phat trién ciia dic trung gidi tinh, tim 1y ciing
c6 sy phat trién thém mot budc. Chung bat dau tw cho minh 14 ngudi 16n,
chung doi doc lap, doi su ton trong cia nguoi lon (bao gdm ca cha me
chung), doi dugc d6i xir binh dang, duoc ty do két ban, dugc tu minh suy
xét van dé va c6 mot khoanh troi riéng cua minh. Ching cing mudn duoc
két ban va nay sinh tinh cam ai mo d6i v6i ngudi khac gidi, tham chi dan
dan s& nay sinh tinh yéu va nhirg doi hoi vé tinh duc. Tuy nhién, tim Iy cua
chiing van chua thuc sy chin chén, tinh cam van rat bat 6n dinh, tinh cach,
khi chat, tu twong chua duoc dinh hinh, rat dé bi anh hudng boi cac trao luu
x hoi, ban bé xung quanh hodc cac cong cu truyén ba nhu phim anh, truyén
hinh, tac phém van hoc.

Thé trang va dai ndo cia tré em gai trong giai doan nay phat trién rat nhanh
chong. Pay chinh 1a thoi ky ma tai nang, tri luc clia chung phat trién manh,
la giai doan khoi diém dé phat trién su nghiép va. Do vay, tién hanh sy gido
duc c6 chi huéng va muc ti€u cao ca, huong dan ching ddn hét tinh luc cta
minh vao viéc hoc hanh 13 mét viéc lam hét stc can thiét. Trong giai doan
nay, can phai trién khai gido duc vé tri thitc, dao dirc va phap luat vé gioi
tinh cho em gai, giip chung xay dung duoc thé gidi quan, dao dirc quan
dung dan, dit nén mong tbt dep cho cudc song va su nghiép sau nay.

26. Sy diy thi binh thwong do diu giy nén? Hodc mon trong co thé c6
thay doi gi trong thoi ky day thi ?

Ngay nay, nguoi ta di biét rd rang vi tri quan trong nhat cta co thé 1a nio.
Nhing thay d6i cta chu ky budng trimg chiu sy diéu khién ctia hodc mén
tuyen yén, con su thay d6i chu ky cua hodéc mon tuyen yén thi lai chiu sy
diéu khién cua su tiét ra GnRH. Trong thoi ky nhi dong, su tiét ra GnRH cia
khau néo ha chiu sy uc ché cua trung khu cao cép trong ndo, do viy cong
ning ctia tuyén yén, budng trimg ciing o trong trang thai bi rc ché.

C¢ kinh nguy¢t khong c6 nghia la buong tring da co cong nang rung trung,
vi viée rung trimg doi hoi gitra tuyén yén va vung dudi d6i c6 mot co ché
tinh t& va phtc tap hon, d6 chinh 13 sy diéu chinh theo co ché phan nguoc
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lai. Theo diéu tra, trong nam dau tién théy kinh, c6 80% truong hop khong
rung trung, trong vong 2-4 nadm sau khi thay kinh 1an dau, 30 - 50% truong
hop khong rung trimg. Nam nam sau khi thdy kinh 1an dau, van con ¢ gan
20% trudong hop khong rung tring. Do vay, vai nim sau khi thay kinh lan
dau, trong budng trimg cd cac nodn bao phat duc va sy tiét ra oestrogen
khong c6 su anh huong ciia hoang thé va progestagel. Do dao dong vé mirc
d6 oestrogene néu din dén bong niém mac tir cung va xuat huyét thi thuong
biéu hién thanh kinh nguyét khong theo quy luat.

27. Thé nao 1a ching bénh day thi sém?

Theo két qua diéu tra trong cac thanh thiéu nién & nuéc Anh, 95% tré em gai
bit dau co dau hiéu diy thi vao lic 8,5-13 tudi. Do vay, néu trudc 8
tudi, & tré em gai da xuét hién nhirng diu hiéu dic trung gidi tinh, trude 13
tudi da thay kinh 1an dau thi ching t6 dua tré d6 day thi som. Hién tuong
nay dugc goi 1a day thi sém dong tinh ¢ nir gidi. Hién tuong dic trung gidi
tinh xudt hién qua sdm va 1a nhitng dic trung ctia nam giéi nhu co rau, yét
hau 16n 1én, tiéng noi trAim khan, dong thoi 4m vat cling 16m 1én goi 1a ddy thi
som di tinh & nit gidi.

Viéc déy thi som s€ lam cho ban than dira be gai cam thdy so hii, bt an, ban
bé thi thay la lung va ban luén, cha me thi lo ling. Khoéng nhimg thé, nhiing
dra tré nay ludn ludn cao hon han so véi tré cling Itra tudi. Nhung sau nay
khi ban bé ctia chung dan cao 1én thi ching lai c6 than hinh twong dbi thap
lun. N6i mét cach khac, sau khi xuét hién nhirng diu hiéu day thi som, thoi
diém bat dau tang va nglimg phat trién chiéu cao co thé cling dén sém hon,
dan dén cudi ciing ching sé& thip hon so vdi ban bé dong lta. Piéu nghiém
trong hon 13 nhitng dra bé nay mic du ddy thi sém vé sinh 1y nhung tim
1y lai khong phat trién sém. Co6 thé chung s& gip phai su quay réi tinh duc
ctia nhitng ké x4u trong xa hoi va phai ganh chiu nhitng hau qua bat hanh.
Do vay, tré day thi sém can ¢6 su cham soc dic biét, duoe kip thoi dua dén
bénh vién dé kiém tra, didu tri nham giai toa gdnh ning vé tdm 1y cho chung
va cha me, cai thién chiéu cao co thé cta ching va tranh nay sinh nhimg hau
qua nghiém trong.

Cé hai loai nguyén nhan gay day thi som:

- Ddy thi som thét sy: Day thi som do sy tiét ra GnRH ¢ ving dudi doi bi
kich hoat, buong trung sinh ra nhiing thay do61 c6 chu ky nhu gay ra. Trong
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truong hop nay, dira bé co thé rung tring c6 quy ludt va c6 kha nang sinh
san.

- D@y thi som gia: La day thi sém do & mdt b phén nao do trong co thé xuét
hién nhimg khéi u hay "nang" cé thé tiét ra hooc mén sinh duc; hodc do tré
udng nham phai thudc hay an phai thtrc an, thude bd c6 chira hoéc mon sinh
duc, do dung nham loai d6 trang diém c6 chtra hooc mon nay. Tu do, ¢ tré
xuat hién nhitng ddu hiéu day thi hoic thay kinh lan dau sém nhung khong
cO su rung trung va tré chua c6 kha nang sinh san.

Can phai c6 sy nghién ciru va xac dinh chinh xac nguyén nhan gy bénh &
tung dua tré bi bénh.

28. Nhirng trudmg hop nio cé thé din dén ching diy thi sém thue sw &
tré em gai?

Trong nhiing dra tré mac bénh day thi sém, s tré em gai cao hon nhiéu so
VOl tré em trai, trong do:

- Khoang 70-90% trong s d6 khong tim duoc nguyén nhan gay bénh o
trong ndo bang cac bién phap kiém tra hién nay. Chung bénh nay dugc goi 1a
"day thi sém thyc sy dic phat". Toc d6 phat trién cua nd c6 thé nhanh ma
cling 6 thé cham.

- Mot sb tré duogc phat hién c6 khdiu trong nao, hodc bi di tat bam sinh, tung
bi ndo Ung thuy, viém nao, chiéu tia phoéng xa vao nao, bi ngoai thuong hodc
bi u xo day than kinh. Nhing trudng hop nay dugc goi 1a "day thi sém do
nao". Nhirng ngudi day thi sém do nao thuong bi kém theo cac tri¢u ching
dau dau, co giat, thi lyc gidm sut.

Ty 1& phat bénh ddy thi sém dic phét cao gap 2,7-9 1an so v&i day thi som do
ndo (& tré em trai 1a gép d6i). Qua viéc hoi han cu thé tinh hinh bénh sir hoic
kiém tra hé than kinh, dién ndo dd, chup 16ng nguc (nhu chup cit 16p, do
cong hudng), bac si co thé phan biét dugc hai loai bénh nay.

29. Nhirng truong hop nao c6 thé din dén diy thi sém dong tinh gia &
tré em gai?

O mot sd ngudi, trong buong trimg hay tuyén thuong thén xuat hién nhiing
khéi u hay "nang" co thé tiét ra oestrogen, lam xuat hién sém dic trung gidi
tinh nir va kinh nguyét. Pé chan doan bénh, bac si phai kiém tra hiu mén,
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siéu am ving khoang chau va tuyén thuong than dé phat hién xem co céac
khoi u hay khong.

Mot s6 nguoi bi bénh do cac nguyén nhan sau:
- Dung nham thudc tranh thai ctia me (chira testosteron).
- Udng céc loai thudc bic, thudc bo khong rd thanh phan.

- Ngudi me trong thoi gian cho con bd ¢6 udng thudce tranh thai hay thude bd
chtra ho6¢c mon.

- Dung nham nudc goi dau, dd dudng da cta nguoi 16n; hit phai bui ¢6 chira
oestrogen hay an phai thit cac loai gia stic, gia cdm dugc chin nudi bang
thirc an chira nhiéu hodc mon.

Oestrogen trong céac loai thudc, thuc pham, chat dudng da ndy qua duong
rudt, sita hodc da, di vao hé tuan hoan mau hodc toan than cta dua tré, gay
nén nhing biéu hién day thi sém. Tinh trang d6 dugc goi la "chimg day thi
som c6 ngudn goc tir bén ngoai". O nhiing tré mac chuing nay, mau sac cua
co quan sinh duc ngoai va nim vu thuong sam hon 10 rét so vdi binh
thuong. Khi gép truong hop nay, cac bac cha me can phai phdi hop véi bac
sy dé xem x€t va tim ra nhing ngudn tiép xuc v4i hodc mon va co bién phap
giai quyet.

O mét s6 bé gai 2-4 tudi, c6 hién tuong mot hodc ca hai dau vu cung nhu
1én. Piéu nay kéo dai trong vai thang hay vai naim nhung khong c6 cac dic
tinh va hién tuong phét trién qua nhanh khac. D6 thuc chat khong phai day
thi sém ma Ia hién tuong bau va phat trién sém, khong can phai diéu trj.

Viéc chan tri nguyén nhan gy bénh can phai qua su kiém tra toan dién, chi
tiét, tham chi phai c6 mot thoi gian dé quan sat. C6 truong hop phai qua diéu
tr1 thuc nghiém, bac si méi xac dinh dugc nguyén nhan gay bénh thuc su
qua xu thé phat trién cta céc triéu ching moi.

30. Chira tri cho nhitng dira tré diy thi sém nhw thé nao?

Néu bénh do khéi u hay u nang budng tring, tuyén thuong than giy ra
thi phai phau thudt dé cit bo. Sau khi phau thuat, phai dinh ky dén bénh vién
dé kiém ra, quan sat xem cac triéu ching bénh co mat di, néng do
testosteron trong mau c6 giam di hay khéng. Néu u nam trong ndo, viéc
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phau thut hay khong phai dugc quyét dinh bdi bac si ngoai khoa than kinh.
Néu dy thi som do nguy€n nhan bén ngoai, phai tim ra con dudng cu the
gay t1ep xuc v6i testosteron dé tranh tlep xuc; khi testosteron co nguon goc
tr bén ngoai duogc dua hét ra khoi co thé thi bénh s& tu nhién giam bot.

Khoang chuc nim lai day, cac nha nghién ctru da phat hién ra rang thube cé
GnRH c6 thé e ché mot cach hitu hiéu sy tiét ra GnRH qué som, tir d6 ma
trc ché su phat duc cia nodn bao va su tiét ra testosteron. Uu diém noi bat
cua phuong phap nay la trc ché su hoan thién qua sém cia xuong, cd tac
dung cai thién chiéu cao co thé.

Céc tai liéu y hoc nudc ngoai cho thay, cac bé gai mac bénh day thi som
thuc sy néu duoc diéu tri béng thudc c6 chira GnRH (ngung thudc khi dén
tudi day thi that sy) thi qua trinh day thi ty nhién sau dé s€ hoan toan binh
thuong. Sau khi da trudng thanh, kinh nguyét va cong nang sinh duc cua
nhirng nguodi nay cling binh thuong.

31. Piéu gi giy ra chirng bénh day thi sém di tinh ¢ tré em gai?

C6 mot co gai 20 tudi, chua két hon. Khi méi sinh ra, ¢d ¢6 co quan sinh duc
ngoai cua nir gigi. Nam 4 tudi, am vat phinh to; tir ndm 6 tudi thi long ¢ co
quan sinh duc nhiéu 1én. Trong thdi gian nay, cd bé ¢ than hinh cao nhat
16p; nhung sau 12 tudi thi téc d6 16n cta co6 cham dan lai va cubi cung tro
thanh mét dura tré lun (chi cao 142 cm), hinh dang nhu nam gidi, yét hau to,
16ng ¢ co quan sinh duc duoc phan bd giéng nhu ¢ nam gidi, tir cung nho,
khong co6 kinh nguyét. Tiéng ndi ciia c¢d bé ciing trd nén duc. Két qua hoa
nghiém cho thay, c6 be nay bi bénh "tang sinh vo thugng than bam sinh".
Sau hai thang uong thudc theo chi dinh ctia bac si, bau va cua cb bé di phat
trién va da thay kinh.

Pay 1a mot bénh rat it gap. Nguyén nhan phd bién nhat 14 ching ting sinh vo
thuong than bam sinh, dan dén viéc testosteron dugc san sinh ra qua nhiéu.
Cé6 nhiing dtra tré ngay tur khi chao doi da cé co quan sinh duc ngoai khong
rd gidi tinh; ciing c6 trudng hop nhitng dic trung nam gidi xuat hién dan sau
khi ra doi.

Gap nhiing trudong hop nay, cha me phai dua con dén khoa noi tiét ctia cac
bénh vién de klem tra va xét nghiém. Viéc diéu tri phai duoc tién hanh cang
som cang tot; néu khong, trang thai tam 1y, thé hinh, chiéu cao co thé cia tré
s& bi anh huong. Néu diéu tri sém va ding phuong phép, cac dic trung nam
tinh s& dan dan mat di. Pén thoi ky thanh nién, cac dic trung nit tinh binh
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thuong s& xuat hién, chiéu cao co thé ciing khong bi anh hudong va bénh
nhan van c6 kha ning sinh san nhu binh thuong. Mudn dat dugc hiéu qua ly
tuong nhu vay, nguoi bénh nhat thiét phai phi hop chat ché voi bac si, uong
thudc va thyc hién vige kiém tra ding quy dinh. Néu co quan sinh dyc ngoai
phat trién bat binh thuong thi phai chon thoi gian thich hgp dé phau thuat.

Ngoai ra, vi¢c xuét hién khoi u tiét ra Testosterin & tuyén thuong than hoac
budng trimg cling gay ra day thi sém di tinh. K thuét siéu am tuyén thuong
than va khoang chau c6 thé gitp phat hién cac khdi u nay. Phuong phéap diéu
trj 12 phau thuat cit bo khéi u do.

32. Thé nao 1a day thi mudn va nhi héa giéi tinh?

Tré em gai toi tudi 13 ma van chua xuét hién nhirng ddc trung nir tinh, hoac
t&4i 16 tudi ma van chua théy kinh thi can phai dén bénh vién dé xac dinh
xem do la day thi mudn hay c6 bénh tat tiém an, co nguy co bi nhi hoa gioi
tinh vinh vién.

Co6 mot loai bénh day thi mudn khong rd nguyén nhan, goi 1a "ching dy thi
mudn thé chit". Me hodc chi em cta nhitng nguoi nay co thé cling day thi
mudn. Ngudi mic chimg ndy cé chiéu cao co thé rat "khiém tén", tudi
xuong nho hon tudi thyc té. Nhung khi tudi xwong dat t6i 12-13 tudi thi co
thé s& dﬁn dﬁn xuét hién nhirng déc trung day thi. Sau do, hién tugng day thi
dugc tlen trién vé co ban 1a nhu binh thuong. Do vay, nhiing bénh nhan nay
khong can phai diéu tri gi ca; nhung van phai dén bénh vién kiém tra vai lan
dé quan sat va chan doan xem c6 ding 1a chimg bénh d6 khong.

Nhitng bénh tat co tinh chat toan than (nhu thiéu dinh dudng, qua giy, bénh
duong rudt man tinh, thiéu mau, bénh thén, cong nang tuyén giap trang
kém), viéc van dong qua nhiéu (mda ba 18, tip thé thao chuyén nghiép) déu
c6 thé gdy nén ching day thi mudn. O trudng hop dau, bénh nhan phai dén
chuyén khoa noi cua bénh vién dé diéu tri cac chtirng bénh toan than; khi tinh
trang co thé duoc cai thién, cac diu hiéu day thi co thé xuét hién. O truong
hop sau, trong mot thoi gian ngan, néu bénh nhan giam bét khoi luong van
dong mot cach thich hop, hodc diéu chinh phuong an tap luyén thi van c6
thé c6 dugc sy day thi ty nhién.

Chtng nhi hoa gi6i tinh vinh vién c6 thé do cac bénh bam sinh & ving dudi
ddi tuyén yén hodc budng tring gy nén. Dé phan biét duoc hai loai bénh
nay, can phai dua vao viéc hoa nghi¢m néng do LH, FSH trong mau. Khi c6
bénh & tuyén yén ving dudi doi thi viéc tong hop va tiét ra LH, FSH thuong
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khong dt, nong d¢6 LH, FSH trong mau thudng thap hon so véi mic binh
thuong, khong du dé kich hoat cho budng trang phat duc. Nguoc lai, khi
chinh buong trimg c6 bénh (chang han trong buong tring khong c6 té bao
noan mau hoac nang noan), LH va FSH do tuyen yén tiét ra nhleu ma khong
thé c6 duoc nang nodn phat duc va oestrogen tiét ra, khién néng do LH va
FSH tré nén cao hon mirc binh thuong. Dbi véi nhitng ngudi bénh thude
dang thtr nhit, c6 thé diéu tri bang cach bd sung hodc mén sinh duc cho
tuyén yén ving dudi doi. Con d6i véi nhimg bénh nhan thuéc dang thir
hai, khong c6 cach ndo 1am tai sinh cac té bao trimg trong budng trimg duoc.
Do vay, x4c dinh nguyén nhan giy bénh dé tién hanh diéu tri 1a mot cong
viéc hét strc quan trong.

Nguoi mic bénh nhi hoa gidi tinh vinh vién s& khong thé c¢6 kinh mot cach
tu nhién. Y hoc quy dinh, néu dén 18 tudi ma nit thanh nién van chua c6
kinh thi nguoi d6 bi vo kinh nguyén phéat (bam sinh). Nhi héa giéi tinh vinh
vién chi 13 mot trong nhiéu nguyén nhan giy vo kinh nguyén phat.

33. Nhirng chirng bénh gi thudc ving dwéi ddi, tuyén yén c6 thé giy nhi
hoa gidi tinh vinh vién va voé kinh nguyén phat?

Bat ctt mot loai bénh nao gay tré ngai cho viéc tao thanh, tiét ra va van
chuyén GnRH, LH, FSH ciia khau ndo ha va tuyén yén, néu phat bénh ¢ thoi
ky nhi ddng déu c6 thé gay nén nhi héa gidi tinh va bé kinh nguyén phat. Vi
du: Sau khi c6 khdi u trong néo, bi viém ndo hoic ngoai thuong 0 ndo, bénh
nhan thuong co triéu ching dau dau, thi lyc va cong ning ndi tiét giam sut
(khong ting chiéu cao, tiéu tién nhiéu).

Néu trong ndo c6 khdi u thi viée chyp cit 16p hay do cong hudng tir co thé
phat hién ra. Néu thé tich khdi u & tuyén yén qué 16n, chén vao cac to chuc
xung quanh va 1am ton hai dén xuong thi phai chup X-quang mai c6 thé phat
hién ra duoc.

34. Thé nao la chirng bénh turner? C6 nhirng phwong phap diéu tri
nao?

C6 mot s6 bé gai mac bénh nhi hoa gidi tinh, vo kinh nguyén phat, khi ra doi
da c6 thé trong, chiéu cao rat thip, 4-5 tudi bit dau phat trién dan, sau 9-10
tudi, tbc do tang vé chiéu cao ciing khong nhanh 1én, téi 17-18 tudi van thap
dudi 1,5 m. Béng thoi, & mat, than hinh cta ho c6 thé van con nhiéu khuyét
tat, vi du nhu mat c6 nhiéu ndt rudi, cd to va tho, dai tai va chan toc gay
xubng thap, canh tay cong, nguc do, khoang cach gitta hai dau va rong, cé di
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tat & huyét quan va than; tri luc thuong khong bi anh huong nhiéu. D6 1a cac
dau hi¢éu cua bénh Turner (dugc dat theo té€n ctia nha bac hoc tim ra can bénh
nay) hay con goi la "chung bénh budng trirg phét duc khong hoan toan bam
sinh".

Cac nha di truyén hoc dd phat hién ra rang, trong nhan té bao cta nhiing
nguoi méc bénh nay chi ¢ 45 nhiém sdc thé, lai thiéu mot nhiém sic thé X,
tirc nhiém sic thé ctia ho 13 45 XO (phu nit binh thuong phai c6 46 nhiém
sdc thé, bao gdm hai nhiém sic thé X, tic 13 46 XX). Diéu nay gy ra nhimng
bt thudng trong su phat trién ctia xuwong, khién co thé cua ngudi bénh rat
nho bé. Hon nita, do khong c6 hai nhidm sic thé X hoan chinh nén khi ra
doi, budng trimg cta nhiéu bénh nhan chi c¢6 cac to chic soi. SO nodn bao
chura té bao tring chi bang 1% so véi nhitng dira tré binh thuong, con lai la
nhimg nodn bao rong hodc da thoai hoa. Noi cach khac, té bao trimg da thoai
hoa hét trong thoi ky thai nhi nén mac du coéng nang cua tuyén yén ving
dudi ddi van binh thudng, nhimng dtra tré d6 ciing khong thé co duoc sy day
thi nhu binh thuong.

Nguyén nhan giy bénh: Khi té bao nodn mau hodc t& bao tinh miu phan
chia, nhiém séc thé lai khong phan chia hodc bi mét di. Bénh nay xuat hién
3 0,2% téng s6 bé gai duoc sinh ra; chiém 40% trong nhitng ngudi bi vo
kinh nguyén phat. Khong c6 cach gi c6 thé diéu tri chimg bénh bam sinh
nay.

35. Ngoai bénh turner, con c¢é nhirng loai bénh budng trimg hodc tuyén
sinh duc phat trién khong hoan chinh bam sinh nao khac khong?

Mot sd ngudi van co bod nhiém sic thé 1a 46XX, chiéu cao co thé binh
thuong, khong co khuyét tat vé thé hinh, nhung trong budng trimg lai khong
c6 té bao trimg ma chi co céac to chuc soi, biéu hién 1am sang 1a nhi hoa gioi
tinh va vo kinh nguyén phat. Pay 1a hién tuong "Tuyén sinh duc phat trién
khong hoan chinh don thuan". Bénh gdy nén do trong thoi ky phoi thai, mot
nguyén nhan nao d6 1am anh hudng dén su phat trién binh thudng cua tuyén
sinh duc.

Chting bénh tuyén sinh duc phét trién khong hoan chinh don thuan ciing c6
thé gip ¢ nhimng ca thé mang nhiém sic thé 46 XY. Nguyén nhan giy bénh
1a trong thoi ky phoi thai, tuyén sinh duc nguyén thuy khong phan hoa thanh
tinh hoan. Tuyén ndy ciing chi gém cac to chirc soi, khong thé tiét ra mot so
loai hooc moén sinh duc nam. Vi vay, co quan sinh duc trong va ngoai cua ho
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déu c6 dang nhu cta nit gidi. Nguoi bénh sau khi chao doi s& sdng cudc
song nhu ciia nit gii. Pén thoi ky thanh nién, khi khong thay co nhitng dédc
trung nir gidi va khong o6 kinh, ho mai dén bénh vién dé kiém tra nhiém sac
the va phat hién ra minh mang nhiém sic thé XY. Nhiing nguoi nay
néu duoc diéu trj bang progestagen va oestrogen thi cling phat trién bau vu,
c6 kinh, co thé kha cao va khong c6 khuyét tat gi.

O nhitng nguoi c¢6 nhiém sic thé 1a 46 XY, tuyén sinh duc (phat trién khong
hoan chinh) nam trong khoang bung nén kha nang sinh ra khéi u 1én téi
25%. Pé phong ngira, ho phai phau thuat cat bo tuyén sinh duc & ca hai bén,
vi trén thuc té, tuyén sinh duc nay cling vo tac dung. Sau khi phau thuat,
can b6 sung thém oestrogen va progestagen dé bau va phat trlen tao kinh
nguyét nhan tao. Bénh nhan van c6 thé két hon duge nhung néu mudn sinh
con thi phai ding bién phap nhén tao, ding trimg ctia ngudi khac dé thu thai.

36. Bé kinh nguyén phat va nhi héa giéi tinh con cé nhirng nguyén nhén
gi khac?

Trong budng trimg va tuyén thuong than c6 nhiéu chat dung moéi ¢ thé bién
cholesterol thanh oestrogen, testosteron, progesragen. Néu co thé thiéu cac
loai dung méi nay thi du nhiém sic thé binh thudng, co thé ciing khong thé
téng hop ra oestrogen va testosteron dugc. Mic du bd nhiém sic thé 13 46
XX, co quan sinh duc trong va ngoai déu 1a cta nir gidi nhung ngudi dé
s& khong co kinh nguyét, cac dic trung nir tinh khong phat trién, nghia 13 bi
vo kinh nguyén phat va nhi hoa gidi tinh.

Ca thé 46 XY néu thiéu cac loai dung méi trén s& khong thé san sinh ra mot
s6 loai hoéc mén nam gidi; co quan sinh duc ngoai s€ c6 hinh dang cua nir
gidi. Sau khi ra doi, ho s& song doi sdng cta nit gioi; khong c6 nhimg dac
tinh cua nam gidi hay nir gidi trong thoi ky day thi. H¢ Ong trung thén va
trung than phu khong duogc tac dung ctia cac loai hodc mon s€ thoai hda, nén
bénh nhan thuong khong co tir cung va 6ng dan trimg, biéu hién 1am sang 1a
vO kinh nguyén phat va nhi hoa giéi tinh.

37. Dua vao biéu hién 1am sang, sw roi loan kinh nguyét & phu nir ¢é thé

dwoc chia thanh may loai?

Réi loan kinh nguyét hodc kinh nguy¢t khong déu 1a chung bénh thuong gip
& phu nit trong do tudi sinh de. Trudce khi dén bénh vién kham, nhimg
ngudi ndy nén nhé lai mot sb chi tiét:
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- Kinh nguyét bat dau rdi loan tir khi nao?

- Truoe khi phat bénh c6 nhimng bat thuong gi (vi du nhu bi khung hoang
tinh than, thay d6i thé trong, thay d6i moi truong séng, bénh tat hoic phau
thuat)?

- Chu ky kinh nguyét va s ngay thay kinh kéo dai ra hay 1a rat ngan lai?
- C6 bi xuit huyét ngoai nhirng ngay thay kinh hay khong?

- Trong ky kinh nguyét c6 dau bung duéi hay khong va muic dé dau nhu thé
nao?

- Tur khi phét bénh da diéu tri bang bién phap gi chwa?

Tat ca nhitng diéu trén gitp bac si chan doan chinh xac tinh trang bénh tat,
trdnh nham lan mot cach dang tiéc. Thong thuong bi€u hién rdi loan kinh
nguyét dugc chia thanh 6 loai:

1. Chu ky kinh ngdn nhiéu, kéo dai: Chu ky kinh nguyét it hon 21 ngay goi
la’ chu ky kinh ngan", ngay hanh kinh kéo dai bay ngay goi la "ky kinh kéo
dai". Con vé lugng kinh nguyét thi thong thuong chi co thé dya vao sb bang
vé sinh dung dé phan doan. Néu mau hanh kinh chdy ra qué nhiéu, c6 nhiing
cuc mau 16n; sau chu ky kinh, muc do huyét sic to thélp hon muc binh
thuong (120g/1) thi duogc coi 13 lwong kinh nguyét nhiéu.

2. Xudt huyét khéng theo quy Iudt: Kinh nguyét hoan toan khong c6 tinh quy
luat, thot gian gitra hai ky kinh c6 thé kéo dai vai thang ma cung c6 thé 1a
dam ngay. Lugng kinh nguy¢€t c6 luc nhiéu nhung cling c6 luc it.

3. Xudt huyét giiva ky kinh: Thudng bi xuat huyét vai ngay trong thoi gian
gian cach gitra hai chu ky (lwgng mau thuong 1a tuong doi it).

4. Kinh nguyét thwa, it: Chu ky kinh nguyét ¢ trong khoang tir 36 ngay dén 6
thang thi goi 1a kinh nguyét thua. Thoi gian hanh kinh it hon 3 ngay, luong
bang vé sinh dung rt it hodc tham chi khong can dung thi goi 1a kinh nguyét
it (dan gian con goi mau bd cau).

5. V6 kinh: Chi kinh nguy¢t ngung tir 6 thang trd 1€n.
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6. T} hong kinh: Trong thoi ky kinh nguyét, bung dudi dau dit doi, anh hudng
dén cong tac va sinh hoat.

Trudce khi vao vién, néu nguoi bénh da uong mot loai thude gi va liéu lugng
ra sao thi can phai néi ro véi bac si, béi vi co mdt so6 loai thuéc hodoc modn
néu dung khong ding s€ dan dén roi loan kinh nguyét.

38. Kinh nguyét réi loan 1a do dau? Nhirng buéc thong thuong ciia bac
si trong viéc chan tri bénh vé kinh nguyét la gi?

Nhiéu ching bénh phu khoa thudc vé khi chat (vi du nhu khdi u, viém, u
thit, bi thuong, lac nd1 mac tir cung...) hay bénh tat ndi khoa cling anh hudng
dén kinh nguyét. Than kinh cing thang, nguoi mét moi, co su thay doi vé thé
trong hodc méi trudng, dung thube co chira hodéc mén khong phu hop hoic
1a sau khi bo vong tranh thai... déu 1a nhiing yéu t6 dé gay nén réi loan kinh
nguyeét.

Nhimng ngudi bi r6i loan kinh nguyét cin phai dén bénh vién dé kham.
Chtng nay khong chi 1am ting thém ganh ning vé tinh than, su bat tién
trong sinh hoat, gy thiéu mau, vo sinh cho nguoi bénh ma con co thé 1a
biéu hién ctia mot thir bénh tit nao d6 tiém an trong co thé; néu khong kip
thoi diéu tri thi ¢6 thé dan dén hau qua nghiém trong.

Nhiéu bénh nhan mudn bac si 1ap tirc cho mot loai thudc diéu kinh dé mang
vé nha udng véi mong mudn kinh nguyét sé& tré lai binh thuong sau mot thoi
gian. Trén thuc té, nhiéu khi moi chuyén khong don gian nhu vay. Trudc
tién, bac si can phai 1am rd xem ban c6 mac bénh vé kinh nguyét hay khong,
roi loan kinh nguyét thudc loai hinh nao. Piéu nay doi héi nguoi bénh phai
cung cip bénh str xuit huyét 4m dao mot cach tudng tan va chinh xac cho
bac si. Sau do, bac si s& dua vao kiém tra phu khoa, héa nghiém si€u am,
chiéu X-quang dé phan doan nguyén nhan gy rdi loan kinh ‘nguyét, xac dinh
vi tri va tinh chat ving bénh. Co nhimg trudng hop phai tién hanh cac klem
tra ddc biét nhu do nhiét 6 co thé, nao tir cung, soi 0 bung; thuong phai mat
khoang 1-2 thang, tham chi 1au hon mai co6 két luan chinh x4c.

39. Thé nao la tir cung rong huyét co ning? N6 dwoc chia thanh may
loai?

R6i loan kinh nguyét va tir cung xuat huyét bat thuong do co ning khong
ché bat thuong cua truc vung dudi doi tuyén yén - buong tring gy nén,
duoc goi 1a tir cung rong huyét co nang.
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Trong cic phong kham phu khoa, ta thudng gip nhitng co gai 15-16 tudi,
sau khi thay kinh 1an dau khong lau thi chu ky kinh khéng déu, luong mau ra
nhiéu, sic mit trang nhot. Bac si sau khi kham, kiém tra néu thay khong c6
gi bat thuong, xét nghiém thdy ngoai bénh thiéu mau ra ciing khong c6 bénh
gi vé mau, thi c6 the xac dinh dugc d6 la bénh tir cung rong huyét co nang.
Ngoai ra, mot s6 nguoi ¢ do tudi trung nién, kinh nguyét trudc kia déu
d&n bdng nhién rdi loan, biéu hién 1a ¢6 kinh lién tuc hodc ky kinh kéo dai,
c¢6 thé kém theo thiéu mau, kiém tra phy khoa khong phat hién bat thuong.
Nhiing ngudi nay ciing co thé di bi rong huyét co ning, c6 thé tir cung rong
huyét co ning khong rung trimg.

Trong vong 1-2 nim sau khi c6 kinh lan dau, co thé cac thiéu nir
thuong chua xac 1ap dugc co nang rung trimg. Co nang budng trimg cla cac
phu nit trung nién (trén 40 tudi) da dan dan giam sat, viéc rung trang sé
ngung trudc khi man kinh vai ndm nén chu ky kinh nguy¢t cua ho khong co
tring rung. No@n bao trong budng trimg cla nguoi khong rung trimg s€ phat
trién khong theo quy luat, lugng oestrogen tlet ra cling rat thap, khong co
hoang thé va progestagen. Nodn bao phat trién khong co quy luat khién cho
mirc do oestrogen trong mau cling bién déng khong theo _quy luét, n6i mac
tr cung ciling ting sinh va rung khong theo quy luat, dan dén xuat huyét
khong theo quy luét.

Viéc rung tring & phu nit trong d6 tudi sinh dé phai theo mot quy luat nhét
dinh. Nhung ciing c6 lic do mét moi, cang thiang, say thai, phau thuat hoic
sau khi bi bénh tat... , trimg s& khong rung trimg trong thdi gian ngan. Béo
phi, bénh tat cling co thé dan dén khong rung trimg kéo dai, tir 46 méc bénh
tir cung rong huyét co ning.

40. Lam thé nio dé cam mau cho ngwoi bénh tir cung rong huyét co
niang khong rung trirng trong thoi ky rong huyet?

C6 thé c6 nhiéu ngudi di nghe dén phuong phap "nao tir cung". D6 13 mot
phau thuat nho, thudng chi can giy té cuc bo. Trong diéu kién duoc khir
trung, bac si dung mdt cai thia nao nhé dua vao khoang tir cung, véi cac
dong tac co gidi lam cho ndi mac tr cung bong ra mdt cach nhanh chong va
dat duoc muc dich cAm mau. Mic du bénh nhéan phai chiu sy dau dén nhat
dinh nhung lai cAm mé4u nhanh, an toan. Piéu quan trong hon ca 1a phai tap
hop nhitng manh ndi mac tir cung d6 dua di kiém tra & khoa bénh 1y dé xac
dinh xem c6 khéi u hay bénh tat gi khac khong, nham dua ra két luan chinh
xac vé tinh trang bénh tat. Do vay, nhitng ngudi da két hon bi rong huyét
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khong theo quy luat kéo dai, dic biét 1a nhitng nguoi trén 40 tudi déu phai
thyc hién bién phap nay. Thong thuong, sau khi nao tur cung, hién
tugng rong huyét s& giam ngay lap tirc va trong khoang mot tuan s& hét han.

Dbi voi nhitng ngudi chua két hon thi nén nao tir cung bang thude. Pay 1a
phuong phép dung cho nhitng ngudi rong huyét co niang khong rung trimg
va trong co thé thiéu progestagen. Nguoi ta s& tiém progesterone vao bap
cho nguoi bénh, mdi ngay 20 mg, lién tuc trong 3 ngay, sau d6 ngling tiém
dé giam muc progestagen trong mau. Lic nay, ndi mac s€ bong ra va Xudt
huyét. Loai xuat huyét nay ciing gidng nhu xuat huyét hanh kinh, lién tuc
trong bay ngay, co6 luc luong mau ciing rat nhiéu, do la diéu khong thé tranh
khoi. Néu mau ra qua nhiéu thi nguoi bénh nén nam nghi, u6éng hodc tiém
vitamin K, vitamin C, tham chi 13 truyén huyét thanh, truyén méu.

41. CAm mau nhw thé nao cho ngudi bi bénh rong huyét co ning con
tré, chwa két hon va bi thieu mau nang?

Trong truong hop nay, nguoi bénh phai vao bénh vién va dung thudc theo su
chi dan cua bac si, tuyét dbi khong dugc ty y st dung hodc ngung dung
thudc, néu khong s& gay tai rong huyét va viéc diéu tri s that bai.

42. Phu nir trung nién bi rong huyét co ning, thiéu mau & mirc do ning,
da nao tir cung dé loai b6 bénh ly thudc khi chat thi c6 thé dung thuoc
dé cam mau dwgc khong?

Cau tra 10 1a c6 thé. Boi vi nao tir cung chinh 1 mot phau thuat nén khong
thé thuc hién thuong xuyén duoc. Dbi voi nhimg trudng hop nay, béac si sé
cho udng thubc véi lidu lwong nhat dinh dé giam dan lugng mau ra. Trong
thoi gian nay, bénh nhan ciing phai tich cyc diéu tri bénh thiéu mau.

43. Nguoi bi rong huyét co niing khong rung trirng, néu Am dao ngirng
ra mau thi co phai la bénh da khéi khong?

Cau tra 101 1a khong. Béi vi nguyén nhan gay bénh do khong rung tring
chua dugc chira tri, thang sau bénh nhan van bi ra mau bat thuong. Do vay,
sau khi mau di duoc cam, bénh nhan van phai tiép tuc dung thude theo
hudng dan cta bac si, do va ghi lai biéu dd nhiét do co thé.

Lam thé nao dé diéu chinh kinh nguyét theo quy luat? Déi v6i nhitng ngudi
chua két hon, thong thuong tir ngay thor 23 cua chu ky kinh nguyét, bénh
nhan dugc tiém hoang thé dong 3 ngay d€ cho ndi mac tr cung bong va xuat
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huyét theo dinh ky. Pdi v6i nhitng phu nit da két hon ma c6 nhu cau tranh
thai thi c6 thé uéng thude tranh thai trong hai muoi hai ngay, bat dau tir ngay
thir 5 cua chu ky kinh nguyét, sau khi ngung thudc s& thdy kinh. Phuong
phap trén c6 thé st dung lién tuc nhiéu lan.

Nhitng ngudi bi bénh nay nhung mudn sinh con thi c6 thé udng thude thic
day rung tring, bat dau tir ngdy tha 5 cua chu ky, moi ngay mot vién, lién
tuc trong 5 ngay. Trong thoi gian udng thuoc can phai do va ghi chép lai
than nhiét co s& dé quan sat xem c6 xuat hién dang biéu do hai pha hay
khong, nham phan doan hiéu qua diéu tri. Nhin chung thudc, thuc diy rung
trimg chi c¢6 tac dung trong chinh chu ky kinh nguyét d6 nén thuong phai
thuc hién lién tuc.

Rong huyét CO nang co thé bi tai phat sau khi sinh con, hodc lac khoi, luc bi.
Vi vay, bénh nhén can dung progesterone dinh ky dé ndi mac bong ra theo
quy luat, khong ché chu ky. Diéu tri triét dé chimg bénh nay khong phai 1a
mot viéc dé dang ma doi hoi phai co su theo doi dai ngay dé khang dinh
khong bi tai phat nita. Ngudi bénh can phai chuan bi tu tuong dé diéu trj 1au
dai. Bac s c6 thé giai thich rd rang cho ngudi bénh phuong phap khong ché
chu ky kinh nguyét dé ban than ngudi bénh nam vimg dugc quy luat st dung
hoang thé dong. Can do than nhiét co so trong thoi gian dai dé tim hiéu xem
buong tring da phuc hoi hay chua va huong dan viéc dung thudc. Piéu hoi
phién toai mot chut nhung dan dan sé tao thanh théi quen.

44. Phu nir trong dd tudi sinh dé liéu c6 méc bénh rong huyét co ning
khong?

Cau tra 10i 1 c6 thé nhung ty 1¢ rét it, kinh nguyét dugc biéu hién thanh 2
dang:

- Luong kinh nguyét it, chu ky va thoi gian thay kinh déu binh thuong.

- Xuat huyét giira chu ky, hodc la gitra chu ky c6 dich glong nhu mau tiét ra,
keo dai trong mot s6 ngay khong nhit dinh. Néu dem d01 chiéu thoi gian
xuat huyét véi bang do than nhiét thi phat hién thay sy xuat huyét nay cé thé
sau chu ky kinh nguyét (xuat huyét truée ky kinh), trude va sau khi rung
trimg (xuat huyét trong thoi gian rung tring).

Vi sao ¢ nhitng phu nit ¢6 chu ky rung tring déu din lai xuét hién hién
tuong kinh nguyét nhi€éu? Nhiéu nha khoa hoc dua vao nong do hooc modn
sinh dyc trong mau, mat do huyét quan trong niém mac dé nghién ctu va
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déu phat hién thdy co6 nhiing bat thuong vé prostagladin ¢ niém mac tir cung
va co nang cua hé thong hoa tan sgi protein qua manh.

Prostaglandin 1a mot loai axit béo, n6 diéu tiét su co bop, gian no cua mach
mau va chirc nang lam dong mau cua tiéu cau. Néu co su bat thuong 0 sy to
hop tién liét t6 thi mach méau dé bi phinh, co ning dong méau cua tiéu cau
giam, luong mau ra s& nhiéu.

45. Thé nao la phau thuat ngi soi niém mac tir cung?

Kiém tra soi budng tir cung 1a mot phuong phap chan doan, truc tiép quan
sat két cau bén trong va nhitng bién ddi bénh 1y ctua budng tir cung, dau tién
1a dé chan doan cac bénh bén trong tor cung nhu u thit, dinh ndéi mac. Trudc
khi tién hanh viéc ndy, bac si can phai kiém tra toan than va phu khoa dé xac
dinh xem c¢6 that can thiét, sau d6 hen bénh nhén téi sau ngay sach kinh hodc
1a trude ky kinh dé tién hanh phau thuat. Thoi gian phau thuat dai hay ngan
tiy theo tinh trang bénh tat cia méi ngudi. Khi phau thuat, bung dudi cé thé
hoi dau. Trong vong mdt tuan sau do, Am dao s& ra mot it mau nén bénh
nhan can udng cac loai thudc khang sinh theo chi dan cta béc si, trong vong
hai tuan sau khi phﬁu thuat khong duogc sinh hoat tinh duc.

Phau thuét ndi soi cat bo ndi mac tir cung pht tap hon so voi kiém tra soi
buong tir cung. Trude khi phau thuat 1-2 tun, nguoi bénh phai udng thude
dé 1am co ndi mac tir cung. Dya vao két qua kiém tra soi co tur cung va siéu
am, bac si tién hanh phau thuat bang dao dién hodc tia lazer, cit bo di tung
phﬁn ndi1 mac tr cung, lam cho ndi mac bi seo hoa, mat di tinh phan tng doi
voi cac loai hooc mon. Sau khi phau thuat, c6 khoang 50% nguoi bénh sé tt
kinh. Pé phong ngira nhiém tring, nguoi bénh phai ding thudc khang sinh
trude va sau khi phau thuat. Sau khi phau thuat, 4m dao sé& ra nhiéu méau va
dich trong khoang 1-2 tuan; mot sb it ngudi bénh bi sét nhe, dau bung dudi
trong khoang 2-3 ngay roi tu hét.

46. Tai sao lai bi chay mau trong thoi gian rung trieng? Cén phai diéu
tri nhu the nao?

Su )guét huyét giita chu ky dugc phén thanh ba loai: ky kinh kéo dai, Xudt
huyét trudce ky kinh va xuat huyét trong thoi gian rung tring.

Theo doi va phan tich 40 trudong hop mic bénh nay trong khoang thoi gian
1989-1994, nguoi ta nhan thay c6 93% nam trong d6 tuéi 20-39. Khoang
30% truong hop xuat huyét do cac bénh ve khi chat nhu viém khoang chau &
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mirc d6 nhe va vira (diéu tri bang khang sinh 1 khoi), u thit khoang tir cung
(nao tir cung thi s& hét). Khoang 70% la xuat huyét do cac bénh vé cong
nang, gom rung tring thua (thoi gian rung trang dai hon 1 thang) va co nang
hoang thé khéng t6t. Phuong phéap diéu tri 1a udng thudc dé hudng viée rung
tring theo quy luat va tiém hoang thé dong vao bap nham cai thién co ning
hoang thé.

C6 nhiéu truong hop rat kho tim ra nguyén nhan gay rong huyét trong thoi
gian rung tramg; ngudi bénh can phai kién tri do nhiét do co s va ghi lai
thoi gian rong huyét. Bac sy dua vao nhiing tai liéu nay dé lua chon thoi
gian thich hop tién hanh siéu am 6 bung, kiém tra mirc 46 ho6c mén trong
mau, kiém tra hoat tinh cua ndi mac, soi buéng tor cung dé phan biét ro
nguyén nhan giy bénh.

Nhitng phu nit dat vong tranh thai thuong c6 ky kinh kéo dai, vi vong tranh
thai & trong tr cung thuong gay viém ndi mac tr cung & mic do nhe. Khong
nén tly tién thao vong ra ma nén dung céac loai thudc chéng viém theo chi
dinh cta bac si dé ky kinh khong con bi kéo dai nita.

Mot s6 bénh khac (nhu lac ndi mac tir cung, viém khoang chiu) déu co thé
dan dén rong huyét trong thoi gian rung tring. Do vdy trong moi truong
hop, bénh nhan phai dugc bac si kham va chin doan chinh xac nham diéu tri
kip thoi, dung hudng.

47. Vo kinh dwoc phan loai nhw thé nao?

Néu khong thay kinh tir 6 thang tré 1én thi duoc goi 1a vo kinh. V6 kinh chi
la mdt triéu chung, no6 cé thé dugc chia thanh nhiéu loai:

- Dua vao nguyén nhan giy bénh, c6 thé phan thanh vo kinh sinh 1y va vo
kinh bénh 1y. V6 kinh sinh 1y thuong gap ¢ nhiing nguoi cé thai, trong thoi
gian cho con bu, trudce thoi ky day thi va sau khi man kinh; v6 kinh bénh 1y
thi lai do nhiéu loai bénh tat giy nén.

- Theo tudi phat bénh, c6 thé phan thanh v6 kinh nguyén phat va vo kinh thir
phat. Nguoi bi vo kinh nguyén phat 1a do bénh tat bam sinh hodc cac bénh
tat tir tudi nhi dong gy ra, din dén hoan toan khong c6 kinh tu nhién. Vo
kinh thtr phat 13 thoi ky dau co thay kinh nhung sau d6 do bénh tit nén
khong thay kinh lai nira.
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- Theo bd phan bi bénh, c6 thé phan thanh vo kinh tir cung, vo kinh budng
trimg, vo kinh tuyén yén, v6 kinh vung dudi doi.

Ngoai ra, sy khuyét hinh cua dudng sinh duc nhu tic 4m dao, mang trinh
qua day s& can trd dén sy luu thong cliia méu tir Kkhoang tur cung ra ngoai, gay
nén tich mau cuc bd va vo kinh gia. Can dén bénh vién kiém tra ngay
khi c6 tri¢u chimg dau bung duoi theo chu ky, bung dudi va am dao ndi u, sa
hau mon, tdo bon, di tiéu nhiéu nhung khé khan.

48. Nguyén nhéin nao din dén vo kinh do tir cung? Piéu tri nhw thé niao?

Kinh nguyét 1a su xuét huyét do ndi mac tir cung bong c6 chu ky giy nén.
Céc bénh vé ndi mac tu cung hay viém co thé 1am cho toan bo ndi mac tir
cung bi seo hoa hodc 1a bi dinh, tir cung phat trién khong hoan chinh, hoac
c6 thé do khong c6 phan tGng gi trudc hodc mon budng trimg ma dan dén vo
kinh.

Lam thé nao dé co thé xac dinh duoc nguoi bénh bi vo kinh do tir cung? Béc
si can phai lam mot s6 thi nghiém vé co nang nhu tiém progestagen dé thir
phan tng, do than nhiét co s&, sinh thiét t€ bao am dao.

No6i mac tr cung mdt khi da bi seo hoa thi kho co thé tro lai co nang nhu
binh thudng, hién nay van chua c6 phuong phap diéu tri cdy ghép ndi mac tir
cung. Do viy, kha ning hoi phuc kinh nguyét ctia ngudi bénh bi vo kinh do
tir cung 1a rat kho.

Nguoi bi bénh vo kinh do tir cung khoé ¢6 thé co con duoc nira, bai vi "manh
dat" dé tring da thu tinh phat trién da bi pha hoai, trir phi muon tir cung cua
nguoi khac dé nudi dudng thai nhi.

49. Thé nao 1a ching khong c6 4m dao va tir cung? C6 thé chira tri dwoc
khong?

Dén gian thuong goi bénh nay la "thach ni". Nhing phu nir nay bam sinh
khong c6 4m dao va tir cung, nhung céng ning cta budng tring thi van binh
thuong, bau vi va co quan sinh duc ngoai cling phat trién binh thudng,
nhung t6i thoi ky day thi lai khong thay kinh, tham chi khi 1dy chong ciing
khong thé sinh hoat vo chéng duoc, sau khi toi bénh vién kiém tra méi phat
hién ra bénh. C6 hién tuong nay 1a do trong thoi ky phoi thai, hai bén 6ng
dan trung than phu phat trién khong hoan chinh vi mot nguyén nhan nao do.
Nhitng bénh nhan nay ¢ thé c6 nhitng khuyét tat ¢ than va dng dan niéu.
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Liéu c6 thé tai tao am dao duoc khong? Cau tra 10i 1 co thé. Béc si c6 thé
phau thuat dé tao hinh cho 4m dao. Sau khi phiu thuat 2-3 thang, bac si kiém
tra, néu vét seo & am dao di lanh miéng thi co the sinh hoat vo chdng duoc.
Theo phéan anh cua cac bénh nhan thi ho c6 doi song tinh duc hoan toan binh
thudng, nhung viéc sinh con thi khong thé.

50. Nhirng nguyén nhan nio din dén vé kinh budng trirng, diéu tri nhw
thé nao?

Chting bénh téng hop Turner, bénh tuyén sinh duc phat trién khong hoan
chinh don thuan co6 thé gy nén vo kinh nguyén phat va nhi hoa gidi tinh;
nhiing bénh nay déu thudc pham vi v6 kinh do budng tring. Ngoai ra, sau
khi buong trimg bi cit hodc chiéu xa, hoa licu hay viém budng trimg nang
(5% s6 nguoi sau khi bi quai bi s€ bi viém buong tring) thi c6 thé cac to
chure ciia budng trimg s& bi phé hoai dan dén mat di cong nang binh thuong.

Mot ching bénh khac ciing gdy vo kinh budng tring 13 suy budng trimg som
(hodc man kinh trudc 40). Nguoi bénh c¢é nhiing triéu ching gidéng nhu man
kinh binh thudng, co quan sinh duc va dic trung gi6i tinh s& teo dan.
Nguyén nhan gy nén hién tuong nay cho dén nay van chua rd rang. C6 kha
ning 1a do té bao nodn maiu cua budng trimg & giai doan thai nhi qua it; hoic
1a tir thoi ky thai nhi cho dén khi ra doi, noan bao thoai hoa qua nhanh nén bi
hao kiét qua som. Khoang 9 - 40% s s6 nguoi bi suy buong tring so6m cé co
ning mién dich co thé binh thudng, tir d6 lam gia ting tdc do thoai hoa cua
noan bao.

Piéu tri vo kinh budng trimg 1a mot van dé rat gai goc. Néu thuc su té bao
noan mau trong budng trimg da hét thi khong c6 cach gi lam cho né tai sinh
duoc nira. Nhung ciing c6 nhimg trudong hop cong ning budng trimg cua
nguoi bénh chi suy giam tam thoi, sau mot thoi gian sé tu héi phuc dugc.
Tiéc rang cho dén nay, van chua c6 phuong phap dang tin cdy nao dé xéc
dinh dugc nhiing nguoi bénh nao c6 the hoi phuc dugc, nhiing ngudi nao
khong. C6 nhiéu bac si thong qua soi 6 bung dé quan sat trang thai cua
budng trimg, nhung day ciing khong phai 1a phuong phap dang tin cdy. Do
vay, néu mudn sinh con thi e rang nhitng ngudi nay phai duoc su tro gitp
ciia y hoc. V6i nhitng nguodi khong c¢6 nhu cau sinh con thi phai dung
oestrogen va progestagen dé tao kinh nguyét nhan tao, nham phong ngira
viéc bo phan sinh duc bi teo qué sdém va cac bénh khac c6 tinh thoai hoa lién
quan td&i1 kinh nguyét.
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51. V6 kinh tuyén yén viing dwéi doi dwoc phan loai nhu thé nao?

Nhitng nguoi bénh néu thir nghiém progestagen co két qua dwong tinh thi
duogc coi 1a "vo kinh do mot", thir nghiém progestagen c6 két qua am tinh va
thir nghiém oestrogen c6 két qua duong tinh thi dugc coi la "vo kinh d6 hai".
Mirc d6 oestrogen trong co thé ciia ‘nguoi bi vo kinh d6 mot khong thap, tirc
12 noan bao c6 mdt murc dg phat trién nhat dinh, ndi mac tir cung da chiu anh
huong cua oestrogen mot cach dﬁy du. O nguoi bi vé kinh do hai, mac do
phat duc ciia nodn bao kém, ham luong oestrogen thip, ndéi mac tir cung
thiéu su tac dong ciia oestrogen.

Nguyén nhan giy vo kinh & cac truong hop trén déu co thé do tuyén yén
vung dudi doi (tie 1a LH, FSH do tuyén yén tiét ra va GnRH vung duéi doi
tiét ra) cO sy bat binh thudng. Nhing trudng hop nay con dugc phan thanh
hai loai, gdm nhitng ngudi c6 mirc @ PRL (Prolactin) qué cao va ngudi c6
mirc 46 PRL binh thuong. Thong thuong, ddi twong bi vo kinh tuyén yén
ving duéi doi 1 nhitng ngudi ¢ trudng hop thi hai.

52. Nguyén nhén gi din dén bénh mau nhiéu PRL? Vi sao khi trong
mau c6 lwgng PRL cao thi lai dan dén vé6 kinh?

PRL 13 mét loai hooc mén do tuyén yén tiét ra, chirc ning chii yéu 1a tham
gia vao qua trinh phat duc cia bau va va sy tao thanh sita. Trong diéu kién
binh thuong, vung dudi doi s& sinh ra mot loai vat chat c6 thé uc ché duogc
su tiét ra cia PRL, 1am cho néng dd PRL trong mau khong Ién cao qué. Khi
c6 mot nguyén nhan nao dé khién cho anh huong cua loai vat chat nay dbi
v6i PRL bi giam sat (vi du nhu u tuyén yén) thi tuyén yén sé& tiét ra qua
nhiéu PRL, co6 thé dan dén ching bénh PRL trong mau quéa cao. Khi PRL
trong mau qua cao thi sy phat duc ctia nodn bao sé& bi e ché dan dén vo kinh
va ciing c¢6 luc biéu hién thanh rdi loan kinh nguyét.

Ngoai nhitng biéu hién trén, ngudi bénh c6 khi con tiét ra sita ¢ dau va. Co
nhirng phu ni cho con bu, sau khi cai stta cho con dugc nira nam ma van ¢
stta. Néu hién tuong nay 1a do u tuyen yén giy ra va thé tich khi u lai tuong
d6i 16n thi & bénh nhan con c6 thé xuat hién cac hién tugng thi lyc giam, dau
dau.

Nghe noi dén u, ta lap tac c6 cam giac s hai, nhung thuc ra u tuyen yén la
mot loai u lanh tinh, da sb cac khéi u déu nho, téc do phat trién cia no rat
cham hodc khong hé phat trién. Vao nhitng nam 70, cac bac si déu mo qua
hdc mii dé cit bé khdi u; sau khi phau thuat cé thé xa tri dé tri tan géc.
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Nhung sau nay, nguoi ta moi phat hién ra rang da s6 cac bénh nhan sau khi
dugc phau thuat vin mic ching PRL trong mau cao va bé kinh, tiét sira.
Khong chi nhu véy, phau thuat va chiéu xa con c6 thé 1am ton thuong dén
cac t6 chiic tuyén yén binh thuong, dan dén nhiing triéu ching khac. Xu
huéng diéu tri hién nay 1a dung thudc Bromocriptin (Parlodel) khong phau
thuat.

53. Bromocriptin c6 tac dung diéu tri nhw theé nao? Hi¢u qua va tac
dung phu cua no ra sao?

Bromocriptin ¢6 thé trc ché viée tiét ra PRL ctia tuyén yén va trc ché sy phat
trién cla cac té bao u PRL tuyén yén, lam cho n6 thoai hoa. Sau khi dung
thudc, ndong @6 PRL c6 thé giam xudng dén muc binh thuong; bang kiém tra
do cong huong tir hodc chyp cat 16p, c6 thé thiy thé tich khéi u di thu nho.
Nguoi bénh cam thdy huyét trang tang nhiéu, c6 kinh, can do than nhiét co
s& biéu thi hai pha. Nhiing biéu hién hiéu qua trén co thé s& xuit hién sau khi
dung thudc mot thang va cling ¢6 thé cham hon.

Cho tdi nay, Bromocriptin van phai nhap khau tir nudc ngoai, gia thanh
tuong d6i dat nhung do c6 hiéu qua dac biét dbi véi ching bénh nay nén no6
van dugc dung. Liéu dung thong thuong 1a ngay 2-3 1an, mdi lan mot vién.
Thudc nay co thé kich thich da day va duong rudt khién mot sb it ngudi co

cam giac budn nén, chong mat, tao bon, tim dap loan nhip va huyet ap giam
trong thoi ky dau udng thudc, nhung sau d6 bénh nhéan s& thich ing dan.
Thong thuong chi co khoang 3% s nguoi bénh 1a khong chiu duge cac phan
Ung phu nay va phai ngung dung thudc. Pay 1a thudc c6 hiéu qua cao nhat
trong sd cac loai thube diéu tri chimg vo sinh do v kinh khong rung trimg.
Mot khi da khang dinh la c6 thai thi phai ngumg dung thudc ngay va kiém tra
dinh ky theo yéu cau cuia bac si.

Sau khi dung Bromocriptin ma c6 thai thi thai nhi c6 bi anh hudéng khong?
Cau tra 10i 12 khong. Khong nhitng ty 18 siy thaisdy thai thai nhi di dang
khong hé cao hon so v&i binh thuong ma sau khi dira tré ra doi thi tri tué va
thé luc cta chiing ciing khong c6 gi 1a khac thuong.

54. Nguwoi bi vo kinh do chirng PRL cao trong mau sau khi mang thai va
sinh dé c6 uong thuoc Bromocriptin duwgc khong? Néu cé thi uong dén
lic nao?

Nhimng ngudi méac chimg vo kinh do chimg PRL cao trong méu sau khi de,
trong vong nura ndm sau khi dua tré cai stta thi phai dén bénh vién dé kham
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va kiém tra. Néu PRL trong mau van cao va van vo kinh thi lai phai tiép tuc
dung thuéc Bromocriptin dé thay kinh trd lai. Lac ndy, bénh nhan cin phai
ap dung cac bién phap tranh thai (nén tranh thai bang cong cu vi thudc tranh
thai ciing lam ting mic PRL trong mau, khong nén dung) dé tranh tiép tuc
mang thai.

Cac bac si da tién hanh theo ddi trén nhitng ngudi mic bénh nay trong thoi
gian 5-6 nam va thiy rang: Trong nhiing ngudi c6 u PRL thi 7%-11% la tu
khoi, 4%-11% co thé tich khdi u tang l1én. Do vay, cir nra ndm hoac mot
niam, bénh nhan phai di kham mot lan, néu thé tich khdi u ting 1én thi phai
kip thoi dung thudce diéu tri. Néu dé vo kinh 1au ngdy thi luong xwong trong
co thé ngudi phu nit s& bi mat di mot cach nhanh chong va giy nén ching
loang xuwong. Viéc udng thudc van phai tuan theo chi dan cua bac si, phai
kiém tra muc PRL trong méau thuong xuyén; néu né trd lai binh thuong
vabénh nhan d3 co kinh tr& lai thi co thé giam bot lugng thudc
Bromocriptin va duy tri & mtc thip, thim chi c6 thé tam nging thudc
dé theo doi. Piéu nay giup thu dugc hiéu qua didu tri va tiét kiém duoc
nhiéu trong viéc dung thudc. Theo kinh nghiém cua ching t61, c6 mot $6
nguoi bénh moi ngdy chi ding ntra vién thube 1a du dé duy tri kinh nguyét
binh thuong.

Thuc ra thi cin phai ding thudc trong bao 1au? Diéu nay dugc quyét dinh
boi tinh trang phat trién ctia bénh tat & mdi ngudi. Bromocriptin lam cho u
PRL thoai hoa, néu sau mot thoi gian kha dai ma khong tai phat thi co thé
ngimg st dung thudc. Nhung da s6 ngudi bénh sau khi ngimg dung thude lai
bi v6 kinh va chi ¢6 thé duy tri kinh nguyét binh thuong bang mét lugng nhod
Bromocriptin.

55. V6 kinh tuyén yén con do nhirng nguyén nhéan nao khac giy nén?

Trong chimg vo kinh do tuyén yén con c¢6 mot loai ma mirc d6 PRL thuc ra
khong cao. Nguyén nhan giy ra bénh nay thudng 1a tuyén yén bi phong xa,
phau thuat, ung thu, thiéu mau dan dén cac to chirc tuyén yén bi phd hoai va
co ning ctia nd bi giam; hoic nhitng khiém khuyét di truyén dan dén thiéu
LH, FSH ¢ tuyén yén.

Mot s6 phu nt khi sinh con bi mat nhiéu mau va sau do khong co stra va bi
v kinh. Néu tuyén yén Van diéu tiét dugc co ning cia cac tuyén khac nhu
tuyén giap trang, mang tuyén thuong than thi nhiing nguoi bénh nay van con
cac triéu chung khac nhu phu, s¢ lanh, rung 16ng toc, mét moi, huyet ap
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thap, bi dai tién, thém ngu. Triu chimg nay nang hay nhe duoc quyét dinh
boi d6 rong thé tich ving to chirc tuyén yén bi pha hoai. Tir d6 c6 the thay
viéc phong chimg rong huyét ¢ phu nir khi sinh dé 13 mot viéc 1am rat can
thiét.

Ngoai khéi u PRL ra, u tuyén yén con gém nhiéu loai u khac nhau nhu u té
bdo vO co ning, u hodc mon sinh trudng, u hodc mon tuyén thuong than.
Nhitng khéi u nay ciing c6 thé chén 1én va pha hoai to chirc tuyén yén. Viéc
hodc mon tiét ra qua nhiéu cling anh huéng dén LH va FSH, tir d6 giy vo
kinh.

56. Piéu tri vo kinh tuyén yén nhw thé niao?

Trong nhitng nam 60, cac nha nghién ctru da chiét xuat duoc mot loai thude
tiém c6 chira LH va FSH tir nuéc tiéu ctia cac phu nit ¢3 man kinh va dang
c6 mang. Pay chinh 13 loai thudc tiém nhim kich thich hodc mén tuyén sinh
duc (goi tat 1a hMG) va hooc mén kich thich mang nhung mao (goi tat 1a
hCG) cho nhitng phu nit d3 man kinh. Sau khi dugc tiém vao bap thit cho
ngudi bénh, hMG cé tac dung thay thé cho tuyén yén trong co thé, kich thich
su phat duc cta nodn bao trong budng trimg. Sau khi nodn bao phat duc
chin, n6 kich thich rung trimg va hd trg cho co ning cua hoang thé. Khoang
24 gi¢ sau khi tiém hCG, ban nén tranh thu sinh hoat tinh duc 2-3 lan. Nhu
vay, (MG va hCG c6 thé giup nguoi bi vo kinh tuyén yén sinh con. Day
chinh 1 phuong phap diéu trj thay thé hooc mon.

Viéc str dung hMG va hCG dé diéu tri kich thich sinh san chi c¢6 hiéu qua
ddi voi chinh liéu trinh d6. Kha ning c6 thai cia mdi mot liéu trinh
chi khoang 20%. Vi sao lai thdp nhu vay? D6 1a vi hiéu suit sinh san cua
con ngudi chi 1a 20%; néi mot cach khéac, ddi voi nhiing cip vo chong binh
thuong c6 sinh hoat tinh duc binh thudng, trong mdi mét chu ky kinh
nguyét, kha nang co thai chi 1a 20%. Do vay, hi¢u suat mang thai cua
phuong phap diéu tri nay khong thé vuot qua duoc hiéu suat binh thuong.
Mic du nhu vay, néu diéu tri nhiéu liéu trinh, ty 18 c6 thai tich lity lai c6 thé
dat t6i 50%. Thudc nay khong c6 hai ddi voi thai nhi, ty 1¢ thai khuyét hinh
rat thap nhung ty 1 sy thai va da thai thi lai vao khoang 20%, hoi cao so
vG1 muc binh thuong.
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57. Vo kinh viing dwéi d6i do nhirng nguyén nhan nao giy nén? Piéu trj
nhu thé nao?

Viéc thiéu GnRH hodc noi tiét bat thuong co thé gay nén vo kinh ving duoi
d6i. Pham tét ca cac chimg vo kinh do céc bénh tit ¢ trong ndo trén tuyén
yén giy ra déu thudc loai nay. Nguyén nhan gy bénh cua ching c6 thé dugc
chia thanh hai loai:

1. Bénh do lghi chét cua vung dudi ddi: Vi du nhu;’ vO kinh sau khi bi khdi u,
viém nao, két hach hodc nao bi ngoai thuong, thicu GnRH bam sinh. Chiung
tuong tu nhu cac chiing bénh do v6 kinh nguyén phat gay ra.

2. Mat thang bang co nang vung dudi doi: Thuong gap ¢ cac truong hop tinh
than khong on dinh, ché do dinh dudng khong t6t khién thé trong qué thép,
van dong qua suc, chan an do than kinh va céc chirng bénh nang khac trén
co thé. Vo kinh ving dudi ddi do mét thing bang co ning 13 hién tuong
thuong gip nhat.

Nam 1994, qua phan tich mau mau & 169 ngudi bi vo kinh do mtc do LH va
FSH trong mau thép hon binh thuong, Hiép hdi Y hoc Bic Kinh nhan théy,
cac truong hop méc bénh do co ning chiém 87%. Vi du: Mot s6 phu nit sau
khi co su thay ddi vé méi truong song hodc bi kich thich than kinh (nhu thét
tinh, truot thi, cha me¢ qua doi, cong viéc khong thuan lgi), hoac bi nhiing
kich thich thé chat (nhu méc bénh ning, phau thuat, ngoai thuong) da bi mét
kinh. Nguoi bi nhe s€ tu hoi phuc duoc kinh nguyét sau mot thoi gian, néu
nang thi bénh trinh s€ kéo dai.

Nhitng nguoi mac bénh nay khi dén bénh vién kham can phai nho 16 xem
truée khi vo kinh, nhitng yéu t6 c6 kha nang dan dén bénh tat c6 ton tai hay
khong; hodc thé trong va murc dn udng co gi thay d6i khong. Béc si cling can
kiém tra, xét nghiém méu dé xac dinh chinh xac nguyén nhan giy bénh.

Viéc diéu tri vo kinh ving dudi ddi phai cin cir vao nguyén nhan dé co cac
phuong phap khac nhau. Néu bénh trinh twong dbi dai, khong thé tu khoi
phuc dugc thi can dung progestage va oestrogen dé kinh nguyét tro lai binh
thuong. Néu mudn sinh con thi ngudi bénh nang co thé dung hMG + hCG
dé kich thich rung trimg. Ngoai ra, con c6 thé dung phuong phép diéu tri lidu
mach xung GnRH.
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58. Thé nao la tri liéu mach xung GnRH?

O nhitng phu nit binh thuong, viéc tiét ra GnRH ving dudi d6i c6 dang
mach xung. Trong thoi ky du ctia nodn bao, cit 90-120 phit lai c6 mot 1an
tiét ra kiém mach xung. Chi bang cach kich thich gian doan nhu véy, tuyén
yén mdi tiét ra mot luong vira du LH va FSH dé kich thich nodn bao trong
budng trimg phat duc. Néu duy tri 1au dai viéc tiét ra GnRH, viéc tiét ra LH
va FSH cua tuyén yén s& bi trc ché, din dén vo kinh. Pé diéu tri, phai khoi
phuc lai mach xung GnRH nhu binh thuong, tac 1a tri li€u mach xung
GnRH.

GnRH 1a mét hop chét gém 10 loai axit amin, da dugc cac nha khoa hoc
tong hop thanh céng dudi dang thudc tiém. Viéc ding GnRH dé thuc day
nodn bao phat trién va rung trimg can phai phong theo nhip diéu va quy luét
sinh 1y. Ctt 90-120 phut lai tiém mét 1an, lién tuc trong 24 gid va phai kéo
dai trong hai tuan thi nodn bao méi phét trién dén giai doan chin. Sau khi
dung thudc mot tuan thi phai kiém tra dich dinh & ¢b tr cung, siéu 4m
khoang chdu va mac do hooc moén trong mau dé xac dinh tinh trang phat
trién ctia nang nodn. Sau khi siéu 4m, néu thiy tring da rung thi co the
ngimg diéu tri mach xung va chuyén sang tiém hCG, mdi tuan 2 lan, tong
cong 3-4 1an dé duy tri co ning hoang thé. Néu rung trimg duoc 18-20 ngay
ma nhiét d6 co s& van chua giam thi phai kiém tra hCG trong mau dé xem
c6 thai hay khong.

Ty 1& c6 thai sau mdi mot liéu trinh diéu tri mach xung hCG la khoang 20%,
nhung sau khi diéu trj nhiéu ligu trinh thi ty 1¢ ¢6 thai c6 thé 1én t6i 50%. Uu
diém cta phuong phap diéu tri nay la an toan, thuong khong c6 phan tng gi.
Nhuoc diém cua nd 1a twong ddi phtc tap, gay bét tién trong sinh hoat.
Ngoai ra, ddi v6i nhing ngudi bénh bi bé kinh ving dudi doi thi liéu trinh
c6 thé 1a rat dai, do vay gia thanh twong ddi cao.

59. Thé nao 1a thir nghiém hung phan GnRH?

Trudce khi tr1 li¢u mach xung GnRH, dé du tinh d6 man cam cua tuyén yén
d6i véi GnRH & nguoi bénh, bac si thudng phai tién hanh thir nghiém hung
phan GnRH. Cach 1am cu thé 1a: Budi sang ngay hen dén thu thudc, bénh
nhan khong an gi. Bac si s& ldy méau ¢ tinh mach canh tay, roi tiém 100mg
GnRH. Sau khi tiém thude 15, 30, 45, 60, 120 phut, bac s lai léy mau mot
lan dé xét nghiém nong d6 LH va FSH.
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Sau khi tiém GnRH, néu nong do LH s& tang gap doi, nong do FSH tang gap
1,5 1an so v&i trude khi tiém thi d6 1a phan Gng binh thudng. Néu noéng do
LH va FSH khong ting, tirc khong c6 phan ung, 1a bénh tinh da tuong d6i
nang, néu trj liéu bﬁng mach xung GnRH thi li€u trinh s& rat dai.

60. Phu nir sau khi uéng thudc tranh thai hay lam phiu thuit triét san
c6 bi vo kinh khong?

Céu tra loi la c6 thé, nhung khong phai 1a thuong gap. Nguoi ta da thong ké
dugc rang trong hai van phu nit udng thudc tranh thai thi c¢6 khoang
0,22% bi vo kinh hodc kinh nguyét khong déu trude khi uong thube tranh
thai. O nhiing nguoi nay, kha ning bi vo kinh sau khi ngimg dung thudc
tranh thai s€ cao. Do vay, vo kinh co thé ¢6 1a hau qua cua mot bat thuong
nao d6 tiém an trudc khi dung thudc tranh thai; cling c6 thé nhiing bét
thudng d6 do ban than thubc tranh thai gy nén. V6 kinh dang nay ciing
thudc loai v6 kinh do ving duéi doi. Pa s cac truong hop sé& tu hoi phuc.

Mot s6 it phu nit sau khi ngimng dung thudc tranh thai khong chi bi vo kinh
ra ma con xuat hién hién tuogng tiét sira. Hoa nghiém thay rd mirc 6 PRL
trong mau tang nhe. Tinh trang nay cing tuong tu nhu vo kinh don thudn, c6
thé lién quan dén nhimg bt thuong tiém an tir truée khi udng thude tranh
thai, ciing c6 thé 1a nhimg bt thuong do ban than thudc tranh thai gay ra,
Thong thuong, bénh nhan co thé tu hoi phuc, nhung cling can kiém tra can
than dé loai trir kha nang c6 u PRL trong tuyén yén.

Sau phau thuat triét san thong thuong, bénh nhan khong bi vo kinh bai vi
loai phau thuat nay chi 1a that dng dan tring, khong anh hudng gi dén viéc
cung cap méau cho budng tring. Thinh thoang ciing c6 phu nit bi vo kinh sau
khi phau thuat triét san. Mudn biét viéc nay c6 lién quan gi dén phau thuat
khong thi phai kiém tra ndng d6 hodc mén trong méau, xac dinh chinh xac
nguyén nhan giy bénh.

61. Thé nao 1a kinh nguyét thwa? C6 cin diéu tri khong?

Nhing ngudi cé chu ky kinh nguyét tir 36 ngay dén 6 thang thi duoc goi la
kinh nguyét thua.

Nguyén nhan ctia n6 cé thé 1a su phat duc cham ctia noan bao, lam kéo dai
giai doan chin. O mdt s6 nguoi 1a do it rung trimg, cach hon bon muoi ngay
hodc hai dén ba thang mdi rung trimg mot lan, luong mau ra va thoi gian
hanh kinh van binh thuong. Mot nguyén nhan nita 1 sy phat trién ctia noan



140 VAN DE LIEN QUAN DEN KINH NGUYET PHU NU' 49

bao gip trd ngai, trude khi dat t6i giai doan chin thi da bi thoai hoa, dan dén
hanh kinh khong c6 rung tring. Lugng mau ra c6 thé nhiéu ma cling c6 thé it
hon mtrc binh thuong.

Kinh nguyét thua do it rung trimg thuong lam cho ty 1€ c¢6 thai giam. Néu
nguodi bénh mong mudn sinh con thi phai diéu tri bang thubc thuc rung
trimg. Véi nhitng ngudi khong can sinh con, thoi gian mot chu ky khong dai
qua hai thang thi c6 thé khong diéu tri gi nhung vin can phai c6 bién phap
tranh thai.

Néu kinh nguyét thua do khong rung trimg thi phai dung thudc kich thich
rung tring dé co thé c6 con. Néu khong can sinh con thi ctr 1-2 thang lai
phai tiém progesterone trong 3 ngay dé 1am bong niém mac tir cung va xuét
huyet nham phong ngira chung tang sinh niém mac tr cung. Tom lai, nguoi
mac bénh kinh nguyét thua can phai dén bénh vién dé kiém tra, sau d6 cin
ctr vao tirng mure do cu thé ma tién hanh diéu tri.

Pbi v6i nhitng trudng hop hang thang van c6 kinh nguyét déu din,
nhung moi 1an hanh kinh lai thay ra mau kéo dai, thi phai di kham ngay.

62. Nguyén nhén nao 1am cho lwong kinh nguyét it? Thé nao 1a dinh
niém mac khoang tir cung?

Nhitng ngudi c6 ngay kinh it hon 3 ngay hodc lugng mau hanh kinh it hon
20ml thi goi 1a lugng kinh nguyét it.

Luong kinh nguyét it c6 thé do bénh & tir cung hoic budng tring giy nén.
Chung seo hoa & mot bd phan ndéi mac tur cung s€ co biéu hién 1am sang la
luong kinh nguyét it. Bénh tit & budng trimg thudng gip ¢ nhiing truong
hop hanh kinh ma budng trimg khong rung tring do nhimg nguyén nhan
khac nhau (khi khong rung trimg, su dao dong vé mitc d6 oestrogen cé thé
gay bong nhirng manh ndi mac tr cung nho).

O trudng hop kinh nguyét it do bénh ¢ ndi mac tir cung, dudng dd thi nhiét
do co so va muc do oestrogen hoang thé déu binh thuong. Kiém tra soi
buong tor cung co thé phat hién thay noi mac mong, c6 seo hodc dinh.
Diéu nay co thé s& anh hudng dén viée bat ré cua trimg da thu tinh va dan
dén vo sinh, viéc diéu trj twong d6i kho khin. Noi mac di bi seo hoa kho tai
sinh nhung cing khong gay hau qua nghiém trong, viéc ubng thudc bac
nham 1am hoat huyét ciing c6 thé dat dugc hiéu qua chira tri.
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C6 lac kinh nguyét it con gay ra théng kinh, dau dir doi hodc dau theo ting
con. Piéu ndy chtng t6 trong budng tir cung bi dinh hodc 1a mach mau bj
ngan trg, thuong hay xdy ra ¢ nhitng nguoi da nao thai. Nhitng truong hop
nay can phai duoc xtr 1y gip. Pé phong ngira bi tai dinh ndi mac, bac si
thuong cho bénh nhan dit vong tranh thai, quan sat sau 2-3 lan hanh kinh.
Néu luong kinh nguyét ting 1én hodc khong con hién tuong théng kinh nira
thi c6 thé 14y vong tranh thai ra.

63. Giira thé trong, kinh nguyét va sw rung trirng ciia ngwoi phu nir c6
moi quan h¢ twong quan véi nhau khong?

Cau tra 101 1a ¢6 lién quan v6i nhau. Mot trong nhing thay d6i quan trong
nhat ¢ thoi ky day thi ctua bé gai 1a nhitng thay d6i vé thé trong va hinh dang
co thé. Toan bo thé trong trong thoi ky day thi duong nhu tang gap doi.
Luong mé trong co thé cta ngudi con gai ting 122%, tong trong luong cua
n6 gap ba lan so voi nam gidi; lugng co thit chi tang 44%, tong trong luong
bang 2/3 so v6i nam gioi. Ty sudt gitra m& va co thit tir 1/5 tang 1én 1/3. Cac
nghién ctru da cho thay rang voi nhitng ¢6 gai cao 1,65 m thi thé trong phai
dat it nhat 49 kg. Lugng md trong co thé phai dat 17% tong trong lugng co
thé thi méi bat dau thdy kinh duge. Khi d3 c6 kinh nguyét thi luong méd
trong co thé phai dat dugc 22%-26% trong luong co thé. Luong m& nay chi
yéu phan bd & bau v, bung, mong, dui.

Thuc té da chung minh rang thé trong hodc lugng m& trong co thé thich hop
la dleu kién can thiét dé duy tri cong nang binh thudng cua budng trimg. Vi
du, tudi bat dau thay kinh cua thiéu nir phuong Tay thé ky thtr 19 1a 15,5;
con hién nay 1a 12,6. Piéu nay c6 lién quan dén viéc nén kinh té cta cac
nuéc phuong Tay phat trién, ché d6 dinh dudng duoc dap tGng diy du
khién thé trong ciling dugc ting sdm. Tai chau A, cac c¢6 gai thanh thi s& thay
kinh sém hon cic c6 gai & ndng thon; cac cd gai béo sé& thay kinh sém hon
cac cO gy. Nhitng c6 gai mac bénh chéan an, thé trong giam dén mot mirc do
nhat dinh ciing s& bi mat kinh. Khi thé trong qua thp thi nguoi phu nir s&
khong thé dam duong duoc ganh ning ciia viéc mang thai va sinh dé.

Y hoc thuong 1ay chiéu cao cua co thé (tinh bang cm) trir di 105 dé lay thé
trong tiéu chuan trung binh (kg). Thé trong thuc té néu chénh léch trong
pham vi 10% so véi thé trong tiéu chuan trung binh thi dugc coi 1a binh
thuong. Ciing c6 thé tinh bang chi s6 thé trong (BMI) (thé trong (kg)/binh
phuong chiéu cao co thé (m)). BMI = 19-24 14 binh thudng.
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64. Thé nao 1a béo phi? N6 c¢6 anh hwéng gi dén kinh nguyét khong? Né
¢6 hai gi doi véi stirc khoe?

Néu thé trong thuc té 16n hon 120% thé trong ti€u chuan trung binh hodc néu
BMI>25 1a béo phi.

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay béo phi nhu nhan té di truyén, bénh ¢ mang
tuyén thuong than, bénh ¢ budng tring, ¢ ndo, bénh tiéu dudng. Cac nghién
ctru da cho thiy nguoi c¢6 ca cha 1an me béo thi s& c6 khoang 41% nguy co
mac bénh béo phi; néu cha me déu khong beo thi ty 1€ nay s& la 9%. Thuong
gip nhat 1a hién tuong beo don thuan, co lién quan toi cach song va thoi
quen an udng. Néu nhiét luong nap vao co thé qua viéc an udng thuong
xuyén vuot qua nhu cdu cho nhitng hoat dong cua co thé thi nhiét luong con
thira s& dugc chuyén hoa thanh md va tich lai trong co thé.

Néu mé& trong co thé qua nhiéu, mirc do cua mét hoat tinh trong té bao giau
chat m& cao qua murc binh thuong thi lugng testosteron dugce chuyén héa tir
oestrogen trong co thé cao gip 3-6 lan so véi ngudi binh thudng.
Testosteron nay khong hoat dong c6 tinh chat chu ky nhu testosteron do
bu@)ng trang tiét ra, do d6 khong thé giai phong mot luong 16n LH va FSH ¢
tuyen yén. Viéc rung tring s& ngimg lai hoic thua thét, dan dén kinh nguyet
bat binh thudng. St dung oestrogen lidu cao lau ngay, khong cé sy dbi
khang ctia progestagen dé& dan dén tang sinh niém mac hoic ung thu tuyén tir
cung.

Viéc muc do testosteron phan ly & mau ctiia nguoi phu nit béo phi qua cao sé
lam cho 16ng to & mit, quang v hoac duong gilta bung dudi trd nén tho,
nhiéu va dai, trc ché su phat duc cia noan bao, gay vo kinh hodc vo sinh.

Chéit m& va insulin trong mau cta ngudi béo phi luén qua cao, d& dan dén
x0 cing dong mach, cao huyét ap, tiéu duong hodc bénh dong mach vanh.
Tat ca nhitng chimg bénh vé ndi tiét nay déu c6 thé giy ra nhitng hau qua
nghiém trong.

65. Nén kiém tra va diéu tri nhw thé nao ddi véi bénh béo phi kém kinh
nguyét khong déu?

Pé xac dinh dugc nguyén nhan ciia bénh béo phi, bac si thuong tién hanh
nhiéu kiém tra & nguoi bénh, vi du nhu kiém tra co nang vo thuong than,
nong d6 cholesterol va md trong mau, tiéu duong, LH, FSH, cong nang
tuyén giap trang, insulin, siéu Am budng trimg, tuyén thuong than, ndi mac
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tir cung. Muc dich ctia nhiing kiém tra nay 13 tim hiéu xem c6 nhiing bénh
tat gi & tuyén thuong than, budng trimg, ndo hodc c6 bénh tiéu duong hay
khong. Qua trinh kiém tra can mot quing thoi gian khoang 1-2 thang. Néu
khong phat hién thay gi bat thuong thi c6 thé chi 1a béo don thuan.

Piéu tri bénh béo phi cling cin nhim dung nguyén nhan giy bénh. Néu bi
bénh tiéu dudng thi can phai dung thudc giam dudng; néu 1a bénh ¢ tuyén
thuong than do khdi u thi phai phu thuét; béo phi don thuan thi phai khong
ché viéc an udng va ting cuong van dong (toc dd giam thé trong nén khdong
ché & muc 0,5-1 kg mdi tudn). Trén thi truong hién c6 nhiéu loai thudc giam
béo nhung chiing van chwa duoc nghién ctru va kiém nghiém vé 1am sang
mot cach day du.

Viéc giam béo c6 loi cho viéc phuc hoi rung tring va kinh nguyét déu dan,

cai thién dugc hiéu qua diéu tri cua thudc thic diy rung trimg. Liéu phap
hMG ciing ¢6 thé dung dé giam béo cho nhitng phu nir khong rung trimg,
nhung kha niang dan dén cac ching bénh tong hop do budng trimg bi kich
thich quéa d6 1a kha 16n, do vay phai than trong khi dung.

66. Thé trong qua thap c6 anh hwéng gi téi kinh nguyét?

Thé trong thuc té thap dudi 80% so voi thé‘tr()ng tiéu chuan binh quin hodc
BMI < 19 thi duogc coi 1a qua thap hoac 1a gay.

Nguyén nhéan cta n6 co thé 1a do thic dn khong do nhiét luong, hodc co
bénh ¢ dudng rudt din dén viéc chit dinh dudng khong duoc hap thu day
du, hodc bi bénh cam nhiém man tinh, khdi u khién cho dudng chét bi tiéu
hao qua nhiéu. Mot s6 co gai qua doi hoi thé hinh manh dé nén di nhin an
hodc ap dung phuong phap giam thé trong khong ding, ciing s& ddn dén tinh
trang thé trong qua thap.

Thé trong qua thip ciling c6 hai d6i v6i co thé, khién thé luc va tri luc khong
du, dé bi bénh vé dudng ho hap va tiéu hoa, bé kinh, loang xuong. Khi thé
trong qua thap, luong oestrogen do chét béo chuyen hoa thanh qua it, nhiing
san vat chu yéu trong qua trinh trao d6i chat cua oestrogen s€ chuyén héa
thanh nhiing hoat chét chéng lai oestrogen. Nhiing thay d6i nay s& tac dung
1én ndo bo, khién cho mach xung GnRH bi han ché, giéng nhu sy chuyén
nguoc vé thoi ky nhi dong, dan dén vo kinh. Trang thai oestrogen s& lam mét
di tbc do gia ting canxi ¢ trong xwong, tich lily lai ndm nay qua nam khéc s&
tao thanh chung loang xuong.
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Nguoi c¢6 thé trong qua thap can phai di bénh vién kham dé xac dinh rd
nguyén nhan va kip thoi diéu tri. Bénh nhan can phai thay d6i thoi kém an
va an vat, dinh gid va dinh luong dé nap vao co thé mot nang lugng vira du,
gidu protid va vitamin, ddng thoi phai tap luyén thé thao mot cach thich hop,
cai thién cong ning tiéu hdéa nham lam cho thé trong tang 1én dén pham vi
thong thuong.

67. Thé thao va kinh nguyét khong déu c6 lién quan dén nhau khong?

Nguoi beo va nguoi gy déu phai ap dung liéu phap thé thao. Thé thao c6 loi
cho su kién toan vé tinh than, cé tac dung diéu tiét hé noi tiét, cai thién cong
nang cua tim, phdi, gidm mé& trong mau, thic day nhu dong rudt va sy trao
d6i chat. Nguoi kién tri tap thé thao khong chi tran ddy sinh luc, hiéu suét
lam viéc ting ma thé hinh ciing can ddi, duy tri duoc stc khoe va sy truong
tho.

Nhung van dong thé thao véi cuong do qua 16n hodc thoi gian qua dai cling
dé 1am giam cong ning cia budng trimg. Vi dy, cic van dong vién chay
duong truong hay boi 101 chuyén nghiép va cac dién vién ba 1& thuong co
kinh nguyét that thuong, 1an thay kinh dau tién thudng mudn, hoic 1a sau
khi d4 truéng thanh thi kinh nguyét thua thét, bé kinh hodc vo sinh. Nguyén
nhan giy bénh & nhimg ngudi ndy 1a sy kich thich dbi véi co thé va sy cing
thang than kinh din dén ning luong tiéu hao qua nhiéu. Thém vao d6, thoi
quen an udng cua ho lam cho protein va nhiét lugng nap vao co thé khong
du, luong mé& trong co thé tiéu hao qua 16n va thé trong qua thap. Muc do
testosteron trong co thé cua nguoi bi bé kinh do thé thao luén ting cao,
mach xung GnRh khong theo quy luét, néng dd oestrogen va progestagen
thap. Néu giam khéi luong van _dong hodc ngung tap luyén thé thao thi bénh
nhan c6 thé kinh nguyét va budng trimg s tu héi phuc. Thoi gian can thlet
cho sy hdi phuc nay c6 lién quan dén van dé thoi gian bé kinh dai hay ngan.
Do vay, luyén tap thé thao ciing can c6 murc do thich hop, néu khong s& gay
nhing anh hudng bat loi ddi v6i kinh nguyét.

68. Thé nao 1a ludng giéi tinh gia? N6 dwoe phan loai nhw thé nao?
Tinh trang kinh nguyét cia nguwoi lwéng gidi tinh ra sao?

Gidi tinh ciia con nguoi duge quyét dinh boi nhiém sic thé ngay trong thoi
ky phoi thai. Bo nhiém sac thé 1a 46XY s& quyét dinh tuyén sinh duyc 14 tinh
hoan va co quan sinh duc trong, ngodi 1a nam tinh. Bo nhiém sic thé la
46XX s& quyét dinh tuyén sinh duc 1a budng trimg va co quan sinh duc
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trong, ngoai 1a nir tinh. Sau khi da ra do1, con nguoi dé da co sy phan biét
gidi tinh vé mat xa hoi. Sau thoi ky déy thi, do hooc mén trong co thé ¢ su
khéc nhau nén ¢ 2 gidi da xuat hién ddc trung gioi tinh va tam 1y giodi tinh
khac nhau. Giéi tinh bao gém 5 khia canh: bd nhiém séc thé, tuyén sinh duc,
co quan sinh dyc, hoéc moén gidi tinh, tam ly gioi tinh. O mot ca thé binh
thuong, 5 khia canh nay phai thong nhat. Ludng gi6i tinh 13 trudng hop 5
khia canh trén khong c6 sy thong nhat.

Thong thuong, ludng gidi tinh dugc chia thanh hai loai: ludng gidi tinh that
va ludng gidi tinh gia.

Ludng gidi tinh that 12 nhitng ngudi ma co thé dong thoi cé ca hai tuyén
sinh duc 1a budng trimg va tinh hoan.

Ludng gi6i tinh gia 1a nhimg ngudi ma tuyén sinh duc va nhiém sic thé 1a
nir tinh, nhung co quan sinh duc va cac dac trung gidi tinh lai 1a nam gidi
(ludng gidi tinh gia nam); hodc tuyén sinh duc va nhiém sic thé 1a nam tinh,
nhung co quan sinh duc va cac dic trung gidi tinh lai 1a nit gidi (ludng gidi
tinh gia nir).

Cung co nhing truong phai chu truong phan loai dwa vao viéc xétba
phuong dién 13 nhidm sac thé, tuyén sinh duc, hodéc moén sinh duc; xem
ching c6 gi bt thuong khong. Phuong phép phan loai nay dé néi rd nguyén
nhan gay bénh ludng gidi tinh.

Nhirng nguoi ludng gioi tinh sinh hoat nhu mot ngudi phu nir thuong khong
phat trién dic trung nit tinh hoic xuat hién nhiing dic trung nam tinh do vo
kinh nguyén phat. Thuong thi liic 4y, ho méi téi bénh vién dé kham va moi
tim ra dugc nguyén nhan gay bénh thyc sy cua minh.

69. Thé nao 1a lwéng gidi tinh that (4i nam ai nir that)?

Trong co thé nguodi mac bénh ludng gidi tinh that dong thoi co ca budng
trang va tinh hoan. Co quan sinh dyc trong va ngoai c6 thé phat trién ¢ dang
hén hop, khong hoan thién. Khi dra tré mai ra doi, co thé cac béac si da phat
hién thay co quan sinh duc ngoai phat trién khong co gidi tinh 16 rang,
duong vat rat nho va cé khi nit & niéu dao. Pa sb nhimng dira tré d6 dugc
nudi day nhu nhitng bé trai. Vao thoi ky day thi, & nguoi d6 c6 thé dong thoi
xudt hién ca nhiing dic tinh nam va nit, thAm chi c6 ca kinh nguyét. Nhiém
sdc thé 1a 46XX, 46XY hodc 12 loai hinh hdn hop cua ca hai loai trén.
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Sau khi sinh, nhitng dira tré trén phai dugc dua ngay dén bénh vién dé kiém
tra, hoa nghiém nhiém sic thé trong mau va mic d6 hodc mon. Pé chan
doan dugc chinh xac, cac bac si con phai dwa vao két qua soi 6 bung. Viéc
diéu tri clng can phai can cur vao gioi tinh xa hoi va yéu cau cua ngudi bénh.
Béc si s& cat bo di tuyén sinh duc khong pht hop véi gidi tinh, phau thuat
chinh hinh co quan sinh duc ngoai. Nguoi ludng gidi tinh that sau khi dugce
phau thuit cit bo tinh hoan dé lam mot ngudi phu nit thi van c6 thé co kha
nang sinh con.

Vi du: C6 mot nguoi bénh 21 tudi, gidi tinh xa hoi 1a nit, chua két hon. Tir
nho, Am vat 16n, nam 19 tudi thi tang 1én rd rét. Mudi sau tudi thay kinh 1an
dau va déu dan, chiéu cao co thé 160 cm, 16ng phan bd trén co thé nhu ¢ nir
gidi, tir cung nho, cac co quan khac binh thuong, bo nhidm sic thé la
46XX/47XXY. Phiu thuat 6 bung co6 tinh hoan ¢ bén trai, chan doan 1a &i
nam ai nir thuc sur.

70. Thé nao 1a chitng bénh khong min cam véi testosteron hoan toan?

Trong chimg bénh khong min cdm hoan toan véi testosteron (con goi 1a
chung bénh tinh hoan nir tinh héa), bd phéan sinh duc ngoai cua ngudi bénh
1a nir tinh; sau khi sinh, moi sinh hoat déu theo ni gioi. Pén tudi day thi,
nguc phat trién nhung nim vu rat bé, bénh nhan khong co6 1ong nach, 1ong
mu, hodc ¢6 thi rat it, khong co kinh nguyét. Két qua kiém tra ctia bac si cho
thdy, am dao ngin, khong co tir cung va co tir cung. Co nguoi O chd hang
hodc chd méi ngoai 4m dao cd cuc gidng tinh hoan. Héa nghiém nhiém sdc
thé 1a 46XY, luong testosteron trong mau twong duong véi nam gidi & tudi
thanh nién, lugng oestrogen cao hon & nam gidi.

Vi sao mot ca thé 46XY, mic do testosteron trong mau pht hop véi nam
gidi, khong c6 biéu hién nam tinh héa ma lai c6 nhiing dic trung nit tinh? Vi
trong co thé nguoi bénh loai nay thleu testosteron, khong phan ung voi
testosteron nhung luong oestrogen van binh thudng, tinh ‘man cam cua co
thé ddi v6i oestrogen cao hon nam gidi. Oestrogen phan tiét trong tinh hoan
van c6 thé khién nguc phét trién. Tinh hoan cta nguoi bénh khong c6 cong
nang san sinh tinh dich, khong thé sinh con. Néu & chd hang chua phat hién
c6 tinh hoan, thi nén kiém tra cit bo tinh hoan ¢ trong khoang bung, tranh dé
ching phat trién thanh khéi u.

Vi du: L. 19 tudi, gi6i tinh xa hoi 1a nir, chua két hon. 15 tudi, v phat trién,
chua c6 kinh nguyét, chiéu cao 169 cm, dau va nhd, khong c6 16ng nach va
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16ng mu, am ho phat trién kém, chiéu dai &m dao 13 7 cm, khong co tur cung,
nhiém sac thé 1a 46XY. Chan doan 1a chiing khong man cam hoan toan véi
testosteron. Kiém tra 6 bung thay c6 tinh hoan phat trién khong hoan chinh.

71. Thé nao 1a ngudi phu nir bi 4i nam? Chirng nay do bénh gi giy nén?

Nguoi phu nit ¢6 nhimng biéu hién nhu: nguc ngay cang nho di, kinh nguyét
it dan hodc tat han, vo kinh, 16ng moc nhiéu, ndi mun tring ca, giong noi
tram, yet hau to dan, rung toc mai... hodc nhitng bé gai xuét hién su phat duc
quéd som duoc goi la ngudi phu nit bi 41 nam. Chung nay 1a do luong
testosteron trong buéng tring hodc trong tuyén thuong than cua co thé tang
qua cao va tac dung dén tat ca cac bo phan co thé gdy ra. Nguyén nhan phat
duc qua sém ctia phu nit bi 4i nam 1a do su ting sinh bam sinh ctia vo tuyén
thuong than, hodac do testosteron ¢ nguoi me gay nén. Ngoai ra, trong mot
s0 truong hop (hiém thay) bénh xuit hién do sy phat trién cua khéi u trong
budng trimg, hodc tuyén thuong than c6 kha ning tiét ra testosteron.

Phu nir bi 41 nam 1a mdt hién tuong rat nghiém trong, bénh nhan can sém
dén bénh vién dé kiém tra. Néu phat bénh khi con nho tudi, nén cha y nhiing
biéu hién di dang ctia ai nam. Tién hanh kiém tra nhiém séc thé, hoa nghi¢m
hodc mén trong mau 14 nhimng viéc khong thé thiéu. Néu ¢ nguoi c6 khéi u,
can cét bo khdi u, khién nhirng dac trung nam tinh dan dan mat di, khoi phuc
lai nhitng dac trung nit tinh.

72. Phén bo 16ng, téc ciia phu nir cé gi khac so véi nam gi¢i? Vi sao?

O nhitng ngudi thugc cac ching toc khac nhau, mét do 16ng, toc trén co thé
cling khac nhau rat nhiéu. Nguoi song & khu vuc Dia Trung Hai c6 mat do
16ng, toc 16n hon nguoi chau Au, chau Phi; mat d6 léng, toc cia nguoi
phuong Dong la thap nhat. Trong gia dinh, bb hodc me co 1ong, toc t6t, con
ci tat ciing vy, day 1a do yéu td quyét dinh boi di truyén.

O dan ong, 16ng to hon, dai hon so véi phu nir, dic bi¢t 1a 16ng & mat va &
chan, tay. Long & b phan sinh duc nam kéo dai 1€n tan rén, long & bd phan
sinh dyc nit duoc phan b theo hinh tam giac. Nguc dan 6ng rat nhiéu long,
dinh dau lai hoi, day 1a hién twong hiém thay ¢ phu nir.

Trir ban tay va ban chan, mat do chan 16ng cta cac bd phan co thé déu gidng
nhau, nhung d¢ dai ngan cta chu ky sinh truéng lai khac nhau. Thoi gian téi
sinh cta toc 12 ba nim, nhung thoi gian tai sinh cta 16ng mit chi 1a bon
thang, vi vay, toc thuong dai hon 16ng & cac bd phan khéc.
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Mat d6 chan 16ng & nam, nit tuy khong khac nhau, nhung su khac nhau vé
testosteron lai rt 16n. Testosteron c6 kha ning kich thich 16ng, toc phat trién
rat nhanh. Testosteron trong co thé ngudi phu nit & mirc thap, n6 lién quan
dén sy phat trién cia 16ng nach, 1ong am hg, 16ng tay, 16ng chan. Oestrogen
c6 thé tac dung d6i khang testosteron, khién cho 10ng phat trién cham. Trong
co thé nam gidi, ndng do testosteron cao, kich thich 1ong mat, 16ng xung
quanh nguc. Long mi va toc khong lién quan dén testosteron. Su phat trién
cta toc trén dinh dau chiu sy e ché cua testosteron.

Can cu vao co ché di€u ti€t sy sinh trudng phat trién cua long, toc, co the 1y
giai dugc su khac nhau vé phan bo 16ng, toc gitra phy nir va nam gidi.

73. Nguyén nhén gi din dén bénh nhiéu 16ng é phu nit? Piéu tri nhw thé
nao?

So véi nhitng phu nir ciing l{ra tudi, chung toc, néu thay 16ng qua nhiéu, qua
to, qua dai, thuong xuat hién & mép trén, dudi cam, xung quanh vi, dudng
thang ron xudng, dudi dui, xung quanh bung..., ban dd mac bénh nhiéu 16ng
¢ phu ntr.

Viéc testosteron trong co thé qua nhiéu da kich thich manh dén chéan long.
Mot s6 ching bénh c6 thé dan dén bi€u hién ai nam ¢ phu nir, trong do
c6 hién tuong moc nhiéu 16ng.

Néu phu nit moc nhiéu 1ong, nhung testosteron trong méau & mirc binh
thuong, kinh nguyét va cong nang sinh duc binh thuong, thi d6 1a hién
tuong chan 16ng qua man cam vadi testosteron.

Vi vay, nhiéu long & phu nir chi 1a mot triéu chimg. Bac si can tim hiéu rd
bénh an, kiém tra co thé, do than nhiét co s, siéu dm, hoa nghiém mau,
nudc tiéu, thi nghiém mot sé cong ning... méi co thé tim rd nguyén nhan
gay ra bénh nhiéu 16ng & phu nit.

Viéc moc nhiéu 16ng gay nhiéu phién ndo cho phy nit. N6 khong chi anh
huong dén vé dep ma con anh huong dén tinh yéu, hanh phuc gia dinh. Vi
vay, khong it ngudi lo ling chay chira. Déi sach dau tién d6i vai bac si 1a tim
rd nguyén nhan. Néu c¢6 khéi u thi nén phau thuat cat bo. Néu testosteron
trong budng trimg qué nhiéu thi nén udng thudc tranh thai, tc ché sy hinh
thanh testosteron. Ciing c6 thé dung loai thudc khang lai testosteron, lam
gian doan sy kich thich cta testosteron ddi véi chan 16ng.
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Mudn diéu tri kich thich ké trén, phai uéng thubc trong 3-6 thang méi dan c6
hiéu qua, vi thude c6 thé 1am nhimng 16ng mdi moc nho di, it hon, mém hon,
chtr khong c6 tac dung ddi véi 16ng da moc. Khi nging thude, 16ng lai c6 thé
phat trién binh thuong.

Ngoai ra, ¢6 thé dung cac phuong phap diéu tri vat Iy nhu dién giai chan
l6ng, thude rung 16ng. Nhing phuong phap diéu tri nay chi dem lai nhiing
cong hi€u tam déu.

74. Thé nao 1a bénh budng trirng da nang?

O mot s0 thiéu nit (khi méi bat dau c6 kinh hodc sau khi ¢6 mot thoi gian
ngan) xuat hién hién tuong: Kinh nguyét it dan hodc khong ding ky, tham
chi tat han; 16ng trén co thé moc nhiéu, to hon, moc rau ria, c6 khi dan dan
phat phi ra, n6i muyn trimg ca. Nhing biéu hién d6 khién cac thiéu nir rat lo
lang, khong biét minh c6 thé tro thanh dan ong khoéng, sau khi dén bénh vién
kiém tra mé&i phat hién ra dai da sb thudc vé ching bénh budng trimg da
nang.

Thé nao 13 bénh budng trimg da nang? Stein Leventhal 13 nguoi dau tién dua
ra nhirng tin tirc lién quan dén bénh nay vao nam 1936 Cho dén nay, trai qua
hon 60 nidm, van con rat nhiéu van dé vé nguyén nhan phat bénh, chan doan
va diéu tri bénh chua dugc giai quyét. Co ¥ kién cho su thay ddi sinh 1y,
bénh 1y chu yéu cuia bénh nay la: Testosteron sinh ra trong budng trimg qua
nhiéu, tring phat duc chdm hodc dung khi ¢ giai doan chua chin. Nguoi mac
bénh c6 thé hoan toan khong rung trang; kinh nguyét c6 thé it di, tat han
hozc khong theo chu ky; sau khi két hon khong sinh con.

Do lugng testosteron trong mau ting & muc nhe, bénh nhan co thé moc
nhiéu 16ng, ndéi mun trimg ca... nhung khong thé phat trién thanh nam tinh
hoa. Siéu 4m kiém ra 4m dao c6 thé phat hién thé tich tring ctia nguoi bénh
to hon binh thuong, sb nodn bao ting nhiéu, dudng kinh khoang 2-8 mm,
nodn bao khong chin. Phiu thudt 6 bung co thé phat hién thay vé mang bao
quanh budng trimg day 1én, mit cit cho thiy c6 nhiéu boc rdng véi kich
thude khac nhau. Vi vay, bénh dugc goi 1a "da nang budng tring".

C6 mot s ngudi bénh thudng béo 1én. Do testosteron va to chirc md ting
nhiéu, testosteron chuyén héa tir t0 chic md ciing ting nhiéu. Tinh
trang testosteron ¢ muc tuong d6i cao, tac dung dén ndi mac tir cung trong
thoi gian dai, lai thiéu anh huong ddi khang cua progestagen... thuong dan
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dén tiang sinh ndi mac tir cung, tham chi din dén ung thu. Ciing c6 khi
testosteron & muc cao nhung khong gay ra nhirng thay doéi nhu da néi ¢ trén.

75. Chirng bénh budng trirng da nang c6 thuwong gip khong? No sé giy
nén hju qua gi?

Ching bénh buong tring da nang la mét trong nhitng nguyén nhan
chinh dan dén réi loan kinh nguy¢t 0 phu nir tre tudi. Mot sd nha khoa hoc
da can clr vao siéu am dé kiém tra ty 1& phat sinh dang da nang co trong
budng trimg, két qua cho thdy: Nguoi kinh nguyét it chiém 80-91%, ngudi
tat kinh chiém 26-38%, ngudi khong rung trang chiém 57%, phu nit nhiéu
16ng chiém 70-92%. Siéu am, kiém tra, chan doan va cin ctr vao nhiing biéu
hién 1am sang cho thiy day 13 bénh rat pho bién.

Chimg bénh budng trimg da nang gy nén hau qua gi? Nhu da gidi thiéu &
phan trén, ngudi bénh s& phat sinh cac ching: rbi loan kinh nguyét, vo sinh,
nhiéu 16ng, ting sinh ndi mac tir cung hodc ung thu. Vi testosteron va insulin
& muc qué cao, lugng md trong mau c6 nhiing thay doi bat lgi. Lau ngay,
bénh nhan c6 thé mic bénh tiéu duong, xo cung dong mach, bénh tim.

Vi vay, viéc chan doan va diéu trj chinh xac khong chi gitip nguoi bénh ngay
tur khi con tré da co6 vong kinh nguyét dung chu ky, gidm lugng 16ng trén co
thé, hoan thanh nhiém vu sinh dé ma con phong duoc cac bénh ndi mac tir
cung hodc ung thu, bénh tiéu duong, bénh tim. Ngudi bénh khi da hiéu duoc
cac kién thuc nay, nén coi trong viéc bao vé€ suic khoe ban than.

76. Chéan doan va diéu tri bénh budng tring da nang nhw thé niao?

Cau 74 da dé cap dén nguyén nhan phat sinh bénh, nhung chua hoan toan rd
rang, c¢6 thé ¢ nhitng nguoi bénh khic nhau thi nguyén nhan phat bénh ciing
khac nhau. N¢ lién quan dén hé théng than kinh trung wong, budng trimg,
tuyén thuong than, nhan té di truyén... nhung dén nay van chua tim dugc
phuong phap tri bénh tan goc.

Trude khi diéu trj, bac si cho nguoi bénh lIam hoa nghiém, si€éu am dé loai
trir kha nang mac mot sé bénh twong tu (ting sinh mang tuyén thuong than,
co ning sinh 1y cta tuyén giap trang & qua mirc binh thuong hoic qua yéu)
dé chan doan xac dinh bénh.

Muc dich cua viée tri bénh 1a thuc day kha ning sinh dé. Truoc hét 1a thic
day su rung trimg. Can nhan manh la: Trong thoi gian udng thudc, nén do
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nhiét do co thé. Néu viéc diéu tri c6 hiéu qua, khi hu s& xuat hién tuong d6i
nhiéu sau khi ding thubc 7-8 ngay. Hiy tiép tuc udng 2-3 ngay, khi nhiét do
co thé tang 0,3-0,5 @6 C. Nén tranh thii sinh hoat vo chdng 2 ngay mot lan,
thuc hién 2-3 lan s& c6 kha niang mang thai. Nguoi béo nén dung thudc voi
lwong nhiéu hon ngudi binh thuong (theo chi dan cta bac si) thi méi c6 hiéu
qua. Sau thoi gian dung thude, bac si co thé yéu cau siéu am, quan sat dich
dinh & ¢b tur cung. Néu duodng kinh cia té bao trimg trong budng tring la 16-
18 mm, c6 thé tiém thém hCG vao bip, sau 24 gid néu quan hé vo chong thi
ty 1€ thu thai s€ cao.

Néu dung loai thudc thuc ddy su rung tring thong thudng trong thoi gian
tuong doi dai nhung chua c6 hiéu qua, nén thay loai hMG/hCG. Loai nay
s€ dem lai hi€u qua nhat dinh, tuy gia thudc tuong doi cao.

Hién nay c6 mot sé phuong phép thiic day hd tro rung trimg twong dbi phirc
tap, tén nhiéu tién, ty 1¢ thu thai khong vuot qua 20%. Vi vay, néu diéu kién
kinh té cho phép, bénh nhan nén ban bac vo1 bac si, lya chon bénh vién co
diéu kién k¥ thuat day du dé tri bénh c6 hiéu qua.

77. Phiu thuét c6 thé diéu tri dwoc bénh budng tring da nang khong?

Trudc nhitng nim 60, phuong phap phau thuat thuong dugc ap dung dé dicu
tri bénh budng tring da nang, gitip sinh con, ty 1& thu thai 1a 30-60%. Sau
nhitng nim 60, ngudi ta nhan thdy viéc phiu thuit s& tao thanh vanh xung
quanh 6ng dan trimg, anh hudong dén cong nang hap thy trimg, hon nita hiéu
qua chi Ia tam tho1i, nén it 4p dung.

Nim 1984, phuong phap chiéu laser qua 6 bung hodc dién ngung dugc ap
dung nhim 1am néng nodn bao trong budng tring, thic day sy sinh dé.
Nguyén 1y cta phuong phap nay 1a thong qua giam thiéu viéc san sinh
testosteron dé dat dugc muc dich tri bénh. Nguoi bi bénh tim khong nén
chiéu laser hodc 1am hoéa nghi¢m. Nhin chung, khi méc bénh nén nim vién,
sau khi phau thudt nén nghi ngoi mét tuan. Ciing can do than nhiét co s dé
xem x¢€t hi¢u qua tri liu. T4t nhét 1a tranh thu mang thai sau khi phau thuat
3-6 thang; vi néu dé 1au, hién twong khong rung tring cé kha ning tai dién.
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78. Nguoi da sinh con, khi bi bénh buodng trimg da nang cé thé khong
can phai diéu tri?

Khoéng dung. Vi sau khi sinh con, ban van c6 kha ning r01 loan kinh nguyét,
dan dén nhitng bat thuong & 101 mac tir cung, vi vay van can huéng dan tri
bénh cua bac si. Bénh nhan can:

- Can cr vao tinh hinh kinh nguyét, chon ding progestagen hoic thudc tranh
thai c6 hi¢u qua trong thoi gian ngan, khong ché chu ky kinh nguyét, co tac
dung phong ching tang sinh ndi mac tr cung va ung thu.

- Khéng ché trong lugng co thé trong pham vi thich hop. Piéu tiét ché do an
ubng cho hop 1y, nén an it 46 ngot; chu ¥ rén luyén than thé, cai thudc 14, cai
ruou. Cin ctr vao lugng md trong méu, dung thude giam mé thich hop dé dé
phong phat sinh bénh tim.

79. Pau bung hanh Kkinh la gi?

Khai ni¢m dau bung hanh kinh dugc dung dé chi mét loat triéu ching cua
phu n@r trudce, sau hodc dang trong ky kinh nguyét, bao gém dau bung dudi
(c6 khi dau quan quai va keo dai), dau that lung, bung c6 cam giac day hoi,
hau mén ¢6 nhimng biéu hién khé chiu nhu budn di ngoai...

Ngudi bi dau bung kinh & mirc nhe thuong khong quan tdm lam dén chimg
nay. Nhung ¢ mtrc d6 nghiém trong, ching dau bung kinh s& anh hudong dén
cong vi¢c va sinh hoat. Ngoai dau bung, mot $6 nguoi con co cac hi¢n tuong
dau nguc, budn nén, ia chay. Néu hién tuong nay kéo dai, bénh nhan phai
uéng thudc diéu tri. Khi do, c6 thé coi nd 1a mot triéu chirng bénh.

80. Phén loai dau bung hanh kinh nhw thé nao?

Dau bung hanh kinh nhin chung dugc phan lam hai loai: loai nguyén phat va
loai thir phat.

Loai nguyén phat (con goi 1a dau bung hanh kinh mang tinh co ndng): Nguoi
bénh khong phat hién ra ¢ co quan sinh duc bat cir bién doi bénh 1y gi,
nhung van bi dau bung hanh kinh. Hién tuong nay thuong gap ¢ nhimg phu
nir dudi 25 tudi, chua két hon va chua sinh con. Pau bung kinh xuat hién sau
chu ky rung tring.
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O loai dau bung kinh thtr phét (con goi 1a dau bung kinh mang tinh khi chat),

co quan sinh duc cta ngudi bénh c6 nhiéu thay d6i. Bénh thuong gip o

nhimg nguoi bi bénh phy khoa nhu: lac ndi mac tir cung, u dudi niém mac tir
cung, tuyén co tir cung, ¢o tir cung hep, dinh khoang tir cung...

Chiing ta rat kho phan biét rd rang hai loai dau bung ké trén. Vi du nhu
nguoi bi dau bung kinh nguyén phat sau nhiéu nim sé& c6 nhiing thay doi cua
co quan sinh duc, khién cho hién tuong dau bung kinh ngdy cang ning; khi
d6 rat kho dé phan doan. C6 truong hop nguoi bénh duoc chan doan 1a dau
bung kinh nguyén phat, nhung thuc té ho bi mic chirng lac ndi mac tir cung
& mirc nhe, khi kiém tra soi 6 bung méi phat hién duoc 1 bi dau bung kinh
thir phat.

Noi tom lai, dau bung kinh nguyén phat va thtr phat chi Ia hai dang cua
thong kinh, gitra hai loai nay nhi€u luc rat kho xac dinh chinh xac bang cac
biéu hién 1am sang.

81. Pau bung hanh kinh ¢6 phai la hién twong thuwong xay ra khong?

Dau bung hanh kinh ding la mot loai bénh phy khoa tuong d6i pho bién. Tur
trudce den nay, do cam giac dau ciia moi nguoi khac nhau, mic do chiu dung
ctia mdi ngudi cling khac nhau, hon nira lai thiéu phuong phap dinh luong
khach quan, chuén xac vé mtc do cua bénh, nén ty 1€ dau bung hanh kinh
duoc théng ké cua phu nit & cac nude c¢d su chénh 1€ch kha 16n.

Theo mot sb diéu’ tra, nam 1980 ¢ Trung Quéc ¢ 33% nguoi bi dau bung
hanh kinh trong s6 72.000 phu nit dugc di€u tra. Trong do:

- 36% dau bung kinh nguyén phat.

- 32% bi dau thu phat.

- 32% khong o nguyén nhan.

- 13,6% ngudi bi anh hudong dén cong tac va sinh hoat.

Nam 10982’ Andersch V?l Milsom dua ra bdo cdo: Co dén 72% nit thanh nié,n
Ira tu6i 19 & Thuy DPién bi dau bung hanh kinh, trong d6 15% dung thuoc

giam dau. Nam 1985, & My 50% phu nir sau tu6i~déy thi bi dau bung kinh ¢
muc do khac nhau, 10% vi dau bung kinh ma mo1 thang phai nghi mot dén
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ba ngay. Tir d6 c6 thé thay, dau bung kinh 1a chimg bénh rat pho bién, dac
biét 1a & phu nir tré dudi 19 tudi.

82. Chirng dau bung hanh kinh lién quan dén nhirng yéu t6 gi?
Nhitng nhan t6 lién quan dén dau bung hanh kinh nguyén phat gom:

- Théy kinh 1an dau sém hodc mudn: Cé diéu tra cho théy muc do dau va
tudi thay kinh lan dau co6 lién quan dén nhau. O nguoi thay kinh lan dau
som, ty 1€ dau bung kinh cao, dong tho1 mirc d§ dau cling nghiém trong hon.

- Hon nhan va sinh dé: Gitra dau bung kinh va viéc két hon c6 lién quan voi
nhau hay khéng, hién con ton tai hai quan diém. Pai da s6 cho rang dau
bung hanh kinh khong lién quan gi dén hon nhan. Nhung khong it nguoi cho
rﬁng sau khi két hén, muc d6 dau bung hanh kinh ¢ nhiéu phu nir gidm han.
Piéu nay dang can dugc nghién ciru 1am sang dé dua ra két luan chinh xéc.

- Pau bung hanh kinh con lién quan dén nhiing nhan t& mét moi kéo dai,
cang thang, thoi tiét lanh hodc co thé qua man cam.

Nhitng nhan t6 lién quan dén hién tugng dau bung hanh kinh tht phat:

- Giir vé sinh khong t6t trong thoi ky kinh nguy¢t, mang thai va sau khi sinh,
sinh hoat tinh duc qua sém, qua nhiéu din dén ching viém tir cung.

- Nao pha thai hay tic dong vao khoang tir cung nhiéu 1an gay viém dinh noi
mac.

- Tranh thai: Pau bung hanh kinh va cac phuong phap tranh thai c6 anh
hudng nhét dinh véi nhau. Dic biét, phuong phap dit vong thuong lam ting
mirc 46 dau bung hanh kinh. Thudc tranh thai chira progestagen c6 tac dung
l1am 1déng co nhin cua tir cung, giam nhe triéu ching dau bung do co bop.
Udng thudc tranh thai c¢6 thé giam ty 18 va do dau ctia dau bung hanh kinh.

- Anh huodng cta chu ky kinh nguyét va do dai ngan cta timg chu ky: Nhin
chung, d6 nghiém trong ctia dau bung hanh kinh va d6 dai ngan cua chu ky
kinh nguyét khong c6 anh hudng gi dén nhau. Nhung do dau bung kinh biéu
hién trong thoi ky kinh nguyét nén néu thoi gian hanh kinh kéo dai thi thoi
gian dau bung kinh ciing b1 kéo dai theo.
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- Mot s6 nhan t6 khac: C6 ¥ kién cho rang nguodi béo map thuong dé bi dau
bung hanh kinh; thoi quen hut thuoc 14 va dau bung hanh kinh luén c6 ty 1€
thuan.

83. Nguyén nhén va co ché giy dau bung hanh kinh

bay 1a mot bénh phu khoa ma biéu hién 1am sang la dau bung. Thuc ra, né la
mot chung bénh doc 1ap, nhung do su dau don cé nhitng bi€u hién dac biét
nén nguoi ta li€t nd vao hang cac bénh phu khoa.

C6 rat nhiéu nguyén nhan giy ra dau bung hanh kinh, biéu hién cta ching
rat khac nhau. Nguoi bi u co dudi niém mac tir cung, ngudi ¢ co quan sinh
duc cau tao khong binh thuong nhu ¢6 tir cung hep... déu co thé bi dau bung
hanh kinh. Su t6n tai ctia nhitng vat la trong tir cung (nhu vong tranh thai)
cling c6 thé kich thich tir cung, phat sinh sy dau dén.

Nguyén nhan co ban din dén dau bung hanh kinh c6 thé quy vé miy phuong
dién sau:

- Su co thit qua do cua tir cung: Ap lyuc co thit tir cung cta ngudi dau bung
hanh kinh va nguoi binh thuong co ban 13 gidng nhau. Nhung do su co that
ctia tir cung duy tri trong thoi gian kha dai, lai khong dé tha 16ng hoan toan,
nén tir cung bi co that qua do dan dén dau bung hanh kinh.

- T cung co thét khong binh thuong, khién co nhén tir cung bi thiéu mau,
gy dén co that, thdm chi co rat co tr cung, tir d6 xuat hién dau bung hanh
kinh. Nghién ctru thuc nghiém gan diy cho thay, huyét ap cao la nhan t6
quan trong tao thanh su co thit khong binh thuong cua tir cung.

- Ham lugng chat prostaglandin (PG) trong méu kinh nguyét va ndi mac tir
cung tang cao. Chat Prostaglandin E2 (PGE2) lam co that co tir cung. Nhiéu
thi nghiém da chung minh ham lugng PG trong mau ngudi dau bung
kinh cao hon nguoi binh thuong. Trong mét co thé, ham luong PGE2 va
PGF2a ciing khac nhau, ty 16 GPF2a/PGE2 khong tuong ddng & nhiing
khoang thoi gian khac nhau cua chu ky kinh nguyét. Nhitng kich thich d6 co
thé dan dén su co thit khong binh thudng cta co tir cung, gy dau dén.

O ngudi bi chimg lac ndi mac tir cung, quan hé giita ching dau bung hanh
kinh va ham lugng PG cang r6 rang. Ham lugng PGF2a trong huyét thanh
va dich khoang bung cua hg cao hon nguoi khong dau bung hanh kinh.
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84. Pau bung hanh kinh nguyén phat c6 nhirng diic diém lAm sang nao?

Dau bung hanh kinh nguyén phat thuong thiy & nhirng phu nit dudi 25 tudi,
chua két hon, chua sinh con. Bénh thuong phat vao khoang 1-2 nam sau khi
co kinh lan dau.

Hién tuong dau bung xuat hién mot thoi gian ngan trudc ngay hanh kinh
hoic trong ngay dau tién ciia chu ky kinh nguyét, kéo dai trong nhiéu gio,
tham chi 1-2 ngay. Con dau thudng xay ra ¢ bung dudi va that lung; hau
mon c¢6 cam giac kho chiu. 50% ngudi bénh c¢6 mot hodc nhiéu tridu chimg
nhu budn nén, nén mira, mét moi, dau dau, tiéu chay, di tiéu nhiéu lan... Néu
dau nhiéu, bénh nhén s& toat md hoi, mit mii tai nhot, tay chan lanh ngit, ha
duong huyét.

Sau khi nguoi phu nir két hon, sinh nd hodc khi tudi doi nhiéu lén, chiing
dau bung hanh kinh c6 thé tu nhién gidm di hodc mat han.

85. Thé nao la chirng lac ndi mac tir cung?

Chimg lac ndi mac tir cung thuong phét trién & bd phan ngoai ting co tir
cung, nhu & budng tring, vach truc trang am dao. Dudi anh huong kich
thich ctia budng trimg trong chu ky kinh nguyét, ching bénh nay giy co that
tor cung, tao thanh dau bung hanh kinh.

Chung lac nd1 mac tr cung thuong théy ¢ phu nir tudi sinh dé, dic biét tur
31 d&én 45 tudi. Biéu hién 1am sang dién hinh 1a dau bung trudc ky kinh
nguyét, tham chi kéo dai cho dén nira sau cta chu ky kinh nguyét, c6 ngudi
dau bung cho dén ngay cubi cta chu ky. Theo thoi gian, con dau bung s&
ngay cang nang, kém theo céac tri¢u ching nhu budn nén, ndn oe, di ta...
Nhitng manh nd1 mac tir cung va ham luong prostaglandin ting quéa cao
chinh l1a nguyén nhan gay ra cac con dau bung nay. Nhitng manh lac nd1 mac
tor cung chtra mau kinh; khi boc nay v& ra, bénh nhan s€ c6 con dau bung
cap tinh.

* Phwong phap tri bénh
- Udng thuéc: Udng cac loai ’thué)c tam ngung kinh, mang thai gia. Khi
nguoi bénh qua dau, cé thé phoi hop sir dung loai thuéc doi khang véi chat

co ban cua tuyén tién liét prostaglandin.

- Phdu thudt: Bao gém cac phuong phap sau:
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+ Phiu thuat d6i khang: Néu ngudi bénh tré tudi hodc can phai giir gin co
nang sinh duc, co thé tién hanh boc tach boc lac ndi mac tir cung. Phuong
phap nay don gian, vét md twong d6i nho. Sau khi phiu thuat, bénh nhéan c6
thé sém tranh thi mang thai. Nhuoc diém 1 ty 18 tai phat cao.

+ Phau thuét cit toan bo tir cung: Poi voi nhitng ngudi khéng ¢6 nhu cau
sinh con nita, c6 thé tién hanh cat bo toan bd tir cung cho dén ving nhiém
giit lai mot phan budng tring. Sau khi phau thuit, bénh nhan phai uéng
thudc tri bénh. Ty 18 tai phat rat thap.

+ Phau thuat triét tan gbc ctia bénh: Néu phu nir ¢ vao thoi ky tién man
kinh, c6 thé chon phuong phép cat bd toan b tir cung, buong triing, o6ng dan
trimg va nhiing vung bi lay nhiém bénh.

86. Thé nao 1a cac chirng & tuyén co tir cung?

No6i mac tr cung xam nhép vao tdng co tir cung, gy lac ndi mac tir cung.
Chung s& day 1én va xuét huyét dudi anh huong ctua hodc mén budng trimg
trong chu ky kinh nguyét; kich thich din dén ting sinh cac to chic xung
quanh, khién tir cung tré nén to va cung. Chung bénh nay thudng gip &
nhing phu nit trén 40 tudi, da sinh d¢é hay nao thai nhiéu lan, nhitng ngudi bi
dau bung hanh kinh (chiém 70%). Ngudi bénh con bi kém theo kinh nguyét
nhiéu, vo sinh. Khi kiém tra, bac si s& phat hién thay tr cung to 1én, cimg.
Pé c6 chan doan cudi cung, can kiém tra bénh 1y cia tiéu ban duoc lay ra
sau khi phau thuat.

Péi voi nguodi bénh tré tudi, bénh nhe, c6 nhu ciu sinh dé thi nén dung
phuong phap uong thudc, nang thi nén cat bo tir cung.

87. Nhirng bénh phu khoa nao thuwong din dén dau bung hanh kinh?
Phai di€u tri nhu thé nao?

- U co dudi niém mac tir cung: La loai u co tir cung phat trién & sat phan
dudi ndi mac tir cung, hudng vao phia trong tr cung; vi mat ngoai cua nd
che 1ap ndi mac tr cung nén 1am ting dién tich ndi mac tr cung. Biéu hién
1am sang: lwong kinh nguyét ting, chu ky khoéng déu, dau bung hanh kinh.
Khi c6 tri¢u ching thiéu mau, nén tién hanh phau thuat tri bénh. Phuong
phéap phau thuat thuong ap dung 13 cit bo u hodc cat bo tir cung.

- Dinh niém mac tr cung hodc ¢é tir cung: Thuong dan dén dau bung hanh
kinh. Phau thuat nao thai, thao tdc vung tr cung nhi€u lan hodc ndi mac tu
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cung két hach 1a nguyén nhan thudng thiy gy dinh niém mac c6 tir cung
hodc vung tr cung. Khi dinh niém mac gay ra dau bung, nén phau thuét phan
tich niém mac. Sau khi phau thuat, nén phong tranh thai 3 thang dé tranh tai
phat.

- Viém tiéu khung: Vi khuan gy bénh xdm nhép vao dudng sinh duc cua
phu nir dan dén viém tiéu khung, mdt bénh phu khoa thuong théy. Bénh
thuong phat sinh sau khi sinh dé, nao thai, phau thuat ving tir cung hoic
do vé sinh trong thoi ky kinh nguyét khong tot. Triéu ching chu yéu 1a dau
hai bén duédi bung, dau kéo dai lién tuc, c6 khi dau ngang thit lung...

Bénh viém tiéu khung cép tinh néu khong dugc diéu tri triét dé s& co thé
chuyén thanh viém man tinh. Tri€u ching thuong théy la dau bung, mét moi,
s6t nhe, kinh nguyét khong déu, vo sinh. Kiém tra phu khoa co thé phat hién
ra tir cung day 18n, c6 khi c6 khéi u, so vao thdy dau & hai bén.

Piéu tri: Cha yéu bang phuong phap khang khuan. Néu c6 mu thi nén phau
thuat dé dan lwu. Néu viém tiéu khung do két hach, phai tién hanh diéu trj 1-
2 nam moi triét dé. Bénh viém man tinh thi phai tri li¢u vat 1y.

- Puong sinh duc di dang, gdy tic: Vi du nhu mang trinh bit kin dudng sinh
duc. Mau hanh kinh khong thong, chay nguoc, tich lai va dan dén dau bung
hanh kinh. Can phiu thuat dé giai quyét phan ach tic.

88. Chan doan va diéu tri dau bung hanh kinh nhw thé nao?

Phuy nit trudc, trong hodc sau chu ky kinh nguyét xuét hién dau bung thi nén
lam gi?

Trudc tién, nén dén bénh vién kiém tra phu khoa mot cach ti mi. Can cur vao
1y lich bénh do nguoi bénh cung cap, vao nhiing triéu chung 1am sang va
kiém tra, bac si s€ c6 chan doan chinh xac nhat.

Bénh nhén can dugc giam dinh dé xac dinh triéu chimg dau bung 1a do cac
ching bénh khac (nhu u nang budng trimg, chtra ngoai tr cung, viém tiéu
khung céap tinh, dé non...) gy nén hay do dau bung hanh kinh giy nén.
Viéc cac chung bénh trén bi chan doan nham thanh dau bung kinh s& dan
dén diéu tri sai, gdy nhiing hau qua khong tt.

Phuong phap tri dau bung hanh kinh chu yéu la uér}g thudc; nhung tac dung
cua tam 1y tr1 liéu va su nghi ngoi cling khong thé coi nhe, dic biét 1a voi
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phu nir tré tudi bi dau bung hanh kinh nguyén phét. Khi bat dau c6 kinh, ho
thuong co nhitng thay doi v€ tam 1y nhu so hai, lo lang, u uvat... Nhitng phan
ung tam ly nay cling 1am tang thém muc d¢ dau bung hanh kinh.

Ubng thudce dé diéu tri dau bung hanh kinh 1 phuong phap khong thé thiéu:

- Thuéc c6 progestagen: Progestagen co tac dung 1am gidn co nhén cua tir
cung, trc ché su co bop cia tir cung, nho d6 giam nguy co dau dén. Ngoai ra,
viéc ding progestagen vira phai con rc ché rung trimg, giam ty 1¢ san sinh
prostaglandin.

Can udng thudc chtra progestagen trong thoi gian ngan hoic theo chu ky.

+ Ubng thudc trong thoi gian ngan: Bat dau khi hét hanh kinh duoc 5-7
ngay, lién tuc trong 5-7 ngay'

+ Ubng theo chu ky: Tuong tur nhu dung thudc tranh thai, bit dau vao ngay
thir 5 cua chu ky kinh nguyét, ubng trong khoang 20 ngay, sau khi dung
thudc can cha ¥ hién tuong dau bung kinh. C6 thé udng thudc lién trong 3
chu ky.

- Thuéc khing viém: Thong qua Gc ché qua trinh hop thanh cac
prostaglandin, loai thudc ndy lam giam viéc san sinh prostaglandin;
hoic gian doan sy két hop giita prostaglandin véi cac chat khac. Tur do,
no tryc tiép khang lai tac dung cua prostaglandin, dat dén hiéu qua nging
dau. Loai thuéc ndy co thé dung trong thoi gian twong dbi dai. Nguoi bi
viém loét da day, c6 bénh ho hép phai than trong khi dung thude.

- Thubc té chong lang dong canxi: Su ngung dong canxi khi xdm nhép vao
té bao s& lam trc ché su co bop tir cung. Loai thude nay c6 tac dung phu nhu:
lam giam huyét ap, can tré ho hap.

- Thuéc Bdc: Lam khi huyét luu thong, giam nhe con dau.

- Phau thudt: Nén han ché, chi dung khi cac loai thube trén khong c6 hi¢u
qua.

Néu bi dau bung hanh kinh kéo dai, ngoai viéc diéu tri bang cac loai thudc
ké trén, ban nén tim hi€u nguyén nhan gay bénh nhu: chirng lac ndi mac tir
cung, chirng bénh & tuyén co tir cung.
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89. Lam thé nao dé phong tranh dau bung hanh kinh?

Do co ché phat bénh ctia dau bung kinh nguyén phat con chua rd rang nén ta
chi ¢6 thé du phong bang cach tranh lanh, khong lam viéc qué sirc, qué cing
thang. Pau bung kinh kéo dai do céc chimg bénh & co quan sinh duc gay
nén, vi vy nén sém kiém tra phat hién bénh phu khoa, kip thoi diéu trj.
Ngoai ra, ban can luu y:

- Gitr v¢ sinh trong thbi ky kinh nguyét, trdnh lao dong thé luc hodc van
dong qua strc. Tuyét doi khong sinh hoat vo chong trong thoi ky kinh nguyét
va tranh nhiing kiém tra phu khoa khong can thiét.

- Lam tot cong tac tranh thai. Tranh nao thai va phiu thuat budng tir cung
(c6 thé dan dén dinh niém mac tr cung va phat sinh chirng bénh khac.

- Giir vé sinh c4 nhan, nhat 13 trong thoi ky mang thai va sinh con. Tuyét ddi
khong sinh hoat tinh duc btra bai, tranh phat sinh chung viém tiéu khung va
cac chung phu khoa khéc.

90. Thé nao 1a chirng ciing thiang trudc ky kinh nguyét?

RAt nhiéu phu nit xuat hién nhing triéu chimg kho chiu trudc ky kinh nguyét
(s€ hét trong hodc sau ky kinh). Su xuét hién hodc bién mat cua triéu chung
nay cé tinh quy ludt va chu ky, dong b véi chu ky kinh nguyét. Biéu hién
ctia ching cang thiang trude ky kinh nguyét rat da dang, vé co ban co thé
chia thanh hai phuong dién:

- Thé chat.
- Tinh than, tdm 1y, hanh vi.

Triéu chung thuong thdy ctia phuong dién thé chat 1a nguc bi cuong dau,
dau dau vu, chudéng bung dudi, dau dau, chan tay moi nhur, ¢6 cam giac tang
can, thdi quen dai tién bi thay doi...

Nhing triéu chimg khac thuong cua phuong dién tdm ly, hanh vi la: n6n
nong, soét rudt, dé ndi cau, tu tudng khong tap trung, tinh cam khong on
dinh, u uat, thém an, toan than cam thdy ning né, tham chi con cam thay
chan ghét cudc sdng, c6 khuynh hudng tu sat.
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Nhiing triéu chimg nay khong chi dem lai cho phu nir sy dau kho phién néo
ve€ tinh than va thé xac ma con c6 thé tao nén nhiing mau thuan trong gia
dinh, nhitng phién phtrc trong quan hé xa hoi.

91. Chirng ciing thiang truéc ky kinh nguyét c6 thwong thay & phu nir
khong?

Tir thé ky 16 dd c6 nhimg ghi chép vé céc hiéu twong khé chiu xuat hién
trude ky kinh nguyét. Bén ndm 1931, hién tugng nay dugc goi 1a "chimg
cang thang trude ky kinh nguyét".

Theo mot s6 diéu tra, khoang 90% phu nit c6 tri¢u chirng kho chiu trude ky
kinh nguyét. Trong do, 30-40% co6 biéu hién rd rang, can phai diéu tri; 3%-
12% & mitc nghiém trong. Mot nghién ctru & nudce ngoai cho thay, do chimg
cang thang trudc ky kinh nguyét, trén 10% phu nit khong thé dam nhiém
duoc cong viéc thuong ngay trong mot hodc vai ngay trudce ky kinh.

Nhu véy, chimg cang thang trudc ky kinh nguyét 1a tuong d6i pho bién &
phu n@r, da s6 6 murc nhe, khong du dé gay chu y quan tdm & chi em. Ty 1¢
ngudi bi bénh nang 1a thiéu sb.

Chutng cing thang trude ky kinh nguyét thuong phat sinh vao lira tudi sinh
dé (chu yéu sau tudi 30). O mot s6 ngudi, bénh co xu hudng ting ning theo
tudi tac. Tuy theo hoan canh cude séng va ganh nang tinh than, muc do nang
nhe ciia bénh trong céac thang ciing khac nhau. Mot s6 nha khoa hoc da quan
sat ching cang thang trudc ky kinh nguyét cua hai chi em gai song sinh
hodc cua con gai va me¢ de. Ho nhén thay, kha ning phat bénh co lién quan
dén nhan t di truyén.

Quan hé giita chimg cing thang trudc ky kinh nguyét véi cac phuong dién
nhu chung tdc, van hoa, sinh dé, hon nhan, nghé nghiép, gido duc va tinh
hinh kinh t€ xa hoi con chua dugc xac dinh ro rang.

92. Chirng ciing thang truéc ky kinh nguyét ¢é biéu hién gi?

Biéu hién 1am sang cta ching cang thang trude ky kinh nguyét rat da dang.
Triéu ching thudng thiy co thé quy vao miy phuong dién sau:

- Thé chat: Biéu hién thuong thay nhat 13 cuong nguc, dau dau va, dau dau,
chudng bung, pht nude, mét moi, toan than cam thdy nang né; thay doi thoi
quen dai tién; nd1 mun tring ca.
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- Tém 1y tinh thdan: Non nong, sot rudt, d& mét moi; dé bi kich dong, ndi cau;
hoang mang, cang thang, vui buon that thuong; u uat hodc lo lang bat an,
tham chi nghi dén tu sat.

- Hanh vi: Thich cii co, thich séng doc than; tu tudng khong tap trung;
khong muon lam viéc nha va vi¢c xa hdi; chan ghét cudc song, khong muon
giao tlep

- Biéu hién khdc: Thay doi thoi quen an udng nhu thich an do ngot; thay doi
tinh duc. Co6 nguoi con ¢ tri€u chung giong nhu phu nir thoi ky tién man
kinh: boc hoa, toat mo hoi, tim dap manh va loan nhip, mat nga.

Céc triéu chimg ké trén xuat hién theo quy luét trudc ky kinh nguyét. Thoi
gian xuat hién va hinh thirc bi€u hién c6 may loai sau:

- Tri¢u chirng xuat hién khoang mot tuan trude ky kinh nguyét. Tuy muac do
nang, nhe, dén ngay dau tién cua ky kinh, tri¢u chung s€ giam rd hoac hét
han.

- Triéu ching xuat hién khi vira rung tring, tuy muc do nang nhe ma cé thé
kéo dai dén ngay kinh nguy¢t.

- Gifra ky kinh nguyét (tirc thoi ky rung trimg), cé 1-2 ngay kho chiu, sau 3-
4 ngay triéu chimg lai hét. Khoang mét tuan trudc ky kinh nguyét, triéu
chung lai bit dau xuat hién va co xu hudéng ning hon; sau khi c¢6 kinh
nguyét thi triéu ching nay hét han.

- Triéu ching xuat hién 2 tuan trude ky kinh nguyét, mirc do ngay cang ning
va kéo dai dén khi sach kinh.

93. Vi sao lai sinh ra chitng ciing thang trwéce ky kinh nguyét?

Triéu chimg cta ching cang thang trude ky kinh nguyeét rat da «dang, kho co
thé dung 1y luin y hoc dé giai thich. Vi vay, gia thiét y hoc vé ching bénh
nay con chua thong nhat. Nhung cé rat nhleu nghién ctu cho rang, chimg

cang thang trudc ky kinh nguyét c6 thé do yéu té noi tiét va yéu td tam 1y tao
thanh.

Oestrogen, progestagen (tiét ra trong ky kinh nguy¢t) thay d6i c6 tinh chu
ky. Trong cac thoi di€ém khac nhau thi ty I¢ cua hai chat d6 ciing khac nhau.
Quan di€ém truyén thong cho rang, chiing cang thang trudc ky kinh nguyét
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xay ra do trong thoi gian nay, luong progestagen khong du, lugng oestrogen
lai qua nhiéu; hodc ty 1é oestrogen/progestagen khong déu. Vi progestagen
c¢6 tac dung tran tinh hé théng than kinh trung tdm, nén viéc progestagen
khong du sé lam xuét hién ching lo ling, bon chon... Progestagen con co tac
dung thiic day su bai tiét nuéc mudi, vi vay khi thiéu progestagen, co thé sé
xuét hién phu thiing. C6 ¥ kién cho rang, lugng oestrogen khong du co lién
quan dén chung cing thang trude ky kinh nguyét. Oestrogen c6 thé tiéu giai
mot s6 tridu chimg u uét, dau dau. Ching cing thang trude ky kinh nguyét
c6 mot s6 biéu hién giéng khi mén kinh.

Cac nghién ciru tam Iy hoc cho rang, ching cang thang trudc ky kinh nguyét
co lién quan dén nhén t6 tam ly. Biéu hién 1am sang cho thdy nguoi gip
cang nhiéu tré ngai vé tam 1y thi bénh cang nang.

Con rat nhiéu gia thuyet khac vé chimg cing thang trudce ky kinh nguyét. Co
béo cdo con cho rang chimg nay lién quan dén hodc mon tuyén giap trang,
luong duong trong mau, vitamin B6, prostaglandin.

94. Chan doan cing thing truéc ky kinh nguyét nhw thé nao?

Do nguyén nhan gay bénh, viéc kiém tra héa nghiém dé lam tiéu chi chan
doan chua duoc rd rang, nén rat kho chan doan chimg bénh nay. Can cir vao
dic diém phat bénh, co thé dua ra may loai chan doan co ban sau:

- Ching cang thang trudc ky kinh nguyét phat sinh trong chu ky kinh nguyét
cO rung trirng.

- Triéu chung xudt hién trudce khi xuat hién kinh nguyét.

- Nén loai trir cac nguyén nhan tdm 1y khac.

- Nén loai trtr 4anh hudng cua thude va cac loai bénh khac.

Trudong hop ngudi bénh bi chirng nay da lau, nén ghi chép tuong tan trong 2-
3 thang, do nhiét do co thé, ghi dic trung va thoi gian xuat hién cua chung
bénh, dé xac dinh co6 rung tring hay khong, thoi gian xuat hién c6 phai trude
ky kinh khong. Viéc ghi chép ty my co6 thé gidi trir nhitng y€u to tinh than
khac.

Kiém tra thé chit ciing rit quan trong d6i v6i viéc chan doan, giup loai trir
cac bénh 1y khac nhu bénh vé tuyén vu va cac bénh phu khoa khac. Kiém tra
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thé chat con phat hién sy khac thuong vé tam 1y, tinh than va cac chimg
bénh man tinh khéc nhu phu thiing, mét moi, hodc phan ung sau khi dung
mot so loai thudc.

M4y nam gan ddy, co dé xuit vé chimg bénh goi 1a "chtng lo lang trudc ky
kinh nguy¢t" ma biéu hi€n ctia n6 giong nhu ching cang thang trude ky kinh
nguyét: lo lang, sot rudt, dé cau gian...

95. Piéu tri chirng cing thing trude ky kinh nguyét nhw thé nao?

Dai da sb phu nit truée ky kinh nguyét déu co nhimng triéu chimg khé chiu &
muc d6 khac nhau. Nguoi bi nhe nhin chung khong nén dung thudc diéu tri
ddc biét, nén nghi ngoi thich hop hodc diéu tiét hop 1y gitra sinh hoat va
cong viéc. Poi véi nguodi bénh ning co6 thé phdi hop udng thude tri licu.

Triéu chimg cuia ching cang thang trude ky kinh nguyét rat da dang, bénh
nhan ciing khé xac dinh. Vi vdy, viéc tri bénh nay khong thé chi dua vao
mot loai thudc hodc mét loai phuong phap. Dudi ddy xin gidi thiéu may
phuong phap bénh thuong dung:

- Uc ché rung tritng: Triéu chimg nay chi phat sinh & phu nit ¢ rung tring.
Vi vy, c6 thé thong qua viéc tng ché rung trimg dé tri bénh. Phuong phap
thuong dung 1a ubng thudc tranh thai, sau khi udng triéu ching s& giam.
Nhung sau khi uéng thudc tranh thai, & mot sb phu nir xuét hién cac phan
mg nhu budn nén, dau dau, cwong ctimg v, dé bj nham 14 triéu ching ting
lén.

- Piéu tri progestagen: Mot trong nhiing nguyén nhan phat sinh bénh
1a lugng progestagen trudc ky kinh nguyét khong du. Vi vay, co thé dung
phuong phap bo sung chat d6. C6 nghién ciru cho rang, phuong phap nay c6
hiéu suat 80%. Phuong phéap diéu tri cu thé nén theo chi dan cua bac si.

- Gidi tod tdm ly: Thudc t& 1am 6n dinh than kinh trung wong, co thé ‘glam
b6t cang thang than kinh, giam chung lo lang, bon chén, bat an. Pdi voi
ngudi bi e ché cao d0, co thé dung thude tao su hung phéan than kinh. Liéu
dung nén theo chi dinh cua béc si.

- Cdc logi thuée khdc nhau: Vitamin B6, E, A, canxi déu co tac dung tran
tinh, thu gian tinh than. Ngoai ra, nén udng loai thudc 191 tiéu, trir mét moi,
thuoc tri bénh dau dau...
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96. Cé thé dung thudc bic dé diéu tri ching cing thang trude ky kinh
nguyét khong?

Poéng y cho ring chimg cing thang trude ky kinh nguyét xuat hién do khi
chat khong tot, am hu, gan vuong, kinh mach khong thong, tdim than suy
yéu. B¢ di€u tri chimg bénh nay, co6 thé dung cac bai thuoc tri 1y nhu sau:

1. B6 gan, hoat huyét diéu kinh: Tén tat ca va gia giam cac vi sau: Tir hd,
duong quy, bach truat, bach thugc, phuc linh, uat kim, thanh bi, qua 1au mdi
thr 9 g. Néu bi dau dau thi thém bach chi, xuyén khung, huong phu
mdi thir 9 g, cam thao 6 g. Néu phu thiing cho thém trach ta 9 g, xa tién tir 9

g.

2. Ki¢n gan, on dwong, loi tiéu: Duong sam, bach trudt, phuc linh, ba kich
nhuc mdi thtt 9 g, ¥ nhan 12 g, sic liy nudc udng.

3. Duong duong, binh gan: Cau khoi tr 12 g, dan bi 6 gam, cuc hoa, sinh
dia, bach thuoc, thit tao te‘u;, son du nhuc moéi thtr 9 gam (Son du nhuc: phan
thit cua qua son du), hau song 30 g.

Tat ca cac vi trén tan thanh vién t&, udng 14 ngiy trudc khi c¢é kinh, mdi
ngay hai lan, udng dén ngay dau cua chu ky kinh thi ngtng.

97. Vi sao nhirng phu nir c6 kinh khong déu lai khé cé thai?

Té bao trimg d chin chi khi gip tinh trang trong éng dan tring méi c6 thé
thu thai, dan dan phat trién thanh thai nhi. Vi vay diéu kién tién quyét cua
viéc sinh con la:

- Té bao tring trong budng trimg dén ky phai chin.

- Tinh hoan ctia nam phai sinh ra céac tinh trung c6 thé hoat dong, tirc 13 sau
khi phong vao am dao cua phu nit n6 phai thu tinh dugc véi trimg.

- Ong dan trang phai thong subt.
- Noi mac tir cung binh thuong.
Kinh nguyét khong déu chimg to trd ngai cong ning budng trimg & thoi ky

nguyén phat hoac da kéo dai, hodc c¢6 di thuong ndi mac tor cung. Trd ngai
cong nang budng tring thuong thay la trd ngai cua phat duc bao trung hodc
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tring chin, trimg khong rung hodc rung it. Nhitng biéu hién tién quyét ké
trén dan dén kho co thai.

98. Phu nir vo sinh cin phai tién hanh kiém tra, diéu tri nhw thé nao?

bo6i vo chéng sau khi két hon, néu sinh hoat tinh duc binh thuong, khong
dung cac bién phép tranh thai ma qua thoi gian dai van chua mang thai thi c6
thé coi 12 vo sinh. Vay thoi gian d6 cu thé 1a bao 1au? Nghién ctru khoa hoc
da chi ra, phu nit c6 suc sinh dé binh thuong, khong dung céc bi¢n phap
tranh thai, ty 1¢ mang thai trong vong mot nam la 85%, trong vong hai nam
1a 93%. Vi vay, dinh nghia v€ chung v6 sinh lay hai nam 13 hop 1y nhét.
Nhung ngoai xt Iy 1am sang, ¢ thé cin ctr vao tudi cta phu nit, thoi han két
hon ma c6 tinh linh hoat.

Nguyén nhan giy vo sinh rat phuc tap, lién quan dén ca phia chong, Vo.
Phia nguoi vo c6 thé 13 nhitng tro ngai vé tring rung, tic ong din tring,
cong nang thu thai kém, niém dich c6 tor cung khac thuong, lac ndi mac tir
cung. Béc si can it nhat 13 1-2 thang dé 1am kiém tra, xét nghiém d6i véi ca
v, chong, rdi mai c6 thé dua ra y kién chan doan budc dau. Truong hop nay
nguodi bénh phai kién tri, nhan nai.

Ngoai ra, viéc kiém tra phu khoa can tién hanh trong thdi gian nhat dinh cta
ky kinh nguy€t, nhin chung déu phai wéc dinh trude. Bac si dé ra mot
s6 diéu can ch ¥, y€u cau nguoi bénh phdi hop chap hanh, giai thich 1 cho
bénh nhan. Viéc diéu tri vo sinh can cin cr vao nguyén nhan chinh giy
bénh. Vi du: Néu do tro ngai trong viéc rung trimg thi nén dung thudc thuc
day kha nang rung trimg; tic 6ng dan tring thi c6 thé phiu thuat. Gan day,
nguoi ra da st dung phuong phap thu tinh nhan tao.

Néu vo sinh do phia chdng gay nén thi phai cin cir vao mutc do khac nhau
ma tién hanh xtr ly, c6 thé lay tinh dich ctia chong thong qua xtr 1y y hoc, sau
do thu tinh nhan tao.

99. Thé nao 1a thoi ky tién mén kinh?

Phu ni sau tudi bon muoi 1a bude vao giai doan qua do giita thoi ky sinh ng
va khong sinh nd nira, goi 1a thoi ky tién méan kinh. Man kinh 1a sy kién
quan trong xuét hién trong khoang thoi gian ndy, nd ¢ nghia 1a cham dut
kinh nguyét va kha ndng sinh con cta phu nit. Nhin chung, sau khi kinh
nguyét dirng khoang mot nim mai cé thé xac dinh 12 mén kinh.
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Qua trinh man kinh dan duoc hoan thanh trong thoi gian khoang bon nam,
khoang thoi gian nay goi 1a thoi ky qua dd cia man kinh. Kinh nguyét tur
quy ludt chuyén thanh bat quy luat nhu chu ky dai hodc ngan hon binh
thuong, kinh nguyét ra qua it hodc qua nhiéu. Do 1a tiéu chi bat dau thoi ky
qua d6 cia man kinh. Rét it phu nit bo qua thoi ky ndy ma dot nhién man
kinh. Trong thoi ky qua d6 nay, cong nang rung tring dan suy thodi, noan
bao trong budng trimg dd hét, hoic néu con thi khong thé phat duc hoic tiét
ra progestagen, ndi mac tr cung khong phat trién day 1én nita, kinh nguyét
khong ra. Néu kéo dai lién tuc trén mot nam thi goi la man kinh.

Nim 1994, T6 chitc Y té Thé gi61 da mé hoi nghi "Tién trién nghién ctru vé
man kinh trong thap nién 90". Hoi nghi dé xuat dinh nghia mai vé thoi ky
mian kinh: Phu nit sau tudi bdn muoi bat dau xuit hién cac triéu chung lam
sang nhu kinh nguyét khong theo quy luat, nong d6 hodc mon trong kinh
nguyét c6 nhitng thay doi. Thoi ky nay kéo dai trong vong mot nim sau khi
kinh nguyét ngig, goi la tho1 ky man kinh.

Sau khi man kinh, nguc va co quan sinh duc dan dan thay doi, bé di va nhan
lai, cac by phan khac trong co thé cling dan bi suy thodi, 130 hoa, giai doan
nay goi la giai doan sau man kinh. Thong thudng phu nit 60-65 tudi moi
budc vao tudi gia.

100. Vi sao trong nhirng nim gin day, viéc giir gin strc khoe thoi ky tién
man kinh lai dwgc coi trong?

Tién man kinh 12 mot giai doan phat trién trong cudc doi nguoi phy nit. Nira
dau thé ky 20, tudi tho binh quan ciia phu nit chi khoang nim muoi tudi, khi
d6 dai da s6 phu nit sau khi két thuc tudi sinh dé khong 1au da bi qua doi.
Mot trong nhitng nguyén nhan chinh 1a do chi em chua ¥ thirc dugc tim
quan trong cua viéc bao vé suc khoe thoi ky tién méan kinh.

Cung voi sy phat trién cua nén kinh té, tinh hinh dinh dudng va diéu kién
sinh hoat cling dugc cai thién. Tién bd y hoc da kéo dai tudi tho binh quan
ctia lodi nguoi trén toan thé gidi. Vao thap ky 80, tudi tho binh quan ctia phu
nit Trung Qudc 13 71 tudi, & cic nudc phat trién 1a 75-80 tudi. Nam 1900, sb
nguoi trén 65 tudi & My chi chiém 4% tong s6 nhan khau, dy tinh dén nam
2030 sé& tang 1én 17%, trong d6 khoang 60% 1a phu nit. Tudi méin kinh binh
quan cua phu nit trén thé gidi 1a 50 tudi; sau khi man kinh phu nit song tiép
20-30 nam. Thoi gian ndy udc chiém khoang 1/3-2/5 tudi doi ciia phy nit.
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Sau khi mén kinh, mot s6 cong ning sinh 1y dan bi suy yéu, mot sé bénh tat
cling dan xuat hién nhu: ching lodng xwong, phu thiing, phong thap, cam
mao... Khi 6, ho 1a ddi tugng tiéu phi chu yéu cia kinh phi bao hiém y té xa
hoi. Vi du: Nam 1985 & Ao, phu nit trén tudi 65 chi chiém 7,8% dan sb,
nhung chi tiéu hét 28% kinh phi bao hiém y té, trong d6 40% dung cho nam
vién. Vi vy, viéc bao v¢ suc khde cuia phu nit sau khi man kinh c6 y nghia
x3 hoi va y nghia kinh té rat quan trong.

Ngoai ra, phu nit vao thoi ky ndy con co trach nhiém lich sir di v6i gia dinh
va xa hoi, phat huy tac dung chuyén tiép cta hai thé hé. Pdi v6i khong it
ngudi, ddy 1a thoi ky dinh cao cua sy nghiép. Vi vy, viéc giir gin tbt sirc
khoe thoi ky man kinh khién chi em c6 diéu kién tich liiy kinh nghiém xa
hoi, gitip kinh nghiém song va lam viéc thém phong phu; tranh, giam nhe
hodc kéo cham lai nhitng phién nhiu do bénh tat giy ra, du phong kha niang
phat bénh. Nho do, chi em c6 suc khoe tdt, phat huy su thong minh, tai can
trén cuong vi cong tac, tiép tuc céng hién cho xa hoi va gia dinh.

Hai muoi nam tré lai day, do y hoc phat trién, tur gbe dg sinh hoc, than kinh
hoc, ngudi ta ¢6 thé nhan biét su thay doi sinh 1y ciia cong ning phan tiét
trong co quan sinh duc thoi ky thanh xuan, thoi ky man kinh, tor d6 nhan
thitc 16 cac biéu hién 1am sang va nguyén nhan gay mot s6 bénh & tudi gia.
Viéc van dung tri thirc khoa hoc va thanh tyu duoc hoc hién dai dé kéo dai
tudi tré cua phu nit, ddy 1ui tudi man kinh va qua trinh 130 hoa (von san sinh
ra nhimg anh huéng khong tot) dang nhan dugc su quan tim rong rii cia y
hoc toan thé gi6i. Pay 14 tin vui ddi v6i chi em.

102. Vi sao kinh nguyét ciia phu nir lai dén lic tit han?

Khi phu nir dén tudi trung nién, d6 tic nghén ciia nodn bao trong buéng
trimg tang, sd luong nodn bao cling ngay cang it di. Khoang tir ba lam tudi
tr& 1én, kha nang phan tiét cia nodn bao giam. Hai dén ba nam trudc khi
man kinh, phan ng kich thich cua noan bao v6i FSH va LH ngay cang giam
thap; tuyén yén chi c6 thé phan tiét FSH va LH cang nhiéu dé duy tri sy phat
duc cua noan bao. Khi do, phu nir tuy Van co tring rung, chu ky kinh nguyét
c6 thé ngan hoic binh thuong, nhung ndng do huyet thanh FSH da cao hon
so voi mure trung binh. Pay 13 nhitng thay ddi noi tiét sém nhat cta phu nit
thoi ky tién man kinh.

Trude khi mén kinh tir sau thang dén mot nam, luong oestrogen do nodn bao
tiet ra cling giam 10 rét, tring trong budng trung khong thé rung binh thuong
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hang thang nhu trudc va cubi ciing s& ngimg hoan toan. Su phan tiét cua
progestagen ciing vi thé ma nging. Nhimng thay doi nay c6 nghia 1a cong
nang sinh duc da chim dut. Nhung nodn bao van phat duc & mot mic do
nhat dinh, lugng oestrogen trong co thé van dugc duy tri & mic binh thuong.
Chi mét minh oestrogen duy tri tac dung ddi v&i ndi mac tu cung,
dan dén tinh trang kinh nguyét khong déu dudi cac dang khac nhau.

Cudi cung, c6 thé do nodn bao du trir dd hét hodc nging phat duc, budng
trung khong thé tiét oestrogen, n0i mac tir cung khong thé day 1én, biéu hién
lam sang 1a kinh nguyét ngimg vinh vién, tirc giai doan man kinh da dén.
Khi d6, oestrogen di bi tiéu trir do anh hudng wre ché cua tuyén yén, luong
huyét thanh LH va FSH cao dan 1én (FSH ting khoang hai muoi lan, LH
tang ba 1an) va dat dén dinh diém sau khi méan kinh mot dén ba nam.

103. Sau khi mén kinh, co thé ngwdi phu nir con san sinh ra oestrogen
nira khong?

Sau khi mén kinh, budng trimg ctia phu nit vé co ban 1a khong san sinh ra
oestrogen va progestagen.

Cac nghién ctru cho thay, oestrogen trong co thé phu nit cha yéu 1a do
testosteron phan tiét & tuyén thugng than chuyén hoa thanh. Sau khi man
kinh, su thay d6i trong co thé phu ntr dién ra nhanh hon phy nir ¢ tudi sinh
de. Phy nir beo thay d6i noi tiét nhanh hon phy nit gdy. Luong oestrogen
trong co thé vé co ban 1a khong thé san sinh duoc.

104. Co quan sinh duc cia nguoi phu nir trong thoi ky tién méin kinh sé
¢6 nhirng thay doi gi?

Luong oestrogen trong co thé nguoi phu nit thoi ky tién man kinh dan giam
xudng, co quan sinh dyc ciing xuat hién mot loat nhimg thay d01 theo hudng
nguoc lai voi thay d6i thoi thanh xuan. Nhung ciing ¢ mot s6 thay d6i ma
ban than nguoi phu nit khé nhan thay. Do 1a:

- Buéng tritng: Thudng c6 nhimg nodn bao phat duc khac nhau, nhung doi
khi khong c6 hoang thé (hoang thé 1a mot tuyén ndi ti€t cua budng trimg sau
moi 1an rung tring).

Sau khi man kinh, budng trimg ctia phu nit dan nho lai, thé tich giam 1/2-1/3
so vO1 phu nit ¢ tudi sinh dé. Trong buong trimg khong c6 noan bao hoac chi
con soOt lai nhitng noan bao thodi hoa, khong phat duc dugc. T¢ bao chat
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trong budng trimg van phat trién va vin san sinh ra testosteron. Vi vdy,
lugng testosteron trong budng trimg sau khi man kinh chi it hon so véi phu
nir & tudi sinh dé rat it. Sau khi mén kinh, ty 1é testosteron/oestrogen ting
cao, biéu hién 1am sang thudng thay 1a moc nhiéu 16ng trén mit.

- i cung: Phy nit ¢ thoi ky qua d6 cua man kinh tuy van co6 kinh nguyét
nhung da ngung rung tring. NOi mac tu cung tiép thu kich thich cua
oestrogen don nhat, thiéu tac dung d6i khang cta progestagen nén dé xuat
hién tng sinh...

Sau khi mén kinh, luong oestrogen trong co thé phu nir giam Xuong, tor cung
dan hep lai, trong luong giam, néu c6 u thi thé tich cta u cling dan nho lai,
noi mac tir cung nho va mong di. Nhung khi ¢6 co hoi tiép xtc lai voi
oestrogen va progestagen thi tu cung van co thé phat trién, c6 khi con bi ra
mau. Ngoai ra, ¢o tir cung cling c6 thé nho di, phan tiét giam.

- Am dao: Sau khi mén kinh, luong oestrogen trong co thé phu nit giam,
niém mac am dao mong dan, do nhan, dinh va dan hoi din méat di, am dao
hep, ngin, chat phan tiét giam. Ngoai ra, méi trudng axit von ¢ trong 4m
dao chuyén thanh méi truong kiém, din dén sirc dé khang giam, té bao vi
khuan dé xam nhap, giy ra viém nhiém.

- Ngoai dm dgo: Su co hep phia ngoai tir cung dién ra cham hon. M& & dudi
moi am hd giam; niém mac méng dan, tinh dan hoi ciia mach mau gidm;
phia ngoai am dao vi vdy ma kho, nhan; miéng am dao hep.

- Nhitng thay doi khdc: Co quan sinh duc cta phy nit nhd c¢6 khoang chau
ma duy tri dugc vi tri binh thuong. Sau khi man kinh, do lugng oestrogen
giam nén strc cing va tinh dan hoi cua khoang chiu giam, xwong chiu x4p.
Hién tuong c6 thé xay ra la: sa tir cung, bang quang to, phinh tric trang.

105. B6 xwong ciia phu nir trong thoi ky tién mén kinh cé thay doi gi?
Bo xuong do thanh phan hitu co, thanh phan v6 co va nudc tao thanh.

Xuong va cac to chitc khac ludn ¢ trong trang thai thay d6i lién tuc. Trudc
tién, cac té bao xuong thoai hoa tai mot s6 b phan trong co thé s& dua canxi
trong xuwong vao hé tuin hoan va hinh thanh nén nhitng huyét nhé. Qua trinh
nay goi 1a "hap thu xuong". Sau d6, tir nhitng huyét ndy, cac té bao tao
xuong s& lam cho canxi va phdt pho trong chat dich xung quanh tich lai,
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hinh thanh nén t6 chtc xwong méi. Qua trinh nay goi 1 "hinh thanh xuong".
Toc do thoai hoa va tao thanh xuong luén & trong trang thai can bang.

Tu nho cho dén khi thanh nién, lugng xuong trong co thé dan tang, dén 25-
30 tudi thi dat den dinh cao. Nhan t6 di truyén cé y nghia quyet dinh 16n ddi
v4i su phat trién cua xuong. Con lai (20%) la do che dd an udng, van dong,
hodc mon, thube, thé trong va bénh man tinh quyet dinh. Trong giai doan
phat duc, co thé can bo sung luong canxi thich hop.

O phu nir sau 30 tudi, luong xuwong dan thoai hoa, mdi nam giam 0,25-1%.

Sau khi man kinh (trong vong 15 ndm dau) do luong oestrogen giam nén tbe
do thoai hoa xwong cao, moi nam giam 1%-5%. Trong 3-5 nam dau sau khi
man kinh, tbc do thoai hoa xuong cao nhat, voi anh huong chil yéu 1a xdp
xuong. Ngoai ra, do co thé gia yéu nén céng ning cua té bao xwong giam, su
hap thu canxi va hinh thanh vitamin D kém... Piéu nay gdy anh huéng dén
xuong cdt toan co thé.

Budc sang tudi 60-70, xuong phu nit yéu héan, xuit hién hién tuong gu lung,
moi vai...

106. C6 phai ngwoi phu nir nao sau khi mén kinh ciing déu mic chirng
loang xwong khong?

Trén thyc té thi khong phai nhu vdy. Vi du: Phu nir da den rét it mic ching
loang xuong; con phy nir da trang va da vang thi thuong mac chirng bénh
nay. Mot so thong ké cho thdy, 30% phu nit d3 man kinh méic bénh loing
xuong. O tudi trén bay lam, ty 18 nay 13 40%-60%.

Céac két qua nghién ctru di chting minh rang, nhitng nhan t6 dé gay lodng
xuong la: di truyén, nghién thudc 14, nghién ruou, dung do uéng c6 ham
lugng caffeine qua cao, it van dong manbh, thiéu canxi, mén kinh qué soém...
Ngoai ra, tic dung phu ctia mét s6 loai thudce ciing c6 thé gay loing xuong.

Theo théng k&, 40% phu nir trén tudi 50 mic cac ching bénh vé xuong nhu:
dau lung, dau vai, moi goi, gady xuong...

Nam 1985, toan nudc My o6 9,4 triéu nguoi mic chimg lodng xuong (trong
d6 80% la phu nit sau man kinh). O cac quoc gia khac, tinh hinh cling twong
tu.
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107. Hé thong tim mach ciia phu nir sau khi méin Kkinh sé c6 nhirng thay

dbi gi?

Trong mot nghién ciru, cic nha khoa hoc da tién hanh theo doi tim mach cua
5.000 nguoi ( ¢4 nam va nit) d€ tinh ty 1€ mac bénh dong mach vanh. Két

qua nhu sau:
Tubi Ty 1¢ mac bénh ctia nam Ty 1é mac bénh cta nir
30-39 21% 0
40 - 49 48% 7%
50-59 94% 20%

Tir nhitng con sd trén, ta ¢ thé thiy rang, phu nit trong d6 tudi sinh dé co su
bdo v¢ cua nhiéu yéu t6 nén tranh duge sy phat bénh. Nhung sau tuéi nam
muoi, nhitng yéu t bao vé ndy mat di, ty 1¢ phat bénh s€ tang Ién rat cao.
Ngay nay, nguoi ta di ¥ thire duoc riang cac yéu td bao vé ndi trén cé thé 1a
oestrogen.

(i) phu nir d@ man kinh, ty 1¢ méc bénh ﬁ@ng mach vanh cao gép ba dén bdn
lan so vo1 nhing phy ntt cung do tuéi nhung chua mén kinh. Can bénh
nay la nguyén nhan gay tir vong cao nhat & phu ntr.

Hé thong tim mach ctia phy nit sau khi mén kinh c¢6 nhiing thay d6i sau:

- Thay déi chdt trong mdu: M trong co thé con ngudi bao gdm cholesterol,
mo trung tinh... Ching két hgp vé1 anbumin dé cé thé tuan hoan.

Sau khi man kinh, lugng cholesterol, m& trung tinh va lugng LDL-C trong
mau ting; nong d6 HDL-C giam rd rét. Nguyén nhén 13 luong oestrogen bi
thiéu, dan dén tac dung thay thé cholesterol giam. Phu nit man kinh nhan tao
cling c6 nhiing thay d6i ké trén. Hién tuong thay doi lugng md trong mau cé
lién quan dén su gia tang ty 1¢ phat sinh bénh tim mach cua phy ni sau khi
man kinh.

- Thay doi sw trao déi chdt: Sau khi man kinh, do tudi tac ting, kha ning
trao ddi chat cta cac té bao trong co thé gidm, hoat dong thé Iyc kém, nhiét
luong tiéu hao it hon so véi thoi tré tudi. Vi vy, néu khong chi trong dén
ché do an udng, thé trong s& dan tang, din dén phat phi, lugng md trong co
thé tang (dac biét 1a & bung, dui, eo), co thé nang né, hoat dong kho khan.
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Phu nir sau khi mén kinh s€ phat sinh khuynh huéng khong man cam voi
insulin. Trong giai doan nay, cac t6 chirc trong co thé giam d6 man cam véi
tac dung cta insulin, khién co thé phai san sinh nhiéu insulin méi c6 thé duy
tri lwong dudng trong méu & muc binh thudng. Vi thé, luong insulin trong
mau s¢ tang cao.

Sau khi mén kinh, tbc d6 luu thong mau c6 thé giam. Pay 13 nhan t6 dan dén
phat sinh chiing xo vira dong mach.

- Thay déi dong liec hoc mach mdau: Céc nghién ctru cho théy, ¢ phu nir sau
khi man kinh, viéc giam oestrogen s€ lam tang sirc cang cua tiéu dong mach
va sy bat on dinh cia mach mau, khién sirc can cua mach mau cling tang.
Nhitng thay doi ndy c6 thé anh huong dén viéc cung cip mau cho cac co
quan ndi tang quan trong nhu tim, oc...

108. Nhitng bd phén khic trong co' thé phu nir thoi ky tién mén Kinh s&
¢6 nhirng thay doi gi?

- Bang quang va niéu dao: Khi luong oestrogen trong co thé bi thiéu hut thi
niém mac cua bang quang va ni¢u dao dan mong di, stc d€ khang gidm, dé
phat sinh viém nhiém.

- Nguee: Su phat duc ciia nguc va cong nang tiét sira déu chiu su diéu tiét cua
nhiéu loai ho6c mén, trong d6 oestrogen va progestagen 13 hai loai hodc
mon diéu tiét quan trong. Trong thoi ky qua d6 cua mén kinh, co thé phu nir
chiju anh huéng don nhét cia oestrogen nén nguc ludn cam thay cuong tirc.
Sau khi man kinh, luong oestrogen thap, nguc dan nhé di, nhdo va xé xubng.

- Da va cac bo phdn phu thuoc khac: Da va by phan phu thudc khac nhu
nang 16ng, tuyén md dudi da déu chiu anh hudng cia oestrogen va
testosteron. Oestrogen va testosteron néu duogc diéu tiét vOi lugng thich hop
s€ khién da phu nit tré nén dep hon (di nhién, nhan té di truyen ché do an
udng, moi truong cong tac, sinh hoat ciing anh huong nhat dinh ddi véi da
ctia phu nit). Oestrogen con 1am ting tinh dan héi va cung cap mach méu cai
thién cho da. Vi vay, da cua céc thiéu nit thuong md mang, min, cé tinh dan
héi t6t. Sau khi man kinh, oestrogen trong co thé giam, da dan tré nén kho,
xop, khong c6 tinh dan hoéi. O mit, cb Xuat hién nhleu nep nhan; mi mat va
cam thuong bi chay x¢; b mat trong rat ning. O rat nhiéu nguoi xudt hién
cac vét nAm mau nau trén da. Téc dan trd nén kho, bac va rung nhiéu.
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Sau khi mén kinh, tinh man cdm cta da giam, d6 lanh cia cac vét thuong
cham, nang luc tai sinh kém; sttc d€ khang cac vi khuan xam nhép tir bén
ngoai vao cling giam thap.

- Ndo: Oestrogen giam c6 thé anh huéng dén cong niang va két cdu cua nio,
din dén giam tri nhd, kha ning dinh hudng va tinh toan. Cac nghién ciu
khoa hoc gan day cho rang, bénh quén ¢ ngudi gia c6 lién quan dén luong
oestrogen trong co theé.

- Mat: O phu nit man kinh, mét déin~ bi 1ao hoa, do nhaph nhay va phan xa
kém. Mat thuong bi kho, c6 mang, dé bi duc thuy tinh thé.

- Rang: Rang loi cua nguoi trung nién dé phat sinh nhing thay d6i mang
tinh thoai hoa nhu sdu, viém loi, tut loi, xo rang... Khi can thiét phai lip ring
gia dé dam bao nghién thuc an.

109. Thé nao 1a triéu chitng tong hop thoi ky tién min kinh? Phu ni
trong thoi ky qua do nay s€ c6 nhirng khé chiu gi?

O phu nit thoi ky man kinh thuong xudt hién mét loat triéu ching, trong do
c6 mdt so 1a tri€u ching dac thu ma y hoc goi 1a "ching tong hop thoi ky
tién man kinh".

Céc loai triéu chung thoi ky tién man kinh dan xuét hién véi sb lugng va
mirc 46 nghiém trong khac nhau & mdi nguoi. Co rat nhiéu nhan td anh
huong dén d6 nghiém trong cua triéu chimg nhu: di truyén, tinh than, thé
trong, do suy thodi ctia cong ning budng trimg, nhan té van hoa xa hoi (thai
d6 doi vé6i kinh nguyér)...

Cudc diéu tra & Bac Kinh nam 1990 cho thay, khoang 73% phu nir 40 -65
tudi co it nhat madt triéu chig thoi ky tién man kinh, trong d6 10% & muc
nghiém trong, can dugc quan tdm va chira tri dac thu.

ROi loan chu ky kinh nguyét 1a tin hi¢u s6m nhét canh bao thoi ky tién méan
kinh da bat dau. Co khoang 1/3 phy ntr 4ot nhién dung kinh nguyét trong 1
nam khién ho tudng ring minh di man kinh. Trong da sd truong hop,
khoang cach gitta hai ky kinh dai ra, luong kinh it di, tor cung hay chay
mau... Tuy nhién, nhiing triéu chimg ké trén ciing c6 thé do u budng trimg, u
tir cung hodc do mot sé bénh khac gdy ra. Vi vdy, bénh nhan can phai dén
bénh vién kiém tra. Néu bac si khang dinh d6 1a triéu chimg thoi ky qua do
man kinh thi ¢6 thé hoan toan yén tam.
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Ngoai ra, trong thoi ky qué d cua man kinh, triing ngiing rung nhung noan
bao van phat duc ¢ murc do nhét dinh. Anh hudng don nhét cua oestrogen co
thé dan den hién tuong phu thiing, nguc cuong dau, day bung, dau dau, bon
chon... gidng nhu chimg cang thang thoi ky tién man kinh.

110. Nhirng triéu chirng dién hinh nhit trong thoi ky tién mén Kinh 1a
gi?

Triéu ching co tinh chat dic trung nhat cta thoi ky tién méan kinh 1a:
- Su méat diéu hoa cua cong nang hé théng than kinh thyc vat.
- Su co thit, mat 6n dinh ciia mach mau.

Khi cdc tri¢u ching trén 6 thé nang, co thé cam thay nong 1én, mo hoi toat
ra. Néu kiém tra can than, c6 thé thiy ngon chan, ngon tay déu noéng 1én; vi
md hdi toat ra nén dién trd cua da giam Xuong, mach dép tang. Ngoai
ra, bénh nhan con co6 céc triéu ching nhu: tinh than bat 6n, ludn lo lang, mét
ngu, cing thang, mét moi (anh hudng dén cong viéc hang ngay).

75-80% phu nir trong thoi ky tién méan kinh déu co nhiing triéu chimg ké
trén, nhung chi 10-20% 13 ¢ muc nghiém trong. Mot sd diéu tra cho thiy,
d6i v6i nhitng phu nit ¢6 kinh nguyét déu dan, chi 17% co triéu ching trén;
con ¢ nhimg phy ntt kinh nguyét khong déu thi ty 1¢ nay 1én dén 40-85%. O
nhitng ngudi nghién ruou, thudc 14, dn cay va dung nhidu d6 kich thich,
nhirng triéu chtng trén c6 chiéu hudng ning hon.

Su mat diéu hoa cong ning hé thong than kinh thuc vat con c6 thé din dén
su bat thuong vé cong nang co that cua mach mau, su van chuyén mau dén
cac bd phan trong co thé, dan dén cac hau qua sau:

- N3o khong dugc cung cap du mau, dan dén chong mat.

- Chan tay khong dugc cap di mau trd nén lanh ngat.

- Huyét ap khong on dinh.

- Cong nang duong ti€u hoda khong tot, dan dén budn ndén, ndén, day bung, bi
dai tién, mét moi, dau dau.



140 VAN BE LIEN QUAN DEN KINH NGUYET PHU NU' 85

Khi xuat hién nhirng triéu chung trén, ban nén kip thoi dén bénh vién dé
duoc chan doan, udng thudc phu hgp, nham cai thién viéc cung cap mau dén
cac co quan trong co the.

111. Phu nir thoi ky tién man Kinh sé ¢é nhirng triéu chirng than kinh
gi?

Nhiing thay dbi thuong théy 1a: dau dau, hoa mit, chong mat, u tai, chan tay
té dai, m&t moi, suc tap trung kém, hi¢u suat lam vi¢c gidm...

Mat ngt ciing 14 biéu hién thuong gép, c6 truong hop bénh nhan khé di vao
gidc ngt, hodc sau khi ngt dé tinh glac ma khong ngu lai dugc, hay mé
sang... Nguoi bi nang hau nhu thirc trang, thudc an than ciing khong c6 hiéu
qua. Do bj mat nga nén bénh nhan ludén cam thay mét méi, lo ling.

C6 rat nh1eu nguyén nhan dan dén mat ngi. Tiét tdu cua cudc séng hién dai
khién mdi nguoi phai don hét tam strc cho cong viée, khlen tinh than ludn
ciang thang, anh huong dén gidc ngi. O phu nit thoi ky tién man kinh, tinh
trang mat ngt mot mat do nhitng triéu chting khé chiu (nhu & cau 110), mot
mit do su thiéu hut luong oestrogen gdy nén. Vi thiéu oestrogen, tac dung
trc ché cua dai ndo giam, qua trinh hung phan tuong ddi cao, trang thai can
bang bi pha v& , dan dén mat ngu. Co nghién ctru cho thay, sau khi bo sung
luong oestrogen gidc ngtl dugc cai thién rat nhiéu.

112. Phu nir thoi ky tién man Kkinh sé ¢é thay ddi gi vé tAm ly va tinh
than?

O phu nit thoi ky tién man kinh, cudc song gia dinh va hoat dong xa hoi phat
sinh nhing thay d6i; thém vao d6 1a sy suy giam cong nang budng trimg,
mat cin bang ho6c mon trong co thé, sy quay nhidu cta cac loai triéu
ching... Piéu d6 dan dén su thay d6i dién mao tinh than va cac loai phan
ung tam ly.

Vi du, khi soi gwong phét hién ra mit minh c6 nhiéu nép nhan, toc c6 nhiéu
s01 bac, hinh dang béo phi, tac phong chdm chap... , nguoi phu nir s€ c6 cam
giac lo ling, Y chdng khong con yéu tha thiét. Néu chong thuong xuyén
phai cong tac vang nha, hodc qua ban ron khong quan tim day du dén minh,
phu nit s& ¢6 tdm 1y nghi ngd, so chong minh c6 ngudi khac tré dep hon.

Phy nit ¢ thoi ky tién man kinh thudng da dén tudi nghi cong tac, phai roi xa
tap thé. Khi do, con céi cling da truong thanh, roi xa gia dinh dé hoc tap
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hodc cong tac. Do thé luc sa sht, hoat dong x4 hoi ngay cang giam, trong tu
tudng cua ho dan san sinh cam giac ¢6 doc. Ho ngd nhan la minh da gia,
khong con c6 ich gi cho xa hdi va con cai nira; théy cuoc séng té nhat, hoai
nghi vé gia tri tdn tai ciia minh, tir 46 ma sinh ra trang thai bi quan, tiéu cuc,
lo léng, u uét, dé kich dong.

Phu ni tri thirc 14y hoat dong dai ndo 1a chinh. Tuy van giit cuong vi cong
tac nhung vi kha nang ghi nh¢ giam, tu duy khéng tap trung, anh huong dén
hiéu suat cong viéc nén ho cam thay lo lang, hoang so, cing thang.

Mot s6 phy nir thoi ky tién man kinh c6 nhiing thay doi vé tinh cach hoic
hanh vi. Binh thuong von rat hoa nhi, khoan dung, dai luong, ho bSng tré
nén nong tinh, ndi cdu bat thuong; hodc suy nghi hep hoi, hay da nghi, db
ky, lanh cadm... C6 nhitng nguoi lai thich giai bay tam sy véi nguot khac.
Khi gip mdt ngudi nao do, ho dem hét u uét trong 1ong ra dé noi, c¢6 khi lam
cho ngudi nghe cam thay phat chan.

Nhiing hoat dong tam 1y ti€u cuc nay s€ tao ra su can trd, trc ché cong nang
sinh 1y cua cac by phan khac, dan dén tiéu hoa khong tot, chan an uong,
huyét 4p tang cao, néu lau dai c6 thé gay bénh.

Nhiing triéu ching tinh than ké trén khong phai 1a két qua tat nhién cia man
kinh. Ciing c6 phu nir khong ¢6 nhiing triéu chimg tinh than trén hodc c6 &
muc rat nhe. Pic trung tinh cach, tinh hinh kinh té, nhan té moi truong... cua
mdi ca nhan déu lién quan dén muc dd nghiém trong cua triéu ching.
Néu khi con tré tinh thin 6n dinh thi dén thoi ky man kinh, trang théi tinh
than ciing twong ddi 6n dinh. Néu khi tré qua yéu dudi thi trong thoi ky man
kinh, ho d& phat sinh triéu chémg tinh than. Phu ni noéng thon rat dé vuot
qua thoi ky man kinh. Nguoc lai, nhiing phu nit ¢6 cudc song sung tic, diéu
kién song tét, dia vi xa hoi va tri thie twong dbi cao... dé xuat hién nhimg tré
ngai tam ly va tri¢u chumg tinh cam, duy tri trong thoi gian tuong dbi dai.
Ciing c6 ngudi cho rang triéu chung tinh than nay 1a do mat ngu, do thay doi
sinh ly giy nén.

Chi em nén tu di€u chinh minh, vi nang luc thich nghi v61 moi trudng co
quan h¢ rat 16n dén do nang nhe cua cac triéu ching.
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113. Tinh duc phu nir thoi ky tién mén kinh c6 nhirng thay doi gi?

Man kinh c6 gay tré ngai dén ViéC, sinh hoat tin}l duc hay khong? Viéc mét
di kha ndng sinh dé li€u c6 lam mat di ham muodn tinh duc hay khong? Cau
trd 1o1 1a khong.

Viéc sinh con cua phu nit 1a do cong nang sinh 1y ctia co quan sinh duc, con
tinh duc lai 12 van dé phirc tap c6 lién quan dén tam ly, hai viéc d6 khong c6
lién hé truc tiép dén nhau. Phu nit thoi ky tién mén kinh van c6 nhu cau tinh
duc, van c6 thé tién hanh sinh hoat mét cach hai hoa.

Pa s6 phu nir thoi ky tién man kinh ¢6 nhu cau tinh duc it hon so voi thoi tré
tuoi. Nguyén nhan la:

- Thoit gian can thiét dé dat dén cao trao khi sinh hoat tinh duc 1a rat dai do
tudi tac.

- Tinh dan hdi va strc cing cua 4m dao giam. Kha ning tiét chit nhay kém.
Vi thé khi sinh hoat, phy nit thuong cam thdy dau. C6 khi viéc quan hé gay
ton thuong dén t6 chirc niém mac, hodc tiép tuc giy viém nhiém dbi voi
nhirng chi em tung bi viém, khién chj em khong mudn sinh hoat tinh duc.

Ciing c6 nhitng phu nir lai cam thay trong thoi ky tién man kinh, ho sinh
hoat tinh duc thodi mai hon khi con tré vi khong s¢ mang thai, khong phai
tinh toan chu ky rung tring. Hon nita, ho khong phai chiu sy quiy ray cia
con cdi, hon nhan on dinh, lao dong gia dinh va x& hoi giam nhe, ganh nang
tam 1y va strc ép tinh than it di. Vi vay, c6 nguoi cho rang thoi gian nay la
"ky trang mat thir hai" ctia cudc song vo chong. Sinh hoat tinh duc ctia ho
khong nhirng khong giam ma con tang 1én.

Trong sinh hoat tinh duc ctia phu nit trung nién c6 thé phat sinh mot s tinh
hudng nhu: Tir vai phit sau khi sinh hoat dén khi di ticu ¢c6 cam giac buot,
rat. Nguyén nhan la niéu dao va niém mac bang quang bi mong dan; duong
vat khi 4n sdu vao 4m dao sé& tao thanh ma sat giy ra vét thuong nhe. Khi
gip tinh trang nay, chi em nén ngimg sinh hoat mot thoi gian, dé co thé dan
khoi phuc lai.

114. Phu nir thoi ky tién man kinh s€ ¢6 nhirng triéu chirng gi khac?

Nhu da gidi thidu ¢ phan trén, triéu ching sdm nhat cta thoi ky tién méan
kinh la: r61 loan kinh nguyét, mat ngu, tré ngai tdm ly, sinh ly. Sau vai nam,
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do thiéu oestrogen, co thé s€ dan xuat hién cac triéu ching: viém niéu dao,
am dao kho, sinh hoat tinh duc dau va chdy mau; da kho rap, tinh dan hoi
kém va xuat hié€n nhiéu nép nhan: rung toc...

Sau mot thoi gian dai thiéu oestrogen, co thé co thé xuit hién triéu ching
loang xwong, xo cung dong mach, cac tri¢u chung bénh vé tim mach, dau
lung, méi gan cbt, ring yéu dan hodc rung, lung cong, huyét ap khong on
dinh... Gan day, c6 tai liéu cho rang sau khi man kinh, viéc thleu oestrogen
trong thoi gian dai con gay ra thoai hoa hé théng than kinh va mat tri nhé &
nguoi gia.

Phu nit trung nién néu xuét hién nhiing triéu ching ké trén nén kip thoi dén
bénh vién kiém tra xem c6 phai 1a do thay do6i oestrogen thoi ky méan kinh
hay hay do cac chimg bénh khac gay nén. Diéu nay cuc ky quan trong. Vi
du: C6 mot phy nit cam thdy dau dau, thi lyc giam, chi cho raing do man
kinh; nhung sau khi kiém tra nhin khoa hoan chinh, chi m&i phat hién minh
can deo kinh l3o.

Vi vay, viéc kiém tra strc khoe dinh ky 1a cuc ky quan trong. Néu khang dinh
dugc triéu chimg 12 do méan kinh gay ra thi chi can tim hiéu quy luat ty nhién
va nguyén nhan phat sinh triéu chirng. Khong nén qua lo lang, triéu chimg s&
dan mat di. Néu khong thé chiu dyng dugc, co thé hoi ¥ kién bac si, tién
hanh céac bién phap diéu tri can thiét.

115. Thoi ky tién mén kinh bit dau vao lic nao? Sé kéo dai bao 1au?

Thoi ky tién méan kinh s& xuét hién khi nao? Kéo dai trong bao 1au? Véan dé
nay kho co thé tra 161 chuan xac.

Khéi diém va ky han thoi ky tién méan kinh khong c6 tiéu chi thoi gian 16
rang, nhin chung binh quan trén dudi 45 tu6i. Tudi man kinh c6 thé xac dinh
chuan xac. O Trung Qudc, tudi man kinh binh quan cia phu nt thanh phd 1a
49,5; ¢ phu ntt néng thén la 47.5. O phu nir My, tudi man kinh trung
binh 51,4. Pham vi cta tudi man kinh 13 48-55 tudi.

Trong nhing thap ky gan day, tudi bat dau c6 kinh nguyét c6 xu hudéng sém
dan, nhung thay doi vé tu01 man kinh lai khong ro rang Chi c6 khoang 1%
phu nit man kinh truéce tudi 40, c6 thé chan doan 13 "mén kinh qua sém"
hodc "budng trimg suy thoai sém". Néu sau tudi 55 méi man kinh thi dugc
coi la "man kinh qua mudn".
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Sy som, mudn ctia tudi mén kinh c6 lién quan dén cic nhan té khi hau, di
truyén, tinh hinh kinh té gia dinh, xa hoi, do cao so véi muc nudc bién...
Nguoi ¢ ché d6 dinh dudng day du, théi quen vé sinh tdt thi tudi man kinh
s& kéo dai hon. Nguoc lai, ngudi c6 ché @ dinh dudng khong dam bao trong
thoi gian dai, trong lugng nhe, séng & cao nguyén, nghién thudc thi tuéi man
kinh s€ sdm hon. Viéc dung thudc tranh thai, c6 kinh sém, chung toc...
khong anh huong dén thoi gian man kinh. Tudi man kinh cta phuy nit va sb
1an sinh dé ciing c6 anh hudng 1an nhau.

Ky qué d§ man kinh cua phu nir kéo dai trong bao 1au tuy thudc vao moi cé
nhan, ¢6 thé trong mot ndm, co6 khi kéo dai hai dén bon nam.

116. Phu nir thoi ky tién mén Kinh c6 thé c6 thai khong? Ap dung bién
phap tranh thai nao thi thich hgp?

Cau tra 101 1a c6. Mic du co hoi c6 thai thoi ky nay 13 rat it, nhung chi cin c6
kinh nguyét (tirc c6 kha ndng rung tring) 1a c6 kha nang thu thai. Cac bao
c4do khoa hoc cho thdy, & phu nit 40-45 tudi, ty 1& thu thai mdi nam 1a 1a
10%; ¢ phu nir 45-49 tudi, ty 1& nay 1a 2- 3%. Trén 50 tudi, phu nit van co
thé co thai nhung rét it. Vi vay, khi sap dén giai doan man kinh, hodc da tat
kinh dugc mét thoi gian ngdn, ban van nén ap dung cac bién phap tranh thai.
Sau khi man kinh trén 1 nim moi c6 thé ngimg tranh thai. Néu vi khéng
phong tranh ma c6 thai vi viéc nao hiit s& gy ton hai rat 16n dén strc khoe
ctia phu nit. Truong hop van nudi dudng thai thi s& kho dé hoic thai nhi c6
nhirng di thuong.

Bién phap tranh thai 12 dung thudc udng hodc bao cao su. Phuong phép tinh
thoi ky an toan khong con dam bao, vi chu ky rung tring & thoi ky nay da
mat tinh quy tic, khé co thé xac dinh khi ndo 1a thoi ky an toan nhét. Khi
dung thudc tranh thai, nén tham khao ¥ kién cila cac bac si chuyén khoa vi
c6 mot s6 thude gay bat loi cho stic khoe, lam ting huyét ap, séi mat... Vi
vay, phu nit trén 40 tudi khong nén dung.

Phu nit thoi ky tién man kinh thudng c6 xu hudng réi loan kinh nguy¢t,
vong tranh thai dat trong tir cung s& gay ra nhimg phan tng phuy, khién réi
loan kinh nguyét ngay cang ning hon. D01 v6i phu nit ¢ tudi sinh de,
phuong phap tranh thai nay c6 hiéu qua rat tot. Néu sau khi budc vao thoi ky
tién man kinh ma kinh nguyét khong thay d6i nhiéu, am dao khong bi chay
mau thi ¢ thé giit vong tranh thai dén sau khi méan kinh mot nam. Khi d6 c6
tir cung con chua bi hep, ldy vong tranh thai ra khong may khé khan.
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Néu man kinh da dugc nhiéu nam, nhung vi mot ly do nao day chua lay
vong tranh thai trong tir cung ra, thi c6 thé 14y ra duoc khong? C6 gi kho
khan khong? Dap an la: Nén liy ra. Néu tr cung hep thi s€ c6 kho khan, khi
d6 bac sy sé phai cung cip oestrogen cho co thé trong miy ngay, sau d6 moi
lay ra.

117. Thé nao 13 mén kinh nhan tao?

Nhiing phan trén di gidi thiéu vé man kinh ty nhién cta phu nif, nguyén
nhan 1a tuoi tac hoac bénh tat dan dén suy thoai cong nang budng trung, tao
thanh man kinh.

C6 nhitng phu nit chwa dén tudi man kinh, nhung tr cung hodc budng tring
phat sinh khéi u. Pé ctru dugce sinh mang, phai phiu thuat cit bé budng
trimg (nhin chung déu cat bo ca tir cung). C6 khi do chira tri bang tia phong
xa nén budng trimg bi pha hong. Nhitng ngudi phu nit ndy khong thé sinh
con nita, budng trimg ciing khong con tac dung gi, goi 1a man kinh nhan tao.

Nguoi chi cit tr cung ma van giit mot hodc ca hai bén budng trimg thi
khong thé 1iét vao man kinh nhan tao. Vi tuy khong c6 kinh nguyét, nhung
cong ning ctia budng trimg van ton tai. D& xac dinh thoi diém duoc tinh 1a
mén kinh & nhitng phu nit nay, can cin ctr vao nhitng biéu hién 1am sang cua
nguoi bénh va do lugng hodc mon trong mau.

Khi man kinh nhan tao, lugng oestrogen trong co thé d6t nhién ha thép, co
thé thiéu mot qua trinh thich tmg dan dan. Céc triéu chimg thoi ky tién man
kinh nghiém trong hon man kinh ty nhién, dan dén su thay ddi rat 16n. Vi
vay, dbi véi phu n@ chua dén tudi man kinh, néu phai phau thuat cat bo tir
cung thi nén c6 ging gitr lai mot bén hodc hai bén buong tring, dé qué trinh
tién man kinh cua ho giong nhu mén kinh ty nhién. Pbi v6i phu nir ¢3 méan
kinh, khi cit bo tir cung nén cit bo ludn ca hai bén budng trimg, tranh phai
phau thuét lan nita do nhitng bénh vé budng tring phat sinh.

O phu nit bi cat bo hai bén budng trimg, lugng oestrogen trong mau thép hon
han s0 vOi nguot man kinh ty nhién; hodc mén va cac té bao dleu tlet thay
thé t& bao xuong ciing thay doi rat nhanh. Vi vay, phu nir tré tudi néu bi cat
budng trimg qua sém nén dung oestrogen va thudc tranh thai dé diéu tri thay
thé, bo sung hodc mon cho co thé. Nhitng bién phap nay gitip giam nhe triéu
chtng, phong co hep bd phan sinh duc va mat di lugng xuwong quéa som, khoi
phuc nang luc lam viéc va sinh hoat binh thuong.
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118. Phu nir thoi ky tién man kinh phai tw minh giir gin sirc khoé nhu
thé nao? Lam thé nao dé lam cham lai qua trinh lao ho4, giam bét bénh
tat?

Thoi ky tién mén kinh 1a giai doan sinh ly can phai c6 ¢ tit ca nhimg phu nir
binh thuong. Tuy nhién, rat nhiéu nguoi trong giai doan nay tuy khong bi
stc ¢p cong vige, ganh nang gia dinh, nhung mot s6 dic trung 130 hoa bat
dau xuat hién do su thay d6i sinh 1y va do cac bo phén trong co thé di phat
sinh nhitng chuyén bién theo xu hudng suy giam. Vi viy, chi em phy nit &
vao thoi ky ndy nén van dung nhiing tri thirc khoa hoc hién dai, tu gidc duy
tri strc khoe ban than, gitt duoc thai do lac quan dé giup cho tinh than tdt, tu
duy nhe nhang, tri ning tét, lam cham sy suy thoai, 130 hoa cong nang sinh
Iy cta cac co quan, kéo dai tudi tho.

Pé lam cham qua trinh 130 hoa, nguoi ta thuong nghi dén nhimg bai thude
"truong sinh bat 120" hodc "cai 1ao hoan dong" cua cac vi hoang dé. Tuy
nhién, dung thudc tri bénh chi 1a mdt trong rat nhiéu viéc phai lam. B¢ lam
cham qué trinh 130 hoa, nén dua vao cac phuong phap khoa hoc tong hop
sau:

- Giir cho trang thai tam 1y tét.

- Duy tri cudc song gia dinh hai hoa.

- Xay dung ché d¢ sinh hoat né nép.

- Duy tri thoi quen v¢ sinh sach sé.

- Chu y phéi hop an udng hop 1y.

- Tién hanh rén luyén than thé khoa hoc.

- Chu y bao v¢ vé dep cua da.

- Kiém tra strc khoe dinh ky.

- Dung céc loat thudc tri bénh thich hop.
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119. Phu nir thoi ky tién méan kinh 1am thé nao dé giir dwoe trang thai
tam ly tot?

Budc vao giai doan tién man kinh, ngudi phu nit bude vao mot giai doan
moi cta cude sdng. Mdi phu nit thoi ky nay nén ¢ nhiing tri thirc co ban vé
nhitng bién doi trong co thé. Pong thoi, nén tu ¥ thirc vé nhitng thay doi vé
dia vi xa ho1 va cudc séng gia dinh, tu diéu chinh nhirng sinh hoat can thiét,
gidi tru lo au, boi dudng tinh cadm, lac quan, vui vé.

Vi dy: Khi nghi huu & nha, nén sap xép cudc séng hop 1y, tranh vi nhan réi
ma sinh ra budn chan. Nén tham gia lao dong ¢ gia dinh va xa hoi, tham gia
cac hoat dong giai tri nhu tréng hoa, niu nuong, nghe nhac, choi ¢, cau ca,
doc sach, di dao... Nhitng viéc nay déu c6 1gi cho doi séng tinh cam.

Phu nir tudi trung nién trong cong viéc va cudc song gia dinh thuong gap
phai nhing sy viéc khong theo y mudn, phai hoc cach tu giai toa. Do6i voéi
nhitng van dé phi nguyén tac, nén khoan dung, dai lugng, binh tinh xtr ly,
chu dong xay dung quan hé giao tiép tét.

Nhitng phu nit ¢6 tinh cam bat on dinh can dén bac sy tdm 1y dé xin tu van,
c6 khi phai dung dén cac loai thuoc an than, tao hung phan. Nén tim dén céc
trung tAm tu van tdm 1y, cd van gia dinh va hon nhan... dé khoi phuc ning
Iirc khdng ché tinh cam.

120. Phu nir thoi ky tién méin kinh 1am thé nao dé giir dwoc cudce song
gia dinh hoa hgp?

Ngudi trung nién 1a tru cot gia dinh; trén c6 nguoi gia can duoc chim soc;
duéi c6 con cai can dugce nudi dudng. Cong viec mdi ngay mdi ban, néu try
vé gia dinh véi khong khi vui vé hoa hop, nhitng mét méi sau mot ngdy vat
va s€ dugc giam bot, khién nguoi phu nir ¢6 sy nghi ngoi tdt, c6 1oi cho stc
khoe. Cudc séng gia dinh hai hoa con ¢6 1gi cho viéc gido duc tinh cam con
tré, giam ndi cd don cta nguoi gia, giup kéo dai tudi tho. Nguoc lai, viéc cac
thanh vién trong gia dinh ludn cai cg, cdu gian nhau s€ lam cho tinh than mét
moi, an udng khong ngon, gidc nga khong yén, khong nhiing lam ting ganh
nang tinh than ma con lam ting kha ning mac bénh 1y.

Tinh yéu ctia vo chong tudi trung nién di trai qua su khao nghiém ctia nhiing
thang ngdy lang man, so voi tudi tré thi tinh yéu giai doan nay 6n dinh hon.
Vi thé, bat luan phat sinh chuyén gi, nén nghi dén tinh cam vun dap may
chuc nim qua, hoc cach nhan nai, khéc phuc tinh cd chép, giam thiéu su va



140 VAN BE LIEN QUAN DEN KINH NGUYET PHU NU' 93

cham vo chong. Bén tudi trung nién, budc vao giai doan ti€n man kinh,
nguoi chong nén hiéu va yéu thuong, dong vién, an i vo, giap vo voi di
nhig lo ling, budn phién.

Nén bdi dap tinh cam tdt, moi thanh vién trong gia dinh yéu thuong, kinh
trong lan nhau, giup do, rong luong véi nhau, kinh gia, yéu tré.

Phai sap xép tot cudc sbéng gia dinh, tao ra cudc song gia dinh phong phu,
hap dan.

Thoi ky tién man kinh, phu nir khong nén qua lo ling vé viéc giam nhu cau
tinh dyc. Mén kinh khong c6 nghia la cham dirt hoan toan sinh hoat tinh duc.
Hon nita, khi d6, nhu cau tinh duc ctia ngudi chong cing giam r6 rang, phu
nit hoan toan co thé giai trir lo lang; tir tinh hinh thuc té dé diéu chinh sinh
hoat tinh duc sao cho hop 1y. Mit khac, ngudi chong ciing nén hiéu rang, do
man kinh ma am dao phu nit c6 nhiitng anh hudng bat loi; tir d6 co su cam
thong, tranh nhitng dong tac tho bao. Néu gap kho khin, co thé dung cac loai
thude hd tro theo chi dinh ctia bac si.

121. Phu nir thoi ky tién mén kinh nén chi y dén sw diéu d¢ trong cude
song ciia minh nhw the nao?

Viéce sip xép cudc séng hop 1y, tao 1ap ché do sinh hoat diéu do, nghi ngoi
ding luc... ¢6 tac dung dé€ cao cong nang sinh 1y cia cac by phan trong co
thé, dam bao dugc giac ngu tot, [am cham lai tién trinh 130 hoa.

Trong thoi ky tién mén kinh, phu nit nén cin ct vao ning luc sirc khoe cta
ban than dé sap xép cong viéc, sinh hoat hop 1y va ¢6 quy luat. Nén nam
chic lugng cong viéc phu hop, tranh dé qua mét moi. Nguoi 1lam viéc tri oc
sau hai tiéng 1am viéc lién tuc c6 thé giai lao, dé cho dai ndo dugc nghi ngoi,
toan than dugc van dong, nang cao hiéu sut cong vige. Phai c6 thoi gian
ngu du. Phy nit ¢ giai doan nay thuong bi mat ngu, tinh sém, vi vy nén
tranh thu ngu sém. Budi trua nén ngu it nhat tir 30 phut dén 1 tiéng. Tranh y
lai vao thudc an than. Tét nhét 1a tap luyén thé duc phu hop; trude khi di nga
nén tranh nhitng kich dong tinh cam.

122. Phu nir thoi ky tién méin kinh 1am thé nao dé hinh thanh théi quen
vé sinh tot?

Thoi quen v¢ sinh tot s€ gidm thiéu dugc nguy co mac bénh. Sang sém, sau
blta an phai danh rang, gilr gin v€ sinh khoang miéng. Cham chi tam rtra
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thay quén 40, gilt v¢ sinh toan than, dac biét la phﬁn am hg. Chu y vé sinh
phong ¢, luu thong khong khi, gilr sach s€ xung quanh khu nha. Can an ubng
v¢ sinh, phong nh1em bénh dudng rudt; dai tién dung gid, phong bénh bi dai,
tao bon. Dic biét, can lvu y 13 hat thude co hai cho sirc khoe. Khoi thube
khong chi lam ton hai dén ndi mac dong mach ma con phat sinh bénh tim
mach, ung thu phé)i. Nén dung it dd kich thich nhu rugu manh, d6 cay, tra
dac...

123. Thé nao la sy &in uéng hop ly & phu nir thoi ky tién man kinh?

O phu nir thoi ky tién méan kinh, kha nang hap thu nhiét luong thap hon 5%-
10% so v&i thoi tré tudi. Nhin chung, thu nhan 1.500 Calo/mdt ngay 1a phu
hop. Néu mudn giam béo thi nén giam nhiét luong tiép nhan di cho dén khi
dat dén trong luong tiéu chuan. Nén hoi cic chuyén gia dinh dudng dé xac
dinh nhiét luong can hip thu mdi ngdy, theo gia tri Calo dugc hap thu qua an
uong.

Thanh phan dinh dudng trong thuc pham phai toan dién, tranh an qua 1éch.

- Chat dudng c6 thé cung cip nguon nang luong chiém 55%-65% tong nhiét
lugng do cac loai thue an cung cap. Buong c6 trong mot s6 loai tinh bot nhu
gao, my, luong thuc phu, khoai lang, do, dau. Luong thyc ¢ dang tho co
nhiéu vitamin B, rat nén dung. Pbi voi nhitng d6 ngot ¢6 ham luong duong
don chat, nén han ché str dung (mdi ngay khong vuot qua 35-50 g).

Viéc an duong qua nhiéu sé thuc ddy hinh thanh md trung tinh trong noi
tang, gan, dan dén b¢nh md trong gan va béo phi, thic day hinh thanh
cholesterol trong mau, lam tang qua trinh xo cting dong mach, bat lgi cho
rang.

- Anbumin 1a chat dinh dudng cha yéu cia té bao cdu thanh co thé. Thuc
phém chira anbumin nén chiém 10%-15% téng nhiét luong. Néu qua nhiéu,
né c6 thé gay bét 1oi cho gan, than. Thit nac, c4, tring, thit gia cam la nhirng
thuc phém giau anbumin. N§i tang dong vat, long do trung, ¢4 muc... cling
chira nhiéu anbumin nhung c6 ham lugng cholesterol cao, nén dung it hoac
khong dung. Sita twoi va cac ché pham tir sita giau anbumin, canxi, nén s
dung. Pau tuong va céc san phém tir dau chira 35% anbumin thuc vat, c6 loi
cho surc khoe, nén dung rong rai.

- Thuc pham loai m& 1a nhitng vat chat dinh dudng khong thé thiéu, mdi
ngay khong nén an dudi 40 g. N6 co thé ting cam gidc mudn an. M chét
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con céu thanh nén té bao ndo. M thuc vat (nhu dau dau nanh, dau lac, dau
hat huéng duong, dau ngé...) tét hon md dong vat.

- Rau xanh, hoa qué chira nhiéu vitamin C va mudi v6 co. Chét xo trong rau,
qua hd tro cho tiéu hoa, chéng tdo bon. Trir mot sb loai qua chtra nhiéu
duong nhu dua hau, cc loai hoa qua déu it nhiét lugng, nén an nhiéu.
Nhung néu in qué nhiéu thi kha ning hap thu nguyén té vi luong s& giam.
Mbi ngay nén in 25 g 1a du.

Nhin chung, théi quen an udng ctia ngudi dan & mot s6 nude chwa phét trién
1a: Coi tinh bot 1a chi yéu, luong anbumin va cac chat khac khong du, lugng
mudi vo co va md lai qua nhiéu, rat bat loi cho viéc dé phong bénh tim. Phu
nit nong thon thuong an thé hon, an rau xanh tuong dbi nhiéu, dn ma it, lai
lao dong thé lyc nhiéu. Vi vay, ty 1& méc bénh tim mach & ho it hon so v&i
phu nit thanh phé.

Ngoai ra, nén dinh gid an va lugng an phu hop. Bira sang nén an no, an tot;
bita trua nén an vira phai; bita toi nén an it. Trong thoi gian lam viéc budi
sang, nhiét ning tiéu hao nhiéu; viéc an sang t6t c6 thé duy tri néng do
duodng trong méau & mirc thich hop. Nho do, ndo tinh tdo, tu duy minh man,
thé luc khoe khoan. Thirc an trong bira sang nén giau anbumin, ¢ luong md
thich hop va c6 tinh bot. Sau khi an t6i, nhin chung nhiét ning tiéu hao
turong d6i it. Viéc dn qué no s& khong tot cho da day, 1am ting thé trong.

124. Phu nir thoi ky tién méan kinh nén rén luyén than thé nhw thé nao
cho khoa hoc?

Cudc séng la van dong. Lao dong thé luc va rén luyén than thé mot cach
thich hop s€ c6 loi cho viéc gilt d0 cdng cua co bép, tang hoat dong cua
phéi, thic day qua trinh thay thé va tudn hoan mau, ting cuong thé luc va
sttc d& khang. Van dong con c6 thé 1am ting su tiéu hao nhiét lugng, phong
x0 cung dong mach, bénh tim ph01 Vi vay, van dong co6 tac dung chong 140
héa hiru hiéu. Ngoai ra, né khién cho phu nit cam thay lac quan hon, tam 1y
b6t can thang hon, tir @6 lam cham tién trinh "l40 hoa tam 1y".

Hinh thirc va cuong do van dong nén tuy thude vao diéu kién thé chat, thoi
quen tap luyén, su yéu thich, diéu kién khach quan cua timg nguoi (di bo,
chay cham, dap xe dap, boi, leo nui, thai cuc quyén, bong ban, cau 16ng).
Khi bat dau, nén van dong it, sau tdng dan, déu dan mdi ngay, duy tri lau dai,
nhét dinh s& ¢ hiéu qua. Néu c6 diéu kién, nén tham gia vao cac doan thé,
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to chuc, cau lac bg. Anh hudng qua lai ctia ban tap sé l1am tang tdc dung cta
van dong.

Dé duy tri vé dep hinh thé, con phai chu ¥ tip dung tu thé, tranh viéc phat
sinh hién tuong gu lung.

125. Phu nir thoi ky tién man kinh phai chii y chim séc da nhw thé nao?

O thoi ky tién mén kinh, phu nit cang nén chu y dén vé dep bén ngoai dé
dem lai cam giac lac quan, vui vé. Ngoai vé dep hinh thuc, trang thai tinh
than ciing rat quan trong. Co nhitng phu nit 50-60 tudi nhung bé ngoai van
tran day sirc song, vé thanh xuén nhu méi 35-45 tudi. Pidu nay cé lién quan
dén tinh cach ca nhan, sy tu dudng va tinh trang strc khée.

Pé gitr cho da mit dep nhu thoi con tré, nén:

- Thuong xuyén tap luyén ngoai troi (tranh ngdi trong phong).

- Duy tri tinh than vui vé, khién cho da thay thé tbt.

- Cung cip di vitamin va cac chat anbumin can thiét cho co thé.

- Chon céc loai sita rira mat it tinh kiém, duoc chiét xuét tir thién nhién.

- Cham chi xoa bop da mat, dé tranh xudt hién cac nép nhin & mat, méi, trén
mi, tran. Khi can xuat hién, phai xin ¥ kién ctia cac chuyén gia thim my, dé
cao k¥ xao hoa trang. Phu nit thudc gidi van nghé si c6 thé tim cac bac si
chuyén khoa dé phiu thuat thAim m§.

Phu nit thoi ky tién man kinh con phai duy tri thoi quen gitt vé sinh da mit
sach s€. Dung nudc am, sach dé rira mat, dic biét d6i voi vung co nhiéu nép
nhin cang phai cha y. Quan 4o 16t nén mém, hut thim mo hoi, ding hang
cotton 1a phui hop nhat. Pau téc nén cham chi goi, kiéu toc nén gon gang,
doan trang, khi toc diém trang c6 thé nhuém den.

Ngoai ra, nén tranh anh nang mat troi qua manh, thoi tiét qué lanh, qua
kho... Pay 1a nhitng nhén t6 kich thich khong t6t, vi n6 1am ting toc do lao
hoa cua da. Vitamin E c6 tac dung chong lai su 140 hoa cua da, mdi ngay
udng 100-200 mg sé& co tac dung rat tot.
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126. Kiém tra strc khée dinh ky c6 loi nhu thé nao ddi véi phu nir thoi
ky tién man kinh?

Thoi ky tién man kinh 1a thoi ky "phuc bénh". Néu khong kip thoi phét hién
va som c6 bién phap diéu tri, dé 0 bénh l4u, sau d6 bénh s& dot ngodt phat va
dem lai nhitng hau qua xau. Pic biét 13 d6i voi bénh ung thu ac tinh, néu
phat hi¢n bénh som, hiéu qua tri bénh s¢é tdt, nhung néu phat hi€én mudn,
bénh nhan kho tranh khoi tr vong vi hién nay con thiéu phuong phap tri
bénh tan géc va hiéu qua.

Vi vay, vi¢c du phong va phat hi€n bénh ung thu s€ giup ctru dugc sinh
ménh.

Cung véi tudi tac, ty 18 phat sinh bénh ung thu ngay cang cao. Theo con sb
thong ké vé tinh hinh phét trién bénh ung thu & phu nit, c6 khoang 40% phu
nit ung thu via va ung thu phan phuy, trong d6 tudi phat bénh chi yéu 1a tién
man kinh va da man kinh.

Bién phép cu thé dé phat hién som nhat ung thu 4c tinh 14 kiém tra strc khoe
toan dién hang nim, bao gdm: thé trong, huyét ap, rang miéng, v, kiém tra
phu khoa. Ngoai ra, nén xet nghiém nudc tiéu, cong ning gan, md trong
mau, chup phoi, dién tdm do, chup gan, phdi, tim... Cac bién phap kiém tra
nay gan day da duoc pho bién, gitp phat hién chinh xac khong it bénh tiém
an, bénh nhan sém duoc diéu tri.

Phy nit thoi ky tién man kinh con phai hoc cac phuong phap tu kiém tra,
nam chac mot sb tri thire y hoc co ban. Cha ¥ cac cam giac chu quan ctia ban
than, nhu: quan sat nhip tim sau khi hoat dong, quan sat nhiing biéu hién lién
quan den tiéu hoa... Ngoai ra, thong qua mat nhin, tay sd, co thé phat hién
mot sb tridu chimg kha nghi, nhu cuc u & v, hach & cd, nach... Khi c6
nhirng biéu hién di thuong, nén dén bac si dé kiém tra.

127. Nhirng loai thudc nao cé lgi cho sw tri hodn tudi gia, phong ngira
bénh tat?

Hién nay c6 mot s6 loai thude thuong dung la:

- Thubc khang sy Oxy hoa: Hang ngay udng 300 mg Vitamin C, 100 mg
Vitamin E dé san sinh chét thay thé trong co thé.
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- Thuoc bd: nhan sam, mat ong chua, cau khdéi tur, tam that, cao cac loai...
Dung theo su chi dan cua béc si.

- Canxi va Vitamin D: Sau khi man kinh, mdi ngay phu nit nén udéng mot
vién canxi va 125 IU Vitamin D3. Sita d¢au nanh va cac ché pham tir sita bo
gidu canxi, dé hap thu. 200 ml sita tuoi c6 khoang 0,25 gam canxi, nén duy
tri ubng hang ngay. Sau bira dn 3-5 tiéng, canxi trong thirc dn d3 bi duong
rudt hap thu hoan toan. Vi viy, viéc bd sung canxi trude khi di ngl ¢ tac
dung duy tri t6t lugng xuong cho co thé.

128. Thé nao 1a phwong phap diéu tri oestrogen?

Su thay doi tam, sinh 1y cua phu nitr sau khi man kinh ¢6 lién quan dac biét
v6i luong oestrogen trong co thé. Nam 1932, Geist va Spielman di dung
oestrogen dé phong tri chung tong hop thoi ky tién man kinh. Nam 1963,
Robert Wilson da dung phuong phap bd sung oestrogen cho phu nir tién min
kinh, két qua 1 khong nhiing diéu tri dugc céc triéu chimg do man kinh gay
ra ma con tri hodn, can tr¢ vi¢c phat sinh cac chung bénh ¢ lién quan. Day
1a phuong phéap diéu trj thay thé oestrogen, c6 nhiéu truong hop c6 thé dung
thém progestagen.

Thuc té 1am sang va nghién ciru cia hon 30 nim tré lai day da chimg minh
tac dung chu yéu cua phuong phép diéu tri oestrogen la:

- Piéu chinh sy r6i loan kinh nguyét trong thoi ky qua dd méan kinh.

- Giam nhe hogc diét trur cac triéu ching do thiéu oestrogen gdy ra (nhu ra
mo héi, bi dai), tang st dé khang cuc bo, gidm co sd viém nhiém, ning cao
chét luong cudc sdng.

- Phong va 1am cham kha niang phat sinh chimg xdp xuong.

- Lam tang ndng do HDL-C trong mau, giam lugng cholesteron va LDL-C.
C6 nghién ctru cho thay: HDL-C tang 1mg/ml, nguy co mac bénh tim s&
giam 3% - 8%; LDL-C giam 1mg/Iml, nguy co mac bénh tim gidm 2%.

Céc nghién ctru y hoc cho thay, phu nit sau khi man kinh néu dugc bd sung
oestrogen thién nhién thi nguy co thiéu méau tim giam 35% - 45%, nguy co
nhoi mau co tim giam 50%.
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- Bao cdo gan day cho thiy, viéc bo sung oestrogen c6 thé cai thién, giam
b6t va tri hodn bénh mat tri nhd, cai thién gidc ngli va cong ning dai nio,
diéu chinh tim 1y, ting cudng thé lyc, ndng cao hiéu qua lam viéc va chat
luong cude sdng.

- Cung tng dt mau cho da, khién da dé hong hao.
129. Phwong phap diéu tri oestrogen cé tac dung phu gi?

- Viéc str dung HRT (diéu tri két hop b sung ca oestrogen va progestagen)
trong mot thoi gian dai co thé gay tac dung phu nhu huyet ap tang cao, mo&
trong mau thay d6i, cong ning gan bi ton hai. Cac két qua nghién ctru cho
thay, viéc bo sung oestrogen thién nhién s& khong lam ting huyét ap, ma con
c6 thé phong xo cimg dong mach.

Vi¢c bod sung oestrogen thién nhién cling c6 thé [am giam luong duong va
insulin trong mau.

- O nhitng phu nit khéng bo sung oestrogen, nguy co ung thu va mic ching
ndi mac tu cung tang 5-10 lan, nguy co méc cac ching bénh nguy hiém khac
cling ting rd. Néu mdi thang ding oestrogen tir 10-14 ngdy, nguy co mic
bénh sé& giam han.

Oestrogen han ché phat sinh ung thu phan phu (budng tring, co tir cung,
tuyén am dao...)

- Oestrogen c¢6 lién quan dén phat sinh ung thu v hay khong? Két qua
nghién ctru con chua hoan toan théng nhat. Trudc mét quan diém cua dai da
s6 hoc gia cho rang, dung HRT trong thoi gian ngin khong tang nguy co
phat sinh ung thu via; nhung d6i véi phu nit trén 60 tudi, qué trinh diéu tri
kéo dai 5 nam thi ty 1¢ phat sinh ung thu vu s€ tang. Ngoai ra, & nhitng nguoi
uéng ruou, c6 nguoi than tirng bi ung thu vu (me, ba, chi em gai), béo, tuyén
va phat trién... , thi nguy co phét bénh s& cao hon.

Do ty 1€ méc bénh va tir vong vi loang xuong, bénh tim mach ¢ phu nit cao
hon ty 1¢ ung thu tr cung, ung thu vl nén da s6 hoc gia cho rang dung HRT
lo1 nhiéu hon hai.

Ngodi ra, trong qué trinh st dung HRT, & phu nit ¢6 thé xuat hién mot sd
tri¢u chirng nhu:
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- Chady mau am dao: Sau khi man kinh, n¢i mac tir cung chiu su kich thich
nhat dinh cua lugng oestrogen, gay chay mau.

- Khi str dung luong oestrogen khong thich hop, c6 thé c6 hién tuong cuong
dau nguc, phu thiing, dau dau, mét moéi, budén ngu, tinh than bat 6n, dau
nguc, trudng bung, tang trong...

Khi xuét hién nhitng hién tugng trén, phai xin y kién cta bac si dé diéu
chinh liéu dung.

130. BAc si sé lwa chon phwong phap diéu tri oestrogen nhu thé nao?
Phuy nit thoi ky tién méan kinh c6 nén dung oestrogen dé tri bénh khong? Nén
dung loai nao, nhiéu it ra sao, nén dung nhu thé nao? Nhiing diéu nay déu
do bac si chuyén khoa quyét dinh thong qua hoi han bénh an tuong tan, ki€ém
tra va hoa nghiém, tinh toan loi, hai ctia thudc. Viéc tu ¥ sir dung thudc, ngd
nhan 13 cang dung nhiéu cang tré 1au s& gdy nguy hiém.

Nhitng truong hop sau thich hop véi vige dung HRT:

- C6 tridu chimg tién man kinh nghiém trong, anh hudéng dén chat lugng
cuQc song.

- Cong nang budng tring suy thoai qua som.

- C6 nguy co bi loang xuong, sau khi héa nghiém chiing minh la xuong bi
loang.

- Co triéu ching xo ciing dong mach, c6 nguy co bénh tim. Nhitng ngudi
béo phi, trong gia dinh tirng c6 nguodi bi bénh tim.

- Nguodi nghién thude 14, it van dong, cao huyét ap, HDL-C thép va LDL-C
cao trong mau.

- Nguoi bi tiéu duong, budng tring bi suy thoai sém...
Trudc ddy, nguoi ta cho rang HRT 1a loai thudc cdm ky d6i v6i ngudi bi cao

huyét 4p, m& trong méu di thuong, tiéu duong, tic co tim. Nhung ngay nay,
HRT da dugc ching minh 1a ¢6 thé st dung, c6 di€u phai can than.
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Nhitng dbi twong sau nén can nhic ky trudc khi quyét dinh dung HRT:
Ngudi bi u xo tr cung, lac ndi mac tr cung, tiéu duong, co tat khong tot vé
tuyén vu, hen, huyét ap cao, bénh tim, dau ntra dau, md trong méu cao.

131. Hién nay cé nhirng loai thudc nao la ché pham ciia oestrogen?

- Thuéc uong: Hién nay dang luu hanh hai loai, d6 1a Estrace va Premarin,
dung cho nhitng ngudi ¢6 qua trinh tri liéu bang phuong phap thay thé hodc
mon trong thoi gian dai. Ngoai ra con c6 mét s6 loai thuée do Trung Qubc
san xudt, co nhiéu tac dung phu, hiéu qua thap.

- Thuéc kz’c}} thich dwoi da: Dung cho nhiing nguoi bi bénh da’de‘ly2 bén}}
gan, hu tuyén tuy. Nhitng bénh nhan nay khong nén st dung thuéc uéng dé
tranh gay hai cho gan.

- Thuéc xoa bép: Dung dé xoa vao cac budi tdi, xoa & bung dudi hodc dui.

- Cao dan: Dan vao bung dudi, dui hoac canh tay, 3-5-7 ngay thay mot lan.
N6 c6 tdc dung duy tri lién tuc luong oestrogen, khién cho nong do
oestrogen trong mau tuong doéi 6n dinh.

- Thuéc dét égm dao: Ding cho ngudi cao tudi bi viém 4m dao hodc bi dai.
Thuoc dat vao am dao khong duoc hap thu dén toan bo co thé, co thé tranh
tac dung phu cho céac bd phan khéc. Hién c6 loai thuoc Ovestin va Estring.

132. Hién c6 loai thudc nao 1a ché phim ciia progestagen?

D061 véi phu nit co6 tr cung hoan chinh, nén dung thém progestagen dé€ bao v¢
ndi mac tir cung, voi cac cheé pham:

- Thuéc Urogestan: La loai ché pham progestagen thién nhién, bao gdém
thudc tiém va thuoc uéng. Gia kha cao.

- Thuéc progestagen tong hop: GOm Dydrogesterone, Crinone va
Estracombi, déu da qua tht nghi¢m 1am sang.

Loai thudc progestagen thién nhién khong ddi khang lai tic dung cua
oestrogen, co thé cai thién lugng md trong mau.
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133. C6 may phwong phap diéu tri bing ho6c moén? Lwa chon nhu thé
nao?

Trong thdi ky qua d6 cia mén kinh, c6 thé dung progestagen dé diéu chinh
kinh nguyét.Sau khi man kinh, tuy vao tudi tac, ni€n han sau man kinh,
c6 thé lya chon nhitng phuong &n diéu tri thich hop.

- Phy nit tuwong déi tré: Trong thoi ky tién man kinh, néu mubn c6 kinh
nguyét, moi thang dung oestrogen 25-28 ngay; dén ngay tha 16 dung thém
progestagen trong 10-14 ngay dé phong ting sinh ndi mac. Sau may ngay
ngimg thudc s& ¢ kinh nguyét. Sau khi c6 kinh duoc nam ngay, lai ap dung
lidu lwong nhu vira néu. Phuong an nay goi 1a "phuong an chu ky".

- Phuong dn lién tuc: Dung hang ngay oestrogen, progestagen hodc thay
phién dung cach nhat ma khong gian doan. Muc dich 1a khién nodi mac tir
cung day va ra mau. Hién da c6 mot s loai thudc do Trung Qudc va nudc
ngoai san xuat.

Néu bi bénh phu khoa d3 cit bo tir cung thi chi dung oestrogen, khong can
dung thém progestagen.

Liéu dung thudc oestrogen, progestagen ¢ mdi nguodi mot khac. Lic dau, bac
s thuong cho liéu dung chung. Sau mét thang nén di kiém tra lai. Béac si
s& theo ddi su thay dbi bénh trang mot thoi gian xem phan tng phu c6 xdy ra
hay khong, dong thoi diéu chinh héa nghiém can thiét rdi méi dua ra lidu
dung lién tuc.

Muc tiéu tri bénh khong phai 1a khoi phuc hoan toan Iugng oestrogen trong
méu nhu & tudi sinh dé, ma chi can dat dén lugng oestrogen ¢ giai doan dau
clia nodn bao, nham giam nhimg triéu chimg thoi ky tién mén kinh, duy tri
duoc lugng xuong trong co thé.

Trong qua trinh diéu tri hooc mon thay thé, phu nir can giam dinh dinh ky,
dac bi¢t 1a nhitng nguoi c6 bénh ndi khoa, phu khoa. Chi ti€u giam dinh
gom: the trong, huyét ap, lugng md trong mau, nguc, mat d§ xuong, ndi mac
tor cung...
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134. Testosteron cé thé dung dé dicéu tri cho phu nir di min kinh
khong?

Testosteron duoc dung cho phu nir sau khi man kinh voi tac dyng chu yeu la
thiic ddy cam gidc mudn an, ting cuong thé luc, giup tinh than hung phan
cai thién tinh duc, tang luong xuong. Nhin chung, nén ubng thube vao budi
sang. Thudc c6 anh huong khong tot d6i véi ngudi béo, nguoi bi bénh gan,
md trong mau; chi dung cho ngudi cé thé luc kém, va nén két hop voi
progestagen.

Hi¢n nay, Trung Qudc va Ha Lan da ché tac duogc loai thudc nay. Co the
dung thudc thuong xuyén hodc cich nhat, tiy timg ngudi. Thudc ding rat
thudn tién, phu hop v61 nhitng phu nit man kinh dugc mot nam.

135. Viéc diéu tri bang hoéc mon cin phai bit dau vao lic nao? Duy tri
trong bao lau? Co6 phai bat ky phu nir man kinh ciing can ap dung bién
phap nay?

Céc triéu chtng tién méan kinh c6 thé xuat hién trudc khi méan kinh. Pé giam
nhe triéu ching nay, c6 thé dung thudc diéu tri. Can chu ¥ 13, phai hiéu rd
vao thoi ky do, lugng oestrogen trong co thé nguoi bénh & vao tinh trang
nao (qua thap hay tuong d6i cao); vi biéu hién cua ching cang thang trudce
ky kinh nguyét c6 khi twong tu triéu chimg thoi ky tién man kinh. Néu luong
oestrogen khong thap, thi viéc cung cap progestagen 13 hop 1y.

Sau khi man kinh, néu xudt hién triéu chimg tién méan kinh, duwong nhién nén
bd sung oestrogen, can phoi hop v6i progestagen dé bao vé ndi mac tir cung.
Sau khi triéu chimg giam, c6 thé giam luogng, duy tri vai thang dén mot, hai
nam roi ding han. Néu triéu ching khéng tai phat, c6 thé ngimg vinh vién.
Néu sau khi sir dung hoéc mén ma triéu ching khong giam nhe, nén kiém
tra, chan doan lai.

Pé duy tri luong xuong va phong cac triéu chimg lodng xuong, nén bat dau
dung thudc sém sau khi man kinh. Qué trinh nay c6 thé kéo dai hon mudi
nam. Do st dung thudc trong thoi gian dai, can thuong xuyén kiém tra, gidm
dinh lai.

C6 phai bat cir phu nit nao sau khi man kinh cling nén diéu tri bang phuong
phép thay thé hoéc mon hay khong? Hién con nhiéu quan diém bat dong. Tt
gbc d§ du phong bénh tim mach, bac s§ khuyén nén dung phuong phap nay,
it nhat trong 5 niam.
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136. Phu nir tién man kinh can phai phdi hop nhu thé nao trong qua
trinh tri liéu bang ho6c mon?

Pau tién, nén hiéu rang diéu tri bang thudc chi 1a mot trong nhitng bién phap
nham bao vé stc khoe thoi ky tién man kinh. Nén phdi hop cac bién phap
khac nhu an uéng hop 1y, cai thudc 14, ruou, rén luyén suc khoe, khéng ché
thé trong, giam thiéu su kich dong, diéu chinh tim 1y, bo sung canxi va
vitamin D. Ngoai ra, khong thé coi nhe viéc giam dudng, giam huyét ap,
giam mad.

Trude khi quyét dinh ding thudc, nén kiém tra stc khoe, xem bénh an cua
ngudi trong gia dinh. Nén néi v6i bac si vé tinh hinh udng thude, théi quen
an udng, phuong thirc sinh hoat; danh gia chinh xac tinh trang bénh ctia ban
than, dong thoi phai hiéu duoc loi, hai cua phuong phap diéu trj thay thé
hodc mon nay. Khi ding thude, nén tuan theo 16i dan do cua bac si, khong
thay doi tuy tién; cht ¥ quan sat nhitng thay d6i ctia bénh va nhimg phan
tmg phu néu c6. Theo dinh ky, phai di kiém tra lai, lam nhimg xét nghiém
siéu 4m can thiét. Nhu vay s€ tdn kém it ma lai dat hiéu qua tri liéu tot nhat.

Ciing nén nhan thtrc rang, phuong phap diéu tri bang hodc mon ddi véi mot
sO nudc cham phat trién 1a con moi la, viée tmg dung d6i véi phu nir bi bénh
phu khoa phirc tap con thiéu kinh nghiém. Ban than ngudi bénh ciing c6 thé
lam nhting phan doan khach quan giup cho bac si danh gia chinh xac hi¢u
qua diéu trj va tinh an toan, d& cao muc chan doan.

Néu trude mit, _phu nir tam thoi khong mudn hodc khong nén dung phuong
phap diéu tri bang hodc mén, thi sau man kinh 1-2 ndm cling nén kiém tra
mot 1an, xem xét tinh hinh bénh dé quyét dinh xr 1y.

137. Phu nir tré c6 cin thiét phai diéu tri bang oestrogen hay
progestagen hay khong?

Trén thyc té, phu nit tudi thanh xuan hay tudi sinh dé néu bi cac ching bénh
ma dan dén tit kinh ma khong ¢6 nhu ciu sinh d¢, ciing khong can dén cac
phuong phap diéu tri dic thu thi nén bd sung oestrogen, progestagen dé tao
kinh nguyét nhan tao. Piéu nay giup du phong tinh trang luong oestrogen
qua thap, din dén nhiing thay doi co tinh thoai hoa.

C6 phu nir bi bé kinh nhung lugng oestrogen trong mau khong thap, thi hang
thang chi nén dung progestagen dé ndi mac tir cung xuat huyét ding ky.
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Trén thuc té, phuong phap nay ciing thudc pham tru diéu tri thay thé hodc
mon, diéu tri chu ky nhan tao.

138. C6 nhirng nguyén nhén va phwong phap diéu tri nao déi véi bénh
loing xwong ¢ phu nir trong giai doan man kinh?

O phu nir & thoi ky tién man kinh, hoat dong ngoai troi va co hdi sudi ning
c6 thé bi giam nén luong vitamin D3 hop thanh té bao da ciling bi giam, anh
hudéng dén viéc hap thu canxi qua dudng tiéu hoéa, xwong bi pha huy nhanh.
Nhitng nhan t6 nay lién quan dén viéc phat sinh chtng loing xuong.

Phuong phéap diéu tri: Ngoai viéc bd sung oestrogen va canxi con c6 thé
dung thudc lam tang lugng xuong, han ché t61 thiéu hi¢n tuong gdy xuong.
Nhung nhirng loai thudc nay gia rat cao, méi & giai doan dung thur.

Pé tranh phat sinh hién twong gy xuong, phu nit & giai doan tién méan kinh
nén chu y phong trugt nga, nén di giay got thap.

139. Nguyén nhan gi khién Am dao ra mau nhiéu lin & phu nir sau khi
da man kinh?

DPdi voi phu nit & giai doan man kinh, viéc xuét hién hién tuong am dao ra
mau khi kinh nguyét di ngimg mot nam 12 mot triéu chimg can duoc quan
tam. Theo bao cdo cua Trung Qudc, vao nhimg nim 60, trong s6 nhitng phu
nit d3 man kinh ma am dao lai ra mau, c6 76% bi ung thu ac tinh hé théng
sinh dyc (chiém 3/4 13 u t cung). Cung véi viée trién khai rong rai cong tac
bao vé stic khoe, sb phu nit bi ung thu ac tinh sau khi man kinh gidm 10-
20% vao nhitng nam 80, trong d6 dai da s6 1a u ndi mac tir cung, u tir cung
va u budng trimg. Ngoai ra con c6 cac chimg bénh khac nhu viém am dao, u
thit ndi mac tr cung, u nang budng trimg, u xo tr cung. C6 mot sd phu nit
khi ngtrng dung oestrogen cling bi chdy mau am dao sau khi man kinh.

Nhitng phu nit bi chay mau 4m dao sau khi di man kinh nén kip thoi dén
bénh vién dé kiém tra, dic biét d6i véi phu nit béo, d3 man kinh duogc trén
10 nim ma 4m dao chiay méau nhiéu lan, kéo dai dén gan 1 thang. Nhiing
nguoi nay ¢6 kha nang bi u 4c tinh.

Pé tim rd nguyén nhan chdy mau, nguodi bénh cin dugc kiém tra c6 hé
thong. Néu khang dinh 1a c6 u, bat ludn la u 4c tinh hay lanh tinh, déu phai
diéu tri kip thoi.
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Sau khi méan kinh, lugng oestrogen trong co thé phu nit giam thap, niém mac
tu cung mong dan, khi giao hop dé bi ton thuong. Am dao tir moi trudng
tinh axit chuyén thanh tinh kiém nén strc dé khang giam, vi khuan bén ngoai
dé xam nhap dan dén viém am dao, tir cung va ndi mac tir cung. Nhiing phu
ntr bi viém duodng sinh duc sau khi mén kinh thuong it bi chay mau &m dao
nhung ¢ khi hu. Néu d3 duoc khang dinh c6 hién twong viém, nén udng
thudc tiéu viém. Oestrogen c6 lgi cho viéc ting cuong sitc dé khang niém
mac am dao.

Nguyén nhan ndi tiét ciing c6 thé din dén chay mau am dao sau khi min
kinh. Tinh trang nay thuong thdy o phu nit gan ky mén kinh. Am dao chay
mau glong nhu kinh nguyét, dung dung ky, nhung chu ky khong theo quy
luat. Néu klem tra toan dién ma van chua tim ra nguyén nhan gay bénh, c6
thé nghi ngd rang trong budng trimg c6 mot sd bao trimg chét luu.

Truong hop hiém xay ra 13 sau khi man kinh vin bj chay mau 4m dao nhiéu
lan, ki€m tra toan di¢n nhung khong tim dugc nguyén nhan. Ngudi bénh nén
nhan nai chiu dung hodc tu nguyén phau thuat cat bo toan b tr cung, buong
tring.

140. Thé nao 1a viém 4m dao do tudi gia?

Sau khi man kinh, luong oestrogen trong co thé phy nit giam, niém mac 4m
dao bi mong dan, moi truong tinh axit chuyén thanh tinh kiém. Vi vay, khi
sinh hoat tinh duc, ho bi ton thuong bén ngoai, vi khuan dé xam nhap dan
dén viém am dao, tham chi viém cb tir cung, viém ndi mac tr cung. Am dao
thuong c6 khi hu, déi khi con bi ra mau. Khi kiém tra c6 thé thiy niém mac
am dao va xung quanh c6 mau.

Phuong phap diéu tri:

Co thé dat thude khang sinh hoic oestrogen, moi tdi trude khi di ngu dat mot
vién vao 4m dao, sau nam dén bay ngay triéu ching s& giam. Ngoai ra, c6
thé dung thudc udng hodc thude tiém, nhung cha ¥ khong nén dung thude
trong thoi gian dai, vi niém mac am dao rat d& hép thu oestrogen. Viéc dung
thube qua nhiéu s& dan dén nodi mac tir cung bi chdy méu, tao ra sy s¢ hai
khong can thiét d6i v6i nguoi bénh. Viém am dao do tudi gia thudng xay ra
nhiéu 1an, vi vay can diéu tri di diéu tri lai cho dit diém.



