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Lêi giíi thiÖu 

Thùc hiÖn mét sè ®iÒu cña LuËt Gi¸o dôc, Bé Gi¸o dôc & §µo t¹o vµ Bé Y 
tÕ ®· ban hµnh ch−¬ng tr×nh khung ®µo t¹o b¸c sÜ y häc cæ truyÒn. Bé Y tÕ tæ 
chøc biªn so¹n tµi liÖu d¹y - häc c¸c m«n c¬ së, chuyªn m«n vµ c¬ b¶n chuyªn 
ngµnh theo ch−¬ng tr×nh trªn nh»m tõng b−íc x©y dùng bé s¸ch chuÈn trong 
c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

S¸ch Ch©m cøu häc tËp 1 ®−îc biªn so¹n dùa trªn ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc 
cña Tr−êng §¹i häc Y D−îc thµnh phè Hå ChÝ Minh trªn c¬ së ch−¬ng tr×nh 
khung ®· ®−îc phª duyÖt. S¸ch ®−îc PGS. TS. Phan Quan ChÝ HiÕu, mét nhµ 
gi¸o giµu kinh nghiÖm vµ t©m huyÕt víi c«ng t¸c ®µo t¹o biªn so¹n theo ph−¬ng 
ch©m: kiÕn thøc c¬ b¶n, hÖ thèng, néi dung chÝnh x¸c, khoa häc; cËp nhËt c¸c 
tiÕn bé khoa häc, kü thuËt hiÖn ®¹i vµo thùc tiÔn ViÖt Nam. 

S¸ch Ch©m cøu häc tËp 1 ®· ®−îc Héi ®ång chuyªn m«n thÈm ®Þnh s¸ch 
vµ tµi liÖu d¹y - häc chuyªn ngµnh b¸c sÜ y häc cæ truyÒn cña Bé Y tÕ thÈm ®Þnh 
vµo n¨m 2006. Bé Y tÕ ban hµnh lµm tµi liÖu d¹y - häc ®¹t chuÈn chuyªn m«n 
cña ngµnh Y tÕ trong giai ®o¹n 2006 - 2010. Trong qu¸ tr×nh sö dông, s¸ch ph¶i 
®−îc chØnh lý, bæ sung vµ cËp nhËt. 

Bé Y tÕ xin ch©n thµnh c¶m ¬n PGS. TS. Phan Quan ChÝ HiÕu ®· dµnh 
nhiÒu c«ng søc hoµn thµnh cuèn s¸ch nµy; c¶m ¬n GS. Hoµng B¶o Ch©u vµ GS. 
NguyÔn Tµi Thu ®· ®äc, ph¶n biÖn ®Ó cuèn s¸ch ®−îc hoµn chØnh kÞp thêi phôc 
vô cho c«ng t¸c ®µo t¹o nh©n lùc y tÕ. 

LÇn ®Çu xuÊt b¶n, chóng t«i mong nhËn ®−îc ý kiÕn ®ãng gãp cña ®ång 
nghiÖp, c¸c b¹n sinh viªn vµ c¸c ®éc gi¶ ®Ó lÇn xuÊt b¶n sau ®−îc hoµn thiÖn h¬n. 

 

Vô khoa häc vµ ®µo t¹o 

 Bé Y tÕ 
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Lêi nãi ®Çu 

S¸ch Ch©m cøu häc (tËp I) lµ tµi liÖu häc tËp dµnh cho sinh viªn chuyªn khoa y häc cæ 
truyÒn (YHCT). Tµi liÖu häc tËp nµy kh«ng chØ phôc vô cho c¸c b¸c sÜ chuyªn khoa ch©m 
cøu, chuyªn khoa §«ng y mµ cßn lµ tµi liÖu häc tËp quan träng cho nh÷ng häc viªn mong 
muèn t×m hiÓu vÒ §«ng y (nãi chung) vµ ch©m cøu (nãi riªng).  

S¸ch ®−îc tr×nh bµy theo 3 ch−¬ng: 

− Ch−¬ng 1: Häc thuyÕt kinh l¹c 

− Ch−¬ng 2: Ph−¬ng ph¸p hµo ch©m 

− Ch−¬ng 3: Ph−¬ng ph¸p ch©m cøu kh¸c 

Ch−¬ng I: ®Ò cËp ®Õn toµn bé häc thuyÕt Kinh l¹c cña YHCT. Häc thuyÕt Kinh l¹c lµ 
mét trong nh÷ng lý thuyÕt c¬ b¶n cña YHCT nãi chung vµ cña ch©m cøu häc nãi riªng.  

Néi dung cña ch−¬ng cung cÊp cho c¸c b¹n häc viªn nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n, toµn diÖn 
vÒ hÖ thèng kinh l¹c, bao gåm: 

− 12 kinh chÝnh 

− 12 kinh c©n 

− 12 kinh biÖt 

− HÖ thèng biÖt l¹c 

− Kú kinh b¸t m¹ch 

Néi dung cña 12 kinh thñy, do tÝnh øng dông thùc tÕ kh«ng nhiÒu, nªn kh«ng ®−îc ®Ò 
cËp trong tµi liÖu häc tËp nµy. 

Toµn bé häc thuyÕt Kinh l¹c ®−îc so¹n vµ tr×nh bµy trong mét ch−¬ng riªng nh»m 
môc ®Ých: 

+ Gióp c¸c b¹n häc viªn dÔ dµng ®¹t ®−îc môc tiªu häc tËp.  

+ Hç trî thªm ®−îc viÖc tham kh¶o tµi liÖu, ph¸t huy tÝnh tÝch cùc häc tËp cña 
ng−êi häc. 

+ Cung cÊp thªm cho ng−êi häc c¸i nh×n ®Çy ®ñ, toµn diÖn, ®óng ®¾n vÒ hÖ kinh l¹c; 
gióp häc viªn tr¸nh ®−îc nhËn thøc “ch−a ®óng” vÒ häc thuyÕt Kinh l¹c. Nãi 
chung, c¸c b¹n häc viªn th−êng cã suy nghÜ häc thuyÕt kinh l¹c chØ dµnh cho ch©m 
cøu häc, cho nh÷ng thÇy thuèc ®iÒu trÞ b»ng ch©m cøu vµ chØ vËn dông häc thuyÕt 
nµy khi ph¶i ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc bÖnh nh©n b»ng ch©m cøu mµ th«i.  

Chóng t«i mong r»ng, qua viÖc häc tËp vµ tham kh¶o ch−¬ng I, c¸c b¹n sinh viªn, häc 
viªn sÏ thÊy cô thÓ h¬n “hÖ kinh l¹c” kh«ng chØ giíi h¹n trong ch©m cøu mµ cßn ®−îc vËn 
dông trong toµn bé ho¹t ®éng YHCT tõ chÈn ®o¸n ®Õn ®iÒu trÞ. Nh− vËy, c¸c b¹n sinh viªn, 
häc viªn sÏ hiÓu râ h¬n c©u nãi sau trong kinh v¨n cæ: “Ng−êi míi häc Y (YHCT) ph¶i häc hÖ 
kinh l¹c.. vµ ng−êi ®· cã hiÓu biÕt vÒ Y còng ph¶i häc ®Õn”. S¸ch Linh khu, Thiªn 11, ®o¹n 1 
cã ghi ý nµy qua ®o¹n v¨n sau: “«i! ThËp nhÞ kinh m¹ch lµ n¬i mµ con ng−êi dùa vµo ®Ó 
sèng, n¬i mµ bÖnh dùa vµo ®Ó thµnh, n¬i mµ con ng−êi dùa vµo ®Ó trÞ, n¬i mµ bÖnh dùa vµo 
®Ó khëi lªn; c¸i häc (vÒ y) b¾t ®Çu tõ ®©y, sù khÐo lÐo (cña ng−êi thÇy thuèc) ph¶i ®¹t ®Õn....” 
(Phï! ThËp nhÞ kinh m¹ch gi¶, nh©n chi së dÜ sinh, bÖnh chi së dÜ thµnh, nh©n chi së dÜ trÞ, 
bÖnh chi së dÜ khëi, häc chi së thØ, c«ng chi së chØ d·, th« chi së dÞ, th−¬ng chi së nan d·...). 
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V× thÕ, khi ®Ò cËp ®Õn tõng hÖ thèng cña hÖ kinh l¹c; chóng t«i kh«ng chØ chó ý m« t¶ 
lé tr×nh ®−êng kinh, mµ cßn chó ý ph©n tÝch, vËn dông chóng trong chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ 
(nhÊt lµ phÇn chÈn ®o¸n). 

Ch−¬ng II: tËp trung vµo h×nh thøc ®iÒu trÞ phæ biÕn, th«ng dông nhÊt cña ch©m 
cøu, ®−îc gäi lµ hµo ch©m.  

Bao gåm nh÷ng bµi gi¶ng: 

− VÞ trÝ vµ t¸c dông cña 128 huyÖt th«ng dông. 

− Kü thuËt ch©m vµ cøu. 

− Thñ thuËt “bæ” vµ “t¶”. 

− Nguyªn t¾c chän huyÖt. 

Nh÷ng bµi gi¶ng nãi trªn sÏ gióp cho c¸c b¹n häc viªn: 

− BiÕt c¸ch chän ®−îc nh÷ng huyÖt thÝch hîp cho ®iÒu trÞ. 

− BiÕt sö dông nh÷ng kü thuËt c¬ b¶n ®Ó x¸c ®Þnh ®óng vÞ trÝ huyÖt trªn c¬ thÓ. 

− BiÕt ¸p dông ®óng nh÷ng kü thuËt ch©m vµ cøu, bæ vµ t¶ thÝch hîp trong ®iÒu trÞ. 

HiÓu biÕt ®Çy ®ñ ch−¬ng II sÏ gióp c¸c b¹n sinh viªn, häc viªn dÔ dµng ®¹t ®−îc môc 
tiªu ë ch−¬ng III, v× ngo¹i trõ mét sè ®Æc ®iÓm riªng, nh÷ng ph−¬ng ph¸p ch©m cøu kh¸c 
®Òu dùa trªn nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n ®−îc ®Ò cËp ë ch−¬ng II. 

Ch−¬ng III: nh÷ng ph−¬ng ph¸p ch©m cøu kh¸c 

Bao gåm nh÷ng bµi gi¶ng: 

− Ph−¬ng ph¸p ch©m ë loa tai (nhÜ ch©m). 

− Ph−¬ng ph¸p gâ kim hoa mai (mai hoa ch©m). 

− Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®iÖn trªn huyÖt (®iÖn ch©m). 

− Ph−¬ng ph¸p ch©m ë ®Çu (®Çu ch©m). 

− Ph−¬ng ph¸p ch©m tª. 

Trong nh÷ng bµi gi¶ng, ngoµi néi dung mang tÝnh kü thuËt, cã tÝnh øng dông, chóng 
t«i ®· cè g¾ng thªm vµo nh÷ng t− liÖu lÞch sö cña c¸c ph−¬ng ph¸p ch©m cøu nh»m cung 
cÊp cho c¸c b¹n häc viªn thªm t− liÖu vÒ m«n häc. Mong r»ng nh÷ng kiÕn thøc tæng qu¸t nãi 
trªn sÏ lµm t¨ng thªm sù høng thó trong häc tËp cña c¸c b¹n.  

TÊt c¶ c¸c bµi gi¶ng ®Òu cã kÌm theo phÇn c©u hái tr¾c nghiÖm (tù «n tËp) gióp c¸c 
b¹n cã thÓ tù häc.  

Nh÷ng bµi gi¶ng lý thuyÕt nµy sÏ ®−îc minh häa trªn thùc tÕ t¹i c¸c c¬ së thùc tËp 
cña Khoa YHCT, §¹i häc Y D−îc TP. Hå ChÝ Minh (c¬ së 3 - BÖnh viÖn §¹i häc Y D−îc 
thµnh phè Hå ChÝ Minh, ViÖn D−îc häc d©n téc thµnh phè Hå ChÝ Minh, BÖnh viÖn Y häc 
d©n téc thµnh phè Hå ChÝ Minh...). 

Bé m«n Ch©m cøu, Khoa Y häc cæ truyÒn, §¹i häc Y D−îc thµnh phè Hå ChÝ Minh rÊt 
mong ®−îc c¸c b¹n sinh viªn, häc viªn tham kh¶o kü lêi tùa cña tµi liÖu häc tËp nµy tr−íc 
khi tham gia vµo qu¸ tr×nh häc tËp m«n häc vµ rÊt mong ®−îc sù ®ãng gãp ý kiÕn cña c¸c 
b¹n sinh viªn vµ c¸c ®ång nghiÖp. 

 

            PGS. TS. BS. Phan Quan ChÝ HiÕu 
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Bµi 1 

Bµi Më ®Çu 

I. §¹I C−¬NG 

Häc thuyÕt Kinh l¹c , còng nh− nh÷ng häc thuyÕt ©m d−¬ng, Ngò hµnh, 
T¹ng phñ, Dinh, VÖ, KhÝ, HuyÕt... lµ mét trong nh÷ng häc thuyÕt c¬ b¶n cña y 
häc cæ truyÒn. Häc thuyÕt nµy ®−îc ®Ò cËp chñ yÕu trong 04 thiªn (10, 11, 12, 
13) cña s¸ch Linh khu. Tuy nhiªn, néi dung nµy còng cßn ®−îc ®Ò cËp r¶i r¸c 
thªm trong c¸c thiªn kh¸c (17, 33, 61...) 

Häc thuyÕt Kinh l¹c ®ãng vai trß rÊt lín trong sinh bÖnh lý häc y häc cæ 
truyÒn, trong chÈn ®o¸n còng nh− trong ®iÒu trÞ. S¸ch Linh khu, thiªn 11, ®o¹n 
1 ®· nªu lªn tÇm quan träng cña häc thuyÕt nµy nh− sau: “«i! ThËp nhÞ kinh 
m¹ch lµ n¬i mµ con ng−êi dùa vµo ®Ó sèng, n¬i mµ bÖnh dùa vµo ®Ó thµnh, n¬i 
mµ con ng−êi dùa vµo ®Ó trÞ, n¬i mµ bÖnh dùa vµo ®Ó khëi lªn; c¸i häc (vÒ y) b¾t 
®Çu tõ ®©y, sù khÐo lÐo (cña ng−êi thÇy thuèc) ph¶i ®¹t ®Õn....”. 

Kinh l¹c lµ nh÷ng ®−êng vËn hµnh khÝ huyÕt. Nh÷ng con ®−êng nµy ch¹y 
kh¾p ch©u th©n, tõ trªn xuèng d−íi, tõ d−íi lªn trªn, c¶ bªn trong (ë c¸c t¹ng 
phñ) lÉn ngoµi n«ng. Häc thuyÕt Kinh l¹c ®· quy n¹p ®−îc mét hÖ thèng liªn hÖ 
chÆt chÏ gi÷a tÊt c¶ c¸c vïng cña c¬ thÓ thµnh mét khèi thèng nhÊt, thÓ hiÖn 
®Çy ®ñ c¸c häc thuyÕt ©m D−¬ng, T¹ng phñ, Ngò hµnh, mèi liªn quan trong 
ngoµi - trªn d−íi.... 

HÖ kinh l¹c bao gåm: 

− M−êi hai kinh chÝnh. 

− T¸m m¹ch kh¸c kinh (kú kinh b¸t m¹ch). 

− M−êi bèn l¹c vµ ®¹i l¹c cña tú. 

− M−êi hai l¹c ngang (nh÷ng l¹c ngang nµy th−êng ®−îc m« t¶ chung víi 12 
kinh chÝnh. Trong tµi liÖu nµy, chóng ®−îc xÕp chung vµo hÖ thèng l¹c 
gåm: c¸c biÖt l¹c, l¹c ngang, l¹c m¹ch nhá, l¹c m¹ch næi ë n«ng). 

− M−êi hai kinh biÖt. 

− PhÇn phô thuéc gåm: t¹ng phñ, 12 kinh c©n, 12 khu da (b× bé). T¹ng phñ, 
c©n c¬, b× phu ®Òu do khÝ huyÕt tuÇn hoµn trong kinh m¹ch nu«i d−ìng: 
nÕu nu«i d−ìng ë t¹ng phñ th× lÊy tªn t¹ng phñ. VÝ dô kinh PhÕ lµ kinh 
th¸i ©m ë tay ®i vµo PhÕ, ®o¹n kinh PhÕ nu«i d−ìng khèi c©n c¬ th× lÊy tªn 
lµ kinh c©n PhÕ vµ mçi khu da ®Òu do mét kinh cô thÓ nu«i d−ìng. 
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D−íi ®©y lµ nh÷ng h×nh ¶nh m« t¶ vÒ lé tr×nh mét sè ®−êng kinh chÝnh 
trong hÖ thèng kinh l¹c ®−îc ghi nhËn trong c¸c tµi liÖu ch©m cøu cæ x−a. 

 

 
 

 

H×nh 1. Kinh PhÕ H×nh 2. Kinh §¹i tr−êng 

 

H×nh 3. Kinh VÞ H×nh 4. Kinh Tú 
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H×nh 5. Kinh T©m H×nh 6. Kinh TiÓu tr−êng 

 

H×nh 7. Kinh Bµng quang H×nh 8. Kinh ThËn 
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H×nh 9. Kinh T©m bµo H×nh 10. Kinh Tam tiªu 

 

H×nh 11. Kinh §ëm H×nh 12. Kinh Can 
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H×nh 13. M¹ch Nh©m 

II. VAI TRß CñA HÖ KINH L¹C  

A. SINH Lý B×NH TH−êNG 

C¬ thÓ con ng−êi ®−îc cÊu t¹o bëi: 
ngò t¹ng, lôc phñ, phñ kh¸c th−êng (kú 
h»ng), ngò thÓ (da, l«ng, g©n, c¬, mãng), 
c¸c m¹c (c¸ch m«, mµng phæi, mµng tim, 
mµng bông, m¹c treo), ngò quan, cöu 
khiÕu, tinh, khÝ, thÇn vµ kinh l¹c... Mçi 
thµnh phÇn cÊu t¹o ®Òu ®¶m tr¸ch mét 
chøc n¨ng sinh lý cña c¶ c¬ thÓ. TÊt c¶ 
nh÷ng chøc n¨ng sinh lý nµy dï ®−îc chØ 
huy bëi nh÷ng thµnh phÇn kh¸c nhau, 
riªng biÖt nh−ng l¹i liªn hÖ mËt thiÕt víi 
nhau vµ t¹o nªn tÝnh thèng nhÊt cña c¬ 
thÓ. T×nh tr¹ng “C¬ thÓ thèng nhÊt” nµy 
thùc hiÖn ®−îc lµ nhê vµo hÖ kinh l¹c. 

Thiªn 33, s¸ch Linh khu cã ®o¹n: “«i! ThËp nhÞ kinh m¹ch, bªn trong thuéc 
vÒ t¹ng phñ, bªn ngoµi l¹c víi tø chi vµ cèt tiÕt...”. Do ®ã, hÖ kinh l¹c cña YHCT lµ 
hÖ thèng liªn l¹c gi÷a c¸c t¹ng phñ ë bªn trong vµ c¸c phÇn c¬ thÓ bªn ngoµi. 

Thiªn 47, s¸ch Linh khu nãi vÒ chøc n¨ng cña hÖ kinh l¹c nh− sau: “... 
HuyÕt, khÝ, tinh, thÇn cña con ng−êi lµ nh»m phông sù cho sù sèng vµ chu hµnh 
trßn vÑn cho tÝnh vµ mÖnh. Kinh m¹ch lµ nh»m vËn hµnh cho huyÕt khÝ, më réng 
cho ©m d−¬ng, lµm tr¬n nhuËn cho c©n cèt, lµm th«ng lîi cho c¸c khíp x−¬ng”. 

§iÒu 33, s¸ch N¹n kinh cã ghi: “Nh− vËy, hÖ kinh l¹c gióp cho khÝ huyÕt, 
nh÷ng thµnh phÇn c¬ b¶n trong viÖc nu«i d−ìng vµ duy tr× ®êi sèng, vËn hµnh 
kh«ng ngõng nghØ ®i kh¾p ch©u th©n, ®¶m b¶o vai trß t− d−ìng”. 

Nh÷ng ®o¹n kinh v¨n nªu trªn ®Òu nªu râ ý: kinh l¹c lµ n¬i tuÇn hoµn cña 
khÝ huyÕt ®Ó nu«i d−ìng toµn th©n, duy tr× ho¹t ®éng sèng b×nh th−êng cña c¬ 
thÓ. Bªn trong th× nu«i d−ìng t¹ng phñ, ngoµi th× nu«i d−ìng ch©n tay x−¬ng 
khíp, lµm c¬ thÓ thµnh mét khèi thèng nhÊt. 

B. BÖNH Lý 

Cã thÓ xem hÖ kinh l¹c lµ ®−êng x©m nhËp cña ngo¹i tµ vµo c¸c t¹ng phñ. 
Ch−¬ng 56, s¸ch Tè VÊn viÕt: “NÕu khÝ huyÕt cña hÖ kinh l¹c bÞ rèi lo¹n, vai trß 
chèng ®ì ngo¹i tµ cña c¬ thÓ sÏ gi¶m sót vµ t¸c nh©n g©y bÖnh sÏ theo hÖ kinh 
l¹c mµ x©m nhËp vµo s©u c¸c t¹ng phñ”. 

Ng−îc l¹i, bÖnh ë t¹ng phñ cã thÓ m−în hÖ kinh l¹c ®Ó biÓu hiÖn ra bªn 
ngoµi ë c¸c chi, c¸c khíp. Thiªn 71, s¸ch Linh khu cã ghi: “Khi t©m vµ phÕ cã tµ 
khÝ th× nã sÏ l−u l¹i n¬i 2 c¸nh chá; khi can cã tµ khÝ, nã sÏ l−u l¹i n¬i 2 bªn 
n¸ch; khi Tú cã tµ khÝ, nã sÏ l−u l¹i n¬i 2 mÊu chuyÓn lín; khi ThËn cã tµ khÝ, 
nã sÏ l−u l¹i n¬i 2 khoeo ch©n...”. 
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Th«ng th−êng, biÓu hiÖn cña bÖnh tËt tïy thuéc vµo thÓ chÊt cña ng−êi 
bÖnh (chÝnh khÝ) vµ ®éc lùc cña t¸c nh©n g©y bÖnh (tµ khÝ ); nh−ng b¾t buéc 
bÖnh tËt sÏ ®−îc biÓu hiÖn bëi c¸c triÖu chøng ®Æc thï cña kinh l¹c mµ nã 
m−în ®−êng. 

1. HÖ kinh l¹c c¬ së chÈn ®o¸n 

Nhê vµo hÖ kinh l¹c, ng−êi thÇy thuèc cã thÓ biÕt ®−îc biÓu hiÖn cña bÖnh 
tËt, kiÓm so¸t c¸c hÖ thèng chøc n¨ng cña c¬ thÓ. Thiªn 52, s¸ch Linh khu nªu 
râ: “(NÕu ta biÕt) ph©n biÖt 12 kinh cña ©m d−¬ng, ta sÏ biÕt ®−îc (bÖnh) sinh ra 
n¬i ®©u. (NÕu ta cã thÓ) n¾m ®−îc sù biÓu hiÖn h− thùc t¹i n¬i nµo, ta sÏ biÕt 
®−îc bÖnh x¶y ra ë trªn cao hay d−íi thÊp...”. 

Do vËy, hÖ kinh l¹c gióp ng−êi thÇy thuèc x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ bÖnh, ph©n 
biÖt ®−îc tr¹ng th¸i h− thùc cña bÖnh. Thùc tÕ l©m sµng, nã cßn cã vai trß dù 
®o¸n c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra (nh÷ng biÕn chøng nµy cã thÓ ®−îc x¸c ®Þnh 
trªn mét hay nhiÒu ®−êng kinh). 

Mét vµi bÖnh tËt cã nh÷ng triÖu chøng cô thÓ nh− bÖnh lý cña phÕ th−êng 
xuÊt hiÖn ®au ngùc, bÖnh lý cña can th−êng ®au h¹ s−ên. Nh−ng còng cã nh÷ng 
tr−êng hîp phøc t¹p h¬n khi cã 2 hoÆc nhiÒu ®−êng kinh chi phèi cïng mét 
vïng vµ cã thÓ lµm xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng chung. Ch¼ng h¹n nh− cã nh÷ng 
tr−êng hîp ho, khã thë g©y nªn do c¸c rèi lo¹n cña th¸i ©m PhÕ vµ thiÕu ©m 
ThËn. Do vËy viÖc x¸c ®Þnh kinh l¹c bÞ tæn th−¬ng ®−îc dùa trªn c¸c dÊu chøng 
®i kÌm, dÊu chøng xuÊt hiÖn tr−íc vµ sau... 

Ho, khã thë kÌm tr−íng ngùc, ®au hè th−îng ®ßn, ®au mÆt tr−íc trong vai 
lµ do rèi lo¹n kinh PhÕ, t¹ng PhÕ v× ®©y lµ vïng c¬ thÓ mµ kinh PhÕ ®i qua. 
Ng−îc l¹i, ho, khã thë kÌm ho ra m¸u, bøt røt kÌm theo h¬i dån tõ bông d−íi 
lªn trªn th−êng lµ do rèi lo¹n kinh ThËn (kinh ThËn tõ bông d−íi ®i lªn can, 
xuyªn c¸ch m«, lªn phÕ, dån ra tr−íc t©m). 

2. HÖ kinh l¹c: ph−¬ng tiÖn ®iÒu trÞ 
Trong ®iÒu trÞ, hÖ kinh l¹c cã vai trß dÉn thuèc còng nh− dÉn truyÒn 

nh÷ng kÝch thÝch cña ch©m cøu ®Õn nh÷ng t¹ng phñ bªn trong. TÝnh chÊt dÉn 
truyÒn nh÷ng ph−¬ng tiÖn ®iÒu trÞ (thuèc vµ ch©m cøu) cña hÖ kinh l¹c lµ c¬ së 
cña viÖc chän huyÖt theo lý luËn ®−êng kinh, kh¸i niÖm quy kinh trong d−îc 
tÝnh cña thuèc. 

HÖ kinh l¹c, víi vai trß chøc n¨ng nh− trªn, ®−îc xem nh− lµ hÖ thèng gi¶i 
phÉu - sinh lý cña YHCT. Do vËy, hÖ kinh l¹c cã vai trß c¬ b¶n, quan träng trong 
hÖ thèng lý luËn YHCT vµ chØ ®¹o trong mäi chuyªn khoa cña YHCT (thuèc, 
ch©m cøu, néi hay ngo¹i khoa...). 

III. QUAN NIÖM CñA Y HäC HIÖN §¹I VÒ HÖ KINH L¹C 

Giíi khoa häc ngµy nay ch−a cã thèng nhÊt vÒ sù hiÖn h÷u cña ®−êng kinh 
ch©m cøu vÒ mÆt gi¶i phÉu häc.  
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C¸c nhµ khoa häc ngµy nay chØ c«ng nhËn sù hiÖn h÷u cña ch©m cøu vÒ 
mÆt hiÖu qu¶ trÞ liÖu vµ vÒ mÆt ®iÖn sinh vËt/huyÖt.  

Trªn c¬ thÓ ng−êi sèng, ë nh÷ng vïng da mµ c¸c nhµ ch©m cøu häc ®· m« 
t¶ cã lé tr×nh ®−êng kinh th×  ®iÖn trë da (rÐsistance cutanÐe) vµ trë kh¸ng 
(incompÐdance) lu«n thÊp h¬n vïng da xung quanh vµ t¹i nh÷ng n¬i cã m« t¶ lµ 
huyÖt th× ®iÖn trë da cßn thÊp h¬n n÷a . 

        R  R’   R’’ 

  

 
 

R    R’    R’’ 

R: ®iÖn trë da / huyÖt 

R’: ®iÖn trë da t¹i ®−êng kinh 

R’’: ®iÖn trë da t¹i vïng kh«ng trïng víi huyÖ

Häc thuyÕt kinh l¹c

-  Häc thuyÕt Kinh l¹c, còng nh− nh÷ng häc thuyÕt ¢m d−¬ng , 
KhÝ, HuyÕt… lµ mét trong nh÷ng häc thuyÕt c¬ b¶n cña Y häc

-  Häc thuyÕt Kinh l¹c lµ tËp hîp lý luËn vÒ hÖ kinh l¹c (nh÷ng ®
thuyÕt Kinh l¹c ®· quy n¹p ®−îc mét hÖ thèng liªn hÖ chÆt c
thÓ thµnh mét khèi thèng nhÊt. 

-  HÖ Kinh l¹c bao gåm 12 kinh chÝnh, 08 m¹ch kh¸c kinh (kú ki
l¹c cña tú, 12 kinh biÖt, 12 kinh c©n, hÖ b× bé. 

-  Kinh l¹c lµ d−êng vËn hµnh khÝ huyÕt, hÖ thèng liªn l¹c gi÷a c
phÇn c¬ thÓ bªn ngoµi, lµ ®−êng x©m nhËp cña ngo¹i tµ vµo 
ë t¹ng phñ biÓu hiÖn ra bªn ngoµi ë c¸c chi, c¸c khíp. 

- ThÇy thuèc §«ng y sö dông hÖ thèng kinh l¹c ®Ó chÈn ®o¸
thuyÕt kh¸c) vµ ®iÒu trÞ bÖnh. 

-  C¸c nhµ khoa häc ngµy nay ch−a cã thèng nhÊt vÒ sù hiÖn 
qu¶ trÞ liÖu vµ vÒ mÆt ®iÖn sinh lý 
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HuyÖt vÞ ch©m cøu
t vµ ®−êng kinh 

 

Ngò hµnh, T¹ng phñ, Dinh, VÖ, 
 cæ truyÒn. 
−êng vËn hµnh khÝ huyÕt). Häc 
hÏ gi÷a tÊt c¶ c¸c vïng cña c¬ 

nh b¸t m¹ch), 14 biÖt l¹c vµ ®¹i 

¸c t¹ng phñ ë bªn trong vµ c¸c 
c¸c t¹ng phñ, lµ ®−êng ®Ó bÖnh 

n bÖnh (phèi hîp víi c¸c häc 

h÷u cña ch©m cøu vÒ mÆt hiÖu 



Bµi 1 

Lé TR×NH Vµ HéI CHøNG BÖNH  
CñA 12 KINH CHÝNH 

MôC TIªU  
1. M« t¶ ®−îc lé tr×nh cña 12 ®−êng kinh chÝnh. 
2. Nªu ®−îc c¸c triÖu chøng bÖnh lý chñ yÕu cña tõng ®−êng kinh vµ t¹ng phñ 

t−¬ng øng. 
3. Gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña c¸c triÖu chøng bÖnh lý cña tõng ®−êng kinh. 

 

 

I. §¹I C−¬NG 

M−êi hai kinh chÝnh lµ phÇn chÝnh cña häc thuyÕt Kinh l¹c, gåm: 

− Ba kinh ©m ë tay:   

+ Kinh thñ th¸i ©m PhÕ 

+ Kinh thñ thiÕu ©m T©m 

+ Kinh thñ quyÕt ©m T©m bµo. 

− Ba kinh d−¬ng ë tay :  

+ Kinh thñ d−¬ng minh §¹i tr−êng 

+ Kinh thñ thiÕu d−¬ng Tam tiªu 

+ Kinh thñ th¸i d−¬ng TiÓu tr−êng. 

− Ba kinh ©m ë ch©n:  

+ Kinh tóc th¸i ©m Tú 

+ Kinh tóc quyÕt ©m Can 

+ Kinh tóc thiÕu ©m ThËn. 

− Ba kinh d−¬ng ë ch©n :  

+ Kinh tóc th¸i d−¬ng Bµng quang 

+ Kinh tóc thiÕu d−¬ng §ëm 

+ Kinh tóc d−¬ng minh VÞ. 
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Mçi kinh chÝnh ®Òu cã vïng ph©n bè nhÊt ®Þnh ë mÆt ngoµi cña th©n thÓ 
vµ t¹ng phñ bªn trong. V× vËy, mçi kinh ®Òu bao gåm mét lé tr×nh bªn ngoµi vµ 
mét lé tr×nh bªn trong. 

Mçi kinh ®Òu cã sù liªn l¹c gi÷a t¹ng vµ phñ cã quan hÖ biÓu (ngoµi n«ng) 
- lý (trong s©u), cho nªn mçi ®−êng kinh ®Òu cã nh÷ng ph©n nh¸nh ®Ó nèi liÒn 
víi kinh cã quan hÖ biÓu lý víi nã (vÝ dô nèi gi÷a phÕ vµ ®¹i tr−êng, gi÷a can vµ 
®ëm... 

II. CHøC N¨NG SINH Lý CñA §−êNG KINH  
VÒ chøc n¨ng, kinh m¹ch lµ n¬i tuÇn hoµn cña khÝ huyÕt ®i nu«i d−ìng 

toµn th©n ®Ó duy tr× ho¹t ®éng b×nh th−êng cña c¬ thÓ, lµm tr¬n khíp, nhuËn 
g©n x−¬ng (Linh khu - B¶n t¹ng luËn). “Kinh m¹ch gi¶, së dÜ hµnh huyÕt khÝ 
nhi dinh ©m d−¬ng, nhu c©n cèt, lîi quan tiÕt gi¶ d·”. 

§ång thêi, kinh m¹ch còng lµ con ®−êng mµ tµ khÝ bÖnh tËt theo ®ã x©m 
nhËp vµo trong còng nh− lµ con ®−êng mµ bÖnh tËt dïng ®Ó biÓu hiÖn ra ngoµi 
khi c«ng n¨ng cña t¹ng phñ t−¬ng øng bÞ rèi lo¹n. 

T¸c dông cña 12 kinh chÝnh rÊt quan träng. Thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh 
khu cã c©u: “T¸c dông cña kinh m¹ch mét mÆt nãi lªn chøc n¨ng sinh lý b×nh 
th−êng, sù thay ®æi bÖnh lý cña c¬ thÓ; mÆt kh¸c cã thÓ dùa vµo ®ã ®Ó quyÕt 
®o¸n sù sèng chÕt, ®Ó chÈn ®o¸n mäi bÖnh, cßn dïng nã ®Ó ®iÒu hßa h− thùc, 
lµm quy t¾c chØ ®¹o l©m sµng cho nªn kinh m¹ch kh«ng thÓ kh«ng th«ng ®−îc”. 
“Kinh m¹ch gi¶, së dÜ n¨ng quyÕt tö sinh, xö b¸ch bÖnh, ®iÒu h− thùc, bÊt kh¶ 
bÊt th«ng”. 

III. §−êNG TUÇN HOµN CñA 12 KINH CHÝNH 

Mét c¸ch tæng qu¸t, ®−êng tuÇn hoµn khÝ huyÕt trong 12 kinh chÝnh nh− sau: 

− Ba kinh ©m ë tay: ®i tõ bªn trong ra bµn tay. 

− Ba kinh d−¬ng ë tay: ®i tõ bµn tay vµo trong vµ lªn ®Çu. 

− Ba kinh d−¬ng ë ch©n: ®i tõ ®Çu xuèng bµn ch©n. 

− Ba kinh ©m ë ch©n: ®i tõ bµn ch©n lªn bông ngùc. 

ChiÒu cña c¸c ®−êng kinh ®−îc x¸c ®Þnh dùa vµo 2 lý thuyÕt: 

Lý thuyÕt ©m th¨ng (®i lªn trªn) d−¬ng gi¸ng (®i xuèng). 

Lý thuyÕt con ng−êi hßa hîp víi vò trô: Thiªn - §Þa - Nh©n. 
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Trêi
D−¬ng
gi¸ng

(Thuéc tÝnh d−¬ng)

(Thuéc tÝnh ©m)
¢m th¨ng

§Êt

 

H×nh 1.1. Quy luËt ©m th¨ng - d−¬ng gi¸ng 

KhÝ huyÕt vËn hµnh trong kinh m¹ch, kinh sau tiÕp kinh r−íc vµ t¹o 
thµnh mét ®−êng tuÇn hoµn kÝn ®i kh¾p c¬ thÓ theo s¬ ®å d−íi ®©y: 

t

Thñ th¸i ©m hÕp Thñ d−¬n nhg mi  §¹i tr−êng

Tóc d−¬ng minh VÞTóc th¸i ©m Tú

Thñ thiÕu ©m T©m

Ngùc

Thñ th¸i d−¬ng TiÓu tr−êng

Tóc th¸i d−¬ng Bµng quang

Gß m¸

Tóc thiÕu ©m ThËn

Thñ quyÕt ©m Can Tóc thiÕu d−¬ng §ëm

Thñ quyÕt ©m T©m bµo Thñ thiÕu d−¬ng Tam tiªu

Ngãn ch©n

Ngãn tay

 

Ngãn ch©n
Mòi

Ngãn tay

Ngãn ch©n

§u«i m¾t

Ngãn tay
Ngùc
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IV. K   
1. Kh ièng nhau 

− t khÝ. 

− Ý nhiÒu. 

− 

2. Kh gµy 

− µn luËn vÒ thñ thuËt 
(®Õn) (vÝ dô: 

ó vµo ®¹i tr−êng). 
, ph¶i dïng lóc 

®o¹t ®Ó ch©m t¶...”. 

yÕt trong tõng ®−êng kinh trong ngµy 

: giê dÇn (giê cña PhÕ). 

 giê m·o (giê cña §¹i tr−êng). 

u). 

+ Tõ 23 giê ®Õn 1 giê  giê tý giê cña §ëm .

: ( ).

V. M−  CHÝN

A. Kinh phÕ 

1. Lé tr×nh ®

B ung tiªu ( r− , vßng lªn d¹ dµy (m«n vÞ, 
 m« lªn PhÕ. Tõ PhÕ tiÕp tôc lªn khÝ qu¶n, thanh qu¶n, 

®Ó xuÊt hiÖn ngoµi mÆt da t¹i giao ®iÓm khe liªn s−ên 2 
vµ r·  xuèng khuûu ë bê ngoµi 
tÊm g

(ng− tÕ) vµ tËn cïng ë gãc ngoµi mãng tay c¸i. 

HÝ HUYÕT TRONG C¸C §−êNG KINH
Ý huyÕt trong c¸c ®−êng kinh kh«ng g

Kinh th¸i d−¬ng, kinh quyÕt ©m: huyÕt nhiÒu, Ý

Kinh thiÕu d−¬ng, kinh thiÕu ©m, kinh th¸i ©m: huyÕt Ýt, kh

Kinh d−¬ng minh: huyÕt nhiÒu, khÝ nhiÒu. 

Ý huyÕt trong c¸c ®−êng kinh thay ®æi trong n

Tr−¬ng C¶nh Nh¹c dÉn lêi cña Cao Vâ (khi b
ch©m cøu) nãi r»ng: “Nghªnh cã nghÜa lµ gÆp lóc khÝ lai 
dÇn thêi, khÝ lai chó vµo phÕ; m·o thêi, khÝ lai ch
BÊy giê lµ lóc mµ khÝ cña phÕ vµ ®¹i tr−êng võa thÞnh

− Sù thÞnh suy cña khÝ hu

+ Tõ 3 giê ®Õn 5 giê

+ Tõ 5 giê ®Õn 7 giê:

+ Tõ 7 giê ®Õn 9 giê: giê th×n (giê cña VÞ). 

+ Tõ 9 giê ®Õn 11 giê: giê tþ (giê cña Tú). 

+ Tõ 11 giê ®Õn 13 giê: giê ngä (giê cña T©m). 

+ Tõ 13 giê ®Õn 15 giê: giê mïi (giê cña TiÓu tr−êng) . 

+ Tõ 15 giê ®Õn 17 giê: giê th©n (giê cña Bµng quang). 

+ Tõ 17 giê ®Õn 19 giê: giê dËu (giê cña ThËn). 

+ Tõ 19 giê ®Õn 21 giê: giê tuÊt (giê cña T©m bµo). 

+ Tõ 21 giê ®Õn 23 giê: giê hîi (giê cña Tam tiª

 : ( )  

+ Tõ 1 giê ®Õn 3 giê  giê söu giê cña Can  

êI HAI KINH H 

 (thñ th¸i ©m) 

−êng kinh 

¾t ®Çu tõ tr vÞ) vßng xuèng ®¹i t êng
t©m vÞ), xuyªn qua c¸ch
häng, rÏ ngang xuèng 

nh delta - ngùc, råi ®i ë mÆt tr−íc ngoµi c¸nh tay,
©n c¬ nhÞ ®Çu, tiÕp tôc ®i ë mÆt tr−íc c¼ng tay ®Õn r·nh ®éng m¹ch quay 

(ë bê trong tr−íc ®Çu d−íi x−¬ng quay). TiÕp tôc xuèng bê ngoµi ngãn tay c¸i 
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Ph©n nh¸nh: tõ huyÖt liÖt khuyÕt t¸ch ra mét nh¸nh ®i ë phÝa l−ng bµn 
tay ®Õn gãc ngoµi gãc mãng tay trá ®Ó nèi víi kinh ®¹i tr−êng 

2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh PhÕ  

Cã tÊt c¶ 11 huyÖt cña ®−êng kinh phÕ. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng lµ 
nh÷ng huyÖt th«ng dông 

1. Trung phñ    2. V©n m«n  3. Thiªn phñ  

4. HiÖp b¹ch    5. XÝch tr¹ch  6. Khæng tèi  

7. LiÖt khuyÕt    8. Kinh cõ  9. Th¸i uyªn  

10. Ng− tÕ  11. ThiÕu th−¬ng   

3. 

¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

c ThÞ ®éng sÏ lµm cho phÕ bÞ tr−íng m·n, ngùc c¨ng ø 
lªn th n bÞ ®au, nÕu ®au nÆng th× 2 tay ph¶i b¾t 
chÐo ta gäi ®©y lµ chøng tý quyÕt . NÕu lµ bÖnh 
thuéc
phiÒn t t ë mÐp tr−íc phÝa trong tõ c¸nh tay ®Õn 
c¼ −ng bÞ thèng; 
bÞ phong hµn − th× vai vµ 
l−ng  khÝ ®Õn kh«ng ®ñ ®Ó thë; mµu n−íc tiÓu bÞ biÕn…”.  

bÖnh phÕ tr−íng m·n bµnh bµnh nhi suyÔn kh¸i. KhuyÕt 
bån trung thèng thËm t¾c giao l−ìng thñ nhi mËu. Thö vi tý quyÕt. ThÞ chñ PhÕ 
së sinh bÖnh gi¶. Kh¸i th Ý suyÔn kh¸t, phiÒn t©m hung m·n, nao tý néi 
tiÒn l g nhiÖt. KhÝ thÞnh h÷u d− t¾c kiªn bèi thèng, 
phon n sæ nhi khiÕm, khÝ h− t¾c kiªn bèi 
thèng c niÖu s¾c biÕn vi thö ch− bÖnh”. 

− nh©n bªn ngoµi: 

−íng. 

g xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn trong: 

. 

BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 2, thiªn Kinh m

“NÕu lµ bÖnh thué
µnh suyÔn, ho; gi÷a khuyÕt bå

nhau mµ c¶m thÊy phiÒn lo¹n, 
 Së sinh cña phÕ sÏ g©y thµnh bÖnh ho, th−îng khÝ, suyÔn, h¬i thë th«, 

©m, ngùc bÞ ®Çy thèng quyÕ
ng tay, trong lßng bµn tay bÞ nhiÖt. KhÝ thÞnh h÷u d− th× vai vµ l

, må h«i ra; tróng phong, ®i tiÓu nhiÒu lÇn mµ Ýt. KhÝ h
bÞ thèng hµn, thiÓu

 “ThÞ ®éng t¾c 

−¬ng kh
iªm thèng quyÕt ch−ëng trun
g hµn h¹n xuÊt, tróng phong tiÓu tiÖ
, hµn thiÓu khÝ bÊt tóc dÜ tø

TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn 

+ Ngùc ®Çy tr

+ Ho vµ khã thë. 

+ §au nhiÒu ë hè th−îng ®ßn. 

+ Trong tr−êng hîp nÆng: bÖnh nh©n «m lÊy ngùc (víi 2 tay chÐo nhau), 
ng−êi phiÒn lo¹n (tý quyÕt). 

− TriÖu chøn

+ Ho vµ khã thë. 

+ KhÝ nghÞch

+ Kh¸t n−íc, lo l¾ng. 
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+ §au mÆt trong c¸nh tay. 

+ C¶m gi¸c nãng trong lßng bµn tay. 

− BÖnh thùc. 

 

H¸I ©M) PHÕ 

n hÖ ®Õn: 

+ Ch

- Do

 ®Õn th¸i ©m (thÊp - thæ) nªn nh÷ng biÓu hiÖn th−êng gÆp lµ xuÊt 

h tr¹ch, khæng tèi, liÖt khuyÕt, kinh 
cõ

+ §au vai l−ng. 

+ Ph¸t sèt. 

+ Sî l¹nh, ra må h«i (phong hµn). 

+ TiÓu nhiÒu lÇn mµ Ýt (tróng phong). 

+ §au ®Çu, nghÑt mòi, ®au hè trªn ®ßn, ®au ngùc hoÆc b¶ vai, c¸nh tay
l¹nh nhøc. 

− BÖnh h−: 

+ §au vai l−ng, l¹nh ®au t¨ng. 

+ Sî l¹nh. 

+ Ho suyÔn, ®o¶n h¬i. 

+ N−íc tiÓu trong. 

KINH (THñ T

- Lé tr×nh kinh chÝnh PhÕ cã liª

øc n¨ng cña PhÕ vµ §¹i tr−êng. 

+ Vïng c¬ thÓ: khÝ qu¶n, thanh qu¶n, häng, mÆt tr−íc vai, mÆt tr−íc c¸nh tay, mÆt tr−íc 
ngoµi c¼ng tay - bµn tay. 

- Do cã liªn hÖ ®Õn chøc n¨ng PhÕ (phÕ vÖ, chñ khÝ), khÝ qu¶n vµ häng nªn bÖnh thùc cña 
phÕ th−êng lµ nh÷ng triÖu chøng cña c¶m nhiÔm, viªm mòi  - häng, viªm ®−êng h« hÊp 
trªn, viªm khÝ - phÕ qu¶n. 

- Do cã liªn hÖ ®Õn chøc n¨ng PhÕ (PhÕ tóc gi¸ng khÝ, th«ng ®iÒu thñy ®¹o) nªn bÖnh h− cña 
PhÕ th−êng lµ nh÷ng triÖu chøng cña nh÷ng bÖnh h« hÊp - tim m¹ch (hen phÕ qu¶n, 
COPD, suy h« hÊp, suy tim ….). 

 lé tr×nh ®−êng kinh cã ®i qua vïng c¬ thÓ t−¬ng øng nªn bÖnh kinh PhÕ cã nh÷ng biÓu 
hiÖn bÖnh lý ë c¸c bé phËn nã ®i qua. 

- Do kinh PhÕ cã quan hÖ
tiÕt: kh¹c ®µm, ch¶y n−íc mòi. 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh PhÕ: trung phñ, xÝc
, th¸i uyªn, ng− tÕ, thiÕu th−¬ng 

B.  K h) ®¹i tr−ên

1. L  

õ gãc ngoµi gèc mãn däc theo bê ngã  
gi÷a 2 x−¬ng bµn tay 1 vµ 2 (hîp cèc), ch¹y tiÕp vµo hè tam gi¸c. §i däc bê ngoµi 

inh (Thñ d−¬ng min g 

é tr×nh ®−êng kinh

B¾t ®Çu t g trá, ch¹y n trá, ®i qua kÏ
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c¼ng  ngoµi nÕp kh . §Õn phÝa tr−  
ngung héi víi kinh −¬ng) TiÓu tr
bØnh èc m¹ch ë huy  Trë l¹i hè trªn
lªn c vµo ch©n r¨ng hµm  trªn. Hai u ë 
nh©n trung vµ kinh bªn ph¶i tËn cïng ë c¹n  bªn tr¸i, kinh bªn tr¸i 
tËn cïng ë c¹nh c¸nh mòi bªn ph¶i.

, cã nh¸nh ngÇm ®i vµo trong liªn l¹c víi PhÕ, qua c¬ 
hoµnh ®Õn §¹i tr

2. C¸

5. D−¬ng khª  6. Thiªn lÞch  

hñ ngò lý 14. Tý nhu  15. Kiªn ngung  

18. Phï ®ét  

1 20. Nghinh h−¬ng   

3. BiÓu hiÖn bÖnh lý

, s¸ch Linh khu cã c©u:  

“NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng sÏ lµm cho ®au r¨ng, cæ s−ng thòng. V× lµ 
chñ t©n dÞch cho nªn nÕu bÖnh thuéc Së sinh sÏ lµm cho m¾t vµng, miÖng kh«, 
ch¶y m¸u mòi, cæ häng (hÇu) bÞ tý, c¸nh tay tr−íc vai bÞ ®au nhøc, ngãn c¸i vµ 
ngãn trá bÞ ®au nhøc kh«ng lµm viÖc ®−îc. Khi nµo khÝ h÷u d−, th× nh÷ng n¬i 
mµ m¹ch ®i qua sÏ bÞ nhiÖt vµ s−ng thòng. Khi nµo khÝ h− sÏ lµm cho bÞ hµn 
run lªn, kh«ng Êm trë l¹i ®−îc. 

“ThÞ ®éng t¾c bÖnh xØ thèng, c¶nh thòng. ThÞ chñ t©n dÞch Së sinh bÖnh 
gi¶, môc hoµng khÈu can, cõu nôc, hÇu tý, kiªn tiÒn nao thèng, ®¹i chØ thø chØ 
thèng. KhÝ h÷u d− t¾c d−¬ng m¹ch së qu¸ gi¶ nhiÖt thòng. H− h¾c hµn lËt, bÊt 
phôc…” 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn ngoµi 

+ §au nhøc r¨ng 

+ Viªm ®au n−íu r¨ng 

+ Cæ häng s−ng ®au 

 tay ®Õn nÕp gÊp
) ®i theo bê sau vai giao 

uûu (khóc tr×)
(th¸i d

íc mám vai (kiªn
−êng ë huyÖt 

 phong vµ víi § Öt ®¹i chïy.  ®ßn, tiÕp tôc ®i 
æ, lªn mÆt d−íi råi vßng m«i kinh giao nha

h c¸nh mòi
 

Tõ hè th−îng ®ßn
−êng. 

c huyÖt trªn ®−êng kinh §¹i tr−êng  

Cã tÊt c¶ 20 huyÖt trªn ®−êng kinh §¹i tr−êng. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng 
lµ nh÷ng huyÖt th«ng dông. 

1. Th−¬ng d−¬ng  2. NhÞ gian  3. Tam gian 

4. Hîp cèc  

7. «n l−u  8. H¹ liªm  9. Th−îng liªm  

10. Thñ tam lý  11. Khóc tr×  12. Tröu liªu  

13. T

16. Cù cèt 17. Thiªn ®¶nh  

9. Hßa liªu 

 

§o¹n 3, thiªn Kinh m¹ch
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− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn trong: 

+ M¾t vµng. 

+ Häng kh«. 

+ Ch¶y m¸u mòi. 

+ S−ng ®au häng (hÇu). 

+ §au mÆt tr−íc vai, c¸nh tay, ngãn c¸i vµ ngãn trá bÞ ®au nhøc kh«ng 
lµm viÖc ®−îc. 

− BÖnh thùc: 

+ Ph¸t sèt. 

+ C¶m gi¸c nãng vïng mµ ®−êng kÝnh ®i qua. 

− BÖnh h−: sî l¹nh, l¹nh run 

Kinh (thñ d−¬ng minh) ®¹i tr−êng 

- Lé tr×nh kinh chÝnh §¹i tr−êng cã liªn hÖ ®Õn: 

+ Chøc n¨ng phÕ vµ ®¹i tr−êng. 

+ Vïng c¬ thÓ: mòi, r¨ng hµm d−íi, mÆt ngoµi vai, mÆt ngoµi c¸nh tay, mÆt sau ngoµi c¼ng 
tay - bµn tay. 

- Do kinh §¹i tr−êng lµ kinh d−¬ng nªn ®−îc vËn dông vµo chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ chñ yÕu ë 
phÇn ngoµi, n«ng cña c¬ thÓ. 

- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− mòi, r¨ng hµm d−íi, mÆt ngoµi vai, mÆt ngoµi c¸nh 
tay, mÆt sau ngoµi c¼ng tay - bµn tay nªn bÖnh thùc cña §¹i tr−êng th−êng lµ nh÷ng triªu 
chøng cña viªm nhiÔm vïng mòi - häng, viªm tuû r¨ng vµ ®au vïng ®−êng kinh ®i qua. 

- Do kinh §¹i tr−êng cã quan hÖ víi d−¬ng minh (t¸o - kim) nªn nh÷ng biÓu hiÖn th−êng 
mang tÝnh chÊt cña kh«, t¸o, nhiÖt: sèt cao, häng kh«, ch¶y m¸u mòi, mòi kh«, t¸o bãn. 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh §¹i tr−êng: hîp cèc, thiªn lÞch, thñ tam lý, khóc tr×, tý 
nhu, kiªn ngung, nghinh h−¬ng. 
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H×nh 1.2. Kinh thñ th¸i ©m PhÕ H×nh 1.3. Kinh thñ d−¬ng minh §¹i tr−êng 

C. Kinh (Tóc d−¬ng minh) vÞ 

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

Khëi ®Çu tõ chç lâm ë hai bªn sèng mòi lªn khãe m¾t trong (giao víi kinh 
Bµng quang ë huyÖt t×nh minh ), ch¹y tiÕp ®Õn d−íi hè m¾t (®o¹n nµy ®−êng 
kinh ®i ch×m). §o¹n næi b¾t ®Çu tõ gi÷a d−íi hè m¾t, ®i däc theo ngoµi mòi, vµo 
hµm trªn, quanh m«i, giao chÐo xuèng hµm d−íi gi÷a c»m, ®i däc theo d−íi m¸ 
®Õn gãc hµm (gi¸p xa ). T¹i ®©y chia hai nh¸nh:  

− Mét nh¸nh qua tr−íc tai, qua ch©n tãc lªn ®Ønh tr¸n (®Çu duy). 

− Mét nh¸nh ®i xuèng cæ ®Õn hè th−îng ®ßn. Tõ hè th−îng ®ßn ®−êng kinh 
l¹i chia lµm hai nh¸nh nhá (ch×m vµ næi). 

+ Nh¸nh ch×m: ®i vµo trong ®Õn Tú VÞ, råi xuèng bÑn ®Ó nèi víi nh¸nh ®i 
næi bªn ngoµi. 

+ Nh¸nh næi: ®i th¼ng xuèng ngùc theo ®−êng trung ®ßn. §Õn ®o¹n ë 
bông, ®−êng kinh ch¹y c¸ch ®−êng gi÷a bông 2 thèn vµ ®Õn nÕp bÑn. 

Hai nh¸nh nhá nµy hîp l¹i ë nÕp bÑn, ®−êng kinh ch¹y xuèng theo bê 
ngoµi ®ïi, ®Õn bê ngoµi x−¬ng b¸nh chÌ. Ch¹y xuèng däc bê ngoµi c¼ng ch©n 
®Õn cæ ch©n (gi¶i khª), ch¹y tiÕp trªn l−ng bµn ch©n gi÷a x−¬ng bµn ngãn 2 vµ 3 
vµ tËn cïng ë gãc ngoµi gèc mãng ngãn 2. 
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2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh vÞ  

Cã tÊt c¶ 45 huyÖt trªn ®−êng kinh. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng lµ nh÷ng 
huyÖt th«ng dông: 

1. Thõa khÊp  2. Tø b¹ch  3. Cù liªu  

4. §Þa th−¬ng  5. §¹i nghinh  6. Gi¸p xa  

7. H¹ quan  8. §Çu duy  9. Nh©n nghinh  

10. Thñy ®ét  11. KhÝ x¸  12. KhuyÕt bån  

13. KhÝ hé  14. Khè phßng  15. èc Õ  

16. −ng song  17. Nhò trung  18. Nhò c¨n  

19. BÊt dung  20. Thõa m·n  21. L−¬ng m«n  

22. Quan m«n  23. Th¸i Êt  24. Ho¹t nhôc m«n  

25. Thiªn xu  26. Ngo¹i l¨ng  27. §¹i cù  

28. Thñy ®¹o  29. Quy lai  30. KhÝ xung  

31. BÔ quan  32. Phôc thá   33. ©m thÞ  

34. L−¬ng kh©u  35. §éc tþ  36. Tóc tam lý  

37. Th−îng cù h−  38. §iÒu khÈu  39. H¹ cù h−  

40. Phong long 41. Gi¶i khª  42. Xung d−¬ng  

43. H·m cèc  44. Néi ®×nh   45. LÖ ®oµi 

3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 4, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ bÞ chÊn hµn mét c¸ch ngÊm ngÇm, hay 
than thë (rªn rØ), ng¸p nhiÒu lÇn, s¾c mÆt ®en. Khi bÖnh ®Õn th× ng¹i gÆp ng−êi 
vµ löa, mçi lÇn nghe tiÕng ®éng cña méc (gç) sÏ bÞ kinh sî, t©m muèn ®Ëp 
m¹nh, muèn ®ãng kÝn cöa lín vµ cöa sæ l¹i ®Ó ngåi mét m×nh. Khi nµo bÖnh 
nÆng th× bÖnh nh©n muèn leo lªn cao ®Ó ca h¸t, muèn trót bá quÇn ¸o ®Ó ch¹y 
rong. Tr−êng vÞ bÞ kªu s«i lªn, bông bÞ tr−íng lªn. Ta gäi ®©y lµ chøng c¸n 
quyÕt. V× lµ chñ huyÕt nªn nÕu lµ bÖnh thuéc Së sinh sÏ bÞ chøng cuång ng−îc, 
«n khÝ qu¸ d©m (nhiÒu) sÏ lµm cho må h«i ra, ch¶y m¸u mòi, miÖng mÐo, m«i lë, 
cæ s−ng thòng, cuèng häng bÞ tý, phÇn ®¹i phóc (bông trªn) bÞ thñy thòng, ®Çu 
gèi bÞ s−ng thòng, ®au nhøc. Suèt ®−êng ®i tõ ngùc vó xuèng tíi huyÖt khÝ nhai, 
vÕ, huyÖt phôc thá , däc mÐp ngoµi x−¬ng chµy ®Õn trªn mu bµn ch©n ®Òu ®au 
nhøc, ngãn ch©n gi÷a kh«ng cö ®éng ®−îc. NÕu khÝ thÞnh th× phÝa tr−íc th©n 
®Òu bÞ nhiÖt. Khi khÝ h÷u d− ë vÞ lµm tiªu cèc khÝ, dÔ bÞ ®ãi, n−íc tiÓu mµu 
vµng. NÕu khÝ bÊt tóc th× phÝa tr−íc th©n ®Òu l¹nh. NÕu trong vÞ bÞ hµn th× sÏ bÞ 
tr−íng m·n. 
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“ThÞ ®éng t¾c bÖnh s¸i chÊn hµn, thiÖn th©n, sæ khiÕm, nhan h¾c; bÖnh chÝ 
t¾c è nh©n, d÷ háa, v¨n méc thanh t¾c dÞch nhiªn nhi kinh t©m, dôc ®éng, ®éc 
bÕ hé, t¾c dò nhi xö, thËm t¾c dôc th−íng cao nhi ca, khÝ y nhi tÈu, bÝ h−ëng, 
phóc tr−íng, thÞ vÞ c¸n quyÕt. ThÞ chñ huyÕt Së sinh bÖnh gi¶ cuång ng−îc, «n 
d©m, h¹n xuÊt, cõu nôc, khÈu oa, thÇn chÈn, c¶nh thòng, hÇu tý, ®¹i phóc thñy 
thòng, tÊt tÉn thñy thèng, tuÇn −ng nhò khÝ nhai cæ phôc thá, c¸n ngo¹i liªm 
tóc phô th−îng giai thèng, trung chØ bÊt dông. KhÝ thÞnh t¾c th©n dÜ tiÒn giai 
nhiÖt. Kú h÷u d− vu vÞ t¾c tiªu cèc thiÖn c¬, niÖu s¾c hoµng. KhÝ bÊt tóc t¾c th©n 
dÜ tiÒn giai hµn lËt. VÞ trung hµn t¾c tr−íng m·n…” 

− BÖnh do ngo¹i nh©n g©y nªn: 

+ L¹nh run. 

+ Hay than thë (rªn rØ), ng¸p nhiÒu lÇn. 

+ S¾c mÆt ®en. 

+ Ng¹i gÆp ng−êi vµ löa. 

+ Nghe tiÕng ®éng cña gç sÏ bÞ kinh sî, tim ®Ëp m¹nh. Muèn ®ãng kÝn 
cöa lín, cöa sæ l¹i ®Ó ngåi mét m×nh.  

+ Trong nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nÆng: bÖnh nh©n muèn leo lªn cao ®Ó ca 
h¸t, muèn trót bá quÇn ¸o ®Ó ch¹y rong, tr−êng vÞ bÞ kªu s«i lªn, bông 
bÞ tr−íng lªn. Ta gäi ®©y lµ chøng c¸n quyÕt.  

− BÖnh do néi nh©n g©y nªn: 

+ Sèt cao, ra må h«i. 

+ Ph¸t cuång, nãi s¶ng. 

+ §au m¾t, mòi kh«, ch¶y m¸u cam, lë m«i miÖng, ®au häng s−ng cæ, mÐo 
miÖng, ®au ngùc, viªm tuyÕn vó, t¾c tia s÷a. 

+ Bông trªn bÞ s−ng tr−íng. 

+ §Çu gèi bÞ s−ng thòng, ®au nhøc.  

+ §au däc ®−êng kinh ®i: suèt ®−êng kinh ®i tõ ngùc vó xuèng tíi huyÖt 
khÝ nhai, vÕ, huyÖt phôc thá , däc mÐp ngoµi x−¬ng chµy ®Õn trªn mu 
bµn ch©n ®Òu ®au nhøc, ngãn ch©n gi÷a kh«ng c¶m gi¸c 

− BÖnh thùc: 

+ Th−êng xuyªn cã c¶m gi¸c ®ãi. 

+ N−íc tiÓu vµng. 

− BÖnh h−: 

+ C¶m gi¸c l¹nh phÇn tr−íc th©n.  

+ Tr−íng bông, ®Çy h¬i, khã tiªu (khi vÞ cã hµn). 
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KINH (TóC D−¬NG MINH) VÞ 

- Lé tr×nh kinh chÝnh VÞ cã liªn hÖ ®Õn: 

+ Chøc n¨ng cña VÞ vµ Tú. 

+ Vïng c¬ thÓ: mÆt ph¼ng tr¸n (face frontale) cña ®Çu,  ngùc (tuyÕn vó) bông, mÆt tr−íc ngoµi 
chi d−íi, l−ng bµn ch©n (gi÷a ngãn 2 - 3). 

- Do kinh §¹i tr−êng lµ kinh d−¬ng nªn ®−îc vËn dông vµo chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ chñ yÕu ë 
phÇn ngoµi (n«ng) cña c¬ thÓ.  

- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− mòi, r¨ng hµm trªn, mÆt ph¼ng tr¸n cña ®Çu, tuyÕn vó, 
nªn bÖnh cña kinh VÞ th−êng lµ nh÷ng triÖu chøng cña viªm nhiÔm vïng mòi - häng, viªm 
tuyÕn vó vµ ®au vïng ®−êng kinh ®i qua. 

- Do kinh VÞ cã quan hÖ víi d−¬ng minh (t¸o, kim) nªn nh÷ng biÓu hiÖn th−êng mang tÝnh chÊt 
cña kh«, t¸o, nhiÖt: sèt cao,  ph¸t cuång, häng kh«, ch¶y m¸u mòi, mòi kh«, t¸o bãn. 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh VÞ: thõa khÊp, tø b¹ch, ®Þa th−¬ng, gi¸p xa, h¹ quan, ®Çu 
duy, nh©n nghinh, l−¬ng m«n, thiªn xu, thñy ®¹o, quy lai, khÝ xung, bª quan, phôc thá, ©m thÞ, 
l−¬ng kh©u, ®éc tþ, tóc tam lý, th−îng cù h−, phong long, gi¶i khª, xung d−¬ng, néi ®×nh 

D. Kinh (Tóc th¸i ©m) tú 

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

B¾t ®Çu tõ gãc trong gèc mãng ch©n c¸i, ch¹y däc theo ®−êng nèi da mu 
bµn ch©n vµ da gan bµn ch©n ®Õn tr−íc m¾t c¸ trong, lªn c¼ng ch©n däc theo bê 
sau x−¬ng chµy, lªn mÆt trong khíp gèi, ch¹y tiÕp ë mÆt trong ®ïi. Lé tr×nh ë 
bông, ®−êng kinh ch¹y c¸ch ®−êng gi÷a bông 4 thèn. Lé tr×nh ë ngùc, ®−êng 
kinh ch¹y theo ®−êng n¸ch tr−íc råi ®Õn tËn cïng ë liªn s−ên 6 ®−êng n¸ch gi÷a 
(®¹i bao). 

§−êng kinh Tú cã nh¸nh liªn l¹c víi m¹ch Nh©m (®−êng gi÷a bông) ë 
bông d−íi (ë huyÖt trung cùc, quan nguyªn) vµ ë bông trªn (h¹ qu¶n). 

§o¹n ®−êng kinh ë bông trªn cã nh¸nh ch×m ®Õn Tú VÞ, xuyªn qua c¬ 
hoµnh ®Õn T©m, tiÕp tôc ®i lªn däc hai bªn thanh qu¶n ®Õn ph©n bè ë d−íi l−ìi. 

2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh Tú  

Cã tÊt c¶ 21 huyÖt trªn ®−êng kinh. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng lµ nh÷ng 
huyÖt th«ng dông 

1. Èn b¹ch  2. §¹i ®«  3. Th¸i b¹ch  

4. C«ng t«n  5. Th−¬ng kh©u  6. Tam ©m giao  

7. LËu cèc  8. §Þa c¬  9. ©m l¨ng tuyÒn  

10. HuyÕt h¶i  11. Kú m«n  12. Xung m«n  

13. Phñ x¸  14. Phóc kÕt   15. §¹i hoµnh  

16. Phóc ai  17. Thùc ®éc  18. Thiªn khª  

19. Hung h−¬ng  20. Chu vinh 21. §¹i bao  
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3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 5, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ g©y thµnh chøng cuèng l−ìi cøng, ¨n 
vµo th× ãi ra. VÞ ho·n ®au, bông bÞ tr−íng, hay î, mçi lÇn ®¹i tiÖn th× ®ång thêi 
chuyÓn c¶ khÝ ra theo ph©n. Sau ®ã th©n ng−êi tiÕn tíi suy kiÖt rÊt nhanh 
chãng, th©n thÓ ®Òu nÆng nÒ. NÕu lµ bÖnh thuéc Së sinh cña Tú sÏ lµm cho 
cuèng l−ìi bÞ ®au, th©n thÓ kh«ng lay ®éng ®−îc, ¨n kh«ng xuèng, phiÒn t©m. 
T©m h¹ bÞ cÊp thèng, chøng ®−êng hµ tiÕt, thñy bÕ, hoµng ®¶n, kh«ng n»m 
®−îc, r¸ng ®øng l©u bÞ néi thòng vµ quyÕt ë ®ïi vÕ, ngãn ch©n c¸i kh«ng cßn 
c¶m gi¸c 

 “ThÞ ®éng t¾c bÖnh thiÖt b¶n c−êng, thùc t¾c Èu, vÞ ho·n thèng, phóc 
tr−íng, thiÖn ¸i, ®¾c hËu d÷ khÝ t¾c kho¸i nhiªn nh− suy, th©n thÓ giai träng. ThÞ 
chñ tú Së sinh bÖnh, thiÖt b¶n thèng, thÓ bÊt n¨ng ®éng dao, thùc bÊt h¸, phiÒn 
t©m. T©m h¹ cÊp thèng, ®−êng hµ tiÕt, thñy bÕ, hoµng ®¶n, bÊt n¨ng ngäa c−ìng 
lËp, cæ tÊt néi thòng quyÕt, tóc ®¹i chØ bÊt dông”. 

− BÖnh do ngo¹i nh©n g©y nªn: 

+ Cøng l−ìi. 

+ ãi möa sau khi ¨n. 

+ §au vïng thùc qu¶n, bông tr−íng h¬i, hay î. 

+ Trung tiÖn nhiÒu khi ®i cÇu. 

+ Th©n thÓ nÆng nÒ vµ ®au nhøc. 

− BÖnh do néi nh©n g©y nªn: 

+ §au ë cuèng l−ìi, ng−êi cã c¶m gi¸c cøng khã cö ®éng.  

+ ¨n kÐm, c¶m gi¸c thøc ¨n bÞ chÆn, ¨n kh«ng xuèng. 

+ §au th−îng vÞ, tiªu ch¶y hoÆc muèn ®i cÇu mµ kh«ng ®i ®−îc (gièng 
nh− lþ). 

+ Hoµng ®¶n. 

+ Kh«ng n»m ®−îc, ®øng l©u bÞ phï vµ cã c¶m gi¸c l¹nh ë mÆt trong ®ïi.  

+ Ngãn ch©n c¸i kh«ng cö ®éng ®−îc. 
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KINH (TóC TH¸I ©M) Tú 

- Lé tr×nh kinh chÝnh Tú cã liªn hÖ ®Õn: 

+ Chøc n¨ng cña Tú, VÞ vµ t©m. 

+ M¹ch Nh©m ë 2 ®o¹n: bông d−íi (sinh dôc) vµ bông trªn (tiªu hãa). 

+ Vïng c¬ thÓ: mÆt trong bµn ch©n, mÆt trong chi d−íi, bông, d−íi l−ìi. 

- Do cã liªn hÖ ®Õn chøc n¨ng Tú VÞ (Tú vËn hãa thñy thÊp), chøc n¨ng tiªu hãa (m¹ch Nh©m - 
bông trªn) nªn bÖnh cña tú chñ yÕu lµ nh÷ng triÖu chøng cña nh÷ng bÖnh cña hÖ thèng tiªu 
hãa - gan mËt (rèi lo¹n tiªu hãa, rèi lo¹n hÊp thu, viªm d¹ dµy - ruét, viªm ®¹i trµng m¹n, ….). 

- Do cã liªn hÖ ®Õn chøc n¨ng Tú, VÞ (Tú chñ c¬ nhôc, thèng nhiÕp huyÕt), hÖ sinh dôc (m¹ch 
Nh©m - bông d−íi) nªn bÖnh cña tú cßn cã nh÷ng triÖu chøng cña nh÷ng bÖnh cña hÖ thèng 
sinh dôc (rèi lo¹n kinh nguyÖt, rong kinh, v« kinh….). 

- Do lé tr×nh ®−êng kinh cã ®i qua vïng c¬ thÓ t−¬ng øng nªn bÖnh kinh Tú cã nh÷ng biÓu hiÖn 
bÖnh lý ë c¸c bé phËn nã ®i qua. 
- Do kinh Tú cã quan hÖ víi th¸i ©m (thÊp - thæ) nªn nh÷ng biÓu hiÖn th−êng mang tÝnh chÊt 
cña thÊp - xuÊt tiÕt: phï, th©n thÓ nÆng nÒ,  tiªu ch¶y, lþ. 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh Tú: th¸i b¹ch, c«ng t«n, th−¬ng kh©u, tam ©m giao, ©m 
l¨ng tuyÒn, huyÕt h¶i, ®¹i hoµnh. 

 
 

H×nh 1.4. Kinh tóc d−¬ng minh VÞ H×nh 1.5. Kinh tóc th¸i ©m Tú 
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E. Kinh (Thñ thiÕu ©m) t©m 

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

B¾t ®Çu tõ T©m ph©n lµm 3 nh¸nh: 

− Mét nh¸nh qua c¬ hoµnh liªn l¹c víi TiÓu tr−êng. 

− Mét nh¸nh däc c¹nh thanh qu¶n, cæ häng th¼ng lªn m¾t. 

− Mét nh¸nh ®i ngang ra ®¸y hè n¸ch ®Ó xuÊt hiÖn ngoµi mÆt da (cùc tuyÒn). 
§i xuèng däc bê trong mÆt tr−íc c¸nh tay ®Õn nÕp gÊp trong nÕp khuûu 
(thiÕu h¶i). Däc theo mÆt trong c¼ng tay, däc mÆt lßng bµn tay gi÷a x−¬ng 
bµn ngãn 4 vµ 5. ë cæ tay, ®−êng kinh ®i ë bê ngoµi g©n c¬ trô tr−íc. Kinh 
T©m ®Õn tËn cïng ë gãc ngoµi gèc mãng tay thø 5 (thiÕu xung). 

2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh t©m  

Cã tÊt c¶ 9 huyÖt trªn ®−êng kinh T©m. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng lµ 
nh÷ng huyÖt th«ng dông 

1. Cùc tuyÒn  2. Thanh linh 3. ThiÕu h¶i  

4. Linh ®¹o  5. Th«ng lý   6. ©m khÝch  

7. ThÇn m«n  8. ThiÕu phñ  9. ThiÕu xung  

3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 6, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ lµm cho cæ häng bÞ kh«, t©m thèng, kh¸t 
muèn uèng n−íc, gäi ®©y lµ chøng tý quyÕt. NÕu lµ bÖnh Së sinh do T©m lµm 
chñ sÏ lµm cho m¾t vµng, h«ng s−ên thèng; mÐp sau phÝa trong cña c¸nh tay vµ 
c¼ng tay bÞ thèng, quyÕt; gi÷a gan bµn tay bÞ nhiÖt, thèng. 

 “ThÞ ®éng t¾c bÖnh ¸ch can, t©m thèng, kh¸t nhi dôc Èm, thÞ vi tý quyÕt. 
ThÞ chñ t©m Së sinh bÖnh gi¶, môc hoµng, hiÕp thèng, nao tý néi hËu liªm thèng 
quyÕt, ch−ëng trung nhiÖt thèng”. 

− BÖnh do ngo¹i nh©n g©y nªn: 

+ Cæ häng kh«. 

+ §au vïng tim, kh¸t muèn uèng n−íc. 

+ Tý quyÕt (xem kinh PhÕ). 

− BÖnh do néi nh©n g©y nªn: 

+ Vµng m¾t. 

+ §au vïng h«ng s−ên. 

+ §au vµ cã c¶m gi¸c l¹nh ë mÆt trong c¸nh tay, c¼ng tay. 

+ Nãng lßng bµn tay. 
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KINH (THñ THIÕU ©M) T©M 

- Lé tr×nh kinh chÝnh T©m cã liªn hÖ ®Õn: 

+ Chøc n¨ng cña T©m vµ TiÓu tr−êng 

+ Vïng c¬ thÓ: vïng tr−íc tim, cæ häng, m¾t, mÆt tr−íc trong chi trªn 

- Do cã liªn hÖ ®Õn chøc n¨ng t©m (T©m chñ huyÕt m¹ch), chøc n¨ng tuÇn hoµn nªn bÖnh 
cña T©m chñ yÕu lµ nh÷ng triÖu chøng cña tim m¹ch nh− khã thë (suyÔn), ®au nhiÒu vïng 
tr−íc tim ⇒ tý quyÕt.  

- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− cæ häng, m¾t, mÆt tr−íc trong chi trªn nªn bÖnh 
cña kinh T©m th−êng biÓu hiÖn víi c¸c triÖu chøng: vµng m¾t, ®au cæ häng, ®au mÆt tr−íc 
trong c¸nh tay, ®au vïng tim … 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh T©m: cùc tuyÒn, thiÕu h¶i, th«ng lý, thÇn m«n, thiÕu phñ. 

F. Kinh (Thñ th¸i d−¬ng) tiÓu tr−êng  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

B¾t ®Çu tõ gãc trong gèc mãng ngãn tay thø 5, ch¹y däc theo ®−êng nèi da 
l−ng vµ da lßng bµn tay, lªn cæ tay ®i qua mám tr©m trô, ch¹y däc theo mÆt 
trong c¼ng tay ®Õn r·nh rßng räc, tiÕp tôc ®i ë bê trong mÆt sau c¸nh tay ®Õn 
nÕp n¸ch sau, lªn mÆt sau khíp vai ®i ngo»n ngoÌo ë trªn vµ d−íi gai x−¬ng b¶ 
vai (cã ®o¹n nèi víi kinh Bµng quang vµ m¹ch §èc), ®i vµo hè trªn ®ßn råi däc 
theo cæ lªn m¸. T¹i ®©y chia thµnh 2 nh¸nh: 

− Mét nh¸nh ®Õn ®u«i m¾t råi ®Õn hâm tr−íc n¾p b×nh tai. 

− Mét nh¸nh ®Õn khãe m¾t trong (t×nh minh) råi xuèng tËn cïng ë gß m¸ 
(quyÒn liªu ). 

§o¹n ®−êng kinh ch×m: tõ hè th−îng ®ßn cã nh¸nh ngÇm ®i vµo trong ®Õn 
t©m, qua c¬ hoµnh ®Õn vÞ råi liªn l¹c víi tiÓu tr−êng. 

2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh TiÓu tr−êng  

Cã tÊt c¶ 19 huyÖt trªn ®−êng kinh TiÓu tr−êng. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng 
lµ nh÷ng huyÖt th«ng dông 

1. ThiÕu tr¹ch  2. TiÒn cèc  3. HËu khª  

4. UyÓn cèt  5. D−¬ng cèc  6. D−ìng l·o  

7. Chi chÝnh  8. TiÓu h¶i  9. Kiªn trinh  

10. Nhu du 11. Thiªn t«ng  12. BØnh phong  

13. Khóc viªn  14. Kiªn ngo¹i du  15. Kiªn trung du  

16. Thiªn song  17. Thiªn dung  18. QuyÒn liªu  

19. ThÝnh cung    
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3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 7, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ g©y thµnh chøng ®au cæ, hµm s−ng thòng, 
kh«ng ngo¸i l¹i sau ®−îc, vai ®au nh− nhæ rêi, c¸nh tay ®au nh− g·y ra. NÕu lµ 
bÖnh thuéc Së sinh v× chñ vÒ dÞch sÏ lµm cho tai bÞ ®iÕc, m¾t vµng, m¸ s−ng, cæ, 
hµm, vai, c¸nh tay, khuûu tay, mÐp sau phÝa ngoµi c¼ng tay, tÊt c¶ ®Òu ®au. 

“ThÞ ®éng t¾c bÖnh ¸ch thèng, hµm thòng bÊt kh¶ dÜ cè kiªn tù b¹t, nao tù 
chiÕt. ThÞ chñ dÞch Së sinh bÖnh gi¶, nhÜ lung, môc hoµng, gi¸p thòng, c¶nh, 
hµm, kiªn, nao, tröu, tý ngo¹i hËu liªm thèng”  

− BÖnh do ngo¹i nh©n g©y nªn: 

+ §au cæ, kh«ng ngo¸i l¹i phÝa sau ®−îc. 

+ Hµm s−ng. 

+ §au mÆt sau vai vµ c¸nh tay nh− bÞ g·y. 

− BÖnh do néi nh©n g©y nªn: 

+ §iÕc tai, vµng m¾t. 

+ S−ng m¸ vµ gãc hµm. 

+ §au cæ, hµm, mÆt sau vai, c¸nh tay, khuûu tay, mÐp sau trong c¼ng tay. 

KINH (THñ TH¸I D−¬NG) TIÓU TR−êNG 

- Lé tr×nh kinh chÝnh TiÓu tr−êng cã liªn hÖ ®Õn: 
+ Chøc n¨ng cña TiÓu tr−êng vµ T©m. 
+ Vïng c¬ thÓ: mÆt sau ngoµi chi trªn, mÆt sau vai, hè trªn ®ßn, cæ, m¸, tai. 
- Do kinh TiÓu tr−êng lµ kinh d−¬ng nªn ®−îc vËn dông vµo chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ chñ yÕu ë 

phÇn ngoµi, n«ng cña c¬ thÓ. 
- Do kinh T©m cã quan hÖ víi th¸i d−¬ng (hµn - thñy) nªn bÖnh ngo¹i c¶m - th¸i d−¬ng 

chøng (phÇn bªn ngoµi nhÊt/c¬ thÓ) th−êng cã biÓu hiÖn theo kinh TiÓu tr−êng nh− sèt, 
®au cæ vai.  

- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− mÆt sau ngoµi chi trªn, mÆt sau vai, hè trªn ®ßn, 
cæ, m¸, tai nªn bÖnh cña kinh TiÓu tr−êng cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− ®au cæ vai, ®au mÆt 
sau vai, s−ng m¸ vµ gi¶m thÝnh lùc. 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh TiÓu tr−êng: thiÕu tr¹ch, hËu khª, uyÓn cèt, chi chÝnh, 
kiªn trinh, thiªn t«ng, khóc viªn, kiªn trung du, thiªn dung, thÝnh cung. 

G. Kinh (Tóc th¸i d−¬ng) bµng quang  

1.  Lé tr×nh ®−êng kinh 

B¾t ®Çu tõ khãe m¾t trong (t×nh minh), ch¹y lªn tr¸n, vßng tõ tr−íc tr¸n 
ra sau g¸y (ë ®o¹n nµy ®−êng kinh cã nh¸nh giao héi víi §èc m¹ch ë ®Çu, t¸ch 
mét nh¸nh ngang ®i tõ ®Ønh ®Çu ®Õn mám tai vµ mét nh¸nh vµo n·o). Tõ ®Êy 
chia lµm 2 nh¸nh: 
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− Nh¸nh 1 ch¹y xuèng l−ng c¸ch ®−êng gi÷a l−ng 1,5 thèn, ch¹y tiÕp xuèng 
m«ng, mÆt sau ®ïi råi vµo gi÷a khoeo ch©n. 

− Nh¸nh 2 ch¹y xuèng l−ng c¸ch ®−êng gi÷a l−ng 3 thèn, ch¹y tiÕp ë phÝa 
ngoµi mÆt sau ®ïi ®Õn hîp víi nh¸nh thø 1 ë gi÷a khoeo ch©n (ñy trung). 

§−êng kinh tiÕp tôc ch¹y xuèng mÆt sau c¼ng ch©n, xuèng phÝa sau m¾t 
c¸ ngoµi (t¹i huyÖt c«n l«n) råi ch¹y däc bê ngoµi mu bµn ch©n ®Õn tËn cïng ë 
gãc ngoµi gèc mãng ch©n thø 5. 

§−êng kinh Bµng quang ë vïng th¾t l−ng cã nh¸nh ngÇm ®i vµo thËn råi 
®Õn Bµng quang. 

2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh Bµng quang  

Cã tÊt c¶ 67 huyÖt trªn ®−êng kinh Bµng quang. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng 
lµ nh÷ng huyÖt th«ng dông. 

1. T×nh minh 2. To¶n tróc  3. Mi xung 

4. Khóc sai  5. Ngò xø   6. Thõa quan  

7. Th«ng thiªn  8. L¹c kh−íc  9. Ngäc chÈm  

10. Thiªn trô  11. §¹i tr÷  12. Phong m«n  

13. PhÕ du  14. QuyÕt ©m du  15. T©m du  

16. §èc du  17. C¸ch du   18. Can du 

19. §ëm du  20. Tú du  21. VÞ du  

22. Tam tiªu du  23. ThËn du   24. KhÝ h¶i du  

25. §¹i tr−êng du  26. Quan nguyªn du  27. TiÓu tr−êng du  

28. Bµng quang du  29. Trung l÷ du  30. B¹ch hoµn du  

31. Th−îng liªu  32. Thø liªu  33. Trung liªu  

34. H¹ liªu  35. Héi d−¬ng   36. Thõa phï  

37. ©n m«n   38. Phï khÝch  39. ñy d−¬ng  

40. ñy trung  41. Phô ph©n  42. Ph¸ch hé  

43. Cao hoang 44. ThÇn ®−êng  45. Y hy 

46. C¸ch quan  47. Hån m«n  48. D−¬ng c−¬ng  

49. ý x¸   50. VÞ th−¬ng  51. Hoang m«n  

52. ChÝ thÊt   53. Bµo hoang  54. TrËt biªn  

55. Hîp d−¬ng  56. Thõa c©n  57. Thõa s¬n  

58. Phi d−¬ng  59. Phô d−¬ng  60. C«n l«n  

61. Béc tham  62. Th©n m¹ch  63. Kim m«n  

64. Kinh cèt  65. Thóc cèt  66. Th«ng cèt  

67. ChÝ ©m    
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3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 8, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ g©y thµnh chøng “xung ®Çu thèng”, m¾t 
®au nh− muèn tho¸t ra ngoµi, cæ g¸y nh− bÞ g·y rêi ra, cét sèng bÞ ®au, th¾t 
l−ng nh− g·y, mÊu chuyÓn lín kh«ng thÓ co l¹i ®−îc, khoeo ch©n nh− kÕt l¹i, 
b¾p chuèi nh− nøt ra, ta gäi ®©y lµ chøng “kháa quyÕt”. §©y lµ chøng “Së sinh 
bÖnh” chñ vÒ c©n: trÜ ng−îc, cuång ®iªn tËt, gi÷a ®Ønh ®Çu bÞ ®au nhøc, m¾t 
vµng, ch¶y n−íc m¾t, ch¶y m¸u cam; tÊt c¶ tõ cæ, g¸y, l−ng, th¾t l−ng, x−¬ng 
cïng, khoeo ch©n, ch©n ®Òu ®au nhøc; ngãn ót kh«ng cßn c¶m gi¸c. 

“ThÞ ®éng t¾c bÖnh xung ®Çu thèng, môc tù tho¸t h¹ng nh− b¹t, tÝch thèng, 
yªu tù chiÕt, bÔ bÊt kh¶ dÜ khóc, qu¾c nh− kÕt thuyÖn nh− liÖt. ThÞ vi Kháa 
quyÕt. ThÞ chñ c©n Së sinh bÖnh gi¶ trÜ ng−îc cuång ®iªn tËt, ®Çu tÝn ®Ønh 
thèng, môc hoµng, lÖ xuÊt, cõu nôc, h¹ng bèi yªu cõu qu¾c thuyÖn c−íc giai 
thèng, tiÓu chØ bÊt dông”. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn ngoµi: c¶m gi¸c nh− khÝ 
th−îng nghÞch g©y nªn ®au ®Çu, m¾t ®au nh− muèn tho¸t ra ngoµi, cæ g¸y 
nh− bÞ g·y rêi ra, bÞ xoay vÆn, ®au cét sèng, th¾t l−ng ®au nh− bÞ g·y, 
kh«ng gËp ®−îc gèi, ®au nh− bÞ ®Ì nÐn ë hè nh−îng ch©n, ®au b¾p ch©n 
nh− bÞ nøt, xÐ. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn trong: trÜ, sèt vµ l¹nh run, 
®iªn cuång, gi÷a ®Ønh ®Çu bÞ ®au nhøc, m¾t vµng, ch¶y n−íc m¾t, ch¶y 
m¸u cam. TÊt c¶ tõ cæ, g¸y, l−ng, th¾t l−ng, x−¬ng cïng, khoeo ch©n, ch©n 
®Òu ®au nhøc, kh«ng cö ®éng ®−îc ngãn ch©n ót. 

KINH (TóC TH¸I D−¬NG) BµNG QUANG 

- Lé tr×nh kinh chÝnh Bµng quang cã liªn hÖ ®Õn: 

+ Chøc n¨ng cña Bµng quang vµ ThËn. 

+ Vïng c¬ thÓ: m¾t (phÝa trong), ®Çu (chñ yÕu ®Ønh vµ mÆt sau), g¸y, l−ng, m«ng, mÆt sau chi d−íi. 

- Do kinh Bµng quang lµ kinh d−¬ng nªn ®−îc vËn dông vµo chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ chñ yÕu ë 
phÇn ngoµi (n«ng) cña c¬ thÓ.  

- Do kinh Bµng quang cã quan hÖ víi th¸i d−¬ng (hµn - thñy) nªn bÖnh ngo¹i c¶m - th¸i d−¬ng 
chøng (phÇn bªn ngoµi nhÊt/c¬ thÓ) th−êng cã biÓu hiÖn theo kinh Bµng quang nh− sèt, ®Çu 
g¸y cøng ®au, ®au cøng l−ng, ®au nhøc nh−îng ch©n.  

- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− ®Çu, mÆt sau th©n, mÆt sau chi d−íi, nªn bÖnh cña 
kinh Bµng quang cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− ®au ®Çu kÌm ®au m¾t d÷ déi (Xung ®Çu thèng), 
®au cæ l−ng kÌm ®au cøng x−¬ng cïng, khoeo ch©n (kháa quyÕt). 

- Kinh chÝnh Bµng quang thùc tÕ kh«ng cã liªn hÖ ®Õn vïng hËu m«n (giang m«n). Tuy nhiªn 
kinh biÖt Bµng quang (tham kh¶o thªm bµi kinh biÖt Bµng quang) l¹i cã quan hÖ ®Õn vïng 
nµy nªn bÖnh cña kinh Bµng quang cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− ®au vïng hËu m«n do trÜ. 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh Bµng quang: tinh minh, to¶n tróc, thiªn trô, ®¹i tr÷, phong 
m«n, phÕ du, quyÕt ©m du, t©m du, ®èc du, can du, c¸ch du, ®ëm du, tú du, vÞ du, tam tiªu 
du, thËn du, khÝ h¶i du, ®¹i tr−êng du, quan nguyªn du, tiÓu tr−êng du, bµng quang du, b¹ch 
hoµn du, th−îng liªu, thø liªu, trung liªu, h¹ liªu, ©n m«n, ñy d−¬ng, ñy trung, cao hoang, chÝ 
thÊt, trËt biªn, thõa s¬n, phi d−¬ng, c«n l«n, kinh cèt, chÝ ©m 
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H×nh 1.6. Kinh thñ thiÕu ©m T©m H×nh 1.7. Kinh thñ th¸i d−¬ng TiÓu tr−êng 

 

 

 

 

H×nh 1.8. Kinh tóc th¸i d−¬ng Bµng quang H×nh 1.9. Kinh tóc thiÕu ©m ThËn 
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H. Kinh (tóc thiÕu ©m) thËn 

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

B¾t ®Çu tõ lßng bµn ch©n (dòng tuyÒn), ®i däc d−íi x−¬ng thuyÒn phÝa 
trong bµn ch©n (nhiªn cèc) ®Õn sau m¾t c¸ trong råi ng−îc lªn b¾p ch©n ®Õn 
khoeo ch©n gi÷a g©n c¬ b¸n g©n vµ g©n c¬ b¸n mµng (©m cèc). §i tiÕp lªn mÆt 
trong ®ïi. ë bông, ®−êng kinh ThËn ch¹y c¸ch ®−êng gi÷a 1/2 thèn, ë ngùc ch¹y 
c¸ch ®−êng gi÷a 2 thèn vµ tËn cïng ë d−íi x−¬ng ®ßn (du phñ). 

Tõ nÕp bÑn, kinh ThËn cã nh¸nh ngÇm vµo cét sèng ®o¹n th¾t l−ng, ®Õn 
ThËn råi ®Õn Bµng quang. Tõ ThËn ch¹y tiÕp ®Õn Can, qua c¬ hoµnh lªn PhÕ 
dån vµo T©m, ch¹y tiÕp theo häng, thanh qu¶n vµ tËn cïng ë cuèng l−ìi. 

2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh ThËn  

Cã tÊt c¶ 27 huyÖt trªn ®−êng kinh ThËn. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng lµ 
nh÷ng huyÖt th«ng dông 

1. Dòng tuyÒn  2. Nhiªn cèc  3. Th¸i khª  

4. §¹i chung  5. Thñy tuyÒn  6. ChiÕu h¶i  

7. Phôc l−u  8. Giao tÝn  9. Tróc t©n  

10. ©m cèc 11. Hoµnh cèt 12. §¹i h¸ch 

13. KhÝ huyÖt 14. Tø m·n 15. Trung chó 

 16. Hoang du 17. Th−¬ng khóc 18. Th¹ch quan 

19. ©m ®« 20. Th«ng cèc 21. U m«n 

22. Bé lang 23. ThÇn phong 24. Linh khu 

25. ThÇn tµng 26. Ho¾c trung 27. Du phñ 

3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 9, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

“NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ g©y thµnh chøng ®ãi mµ kh«ng muèn 
¨n, mÆt ®en nh− dÇu ®en, lóc ho nhæ n−íc bät thÊy cã m¸u, suyÔn nghe khß khÌ, 
ngåi xuèng l¹i muèn ®øng lªn, m¾t lê mê nh− kh«ng thÊy g×. T©m nh− bÞ treo 
lªn, lóc nµo còng nh− ®ang bÞ ®ãi. Khi nµo khÝ bÊt tóc th× sÏ dÔ bÞ sî sÖt …T©m 
nh− håi hép, nh− sî cã ng−êi ®ang ®Õn ®Ó b¾t m×nh, ta gäi ®©y lµ chøng cèt 
quyÕt. NÕu bÞ bÖnh Së sinh chñ vÒ ThËn th× sÏ lµm cho miÖng bÞ nhiÖt, l−ìi bÞ 
kh«, yÕt bÞ s−ng thòng, bÞ ch−íng khÝ, cæ häng bÞ kh« vµ ®au nhøc, bÞ phiÒn t©m, 
t©m bÞ thèng, bÞ hoµng ®¶n, tr−êng phÝch, mÐp sau cña vÕ trong vµ cét sèng bÞ 
®au, chøng nuy quyÕt , thÝch n»m, d−íi ch©n bÞ nhiÖt vµ thèng” 

“ThÞ ®éng t¾c bÖnh c¬ bÊt dông thùc, diÖn nh− tÊt sµi, kh¸i thãa t¾c h÷u 
huyÕt, íi íi nhi suyÔn, täa nhi dôc khëi, môc hoang hoang nh− v« së kiÕn. T©m 
nh− huyÒn, nh−îc c¬ tr¹ng. KhÝ bÊt tóc t¾c thiÖn khñng. T©m dÞch dÞch nh− 
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nh©n t−¬ng bé chi. ThÞ vi cèt quyÕt. ThÞ chñ ThËn Së sinh bÖnh gi¶, khÈu nhiÖt 
thiÖt can, yÕt thòng th−íng khÝ ¸ch can cËp thèng, phiÒn t©m, t©m thèng, hoµng 
®¶n, tr−êng phÝch, tÝch cæ néi hËu liªm thèng, nuy quyÕt , thÞ ngäa, tóc h¹ nhiÖt 
nhi thèng”. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn ngoµi: ®ãi mµ kh«ng muèn ¨n, 
mÆt ®en nh− dÇu ®en, ho nhæ n−íc bät thÊy cã m¸u, thë nhanh, khß khÌ, 
ngåi xuèng l¹i muèn ®øng lªn, m¾t mê. NÕu ThËn khÝ bÊt tóc th× sÏ dÔ bÞ 
sî sÖt, håi hép, trèng ngùc … Ta gäi ®©y lµ chøng cèt quyÕt.  

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn trong 

+ Häng nãng, kh« l−ìi, ®au häng. 
+ Lo l¾ng, ®au vïng tim, hoµng ®¶n, lþ. 

+ §au l−ng, ®au mÆt trong ®ïi. 
+ Chøng nuy quyÕt (chi bÞ liÖt vµ l¹nh). 
+ ThÝch n»m, lßng bµn ch©n nãng vµ ®au. 

KINH (TóC THIÕU ©M) THËN 

- Lé tr×nh kinh chÝnh ThËn cã liªn hÖ ®Õn: 
+ Nh÷ng chøc n¨ng ThËn, Bµng quang, Can, PhÕ vµ T©m. 

+ Vïng c¬ thÓ: cét sèng th¾t l−ng, mÆt trong chi d−íi, häng, thanh qu¶n, cuèng l−ìi. 
- Do cã quan hÖ víi chøc n¨ng bÕ tµng cña ThËn nªn cã triÖu chøng gÇy, da x¹m ®en.  

- Do cã quan hÖ víi chøc n¨ng n¹p khÝ cña ThËn vµ kinh ThËn cã liªn hÖ víi PhÕ nªn bÖnh cña 
ThËn cã thÓ cã biÓu hiÖn thë nhanh, khß khÌ. 

- Do cã liªn hÖ víi T©m nªn bÖnh cña ThËn cã thÓ cã biÓu hiÖn ®au vïng tim, håi hép, trèng ngùc. 
- Do cã liªn hÖ víi can (chñ s¬ tiÕt) nªn bÖnh cña thËn cã thÓ cã biÓu hiÖn lo l¾ng, ®øng ngåi 

kh«ng yªn, bøt røt. 
- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− cét sèng th¾t l−ng, mÆt trong chi d−íi, häng, thanh 

qu¶n, cuèng l−ìi nªn bÖnh cña kinh ThËn cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− ®au th¾t l−ng, häng 
®au, nãng … 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh ThËn: dòng tuyÒn, nhiªn cèc, th¸i khª, ®¹i chung, chiÕu 
h¶i, phôc l−u, tróc t©n. 

I. Kinh (thñ quyÕt ©m) t©m bµo  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

B¾t ®Çu tõ t©m bµo xuyªn qua c¬ hoµnh ®Õn liªn l¹c víi tam tiªu (th−îng 
tiªu, trung tiªu, h¹ tiªu). Tõ T©m bµo ®i ra c¹nh s−ên ®Õn xuÊt hiÖn ngoµi mÆt 
da d−íi nÕp n¸ch 3 thèn (t¹i huyÖt thiªn tr×: liªn s−ên 4, tõ ®−êng gi÷a ra 5 
thèn), ch¹y vßng lªn n¸ch, ch¹y xuèng theo mÆt tr−íc c¸nh tay gi÷a 2 kinh PhÕ 
vµ T©m, ®Õn bê trong tÊm g©n c¬ 2 ®Çu ë nÕp khuûu tay (khóc tr¹ch), ch¹y 
xuèng c¼ng tay gi÷a g©n c¬ gan bµn tay lín vµ gan bµn tay bÐ, ch¹y trong lßng 
bµn tay gi÷a x−¬ng bµn ngãn 3 vµ 4 vµ ®Õn tËn cïng ë ®Çu ngãn tay gi÷a. 
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2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh T©m bµo 

Cã tÊt c¶ 9 huyÖt trªn ®−êng kinh T©m bµo. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng lµ 
nh÷ng huyÖt th«ng dông 

1. Thiªn tr×  2. Thiªn tuyÒn 3. Khóc tr¹ch  

4. KhÝch m«n  5. Gi¶n sö  6. Néi quan  

7. §¹i l¨ng  8. Lao cung 9. Trung xung 

3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 10, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

“NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ lµm cho lßng bµn tay bÞ nhiÖt, c¼ng tay 
vµ khuûu tay co qu¾p, n¸ch bÞ s−ng. NÕu bÖnh nÆng sÏ lµm cho ngùc vµ h«ng 
s−ên bÞ tøc ®Çy, trong t©m ®Ëp th×nh thÞch, mÆt ®á, m¾t vµng, mõng vui c−êi 
kh«ng th«i. NÕu lµ bÖnh thuéc Së sinh, chñ vÒ m¹ch sÏ lµm cho bÞ phiÒn t©m, 
t©m bÞ thèng, gi÷a gan bµn tay bÞ nhiÖt.” 

“ThÞ ®éng t¾c bÖnh thñ t©m nhiÖt, tý tröu luyÕn cÊp, dÞch thòng, thËm 
t¾c hung hiÕp chi m·n. T©m trung ®¹m ®¹m ®¹i ®éng, diÖn xÝch, môc hoµng, 
hØ tiÕu bÊt h−u. ThÞ chñ m¹ch së sinh bÖnh gi¶, phiÒn t©m, t©m thèng, 
ch−ëng trung nhiÖt” 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn ngoµi 

+ Lßng bµn tay nãng, c¼ng tay vµ khuûu tay co qu¾p, vïng n¸ch bÞ s−ng.  

+ Tr−êng hîp bÖnh nÆng: ®au tøc ngùc vµ h«ng s−ên, trèng ngùc, mÆt ®á, 
m¾t vµng, hay c−êi kh«ng th«i. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn trong: lo l¾ng, ®au vïng tr−íc 
tim, lßng bµn tay nãng. 

KINH (THñ QUYÕT ©M) T©M BµO 

- Lé tr×nh kinh chÝnh T©m bµo cã liªn hÖ ®Õn: 

+ Chøc n¨ng cña T©m bµo vµ tam tiªu. 

+ Vïng c¬ thÓ: ngùc, mÆt tr−íc chi trªn, gi÷a lßng bµn tay. 

- Do cã quan hÖ víi chøc n¨ng chñ huyÕt cña T©m (T©m bµo vµ T©m cã cïng chøc n¨ng) vµ liªn hÖ 
víi vïng ngùc, s−ên nªn cã triÖu chøng cña tuÇn hoµn nh− ®au vïng tr−íc tim, trèng ngùc.  

- Do cã quan hÖ víi chøc n¨ng chñ thÇn minh cña T©m vµ liªn hÖ víi vïng ngùc, s−ên nªn cã 
triÖu chøng cña t©m thÇn nh− cuång, c−êi nãi kh«ng th«i.  

- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− ngùc, mÆt tr−íc chi trªn, gi÷a lßng bµn tay nªn bÖnh 
cña kinh T©m bµo cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− lßng bµn tay nãng, c¼ng tay vµ khuûu tay co qu¾p, 
vïng n¸ch bÞ s−ng … 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh T©m bµo: khóc tr¹ch, khÝch m«n, gi¶n sö, néi quan, ®¹i 
l¨ng, lao cung. 
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J. Kinh (thñ thiÕu d−¬ng) tam tiªu  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

B¾t ®Çu tõ gãc trong gèc mãng ngãn tay thø 4, ®i däc lªn l−ng bµn tay gi÷a 
x−¬ng bµn ngãn tay 4 vµ 5 lªn cæ tay, ®i gi÷a hai x−¬ng quay vµ trô lªn cïi chá, 
®i däc mÆt sau ngoµi c¸nh tay lªn vai råi vµo hè trªn ®ßn. Tõ hè trªn ®ßn lªn 
g¸y ®Õn sau tai, vßng däc theo r×a tai tõ sau ra tr−íc tai råi ®Õn tËn cïng ë ®u«i 
l«ng mµy (ty tróc kh«ng). 

Tõ hè th−îng ®ßn cã nh¸nh ngÇm ®i vµo T©m bµo vµ liªn l¹c víi Tam tiªu. 
Tõ sau tai cã nh¸nh ngÇm ®i vµo trong tai råi ra tr−íc tai. 

2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh Tam tiªu  

Cã tÊt c¶ 23 huyÖt trªn ®−êng kinh Tam tiªu. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng lµ 
nh÷ng huyÖt th«ng dông 

1. Quan xung 2. DÞch m«n  3. Trung ch÷  

4. D−¬ng tr×  5. Ngo¹i quan  6. Chi c©u  

7. Héi t«ng  8. Tam d−¬ng l¹c  9. Tø ®éc  

10. Thiªn tØnh  11. Thanh l·nh uyªn 12. Tiªu l¹c  

13. Nhu héi 14. Thiªn liªu 15. Kiªn liªu  

16. Thiªn dò  17. Õ phong   18. KhÕ m¹ch  

19. L− tøc 20. Gi¸c t«n 21. NhÜ m«n  

22. Hßa liªu 23. Ty tróc kh«ng   

3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 11, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

“NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ lµm cho tai ®iÕc mét c¸ch ï ï, cæ häng 
s−ng (thùc qu¶n), cæ häng tý (thanh qu¶n). NÕu lµ bÖnh thuéc Së sinh, chñ vÒ 
khÝ sÏ lµm cho bÖnh ®æ må h«i, khoÐ m¾t ngoµi ®au, m¸ bÞ ®au, phÝa sau tai, vai, 
c¸nh tay, khuûu tay, mÆt ngoµi c¸nh tay ®Òu ®au nhøc. Ngãn tay ¸p ót, phÝa 
ngãn ót kh«ng c¶m gi¸c” 

 “ThÞ ®éng t¾c bÖnh nhÜ lung, hån hån thuÇn thuÇn, ¸ch thòng, hÇu tý. ThÞ 
chñ khÝ Së sinh, môc nhuÖ tý thèng, gi¸p thèng, nhÜ hËu, kiªn, nao, tröu tý 
ngo¹i giai thèng, tiÓu chØ, thø chØ bÊt dông”. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn ngoµi: ï tai, ®iÕc tai, s−ng 
®au häng. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn trong: 

+ Hay ®æ må h«i, khoÐ m¾t ngoµi ®au, m¸ bÞ ®au, ®au ë gãc hµm. 

+ PhÝa sau tai, vai, c¸nh tay, cïi chá, mÆt ngoµi c¸nh tay ®Òu ®au nhøc.  

+ Khã cö ®éng ngãn tay ¸p ót vµ ngãn ót. 
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KINH (THñ THIÕU D−¬NG) TAM TIªU 

- Lé tr×nh kinh chÝnh Tam tiªu cã liªn hÖ ®Õn: 

+ Chøc n¨ng cña Tam tiªu vµ T©m bµo 

+ Vïng c¬ thÓ: mÆt sau bµn tay, mÆt sau chi trªn, tai, m¾t (phÝa ngoµi). 

- Do kinh Tam tiªu lµ kinh d−¬ng nªn ®−îc vËn dông vµo chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ chñ yÕu ë phÇn 
ngoµi (n«ng) cña c¬ thÓ.  

- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− mÆt sau bµn tay, mÆt sau chi trªn, tai, m¾t (phÝa ngoµi) 
nªn bÖnh cña kinh Tam tiªu cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− ï tai, gi¶m thÝnh lùc, ®au vïng c¬ thÓ cã 
®−êng kinh ®i qua 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh Tam tiªu: trung ch÷, d−¬ng tr×, ngo¹i quan, chi c©u, tam 
d−¬ng l¹c, tø ®éc, thiªn tØnh, kiªn liªu, thiªn dò, Õ phong, nhÜ m«n, ty tróc kh«ng. 

K. Kinh (tóc thiÕu d−¬ng) ®ëm 

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

B¾t ®Çu tõ ®u«i m¾t, lªn gãc tr¸n vßng xuèng sau tai, vßng tõ sau ®Çu ra 
tr−íc tr¸n, vßng trë l¹i g¸y ®i däc cæ xuèng mÆt tr−íc vai vµo hè trªn ®ßn råi 
xuèng n¸ch, ch¹y xuèng theo vïng h«ng s−ên ®Õn mÊu chuyÓn lín, tiÕp tôc ®i 
xuèng theo mÆt ngoµi ®ïi, ®Õn bê ngoµi khíp gèi, xuèng c¼ng ch©n ch¹y tr−íc 
ngoµi x−¬ng m¸c, tr−íc m¾t c¸ ngoµi, ch¹y tiÕp trªn l−ng bµn ch©n gi÷a x−¬ng 
bµn ngãn 4 vµ 5 vµ tËn cïng ë gãc ngoµi gèc mãng thø 4. 

Tõ ®u«i m¾t cã nh¸nh ngÇm ®i xuèng hè th−îng ®ßn, vµo trong ngùc liªn 
l¹c víi Can - §ëm råi xuèng tiÕp vïng bÑn ®Ó ®Õn nèi víi nh¸nh bªn ngoµi ë 
mÊu chuyÓn lín. 

2. C¸c huyÖt trªn ®uêng kinh §ëm  

Cã tÊt c¶ 44 huyÖt trªn ®−êng kinh §ëm. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng lµ 
nh÷ng huyÖt th«ng dông 

1. §ång tö liªu  2. ThÝnh héi  3. Th−îng quan  

4. Hµm yÕn  5. HuyÒn l− 6. HuyÒn ly  

7. Khóc t©n  8. SuÊt cèc  9. Thiªn xung  

10. Phï b¹ch  11. KhiÕu ©m  12. Hoµn cèt  

13. B¶n thÇn  14. D−¬ng b¹ch  15. §Çu l©m khÊp  

16. Môc song  17. ChÝnh doanh  18. Thõa linh  

19. N·o kh«ng  20. Phong tr×  21. Kiªn tØnh  

22. Uyªn dÞch  23. TrÊp c©n  24. NhËt nguyÖt  

25. Kinh m«n  26. §íi m¹ch  27. Ngò xu  
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28. Duy ®¹o  29. Cù liªu  30. Hoµn khiªu  

31. Phong thÞ  32. Trung ®éc  33. TÊt d−¬ng quan  

34. D−¬ng l¨ng tuyÒn  35. D−¬ng giao  36. Ngo¹i kh©u  

37. Quang minh  38. D−¬ng phô  39. TuyÖt cèt  

40. Kh©u kh−  41. Tóc l©m khÊp  42. §Þa ngò héi  

43. HiÖp khª  44. Tóc khiÕu ©m  

3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 12, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  

“NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ lµm cho miÖng ®¾ng, th−êng hay thë 
m¹nh, t©m vµ h«ng s−ên ®au, khã xoay trë. NÕu bÖnh nÆng h¬n th× mÆt nh− 
®ãng líp bôi máng, th©n thÓ kh«ng nhuËn tr¬n, phÝa ngoµi bµn ch©n l¹i nãng. 
§©y gäi lµ chøng d−¬ng quyÕt. NÕu lµ bÖnh thuéc Së sinh chñ vÒ cèt sÏ lµm cho 
®Çu nhøc, hµm nhøc, khoÐ m¾t ngoµi nhøc, vïng khuyÕt bån bÞ s−ng thòng vµ 
®au nhøc, d−íi n¸ch bÞ s−ng thòng, chøng ung th− m· hiÖp anh, må h«i ra, sèt 
rÐt, chÊn hµn; ngùc h«ng s−ên, mÊu chuyÓn lín, phÝa ngoµi ®Çu gèi cho ®Õn 
c¼ng ch©n, phÝa ngoµi x−¬ng tuyÖt cèt, m¾t c¸ ngoµi vµ c¸c ®èt x−¬ng, tÊt c¶ ®Òu 
bÞ ®au nhøc. Ngãn ch©n ¸p ót kh«ng cßn c¶m gi¸c. 

“ThÞ ®éng t¾c bÖnh khÈu thæ, thiÖn th¸i tøc. T©m hiÕp thèng, bÊt n¨ng 
chuyÓn tr¾c, thËm t¾c diÖn vi h÷u trÇn, thÓ v« cao tr¹ch, tóc ngo¹i ph¶n nhiÖt, 
thÞ vi d−¬ng quyÕt. ThÞ chñ cèt Së sinh bÖnh gi¶, ®Çu thèng, hµm thèng, môc 
nhuÖ tý thèng, khuyÕt bån trung thòng thèng, dÞch h¹ thòng, m· ®ao hiÖp anh, 
h¹n xuÊt chÊn hµn ng−îc, hung hiÕp lÆc bÔ tÊt ngo¹i chÝ h×nh tuyÖt cèt ngo¹i 
kháa tiÒn cËp ch− tiÕt giai thèng. TiÓu chØ, thø chØ bÊt dông’’. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn ngoµi: 

+ MiÖng ®¾ng, th−êng hay thë dµi.  

+ Vïng ngùc vµ h«ng s−ên ®au, khã xoay trë. 

Tr−êng hîp bÖnh nÆng: mÆt nh− ®ãng líp bôi máng, da kh« mÊt n−íc, 
th©n thÓ kh«ng nhuËn tr¬n, c¶m gi¸c nãng ë mÆt ngoµi ch©n, ®©y gäi lµ chøng 
d−¬ng quyÕt. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn trong: 

+ §au ®Çu nhøc, ®au vïng d−íi c»m, ®au khoÐ m¾t ngoµi, hè trªn ®ßn 
s−ng vµ ®au nhøc, vïng d−íi n¸ch s−ng ®au, h¹ch n¸ch.  

+ Hay ra må h«i, sèt rÐt. 

+ §au vïng ngùc, h«ng s−ên. 

+ §au ë mÊu chuyÓn lín x−¬ng ®ïi, ®au phÝa ngoµi ®Çu gèi cho ®Õn phÝa 
ngoµi c¼ng ch©n, ®au m¾t c¸ ngoµi. 

+ Kh«ng cö ®éng ®−îc ngãn ch©n ¸p ót. 
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KINH (TóC THIÕU D−¬NG) §ëM 

- Lé tr×nh kinh chÝnh §ëm cã liªn hÖ ®Õn: 

+ Chøc n¨ng cña §ëm vµ Can. 

+ Vïng c¬ thÓ: mÆt bªn ®Çu, tai, mÆt bªn cña th©n (h«ng s−ên), mÆt bªn (ngoµi) chi d−íi. 

- Do kinh §ëm lµ kinh d−¬ng nªn ®−îc vËn dông vµo chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ chñ yÕu ë phÇn 
ngoµi (n«ng) cña c¬ thÓ.  

- Tuy nhiªn ®ëm l¹i lµ phñ kú h»ng (tiÕt ra ®ëm chÊp gióp cho tiªu hãa vµ cã ¶nh h−ëng ®Õn 
tr¹ng th¸i tinh thÇn, quyÕt ®o¸n xuÊt yªn) nªn bÖnh cña kinh §ëm cã triÖu chøng miÖng ®¾ng, 
lo l¾ng, hay thë dµi. 

- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− mÆt bªn ®Çu, tai, mÆt bªn cña th©n (h«ng s−ên), mÆt 
bªn (ngoµi) chi d−íi nªn bÖnh cña kinh §ëm cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− vïng ngùc vµ h«ng s−ên 
®au, khã xoay trë, ®au vïng c¬ thÓ cã ®−êng kinh ®i qua (®au mét bªn ®Çu, ®au khoÐ m¾t 
ngoµi, hè trªn ®ßn s−ng vµ ®au nhøc, vïng d−íi n¸ch s−ng ®au), ®au mÆt ngoµi ch©n. 

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh §ëm: ®ång tö liªu, thÝnh héi, suÊt cèc, d−¬ng b¹ch, phong 
tr×, kiªn tØnh, ®íi m¹ch, ngò xu, cù liªu, hoµn khiªu, phong thÞ, d−¬ng l¨ng tuyÒn, quang minh, 
tuyÖt cèt, kh©u kh−, tóc l©m khÊp. 

L. Kinh (tóc quyÕt ©m) can 

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

B¾t ®Çu tõ gãc ngoµi gèc mãng ch©n c¸i, ch¹y däc trªn l−ng bµn ch©n gi÷a 
x−¬ng bµn ngãn 1 vµ 2 råi ®Õn tr−íc m¾t c¸ trong, lªn mÆt trong c¼ng ch©n giao 
víi kinh Tú råi b¾t chÐo ra sau kinh nµy, lªn mÆt trong khoeo ch©n bªn ngoµi 
g©n c¬ b¸n mµng, ch¹y tiÕp lªn mÆt trong ®ïi ®Õn nÕp bÑn, vßng quanh bé sinh 
dôc ngoµi lªn bông d−íi vµ tËn cïng ë h«ng s−ên (kú m«n). 

Tõ ®©y cã nh¸nh ngÇm ®i vµo trong ®Õn Can §ëm råi vµo PhÕ, xuyªn c¬ 
hoµnh lªn ph©n bè ë c¹nh s−ên, ®i däc theo sau khÝ qu¶n, thanh qu¶n råi lªn 
vßm häng, lªn nèi víi quanh m¾t råi chia lµm 2 nh¸nh:  

+ Mét nh¸nh lªn héi víi §èc m¹ch ë gi÷a ®Ønh ®Çu (b¸ch héi).  

+ Mét nh¸nh xuèng m¸ vµo vßng trong m«i. 

2. C¸c huyÖt trªn ®−êng kinh Can  

Cã tÊt c¶ 14 huyÖt trªn ®−êng kinh Can. Nh÷ng huyÖt tªn nghiªng lµ 
nh÷ng huyÖt th«ng dông 

1. §¹i ®«n  2. Hµnh gian  3. Th¸i xung  

4. Trung phong 5. L·i c©u  6. Trung ®«  

7. TÊt quan  8. Khóc tuyÒn  9. ©m bao  

10. Tóc ngò lý 11. ©m liªm 12. CÊp m¹ch 

13. Ch−¬ng m«n  14. Kú m«n   
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3. BiÓu hiÖn bÖnh lý 

§o¹n 13, thiªn Kinh m¹ch, s¸ch Linh khu cã c©u:  
“NÕu lµ bÖnh thuéc ThÞ ®éng th× sÏ lµm cho ®au l−ng ®Õn kh«ng cói ngöa 

ra ®−îc. ë ®µn «ng sÏ cã chøng ®åi s¸n; ë ®µn bµ sÏ cã chøng thiÕu phóc bÞ s−ng 
thòng. NÕu bÖnh nÆng sÏ lµm cho cæ häng bÞ kh«, mÆt nh− ®ãng líp bôi vµ thÊt 
s¾c. NÕu lµ bÖnh thuéc Së sinh thuéc can sÏ lµm cho ngùc bÞ ®Çy, ãi nghÞch, x«n 
tiÕt, hå s¸n, ®¸i dÇm, bÝ ®¸i” 

 “ThÞ ®éng t¾c bÖnh yªu thèng, bÊt kh¶ dÜ phñ ng−ìng. Tr−îng phu ®åi 
s¸n, phô nh©n thiÕu phóc thòng, thËm t¾c ¸ch can, diÖn trÇn tho¸t s¾c. ThÞ can 
Së sinh bÖnh gi¶, hung m·n Èu nghÞch, x«n tiÕt, hå s¸n, di niÖu, bÕ lung”. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn ngoµi: 

+ §au l−ng kh«ng cói ngöa ®−îc, ®µn «ng sÏ cã chøng ®åi s¸n (co thôt vµ 
sa b×u); ®µn bµ sÏ cã chøng bông d−íi bÞ s−ng thòng.  

+ Tr−êng hîp bÖnh nÆng: cæ häng kh«, mÆt nh− ®ãng líp bôi vµ thÊt s¾c. 

− TriÖu chøng xuÊt hiÖn do nguyªn nh©n bªn trong: 

+ Ngùc bÞ tøc ®Çy, ãi möa, c¶m gi¸c nh− khÝ nghÞch lªn trªn. 

+ Tiªu ch¶y, ®Çy bông, khã tiªu. 

+ Co thôt vµ sa b×u. 

+ §¸i dÇm, bÝ ®¸i, ®¸i khã.  

Kinh (tóc quyÕt ©m) can 

- Lé tr×nh kinh chÝnh Can cã liªn hÖ ®Õn: 

+ Chøc n¨ng cña Can, §ëm vµ PhÕ. 
+ Vïng c¬ thÓ: ®Ønh ®Çu, m¾t, quanh m«i, vßm häng, h«ng s−ên, sinh dôc ngoµi, bông d−íi, mÆt 

trong chi d−íi… 
- Do cã quan hÖ víi chøc n¨ng chñ c©n cña Can nªn c¸c triÖu chøng cña Can mang h×nh ¶nh 

cña vËn ®éng nh− co cøng, co th¾t (®au co cøng kh«ng cói ngöa ®−îc), bé sinh dôc co thôt… 
- Do cã quan hÖ víi chøc n¨ng chñ s¬ tiÕt cña Can nªn bÖnh cña kinh Can cã triÖu chøng bÞ tøc 

®Çy, c¶m gi¸c nh− khÝ nghÞch lªn trªn, ng−êi bøt røt. 
- Do cã liªn hÖ ®Õn c¸c vïng c¬ thÓ nh− ®Ønh ®Çu, m¾t, quanh m«i, vßm häng, h«ng s−ên, sinh 

dôc ngoµi, mÆt trong chi d−íi nªn bÖnh cña kinh Can cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− co thôt vµ sa 
b×u, ®¸i dÇm, bÝ ®¸i, ®¸i khã, ®au vïng c¬ thÓ cã ®−êng kinh ®i qua  

- Nh÷ng huyÖt th−êng dïng cña kinh Can: hµnh gian, th¸i xung, ch−¬ng m«n, kú m«n. 
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H×nh 1.10. Kinh thñ quyÕt ©m T©m bµo H×nh 1.11. Kinh thñ thiÕu d−¬ng Tam tiªu 

  

H×nh 1.12. Kinh tóc thiÕu d−¬ng §ëm H×nh 1.13. Kinh tóc quyÕt ©m Can 
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Tù l−îng gi¸ 

A. C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u ®óng 

1. Khëi ®Çu cña kinh PhÕ (ngoµi mÆt da) lµ  

A. §Çu nÕp n¸ch, ®−êng n¸ch tr−íc  

B. §−êng trung ®ßn, liªn s−ên 6 

C. Gi÷a hâm n¸ch 

D. §Çu nÕp n¸ch, ®−êng n¸ch sau 

E. Giao ®iÓm khe liªn s−ên 2 vµ r·nh delta ngùc 

2. Khëi ®Çu cña kinh T©m bµo (ngoµi mÆt da) lµ  

A. Liªn s−ên 4, tõ ®−êng gi÷a ra 1 thèn 

B. Liªn s−ên 4, tõ ®−êng gi÷a ra 2 thèn 

C. Liªn s−ên 4, tõ ®−êng gi÷a ra 3 thèn 

D. Liªn s−ên 4, tõ ®−êng gi÷a ra 5 thèn 

E. Liªn s−ên 4, ®−êng trung ®ßn     

3. TËn cïng cña kinh Tú (ngoµi mÆt da) lµ  

A. Giao ®iÓm ®−êng n¸ch gi÷a vµ liªn s−ên 7 

B. Giao ®iÓm ®−êng n¸ch tr−íc vµ liªn s−ên 7 

C. Giao ®iÓm r·nh delta ngùc vµ liªn s−ên 2 

D. Giao ®iÓm r·nh delta ngùc vµ liªn s−ên 3 

E. Giao ®iÓm ®−êng n¸ch tr−íc vµ liªn s−ên 4   

4. TËn cïng cña kinh Bµng quang lµ 

A. Ch©n mãng ngãn ch©n 5, mÐ trong 

B. Ch©n mãng ngãn ch©n 5, mÐ ngoµi 

C. Ch©n mãng ngãn ch©n 4, mÐ ngoµi vÒ phÝa ngãn 5 

D. Gi÷a gan bµn ch©n 

E. Gi÷a g©n gãt vµ m¾t c¸ ngoµi     

5. ë vïng cæ tay, kinh T©m ®i qua 

A. Hè lµo gi¶i phÉu 

B. Gi÷a hai g©n c¬ c¼ng tay 

C. Gi÷a hai g©n c¬ duçi riªng ngãn 5 vµ duçi chung c¸c ngãn 

D. ë l»n chØ cæ tay, bê trong c¬ trô tr−íc 

E. ë l»n chØ cæ tay, bê ngoµi c¬ trô tr−íc    
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6. ë vïng vai, kinh PhÕ ®i qua 

A. Mám cïng vai 

B. Hâm n¸ch 

C. Trung ®iÓm r·nh delta ngùc 

D. §Çu nÕp ®−êng n¸ch tr−íc 

E. NÕp gÊp ®−êng n¸ch sau lªn 2 thèn    

7. ë vïng bông, kinh ThËn ®i qua 

A. C¸ch ®−êng gi÷a bông 1/2 thèn 

B. C¸ch ®−êng gi÷a bông 1 thèn 

C. C¸ch ®−êng gi÷a bông 1, 5 thèn 

D. C¸ch ®−êng gi÷a bông 2 thèn 

E. C¸ch ®−êng gi÷a bông 4 thèn     

8. ë c¼ng ch©n, kinh Can ®i qua 

A. MÆt tr−íc ngoµi x−¬ng chµy 

B. Gi÷a x−¬ng chµy vµ m¸c  

C. MÆt sau c¼ng ch©n 

D. MÆt trong c¼ng ch©n 

E. S¸t bê trong x−¬ng chµy     

9. ë cæ ch©n, kinh Bµng quang ®i qua 

A. Gi÷a x−¬ng bµn ngãn 1 - 2 

B. Gi÷a g©n gãt vµ m¾c c¸ trong 

C. Gi÷a hai g©n c¬ duçi 

D. Gi÷a m¾t c¸ ngoµi vµ g©n gãt 

E. Gi÷a g©n gãt       

10. TËn cïng kinh TiÓu tr−êng (ngoµi mÆt da) lµ  

A. Trªn n¾p b×nh tai 

B. D−íi n¾p b×nh tai 

C. Hâm tr−íc n¾p b×nh tai 

D. Khãe trong m¾t 

E. §Çu ngoµi ®u«i m¾t      
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B. Chän c©u SAI 

1. Lé tr×nh kinh PhÕ cã nh¸nh ®Õn 

A. Thanh qu¶n   D. §¹i tr−êng 

B. Häng    E. KhÝ qu¶n 

C. Mòi 

2. Lé tr×nh kinh §¹i tr−êng cã nh¸nh ®Õn 

A. PhÕ    D. R¨ng hµm trªn 

B. §¹i tr−êng   E. §èc m¹ch. 

C. R¨ng hµm d−íi  

3. Lé tr×nh kinh Tú cã nh¸nh ®Õn 

A. T©m    D. VÞ 

B. PhÕ    E. M¹ch Nh©m. 

C. Tú 

4. Lé tr×nh kinh Bµng quang cã nh¸nh ®Õn 

A. §èc    D. N·o 

B. Bµng quang   E. §¸y l−ìi 

C. ThËn  

5. Lé tr×nh kinh ThËn cã nh¸nh ®Õn 

A. Cét sèng th¾t l−ng  D. T©m  

B. Cuèng l−ìi   E. Tú 

C. Can 

6. Lé tr×nh kinh TiÓu tr−êng cã nh¸nh ®Õn 

A. T©m    D. ThËn 

B. VÞ    E. M¹ch §èc 

C. TiÓu tr−êng 

7. Lé tr×nh kinh Can cã nh¸nh ®Õn 

A. Bé sinh dôc   D. Quanh m«i 

B. PhÕ    E. M¾t 

C. VÞ 

8. Lé tr×nh kinh chÝnh cña §¹i tr−êng ®i qua 

A. Bê ngoµi ngãn trá 

B. Hè tam gi¸c 

C. Bê ngoµi tÊm g©n c¬ hai ®Çu 
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D. Hè th−îng ®ßn  

E. Ch©n c¸nh mòi bªn ®èi diÖn 

9. Lé tr×nh kinh chÝnh cña Tú ®i qua 

A. Gãc trong gèc mãng ch©n c¸i 

B. Bê sau x−¬ng chµy 

C. MÆt trong ®ïi 

D. MÆt trong khíp gèi 

E. C¸ch ®−êng gi÷a bông 1/2 thèn 

10. Lé tr×nh kinh chÝnh cña T©m bµo ®i qua 

A. Gi÷a kinh T©m vµ PhÕ (®o¹n ë c¸nh tay) 

B. Bê ngoµi tÊm g©n c¬ 2 ®Çu 

C. Gi÷a g©n c¬ bµn tay lín vµ gan bµn tay bÐ 

D. Gi÷a x−¬ng bµn ngãn 3 vµ 4 

E. §Ønh ngãn tay thø 3 (n¬i tËn cïng) 
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Bµi 2 

PH−¬NG PH¸P VËN DôNG Lé TR×NH §−êNG KINH  

MôC TIªU 

1. Tr×nh bµy ®−îc 3 ®iÓm c¬ b¶n sö dông trong viÖc vËn dông kh¸i niÖm ®−êng 
kinh ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh. 

2. LiÖt kª ®−îc nh÷ng triÖu chøng khi t¹ng phñ hoÆc ®−êng kinh t−¬ng øng bÞ rèi 
lo¹n trªn c¬ së vËn dông lé tr×nh ®−êng kinh. 

3. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p kh¸m ®−êng kinh b»ng tay. 
4. NhËn thøc ®−îc vai trß nÒn t¶ng cña häc thuyÕt Kinh l¹c trong hÖ thèng lý luËn 

y häc ph−¬ng §«ng. 

 

 

I. §¹I C−¬NG 

Kinh l¹c lµ nh÷ng ®−êng vËn hµnh khÝ huyÕt. Nh÷ng con ®−êng nµy ch¹y 
kh¾p ch©u th©n, tõ trªn xuèng d−íi, tõ d−íi lªn trªn, c¶ bªn trong (ë c¸c t¹ng 
phñ) lÉn ngoµi n«ng. Häc thuyÕt Kinh l¹c ®· quy n¹p ®−îc mét hÖ thèng liªn hÖ 
chÆt chÏ gi÷a tÊt c¶ c¸c vïng cña c¬ thÓ thµnh mét khèi thèng nhÊt, thÓ hiÖn 
®Çy ®ñ c¸c häc thuyÕt ©m d−¬ng, T¹ng phñ, Ngò hµnh; mèi liªn quan trong 
ngoµi, trªn d−íi... 

Häc thuyÕt Kinh l¹c ®ãng vai trß rÊt lín trong sinh bÖnh lý häc y häc cæ 
truyÒn, trong chÈn ®o¸n còng nh− trong ®iÒu trÞ. Së dÜ nh− vËy lµ do hÖ thèng 
kinh l¹c cã chøc n¨ng rÊt c¬ b¶n sau ®©y:    

− HÖ thèng kinh l¹c cã chøc n¨ng liªn l¹c th«ng tin tõ trong ra ngoµi vµ tõ 
ngoµi vµo trong: c¬ thÓ con ng−êi ®−îc cÊu t¹o bëi nhiÒu thµnh phÇn: ngò 
t¹ng, lôc phñ, tø m¹c, ngò quan, da l«ng, c¬ nhôc vµ khÝ huyÕt...Mçi thµnh 
phÇn ®Òu ®¶m nhiÖm mét chøc n¨ng riªng cña m×nh vµ tham gia vµo tæng 
thÓ chøc n¨ng sinh lý cña c¶ c¬ thÓ. T×nh tr¹ng “c¬ thÓ thèng nhÊt” nµy 
thùc hiÖn ®−îc lµ nhê vµo hÖ kinh l¹c. Thiªn 33, Linh khu cã ®o¹n: “«i 
thËp nhÞ kinh m¹ch, bªn trong thuéc vÒ t¹ng phñ, bªn ngoµi l¹c víi tø chi 
vµ cèt tiÕt....” (hÖ kinh l¹c lµ hÖ thèng liªn l¹c gi÷a c¸c t¹ng phñ bªn trong 
vµ c¸c phÇn c¬ thÓ bªn ngoµi). 

Trong tr−êng hîp bÖnh, ®©y còng chÝnh lµ ®−êng mµ tµ khÝ m−în ®−êng 
®Ó x©m nhËp. Ch−¬ng 56, s¸ch Tè vÊn cã ®o¹n: “NÕu khÝ huyÕt cña hÖ kinh l¹c 
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bÞ rèi lo¹n, vai trß chèng ®ì ngo¹i tµ cña c¬ thÓ sÏ gi¶m sót vµ t¸c nh©n g©y 
bÖnh sÏ theo hÖ kinh l¹c mµ x©m nhËp vµo s©u c¸c t¹ng phñ”. 

Ng−îc l¹i bÖnh ë t¹ng phñ cã thÓ m−în hÖ kinh l¹c ®Ó thÓ hiÖn ra bªn 
ngoµi ë c¸c chi, c¸c khíp. Thiªn 71, Linh khu cã ghi: “Khi T©m vµ PhÕ cã tµ khÝ 
th× nã sÏ l−u l¹i n¬i hai c¸nh chá, khi can cã tµ khÝ, nã sÏ l−u l¹i n¬i hai bªn 
n¸ch; khi tú cã tµ khÝ, th× nã sÏ l−u l¹i n¬i hai mÊu chuyÓn lín; khi ThËn cã tµ 
khÝ, nã sÏ l−u l¹i n¬i hai khoeo ch©n....” 

− HÖ thèng kinh l¹c cã vai trß nu«i d−ìng toµn th©n: thiªn 47, s¸ch Linh 
khu cã nªu: “....HuyÕt, KhÝ, Tinh, ThÇn cña con ng−êi lµ nh»m phông cho 
sù sèng vµ chu hµnh trän vÑn cho tÝnh vµ mÖnh. Kinh m¹ch lµ nh»m vËn 
hµnh cho huyÕt, khÝ; më réng cho ©m d−¬ng; lµm tr¬n nhuËn cho g©n cèt, 
lµm th«ng lîi c¸c khíp x−¬ng”. 

§iÒu 33, s¸ch N¹n kinh cã ghi: “Nh− vËy, hÖ kinh l¹c gióp cho khÝ huyÕt, 
nh÷ng thµnh phÇn c¬ b¶n trong viÖc nu«i sèng vµ duy tr× ®êi sèng, vËn hµnh 
kh«ng ngõng nghØ ®i kh¾p ch©u th©n, ®¶m b¶o vai trß t− d−ìng”. 

Víi nh÷ng chøc n¨ng trªn, kiÕn thøc vÒ hÖ kinh l¹c cã thÓ vÝ nh− kiÕn thøc 
gi¶i phÉu sinh lý (kiÕn thøc c¬ b¶n) cña ng−êi thÇy thuèc. V× thÕ mµ s¸ch Linh 
khu, thiªn 11, ®o¹n 1 cã viÕt: “«i thËp nhÞ kinh m¹ch lµ n¬i mµ con ng−êi dùa 
vµo ®Ó sèng, n¬i mµ bÖnh dùa vµo ®Ó thµnh, n¬i mµ con ng−êi dùa vµo ®Ó trÞ, n¬i 
mµ bÖnh dùa vµo ®Ó khëi lªn; c¸i häc (vÒ y) b¾t ®Çu tõ ®©u, sù khÐo lÐo (cña 
ng−êi thÇy thuèc) ph¶i ®¹t ®Õn....”. 

Nhê vµo hÖ kinh l¹c, ng−êi thÇy thuèc cã thÓ biÕt ®−îc biÓu hiÖn cña bÖnh 
tËt, kiÓm so¸t c¸c hÖ thèng chøc n¨ng cña c¬ thÓ. Trong ®iÒu trÞ, hÖ kinh l¹c cã 
vai trß dÉn truyÒn c¸c t¸c dông cña thuèc (quy kinh) còng nh− dÉn truyÒn 
nh÷ng kÝch thÝch cña ch©m cøu ®Õn nh÷ng t¹ng phñ bªn trong. 

HÖ kinh l¹c cã vai trß chøc n¨ng nh− trªn, ®−îc xem nh− hÖ thèng gi¶i 
phÉu sinh lý cña YHCT. Do vËy, hÖ thèng kinh l¹c ®ãng vai trß c¬ b¶n, chñ yÕu 
trong hÖ thèng lý luËn YHCT vµ chØ ®¹o trong mäi chuyªn khoa cña YHCT 
(thuèc, ch©m cøu, néi hay nhi khoa....).  

II. VËN DôNG Lé TR×NH §−êNG KINH  
Víi nh÷ng chøc n¨ng ®· nªu trªn, hÖ thèng kinh l¹c ®−îc vËn dông vµo 

viÖc chÈn ®o¸n bÖnh tËt vµ c¶ ®iÒu trÞ. Néi dung tr×nh bµy trong bµi nµy chØ nªu 
lªn viÖc vËn dông kh¸i niÖm ®−êng kinh ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh. 

A. VËN DôNG HÖ KINH L¹C §Ó CHÈN §O¸N 

§Ó vËn dông lé tr×nh ®−êng kinh vµo môc ®Ých chÈn ®o¸n, nhÊt thiÕt ph¶i 
n¾m v÷ng 3 néi dung c¬ b¶n sau: 

− Thuéc lßng lé tr×nh ®−êng kinh ®i. 
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− LiÖt kª ®Çy ®ñ vµ ph©n tÝch chÝnh x¸c nh÷ng chøc n¨ng cña t¹ng phñ mµ 
®−êng kinh cã liªn hÖ ®Õn. 

− Ph©n tÝch, xem xÐt tÊt c¶ nh÷ng kh¸i niÖm, nh÷ng néi dung nªu trªn 
trong nh÷ng mèi quan hÖ víi nhau.    

1. Häc lé tr×nh ®−êng kinh 

HÖ thèng kinh l¹c lµ mét hÖ thèng liªn hÖ chÆt chÏ gi÷a tÊt c¶ c¸c vïng 
cña c¬ thÓ thµnh mét khèi thèng nhÊt, thÓ hiÖn ®Çy ®ñ c¸c häc thuyÕt triÕt häc 
§«ng ph−¬ng nh− ©m d−¬ng, t¹ng phñ, ngò hµnh; mèi liªn quan trong ngoµi, 
trªn d−íi.... 

Giíi khoa häc ngµy nay ch−a c«ng nhËn sù hiÖn h÷u cña ®−êng kinh ch©m 
cøu vÒ mÆt gi¶i phÉu häc. C¸c nhµ khoa häc ngµy nay chØ c«ng nhËn sù hiÖn 
h÷u cña ch©m cøu vÒ mÆt hiÖu qu¶ trÞ liÖu vµ vÒ mÆt ®iÖn sinh vËt. Trªn c¬ thÓ 
ng−êi sèng, ë nh÷ng vïng da mµ c¸c nhµ ch©m cøu häc ®· m« t¶ cã lé tr×nh 
®−êng kinh th× ®iÖn trë da (rÐcistance cutanÐe) vµ trë kh¸ng (incompÐdance) 
lu«n thÊp h¬n vïng da xung quanh vµ t¹i nh÷ng n¬i cã m« t¶ lµ huyÖt th× ®iÖn 
trë da cßn thÊp h¬n n÷a.   

Víi quan niÖm nªu trªn, viÖc häc thuéc lßng lé tr×nh ®−êng kinh (kiÕn thøc 
c¬ së, kiÕn thøc gi¶i phÉu sinh lý) lµ nªu ®−îc ®Çy ®ñ:   

TÊt c¶ nh÷ng vïng c¬ thÓ mµ ®−êng kinh bªn ngoµi cã ®i ®Õn, trªn ®o¹n 
®−êng kinh ë chi (tay hoÆc ch©n) cÇn m« t¶ chÝnh x¸c theo mèc gi¶i phÉu YHH§ 
(y häc hiÖn ®¹i). 

TÊt c¶ nh÷ng vïng, nh÷ng t¹ng phñ mµ lé tr×nh bªn trong cã ®Ò cËp ®Õn. 
KiÕn thøc ë phÇn nµy kh«ng ph¶i nhÊt thiÕt ph¶i theo ®óng thø tù tr−íc sau, 
mµ chØ cÇn ®Çy ®ñ, kh«ng ®−îc thiÕu. VÝ dô viÖc m« t¶ lé tr×nh bªn trong kinh 
PhÕ b¾t ®Çu tõ trung tiªu, vßng xuèng ®¹i tr−êng, trë ng−îc lªn xuyªn c¸ch m«, 
ph©n hai nh¸nh vµo phÕ, nhËp l¹i ë khÝ qu¶n, ch¹y th¼ng lªn häng, vßng trë 
xuèng ra tr−íc vai xuÊt hiÖn ngoµi da... còng t−¬ng ®−¬ng víi viÖc m« t¶ nh− 
sau: lé tr×nh bªn trong kinh PhÕ b¾t ®Çu tõ trung tiªu, ®Õn PhÕ, §¹i tr−êng, khÝ 
qu¶n, häng råi ®Õn tr−íc vai vµ b¾t ®Çu lé tr×nh bªn ngoµi.    

2. LiÖt kª ®Çy ®ñ vµ ph©n tÝch chÝnh x¸c nh÷ng chøc n¨ng cña t¹ng, 
phñ mµ ®−êng kinh cã quan hÖ 

Trong viÖc vËn dông kh¸i niÖm ®−êng kinh, viÖc liÖt kª ®Çy ®ñ nh÷ng chøc 
n¨ng sinh lý cña t¹ng phñ mµ ®−êng kinh cã liÖn hÖ ®Õn th× rÊt quan träng, 
nhÊt lµ khi vËn dông nh÷ng ®−êng kinh ©m (khi vËn dông nh÷ng ®−êng kinh 
d−¬ng, chñ yÕu lµ vËn dông lé tr×nh bªn ngoµi cña ®−êng kinh Êy, vËn dông 
nh÷ng vïng c¬ thÓ mµ ®−êng kinh Êy ®−îc m« t¶ cã ®i ®Õn).   

Ph©n tÝch vµ vËn dông ®óng ý nghÜa cña nh÷ng chøc n¨ng sinh lý 
®−îc ®Ò cËp lµ néi dung quan yÕu v× ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn viÖc vËn dông tiÕp 
sau ®ã. ViÖc ph©n tÝch chøc n¨ng nµy ®«i khi rÊt tÕ nhÞ v× ng«n ng÷ sö dông lµ 
ng«n ng÷ cæ. 
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3. Ph©n tÝch, xem xÐt tÊt c¶ nh÷ng kh¸i niÖm, nh÷ng néi dung nªu trªn 
trong nh÷ng mèi liªn hÖ víi nhau 

Ph−¬ng ph¸p sö dông trong §«ng y häc lµ ph−¬ng ph¸p biÖn chøng (do ®ã 
mµ cã tªn “biÖn chøng luËn trÞ ”), nghÜa lµ ph−¬ng ph¸p xem xÐt sù vËt, hiÖn 
t−îng trong mèi quan hÖ víi nh÷ng sù vËt hiÖn t−îng kh¸c. ViÖc ph©n tÝch 
nh÷ng triÖu chøng bÖnh lý khi ®−êng kinh hoÆc t¹ng phñ t−¬ng øng cã bÖnh 
còng ph¶i ®−îc thùc hiÖn trong tÊt c¶ mèi quan hÖ cña nã. Tuy nhiªn, trong 
ph¹m vi vËn dông lé tr×nh ®−êng kinh, chØ nh÷ng néi dung cã liªn quan ®Õn 
®−êng kinh míi ®−îc xem xÐt nh− d−¬ng minh kinh (t¸o, kim), th¸i d−¬ng kinh 
(hµn, thñy),....kinh khÝ Ýt, huyÕt nhiÒu; kinh ®a khÝ, ®a huyÕt..., vïng c¬ thÓ mµ 
®−êng kinh ®i qua. 

B. NH÷NG VÝ Dô Cô THÓ 

Hai vÝ dô ®Ò cËp d−íi ®©y (mét ®−êng kinh ©m, mét ®−êng kinh d−¬ng) 
gióp minh häa ph−¬ng ph¸p vËn dông lé tr×nh ®−êng kinh ch©m cøu ®Ó chÈn 
®o¸n bÖnh §«ng y.  

Nh÷ng triÖu chøng xuÊt hiÖn trong tr−êng hîp hÖ thèng t−¬ng øng bÞ rèi 
lo¹n lµ kÕt qu¶ cña nh÷ng liªn hÖ cña tÊt c¶ nh÷ng néi dung cã liªn quan ®Õn 
hÖ thèng Êy, bao gåm nh÷ng vïng c¬ thÓ cã liªn quan, nh÷ng chøc n¨ng sinh lý 
vµ nh÷ng kh¸i niÖm §«ng y t−¬ng øng. 

VÝ dô 1: 

Thñ d−¬ng minh
§¹i tr−êng

T¸o
Kim

Vïng
c¬ thÓ
cã liªn
quan

Mòi - r¨ng

Vai

MÆt ngoµi chi trªn

§¹i tr−êng - PhÕ

§a khÝ - ®a huyÕt

Mòi kh«

Ch¶y m¸u cam

T¸o bãn

Ph©n kh« t¸o

Sèt cao

Dïng trÞ liÖt chi trªn
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VÝ dô 2: 

Tóc th¸i ©m Tú

ThÊp
Thæ

Vïng c¬ thÓ
cã liªn quan

M¹ch Nh©m
Vïng bông d−íi
(sinh dôc)

(tiªu hãa)
Vïng bông trªn

Vïng d−íi l−ìi

Chøc n¨ng
t¹ng phñ

VËn hãa thñy thÊp
KÐm ¨n

M«i nhît nh¹tTú sinh huyÕt

V« kinh

§Çy bông khã tiªu

 ph©n sèng, láng

Sa sinh dôc

Rong kinh

Rong huyÕt

Kinh Ýt

§au bông th−îng vÞ

CÇu

CÇu ra m¸u, xuÊt huyÕt

C¬ teo nh·o

Tú thèng nhiÕp huyÕt

Tú chñ c¬ nhôc
Sa d¹ dµy  

PH−¬NG PH¸P VËN DôNG HÖ KINH L¹C TRONG CHÈN §O¸N 

- Trªn c¬ së thuéc lé tr×nh ®−êng kinh ®i, liÖt kª ®Çy ®ñ nh÷ng chøc n¨ng t¹ng phñ vµ vïng 
c¬ thÓ mµ ®−êng kinh cã liªn hÖ 

- Ph© Õn. 

- Ph©n t
hÖ víi

n tÝch chÝnh x¸c nh÷ng chøc n¨ng cña t¹ng phñ mµ ®−êng kinh cã liªn hÖ ®

Ých, xem xÐt tÊt c¶ nh÷ng kh¸i niÖm, nh÷ng néi dung nªu trªn trong nh÷ng mèi quan 
 nhau (ph−¬ng ph¸p biÖn chøng) 

III. PH
rªn ®· gióp ng−êi 

thÇy thuèc
thêi, ®−
nh÷ng ®iÓ
kh¸m thÝch hîp. 

−¬NG PH¸P KH¸M §−êNG KINH  
HÖ thèng kinh l¹c khi vËn dông vµo chÈn ®o¸n nh− t

 gi¶i thÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña nh÷ng triÖu chøng bÖnh lý; ®ång 
êng kinh còng cßn tham gia vµo qu¸ tr×nh chÈn ®o¸n bÖnh tËt b»ng 

m ph¶n øng trªn ®−êng kinh bÖnh khi ph¸t hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p 
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§· cã

− Ph−¬ng ph¸p kh¸m ®−êng kinh b»ng c¸ch Ên ®Ì däc (kh¸m b»ng tay) theo 
lé 
®−ên  ph¸p cæ ®iÓn nhÊt vµ còng lµ ph−¬ng ph¸p 

®−ên

th−êng 
nµy ®−î
qua viÖc  trªn ®· nªu. 

rong tr−êng hîp 

−  cÇn chó ý khi kh¸m ®−êng kinh b»ng tay: 

: lùc m¹nh; vïng c¬ máng, ng−êi gÇy: 

s¸nh víi bªn ®èi diÖn hoÆc so 

− Ph
cË  (Trung Cèc NghÜa Hïng). 
Cã thÓ tãm t¾t nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p nµy nh− sau:  

+ §o l−îng th«ng ®iÖn qua huyÖt nguyªn cña ®−êng kinh bÞ bÖnh: nÕu 
bÖnh thuéc thùc chøng th× l−îng th«ng ®iÖn qua huyÖt nguyªn cña kinh 
®ã t¨ng lªn. NÕu bÖnh thuéc h− chøng th× l−îng th«ng ®iÖn qua huyÖt 
nguyªn cña kinh ®ã gi¶m xuèng.  

+ §o l−îng th«ng ®iÖn qua huyÖt nguyªn tr−íc vµ sau khi ®iÒu trÞ b»ng 
ch©m cøu nhËn thÊy: ng−êi bÖnh khái, l−îng th«ng ®iÖn qua huyÖt 
nguyªn cña kinh bÞ bÖnh l¹i trë vÒ gi¸ trÞ b×nh th−êng. 

− Ph−¬ng ph¸p h¬ nãng nh÷ng tÜnh huyÖt: ®©y lµ ph−¬ng ph¸p kh¶o s¸t 
®−êng kinh cña nhãm nghiªn cøu NhËt B¶n (Akabane), cßn ®−îc gäi lµ 
ph−¬ng ph¸p “®o ®é c¶m gi¸c vÒ nhiÖt”. Qua qu¸ tr×nh nghiªn cøu, «ng 
ghi nhËn:  

 ba ph−¬ng ph¸p kh¸m ®−êng kinh tõ tr−íc ®Õn nay ®−îc ®Ò cËp:   

tr×nh ®−êng kinh ®Ó t×m ®iÓm ®au (®iÓm ph¶n øng). Ph−¬ng ph¸p kh¸m 
g kinh b»ng tay lµ ph−¬ng

th−êng ®−îc sö dông nhÊt. 

ViÖc kh¸m ®−êng kinh cã thÓ ®−îc tiÕn hµnh nhÊt lo¹t trªn tÊt c¶ c¸c 
g kinh.   

Chän nh÷ng ®−êng kinh cÇn kh¸m: tuy nhiªn, trªn thùc tÕ l©m sµng, 
ng−êi thÇy thuèc x¸c ®Þnh nh÷ng ®−êng kinh cÇn kh¸m. ViÖc x¸c ®Þnh 
c ®Þnh h−íng bëi nh÷ng triÖu chøng khai th¸c ®−îc trªn bÖnh nh©n vµ 
 vËn dông häc thuyÕt kinh l¹c nh−

+ Nh÷ng vïng cÇn kh¸m trªn nh÷ng ®−êng kinh ®−îc chän:  

• §o¹n tõ khuûu ®Õn ngãn (tõ cïi chá ®Õn ngãn tay vµ tõ ®Çu gèi ®Õn 
ch©n). §Æc biÖt cÇn chó ý kh¸m c¸c huyÖt khÝch t
®au nhøc cÊp. 

• Nh÷ng huyÖt du, mé ë th©n (cßn ®−îc gäi lµ huyÖt chÈn ®o¸n).   

Nh÷ng ®iÓm

• Lùc Ên ®Ì ph¶i: ®ång nhÊt trªn mét vïng c¬ thÓ. Dï vËy, ph¶i thay 
®æi lùc Ên ®Ì cho phï hîp víi tõng vïng c¬ thÓ, phï hîp tõng ng−êi 
bÖnh (ë vïng c¬ dµy, ng−êi mËp
lùc yÕu). 

• Trong qu¸ tr×nh kh¸m lu«n lu«n so 
s¸nh víi n¬i kh«ng ®au.   

−¬ng ph¸p ®o ®iÖn trë da ë nguyªn huyÖt: ®©y lµ ph−¬ng ph¸p ®−îc ®Ò 
p nhiÒu bëi nh÷ng nhµ nghiªn cøu NhËt B¶n
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+ Khi mét ®−êng kinh bÞ bÖnh th× c¶m gi¸c vÒ nãng ë huyÖt cña ®−êng 
kinh ®ã sÏ thay ®æi, c¶m gi¸c bªn bÖnh kh¸c bªn lµnh, sù chªnh lÖch 

 

) sö dông ph−¬ng ph¸p “®o thêi 
iÖt ®é” ®Ó so s¸nh sù chªnh lÖch gi÷a hai bªn ph¶i 

 kÕt qu¶ t−¬ng tù.   

PH−¬NG PH¸P KH¸M §−êNG KINH 
- T¹ng phñ bªn trong khi rèi lo¹n chøc n¨ng cã thÓ biÓu hiÖn ra ngoµi ®−êng kinh t−¬ng øng 

b»ng ®iÓm nh¹y c¶m (kinh ®iÓn), hoÆc thay ®æi ®iÖn trë da/nguyªn huyÖt, hoÆc c¶m gi¸c 
khã chÞu khi h¬ nãng tÜnh huyÖt kinh bÖnh (nh÷ng t¸c gi¶ NhËt B¶n). 

 ch  ®o¸n b»ng ®−êng kinh: 

+ §o ®i

+ H¬ nãng c¸c tÜnh huyÖt.

nµy thÓ hiÖn rÊt râ ë huyÖt tØnh.   

+ Cã thÓ sö dông ph−¬ng ph¸p nµy, so s¸nh sù chªnh lÖch gi÷a hai bªn
ph¶i tr¸i ®Ó t×m ra ®−êng kinh cã bÖnh.  

+ T¸c gi¶ §æng Thõa Thèng (Trung Quèc
gian c¶m øng víi nh
tr¸i vµ còng cã ghi nhËn

- Cã 3 ph−¬ng ph¸p Èn

+ Kh¸m ®−êng kinh b»ng tay. 

Ön trë da t¹i nguyªn huyÖt. 

 

Tù l−îng gi¸ 

C©u
1. hÕ b»ng tay 

2. iÓu tr−êng b»ng tay 

ng lý 

 

Ýnh 

E. TiÓu tr−êng du, d−ìng l·o, quan nguyªn 

 

 hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

Nh÷ng huyÖt cÇn chó ý khi kh¸m kinh P

A. LiÖt khuyÕt, th¸i uyªn, phÕ du 

B. PhÕ du, trung phñ, liÖt khuyÕt 

C. LiÖt khuyÕt, trung phñ, th¸i uyªn 

D. LiÖt khuyÕt, th¸i uyªn, khæng tèi 

E. PhÕ du, trung phñ, khæng tèi 

Nh÷ng huyÖt cÇn chó ý khi kh¸m kinh T

A. TiÓu tr−êng du, th¹ch m«n, th«

B. UyÓn cèt, d−ìng l·o, chi chÝnh 

C. UyÓn cèt, chi chÝnh, thÇn m«n

D. TiÓu tr−êng du, uyÓn cèt, chi ch
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3. Nh÷ng huyÖt cÇn chó ý khi kh¸m kinh T©m bµo b»ng tay 

A. §¶n trung, khÝch m«n, quyÕt ©m du 

h m«n, héi t«ng 

, d−¬ng tr× 

n nguyªn, d−¬ng tr× 

n, ngo¹i quan 

am tiªu du 

 

i b¹ch 

ng t«n 

. Kh¸m kinh l¹c ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh cña phñ §ëm, cÇn chó ý 

h 

h− 

 

Öt 

 

B. §¹i l¨ng, néi quan, cù khuyÕt 

C. Cù khuyÕt, quyÕt ©m du, ®¹i l¨ng 

D. Cù khuyÕt, t©m du, néi quan 

E. Néi quan, ®¹i l¨ng, khÝch m«n 

4. Nh÷ng huyÖt cÇn chó ý khi kh¸m kinh Tam tiªu b»ng tay 

A. Tam tiªu du, th¹c

B. Héi t«ng, ngo¹i quan

C. Tam tiªu du, qua

D. Tam tiªu du, quan nguyª

E. D−¬ng tr×, ngo¹i quan, t

5. Kh¸m kinh l¹c ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh cña t¹ng Tú, cÇn chó ý 

A. Tú du, th¸i b¹ch 

B. Tú du, ch−¬ng m«n

C. Tú du, c«ng t«n 

D. Ch−¬ng m«n, th¸

E. Ch−¬ng m«n, c«

6. Kh¸m kinh l¹c ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh cña t¹ng Can, cÇn chó ý 

A. Kú m«n, th¸i xung 

B. Can du, th¸i xung 

C. Can du, kú m«n 

D. Kú m«n, l·i c©u 

E. Can du, l·i c©u 

7

A. §ëm du, kh©u kh−  

B. §ëm du, quang min

C. Quang minh, kh©u k

D. NhËt nguyÖt, ®ëm du

E. Kh©u kh−, nhËt nguy
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8. Kh¸m kinh l¹c ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh cña t¹ng ThËn, cÇn chó ý 

A. ThËn du, th¸i khª 

B. ThËn du, kinh m«n 

C. Th¸i khª, kinh m«n  

D. Kinh m«n, ®¹i chung 

 cña t¹ng T©m bµo, cÇn chó ý 

A. §¹i l¨ng, néi quan 

B. QuyÕt ©m du, néi quan

C. QuyÕt ©m du, ®¹i l¨ng 

D. QuyÕt ©m du, ®¶n trung 

 

C©u h A
1. BiÓu hiÖn bÖnh lý c a kin §¹i t

   D. Ch¶y m¸u cam 

E. Sèt cao 

−íc 

2. BiÓu hiÖn bÖnh lý c a kin §¹i t

oµn n−íc trong  D. Ch¶y m¸u cam 

E. Sèt cao 

3. BiÓu hiÖn bÖnh lý c a kinh Tú 

  D. §au bông kinh 

a s nh dôc 

E. Th¸i khª, ®¹i chung 

9. Kh¸m kinh l¹c ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh cña t¹ng T©m, cÇn chó ý 

A. Cù khuyÕt, t©m du 

B. Cù khuyÕt, thÇn m«n 

C. Cù khuyÕt, th«ng lý 

D. T©m du, thÇn m«n 

E. ThÇn m«n, th«ng lý 

10. Kh¸m kinh l¹c ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh

 

 

E. §¹i l¨ng, ®¶n trung

ái 5 chän 1 - Chän c©u S I 

ñ h r−êng 

A. Mòi kh« 

B. Mòi nghÑt    

C. Mòi ch¶y n

ñ h r−êng 

A. Tiªu ch¶y t

B. Mòi nghÑt    

C. Mòi kh« 

ñ

A. V« kinh   

B. Ýt kinh     E. S i

C. Rong kinh 
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4. BiÓu hiÖn bÖnh lý c a kinh Tú 

g s−ên   D. Bông ch−íng ®Çy 

E. C¬ teo nh·o 

ng 

5. 

 D. LiÖt mÆt 

E. §au r¨ng 

n 

6. a kinh VÞ 

g    D. Lë s−ng miÖng 

E. Sèt cao 

g ® h 

7. in VÞ 

  D. Häng kh« kh¸t 

. Ch¶y m¸u cam 

8. BiÓu hiÖn bÖnh lý c a kinh PhÕ 

h«   D. §au ngùc 

 §au häng 

C

9. B

D. Di méng tinh 

 Ngñ kÐm 

C

10.

g     D. Héi hép, trèng ngùc 

 Ho, suyÔn 

11. 

, cøng 

Ðm 

C. Khã thë 

ñ

A. §au vïng h«n

B. Sa d¹ dµy    

C. CÇu ph©n sè

Kinh VÞ ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ  

A. LiÖt chi d−íi   

B. LiÖt ruét     

C. LiÖt chi trª

BiÓu hiÖn bÖnh lý cñ

A. §au r¨n

B. §au häng    

C. §au ®Çu vïn Øn

BiÓu hiÖn bÖnh lý cña k h 

A. ¨n nhiÒu  

B. CÇu ph©n sèng    E

C. Sèt cao 

ñ

A. Da l«ng k

B. XuÊt huyÕt d−íi da   E.

. Phï thòng 

iÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh ThËn 

A. §au vïng l−ng    

B. TiÓu ®ªm    E.

. GÇy rãc 

 BiÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh ThËn 

A. Phï thòn

B. §au nhøc bé phËn sinh dôc ngoµi  E.

C. Ho¹t ®éng trÝ ãc gi¶m sót 

BiÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh ThËn 

A. §Çy bông, khã tiªu   D. Tay ch©n run

B. Rèi lo¹n ®¹i tiÓu tiÖn   E. Ngñ k
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12. 

 d−íi c»m 

 E. ï tai 

13. 

 Èm  bµn ch©n 

 E. Sèt, ín l¹nh 

14. 

 n ch©n 

E. §au th−îng vÞ 

15. 

thø 4 

 E. §au mÆt sau vai 

16. 

goµi bµn ch©n 

 E. §au nöa ®Çu 

C. §au mÆt ngoµi ch©n 

17. BiÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh Can 

A. §au mÆt tr−íc ®ïi   D. Bøt røt, c¸u g¾t 

B. §au bé phËn sinh dôc ngoµi  E. Ngñ kÐm 

C. §au bông kinh 

 

 

 

 

 

BiÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh TiÓu tr−êng 

A. §au mÆt tr−íc ngoµi vai  D. §au vïng cæ,

B. CÇu ph©n láng  

C. §au mÆt sau trong c¸nh tay 

BiÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh Bµng quang 

A. §au ®Çu vïng ch  D. §au mÆt ngoµi 

B. §au th−îng vÞ   

C. §au mÆt sau ch©n 

BiÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh Bµng quang 

A. §au vïng h¹ vÞ  D. §au mÆt ngoµi bµ

B. Sèt, ín l¹nh    

C. §au mÆt sau ch©n 

BiÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh Tam tiªu 

A. ï tai, ®iÕc tai    D. §au ngãn tay 

B. Sèt, ín l¹nh   

C. §au mÆt sau c¸nh tay 

BiÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh §ëm 

A. §au vïng h¹ vÞ   D. §au mÆt n

B. §au h«ng s−ên  
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Bµi 3 

KINH C©N Vµ C¸CH VËN DôNG 

MôC TIªU 

1. X¸c ®Þnh vµ nªu lªn ®−îc vai trß cña c¸c kinh c©n trong sinh lý b×nh th−êng vµ 
trong qu¸ tr×nh bÖnh lý. 

2. M« t¶ chÝnh x¸c lé tr×nh cña 12 kinh c©n. 
3. LiÖt kª ®−îc c¸c triÖu chøng bÖnh lý cña tõng kinh c©n khi bÞ rèi lo¹n vµ c¸ch 

®iÒu trÞ bÖnh cña kinh c©n. 
4. Nªu lªn ®−îc c¸c triÖu chøng chøc n¨ng vµ kh¸m ®−êng kinh ®Ó x¸c ®Þnh kinh 

c©n cã bÖnh. 
5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt ®−îc bÖnh cña tõng ®−êng kinh c©n trong tõng nhãm cña 

c¸c nhãm: 
- Nhãm 3 kinh c©n d−¬ng ë ch©n. 
- Nhãm 3 kinh c©n ©m ë ch©n. 
- Nhãm 3 kinh c©n d−¬ng ë tay. 
- Nhãm 3 kinh c©n ©m ë tay. 

 

 

I. §¹I C−¬NG 

§©y lµ c¸c nh¸nh lín xuÊt ph¸t tõ c¸c ®−êng kinh chÝnh vµ ch¹y ®Õn c¬ vµ 
g©n (v× thÕ mµ cã tªn lµ kinh c©n). Chóng gåm 3 kinh ©m vµ 3 kinh d−¬ng cña 
ch©n vµ tay. 

A. C¸C §IÓM §ÆC THï CñA KINH C©N 

1. VÒ chøc n¨ng sinh lý: c¸c ®−êng kinh c©n chØ liªn hÖ duy nhÊt víi phÇn 
n«ng cña c¬ thÓ, chóng kh«ng cã t¸c dông ®Õn phÇn ë s©u nghÜa lµ ë t¹ng/phñ. 
Tr−¬ng C¶nh Nh¹c cã chó gi¶i vÒ vÊn ®Ò nµy nh− sau: “Kinh c©n cã nhiÖm vô 
nèi liÒn ®Õn tr¨m hµi cèt; do ®ã nã th¾t chÆt, liªn l¹c toµn th©n vµ ®Òu cã chç 
®Þnh vÞ cña nã. Tuy r»ng kinh c©n cã nh÷ng ®−êng vËn hµnh t−¬ng ®ång víi 
kinh m¹ch, thÕ nh−ng nh÷ng chç kÕt, chç thÞnh cña kinh c©n ®Òu n»m ë c¸c 
kho¶ng cña khª cèc. §ã lµ v× c©n khÝ héi nhau ë nh÷ng n¬i cèt tiÕt. C©n thuéc 
Méc, hoa cña nã ë tr¶o, v× thÕ 12 kinh c©n ®Òu khëi lªn tõ nh÷ng mãng tay ch©n, 
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sau ®ã chóng thÞnh lªn ë phô cèt, kÕt ë khuûu tay vµ cæ tay, rµng buéc vµo ®Çu 
gèi, liªn hÖ víi c¬ nhôc, lªn trªn ®Õn cæ vµ g¸y, chÊm døt ë ®Çu vµ mÆt. Trªn ®©y 
lµ con ®−êng ®i ®¹i l−îc cña kinh c©n trong th©n thÓ”. 

2. C¸c kinh c©n khëi ph¸t lu«n lu«n ë ®Çu ngãn tay hoÆc ngãn ch©n, chóng 
nèi c¸c khíp lín l¹i víi nhau, sau ®ã chóng ph©n nh¸nh ë mÆt tr−íc/sau cña c¬ 
thÓ hoÆc ë ®Çu. 

3. Cuèi cïng c¸c ®−êng kinh c©n chi phèi nh÷ng vïng mµ kh«ng cã kinh 
chÝnh hay kinh biÖt ®i qua. 

B. VAI TRß TRONG BÖNH Lý Vµ §IÒU TRÞ 

C¸c rèi lo¹n cña c¸c kinh c©n ®−îc biÓu hiÖn ngay t¹i vïng mµ c¸c ®−êng 
kinh Êy ®i qua. C¸c rèi lo¹n nµy th−êng côc bé vµ th−êng chØ ë ph¹m vi c¬, g©n 
cña vïng ®Çu th©n vµ chi, Ýt khi cã kÌm biÓu hiÖn l©m sµng ë t¹ng/phñ. TriÖu 
chøng chñ yÕu lµ ®au kÌm tª (algoparesthÐsia) hay ngøa. 

CÇn ph¶i nh¾c r»ng, nhê vµo hÖ thèng kinh c©n mµ cã mét sè huyÖt cã 
nh÷ng t¸c dông ngoµi ®−êng kinh chÝnh vµ kinh biÖt. 

VÝ dô: hîp cèc vµ d−¬ng khª trÞ ®−îc ®au ®Çu lµ do kinh c©n §¹i tr−êng ®i 
tõ vïng tr¸n bªn nµy b¨ng qua ®Ønh phÝa bªn kia, sau ®ã ®i xuèng hµm trªn bªn 
®èi diÖn. 

VÒ thùc hµnh, kinh c©n ®ãng vai trß quan träng trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh gäi 
lµ “biÓu” mµ nguyªn nh©n kh«ng lÖ thuéc vµo c¸c kinh chÝnh vµ kinh biÖt. 

Ph−¬ng ph¸p trÞ liÖu chñ yÕu gåm 2 yÕu tè:  

− Chän huyÖt: chñ yÕu lµ sö dông nh÷ng huyÖt ®au t¹i chç däc theo lé tr×nh 
kinh c©n bÖnh. Thiªn 13, s¸ch Linh khu khi m« t¶ lé tr×nh cña 12 kinh 
c©n, triÖu chøng bÖnh lý cña tõng kinh c©n ®Òu nªu râ chØ cã mét c¸ch 
chän huyÖt nh− sau: “Khi ch©m nªn t×m chç nµo ®au (thèng ®iÓm) xem ®ã 
lµ du huyÖt ®Ó ch©m”. 

− Chän ph−¬ng ph¸p vµ thêi gian ch©m: còng nh− trªn, thñ ph¸p vµ thêi 
gian ch©m trÞ bÖnh cña tÊt c¶ kinh c©n ®Òu nh− nhau. §ã lµ ch©m cã kÌm 
cøu nãng, phÐp ch©m ph¶i c«ng tµ nhanh, kh«ng cÇn ph¶i theo “PhÐp 
nghinh tïy xuÊt nhËp” g× c¶. Thiªn 13, s¸ch Linh khu cã nªu vÒ thñ ph¸p 
nµy nh− sau: “...PhÐp trÞ nªn ch©m b»ng phÐp phÇn ch©m ®Ó ®u«i hµn tµ 
cho nhanh. Kh«ng kÓ sè lÇn ch©m, ch©m cho ®Õn khi hÕt th× th«i”. VÒ phÐp 
phÇn ch©m, Tr−¬ng C¶nh Nh¹c chó gi¶i nh− sau: “PhÇn ch©m lµ phÐp 
thiªu ch©m. Ch÷ kiÕp ý nãi dông háa khÝ ®uæi gÊp hµn tµ khÝ”. Tr−¬ng 
C¶nh Th«ng l¹i chó: “PhÇn ch©m tøc lµ thiªu ch©m. KiÕp thÝch ý nãi phÐp 
ch©m nµy nh− ®ang ë thÕ ®o¹t khÝ nhanh, ch©m vµo lµ tµ khÝ ph¶i ra ®i, 
kh«ng theo phÐp nghinh tïy xuÊt nhËp g× c¶”. 
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C. Sù CÊU THµNH HÖ THèNG §ÆC BIÖT “4 HîP” 

C¸c ®−êng kinh c©n liªn hÖ víi nhau theo quy c¸ch: 3 ®−êng kinh ©m, 3 
®−êng kinh d−¬ng. 

Ch−¬ng 13, s¸ch Linh khu x¸c ®Þnh: 

− Ba kinh c©n d−¬ng ë ch©n hîp ë x−¬ng hµm trªn (apphyse zygomatique). 

− Ba kinh c©n ©m ë ch©n hîp nhau ë bé phËn sinh dôc. 

− Ba kinh c©n d−¬ng ë tay hîp ë 2 bªn sä (®Çu duy ). 

− Ba kinh c©n ©m ë tay hîp nhau ë bªn lång ngùc. 

“Bèn hîp” cña kinh c©n: 

+ Kinh c©n Bµng quang - §ëm - VÞ. 

+ Kinh c©n Tú - Can - ThËn. 

+ Kinh c©n Tam tiªu - TiÓu tr−êng - §¹i tr−êng. 

+ Kinh c©n PhÕ - T©m bµo - T©m. 

§ÆC §IÓM CHUNG CñA KINH C©N 

- Lé tr×nh kinh c©n lu«n xuÊt ph¸t tõ ®Çu ngãn tay hoÆc ch©n vµ cã h−íng ®i h−íng t©m. Kinh 
c©n chØ ph©n bè ë phÇn ngoµi cña c¬ thÓ, chñ yÕu lµ g©n, c¬, khíp. 

- Lé tr×nh kinh c©n phÇn lín trïng khíp víi lé tr×nh næi cña kinh chÝnh t−¬ng øng, do ®ã häc lé 
tr×nh kinh c©n chñ yÕu dùa vµo lé tr×nh næi cña kinh chÝnh t−¬ng øng + phÇn kh¸c biÖt cña 
kinh c©n. 

- M−êi hai kinh c©n hîp víi nhau thµnh 4 hîp, theo quy c¸ch: 3 ®−êng kinh ©m ë tay, 3 
®−êng kinh d−¬ng ë tay, 3 ®−êng kinh ©m ë ch©n, 3 ®−êng kinh d−¬ng ë ch©n. 

- BiÓu hiÖn bÖnh lý cña kinh c©n chñ yÕu: 

+ §au t¹i chç (cã thÓ kÌm tª) n¬i kinh c©n cã ®i qua. 

+ Kh«ng cã biÓu hiÖn triÖu chøng cña t¹ng phñ t−¬ng øng. 

- ChÈn ®o¸n bÖnh cña kinh c©n dùa vµo: 

+ §au theo lé tr×nh ph©n bè cña kinh c©n. 

+ §iÓm ph¶n øng t¹i hîp huyÖt cña c¸c kinh c©n. 

- §iÒu trÞ bÖnh cña kinh c©n gåm: 

+ C«ng thøc huyÖt lµ tæng hîp c¸c ®iÓm ph¶n øng. 

+ Kü thuËt lµ “phÇn ch©m” vµ ng−ng ®iÒu trÞ khi kh«ng cßn ®iÓm ph¶n øng 

- Tiªn l−îng bÖnh cña kinh c©n: dÔ trÞ 
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II. HÖ THèNG THø 1 (3 kinh c©n d−¬ng ë ch©n) 

A. KINH C©N BµNG QUANG  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t gãc ngoµi gèc mãng ót (chÝ ©m), ®Õn m¾t c¸ ngoµi => chia lµm 
3 nh¸nh: 

− Nh¸nh ngoµi: theo mÆt ngoµi c¼ng ch©n lªn ®Õn phÇn sau, ngoµi ®Çu gèi. 

− Nh¸nh trong: ®i xuèng gãt, sau ®ã ®i lªn mÆt trong c¼ng ch©n vµ g¾n vµo 
hè nh−îng. 

− Nh¸nh sau ngoµi: nh¸nh nµy chÐo qua nh¸nh trong ë hè nh−îng, ch¹y lªn 
m«ng, theo cét sèng lªn cæ vµ chia lµm 2 nh¸nh nhá: 

+ Mét nh¸nh ®Õn tËn cïng ë ®¸y l−ìi. 

+ Mét nh¸nh th¼ng ph©n nh¸nh ë x−¬ng chòm, råi ch¹y lªn ®Çu ra tr−íc 
tr¸n (ph©n nh¸nh vïng c¬ ë m¾t phÝa trªn) ch¹y xuèng mòi vµ tËn cïng 
ë cung gß m¸. 

ë vïng l−ng, ngang ®èt sèng l−ng thø 7 cho nh¸nh ®Õn nÕp n¸ch, ch¹y lªn 
vai ®Õn huyÖt kiªn ngung. 

ë nÕp n¸ch cã mét nh¸nh b¨ng qua d−íi n¸ch ra ngùc, ch¹y lªn hè th−îng 
®ßn ®Õn huyÖt khuyÕt bån. Tõ ®©y chia lµm 2 nh¸nh: 

+ Nh¸nh cæ sau: ®Õn x−¬ng chòm. 

+ Nh¸nh cæ tr−íc: ®Õn mÆt vµ g¾n vµo cung gß m¸. 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n ®−êng kinh 

− §au nhøc tõ ngãn ót ®Õn gãt ch©n. 

− Co cøng c¸c c¬ vïng cæ. 

− Co cøng c¬ hè nh−îng. 

− Co cøng khíp vai. 

− §au vïng hè n¸ch ®Õn hè th−îng ®ßn. 

Thiªn Kinh c©n s¸ch Linh khu: “BÖnh cña nã (tóc th¸i d−¬ng) sÏ lµm cho 
ngãn ch©n ót vµ ngãn ch©n s−ng thòng vµ ®au, khoeo ch©n bÞ chuét rót, l−ng bÞ 
−ìn nh− muèn g·y, g©n g¸y bÞ co rót, vai kh«ng ®−a cao lªn ®−îc, ®au tõ n¸ch 
lªn ®Õn khuyÕt bån nh− bã vÆn l¹i, kh«ng l¾c l− ®−îc tõ ph¶i hay tr¸i g× c¶”. 
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KINH C©N BµNG QUANG 

- Lé tr×nh kinh c©n Bµng quang ë bµn ch©n, c¼ng ch©n: 

+ Ph©n bè mÆt ngoµi bµn ch©n vµ mÆt sau c¼ng ch©n (gièng kinh chÝnh Bµng quang).  

+ Ph©n bè mÆt ngoµi c¼ng ch©n (kh¸c víi kinh chÝnh Bµng quang). 

- Lé tr×nh kinh c©n Bµng quang ë ®ïi ph©n bè mÆt sau ®ïi gièng nh− kinh chÝnh Bµng quang  

- Lé tr×nh kinh c©n Bµng quang ë th©n: 

+ Ph©n bè mÆt sau th©n, c¹nh cét sèng (gièng kinh chÝnh Bµng quang).  

+ Ph©n bè mÆt sau vai, n¸ch, c¬ ngùc, hè th−îng ®ßn (kh¸c víi kinh chÝnh Bµng quang). 

- Lé tr×nh kinh c©n Bµng quang ë ®Çu, cæ: 

+ Ph©n bè mÆt sau cæ, g¸y vßng ra tr−íc ®Õn khãe m¾t trong (gièng kinh chÝnh Bµng quang).  

+ Ph©n bè ë x−¬ng chòm vµ gß m¸ (kh¸c víi kinh chÝnh Bµng quang). 

- Kinh c©n Bµng quang hîp víi kinh c©n §ëm vµ kinh c©n VÞ t¹i huyÖt quyÒn liªu. 

B. kinh c©n ®ëm 

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t tõ gãc ngoµi gèc ngãn ch©n 4 (khiÕu ©m), ch¹y theo mu ch©n 
®Õn m¾t c¸ ngoµi. 

Ch¹y lªn theo mÆt ngoµi c¼ng ch©n ®Õn gèi (ë ®©y cã nh¸nh g¾n vµo g©n c¬ 
b¸nh chÌ). 

Ch¹y tiÕp lªn theo mÆt ngoµi ®ïi, ë ®o¹n nµy cã ph©n hai nh¸nh: mét 
nh¸nh lªn vïng huyÖt phôc thá (kinh VÞ) vµ mét nh¸nh ®Õn x−¬ng côt. 

Ch¹y tiÕp lªn vïng s−ên 11 - 12 ®Õn d−íi n¸ch råi chia lµm hai nh¸nh: 
− Nh¸nh tr−íc: ch¹y ra tr−íc ngùc, vó vµ g¾n vµo hè th−îng ®ßn. 
− Nh¸nh th¼ng: ®i lªn phÝa tr−íc n¸ch, lªn hè th−îng ®ßn, ch¹y lªn ®Çu ë 

phÝa sau tai, ch¹y ®Õn gãc tr¸n ë huyÖt ®Çu duy . Tõ ®©y nã chia lµm 2 
nh¸nh nhá: 
+ Nh¸nh ch¹y lªn ®Õn b¸ch héi vµ nèi víi kinh c©n §ëm bªn ®èi diÖn. 
+ Nh¸nh d−íi ch¹y xuèng c»m vßng lªn m¸ ë huyÖt quyÒn liªu vµ tËn 

cïng ë khãe m¾t ngoµi ë huyÖt ®ång tö liªu. 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n ®−êng kinh 

− Co cøng ngãn 4, lan ®Õn mÆt ngoµi chi d−íi, mÆt ngoµi gèi. 

− Cøng ®au khíp gèi vµ co cøng nh−îng ch©n. 

− §au mÆt tr−íc ngoµi ®ïi, ®Õn vïng h¸ng ®ïi, ®au vïng mÆt trong ®ïi ®Õn 
x−¬ng côt. 

− §au h«ng s−ên ®Õn hè th−îng ®ßn. 
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Thiªn kinh c©n, s¸ch Linh khu: “Khi bÖnh, nã (tóc thiÕu d−¬ng) sÏ lµm cho 
chuyÓn c©n ë ngãn ¸p ót phÝa ngãn ót, dÉn lªn ®Õn gèi lµm chuyÓn c©n ë mÐp 
ngoµi gèi, lµm cho gèi kh«ng co duçi ®−îc, khoeo ch©n bÞ co rót, mÆt tr−íc co 
giËt lªn ®Õn h¸ng, phÝa sau lµm cho giËt ®Õn vïng x−¬ng cïng. Nã lµm ®au lan 
trµn lªn ®Õn vïng mÒm cña bê s−ên côt, lªn trªn nã dÉn ®Õn vïng ngùc, vó vµ 
khuyÕt bån còng ®au. C©n duy tr× ë cæ bÞ co rót tõ tr¸i sang ph¶i, m¾t ph¶i 
kh«ng më ra ®−îc...”. 

KINH C©N §ëM 

- Lé tr×nh kinh c©n §ëm ë bµn ch©n, c¼ng ch©n: 

+ Ph©n bè mÆt ngoµi bµn ch©n vµ mÆt ngoµi c¼ng ch©n (gièng kinh chÝnh §ëm). 

+ Ph©n bè mÆt ngoµi x−¬ng b¸nh chÌ (kh¸c víi kinh chÝnh §ëm). 

- Lé tr×nh kinh c©n §ëm ë ®ïi: 

+ Ph©n bè mÆt ngoµi ®ïi (gièng kinh chÝnh §ëm).  

+ Ph©n bè mét phÇn mÆt tr−íc ®ïi (®o¹n huyÖt phôc thá) vµ x−¬ng côt (kh¸c víi kinh chÝnh §ëm). 

- Lé tr×nh kinh c©n §ëm ë th©n ph©n bè mÆt bªn th©n, vïng h«ng s−ên (gièng kinh chÝnh §ëm). 

- Lé tr×nh kinh c©n §ëm ë ®Çu mÆt ph©n bè chñ yÕu mÆt bªn ®Çu (gièng kinh chÝnh §ëm). 
§iÓm kh¸c víi kinh chÝnh lµ cã ph©n bè vïng c»m vµ gß m¸. 

- Kinh c©n §ëm hîp víi kinh c©n Bµng quang vµ kinh c©n vÞ t¹i huyÖt quyÒn liªu. 

  

H×nh 3.1. Kinh c©n Bµng quang H×nh 3.2. Kinh c©n §ëm 
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C. KINH C©N VÞ  

1. Lé

ãn ch©n 2  3, 4 ch¹y ®Õn g¾n vµo cæ ch©n 
rå

− 
hoµn khiªu. Tõ ®©y lªn vïng s−ên 11  12 vµ tËn 

−  g¾n vµo phÝa d−íi 

+ Çu ngoµi x−¬ng chµy ®Õn huyÖt d−¬ng 

+ 

, lªn cæ ®Õn gãc hµm, vßng quanh m«i vµ 
 .  

Tõ ®ã cã c¸c nh¸nh tËn cïng. 

t kinh c©n kh¸c). 

2. 

 bÑn. 

an lªn hè th−îng ®ßn vµ mÆt. 

− 

hiÖt th× nã sÏ lµm cho c©n bÞ bu«ng láng, 
kh«ng co l¹i ®−îc, miÖng xÖ xuèng”. 

 tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t tõ gãc ngoµi c¸c gèc ng ,
i chia lµm 2 nh¸nh: 

Nh¸nh ngoµi ch¹y theo mÆt ngoµi x−¬ng chµy, g¾n vµo mÆt ngoµi gèi, ch¹y 
th¼ng lªn h¸ng ®Õn huyÖt ,
cïng ë cét sèng. 

Nh¸nh trong ®i tõ cæ ch©n theo x−¬ng chµy lªn gèi,
x−¬ng b¸nh chÌ vµ tõ ®©y chia lµm 2 nh¸nh nhá: 

Mét nh¸nh ch¹y ra ngoµi låi c
l¨ng tuyÒn. 

Mét nh¸nh ch¹y lªn qua vïng phôc thá ®Õn tam gi¸c Scarpa ë d−íi bÑn, 
ch¹y vµo gi÷a ë huyÖt khóc cèt vµ trung cùc , g¾n vµo c¸c c¬ bông, ch¹y 
tiÕp th¼ng lªn hè th−îng ®ßn
tËn cïng ë huyÖt quyÒn liªu

• §Õn mòi. 

• §Õn mÝ m¾t trªn (nèi víi mé

• §Õn ph©n nh¸nh ë mi d−íi. 

• §Õn ph©n nh¸nh ë tr−íc tai. 

TriÖu chøng rèi lo¹n ®−êng kinh 

− §au ë ngãn 2 vµ mÆt ngoµi c¼ng ch©n. 

− Cøng ®au vïng phôc thá, s−ng ®au vïng

− Viªm s−ng tinh hoµn vµ phã tinh hoµn. 

− Cøng ®au c¬ bông l

LÖch vïng miÖng. 

Thiªn 13 s¸ch Linh khu: “Khi g©y bÖnh, nã (tóc d−¬ng minh) sÏ lµm cho 
chuyÓn c©n tõ ngãn ch©n gi÷a lªn ®Õn hÜnh cèt, bµn ch©n bÞ giËt nh¶y lªn vµ 
cøng, vïng huyÖt phôc thá bÞ chuyÓn c©n, vïng h¸ng bÞ s−ng thòng, bÞ chøng ®åi 
s¸n, c©n ë bông bÞ co giËt, dÉn lªn ®Õn khuyÕt bån vµ m¸, miÖng mÐo xÖch. NÕu 
bÖnh cÊp th× m¾t kh«ng nh¾m l¹i ®−îc. NÕu nhiÖt th× c©n bÞ mÒm láng, m¾t 
kh«ng më ®−îc. NÕu c©n ë m¸ bÞ n

 73 



KINH C©N VÞ 
- Lé tr×nh kinh c©n VÞ ë bµn ch©n: 

+ Ph©n bè mÆt l−ng bµn ch©n (gièng kinh chÝnh VÞ). 

+ Nh−ng ph©n bè réng h¬n, tõ ngãn 2 ®Õn ngãn 4 (kh¸c víi kinh chÝnh VÞ). 

- Lé tr×nh kinh c©n VÞ ë c¼ng ch©n: 

+ Ph©n bè mÆt tr−íc c¼ng ch©n ®Õn mÆt tr−íc x−¬ng b¸nh chÌ (gièng kinh chÝnh VÞ). 

+ Ph©n bè mÆt ngoµi c¼ng ch©n, gèi (kh¸c kinh chÝnh VÞ). 

- Lé tr×nh kinh c©n VÞ ë ®ïi: 

+ Ph©n bè mÆt tr−íc ®ïi (gièng víi kinh chÝnh VÞ). 

+ Ph©n bè mÆt ngoµi ®ïi (kh¸c kinh chÝnh VÞ).  

- Lé tr×nh kinh c©n VÞ ë th©n ph©n bè mÆt bªn th©n, vïng h«ng s−ên (gièng kinh chÝnh §ëm). 

+ Ph©n bè mÆt tr−íc bông ngùc (gièng víi kinh chÝnh VÞ). 

+ Ph©n bè h«ng s−ên 11, 12 vµ cét sèng (kh¸c kinh chÝnh VÞ).  

- Lé tr×nh kinh c©n VÞ ë ®Çu mÆt ph©n bè chñ yÕu mÆt ph¼ng tr¸n (face frontale) gièng kinh 
chÝnh VÞ. 

- Kinh c©n VÞ hîp víi kinh c©n Bµng quang vµ kinh c©n §ëm t¹i huyÖt quyÒn liªu. 

 
 

H×nh 3.3. Kinh c©n VÞ H×nh 3.4. Kinh c©n Tú 

D. kh¶o s¸t huyÖt héi cña 3 kinh c©n d−¬ng ë ch©n 

HuyÖt quyÒn liªu: hâm t¹o bëi cung gß m¸ vµ x−¬ng hµm trªn. Trong 
tr−êng hîp c¶ 3 kinh c©n ®Òu bÞ bÖnh, huyÖt héi nµy th−êng ph¶n øng vµ ®au. 

ViÖc chÈn ®o¸n ®−êng kinh c©n nµo bÞ bÖnh ë ®Çu mÆt ®−îc dùa vµo: 

 74 



− XuÊt hiÖn ®iÓm ®au ë huyÖt quyÒn liªu.  

− Vïng ®au lan theo kinh nµo ? 

VÝ dô: 

+ §au lan tõ gãc tr¸n xuèng hµm d−íi: bÖnh ë kinh c©n §ëm. 

+ §au d©y V kÌm ®au tõ khãe m¾t trong: bÖnh ë kinh c©n Bµng quang. 

+ §au d©y V kÌm ®au c¸c c¬ vïng quanh m«i lan ®Õn khãe m¾t trong: 
bÖnh ë kinh c©n VÞ. 

III. HÖ THèNG THø 2: (3 kinh c©n ©m ë ch©n) 

A. KINH C©N Tú  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t gãc trong gèc ngãn c¸i (huyÖt Èn b¹ch), ch¹y ®Õn m¾t c¸ trong, 
ch¹y lªn theo mÆt trong c¼ng ch©n, mÆt trong ®ïi. 

G¾n vµo tam gi¸c Scarpa, b¨ng ngang bé phËn sinh dôc ®Õn huyÖt khóc 
cèt vµ tõ ®©y chia lµm 2 nh¸nh: 

− Nh¸nh ngoµi: ch¹y lªn rèn ®i s©u vµo trong bông ®Õn c¸c c¬ h¹ s−ên vµ 
thµnh trong lång ngùc. 

− Nh¸nh trong: ch¹y vµo d−¬ng vËt vµ g¾n vµo cét sèng. 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n ®−êng kinh 

− Cøng ®au ngãn c¸i ®Õn m¾t c¸ trong. 

− §au mÆt trong c¼ng ch©n, gèi, ®ïi. 

− §au x−¬ng vÖ, ®au quanh rèn, h¹ s−ên, ngùc. 

− §au cét sèng. 

Thiªn 13 s¸ch Linh khu: “Khi g©y bÖnh, nã (tóc th¸i ©m) sÏ lµm cho tõ ®Çu 
ngãn ch©n c¸i ®Õn m¾t c¸ trong ®Òu ®au nh− chuét rót, x−¬ng phô cèt bªn trong 
gèi bÞ ®au, tõ mÆt trong vÕ lªn ®Õn h¸ng bÞ ®au, vïng bé sinh dôc bÞ ®au xo¾n; 
rèn vµ hai bªn h«ng s−ên ®au dÉn ®Õn ngùc vµ trong cét sèng ®au”. 

KINH C©N Tú 

- Lé tr×nh kinh c©n Tú ë bµn ch©n, c¼ng ch©n, ®ïi ph©n bè hoµn toµn gièng kinh chÝnh Tú. 

- Lé tr×nh kinh c©n Tú ë th©n: 

+ Ph©n bè ë bông d−íi, rèn, h¹ s−ên (gièng nh− kinh chÝnh Tú).  

+ Ph©n bè ë thµnh trong lång ngùc vµ cét sèng (kh¸c víi kinh chÝnh Tú). 

- Kinh c©n Tú hîp víi kinh c©n ThËn vµ kinh c©n Can t¹i huyÖt trung cùc 
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B. KINH C©N THËN  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t tõ l−ng ngãn ch©n ót, ch¹y xuèng lßng bµn ch©n qua huyÖt 
dòng tuyÒn, ch¹y theo kinh c©n tú ®Õn m¾t c¸ trong => ch¹y ®Õn gãt nèi víi 
kinh c©n Bµng quang, tõ ®©y ch¹y lªn theo mÆt trong c¼ng ch©n g¾n vµo låi cÇu 
trong x−¬ng quyÓn, ch¹y lªn theo kinh c©n Tú, ®Õn bé phËn sinh dôc (huyÖt 
khóc cèt, trung cùc), ®i vµo hè chËu, trë ra vïng m«ng, ch¹y lªn däc theo c¸c c¬ 
c¹nh gai sèng, g¾n vµo g¸y vµ nèi víi kinh c©n Bµng quang. 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n ®−êng kinh 

− C¬ co cøng ë vïng ®−êng kinh ®i qua. 

− NÕu cã c¸c rèi lo¹n lo¹i ©m chøng: bÖnh cã c¶m gi¸c nÆng vïng hè chËu vµ 
kh«ng ngöa ra sau ®−îc. ë phô n÷: rèi lo¹n kinh nguyÖt kÌm thèng kinh. 

− NÕu lµ d−¬ng chøng: kh«ng cói ra tr−íc ®−îc kÌm nÆng vïng hè chËu. 

Thiªn 13 s¸ch Linh Khu: “Khi g©y bÖnh, nã sÏ lµm cho gan bµn ch©n bÞ 
chuyÓn c©n; cho nªn c¸c n¬i mµ ®−êng kinh kÕt vµo ®Òu ®au vµ ®Òu chuyÓn c©n. 
V× bÖnh ®−îc biÓu hiÖn c¸c n¬i nµy, cho nªn sÏ g©y thµnh ®éng kinh, co qu¾p vµ 
cøng m×nh. NÕu bÖnh ë ngoµi th× sÏ kh«ng cói xuèng ®−îc, nÕu bÖnh ë trong th× 
kh«ng ngöa lªn ®−îc, cho nªn bÖnh ë d−¬ng th× th¾t l−ng bÞ g·y ng−îc ra sau, 
kh«ng cói xuèng ®−îc; nÕu bÖnh ë ©m th× kh«ng ngöa lªn ®−îc”. 

KINH C©N THËN 

- Lé tr×nh kinh c©n ThËn ë bµn ch©n, c¼ng ch©n, ®ïi, bÑn cã ph©n bè hoµn toµn gièng kinh 
chÝnh ThËn. 

- Lé tr×nh kinh c©n ThËn ë th©n ph©n bè ë toµn bé c¬ c¹nh cét sèng tõ m«ng ®Õn g¸y (kh¸c 
hoµn toµn víi kinh chÝnh ThËn). 

- Kinh c©n ThËn hîp víi kinh c©n Tú vµ kinh c©n Can t¹i huyÖt trung cùc 

C. KINH C©N CAN  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t l−ng ngãn ch©n c¸i, ®Õn g¾n vµo m¾t c¸ trong, ch¹y lªn theo 
x−¬ng quyÓn vµ g¾n phÝa d−íi låi cÇu trong x−¬ng nµy, ch¹y lªn bÑn g¾n vµo 
x−¬ng mu vµ hßa víi kinh c©n Tú vµ kinh c©n ThËn. 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n ®−êng kinh 

− §au ngãn ch©n c¸i ®Õn m¾t c¸ trong. 

− §au mÆt trong gèi, ®au c¸c c¬ mÆt trong ®ïi. 

− Rèi lo¹n nguyªn nh©n bªn trong: bÊt lùc. 
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− Rèi lo¹n nguyªn nh©n bªn ngoµi th−êng lµ hµn tµ: c¬ quan sinh dôc co rót... 

− Rèi lo¹n nguyªn nh©n bªn ngoµi th−êng lµ nhiÖt tµ: c¬ quan sinh dôc 
ch¶y dµi... 

Thiªn 13 s¸ch Linh khu: “Khi g©y bÖnh, nã sÏ lµm cho tõ ngãn ch©n c¸i 
®Õn tr−íc m¾t c¸ ch©n ®au, trong x−¬ng phô cèt ®au, phÝa trong vÕ ®au, chuyÓn 
c©n, bé sinh dôc bÊt dông, liÖt kh«ng dïng ®−îc n÷a. NÕu bÞ th−¬ng bªn trong 
nã sÏ kh«ng cøng lªn ®−îc, nÕu bÞ th−¬ng bëi hµn tµ th× nã bÞ teo thôt vµo trong; 
nÕu bÞ th−¬ng bëi nhiÖt th× nã bÞ cøng lªn, kh«ng nhá l¹i ®−îc”. 

KINH C©N CAN 

- Lé tr×nh kinh c©n Can ë bµn ch©n, c¼ng ch©n, ®ïi, bÑn cã ph©n bè hoµn toµn gièng kinh chÝnh Can. 

- Kinh c©n Can hîp víi kinh c©n Tú vµ kinh c©n ThËn t¹i huyÖt trung cùc. 

D. KH¶O S¸T HUYÖT HéI 3 KINH C©N ©M ë CH©N  
HuyÖt trung cùc: huyÖt nµy ph¶n øng khi 3 kinh c©n ©m ë ch©n ®Òu bÖnh. 

Chó ý lé tr×nh lan cña ®au ®Ó x¸c ®Þnh kinh cã bÖnh. 

VÝ dô:  

− §au hè chËu kÌm ®au th¾t l−ng vµ ®au ë trung cùc: bÖnh ë kinh c©n ThËn. 

− §au hè chËu ë trung cùc kh«ng kÌm theo triÖu chøng kh¸c: bÖnh ë kinh c©n Can. 

− §au hè chËu ë trung cùc kÌm ®au quanh rèn vµ lan lªn ngùc: bÖnh ë kinh 
c©n Tú. 

  

H×nh 3.5. Kinh c©n ThËn H×nh 3.6. Kinh c©n Can 

 77 



IV. HÖ THèNG THø 3: (3 kinh c©n d−¬ng ë tay) 

A. KINH C©N TIÓU TR−êNG  
1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t tõ gãc trong gèc mãng ót (thiÕu xung), g¾n vµo c¹nh trong cæ 
tay, ch¹y theo c¹nh sau trong c¼ng tay g¾n vµo bê trong khíp khuûu, ®Õn nÕp 
n¸ch ®Õn mÆt sau vai ®Õn cæ råi chia lµm 2 nh¸nh: 

− Nh¸nh sau: ®Õn x−¬ng chòm (t¹i ®©y ph©n mét nh¸nh vµo trong vai), 
sau ®ã tiÕp tôc vßng tõ sau ra tr−íc tai, xuèng hµm d−íi, trë lªn khãe 
m¾t ngoµi. 

− Nh¸nh tr−íc: ch¹y ®Õn gãc hµm (gi¸p xa), ®Õn khãe m¾t ngoµi, mÐp tãc 
tr¸n (®Çu duy). 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n cña ®−êng kinh 

− §au tõ ngãn 4 ®Õn khíp khuûu (mÆt trong). 

− §au mÆt trong c¸nh tay ®Õn n¸ch. 

− §au vai lan ®Õn cæ kÌm ï tai.  

− §au tõ c»m lªn ®Õn khãe m¾t ngoµi. 

Ngoµi ra trong c¸c tr−êng hîp nÆng bÖnh cña kinh c©n TiÓu tr−êng cßn 
kÌm theo c¸c triÖu chøng: 

+ §au cøng cæ cã kÌm sèt vµ ín l¹nh. 

+ §au cøng c¸c c¬ n¬i ®−êng kinh ®i qua. 

Thiªn 13 s¸ch Linh khu: “Khi g©y bÖnh, nã (thñ th¸i d−¬ng) sÏ lµm cho 
ngãn tay ót lan ra ®Õn mÐp sau x−¬ng låi nhän phÝa trong khuûu tay ®Òu bÞ ®au, 
®au dÇn lªn phÝa trong c¼ng tay nhËp vµo d−íi n¸ch, d−íi n¸ch còng ®au, mÐp 
sau n¸ch ®au, vßng theo sau b¶ vai dÇn lªn ®Õn cæ ®au, øng theo ®ã lµ trong tai 
bÞ kªu vµ ®au ®Çu dÉn ®Õn hµm, m¾t cã khi bÞ mê håi l©u råi míi thÊy trë l¹i. 
Khi c©n ë cæ bÞ co rót th× sÏ lµm cho c©n bÞ nuy vµ cæ s−ng thòng, ®ã lµ hµn 
nhiÖt ®ang ë t¹i cæ”. 

KINH C©N TIÓU TR−êNG 

- Lé tr×nh kinh c©n TiÓu tr−êng ë bµn tay, c¼ng tay, c¸nh tay, mÆt sau n¸ch, vai cã ph©n bè hoµn 
toµn gièng kinh chÝnh TiÓu tr−êng. 

- Lé tr×nh kinh c©n TiÓu tr−êng ë ®Çu: 

+ Ph©n bè ë mét bªn mÆt, gß m¸, phÝa tr−íc tai (gièng nh− kinh chÝnh TiÓu tr−êng). 

+ Ph©n bè ë x−¬ng chòm, phÝa sau tai vµ vïng nÕp tãc tŗ n (®Çu duy) (kh¸c víi kinh chÝnh TiÓu tr−êng). 

- Kinh c©n TiÓu tr−êng hîp víi kinh c©n Tam tiªu vµ kinh c©n §¹i tr−êng t¹i huyÖt ®Çu duy 
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B. KINH C©N TAM TIªU  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t ë gãc trong gèc ngãn 4 (quan xung), ch¹y lªn mu bµn tay, g¾n 
vµo cæ tay, ch¹y tiÕp mÆt sau c¼ng tay, g¾n vµo cïi chá, ®Õn mÆt sau c¸nh tay 
lªn vai, lªn cæ, g¾n víi kinh c©n TiÓu tr−êng (sau gãc hµm d−íi) ë huyÖt thiªn 
dung vµ chia lµm 2 nh¸nh. 

− Nh¸nh néi: ®i s©u vµo trong miÖng vµ tËn cïng ë ®¸y l−ìi. 

− Nh¸nh ngo¹i: ch¹y ®Õn gi¸p xa, lªn tr−íc tai, ®Õn khãe m¾t ngoµi, vµ ë tËn 
cïng ®Çu duy . 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n cña ®−êng kinh 

− Rôt l−ìi. 

− §au cøng c¬ vïng ®−êng kinh ®i qua. 

Thiªn 13 s¸ch Linh khu: “Khi g©y bÖnh th× suèt con ®−êng mµ kinh ®i qua 
®Òu chuyÓn c©n, l−ìi bÞ cuèn l¹i”. 

KINH C©N TAM TIªU 

- Lé tr×nh kinh c©n Tam tiªu ë bµn tay, c¼ng tay, c¸nh tay, vai, cæ cã ph©n bè hoµn toµn 
gièng kinh chÝnh Tam tiªu. 

- Lé tr×nh kinh c©n Tam tiªu ë ®Çu: 

+ Ph©n bè ë phÝa tr−íc tai, vïng m¾t ngoµi gièng nh− kinh chÝnh Tam tiªu 

+ Ph©n bè ë ®¸y l−ìi, gãc hµm vµ vïng nÕp tãc tr¸n (®Çu duy) (kh¸c víi kinh chÝnh Tam tiªu). 

- Kinh c©n Tam tiªu hîp víi kinh c©n TiÓu tr−êng vµ kinh c©n §¹i tr−êng t¹i huyÖt ®Çu duy 

C. KINH C©N §¹I TR−êNG  
1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t tõ gãc ngoµi gèc mãng 2 (th−¬ng d−¬ng), g¾n vµo cæ tay, 
ch¹y theo mÆt ngoµi c¼ng tay, ®Õn khuûu lªn vai ë huyÖt kiªn ngung vµ 
chia lµm 2 nh¸nh: 

− Nh¸nh tõ vai ®Õn ®¹i chïy. 

− Nh¸nh ®i tiÕp lªn gãc hµm g¾n vµo mi d−íi. Tõ gãc hµm cã mét nh¸nh 
ch¹y tiÕp lªn nÕp tãc tr¸n råi vßng qua phÝa ®èi diÖn ®Õn g¾n vµo gãc 
hµm d−íi bªn kia. 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n cña ®−êng kinh 

− §au cøng c¬ vïng ®−êng kinh chi phèi. 

− Cæ vai cøng, kh«ng cö ®éng ®−îc. 
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Thiªn 13 s¸ch Linh khu: “Khi bÖnh, nã (thñ d−¬ng minh) sÏ g©y cho suèt 
trªn ®−êng mµ nã ®i qua ®Òu bÞ ®au vµ chuyÓn c©n. Vai kh«ng ®−a lªn cao ®−îc, 
cæ kh«ng ngã qua t¶ vµ h÷u ®−îc”. 

KINH C©N §¹I TR−êNG 

- Lé tr×nh kinh c©n §¹i tr−êng ë bµn tay, c¼ng tay, c¸nh tay, vai, cæ cã ph©n bè hoµn toµn 
gièng kinh chÝnh §¹i tr−êng. 

- Lé tr×nh kinh c©n §¹i tr−êng ë ®Çu: ph©n bè ë mi m¾t d−íi vµ vïng nÕp tãc tr¸n c¶ hai bªn 
(®Çu duy) (kh¸c víi kinh chÝnh §¹i tr−êng). 

- Kinh c©n §¹i tr−êng hîp víi kinh c©n TiÓu tr−êng vµ kinh c©n Tam tiªu t¹i huyÖt ®Çu duy 

D. KH¶O S¸T HUYÖT HéI 3 KINH C©N D−¬NG ë TAY  

HuyÖt ®Çu duy th−êng ph¶n øng khi c¸c kinh trªn cã bÖnh. 

ViÖc chÈn ®o¸n ®−êng kinh bÖnh ®−îc dùa vµo vÞ trÝ lan cña ®au. 

VÝ dô:  

− Migraine kÌm ®au vai, cæ, tai, ®au ë mÆt: bÖnh ë kinh c©n TiÓu tr−êng. 

− Migraine kÌm ®au vai, cæ, khãe m¾t ngoµi, kÌm c¶m gi¸c co rót l−ìi: bÖnh 
ë kinh c©n Tam tiªu. 

− Migraine kÌm ®au ë mÆt lan lªn ®Çu nh− ®éi nãn (vßng quanh tr¸n sang 
bªn ®èi diÖn): bÖnh ë kinh c©n §¹i tr−êng. 

  
H×nh 3.7. Kinh c©n TiÓu tr−êng H×nh 3.8. Kinh c©n Tam tiªu 
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H×nh 3.9. Kinh c©n §¹i tr−êng H×nh 3.10. Kinh c©n PhÕ 

, ,
 

 

 

:

,  

§au co cøng ë h¹ s−ên kÌm ãi m¸u. 

 c©n  ®au. NÕu nÆng h¬n sÏ thµnh chøng tøc 

V. HÖ THèNG THø 4 (3 kinh c©n ©m ë tay) 

A. KINH C©N PHÕ  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t gãc ngoµi gèc ngãn c¸i (thiÕu th−¬ng), ch¹y theo ®−êng kinh 
chÝnh ®Õn gi÷a khuûu, ch¹y lªn theo mÆt tr−íc c¸nh tay ®i vµo vïng d−íi n¸ch ë 
huyÖt uyªn dÞch (kinh §ëm), ch¹y trë lªn hè th−îng ®ßn, g¾n vµo mÆt tr−íc vai 
råi quay trë l¹i hè th−îng ®ßn  ®i vµo trong thµnh ngùc  g¾n ë ®ã vµ ph©n 
nh¸nh ë t©m vÞ vµ h¹ s−ên.

2. TriÖu chøng rèi lo¹n cña ®−êng kinh

− §au cøng c¬ vïng ®−êng kinh ®i qua.

− Tr−êng hîp nÆng  

+ §au tøc ngùc  héi chøng Ðp ë th−îng ®ßn.

+ 

Thiªn 13 s¸ch Linh khu: “Khi bÖnh, nã (thñ th¸i ©m) sÏ lµm cho suèt con 
®−êng mµ nã ®i qua ®Òu bÞ chuyÓn ,
b«n, h«ng s−ên bÞ vÆn, thæ huyÕt”. 

 81 



Kinh c©n phÕ 

- Lé tr×nh kinh c©n PhÕ ë bµn tay, c¼ng tay, c¸nh tay, mÆt tr−íc vai cã ph©n bè hoµn toµn 
gièng kinh chÝnh PhÕ. 

- Lé tr×nh kinh c©n PhÕ ë th©n cã ph©n bè ë thµnh ngùc, h¹ s−ên vµ chÊn thñy, kh¸c víi kinh 
chÝnh PhÕ. 

- Kinh c©n PhÕ hîp víi kinh c©n T©m bµo vµ kinh c©n T©m t¹i huyÖt uyªn dÞch 

B. KINH C©N T©M BµO  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t tõ gãc ngoµi gèc ngãn gi÷a trung xung ®i trong lßng bµn tay ®Õn 
c¼ng tay, tíi gi÷a khuûu tay ch¹y lªn theo kinh chÝnh ®Õn d−íi n¸ch. 

Tõ ®©y chia lµm 2 bã: 

− Bã 1: ph©n nh¸nh ®Õn c¸c s−ên vµ tËn cïng ë s−ên 12 bªn ®èi diÖn. 

− Bã 2: ®i s©u vµo vïng d−íi n¸ch ë huyÖt uyªn dÞch råi ph©n nh¸nh ë thµnh 
trong lång ngùc vµ tËn cïng ë t©m vÞ. 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n cña ®−êng kinh 

Rèi lo¹n ®−êng kinh do nguyªn nh©n bªn trong: 

− §au däc theo bªn trong thµnh ngùc kÌm c¶m gi¸c Ðp ë th−îng ®ßn. 

− §au cøng c¬ däc theo lé tr×nh ®−êng kinh: 

Thiªn 13, s¸ch Linh khu viÕt: “BÖnh cña nã x¶y ra sÏ lµm cho suèt con 
®−êng mµ nã ®i qua ®Òu bÞ chuyÓn c©n cho ®Õn vïng ngùc bÞ ®au, chøng tøc b«n”. 

Chó thÝch: “tøc b«n” ®−îc chó gi¶i nh− sau 

Néi kinh gi¶ng nghÜa: “Tøc b«n lµ mét trong ngò tÝch. Chøng nµy khiÕn 
cho ng−êi bÖnh h« hÊp dån dËp, gÊp rót”. 

§iÒu 56, s¸ch N¹n kinh cã ghi: “TÝch khÝ cña phÕ gäi lµ tøc b«n h×nh thµnh 
ë d−íi s−ên phÝa h÷u, to nh− c¸i ly óp xuèng, bÖnh l©u kh«ng døt khiÕn cho 
ng−êi bÖnh bÞ vµo tr¹ng th¸i lóc hµn, lóc nhiÖt, ho suyÔn, ph¸t ra phÕ ung ”. 

Thiªn 4, s¸ch Linh khu: “PhÕ m¹ch khi ho¹t thËm g©y thµnh chøng tøc b«n”. 

KINH C©N T©M BµO 

- Lé tr×nh kinh c©n T©m bµo ë bµn tay, c¼ng tay, c¸nh tay cã ph©n bè hoµn toµn gièng kinh 
chÝnh T©m bµo. 

- Lé tr×nh kinh c©n T©m bµo ë th©n cã ph©n bè réng h¬n kinh chÝnh ë thµnh ngùc, c¸c x−¬ng 
s−ên cïng bªn vµ s−ên 12 bªn ®èi diÖn, vµ chÊn thñy (kh¸c víi kinh chÝnh T©m bµo). 

- Kinh c©n T©m bµo hîp víi kinh c©n PhÕ vµ kinh c©n T©m t¹i huyÖt uyªn dÞch. 
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C. KINH C©N T©M  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

XuÊt ph¸t tõ gãc ngoµi gèc ngãn ót (thiÕu th−¬ng), theo kinh chÝnh lªn 
c¹nh trong khuûu ch¹y lªn ®Õn vïng d−íi n¸ch ë huyÖt uyªn dÞch, tõ ®©y ®i vµo 
trong lång ngùc ch¹y theo ®−êng gi÷a ®Õn t©m vÞ råi ®Õn rèn. 

2. TriÖu chøng rèi lo¹n cña ®−êng kinh 

− Do nguyªn nh©n bªn trong: ®au lång ngùc lµm c¶n trë vËn hµnh khÝ huyÕt 
dÉn ®Õn triÖu chøng “u” vïng th−îng vÞ kÌm triÖu chøng buån b·, ®au ë 
rèn vµ c¶m gi¸c bÞ nhøc ë cïi chá vµ cæ tay. 

− Do bªn ngoµi: ®au cøng c¬ däc theo ®−êng kinh. 

Thiªn 13 s¸ch Linh khu: “NÕu g©y bÖnh, nã (thñ thiÕu ©m) sÏ lµm cho g©n 
bªn trong co rót, tiÕp nhËn lÊy bÖnh phôc l−¬ng , xuèng d−íi lµm cho khuûu tay 
nh− bÞ mét mµn l−íi co kÐo”. 

NÕu g©y bÖnh, th× nã sÏ lµm cho con ®−êng mµ nã ®i qua sÏ bÞ chuyÓn c©n, 
c©n bÞ thèng”. 

Chó thÝch: phôc cã nghÜa lµ c¸i g× ®ã nóp d−íi t©m, råi v−¬n dµi tíi rèn 
nh− b¾c mét chiÕc cÇu nèi liÒn hai vïng, cho nªn míi gäi lµ phôc l−¬ng (Du 
Th−îng ThiÖn chó gi¶i). 

KINH C©N T©M 

- Lé tr×nh kinh c©n T©m ë bµn tay, c¼ng tay, c¸nh tay cã ph©n bè hoµn toµn gièng kinh 
chÝnh T©m. 

- Lé tr×nh kinh c©n T©m ë th©n cã ph©n bè ®Õn d−íi n¸ch (huyÖt uyªn dÞch) vµ rèn (kh¸c víi 
kinh chÝnh T©m bµo). 

- Kinh c©n T©m hîp víi kinh c©n PhÕ vµ kinh c©n T©m bµo t¹i huyÖt uyªn dÞch 

D. KH¶O S¸T HUYÖT HéI 3 KINH C©N ©M ë TAY  
HuyÖt uyªn dÞch (liªn s−ên 5, n¸ch gi÷a) sÏ ph¶n øng khi 3 ®−êng kinh 

c©n ©m ë tay cã bÖnh. 

NÕu mét trong 3 ®−êng kinh bÞ bÖnh, c¸c triÖu chøng sÏ kh¸c nhau ë vÞ trÝ 
®au lan. 

VÝ dô:  

− §au n¸ch kÌm ®au ë ngùc kh«ng ®Þnh ®−îc ë hè th−îng ®ßn ®au vai kÌm 
tøc ngùc: bÖnh ë kinh c©n PhÕ. 

− §au n¸ch kÌm ®au ®Þnh ®−îc ë h¹ s−ên, ë ngùc: bÖnh ë kinh c©n T©m bµo. 

− §au n¸ch kÌm ®au bông, ngùc (®Æc biÖt vïng trªn rèn) kÌm triÖu chøng cã 
“u” ë th−îng vÞ: bÖnh ë kinh c©n T©m. 
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 H×nh 3.12. Kinh c©n T©m H×nh 3.11. Kinh c©n T©m bµo 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

1. N¬i xuÊt ph¸t cña kinh c©n 

A. Tõ g©n     D. Tõ khíp x−¬ng 

B. Tõ c¬     E. Tõ c¸c l¹c huyÖt 

C. Tõ ®−êng kinh chÝnh 

2. Khëi ph¸t cña 12 kinh c©n  

A. Tõ c¸c khíp nhá   D. Tõ ®Çu 

B. Tõ c¸c khíp lín    E. Tõ c¸c ®Çu ngãn tay hoÆc ch©n 

C. Tõ t¹ng hoÆc phñ 

3. Kinh c©n chi phèi 

A. ë ngoµi n«ng    D. ë c¸c t¹ng 

B. ë trong s©u    E. ë c¶ ngoµi n«ng vµ trong s©u 

C. ë c¸c Phñ 
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4. C¸ch chän huyÖt trong ph−¬ng ph¸p trÞ liÖu b»ng kinh c©n 

A. Chän huyÖt t¹i chç   D. Chän huyÖt theo du, mé 

B. Chän huyÖt ®Æc hiÖu   E. Chän huyÖt theo ngò du 

C. Chän huyÖt theo nguyªn l¹c 

5. Thñ thuËt sö dông trong ph−¬ng ph¸p trÞ liÖu b»ng kinh c©n 

A. Ch©m t¶     D. Cøu bæ 

B. Ch©m bæ     E. Cøu t¶ 

C. «n ch©m 

6. Kinh C©n VÞ xuÊt ph¸t 

A. Gãc ngoµi gèc ngãn ch©n 2  D. Gãc trong gèc ngãn ch©n 3 

B. Gãc trong gèc ngãn ch©n 2  E. Gãc ngoµi gèc ngãn ch©n 2, 3, 4. 

C. Gãc ngoµi gèc ngãn ch©n 3 

7. HuyÖt héi cña 3 kinh c©n d−¬ng ë ch©n 

A. QuyÒn liªu    D. Phong tr× 

B. §Çu duy     E. D−¬ng l¨ng  

C. B¸ch héi  

8. HuyÖt héi cña 3 kinh c©n ©m ë ch©n 

A. Tam ©m giao 

B. Phôc thá  

C. Trung cùc  

D. Khóc cèt  

E. Kh«ng cã huyÖt héi cña 3 kinh c©n ©m ë ch©n 

9. HuyÖt héi cña 3 kinh c©n d−¬ng ë tay 

A. QuyÒn liªu   D. Thiªn dung  

B. §Çu duy    E. Phong tr× 

C. §¹i chïy 

10. HuyÖt héi cña 3 kinh c©n ©m ë tay 

A. KhuyÕt bån   D. Uyªn dÞch  

B. Trung phñ   E. Cùc tuyÒn 

C. Néi quan 
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C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u SAI 

1. Lé tr×nh kinh c©n Bµng quang ë th©n 

A. Däc theo cét sèng 

B. §Õn hè th−îng ®ßn 

C. Vßng bªn d−íi n¸ch 

D. §Õn huyÖt kiªn ngung ë vai 

E. §Õn huyÖt ch−¬ng m«n ë bông 

2. TriÖu chøng xuÊt hiÖn khi kinh c©n Bµng quang rèi lo¹n 

A. §au nhøc tõ ngãn ch©n ót ®Õn gãt ch©n 

B. Co cøng c¬ ë hè nh−îng ch©n 

C. §au cøng c¬ vïng h«ng bông 

D. Co cøng c¸c c¬ vïng cæ 

E. §au co cøng vïng hè n¸ch ®Õn hè th−îng ®ßn 

3. Lé tr×nh kinh c©n §ëm ë ®Çu 

A. §Õn huyÖt b¸ch héi ë ®Ønh ®Çu 

B. §Õn vïng cæ g¸y 

C. §Õn c¬ vïng sau tai 

D. §Õn vïng c¬ phÝa ngoµi m¾t 

E. §Õn vïng c¬ ë gß m¸ 

4. Lé tr×nh kinh c©n VÞ ë ch©n 

A. MÆt ngoµi x−¬ng quyÓn 

B. MÆt trong x−¬ng quyÓn 

C. MÆt ngoµi x−¬ng b¸nh chÌ 

D. MÆt d−íi x−¬ng b¸nh chÌ 

E. §Õn g¾n vµo ®Çu trªn x−¬ng m¸c 

5. Lé tr×nh kinh c©n VÞ ë ®Çu 

A. §Õn c¬ vïng mi m¾t trªn 

B. §Õn c¬ vïng mi m¾t d−íi 

C. §Õn c¬ vïng quanh m«i 

D. §Õn c¬ vïng tr−íc tai 

E. §Õn c¬ vïng sau tai 
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6. Lé tr×nh kinh c©n Tú 

A. §Õn mÆt trong chi d−íi 

B. §Õn c¸c c¬ ë h¹ s−ên 

C. §Õn c¸c c¬ ë thµnh trong lång ngùc 

D. §Õn d−¬ng vËt 

E. §Õn hè th−îng ®ßn 

7. TriÖu chøng xuÊt hiÖn khi kinh c©n Tú rèi lo¹n 

A. Cøng ®au ngãn c¸i ®Õn m¾t c¸ ch©n 

B. §au c¼ng ch©n, gèi, ®ïi 

C. §au cøng vïng h¹ s−ên 

D. §au cøng vïng ngùc 

E. §au cøng cét sèng (®o¹n cïng côt) 

8. TriÖu chøng xuÊt hiÖn khi kinh c©n ThËn rèi lo¹n 

A. Cøng ®au mÆt lßng bµn ch©n 

B. Cøng ®au mÆt trong chi d−íi 

C. §au bông kinh 

D. §au cøng l−ng 

E. §au cøng vïng ngùc 

9. TriÖu chøng xuÊt hiÖn khi kinh c©n Can rèi lo¹n 

A. §au cøng mÆt ngoµi ngãn ch©n c¸i 

B. §au cøng mÆt trong ®ïi 

C. §au cøng mÆt trong gèi 

D. C¬ quan sinh dôc ngoµi co rót 

E. BÊt lùc 

10. Lé tr×nh kinh c©n TiÓu tr−êng 

A. XuÊt ph¸t tõ gãc ngoµi gèc mãng ót 

B. §Õn bê trong khíp khuûu tay 

C. §Õn mÆt sau vai 

D. Vßng tõ sau ra tr−íc tai 

E. §Õn khoÐ m¾t ngoµi 

 

 87 



Bµi 5 

KINH BIÖT Vµ C¸CH VËN DôNG 

MôC TIªU 

1. Nªu ®−îc ®Çy ®ñ vai trß cña c¸c kinh biÖt trong sinh lý b×nh th−êng. 
2. Nªu ®−îc ®Çy ®ñ vai trß cña c¸c kinh biÖt trong bÖnh lý. 
3. M« t¶ chÝnh x¸c lé tr×nh 12 ®−êng kinh biÖt. 
4. Nªu ®−îc vÞ trÝ t−¬ng øng cña lôc hîp cña 12 kinh biÖt. 

 

I. §¹I C−¬NG 

M−êi hai kinh biÖt ®−îc xÕp chung vµo nhãm kinh m¹ch. 

Tuy nhiªn nã t¹o thµnh hÖ thèng ®−êng ®Æc biÖt (gäi lµ lôc hîp ) xuÊt ph¸t 
tõ kinh chÝnh. 

A. HÖ THèNG §ÆC BIÖT VÒ LôC HîP 

Ch−¬ng 41, s¸ch Linh khu m« t¶ lôc hîp cÊu thµnh hÖ thèng kinh biÖt 
nh− sau: 

− Tóc th¸i d−¬ng (Bµng quang) vµ tóc thiÕu ©m (ThËn) hîp nhau ë d−íi 
thÊp (ë nh−îng ch©n) vµ ë trªn (vïng ãt g¸y). 

− Tóc thiÕu d−¬ng (§ëm) vµ tóc quyÕt ©m (Can) hîp nhau ë x−¬ng mu. 

− Tóc d−¬ng minh (VÞ) vµ tóc th¸i ©m (Tú)  hîp nhau ë bÑn. 

− Thñ th¸i d−¬ng (TiÓu tr−êng) vµ thñ thiÕu ©m (T©m) hîp nhau ë khãe m¾t trong. 

− Thñ thiÕu d−¬ng (Tam tiªu) vµ thñ quyÕt ©m (T©m bµo) hîp nhau ë d−íi 
x−¬ng chòm. 

− Thñ d−¬ng minh (§¹i tr−êng) vµ thñ th¸i ©m (PhÕ) hîp nhau ë cæ. 

Víi hÖ thèng nµy, 12 ®−êng kinh chÝnh th«ng qua hÖ thèng kinh biÖt ®· 
¶nh h−ëng ®Õn nh÷ng vïng kh¸c cña c¬ thÓ. 

B. VAI TRß SINH Lý 

1. C¸c kinh biÖt hç trî nh÷ng ®−êng kinh chÝnh ë bªn trong c¬ thÓ 

C¸c kinh biÖt sau khi tõ kinh chÝnh ph©n ra, kinh ©m ®a sè ®i h−íng vÒ 
kinh d−¬ng vµ héi häp ë ®©y vµ nh− vËy nã lµm t¨ng thªm mèi quan hÖ biÓu lý 
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cña c¸c kinh ©m vµ kinh d−¬ng trong c¬ thÓ, nã lµm c¸c ®−êng kinh chÝnh m¹nh 
lªn b»ng c¸ch nèi víi c¸c kinh d−¬ng.  

C¸c kinh biÖt ®Òu xuÊt ph¸t tõ c¸c khíp lín, ®i vµo trong bông, trong ngùc 
®Ó ®Õn c¸c t¹ng phñ, sau ®ã chóng xuyªn qua t©m ®Ó nèi ra mÆt, cæ hay g¸y vµ 
nèi víi c¸c ®−êng kinh d−¬ng. 

HÖ thèng nèi nµy gi¶i thÝch sù viÖc 12 ®−êng kinh chÝnh kh«ng tïy thuéc 
duy nhÊt vµo hÖ thèng cña chÝnh nã mµ cßn phô thuéc vµo hÖ thèng vµo/ra 
(ly/hîp) cña c¸c ®−êng kinh biÖt. Sù s¾p xÕp tæ chøc cña nh÷ng hÖ thèng sau 
nµy phøc t¹p h¬n hÖ thèng ë ch©n vµ tay. Nãi kh¸c ®i, c¸c ho¹t ®éng sinh lý cña 
c¬ thÓ kh«ng chØ tïy thuéc 12 ®−êng kinh chÝnh mµ c¶ víi kinh biÖt. 

Kinh biÖt cã vai trß hç trî, phô, bï cho c¸c kinh chÝnh. C¸c vïng kh«ng cã 
kinh chÝnh ®i qua sÏ chÞu sù kiÓm so¸t cña kinh biÖt. Th«ng qua sù ph©n bè vµ 
tuÇn hµnh 12 kinh biÖt, chóng ta thÊy chóng t¨ng c−êng sù quan hÖ gi÷a c¸c bé 
vÞ trong néi t¹ng cña toµn bé kinh m¹ch trong th©n thÓ. Trong nh÷ng vïng mµ 
12 kinh chÝnh kh«ng ph©n bè ®Õn th× 12 kinh biÖt nèi liÒn chóng l¹i.  

− VÝ dô 1: Lý thuyÕt YHCT rÊt chó träng ®Õn mèi quan hÖ gi÷a T©m vµ 
ThËn. Kh¶o s¸t 12 kinh chÝnh chóng ta thÊy sù tuÇn hµnh cña kinh tóc 
thiÕu ©m ThËn cã ®Õn T©m, ng−îc l¹i kinh chÝnh thñ thiÕu ©m T©m l¹i 
kh«ng cã ph©n bè ®Õn ThËn. ThÕ nh−ng, kinh biÖt tóc th¸i d−¬ng Bµng 
quang cã con ®−êng vµo Bµng quang, t¸n ra ë ThËn råi l¹i bè t¸n ë T©m. 
§©y chÝnh lµ con ®−êng ®· nèi liÒn quan hÖ gi÷a T©m vµ ThËn. 

− VÝ dô 2: VÞ cã ¶nh h−ëng ®Õn T©m. Thiªn NghÞch ®iÖu luËn, Tè vÊn cã nªu: 
“VÞ bÊt hßa th× ngñ kh«ng yªn giÊc”. Kh¶o s¸t 12 kinh chÝnh, ta thÊy VÞ 
kinh kh«ng cã nh¸nh ®Õn T©m vµ ng−îc l¹i kinh chÝnh T©m còng kh«ng cã 
nh¸nh ®Õn VÞ. Nh−ng nÕu kh¶o s¸t hÖ thèng kinh biÖt th× thÊy kinh biÖt 
VÞ cã ®Õn Tú, lªn trªn l¹i th«ng víi T©m, lµm th«ng ®−îc con ®−êng nèi 
liÒn gi÷a T©m vµ VÞ. Nhê thÕ mµ ph−¬ng ph¸p hßa vÞ khÝ ®Ó an t©m thÇn 
lµ cã c¬ së. 

2. C¸c kinh chÝnh ©m  

C¸c kinh chÝnh ©m (ngo¹i trõ kinh tóc quyÕt ©m Can lªn ®Õn ®Ønh ®Çu vµ 
kinh T©m lªn ®Õn vïng mÆt) ®Òu cã ¶nh h−ëng trªn ®Çu vµ mÆt, dï lé tr×nh cña 
nã tËn cïng ë ngùc vµ hÇu. 

Lý do lµ c¸c kinh biÖt ©m ®Òu ch¹y ®Õn cæ hay mÆt vµ nèi víi c¸c kinh biÖt 
d−¬ng. C¸c kinh chÝnh d−¬ng ë vïng ®Çu mÆt nh− vËy ®· nhËn ®−îc khÝ huyÕt 
tõ c¸c kinh biÖt ©m. 

C. VAI TRß TRONG BÖNH Lý Vµ §IÒU TRÞ 
Ch−¬ng 11 s¸ch Linh khu kh¶o s¸t vÒ kinh biÖt ®· m« t¶ râ c¸c ®−êng ®i 

cña kinh nh−ng kh«ng nªu lªn c¸c rèi lo¹n cña kinh biÖt. Dï thÕ nµo ®i n÷a vÒ 
mÆt ®iÒu trÞ, chóng ta ph¶i chän c¸c huyÖt theo ®−êng kinh vµ dùa trªn tÝnh 
chÊt ©m d−¬ng cña bÖnh vµ trªn triÖu chøng häc. 
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Trong thùc hµnh ch©m trÞ, khi tiÕn hµnh viÖc thñ huyÖt ®Ó ch©m, ng−êi 
thÇy thuèc rÊt cÇn chó träng ®Õn lý luËn biÓu, lý, thuéc, l¹c. Cã nh÷ng bÖnh 
thùc sù ë biÓu kinh mµ ta l¹i chän huyÖt ë lý kinh (vÝ dô: nhøc ®Çu thñ huyÖt 
liÖt khuyÕt, ng−îc l¹i cã khi PhÕ kinh bÞ bÖnh mµ thñ huyÖt hîp cèc, khóc tr×;  
hoÆc nh− tr−êng hîp tú h−, sù vËn hãa trë nªn thÊt th−êng lµm xuÊt hiÖn chøng 
bông tr−íng, cÇu ph©n láng ta thñ huyÖt tóc tam lý...). 

Khi kh¶o s¸t triÖu chøng cña 12 ®−êng kinh chÝnh, chóng ta nhËn thÊy cã 
nh÷ng bÖnh lý mµ vÞ trÝ n»m bªn ngoµi vïng chi phèi bëi c¸c ®−êng kinh chÝnh. 
C¸c bÖnh Êy n»m trong vïng chi phèi cña kinh biÖt. 

Trong ch©m cøu trÞ liÖu, ng−êi ta rÊt chó träng vai trß cña nh÷ng huyÖt 
trªn ®Çu vµ mÆt (nhÜ ch©m, diÖn ch©m, tþ ch©m). Nh÷ng ph−¬ng ph¸p nãi trªn 
®· ®ãng gãp nhiÒu trong viÖc trÞ liÖu tËt bÖnh toµn th©n vµ ngay c¶ lÜnh vùc 
ch©m tª n÷a. TÊt c¶ nh÷ng kÕt qu¶ ®ã ph¶i kÓ ®Õn vai trß héi häp cña kinh biÖt, 
gi÷a kinh biÖt vµ kinh m¹ch lµm cho kinh khÝ tËp trung ®−îc lªn ®Çu mÆt. 

T¸c dông cña mét sè huyÖt trªn mét sè vïng kh«ng cã ®−êng kinh ®i qua 
®· cho thÊy sù ¶nh h−ëng cña kinh biÖt (vÝ dô: t¸c dông cña nh÷ng huyÖt gi¶n 
sö vµ ®¹i l¨ng ë hÇu - kinh chÝnh kh«ng ®i qua cæ). Nh− vËy cã thÓ xem triÖu 
chøng cña kinh biÖt ®· xen lÉn víi c¸c triÖu chøng cña kinh chÝnh. 

§ÆC §IÓM CHUNG CñA KINH BIÖT 

- Lé tr×nh nh÷ng kinh biÖt cã ®Æc ®iÓm: 

+ XuÊt ph¸t tõ c¸c khíp lín. 

+ Chñ yÕu ph©n bè bªn trong c¬ thÓ (®i vµo trong bông, trong ngùc ®Ó ®Õn c¸c t¹ng phñ). 

- HÖ thèng nh÷ng kinh biÖt ®ãng vai trß hç trî cho hÖ thèng kinh chÝnh: 

+ Trong sinh lý: liªn l¹c vµ vËn hµnh khÝ huyÕt ®Õn nh÷ng vïng c¬ thÓ (chñ yÕu bªn trong) 
mµ kinh chÝnh kh«ng kiÓm so¸t, ®¶m b¶o ®Æc ®iÓm “c¬ thÓ thèng nhÊt” cña §«ng y häc. 

+ Trong bÖnh lý: hç trî ph©n tÝch nh÷ng triÖu chøng kh«ng thÓ gi¶i thÝch ®−îc víi chØ lé 
tr×nh kinh chÝnh t−¬ng øng. 

+ Trong ®iÒu trÞ: hç trî gi¶i thÝch nh÷ng t¸c dông ®iÒu trÞ cña huyÖt. 

II. HÖ THèNG HîP THø I: (Bµng quang - ThËn) 

A. Kinh biÖt bµng quang 
B¾t ®Çu tõ ñy trung ®i lªn m«ng, nhËp vµo giang m«n.  

C¸ch xa x−¬ng côt 5 thèn, nã ph©n nh¸nh ®Õn thËn, ®i lªn däc theo cét 
sèng ph©n nh¸nh vµo T©m ®Õn vïng g¸y. N¬i ®©y nã ®i vµo kinh Bµng quang ë 
huyÖt thiªn trô. 
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B. KINH BIÖT THËN  

Tõ huyÖt ©m cèc, xuÊt ph¸t nh¸nh kinh biÖt ®i vµo hè nh−îng (nèi víi ñy 
trung), ®i cïng kinh biÖt cña Bµng quang ®Õn ThËn.  

ë khoang ®èt sèng th¾t l−ng 2 nã ®i vµo m¹ch §íi, theo m¹ch §íi ®i tíi 
huyÖt trung chó cña ThËn kinh, sau ®ã nã m−în ®−êng m¹ch Xung ®Ó ®Õn ®¸y 
l−ìi, tõ ®¸y l−ìi nã xuÊt hiÖn ra g¸y nèi víi kinh chÝnh Bµng quang ë huyÖt 
thiªn trô. 

 
 

H×nh 4.1. Kinh biÖt ThËn - Bµng quang H×nh 4.2. Kinh biÖt Can - §ëm 

HÖ THèNG KINH BIÖT THËN - BµNG QUANG 

- Kinh biÖt Bµng quang hç trî (bæ sung) thªm cho kinh chÝnh Bµng quang ë giang m«n (hËu m«n). 

- Kinh biÖt ThËn hç trî (bæ sung) thªm cho kinh chÝnh ThËn ë m¹ch §íi.  

- Kinh biÖt ThËn vµ kinh biÖt Bµng quang hîp ë cæ g¸y: huyÖt thiªn trô. 

III. HÖ THèNG HîP THø II (§ëm - Can) 

A. KINH BIÖT §ëM  
XuÊt ph¸t tõ huyÖt hoµn khiªu ch¹y vµo vïng trªn x−¬ng vÖ (nèi víi kinh 

biÖt cña Can ë huyÖt khóc cèt). Tõ khóc cèt, ®i lªn vÒ h−íng h«ng s−ên ®i s©u 
vµo bông ë c¸c s−ên gi¶ (huyÖt ch−¬ng m«n) ®Õn §ëm råi ®Õn Can, ch¹y tiÕp 
theo thµnh trong ngùc ®Õn T©m vµ ®Õn hÇu häng. 

XuÊt hiÖn ë hµm d−íi, ph©n nh¸nh ë mÆt vµ ®Õn khãe m¾t ngoµi nèi víi 
kinh chÝnh ë ®ång tö liªu. 
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B. KINH BIÖT CAN  
Kinh chÝnh cña Can ®i ®Õn vïng x−¬ng mu ë huyÖt khóc cèt th× cho 

nh¸nh biÖt.  
Nh¸nh nµy ®i theo kinh biÖt §ëm ®Ó ®Õn vïng s−ên gi¶ ®i vµo Can, §ëm, 

t©m, hÇu häng. 
XuÊt hiÖn ë mÆt, ®Õn khãe m¾t ngoµi t¹o thµnh hîp thø 2. 

HÖ THèNG KINH BIÖT §ëM - CAN 

- Kinh biÖt §ëm hç trî (bæ sung) thªm cho kinh chÝnh §ëm ph©n bè ë t¹ng T©m, hÇu häng.  

- Kinh biÖt Can hç trî (bæ sung) thªm cho kinh chÝnh Can ë t¹ng T©m. 

- Kinh biÖt ®ëm vµ kinh biÖt Can hîp ë khãe m¾t ngoµi: huyÖt ®ång tö liªu. 

IV. HÖ THèNG HîP THø III (vÞ - Tú) 

A. KINH BIÖT VÞ  

Kinh chÝnh cña VÞ ®Õn mÆt tr−íc ngoµi ®ïi (huyÖt phôc thá) th× cho kinh 
biÖt ®i lªn nÕp bÑn ë huyÖt khÝ xung. 

Tõ ®©y, ®i s©u vµo bông ®Õn VÞ vµ Tú, ®Õn T©m, ®i lªn cæ ë huyÖt nh©n 
nghinh t¹o thµnh hÖ thèng hîp thø 3, sau ®ã, ®Õn miÖng, ®Õn d−íi c¸nh mòi, 
®Õn bê d−íi æ m¾t, ®Õn khãe m¾t trong t×nh minh (n¬i ®©y nèi víi nh¸nh cña 
kinh chÝnh VÞ). 

B. KINH BIÖT Tú  

Kinh chÝnh ®i ®Õn gi÷a ®ïi (huyÖt kú m«n cña Tú kinh) th× xuÊt ph¸t kinh 
biÖt ®i lªn ®Õn bÑn ë huyÖt khÝ xung (hîp víi kinh biÖt cña VÞ), tõ ®©y ®i tiÕp 
theo ®−êng kinh biÖt cña VÞ ®Õn cæ (hîp víi VÞ ë huyÖt nh©n nghinh) sau ®ã lÆn 
s©u vµo l−ìi. 

HÖ THèNG KINH BIÖT VÞ - Tú 

- Kinh biÖt VÞ hç trî (bæ sung) thªm cho kinh chÝnh VÞ ph©n bè ë t¹ng T©m.  

- Kinh biÖt Tú kh«ng cã hç trî thªm cho kinh chÝnh Tú. 
- Kinh biÖt VÞ vµ kinh biÖt Tú hîp ë cæ: huyÖt nh©n nghinh. 
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H×nh 4.3. Kinh biÖt Tú - VÞ H×nh 4.4. Kinh biÖt T©m - TiÓu tr−êng 

V. HÖ THèNG HîP THø IV (TiÓu - Tr−êng - T©m) 

A. KINH BIÖT TIÓU TR−êNG  

XuÊt ph¸t tõ huyÖt nhu du ë vai (kinh TiÓu tr−êng). 

§i vµo hè n¸ch ®Õn huyÖt uyªn dÞch. 

Tõ ®©y ®i s©u vµo trong ngùc ®Õn t©m vµ TiÓu tr−êng. 

Mét nh¸nh biÖt kh¸c xuÊt ph¸t tõ quyÒn liªu ®Õn nèi ë t×nh minh ®Ó t¹o 
thµnh hÖ thèng hîp thø 4. 

B. KINH BIÖT T©M  

XuÊt ph¸t tõ huyÖt cùc tuyÒn ®Õn huyÖt uyªn dÞch. 

Tõ ®©y ®i s©u vµo trong ngùc ®Õn T©m ®i lªn cæ, xuÊt hiÖn ë mÆt ®Õn 
huyÖt t×nh minh. 

HÖ THèNG KINH BIÖT TIÓU TR−êNG - T©M 

 Kinh biÖt TiÓu tr−êng kh«ng cã hç trî thªm cho kinh chÝnh TiÓu tr−êng.  

 Kinh biÖt T©m kh«ng cã hç trî thªm cho kinh chÝnh T©m. 

 Kinh biÖt T©m vµ kinh biÖt TiÓu tr−êng hîp ë khãe m¾t trong: huyÖt t×nh minh. 
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VI. HÖ THèNG HîP THø V (Tam tiªu - T©m bµo) 

A. KINH BIÖT TAM TIªU  

Kinh chÝnh Tam tiªu cã nh¸nh ®Õn b¸ch héi. 

Tõ b¸ch héi xuÊt ph¸t kinh biÖt Tam tiªu ch¹y xuèng x−¬ng chòm (huyÖt 
thiªn dò) ®Ó nèi víi kinh biÖt T©m bµo. 

Sau ®ã xuèng hè th−îng ®ßn (huyÖt khuyÕt bån vµ huyÖt khÝ hé cña VÞ 
kinh) ®Õn T©m bµo vµ Tam Tiªu. 

B. KINH BIÖT T©M BµO  

XuÊt ph¸t tõ huyÖt thiªn dung. 

§Õn huyÖt uyªn dÞch, ®i s©u vµo lång ngùc ®Õn T©m bµo råi vµo Tam tiªu. 

Tõ ngùc cho mét nh¸nh lªn cæ ë huyÖt liªm tuyÒn, sau ®ã ra sau x−¬ng 
chòm ë huyÖt thiªn dò ®Ó t¹o thµnh hÖ thèng thø 5. 

 

HÖ THèNG KINH BIÖT TAM TIªU - T©M BµO 

- Kinh biÖt Tam tiªu kh«ng cã hç trî thªm cho kinh chÝnh Tam tiªu.  

- Kinh biÖt T©m bµo hç trî (bæ sung) thªm cho kinh chÝnh T©m bµo ë vïng cæ, häng (hÇu lung). 

- Kinh biÖt Tam tiªu vµ kinh biÖt T©m bµo hîp ë sau tai: huyÖt thiªn dò. 

 

  
H×nh 4.5. Kinh biÖt T©m bµo - Tam tiªu H×nh 4.6. Kinh biÖt PhÕ - §¹i tr−êng 

 94 



VII. HÖ THèNG THø VI (§¹i - Tr−êng - PhÕ) 

A. KINH BIÖT §¹I TR−êNG 

XuÊt ph¸t tõ huyÖt kiªn ngung, ®i vµo trong ngùc ®Õn PhÕ vµ §¹i tr−êng. Tõ 
PhÕ lªn cæ xuÊt hiÖn ë th−îng ®ßn (huyÖt khuyÕt bån), råi nèi vµo kinh chÝnh ë 
huyÖt phï ®ét cña VÞ kinh ®Ó t¹o thµnh hÖ thèng thø 6. 

B. KINH BIÖT PHÕ  

XuÊt ph¸t tõ huyÖt trung phñ, ®i xuèng uyªn dÞch vµo trong ngùc ®Õn PhÕ 
vµ §¹i tr−êng  

Tõ PhÕ ®Õn hè th−îng ®ßn ë huyÖt khuyÕt bån, theo cæ lªn ®Õn phï ®ét. 

HÖ THèNG KINH BIÖT §¹I TR−êNG - PHÕ 

- Kinh biÖt §¹i tr−êng kh«ng cã hç trî thªm cho kinh chÝnh §¹i tr−êng chi phèi vïng cæ, häng 
(hÇu lung).  

- Kinh biÖt PhÕ kh«ng cã hç trî thªm cho kinh chÝnh PhÕ. 

- Kinh biÖt §¹i tr−êng vµ kinh biÖt PhÕ hîp ë cæ: huyÖt khuyÕt bån. 

S¬ ®å lôc hîp cña 12 kinh biÖt 

B¶ng 4.1. HÖ thèng kinh biÖt ë ch©n  

§−êNG KINH XUÊT PH¸T PH©N NH¸NH N¬I XUÊT RA  
§Ó HîP HîP ë 

 

Tóc th¸i d−¬ng 

Gi÷a khoeo ch©n, 
giang m«n 

Bµng quang, ThËn, 
T©m 

Cæ g¸y 

Tóc thiÕu ©m Gi÷a khoeo ch©n §íi m¹ch, cuèng l−ìi, 
®èt sèng thø 14 

 

Tóc th¸i 
d−¬ng nhÊt 
hîp (cæ g¸y) 

Tóc thiÕu d−¬ng MÐp l«ng mu, bê 
s−ên côt 

§ëm, Can, T©m, thùc 
qu¶n 

Hµm d−íi, mÐp, 
khãe m¾t ngoµi 

Tóc quyÕt ©m MÐp l«ng mu Cïng ®i víi kinh biÖt 
thiÕu d−¬ng 

 

Tóc thiÕu 
d−¬ng nhÞ 
hîp (khoÐ 
m¾t ngoµi) 

Tóc d−¬ng minh MÊu chuyÓn lín, 
trong bông 

VÞ, Tú, T©m, thùc qu¶n MiÖng, môc hÖ 

Tóc th¸i ©m MÊu chuyÓn lín Cïng ®i víi biÖt xuyªn 
cuèng l−ìi 

 

Tóc d−¬ng 
minh tam 
hîp (thùc 
qu¶n) 
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B¶ng 4.2. HÖ thèng kinh biÖt ë tay  

§−êNG KINH XUÊT PH¸T PH©N NH¸NH N¬I XUÊT RA 
§Ó HîP HîP ë 

Thñ th¸i d−¬ng Vïng khíp vai, n¸ch TiÓu tr−êng, 
T©m 

Thñ thiÕu ©m HuyÖt uyªn dÞch, 
gi÷a 2 g©n 

T©m 

MÆt, khoÐ m¾t 
trong 

Thñ th¸i 
d−¬ng tø 
hîp (khoÐ 
m¾t trong) 

Thñ thiÕu d−¬ng §Ønh ®Çu, khuyÕt bån Tam tiªu, gi÷a ngùc 

Thñ quyÕt ©m D−íi  

uyªn dÞch 3 thèn 

Tam tiªu, gi÷a ngùc 

Sau tai d−íi, 
hoµn cèt, hÇu 
lung 

Thñ thiÕu 
d−¬ng ngò 
hîp (sau tai 
d−íi hoµn 
cèt) 

Thñ d−¬ng minh HuyÖt kiªn ngung, 

trô cèt 

§¹i tr−êng, PhÕ, 

hÇu lung 

Thñ th¸i ©m Uyªn dÞch, tr−íc 
kinh thiÕu ©m 

PhÕ §¹i tr−êng 

KhuyÕt bån, hÇu 
lung 

Thñ d−¬ng 
minh lôc hîp 
(khuyÕt bån) 

Tù l−îng gi¸  

C©u hái 5 chän 1 - 5 chän c©u ®óng 

1. Kinh biÖt Bµng quang hç trî thªm kinh chÝnh Bµng quang ®Ó chi phèi 

A. Vïng cæ g¸y    D. Vïng l−ng 

B. Hè nh−îng ch©n   E. MÆt sau ®Çu 

C. Giang m«n (hËu m«n) 

2. Kinh biÖt ThËn hç trî thªm kinh chÝnh ThËn ®Ó chi phèi 

A. Cuèng l−ìi    D. Vïng th¾t l−ng 

B. M¹ch §íi    E. Vïng cæ g¸y 

C. M¹ch Nh©m  

3. Kinh biÖt §ëm hç trî thªm kinh chÝnh §ëm ®Ó chi phèi 

A. M¾t     D. Vïng thùc qu¶n, hÇu häng 

B. Vïng h«ng s−ên   E. Vïng bªn cña ®Çu, mÆt 

C. Vïng mÆt ngoµi chi d−íi 

4. Kinh biÖt Can hç trî thªm kinh chÝnh Can ®Ó chi phèi 

A. Vïng thùc qu¶n, hÇu häng  D. Vïng h«ng s−ên 
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B. Vïng ®Ønh ®Çu    E. Bé sinh dôc ngoµi 

C. Vïng m¾t 

5. Kinh biÖt VÞ hç trî thªm kinh chÝnh VÞ ®Ó chi phèi 

A. Phñ VÞ     D. MÆt ph¼ng tr¸n cña ®Çu 

B. T¹ng Tú     E. Vïng r¨ng 

C. Vïng thùc qu¶n, hÇu häng 

6. Kinh biÖt TiÓu tr−êng hç trî thªm kinh chÝnh TiÓu tr−êng ®Ó chi phèi 

A. Vïng mÆt sau vai   D. T¹ng T©m 

B. Vïng bªn d−íi n¸ch   E. Vïng vai 

C. KhoÐ m¾t trong 

7. Kinh biÖt T©m hç trî thªm kinh chÝnh T©m ®Ó chi phèi 

A. Vïng m¾t    D. Vïng hâm n¸ch 

B. Vïng mÆt trong chi trªn  E. Vïng bªn d−íi n¸ch 

C. Phñ TiÓu tr−êng 

8. Kinh biÖt T©m bµo hç trî thªm kinh chÝnh T©m bµo ®Ó chi phèi 

A. Vïng ngùc    D. Vïng bªn cña ®Çu 

B. Vïng mÆt tr−íc tai   E. Phñ Tam tiªu 

C. Vïng sau tai (x−¬ng chòm) 

9. Kinh biÖt Bµng quang vµ kinh biÖt ThËn hîp ë 

A. BÑn     D. ãt g¸y 

B. X−¬ng mu    E. HËu m«n (giang m«n) 

C. H«ng s−ên 

10. Kinh biÖt Bµng quang vµ kinh biÖt ThËn hîp ë 

A. Hè nh−îng ch©n   D. H«ng s−ên 

B. X−¬ng mu    E. D−íi x−¬ng chòm 

C. BÑn 

11. Kinh biÖt §ëm vµ kinh biÖt Can hîp ë 

A. H«ng s−ên    D. X−¬ng mu 

B. §Ønh ®Çu    E. KhoÐ m¾t 

C. BÑn 

12. Kinh biÖt VÞ vµ kinh biÖt Tú hîp ë 

A. BÑn     D. Hè nh−îng ch©n 

B. X−¬ng mu    E. HÇu häng 

C. KhoÐ m¾t trong 
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13. Kinh biÖt T©m vµ kinh biÖt TiÓu tr−êng hîp ë 

A. Gß m¸ (huyÖt quyÒn liªu)     D. D−íi x−¬ng chòm (huyÖt hoµn cèt) 

B. KhoÐ m¾t trong (huyÖt t×nh minh)  E. Cæ (huyÖt phï ®ét) 

C. HuyÖt ®Çu duy 

14. Kinh biÖt T©m bµo vµ kinh biÖt Tam tiªu hîp ë 

A. Vïng ãt g¸y    D. KhoÐ m¾t trong 

B. Vïng cæ    E. X−¬ng gß m¸ 

C. D−íi x−¬ng chòm 

15. Kinh biÖt PhÕ vµ kinh biÖt §¹i tr−êng hîp ë 

A. Vïng ngùc (huyÖt uyªn dÞch)  

B. Hè th−îng ®ßn (huyÖt khuyÕt bån)  

C. Vïng vai (huyÖt kiªn ngung)  

D. Vïng cæ (huyÖt phï ®ét) 

E. Vïng mòi (huyÖt nghinh h−¬ng) 
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Bµi 5 

BIÖT L¹C (L¹C M¹CH)  
Vµ C¸CH VËN DôNG 

MôC TIªU 

1. X¸c ®Þnh ®−îc vai trß cña c¸c lo¹i biÖt l¹c trong sinh lý b×nh th−êng vµ c¸ch 
sö dông chóng trong ®iÒu trÞ. 

2. M« t¶ ®−îc chÝnh x¸c lé tr×nh cña l¹c däc vµ l¹c ngang cña tõng ®−êng kinh. 
3. Nªu lªn ®−îc triÖu chøng bÖnh lý khi cã rèi lo¹n ë biÖt l¹c cña tõng ®−êng 

kinh vµ c¸ch thñ huyÖt ®iÒu trÞ t−¬ng øng. 

 

 

I. §¹I C−¬NG 

BiÖt l¹c lµ c¸c ®−êng dÉn truyÒn khÝ huyÕt, xuÊt ph¸t tõ c¸c l¹c huyÖt cña 
12 kinh chÝnh vµ 2 m¹ch (Nh©m, §èc). Tæng céng cã 14 huyÖt l¹c, gåm 12 l¹c 
huyÖt ë 12 ®−êng kinh chÝnh vµ 2 l¹c huyÖt trªn 2 m¹ch Nh©m - §èc. 

Ngoµi ra do tÝnh chÊt quan träng riªng mµ Tú cßn cã thªm 1 l¹c ®Æc biÖt, 
®ã lµ ®¹i l¹c cña Tú (®¹i bao). 

C¸c nh¸nh l¹c ®i tõ 12 ®−êng kinh cã 2 lo¹i lé tr×nh däc vµ ngang. Do ®ã cã 
2 nhãm l¹c kh¸c nhau. 

A. C¸c l¹c ngang  

C¸c nh¸nh l¹c nµy chØ khu tró trong vïng tõ khuûu ®Õn bµn tay, bµn 
ch©n. Chóng nã nèi c¸c ®−êng kinh chÝnh l¹i víi nhau, nghÜa lµ nèi tõ mét kinh 
©m ®Õn mét kinh d−¬ng hoÆc ng−îc l¹i (trong hÖ thèng quan hÖ biÓu - lý). 

NhiÖm vô cña c¸c l¹c nµy lµ dÉn khÝ tõ huyÖt l¹c cña mét kinh sang huyÖt 
nguyªn cña mét kinh kh¸c vµ t¹o thµnh tæng thÓ mét hÖ thèng t¨ng c−êng sù 
l−u th«ng khÝ huyÕt cña 12 kinh chÝnh. 

− Lé tr×nh cña c¸c l¹c ngang ®Òu gièng nhau: tõ huyÖt l¹c kinh nµy sang 
huyÖt nguyªn cña kinh cã quan hÖ biÓu lý t−¬ng øng. 

− Chóng kh«ng cã triÖu chøng riªng biÖt cña m×nh vµ khi bÞ rèi lo¹n ng−êi 
ta ghi nhËn ®−îc c¸c dÊu h− chøng cña ®−êng kinh ®èi diÖn (trong mèi 
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quan hÖ trong ngoµi cña nã) vµ c¸ch ®iÒu trÞ lµ ch©m huyÖt nguyªn cña 
®−êng kinh bÖnh vµ huyÖt l¹c cña kinh quan hÖ biÓu lý t−¬ng øng. 

Mèi quan hÖ nguyªn - l¹c th«ng qua l¹c ngang ®−îc biÓu thÞ b»ng s¬ ®å sau: 

   Kinh A              Kinh B 

 

      HuyÖt l¹c                           HuyÖt l¹c/kinh B 

 

HuyÖt nguyªn/                     HuyÖt nguyªn/  

        kinh A                 kinh B 

 

 

B. C¸c l¹c däc  

C¸c l¹c däc cã thÓ ®Õn trùc tiÕp c¸c t¹ng/phñ vµ vïng ®Çu mÆt. Mét c¸ch 
tæng qu¸t, c¸c l¹c däc nµy kh«ng qu¸ s©u, kh«ng qu¸ dµi, kh«ng ®Çy ®ñ nh− c¸c 
kinh chÝnh. C¸c rèi lo¹n cña chóng Ýt trÇm träng h¬n vµ còng dÔ ®iÒu trÞ h¬n. 

Ng−îc l¹i víi c¸c l¹c ngang, c¸c l¹c däc cã c¸c triÖu chøng riªng. Do vËy, 
viÖc chÈn ®o¸n bÖnh ë c¸c l¹c däc nµy ph¶i rÊt cô thÓ. ViÖc chÈn ®o¸n ®−îc dùa 
trªn tr¹ng th¸i h− thùc. 

S¸ch Linh khu (Ch−¬ng 10) cã ®Ò cËp ®Õn toµn bé c¸c biÖt l¹c cña tõng 
®−êng kinh, tõ lé tr×nh, triÖu chøng bÖnh vµ huyÖt sö dông. LÊy vÝ dô biÖt l¹c 
cña thñ th¸i d−¬ng (TiÓu tr−êng): “BiÖt cña thñ th¸i d−¬ng tªn gäi lµ chi chÝnh, 
lªn khái cæ tay 5 thèn, bªn trong chó vµo thiÕu ©m. Chi biÖt cña nã lªn trªn ®i 
vµo khuûu tay, l¹c víi huyÖt kiªn ngung. BÖnh thùc sÏ lµm cho c¸c khíp x−¬ng 
bu«ng láng, khuûu tay kh«ng cö ®éng ®−îc; bÖnh h− sÏ lµm cho mäc nhiÒu môn 
c¬m nhá ë khe tay. Nªn thñ huyÖt l¹c ®Ó ch©m”. 

L¹c m¹ch cã ®−êng ®i riªng vµ ph©n nh¸nh nhá dÇn. Nh¸nh nhá t¸ch ra 
tõ l¹c m¹ch gäi lµ “t«n l¹c”. Nh¸nh næi ë mÆt da cã thÓ nh×n thÊy ®−îc lµ “phï 
l¹c”. T¹i ®©y cã khi thÊy ®−îc nh÷ng m¹ch m¸u nhá ®−îc gäi lµ “huyÕt l¹c”, 
th−êng ®−îc sö dông trong chÝch lÓ, ch©m nÆn m¸u. 

Nhê hÖ thèng nµy, l¹c m¹ch tõ nh÷ng nh¸nh lín ®· ph©n nhá dÇn vµ ph©n 
bè kh¾p mÆt ngoµi c¬ thÓ, t¹o thµnh m¹ng l−íi ch»ng chÞt nu«i d−ìng toµn th©n 
vµ liªn l¹c kh¾p n¬i trong c¬ thÓ. 
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§Æc ®iÓm chung cña biÖt l¹c 

- HÖ thèng biÖt l¹c bao gåm 12 l¹c cña 12 kinh chÝnh, 2 l¹c cña 2 m¹ch Nh©m - §èc vµ 2 l¹c 
®Æc biÖt cña Tú vµ VÞ. 

- TÊt c¶ c¸c l¹c m¹ch ®Òu khëi ph¸t tõ huyÖt l¹c. 
- BiÖt l¹c cña 12 kinh chÝnh cã 2 lo¹i: l¹c ngang vµ l¹c däc. 

- L¹c ngang cã nh÷ng ®Æc ®iÓm: 
+ §i tõ huyÖt l¹c cña kinh A ®Õn huyÖt nguyªn cña kinh B (kinh cã quan hÖ biÓu lý víi kinh 

A), ®¶m b¶o chøc n¨ng dÉn khÝ huyÕt tõ kinh A sang kinh B. Do ®ã dïng ®Ó trÞ bÖnh h− 
cña kinh B. 

+ L¹c ngang kh«ng cã biÓu hiÖn bÖnh lý riªng biÖt. 
+ Ch©m bæ huyÖt nguyªn kinh B vµ huyÖt l¹c kinh A ®Ó trÞ h− chøng cña kinh B. 

- L¹c däc cã nh÷ng ®Æc ®iÓm: 
+ Cã lé tr×nh riªng biÖt, th−êng ®i gÇn víi lé tr×nh kinh chÝnh. 

+ Ph©n nh¸nh n«ng dÇn vµ nhá dÇn: gäi lµ t«n l¹c, phï l¹c, huyÕt l¹c. 
+ Cã biÓu hiÖn triÖu chøng bÖnh lý riªng biÖt cho tõng l¹c m¹ch. 

+ Ch©m bæ hoÆc t¶ huyÖt l¹c ®Ó trÞ h− chøng hoÆc thùc chøng cña ®−êng kinh t−¬ng øng. 

II. Lé TR×NH C¸C L¹C Vµ C¸CH Sö DôNG 

A. L¹C CñA THñ TH¸I ©M PHÕ KINH 

1. L¹c ngang cña PhÕ kinh  

− XuÊt ph¸t tõ huyÖt liÖt khuyÕt ®i ®Õn tËn cïng ë hîp cèc. 

− Khi cã rèi lo¹n, ta thÊy c¸c triÖu chøng h− cña kinh quan hÖ biÓu lý víi 
kinh phÕ: ®ã lµ thñ d−¬ng minh §¹i tr−êng. 

§iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (hîp cèc cña kinh §¹i tr−êng) 
vµ  l¹c cña kinh quan hÖ biÓu lý (liÖt khuyÕt cña kinh PhÕ). 

2. L¹c däc cña PhÕ kinh  

− Nh¸nh nµy còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt liÖt khuyÕt ch¹y theo c¹nh trong gß 
ngãn c¸i ®Õn tËn cïng gãc ngoµi gèc ngãn trá t¹i huyÖt th−¬ng d−¬ng. 

− Trong tr−êng hîp rèi lo¹n l¹c däc cña PhÕ: 

+ Thùc chøng: c¶m gi¸c nãng ë lßng bµn tay. 

+ H− chøng: h¾t h¬i, ®¸i dÇm, ®¸i l¸o hay ®¸i d¾t. 

“BiÖt cña thñ th¸i ©m tªn gäi lµ liÖt khuyÕt...... BÖnh thùc sÏ lµm cho ®Çu 
nhän cæ tay vµ gan tay bÞ nhiÖt; bÖnh h− sÏ ng¸p vµ vÆn m×nh, ®¸i sãn vµ ®¸i 
nhiÒu lÇn” (Linh khu - thiªn Kinh m¹ch). 

§iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c kinh PhÕ (liÖt khuyÕt). 
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B. L¹C CñA THñ THIÕU ©M T©M KINH 

1. L¹c ngang cña T©m kinh  

− XuÊt ph¸t tõ huyÖt th«ng lý (c¸ch thÇn m«n 1,5 thèn) ®Õn tËn cïng ë uyÓn 
cèt cña kinh TiÓu tr−êng. 

− Khi cã rèi lo¹n ta thÊy xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng mang tÝnh chÊt h− cña 
kinh ®èi diÖn: thñ th¸i d−¬ng TiÓu tr−êng. 

§iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (uyÓn cèt cña kinh TiÓu 
tr−êng) vµ l¹c cña kinh quan hÖ biÓu lý (th«ng lý cña kinh T©m). 

2. L¹c däc cña T©m kinh  

− XuÊt ph¸t tõ huyÖt th«ng lý, ch¹y däc theo kinh chÝnh cña T©m, ng−îc lªn 
ngùc ®i vµo T©m, ®Õn nèi víi ®¸y l−ìi, lªn m¾t vµ nèi víi tóc th¸i d−¬ng 
Bµng quang ë huyÖt t×nh minh. 

− Trong tr−êng hîp rèi lo¹n l¹c däc cña T©m. 

+ Thùc chøng: c¶m gi¸c ®au tøc, trë ng¹i trong ngùc. 

+ H− chøng: nãi khã. 

 “BiÖt cña thñ thiÕu ©m tªn gäi lµ th«ng lý........... BÖnh thùc sÏ lµm cho 
mµn hoµnh c¸ch nh− bÞ trãi vµo, bÖnh h− sÏ lµm cho kh«ng nãi chuyÖn ®−îc”. 
(Linh khu - thiªn Kinh m¹ch). 

§iÒu trÞ: ch©m l¹c huyÖt th«ng lý cña kinh T©m. 

C. L¹C CñA THñ THIÕU ©M T©M BµO KINH 

1. L¹c ngang cña T©m bµo kinh  

− XuÊt ph¸t tõ huyÖt néi quan cña kinh T©m bµo vµ ®Õn tËn cïng ë nguyªn 
huyÖt d−¬ng tr× cña kinh Tam tiªu. 

− Trong tr−êng hîp rèi lo¹n, ta quan s¸t ®−îc c¸c dÊu chøng h− cña kinh Tam 
tiªu. 

§iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (d−¬ng tr× cña Tam tiªu) vµ 
l¹c cña kinh quan hÖ biÓu lý (néi quan cña kinh T©m bµo). 

2. L¹c däc cña T©m bµo kinh  

− L¹c däc cña kinh T©m bµo còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt néi quan, ®i däc trë lªn 
theo lé tr×nh cña kinh chÝnh, ch¹y lªn lång ngùc vµ ®Õn T©m bµo. 

− C¸c tr−êng hîp rèi lo¹n l¹c däc cña T©m bµo: 

+ Thùc chøng: ®au vïng tim. 

+ H− chøng: cøng cæ g¸y. 
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“BiÖt cña thñ quyÕt ©m chñ tªn gäi Néi quan............. BÖnh thùc sÏ lµm cho 
t©m thèng, bÖnh h− sÏ lµm cho ®Çu g¸y bÞ cøng”. (Linh khu, thiªn Kinh m¹ch). 

§iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c néi quan cña kinh T©m bµo 

  
H×nh 5.1. BiÖt l¹c cña thñ tam ©m kinh H×nh 5.2. BiÖt l¹c cña thñ tam d−¬ng kinh 

D. L¹C CñA THñ TH¸I D−¬NG TIÓU TR−êNG KINH 

1. L¹c ngang cña TiÓu tr−êng kinh  

− XuÊt ph¸t tõ huyÖt chi chÝnh n»m trªn d−¬ng cèc 5 thèn, tõ chi chÝnh ch¹y 
nèi ®Õn huyÖt thÇn m«n. 

− Do kh«ng cã triÖu chøng riªng cña l¹c ngang TiÓu tr−êng nªn khi cã rèi 
lo¹n nã lµm xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng h− cña kinh thñ thiÕu ©m T©m (tøc 
lµ kinh cã quan hÖ biÓu lý víi kinh TiÓu tr−êng). 

§iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (thÇn m«n cña kinh T©m) vµ 
l¹c cña kinh quan hÖ biÓu lý (chi chÝnh cña kinh TiÓu tr−êng). 

2. L¹c däc cña TiÓu tr−êng kinh  

− L¹c däc cña kinh TiÓu tr−êng còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt chi chÝnh, ch¹y theo 
lé tr×nh cña kinh chÝnh lªn cïi chá, ®Õn vai liªn l¹c víi huyÖt kiªn ngung 
cña kinh §¹i tr−êng. 

− Khi l¹c däc cña TiÓu tr−êng bÞ rèi lo¹n: 

+ Thùc chøng: yÕu mái c¸c khíp, rèi lo¹n cö ®éng khíp khuûu. 

+ H− chøng: bÖnh lý ngoµi da (th−êng lµ môn c¬m). “H− t¾c sinh v−u”. 
Theo §¬n Ba Nguyªn Gi¶n chó thÝch th× v−u ë ®©y lµ ë c¸c khe tay ch©n 
næi lªn nh÷ng môn nh− h¹t ®Ëu nhá, th« vµ cøng h¬n thÞt. Theo tµi liÖu 
cña ViÖn §«ng y Hµ Néi (Ch©m cøu häc) th× lµ môn c¬m to nhá. 
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 “BiÖt cña Thñ Th¸i d−¬ng tªn gäi lµ chi chÝnh......... BÖnh thùc sÏ lµm cho 
c¸c khíp x−¬ng bu«ng láng, khuûu tay kh«ng cö ®éng ®−îc; bÖnh h− sÏ lµm cho 
mäc nhiÒu môn c¬m nhá ë khe tay” (Linh khu, thiªn Kinh m¹ch). 

§iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c chi chÝnh cña TiÓu tr−êng kinh. 

E. L¹C CñA THñ D−¬NG MINH §¹I TR−êNG KINH 

1. L¹c ngang cña §¹i tr−êng kinh  

− L¹c ngang cña §¹i tr−êng xuÊt ph¸t tõ huyÖt thiªn LÞch (3 thèn trªn 
huyÖt d−¬ng khª). Tõ ®©y l¹c ngang ch¹y ®Õn nèi víi huyÖt th¸i uyªn cña 
kinh PhÕ. 

− Khi cã rèi lo¹n l¹c ngang, ta thÊy xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng h− cña kinh 
®èi diÖn (thñ th¸i ©m PhÕ). 

§iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (th¸i uyªn cña PhÕ) vµ l¹c cña 
kinh quan hÖ biÓu lý (thiªn lÞch cña kinh §¹i tr−êng). 

2. L¹c däc §¹i tr−êng kinh  

− L¹c däc cña §¹i tr−êng kinh còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt thiªn lÞch, ch¹y theo 
lé tr×nh cña kinh chÝnh, ch¹y lªn c¸nh tay lªn vai ®Õn huyÖt kiªn ngung. 
Sau ®ã kinh ch¹y ®Õn x−¬ng hµm, cho nh¸nh vµo ch©n r¨ng, råi x©m nhËp 
vµo tai. 

− Khi bÞ rèi lo¹n l¹c däc cña §¹i tr−êng 

+ Thùc chøng: gi¶m thÝnh lùc, r¨ng ®ãng bùa. 

+ H− chøng: c¶m gi¸c ª l¹nh ch©n r¨ng, c¶m gi¸c nÆng tøc ngùc. 

 “BiÖt cña thñ d−¬ng minh tªn gäi lµ thiªn lÞch........... BÖnh thùc sÏ lµm 
cho r¨ng s©u vµ tai ®iÕc bÖnh h− lµm cho r¨ng l¹nh, hoµnh c¸ch bÞ tý” (Linh 
khu, thiªn Kinh m¹ch). 

§iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c cña §¹i tr−êng kinh (thiªn lÞch). 

F. L¹C CñA THñ THIÕU D−¬NG TAM TIªU KINH 

1. L¹c ngang cña Tam tiªu kinh  

− L¹c ngang cña Tam tiªu xuÊt ph¸t tõ huyÖt ngo¹i quan, ®i ®Õn nguyªn 
huyÖt ®¹i l¨ng cña T©m bµo. 

− L¹c ngang kh«ng cã triÖu chøng riªng cña m×nh. Khi bÞ rèi lo¹n, ta thÊy 
xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng h− cña kinh ®èi diÖn (tøc kinh T©m bµo). 

§iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (®¹i l¨ng cña T©m bµo) vµ l¹c 
cña kinh quan hÖ biÓu lý (ngo¹i quan cña kinh Tam tiªu). 
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2. L¹c däc cña Tam tiªu kinh  

− L¹c däc cña Tam tiªu còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt Ngo¹i quan, ®i däc theo 
kinh chÝnh lªn vai cæ, sau ®ã ®Õn gi÷a ngùc vµ nèi víi kinh T©m bµo ë 
chiªn trung. 

− Khi l¹c däc cã rèi lo¹n: 

+ Thùc chøng: co cøng cïi chá. 

+ H− chøng: khíp cæ tay láng lÎo. 

 “BiÖt cña thñ thiÕu d−¬ng tªn gäi lµ ngo¹i quan............... BÖnh thùc sÏ 
lµm cho khuûu tay bÞ co qu¾p, bÖnh h− sÏ lµm cho cæ tay kh«ng co l¹i ®−îc. 
(Linh khu - thiªn Kinh m¹ch). 

§iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c ngo¹i quan cña Tam tiªu. 

G. L¹C CñA TóC TH¸I D−¬NG BµNG QUANG KINH 

1. L¹c ngang cña Bµng quang kinh  

− L¹c ngang cña Bµng quang xuÊt ph¸t tõ huyÖt phi d−¬ng (n»m trªn m¾t 
c¸ ngoµi 7 thèn) vµ ch¹y ®Õn nguyªn cña ThËn (huyÖt th¸i khª). 

− L¹c ngang kh«ng cã triÖu chøng riªng cña m×nh, nªn khi bÞ rèi lo¹n ta thÊy 
xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng h− cña kinh ThËn. 

§iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (th¸i khª cña ThËn) vµ l¹c 
cña kinh quan hÖ biÓu lý (phi d−¬ng cña kinh Bµng quang). 

2. L¹c däc cña Bµng quang kinh  

L¹c däc cña Bµng quang còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt phi d−¬ng, ch¹y theo lé 
tr×nh kinh chÝnh (®i ng−îc lªn ®Çu), ch¹y lªn l−ng vµ g¸y ®Õn mÆt, liªn l¹c víi 
mòi vµ miÖng. 

− Khi l¹c däc cã rèi lo¹n: 

+ Thùc chøng: nghÑt mòi, ch¶y n−íc mòi, ®au ®Çu, ®au th¾t l−ng. 

+ H− chøng: Ch¶y mòi trong, ch¶y m¸u cam. 

 “BiÖt cña tóc th¸i d−¬ng tªn gäi lµ phi d−¬ng................. BÖnh thùc sÏ lµm 
cho nghÑt mòi, ®Çu vµ l−ng ®au nhøc; bÖnh h− sÏ ch¶y m¸u cam” (Linh khu - 
thiªn Kinh m¹ch). 

§iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c kinh bÖnh (phi d−¬ng). 

H. L¹C CñA TóC THIÕU D−¬NG §ëM KINH 

1. L¹c ngang cña §ëm kinh  

− L¹c ngang cña kinh §ëm xuÊt ph¸t tõ huyÖt quang minh ë 3 thèn trªn 
m¾t c¸ ngoµi vµ ch¹y ®Õn nguyªn huyÖt th¸i xung cña kinh Can. 

− §iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (th¸i xung cña Can) vµ l¹c 
cña kinh quan hÖ biÓu lý (quang minh cña kinh §ëm). 
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2. L¹c däc cña §ëm kinh  

L¹c däc cña §ëm kinh còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt quang minh, sau ®ã ch¹y 
®Õn mu bµn ch©n vµ ph©n nh¸nh ë ®ã. Mét nh¸nh kh¸c ®i tõ quang minh ®Ó 
®Õn nèi víi huyÖt l·i c©u (l¹c huyÖt cña kinh Can). 

 
 

H×nh 5.3. BiÖt l¹c cña tóc tam d−¬ng kinh H×nh 6.4. BiÖt l¹c cña Tóc Tam ©m kinh 

− Khi l¹c däc cã rèi lo¹n: 

+ Thùc chøng: c¼ng ch©n vµ bµn ch©n cã c¶m gi¸c l¹nh buèt. 

+ H− chøng: yÕu mái c¼ng ch©n, bµn ch©n yÕu rò ®i hoÆc kh«ng ®øng lªn ®−îc 

 “BiÖt cña tóc thiÕu d−¬ng tªn gäi lµ quang minh.................. BÖnh thùc th× 
quyÕt bÖnh; bÖnh h− th× bÞ chøng nuy vµ quÌ quÆt ®«i ch©n, ngåi xuèng kh«ng 
®øng lªn ®−îc” (Linh khu - thiªn Kinh m¹ch). 

− §iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c quang minh cña kinh bÖnh. 

I. L¹C CñA TóC D−¬NG MINH VÞ KINH 

1. L¹c ngang cña kinh VÞ  

− L¹c ngang cña kinh VÞ xuÊt ph¸t tõ huyÖt l¹c phong long vµ ch¹y xuèng 
nèi víi huyÖt th¸i b¹ch cña kinh Tú. 

− Khi bÞ rèi lo¹n ta thÊy xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng h− cña kinh ®èi diÖn, tøc 
kinh Tú. 
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− §iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (th¸i b¹ch cña Tú) vµ l¹c cña 
kinh quan hÖ biÓu lý (phong long cña kinh VÞ). 

2. L¹c däc cña kinh VÞ  

− L¹c däc cña kinh VÞ còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt l¹c phong long, ch¹y mÆt 
tr−íc ngoµi x−¬ng quyÓn, ch¹y ng−îc lªn bông ngùc, ph©n nh¸nh ë ®Çu vµ 
g¸y. Nèi víi c¸c kinh kh¸c ë ®Çu tr−íc khi xuèng tËn cïng ë yÕt hÇu. 

− Khi l¹c däc cã rèi lo¹n: 

+ Thùc chøng: ®iªn cuång, ®éng kinh. 

+ H− chøng: liÖt chi d−íi, teo c¬. 

 “BiÖt cña tóc d−¬ng minh tªn gäi lµ phong long.................. BÖnh thùc sÏ 
lµm cho ®iªn cuång; bÖnh h− th× ch©n sÏ kh«ng co l¹i ®−îc, x−¬ng hÜnh cèt sÏ 
kh«” (Linh khu - thiªn Kinh m¹ch). 

− §iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c phong long. 

J. L¹C CñA TóC TH¸I ©M Tú KINH 

1. L¹c ngang cña kinh Tú  
− L¹c ngang cña th¸i ©m Tú xuÊt ph¸t tõ huyÖt c«ng t«n ch¹y ®Õn nèi víi 

xung d−¬ng cña kinh VÞ ë mu bµn ch©n. 

− Trong tr−êng hîp l¹c ngang cña Tú bÞ rèi lo¹n, ta thÊy xuÊt hiÖn c¸c triÖu 
chøng h− cña kinh ®èi diÖn (kinh VÞ). 

§iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (xung d−¬ng cña VÞ) vµ l¹c 
cña kinh quan hÖ biÓu lý (c«ng t«n cña kinh Tú). 

2. L¹c däc cña kinh Tú  
− L¹c däc cña kinh Tú còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt c«ng t«n ch¹y theo kinh 

chÝnh lªn trªn bông, ®i s©u vµo trong ®Õn vÞ vµ tiÓu tr−êng. 

− Khi l¹c cã rèi lo¹n: 

+ Thùc chøng: ®au quÆn bông. 

+ H− chøng: tr−íng bông. 

 “BiÖt cña tóc th¸i ©m tªn gäi lµ c«ng t«n..................... BÖnh thùc th× trong 
ruét bÞ ®au buèt, bÖnh h− sÏ bÞ cæ tr−íng” (Linh khu, thiªn Kinh m¹ch). 

§iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c C«ng t«n cña kinh Tú. 

K. BIÖT L¹C CñA TóC THIÕU ©M THËN KINH 

1. L¹c ngang cña ThËn kinh  
− L¹c ngang cña ThËn kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt ®¹i chung ®i ®Õn nèi víi huyÖt 

kinh cèt cña ThËn kinh. 
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− Khi bÞ rèi lo¹n, ta thÊy xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng h− cña kinh ®èi diÖn, tøc 
kinh Bµng quang. 

− §iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (kinh cèt cña Bµng quang) vµ 
l¹c cña kinh quan hÖ biÓu lý: (®¹i chung cña kinh ThËn). 

2. L¹c däc cña ThËn kinh  
− L¹c däc cña ThËn kinh còng xuÊt ph¸t tõ huyÖt ®¹i chung, ch¹y theo kinh 

chÝnh cña ThËn ®Õn d−íi T©m bµo, råi ®i s©u vµo bông, ®Õn cét sèng vµ 
®Õn tËn cïng ë huyÖt mÖnh m«n. 

− Khi l¹c däc cã rèi lo¹n: 

+ Thùc chøng: bÝ tiÓu. 

H− chøng: ®au th¾t l−ng. 

“BiÖt cña tóc thiÕu ©m tªn gäi ®¹i chung....................Thùc t¾c bÕ lung, h− 
t¾c yªu thèng” (Linh khu, thiªn Kinh m¹ch). 

− §iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c ®¹i chung. 

L. L¹C CñA TóC QUYÕT ©M CAN KINH 

1. L¹c ngang cña Can kinh  
− L¹c ngang cña Can kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt l·i c©u (5 thèn trªn m¾t c¸ 

trong) vµ ®Õn tËn cïng ë huyÖt nguyªn cña kinh §ëm (kh©u kh−). 

− Khi bÞ rèi lo¹n l¹c ngang, ta thÊy xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng h− cña kinh 
®èi diÖn (tøc kinh §ëm). 

− §iÒu trÞ: lÊy huyÖt nguyªn cña kinh cã bÖnh (kh©u kh− cña kinh §ëm) vµ 
l¹c cña kinh quan hÖ biÓu lý (l·i c©u cña kinh Can). 

2. L¹c däc cña Can kinh  
− L¹c däc cña Can kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt l·i c©u, ®i däc lªn theo kinh 

chÝnh cña Can, theo mÆt trong chi d−íi, vßng quanh bé sinh dôc vµ g¾n vµo c¬ 
quan sinh dôc ngoµi. 

− Khi l¹c däc cã rèi lo¹n: 

+ Thùc chøng: s−ng bé phËn sinh dôc. 

+ H− chøng: ngøa c¬ quan sinh dôc. 

 “BiÖt cña tóc quyÕt ©m tªn gäi lµ l·i c©u..................BÖnh thùc th× d−¬ng 
vËt c−¬ng vµ dµi ra, bÖnh h− sÏ bÞ ngøa d÷ déi (ë bªn ngoµi bé phËn sinh dôc)” 
(Linh khu, thiªn Kinh m¹ch). 

− §iÒu trÞ: ch©m huyÖt l¹c l·i c©u. 
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M. BIÖT L¹C CñA M¹CH NH©M 

− L¹c cña m¹ch Nh©m xuÊt ph¸t tõ huyÖt c−u vÜ (vi Õ), sau ®ã ph©n t¸n vµo 
bông, ë ®ã nã nhËp chung víi c¸c nh¸nh cña m¹ch Xung. 

− TriÖu chøng vµ ®iÒu trÞ: 

+ Thùc chøng: ®au phÝa ngoµi da bông. 

      §iÒu trÞ: t¶ huyÖt l¹c c−u vÜ. 

+ H− chøng: ngøa vïng bông. 

− §iÒu trÞ: bæ huyÖt l¹c c−u vÜ. 

“BiÖt cña Nh©m m¹ch tªn gäi lµ vi Õ, xuèng d−íi t¸n ra ë bông. BÖnh thùc 
th× da bông bÞ ®au, bÖnh h− th× da bông bÞ ngøa” (Linh khu, thiªn Kinh m¹ch). 

 

H×nh 5.5. BiÖt l¹c cña m¹ch Nh©m vµ m¹ch §èc 

N. BIÖT L¹C M¹CH §èC 

− L¹c cña m¹ch §èc xuÊt ph¸t tõ huyÖt tr−êng c−êng, ch¹y theo kinh chÝnh lªn 
®Çu, trë xuèng vai ®Ó nèi víi kinh Bµng quang vµ ®i vµo c¸c c¬ vïng nµy. 

− TriÖu chøng bÖnh lý vµ ®iÒu trÞ: 

+ Thùc chøng: cøng cét sèng. 

     §iÒu trÞ: t¶ tr−êng c−êng. 

+ H− chøng: chãng mÆt, kÌm nÆng ®Çu. 

     §iÒu trÞ: bæ tr−êng c−êng. 

BiÖt cña §èc m¹ch tªn gäi lµ tr−êng c−êng......... BÖnh thùc th× lµm cho cét 
sèng cøng; bÖnh h− sÏ bÞ chøng ®Çu nÆng, ®Çu cho¸ng v¸ng” (Linh khu, thiªn 
Kinh m¹ch). 
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O. §¹I L¹C CñA Tú (§¹I BAO) 
− XuÊt ph¸t tõ huyÖt ®¹i bao (n»m ë liªn s−ên 6, 

c¸ch 6 thèn d−íi hâm n¸ch): ®©y lµ mét hÖ thèng 
c¸c nh¸nh nhá ph©n nh¸nh kh¾p vïng ngùc vµ 
nèi víi tÊt c¶ c¸c l¹c cña c¬ thÓ. 

− TriÖu chøng bÖnh lý vµ ®iÒu trÞ: 

+ Thùc chøng: ®au lan táa toµn th©n. 

      §iÒu trÞ: t¶ ®¹i bao. 

+ H− chøng: khíp láng lÎo. 

      §iÒu trÞ: bæ ®¹i bao. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

1. HÖ thèng l¹c bao gåm 

A. 12 l¹c    D. 15 l¹c 

B. 13 l¹c    E. 16 l¹c 

C. 14 l¹c 

2. KhÝ huyÕt di chuyÓn trong c¸c l¹c ngang 

A. Tõ l¹c huyÖt sang nguyªn huyÖt 

B. Tõ nguyªn huyÖt sang l¹c huyÖt 

C. Di chuyÓn theo c¶ 2 chiÒu 

D. Di chuyÓn c¶ 2 chiÒu khi ch©m t¶ 

E. Di chuyÓn c¶ 2 chiÒu khi ch©m bæ 

3. Thùc chøng cña l¹c däc kinh PhÕ 

A. C¶m gi¸c l¹nh lßng bµn tay   D. Ho, ®a
B. C¶m gi¸c nãng lßng bµn tay   E. Khã th
C. H¾t h¬i, sæ mòi 

4. HuyÖt sö dông khi l¹c däc kinh PhÕ rèi lo¹n 

A. LiÖt khuyÕt     D. Hîp cè
B. Thiªn lÞch     E. Th¸i u
C. Th¸i uyªn - thiªn lÞch 

5. Thùc chøng cña l¹c däc kinh T©m 

A. MÊt ngñ      D. §au tø
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H×nh 5.6. §¹i l¹c cña Tú 

u ngùc 

ë 

c - liÖt khuyÕt 

yªn 

c ngùc 



B. Bøt røt     E. Nãi khã 

C. T©m phiÒn 

6. HuyÖt sö dông khi l¹c däc kinh T©m rèi lo¹n 

A. Chi chÝnh    D. ThÇn m«n - chi chÝnh 

B. Th«ng lý    E. ThÇn m«n 

C. UyÓn cèt - th«ng lý 

7. Thùc chøng cña l¹c däc kinh T©m bµo 

A. H«n mª     D. Cøng cæ g¸y 

B. Cuång s¶ng    E. §au vïng ngùc, vïng tim 

C. T©m phiÒn 

8. HuyÖt sö dông khi l¹c däc kinh T©m bµo rèi lo¹n 

A. Néi quan    D. D−¬ng tr× - néi quan 

B. Ngo¹i quan    E. §¹i l¨ng 

C. §¹i l¨ng - ngo¹i quan 

9. HuyÖt sö dông khi l¹c ngang kinh TiÓu tr−êng rèi lo¹n 

A. UyÓn cèt - th«ng lý   D. ThÇn m«n 

B. ThÇn m«n - chi chÝnh   E. Chi chÝnh 

C. UyÓn cèt 

10. Thùc chøng cña l¹c däc kinh TiÓu tr−êng 

A. §au bông    D. §au nhøc mÆt trong khíp khuûu 

B. CÇu láng    E. Næi nh÷ng môn c¬m ngoµi da 

C. CÇu ph©n cã m¸u 

11. Thùc chøng cña l¹c däc kinh §¹i tr−êng 

A. Sèt cao     D. ª l¹nh ch©n r¨ng, nÆng tøc ngùc 

B. Ch¶y m¸u cam   E. Gi¶m thÝnh lùc 

C. Kh« häng, kh¸t n−íc 

C©u hái ®iÒn vµo chç trèng 

L¹c ngang cña PhÕ kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ tËn cïng 
t¹i huyÖt ………………………… 

L¹c däc cña PhÕ kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ tËn cïng t¹i 
huyÖt ………………………… 

L¹c ngang cña T©m kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ tËn cïng 
t¹i huyÖt ………………………… 

L¹c däc cña T©m kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ ®i ®Õn 
………………, …………………….., …………………………… 
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L¹c ngang cña T©m bµo kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ tËn 
cïng t¹i huyÖt ………………………… 

L¹c däc cña T©m bµo kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ ®i ®Õn 
………………………… 

L¹c ngang cña TiÓu tr−êng kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ 
tËn cïng t¹i huyÖt ………………………… 

L¹c däc cña TiÓu tr−êng kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ tËn 
cïng t¹i huyÖt ………………………… 

L¹c ngang cña Tam tiªu kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ tËn 
cïng t¹i huyÖt ………………………… 

L¹c däc cña Tam tiªu kinh xuÊt ph¸t tõ huyÖt …………………. vµ ®i ®Õn 
…………………………, ……………………………….. 
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Bµi 6 

T¸m M¹CH KH¸C KINH  
(Kú KINH B¸T M¹CH) 

MôC TIªU  
1. Nªu ®−îc tªn gäi cña 8 m¹ch kh¸c kinh vµ xÕp ®−îc 8 m¹ch thµnh 4 cÆp 

t−¬ng øng. 
2. M« t¶ chÝnh x¸c lé tr×nh cña 8 m¹ch kh¸c kinh. 
3. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng tÝnh chÊt chung trong sinh lý b×nh th−êng vµ trong 

bÖnh lý cña 8 m¹ch kh¸c kinh. 
4. LiÖt kª vµ ph©n tÝch ®−îc triÖu chøng chñ yÕu vµ 4 triÖu chøng phô khi m¹ch 

kh¸c kinh t−¬ng øng cã bÖnh. 
5. Nªu ®−îc tªn gäi cña 8 huyÖt giao héi cña 8 m¹ch kh¸c kinh (b¸t m¹ch giao 

héi huyÖt ). 

6. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch sö dông huyÖt cña 8 m¹ch kh¸c kinh trong ®iÒu trÞ. 

 

 

I. §¹I C−¬NG 

T¸m m¹ch kh¸c kinh (Kú kinh b¸t m¹ch) bao gåm c¸c m¹ch: 

− M¹ch Xung  

− M¹ch ©m kiÓu  

− M¹ch §íi  

− M¹ch D−¬ng kiÓu  

− M¹ch §èc  

− M¹ch ©m duy  

− M¹ch Nh©m  

− M¹ch D−¬ng duy  

Nh÷ng m¹ch kh¸c kinh cã nhiÖm vô liªn l¹c vµ ®iÒu hßa sù thÞnh suy cña 
khÝ huyÕt trong 12 kinh chÝnh ®Ó ®¶m b¶o sù c©n b»ng cña c¬ thÓ. Nh÷ng nhµ 
ch©m cøu x−a ®· xem “nh÷ng ®−êng kinh nh− lµ s«ng, nh÷ng m¹ch kh¸c kinh 
nh− lµ hå”. Mét c¸ch tæng qu¸t nh− sau: 
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− C¸c m¹ch Nh©m, §èc, Xung, §íi: chøc n¨ng sinh ®Î. 

− M¹ch D−¬ng kiÓu, ©m kiÓu: chøc n¨ng vËn ®éng. 

− M¹ch D−¬ng duy, ©m duy: chøc n¨ng c©n b»ng. 

A. ý NGHÜA CñA NH÷NG TªN GäI 

− §èc cã nghÜa lµ chØ huy, cai trÞ. M¹ch §èc cã lé tr×nh ch¹y theo ®−êng gi÷a 
sau th©n vµ qu¶n lý tÊt c¶ c¸c kinh d−¬ng cña c¬ thÓ, v× thÕ cßn cã tªn “bÓ 
cña c¸c kinh d−¬ng”. 

− Nh©m cã nghÜa lµ tr¸ch nhiÖm, cã chøc n¨ng h−íng dÉn. M¹ch Nh©m 
ch¹y theo ®−êng gi÷a tr−íc th©n vµ qu¶n lý tÊt c¶ c¸c kinh ©m, v× thÕ cßn 
cã tªn “bÓ cña c¸c kinh ©m”. 

− Xung cã nghÜa lµ n¬i tËp trung, giao lé. M¹ch Xung nèi nh÷ng huyÖt cña 
kinh ThËn ë bông vµ ngùc. 

− KiÓu cã nghÜa lµ th¨ng b»ng, linh ho¹t. §©y còng lµ tªn gäi kh¸c kinh cho 
m¾t c¸ ch©n cña c¸c vò c«ng. Hai m¹ch KiÓu ®Òu b¾t nguån tõ m¾t c¸ 
ch©n, cã nhiÖm vô chØ ®¹o c¸c vËn ®éng cña c¬ thÓ, ®Õn chÊm døt ë khãe 
m¾t trong ®Ó duy tr× ho¹t ®éng cña mÝ m¾t. 

− Duy cã nghÜa lµ nèi liÒn. M¹ch ©m duy cã lé tr×nh ë phÇn ©m cña c¬ thÓ vµ 
nèi c¸c kinh ©m víi nhau. M¹ch D−¬ng duy cã lé tr×nh ë phÇn d−¬ng cña 
c¬ thÓ vµ nèi c¸c kinh d−¬ng víi nhau. 

− §íi cã nghÜa lµ ®ai. M¹ch ®íi ch¹y vßng quanh th©n, bªn d−íi c¸c s−ên 
vµ bäc lÊy nh÷ng ®−êng kinh chÝnh nh− bã lóa (ngo¹i trõ kinh Can vµ 
kinh Bµng quang). 

B. §ÆC §IÓM CHUNG CñA 8 M¹CH KH¸C KINH  
1. Nh÷ng m¹ch kh¸c kinh t¹o thµnh 4 hÖ thèng, bao gåm: 

− Hai hÖ thèng m¹ch ©m - ©m  

− Hai hÖ thèng m¹ch d−¬ng - d−¬ng. 

Cã nghÜa lµ 4 hÖ thèng liªn l¹c ®−îc gäi “hÖ thèng chñ - kh¸ch” 

− HÖ thèng 1: m¹ch Xung (©m) víi m¹ch ©m duy (©m). 

− HÖ thèng 2: m¹ch Nh©m (©m) víi m¹ch ©m kiÓu (©m). 

− HÖ thèng 3: m¹ch §èc (d−¬ng) víi m¹ch D−¬ng kiÓu (d−¬ng). 

− HÖ thèng 4: m¹ch §íi (d−¬ng) víi m¹ch D−¬ng duy (d−¬ng). 

2. Nh÷ng m¹ch kh¸c kinh kh«ng cã lé tr×nh ®i s©u vµo c¸c t¹ng phñ, ngo¹i 
trõ cã mét sè m¹ch ®i vµo phñ kh¸c th−êng (m¹ch §èc, Xung, Nh©m ®i tõ d¹ 
con (n÷ tö bµo; m¹ch §èc vµo n·o tñy). M¹ch kh¸c kinh lµ nh÷ng ®−êng dÉn 
tinh khÝ cña ThËn lªn ®Çu. 
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3. Trõ m¹ch §íi ®i vßng quanh l−ng, 7 m¹ch cßn l¹i ®Òu ®i tõ d−íi lªn vµ 
tÊt c¶ ®Òu b¾t nguån tõ ThËn - Bµng quang. 

Thiªn §éng du, s¸ch Linh khu cã ®o¹n: “Xung m¹ch lµ biÓn cña 12 
kinh, cïng víi ®¹i l¹c cña kinh tóc thiÕu ©m, khëi lªn tõ bªn d−íi ThËn (khëi 
vu ThËn h¹)...”. 

Thiªn B¶n du, s¸ch Linh khu cã ®o¹n: “M¹ch Nh©m vµ §èc b¾t nguån tõ 
ThËn vµ th«ng víi ©m d−¬ng cña trêi ®Êt”. 

Nh÷ng m¹ch ©m kiÓu, D−¬ng kiÓu, ©m duy vµ D−¬ng duy xuÊt ph¸t tuÇn 
tù tõ nh÷ng huyÖt chiÕu h¶i, th©n m¹ch, tróc t©n, kim m«n thuéc hÖ thèng 
ThËn - Bµng quang. 

4. Nh÷ng m¹ch kh¸c kinh kh«ng g¾n víi ngò hµnh, kh«ng cã quan hÖ biÓu 
lý nh− kinh chÝnh. 

5. ChØ cã 2 m¹ch Nh©m vµ §èc cã huyÖt riªng, c¸c m¹ch cßn l¹i ®Òu m−în 
huyÖt cña c¸c ®−êng kinh chÝnh khi nã ®i qua. 

C. PH−¬NG PH¸P Sö DôNG Kú KINH B¸T M¹CH  

Nh÷ng m¹ch kh¸c kinh cã quan hÖ chÆt chÏ víi nh÷ng kinh chÝnh. Ng−êi 
x−a ®· vÝ kinh chÝnh nh− s«ng, m¹ch kh¸c kinh nh− hå. Sù quan hÖ nµy ®−îc 
thÓ hiÖn ë b¸t m¹ch giao héi huyÖt. 

Trong bÖnh lý rèi lo¹n cña m¹ch kh¸c kinh, ph−¬ng ph¸p chän huyÖt nh− sau: 

− Chän giao héi huyÖt cña m¹ch bÞ bÖnh. 

− KÕ tiÕp lµ nh÷ng huyÖt ®iÒu trÞ triÖu chøng. 

− Cuèi cïng lµ huyÖt giao héi cña m¹ch kh¸c kinh cã quan hÖ chñ - kh¸ch 
víi m¹ch bÞ bÖnh. 

Do ph−¬ng ph¸p sö dông trªn nªn kú kinh b¸t m¹ch ®−îc kh¶o s¸t theo 4 
hÖ thèng chñ kh¸ch. 

− HÖ thèng 1: ©m - ©m: m¹ch Xung víi m¹ch ©m duy. 

− HÖ thèng 2: ©m - ©m: m¹ch Nh©m víi m¹ch ©m kiÓu. 

− HÖ thèng 3: d−¬ng - d−¬ng: m¹ch §èc víi m¹ch D−¬ng kiÓu. 

− HÖ thèng 4: d−¬ng - d−¬ng: m¹ch §íi víi m¹ch D−¬ng duy. 

Chóng t«i kh«ng ®Ò cËp trong bµi nµy ph−¬ng ph¸p sö dông b¸t m¹ch giao 
héi huyÖt theo Linh quy b¸t ph¸p. Ph−¬ng ph¸p sö dông huyÖt theo thêi gian 
“më” cña nh÷ng huyÖt khãa nµy sÏ ®−îc tr×nh bµy trong ph−¬ng ph¸p ch©m 
theo Linh quy b¸t ph¸p (xin tham kh¶o tªn bµi t−¬ng øng trong tËp Ph−¬ng 
ph¸p ch©m cøu). 
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Kú kinh b¸t m¹ch 

- HÖ thèng 8 m¹ch kh¸c kinh gåm: m¹ch Xung, m¹ch ©m kiÓu, m¹ch D−¬ng kiÓu, m¹ch ©m 
duy, m¹ch D−¬ng duy, m¹ch Nh©m, m¹ch §èc vµ m¹ch §íi. 

- TÊt c¶ 8 m¹ch kh¸c kinh dÒu b¾t nguån (trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp) tõ hÖ thèng ThËn - Bµng quang. 

- T¸m m¹ch kh¸c kinh t¹o thµnh 4 hÖ thèng chñ - kh¸ch gåm: 

+ M¹ch Xung vµ m¹ch ¢m duy 

+ M¹ch Nh©m vµ m¹ch ¢m kiÓu 

+ M¹ch §èc vµ m¹ch D−¬ng kiÓu 

+ M¹ch §íi vµ m¹ch D−¬ng duy 

- HÖ thèng 8 m¹ch kh¸c kinh th−êng ®−îc sö dông trong: 

+ Hç trî chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh khã (nh÷ng ®−êng kinh nh− lµ s«ng, nh÷ng m¹ch 
kh¸c kinh nh− lµ hå). 

+ §iÒu trÞ theo Linh quy b¸t ph¸p (sö dông b¸t m¹ch giao héi huyÖt). 

- C¸ch phèi huyÖt trong sö dông kú kinh b¸t m¹ch 

+ HuyÖt sè 1 (huyÖt më - huyÖt khai): giao héi huyÖt cña m¹ch bÞ bÖnh (hoÆc cã liªn hÖ ®Õn 
bÖnh ®−îc chÈn ®o¸n). 

+ KÕ tiÕp lµ nh÷ng huyÖt ®iÒu trÞ triÖu chøng 

+ HuyÖt cuèi cïng (huyÖt ®ãng - huyÖt h¹p): huyÖt giao héi cña m¹ch cã quan hÖ chñ-kh¸ch 
víi m¹ch bÞ bÖnh. 

II. HÖ THèNG M¹CH XUNG, m¹ch ©M DUY 

Lé tr×nh cña m¹ch Xung sö dông nh÷ng huyÖt cña kinh ThËn, lé tr×nh cña 
m¹ch ©m duy sö dông nh÷ng huyÖt cña kinh Tú vµ kinh Can. Lé tr×nh cña chóng 
®i theo nh÷ng kinh ©m chÝnh vµ nèi víi m¹ch Nh©m t¹i huyÖt liªm tuyÒn. 

A. M¹CH XUNG  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

M¹ch Xung khëi nguån tõ ThËn. Tõ ThËn, m¹ch Xung ch¹y xuèng d−íi 
®Õn huyÖt héi ©m cña m¹ch Nh©m. Tõ ®©y, m¹ch Xung chia lµm 2 nh¸nh: 

− Nh¸nh sau: ch¹y ®Õn mÆt trong cña cét sèng. 

− Nh¸nh tr−íc: theo m¹ch Nh©m ®Õn huyÖt quan nguyªn. Tõ ®©y ®Õn nèi 
víi huyÖt hoµnh cèt (ngang trung cùc, c¸ch 1/2 thèn), ch¹y däc theo kinh 
ThËn ®o¹n ë bông ®Õn huyÖt u m«n (ngang cù khuyÕt, c¸ch 1/2 thèn). Trªn 
®o¹n ë bông nµy, m¹ch Xung cã nh÷ng nh¸nh nhá nèi víi kinh c©n ë 
tr−êng vÞ. §−êng kinh ch¹y tiÕp tôc lªn trªn theo kinh ThËn ®Õn huyÖt du 
phñ. Trªn ®o¹n ®−êng ë ngùc, m¹ch Xung l¹i còng cho nhiÒu nh¸nh nèi 
víi c¸c kho¶ng liªn s−ên. §−êng kinh ch¹y tiÕp tôc lªn hÇu häng vµ nèi víi 
huyÖt liªm tuyÒn cña m¹ch Nh©m vµ sau ®ã lªn mÆt, vßng quanh m«i. 
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Tõ huyÖt hoµnh cèt cã nh¸nh ®i xuèng theo mÆt trong ®ïi ®Ó ®i chung víi 
kinh ThËn (s¸ch Linh khu, Thiªn §éng du) ®Õn b¾p ch©n, m¾t c¸ trong. Trªn 
®o¹n nµy, m¹ch Xung cã nhiÒu nh¸nh ®Õn nh÷ng vïng cña chi d−íi nh»m lµm 
“Êm cho ch©n vµ c¼ng ch©n”. 

Còng tõ huyÖt Hoµnh cèt, cã 1 nh¸nh kh¸c ®Õn huyÖt khÝ xung cña kinh 
VÞ, sau ®ã tiÕp tôc ®i chÐo xuèng mÆt sau c¼ng ch©n vµ chÊm døt ë ngãn ch©n 
c¸i. Thiªn 62 s¸ch Linh khu cã ghi “...Khi xuèng d−íi ch©n, nã cã 1 chi biÖt ®i 
lÖch vµo bªn trong m¾t c¸, xuÊt ra trªn mu bµn ch©n, nhËp vµo trong kho¶ng 
ngãn ch©n c¸i, rãt vµo c¸c l¹c m¹ch, nh»m lµm Êm cho ch©n vµ c¼ng ch©n”. 

2. Nh÷ng mèi liªn hÖ cña m¹ch Xung 

− Liªn hÖ víi kinh chÝnh ThËn: ë ®o¹n bông ngùc, m¹ch Xung m−în nh÷ng 
huyÖt cña kinh ThËn (hoµnh cèt, u m«n, du phñ). 

− Liªn hÖ víi m¹ch Nh©m: m¹ch Xung cã nh÷ng nh¸nh ®Õn nèi víi m¹ch 
Nh©m ë mÆt t¹i huyÖt liªm tuyÒn vµ thõa t−¬ng, ®Õn vïng bông d−íi nèi 
víi huyÖt quan nguyªn, ©m giao. 

− Liªn hÖ víi kinh chÝnh VÞ: t¹i huyÖt khÝ xung ®Ó tõ ®ã ch¹y tiÕp xuèng mÆt 
trong c¼ng ch©n. 

− Liªn hÖ víi m¹ch ©m duy trong mèi quan hÖ chñ kh¸ch. 

3. TriÖu chøng khi m¹ch Xung rèi lo¹n 

Mét c¸ch tæng qu¸t, dùa vµo lé tr×nh ®−êng kinh, chóng ta cã thÓ thÊy 
nh÷ng biÓu hiÖn sau: 

3.1. Do rèi lo¹n nh¸nh ë bông 

− §au vïng th¾t l−ng, c¶m gi¸c h¬i bèc tõ bông d−íi. 

− §au tøc bông d−íi, ãi möa sau khi ¨n. 

− ë phô n÷: 

+ Ngøa ©m hé, ®au s−ng ©m hé. 

+ Kinh kÐo dµi, sa tö cung, thèng kinh. 

+ Co th¾t ©m hé, huyÕt tr¾ng, hiÕm muén. 

− ë ®µn «ng: 

+ S−ng ®au d−¬ng vËt, tinh hoµn; viªm niÖu ®¹o. 

+ LiÖt d−¬ng, di tinh. 

3.2. Do rèi lo¹n nh¸nh ngùc vµ mÆt 

− §au vïng tr−íc tim. 

− Khã thë kÌm c¶m gi¸c h¬i bèc ng−îc lªn. 
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− Kh« häng, nãi khã. 

Theo s¸ch Ch©m cøu ®¹i thµnh (quyÓn 5): “Nh÷ng triÖu chøng khi m¹ch 
Xung cã bÖnh: tøc ngùc, ®au th−îng vÞ, ãi möa sau khi ¨n, h¬i dån ë ngùc, ®au 
h¹ s−ên, ®au quanh rèn, bÖnh ë tr−êng vÞ do phong kÌm sèt, ín l¹nh vµ ®au 
vïng tim. ë phô n÷, bÖnh phô khoa, sãt nhau, rong kinh”. 

4. HuyÖt khai (giao héi huyÖt cña m¹ch Xung) vµ c¸ch sö dông 

HuyÖt c«ng t«n lµ huyÖt khai cña m¹ch Xung, n»m ë mÆt trong bµn ch©n, 
tr−íc ®Çu sau cña x−¬ng bµn ngãn 1. HuyÖt c«ng t«n cã quan hÖ víi huyÖt néi 
quan trong b¸t m¹ch giao héi huyÖt (mèi quan hÖ chñ kh¸ch). 

Ph−¬ng ph¸p sö dông: 

− HuyÖt ®Çu tiªn ch©m lµ: huyÖt c«ng t«n. 

− KÕ tiÕp lµ nh÷ng huyÖt ®iÒu trÞ. 

− Cuèi cïng lµ huyÖt néi quan. 

M¹ch xung 

- Lé tr×nh m¹ch Xung cã nh÷ng ®Æc ®iÓm: 

+ Quan hÖ chÆt chÏ víi m¹ch Nh©m ë bông d−íi (hÖ thèng sinh dôc - tiÕt niÖu). 
+ Ph©n bè ë c¸c kho¶ng liªn s−ên ë ngùc (®o¹n theo kinh ThËn ë ngùc) 

+ Ph©n bè mÆt trong chi d−íi (gièng nh− kinh chÝnh ThËn) 
- Do nh÷ng ®Æc ®iÓm ph©n bè trªn mµ nh÷ng rèi lo¹n cña sinh dôc - tiÕt niÖu, triÖu chøng ®au 

vïng tr−íc tim, khã thë… lµ nh÷ng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ cña m¹ch Xung. 
- Nh÷ng huyÖt mµ m¹ch Xung m−în ®−êng ®Ó ®i: hoµnh cèt, u m«n, du phñ (kinh ThËn); 

quan nguyªn, ©m giao, liªm tuyÒn, thõa t−¬ng (m¹ch Nh©m); khÝ xung (kinh VÞ). 
- Giao héi huyÖt cña m¹ch Xung: c«ng t«n. 

B. M¹CH ©M DUY  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

M¹ch ©m duy xuÊt ph¸t tõ huyÖt tróc t©n cña kinh ThËn, ®i däc lªn trªn 
theo mÆt trong cña ®ïi ®Õn nÕp bÑn t¹i huyÖt phó x¸ (kinh Tú), ®Õn bông t¹i 
huyÖt ®¹i hoµnh vµ phóc ai (kinh Tú), ®Õn c¹nh s−ên t¹i huyÖt kú m«n (kinh 
Can), xuyªn c¬ hoµnh lªn ngùc vµo vó, lªn cæ t¹i huyÖt thiªn ®ét vµ liªm tuyÒn 
cña m¹ch Nh©m. 

2. Nh÷ng mèi liªn hÖ cña m¹ch ©m duy 

M¹ch ©m duy cã quan hÖ víi: 

− Kinh chÝnh cña ThËn: m¹ch ©m duy khëi ph¸t tõ huyÖt tróc t©n cña 
kinh ThËn. 
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− Kinh chÝnh Tú (phó x¸, ®¹i hoµnh, phóc ai), kinh Can (kú m«n) vµ m¹ch 
Nh©m (liªm tuyÒn, thiªn ®ét). 

V× nh÷ng mèi quan hÖ trªn mµ m¹ch ©m duy cã chøc n¨ng nèi liÒn tÊt c¶ 
c¸c kinh ©m cña c¬ thÓ, ®iÒu hßa quan hÖ gi÷a c¸c kinh ©m ®Ó duy tr× sù th¨ng 
b»ng cña c¬ thÓ. 

3. TriÖu chøng khi m¹ch ©m duy bÞ rèi lo¹n 

Rèi lo¹n chñ yÕu khi m¹ch ©m duy bÞ bÖnh lµ ®au vïng tim. 

Trong Y häc nhËp m«n cã ®o¹n “M¹ch ©m duy nèi liÒn c¸c khÝ ©m. NÕu 
khÝ nµy kh«ng hµnh th× huyÕt sÏ kh«ng hµnh ®−îc vµ g©y chøng ®au ë tim”. 

Trong Ch©m cøu ®¹i thµnh: “M¹ch ©m duy khëi ë héi cña kinh ©m. NÕu 
khÝ ©m kh«ng nèi liÒn víi khÝ ©m, ng−êi bÖnh sÏ bÊt ®Þnh. Chøng bÖnh chñ yÕu 
lµ ®au vïng tim”. 

Nªu râ vÊn ®Ò nµy, Trung y häc kh¸i luËn cã ®o¹n: “Khi m¹ch ©m duy 
bÖnh, ng−êi bÖnh than ®au ë tim v× m¹ch ©m duy nèi c¸c kinh ©m vµ n»m ë 
phÇn ©m cña c¬ thÓ”. 

Mét c¸ch tæng qu¸t, chøng hËu ®au vïng tim g©y nªn do huyÕt ø t¹i m¹ch 
©m duy vµ do m¹ch ©m duy nèi liÒn víi c¸c kinh (Tú, Can) vµ m¹ch Nh©m nªn 
chøng ®au ngùc nµy cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau: 

− §au ngùc cã liªn quan ®Õn Tú (kiÓu Tú): ®au ngùc cã ®Æc ®iÓm nh− kim 
®©m. Cã thÓ cã kÌm víi mÊt ý thøc vµ ®au ®Çu. Thiªn 24, s¸ch Linh khu cã 
nªu “Chøng quyÕt t©m thèng lµm cho bÖnh nh©n ®au nh− dïng c©y chïy 
®©m vµo T©m. T©m bÞ thèng nÆng gäi lµ Tú t©m thèng...”. 

− §au ngùc cã liªn quan ®Õn Can (kiÓu Can): ®au ngùc kiÓu Can rÊt nÆng 
lµm bÖnh nh©n kh«ng thë ®−îc, cã thÓ kÌm víi ®au ®Çu vïng th¸i d−¬ng. 
Thiªn QuyÕt bÖnh s¸ch Linh khu: “Chøng quyÕt t©m thèng lµm cho s¾c 
mÆt bÞ xanh, xanh nh− mµu cña ng−êi chÕt, suèt ngµy kh«ng thë ®−îc mét 
h¬i dµi...”. 

− §au ngùc cã liªn quan ®Õn m¹ch Nh©m (®au ngùc kiÓu m¹ch Nh©m): lo¹i 
®au ngùc nµy ®ång nghÜa víi rèi lo¹n toµn bé 3 kinh ©m vµ nh− thÕ t¹o 
nªn ngay tøc kh¾c sù mÊt c©n b»ng ©m d−¬ng cña c¬ thÓ dÉn ®Õn ®au 
vïng tim. §au ngùc nµy cã ®Æc ®iÓm lan ra sau l−ng; th−êng kÌm víi ®au 
h¹ s−ên, ®au vïng cæ g¸y....Th−êng xuÊt hiÖn triÖu chøng co th¾t ngùc 
hoÆc h¬i dån lªn hay c¶m gi¸c thiÕu h¬i. §au ®Çu trong lo¹i nµy th−êng 
khëi ®Çu ë cæ råi lan xuèng vïng thËn. 

4. HuyÖt khai (giao héi huyÖt cña m¹ch ©m duy) vµ c¸ch sö dông 

HuyÖt khai cña m¹ch ©m duy lµ néi quan, n»m trªn nÕp cæ tay 2 thèn, 
gi÷a g©n c¬ gan bµn tay lín vµ gan bµn tay bÐ. HuyÖt néi quan cã quan hÖ víi 
huyÖt c«ng t«n (mèi quan hÖ chñ - kh¸ch) trong b¸t m¹ch giao héi huyÖt. 
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Ph−¬ng ph¸p sö dông: 

− HuyÖt ®Çu tiªn ch©m lµ: huyÖt néi quan. 

− KÕ tiÕp lµ nh÷ng huyÖt ®iÒu trÞ. 

− Cuèi cïng lµ huyÖt c«ng t«n. 

M¹ch ©m duy 

- M¹ch ¢m duy cã chøc n¨ng nèi liÒn tÊt c¶ c¸c kinh ©m cña c¬ thÓ, ®iÒu hoµ quan hÖ gi÷a 
c¸c kinh ©m ®Ó duy tr× sù th¨ng b»ng cña c¬ thÓ. 

- TÊt c¶ c¸c kinh ¢m ®Òu b¾t nguån hoÆc chÊm døt ë ngùc. Do ®ã, rèi lo¹n m¹ch ¢m duy sÏ 
sinh chøng ®au ë ngùc. 

- Nh÷ng huyÖt mµ m¹ch ¢m duy m−în ®−êng ®Ó ®i: phó x¸, ®¹i hoµnh, phóc ai (kinh Tú); 
liªm tuyÒn, thiªn ®ét (m¹ch Nh©m); kú m«n (kinh Can); tróc t©n (kinh ThËn). 

- Giao héi huyÖt cña m¹ch Xung: néi quan. 

  

H×nh 6.1. M¹ch Xung vµ m¹ch ©m duy  

III. HÖ THèNG M¹CH NH©M, m¹ch ©M KIÓU 

M¹ch Nh©m vµ m¹ch ©m kiÓu lµ hÖ thèng thø 2 mang tÝnh chÊt ©m cña 8 
m¹ch kh¸c kinh. Mét c¸ch tæng qu¸t, m¹ch Nh©m héi khÝ cña 3 kinh ©m vµ 
®iÒu hßa phÇn tr−íc cña c¬ thÓ; m¹ch ©m kiÓu ®iÒu hßa phÇn tr−íc cña bông. 
Nh− thÕ m¹ch Nh©m vµ m¹ch ©m kiÓu cã cïng mét sè tÝnh chÊt chung: 

− §iÒu hßa khÝ ©m ë phÇn tr−íc c¬ thÓ. 

− Cã nh÷ng huyÖt héi chung víi nhau (t×nh minh vµ trung cùc). 
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A. M¹CH NH©M  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

− M¹ch Nh©m khëi lªn tõ ThËn, ®Õn vïng héi ©m t¹i huyÖt héi ©m, ch¹y 
vßng ng−îc lªn x−¬ng vÖ, qua huyÖt quan nguyªn, theo ®−êng gi÷a bông 
ngùc lªn mÆt ®Õn hµm d−íi t¹i huyÖt thõa t−¬ng. 

− Tõ huyÖt thõa t−¬ng cã nh÷ng m¹ch vßng quanh m«i, lîi råi liªn l¹c víi 
m¹ch §èc t¹i huyÖt ng©n giao. Còng tõ huyÖt thõa t−¬ng xuÊt ph¸t 2 
nh¸nh ®i lªn 2 bªn ®Õn huyÖt thõa khÊp rèi ®i s©u vµo trong m¾t. 

2. Nh÷ng mèi liªn hÖ cña m¹ch Nh©m 

− M¹ch Nh©m cã vai trß rÊt quan träng trong vËn hµnh khÝ huyÕt ë phÇn 
©m cña c¬ thÓ (vïng bông ngùc).  

− M¹ch Nh©m lµ n¬i héi tô cña 3 kinh ©m ë ch©n:  

+ Trung qu¶n lµ huyÖt héi cña khÝ th¸i ©m. 

+ HuyÖt ngäc ®−êng lµ huyÖt héi cña khÝ quyÕt ©m. 

+ HuyÖt liªm tuyÒn lµ huyÖt héi cña khÝ thiÕu ©m. 

3. TriÖu chøng khi m¹ch Nh©m rèi lo¹n 

Khi m¹ch Nh©m rèi lo¹n, chñ yÕu xuÊt hiÖn nh÷ng triÖu chøng sau: 

− §au tøc vïng bông d−íi. 

− H¬i dån tõ d−íi lªn. 

Thiªn 41 s¸ch Tè vÊn: “BÖnh ë m¹ch Nh©m lµm ®au th¾t l−ng, ®au tr−íc 
.......... vïng thÊp kÌm xuÊt h¹n må h«i; må h«i xuÊt ra, ng−êi bÖnh kh¸t 
nhiÒu...”. 

− Nh÷ng biÓu hiÖn bÖnh lý: 

+ ë nam: co rót b×u, ®au tinh hoµn, tinh hoµn ø n−íc. 

+ ë n÷: khÝ h−, rèi lo¹n kinh nguyÖt, hiÕm muén. 

4. HuyÖt khai (giao héi huyÖt cña m¹ch Nh©m) vµ c¸ch sö dông 

HuyÖt liÖt khuyÕt lµ huyÖt khai cña m¹ch Nh©m, n»m ë bê ngoµi c¼ng tay, 
trªn nÕp cæ tay 1,5 thèn. HuyÖt liÖt khuyÕt cã quan hÖ víi huyÖt chiÕu h¶i cña 
m¹ch ©m kiÓu (mèi quan hÖ chñ - kh¸ch). 

Theo s¸ch Ch©m cøu ®¹i thµnh, huyÖt liÖt khuyÕt ®−îc chØ ®Þnh trong 
nh÷ng tr−êng hîp: trÜ, sa trùc trµng, kh¹c ®êm cã m¸u, tiÓu khã, tiÓu m¸u, ®au 
vïng tim, ®au bông. ë phô n÷ dïng ch÷a chøng rèi lo¹n tinh thÇn sau khi sinh 
kÌm ®au khíp, ®au l−ng, l¹nh quanh rèn, thai chÕt trong bông, ®au th¾t l−ng. 
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Ph−¬ng ph¸p sö dông: 

− HuyÖt ®Çu tiªn ch©m lµ: huyÖt liÖt khuyÕt. 

− KÕ tiÕp lµ nh÷ng huyÖt ®iÒu trÞ. 

− Cuèi cïng lµ huyÖt chiÕu h¶i. 

M¹ch nh©m 

- M¹ch nh©m cã nh÷ng ®Æc ®iÓm: 
+ M¹ch kh¸c kinh cã huyÖt riªng cña m×nh (kh«ng m−în huyÖt cña c¸c ®−êng kinh kh¸c ®Ó ®i). 

+ Ph©n bè chñ yÕu vïng bông vµ ngùc (phÇn ©m cña c¬ thÓ). 
- Do nh÷ng ®Æc ®iÓm ph©n bè trªn mµ nh÷ng rèi lo¹n cña sinh dôc - tiÕt niÖu lµ nh÷ng chØ 

®Þnh ®iÒu trÞ cña m¹ch Nh©m. 
- Giao héi huyÖt cña m¹ch Nh©m: liÖt khuyÕt 

  

H×nh 6.2. M¹ch Nh©m vµ m¹ch ¢m kiÓu  

B. M¹CH ©M KIÓU  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

− M¹ch ©m kiÓu xuÊt ph¸t tõ kinh chÝnh ThËn (tõ huyÖt nhiªn cèc), ch¹y 
®Õn huyÖt chiÕu h¶i (n»m ngay d−íi m¾t c¸ trong) råi ®Õn huyÖt giao tÝn; 
ch¹y lªn theo mÆt trong c¼ng ch©n vµ ®ïi, ®i vµo trong bông d−íi; ch¹y 
theo mÆt trong thµnh bông lªn ngùc vµ xuÊt hiÖn ë hè th−îng ®ßn t¹i 
huyÖt khuyÕt bån, ch¹y tiÕp ®Õn huyÖt nh©n nghinh; ch¹y tiÕp lªn mÆt, ®i 
s©u vµo x−¬ng hµm trªn vµ ®Õn tËn cïng ë khãe m¾t trong ®Ó nèi víi tóc 
th¸i d−¬ng Bµng quang kinh t¹i huyÖt t×nh minh (huyÖt giao héi cña c¸c 
kinh th¸i d−¬ng, d−¬ng minh vµ m¹ch ©m kiÓu). 
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2. Nh÷ng mèi liªn hÖ cña m¹ch ©m kiÓu 

M¹ch ©m kiÓu cã nh÷ng liªn hÖ víi: 

− Kinh chÝnh ThËn qua viÖc xuÊt ph¸t tõ huyÖt nhiªn cèc cña kinh ThËn vµ 
th«ng qua nh÷ng huyÖt chiÕu h¶i, giao tÝn. 

− Kinh chÝnh cña VÞ th«ng qua nh÷ng huyÖt khuyÕt bån vµ nh©n nghinh. 

− M¹ch Nh©m trong mèi quan hÖ chñ - kh¸ch vµ th«ng qua huyÖt trung cùc. 

3. TriÖu chøng khi m¹ch ©m kiÓu rèi lo¹n 

TriÖu chøng chñ yÕu xuÊt hiÖn khi m¹ch ©m kiÓu bÞ rèi lo¹n lµ t×nh tr¹ng 
ngñ gµ hoÆc ly b×. 

Thiªn §¹i luËn, s¸ch Linh khu cã ®o¹n: “Khi mµ vÖ khÝ l−u l¹i ë ©m phËn 
mµ kh«ng vËn hµnh ®Õn ®−îc n¬i d−¬ng phËn th× ©m khÝ sÏ bÞ thÞnh. ©m khÝ 
thÞnh th× m¹ch ©m kiÓu ®Çy.... v× thÕ m¾t cø ph¶i nh¾m l¹i”. 

Thiªn thø 21 (Hµn nhiÖt bÖnh), s¸ch Linh khu cã ®o¹n: “Khi ®Çu hay m¾t 
bÞ khæ thèng, thñ huyÖt n»m ë gi÷a 2 ®−êng g©n gi÷a cæ nhËp vµo n·o. §©y lµ 
n¬i t−¬ng biÖt víi m¹ch ©m kiÓu vµ D−¬ng kiÓu, lµ n¬i giao héi gi÷a c¸c ®−êng 
kinh ©m d−¬ng, lµ n¬i mµ m¹ch D−¬ng kiÓu nhËp vµo ©m vµ m¹ch ©m kiÓu 
xuÊt ra ë d−¬ng ®Ó råi giao nhau ë khãe m¾t trong. Khi nµo d−¬ng khÝ thÞnh th× 
m¾t më trõng, khi nµo ©m khÝ thÞnh th× m¾t nh¾m l¹i”. 

§Ó tæng kÕt vÒ triÖu chøng chñ yÕu cña m¹ch ©m kiÓu khi bÞ rèi lo¹n, cã 
thÓ nªu ra ®©y ®o¹n v¨n sau trong Trung y häc kh¸i luËn, ch−¬ng I: “Khi m¹ch 
©m kiÓu bÞ rèi lo¹n, d−¬ng khÝ cña c¬ thÓ bÞ h−, ©m khÝ trë nªn thÞnh. V× thÕ 
ng−êi bÖnh lu«n lu«n c¶m thÊy buån ngñ”. 

Mét triÖu chøng kh¸c còng ®−îc ®Ò cËp trong nh÷ng tµi liÖu kinh ®iÓn 
khi m¹ch ©m kiÓu bÞ rèi lo¹n lµ chøng nãi khã. Thiªn 41, s¸ch Tè vÊn cã ®o¹n: 
“M¹ch ©m kiÓu c¶m ph¶i ngo¹i tµ, lµm ®au th¾t l−ng lan ®Õn cæ, ng−êi bÖnh 
nh×n thÊy mê. NÕu c¶m nÆng, thêi ng−êi ngöa ra sau, l−ìi cøng vµ kh«ng nãi 
ra ®−îc”. 

Ngoµi ra m¹ch ©m kiÓu cßn ®−îc ®Ò cËp ®Õn trong trÞ liÖu chøng ®au nhøc 
mµ vÞ trÝ ®au khã x¸c ®Þnh. 

Thiªn Quan n¨ng, s¸ch Linh khu cã ®o¹n: “NÕu cã chøng ®au nhøc mµ 
kh«ng cã bé vÞ nhÊt ®Þnh, ta chän huyÖt th©n m¹ch lµ n¬i mµ m¹ch D−¬ng kiÓu 
®i qua, hoÆc huyÖt chiÕu h¶i lµ n¬i mµ m¹ch ©m kiÓu ®i qua; ë ng−êi ®µn «ng 
th× ta chän m¹ch D−¬ng kiÓu, ë ng−êi ®µn bµ th× ta chän m¹ch ©m kiÓu”. 

4. HuyÖt khai (giao héi huyÖt) cña m¹ch ©m kiÓu vµ c¸ch sö dông 

HuyÖt khai cña m¹ch ©m kiÓu lµ huyÖt chiÕu h¶i cña kinh ThËn, n»m ë 
hâm d−íi m¾t c¸ trong. HuyÖt chiÕu h¶i cã quan hÖ víi huyÖt liÖt khuyÕt trong 
mèi quan hÖ chñ - kh¸ch cña hÖ thèng m¹ch Nh©m vµ m¹ch ©m kiÓu. 
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Theo s¸ch Ch©m cøu ®¹i thµnh th× huyÖt chiÕu h¶i ®−îc sö dông trong 
nh÷ng tr−êng hîp co th¾t thanh qu¶n, tiÓu ®au, ®au bông d−íi, ®au vïng hè 
chËu, tiÓu m¸u lÉn ®µm nhít. Trªn ng−êi phô n÷, cã thÓ dïng ®iÒu trÞ khã sinh 
do tö cung kh«ng co bãp, rong kinh. 

Ph−¬ng ph¸p sö dông: 

− Tr−íc tiªn lµ ch©m huyÖt chiÕu h¶i. 

− KÕ tiÕp lµ ch©m nh÷mg huyÖt trÞ triÖu chøng. 

− Cuèi cïng chÊm døt víi huyÖt liÖt khuyÕt. 

M¹ch ©m kiÓu 

- M¹ch ©m kiÓu cã ®Æc ®iÓm: m¹ch ®i tõ m¾t c¸ trong ®Õn khoÐ m¾t trong. Lé tr×nh cña m¹ch 
¢m kiÓu theo phÇn ©m cña c¬ thÓ (mÆt trong chi d−íi, mÆt trong bông ngùc). 

- M¹ch ¢m kiÓu ®−îc chØ ®Þnh trong ®iÒu trÞ nh÷ng tr−êng hîp ©m khÝ thÞnh (d−¬ng khÝ h− 
suy): tri gi¸c l¬ m¬, ngñ gµ, nãi khã, cøng l−ìi. 

- Nh÷ng huyÖt mµ m¹ch ¢m kiÓu m−în ®−êng ®Ó ®i: khuyÕt bån, nh©n nghinh (kinh VÞ); 
nhiªn cèc, chiÕu h¶i, giao tÝn (kinh ThËn). 

- Giao héi huyÖt cña m¹ch ¢m kiÓu: chiÕu h¶i. 

IV. HÖ THèNG M¹CH §èC, m¹ch D−¬NG KIÓU 

M¹ch §èc vµ m¹ch D−¬ng kiÓu hîp thµnh hÖ thèng m¹ch thø nhÊt mang 
tÝnh chÊt d−¬ng. C¶ 2 m¹ch ®Òu cã mét ®Æc ®iÓm chung lµ ph©n bè ë vïng phÇn 
d−¬ng cña c¬ thÓ vµ hîp nhau ë huyÖt t×nh minh nh¸nh lªn cña m¹ch §èc theo 
kinh c©n cña tóc th¸i d−¬ng ®Õn cæ, mÆt råi ®Õn huyÖt t×nh minh. M¹ch D−¬ng 
kiÓu ch¹y theo vïng d−¬ng cña c¬ thÓ lªn mÆt vµ tËn cïng ë huyÖt t×nh minh). 

A. M¹CH §èC  
1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

− M¹ch §èc b¾t nguån tõ ThËn, ch¹y ®Õn huyÖt héi ©m, ch¹y tiÕp ®Õn huyÖt 
tr−êng c−êng. Tõ ®©y ®−êng kinh ch¹y tiÕp lªn trªn däc theo cét sèng ®Õn 
cæ t¹i huyÖt phong phñ (tõ ®©y ®−êng kinh cã nh¸nh ®i s©u vµo n·o), ch¹y 
tiÕp lªn ®Ønh ®Çu ®Õn huyÖt b¸ch héi, vßng ra tr−íc tr¸n, xuèng mòi, m«i trªn 
(huyÖt nh©n trung) vµ ng©n giao ë n−íu r¨ng hµm trªn. 

Tõ huyÖt phong phñ (ë g¸y), cã nh¸nh ®i ng−îc xuèng 2 b¶ vai ®Ó nèi víi 
kinh c©n cña tóc th¸i d−¬ng Bµng quang, ch¹y tiÕp xuèng m«ng vµ tËn cïng ë 
bé sinh dôc - tiÕt niÖu. Tõ ®©y (tõ huyÖt trung cùc) xuÊt ph¸t 2 nh¸nh: 

− Nh¸nh ®i lªn trªn: theo kinh c©n Tú ®Õn rèn. TiÕp tôc ®i lªn theo mÆt sau 
thµnh bông, qua T©m, xuÊt hiÖn trë ra ngoµi da ë ngùc ®Ó nèi víi kinh c©n 
cña Bµng quang ë ngùc, ch¹y tiÕp ®Õn cæ, mÆt, ®i s©u vµo ®ång tö vµ chÊm 
døt ë huyÖt t×nh minh. 
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− Nh¸nh ®i xuèng: theo bé phËn sinh dôc - tiÕt niÖu ®Õn trùc trµng, ®Õn 
m«ng (nèi víi kinh c©n Bµng quang t¹i ®©y) råi ch¹y ng−îc lªn ®Çu ®Õn 
tËn cïng ë huyÖt t×nh minh (tõ ®©y ®i s©u vµo n·o). L¹i theo kinh chÝnh 
ThËn ®i xuèng ®Õn th¾t l−ng ë huyÖt ThËn du råi cho nh¸nh ®i vµo ThËn. 

2. Nh÷ng mèi liªn hÖ cña m¹ch §èc 

M¹ch §èc nhËn tÊt c¶ kinh khÝ tõ c¸c ®−êng kinh d−¬ng cña c¬ thÓ (bÓ cña 
c¸c kinh d−¬ng). M¹ch §èc cïng víi tÊt c¶ nh÷ng kinh d−¬ng (th¸i d−¬ng, 
d−¬ng minh, thiÕu d−¬ng) hßa hîp víi nhau vµ t¹o thµnh d−¬ng cña c¬ thÓ.  

M¹ch §èc cã t¸c dông:  

− §iÒu chØnh vµ phÊn chÊn d−¬ng khÝ toµn th©n. 

− Duy tr× nguyªn khÝ cña c¬ thÓ. 

3. TriÖu chøng khi m¹ch §èc bÞ rèi lo¹n 

Tïy theo t×nh tr¹ng thùc hay h− mµ cã biÓu hiÖn kh¸c nhau: 
− Trong tr−êng hîp thùc: ®au vµ cøng cét sèng. 
− Trong tr−êng hîp h−: c¶m gi¸c ®Çu trèng rçng, v¸ng ®Çu. 

Nh÷ng triÖu chøng kÌm theo khi m¹ch §èc rèi lo¹n cã liªn quan chÆt chÏ 
®Õn nh÷ng nh¸nh cña m¹ch §èc: 

+ §au th¾t l−ng kÌm sèt c¬n; nÕu bÖnh nÆng, ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c l−ng 
cøng nh− gç kÌm kh«ng gi÷ ®−îc n−íc tiÓu (Thiªn 41, s¸ch Tè vÊn). 

+ §au vïng hè chËu lan lªn ngùc. 
+ §au vïng tim lan ra sau l−ng. Thiªn 58, s¸ch Tè vÊn... “Khi mÊt c©n 

b»ng gi÷a ©m vµ d−¬ng, lµm xuÊt hiÖn t©m thèng lan ra tr−íc hoÆc ra 
sau, lan xuèng h¹ s−ên kÌm cã c¶m gi¸c khÝ dån lªn trªn (th−îng tiªu)”. 

− Ch©m cøu ®¹i thµnh nªu lªn nh÷ng triÖu chøng kh¸ cô thÓ nh−: 
+ §au l−ng, ®au th¾t l−ng, ®au c¸c chi, cøng cæ, trong tr−êng hîp tróng 

phong: co giËt, mÊt tiÕng nãi. 
+ Cøng vµ run c¸c chi. 
+ §au ®Çu, ®au m¾t, ch¶y n−íc m¾t, ®au r¨ng, s−ng hÇu häng. 
+ Cøng −ìn l−ng, tª c¸c chi. 

4. HuyÖt khai (giao héi huyÖt) cña m¹ch §èc vµ c¸ch sö dông 

HuyÖt hËu khª, n»m trªn ®−êng tiÕp gi¸p da gan vµ mu bµn tay, bê trong 
bµn tay ngang víi ®Çu trong ®−êng v¨n tim, lµ huyÖt khai cña m¹ch §èc. HuyÖt 
cã quan hÖ víi huyÖt th©n m¹ch (quan hÖ chñ - kh¸ch). 

Ph−¬ng ph¸p sö dông: 

− Tr−íc tiªn lµ ch©m huyÖt hËu khª. 

− KÕ tiÕp lµ ch©m nh÷ng huyÖt trÞ triÖu chøng. 

− Cuèi cïng chÊm døt víi huyÖt th©n m¹ch. 
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M¹ch ®èc 

- M¹ch ®èc cã nh÷ng ®Æc ®iÓm: 
+ M¹ch kh¸c kinh cã huyÖt riªng cña m×nh (kh«ng m−în huyÖt cña c¸c ®−êng kinh kh¸c ®Ó ®i). 

+ Ph©n bè chñ yÕu toµn bé vïng l−ng vµ ®Çu (phÇn d−¬ng cña c¬ thÓ). 
+ Ph©n bè s©u trong phñ kú h»ng: n·o. 

+ Ngoµi ra cßn cã ph©n bè ë vai, bông d−íi, ngùc (phÇn tr−íc cña th©n). 
- Do nh÷ng ®Æc ®iÓm ph©n bè trªn mµ rèi lo¹n m¹ch §èc sÏ cã nh÷ng biÓu hiÖn: 

+ Nh÷ng triÖu chøng cña d−¬ng h−, khÝ h−: ®Çu trèng rçng, v¸ng ®Çu. 
+ Nh÷ng triÖu chøng kh«ng chØ ë th¾t l−ng, l−ng, cæ g¸y mµ c¶ nh÷ng triÖu chøng ë bông 

d−íi, ngùc (phÇn tr−íc cña th©n). 
- Giao héi huyÖt cña m¹ch ¢m kiÓu: hËu khª. 

 

 

H×nh 7.3. M¹ch §èc H×nh 7.4. M¹ch D−¬ng kiÓu 

 

, ,

B. M¹CH D−¬NG KIÓU  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh

M¹ch D−¬ng kiÓu xuÊt ph¸t tõ huyÖt th©n m¹ch, n»m d−íi m¾t c¸ ngoµi, ch¹y 
®Õn huyÖt béc tham, ch¹y lªn theo mÆt ngoµi c¼ng ch©n ®Õn huyÖt d−¬ng phô, 
ch¹y tiÕp lªn theo mÆt ngoµi ®ïi, m«ng nèi víi kinh chÝnh §ëm t¹i huyÖt cù 
liªu. Tõ ®éng m¹ch D−¬ng kiÓu ch¹y tiÕp theo mÆt ngoµi th©n ®Õn vai nèi víi 
kinh chÝnh TiÓu tr−êng vµ m¹ch D−¬ng duy t¹i huyÖt nhu du, nèi víi kinh Tam 
tiªu t¹i huyÖt kiªn liªu vµ kinh chÝnh §¹i tr−êng t¹i huyÖt cù cèt; sau ®ã nèi víi 
kinh VÞ vµ m¹ch Nh©m t¹i huyÖt ®Þa th−¬ng, cù liªu vµ thõa khÊp. Ch¹y tiÕp 
lªn trªn ®Õn khãe m¾t trong t¹i huyÖt t×nh minh  ch¹y tiÕp lªn tr¸n  vßng ra sau 
g¸y ®Ó tËn cïng t¹i huyÖt phong tr×. 
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2. Nh÷ng mèi liªn hÖ cña m¹ch D−¬ng kiÓu 

M¹ch D−¬ng kiÓu cã quan hÖ víi: 

− TÊt c¶ nh÷ng kinh d−¬ng chÝnh cña tay vµ ch©n: liªn hÖ víi kinh §ëm t¹i 
huyÖt d−¬ng phô, cù liªu, liªn hÖ víi kinh Bµng quang t¹i huyÖt béc 
tham, th©n m¹ch, liªn hÖ víi kinh VÞ t¹i huyÖt ®Þa th−¬ng, cù liªu, thõa 
khÊp; liªn hÖ víi kinh TiÓu tr−êng t¹i huyÖt nhu du; liªn hÖ kinh Tam 
tiªu t¹i huyÖt kiªn liªu vµ kinh §¹i tr−êng t¹i huyÖt cù cèt. 

− M¹ch ©m kiÓu t¹i huyÖt t×nh minh. Tr−¬ng C¶nh Th«ng chó: “M¹ch ©m 
kiÓu ®i tõ ch©n lªn trªn øng víi ®Þa khÝ t¨ng lªn, cho nªn ë ng−êi con g¸i 
ph¶i tÝnh vµo sè ©m. M¹ch ©m kiÓu lªn ®Ó thuéc vµo khãe m¾t trong vµ 
hîp víi m¹ch D−¬ng kiÓu ®Ó lªn trªn, ®ã lµ D−¬ng kiÓu thä khÝ cña ©m 
kiÓu ®Ó tõ ch©n tãc ®i xuèng ®Õn ch©n, øng víi thiªn khÝ trªn ®−êng gi¸ng 
xuèng d−íi, v× thÕ ng−êi con trai ph¶i tÝnh vµo sè d−¬ng”. 

3. TriÖu chøng khi m¹ch D−¬ng kiÓu rèi lo¹n 

Trong tµi liÖu Trung y häc kh¸i luËn: “M¹ch D−¬ng kiÓu cã bÖnh, ©m 
(thñy) suy h−, d−¬ng (háa) thùc nªn ng−êi bÖnh mÊt ngñ”. 

TriÖu chøng chñ yÕu nµy cã thÓ cã kÌm theo (hoÆc kh«ng) nh÷ng t×nh 
tr¹ng sau: 

− §au th¾t l−ng nh− bÞ ®Ëp, cã thÓ kÌm s−ng t¹i chç (s¸ch Tè vÊn, ch−¬ng 41). 

− §au m¾t, ch¶y n−íc m¾t, lu«n khëi ph¸t tõ khãe m¾t trong (s¸ch Tè vÊn, 
ch−¬ng 43). 

− TriÖu chøng m¹ch D−¬ng kiÓu theo tµi liÖu Ch©m cøu ®¹i thµnh: 

+ Cøng cét sèng. 

+ Phï c¸c chi. 

+ §au ®Çu, ®au m¾t, s−ng ®á m¾t, ®au vïng mi m¾t. 

+ Ýt s÷a. 

4. HuyÖt khai (huyÖt giao héi) cña m¹ch D−¬ng kiÓu vµ c¸ch sö dông 

HuyÖt th©n m¹ch (1 thèn d−íi m¾t c¸ ngoµi), lµ huyÖt khai cña m¹ch 
D−¬ng kiÓu. HuyÖt th©n m¹ch cã quan hÖ víi huyÖt hËu khª trong mèi quan hÖ 
chñ - kh¸ch. 

Ph−¬ng ph¸p sö dông: 

− Tr−íc tiªn lµ ch©m huyÖt th©n m¹ch. 

− KÕ tiÕp lµ ch©m nh÷ng huyÖt trÞ triÖu chøng. 

− Cuèi cïng chÊm døt víi huyÖt hËu khª. 
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M¹ch d−¬ng kiÓu 

- M¹ch D−¬ng kiÓu cã ®Æc ®iÓm: m¹ch ®i tõ m¾t c¸ ngoµi ®Õn khãe m¾t trong. Lé tr×nh cña 
m¹ch D−¬ng kiÓu theo phÇn d−¬ng cña c¬ thÓ (mÆt ngoµi chi d−íi, h«ng s−ên, mÆt bªn 
mÆt vµ ®Çu). 

- M¹ch D−¬ng kiÓu ®−îc chØ ®Þnh trong ®iÒu trÞ nh÷ng tr−êng hîp d−¬ng khÝ thÞnh (©m khÝ h− 
suy): mÊt ngñ. 

- Nh÷ng huyÖt mµ m¹ch D−¬ng kiÓu m−în ®−êng ®Ó ®i: d−¬ng phô, cù liªu (§ëm); béc tham, 
th©n m¹ch (kinh Bµng quang); ®Þa th−¬ng, cù liªu, thõa khÊp (kinh VÞ); nhu du (kinh TiÓu 
tr−êng); kiªn liªu (kinh Tam tiªu) vµ cù cèt (kinh §¹i tr−êng) 

- Giao héi huyÖt cña m¹ch D−¬ng kiÓu: th©n m¹ch 

V. HÖ THèNG M¹CH §íI, m¹ch D−¬NG DUY 

M¹ch §íi vµ m¹ch D−¬ng duy lµ hÖ thèng thø 2 thuéc kú kinh mang tÝnh 
chÊt d−¬ng. M¹ch §íi vµ m¹ch D−¬ng duy kh«ng cã huyÖt chung, chóng sö 
dông kinh §ëm lµm cÇu nèi gi÷a chóng víi nhau. 

A. M¹CH §íI  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

M¹ch §íi xuÊt ph¸t tõ huyÖt ®íi m¹ch (kinh §ëm), ch¹y chÕch xuèng 
vïng th¾t l−ng vµ ch¹y nèi vïng quanh bông. 

2. Nh÷ng mèi liªn hÖ cña m¹ch §íi 

M¹ch §íi cã mèi liªn hÖ víi: 

− Kinh §ëm t¹i nh÷ng huyÖt mµ nã m−în sö dông (®íi m¹ch, ngò xu, duy 
®¹o), ngoµi ra cßn cã huyÖt l©m khÊp lµ huyÖt khai cña m¹ch. Kinh thiÕu 
d−¬ng ®ãng vai trß nh− “chèt cöa” “b¶n lÒ”, do ®ã, khi vai trß nµy bÞ rèi 
lo¹n, sÏ xuÊt hiÖn rèi lo¹n vËn ®éng. Thiªn C¨n kÕt, s¸ch Linh khu cã 
®o¹n: “Kinh (tóc) th¸i d−¬ng ®ãng vai trß khai (më cöa), kinh (tóc) d−¬ng 
minh ®ãng vai trß h¹p (®ãng cöa), kinh (tóc) thiÕu d−¬ng ®ãng vai trß khu 
(chèt cöa). Cho nªn khi nµo cöa bÞ g·y th× bªn trong c¬ nhôc bÞ nhiÔu 
lo¹n.... Khi nµo cöa ®ãng bÞ g·y th× khÝ kh«ng cßn chç ®Ó ngõng nghØ vµ 
chøng nuy tËt næi lªn”. 

− Nh÷ng kinh chÝnh mµ nã bao quanh: Thiªn 44, s¸ch Tè vÊn cã ®o¹n: “ë 
vïng bông vµ th¾t l−ng, kinh d−¬ng minh, m¹ch Xung, kinh thiÕu ©m, 
kinh th¸i ©m, m¹ch Nh©m vµ m¹ch §èc lµ nh÷ng kinh m¹ch ®−îc bao bäc 
vµ chØ huy bëi m¹ch §íi”. Vµ nh− vËy kinh quyÕt ©m vµ th¸i d−¬ng kh«ng 
®−îc bao bªn ngoµi bëi m¹ch §íi. 

− M¹ch D−¬ng duy trong mèi quan hÖ chñ - kh¸ch. 
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3. Nh÷ng triÖu chøng khi m¹ch §íi rèi lo¹n 

Th«ng th−êng khi m¹ch §íi bÞ rèi lo¹n sÏ xuÊt hiÖn chøng tr¹ng: 

− Bông ®Çy ch−íng, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu. 

− C¶m gi¸c nh− “ngåi trong n−íc” (tª tõ th¾t l−ng xuèng hai chi d−íi). 

− YÕu, liÖt 2 chi d−íi. 

4. HuyÖt khai (giao héi huyÖt) vµ c¸ch sö dông 

HuyÖt l©m khÊp lµ huyÖt khai cña m¹ch §íi, n»m ë gãc gi÷a x−¬ng bµn 
ngãn 4 vµ 5. HuyÖt l©m khÊp cã quan hÖ víi huyÖt ngo¹i quan. 

HuyÖt l©m khÊp cã t¸c dông kh¸c kinh trªn nh÷ng bÖnh lý yÕu chi d−íi vµ 
hÖ sinh dôc. 

Ph−¬ng ph¸p sö dông: 

− Tr−íc tiªn lµ ch©m huyÖt l©m khÊp. 

− KÕ tiÕp lµ ch©m nh÷ng huyÖt trÞ triÖu chøng. 

− Cuèi cïng chÊm døt víi huyÖt ngo¹i quan. 

M¹ch ®íi 

- M¹ch §íi cã ®Æc ®iÓm: m¹ch ®i vßng quanh th©n, ngang ®o¹n ë bông (gièng nh− d©y 
®ai - ®íi). 

- M¹ch §íi ®−îc chØ ®Þnh chñ yÕu trong ®iÒu trÞ nh÷ng tr−êng hîp khÝ huyÕt kh«ng th«ng suèt 
dÉn ®Õn yÕu liÖt, rèi lo¹n c¶m gi¸c 2 chi d−íi. 

- Nh÷ng huyÖt mµ m¹ch §íi m−în ®−êng ®Ó ®i: ®íi m¹ch, ngò xu, duy ®¹o (kinh §ëm). 

- Giao héi huyÖt cña m¹ch §íi: l©m khÊp 

B. M¹CH D−¬NG DUY  

1. Lé tr×nh ®−êng kinh 

− M¹ch D−¬ng duy b¾t ®Çu tõ huyÖt kim m«n (kinh Bµng quang), ch¹y theo 
mÆt ngoµi c¼ng ch©n ®Õn huyÖt d−¬ng giao (kinh §ëm), ch¹y tiÕp lªn vïng 
m«ng ®Õn huyÖt cù liªu (kinh §ëm), ch¹y theo mÆt ngoµi th©n lªn vai ®Õn 
huyÖt nhu du (kinh TiÓu tr−êng), ch¹y ®Õn huyÖt kiªn liªu (kinh Tam tiªu) 
råi ®Õn kiªn tØnh (kinh §ëm, còng lµ giao héi víi tóc d−¬ng minh VÞ), ch¹y 
tiÕp ®Õn ¸ m«n, phong phñ (m¹ch §èc), sau ®ã vßng tõ phÝa sau ®Çu ra 
tr−íc ®Ó ®Õn tËn cïng ë d−¬ng b¹ch sau khi ®· ®Õn c¸c huyÖt chÝnh doanh, 
b¶n thÇn, l©m khÊp (kinh §ëm). 

Víi lé tr×nh nh− trªn, m¹ch D−¬ng duy (còng nh− m¹ch ©m duy) ®· nèi 
víi toµn bé c¸c kinh d−¬ng cña c¬ thÓ (th¸i d−¬ng, d−¬ng minh vµ m¹ch §èc). 
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2. Nh÷ng mèi liªn hÖ cña m¹ch D−¬ng duy   

M¹ch D−¬ng duy cã nh÷ng mèi liªn hÖ víi: 

− Kinh chÝnh Th¸i d−¬ng n¬i nã xuÊt ph¸t (kim m«n) 

− Kinh chÝnh ThiÕu d−¬ng mµ nã chñ yÕu m−în ®−êng ®Ó ®i vµ qua ®ã ®· nèi 
víi tÊt c¶ c¸c kinh d−¬ng cña c¬ thÓ d−¬ng giao, cù liªu, kiªn tÜnh, d−¬ng 
b¹ch, chÝnh doanh, b¶n thÇn, l©m khÊp - kinh §ëm; kiªn liªu, kinh Tam tiªu; 
nhu du, kinh TiÓu tr−êng; ¸ m«n, phong phñ - m¹ch §èc. 

− M¹ch §íi trong mèi quan hÖ chñ - kh¸ch. 

3. TriÖu chøng khi m¹ch D−¬ng duy rèi lo¹n 

TriÖu chøng chñ yÕu cña rèi lo¹n m¹ch D−¬ng duy lµ sèt vµ ín l¹nh. 

Trung y häc kh¸i luËn cã nªu lªn vÊn ®Ò nµy nh− sau: “Khi m¹ch D−¬ng 
duy cã bÖnh sÏ ph¸t nhiÒu c¬n ín l¹nh vµ sèt cao v× m¹ch D−¬ng duy ph©n bè ë 
phÇn d−¬ng cña c¬ thÓ n¬i phÇn vÖ qu¶n lý. V× thÕ mµ cã sèt vµ ín l¹nh”. 

Trong Y häc nhËp m«n: “M¹ch D−¬ng duy nèi liÒn tÊt c¶ c¸c khÝ d−¬ng. NÕu 
khÝ d−¬ng bÞ t¾c trë sÏ xuÊt hiÖn sèt cao. BÖnh tr¹ng lµ sèt cao vµ l¹nh nhiÒu”. 

Tuy nhiªn, tïy thuéc vµo møc ®é th©m nhËp cña tµ khÝ vµo phÇn d−¬ng 
nµo cña c¬ thÓ mµ cã thÓ xuÊt hiÖn kÌm c¸c triÖu chøng nh−: 

− §au ®Çu, miÖng ®¾ng, chãng mÆt, ï tai, buån n«n (nÕu bÖnh ë vïng ®Çu). 

− §au cøng cæ g¸y sî giã (nÕu bÖnh ë vïng g¸y). 

− §au vai lan ®Õn cæ (nÕu bÖnh ë vïng vai). 

4. HuyÖt khai (giao héi huyÖt) vµ c¸ch 
sö dông 

HuyÖt ngo¹i quan lµ huyÖt khai cña 
m¹ch D−¬ng duy, n»m ë 2 thèn trªn nÕp cæ 
tay mÆt ngoµi c¼ng tay. HuyÖt ngo¹i quan cã 
quan hÖ víi huyÖt l©m khÊp (quan hÖ chñ  - 
kh¸ch). 

Ph−¬ng ph¸p sö dông: 
− Tr−íc tiªn lµ ch©m huyÖt ngo¹i quan. 
− KÕ tiÕp lµ ch©m nh÷ng huyÖt trÞ triÖu 

chøng. 
− Cuèi cïng chÊm døt víi huyÖt l©m khÊp. 

 

 

H×nh 6.5. M¹ch §íi vµ M¹ch D−¬ng duy 
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M¹ch d−¬ng duy 

- M¹ch D−¬ng duy cã chøc n¨ng nèi liÒn tÊt c¶ c¸c kinh d−¬ng cña c¬ thÓ, ®iÒu hßa quan hÖ 
gi÷a c¸c kinh d−¬ng, ®Ó duy tr× søc chèng ®ì cña c¬ thÓ ®èi víi nguyªn nh©n g©y bÖnh tõ 
bªn ngoµi. 

- Do tÝnh chÊt trªn mµ rèi lo¹n m¹ch D−¬ng duy sÏ sinh chøng ngo¹i c¶m víi biÓu hiÖn chñ 
yÕu lµ sèt. 

- Nh÷ng huyÖt mµ m¹ch D−¬ng duy m−în ®−êng ®Ó ®i: d−¬ng giao, cù liªu, kiªn tØnh, d−¬ng 
b¹ch, chÝnh doanh, b¶n thÇn, l©m khÊp (kinh §ëm); kiªn liªu (kinh Tam tiªu); nhu du (kinh 
TiÓu tr−êng); ¸ m«n, phong phñ (m¹ch §èc). 

- Giao héi huyÖt cña m¹ch D−¬ng duy: ngo¹i quan 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

1. M¹ch nµo hîp víi m¹ch Xung thµnh mét hÖ thèng 

A. M¹ch ©m duy    D. M¹ch D−¬ng duy 

B. M¹ch Nh©m    E. M¹ch §èc  

C. M¹ch ©m kiÓu 

2. M¹ch nµo hîp víi m¹ch ©m kiÓu thµnh mét hÖ thèng 

A. M¹ch ©m duy    D. M¹ch §íi 

B. M¹ch Nh©m    D. M¹ch D−¬ng kiÓu 

C. M¹ch §èc  

3. M¹ch nµo hîp víi m¹ch §èc thµnh mét hÖ thèng 

A. M¹ch §íi    D. M¹ch D−¬ng duy 

B. M¹ch Nh©m    E. M¹ch ©m duy 

C. M¹ch D−¬ng kiÓu 

4. M¹ch nµo hîp víi m¹ch D−¬ng duy thµnh mét hÖ thèng 

A. M¹ch ©m duy    D. M¹ch D−¬ng kiÓu 

B. M¹ch Nh©m    E. M¹ch §íi  

C. M¹ch §èc  
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5. TriÖu chøng khi m¹ch Xung rèi lo¹n 

A. §au b¶ vai    D. §au ®Çu 

B. §au mÆt ngoµi chi d−íi  E. Håi hép, mÊt ngñ 

C. §au bông kinh lan xuèng bÑn 

6. Giao héi huyÖt cña m¹ch ©m duy 

A. Néi quan    D. C«ng t«n 

B. ChiÕu h¶i    E. Th©n m¹ch 

C. L©m khÊp 

7. Giao héi huyÖt cña m¹ch Nh©m 

A. ChiÕu h¶i    D. Néi quan 

B. LiÖt khuyÕt    E. Ngo¹i quan 

C. Th©n m¹ch 

8. TriÖu chøng khi m¹ch ©m duy rèi lo¹n 

A. Sèt, ín l¹nh    D. MÊt ngñ 

B. §au bông kinh   E. Ly b× 

C. §au vïng tim 

9. Giao héi huyÖt cña m¹ch ©m kiÓu 

A. ChiÕu h¶i    D. Néi quan 

B. LiÖt khuyÕt    E. Ngo¹i quan 

C. Th©n m¹ch 

10. TriÖu chøng khi m¹ch ©m kiÓu rèi lo¹n 

A. Sèt, ín l¹nh    D. MÊt ngñ 

B. §au bông kinh   E. Ly b× 

C. §au vïng tim 

11. Giao héi huyÖt cña m¹ch §èc 

A. Th©n m¹ch    D. HËu khª 

B. ChiÕu h¶i    E. Néi quan 

C. LiÖt khuyÕt 

12. Giao héi huyÖt cña m¹ch D−¬ng kiÓu 

A. Th©n m¹ch    D. HËu khª 

B. ChiÕu h¶i    E. Néi quan 

C. LiÖt khuyÕt 
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13. Giao héi huyÖt cña m¹ch §íi 

A. §íi m¹ch    D. L©m khÊp 

B. Ngò xu     E. ChiÕu h¶i 

C. Duy ®¹o 

14. Giao héi huyÖt cña m¹ch D−¬ng duy 

A. C«ng t«n    D. L©m khÊp 

B. Néi quan    E. Ngo¹i quan 

C. Th©n m¹ch 

15. TriÖu chøng khi m¹ch D−¬ng duy rèi lo¹n 

A. MÊt ngñ    D. Rèi lo¹n kinh nguyÖt 

B. Sèt, ín l¹nh    E. §au bông lan lªn ngùc 

C. §au vïng tim 

C©u hái 5 chän 1 - chän c©u SAI 

1. §Æc ®iÓm cña kú kinh b¸t m¹ch 

A. Lé tr×nh ®i tõ d−íi lªn trªn 

B. DÉn tinh khÝ cña thËn lªn ®Çu 

C. Lé tr×nh ®i s©u vµo c¸c t¹ng phñ 

D. §−îc vÝ nh− hå (nÕu xem kinh chÝnh lµ s«ng) 

E. Liªn l¹c vµ ®iÒu hßa c¸c vïng chi phèi bëi kinh chÝnh 

2. Vïng chi phèi bëi m¹ch Xung 

A. MÆt trong cét sèng 

B. C¸c kho¶ng liªn s−ên tr−íc ngùc 

C. Lé tr×nh bªn ngoµi cña kinh ThËn 

D. Bé phËn sinh dôc ngoµi 

E. MÆt ngoµi chi d−íi 

3. TriÖu chøng khi m¹ch Xung rèi lo¹n 

A. S−ng ®au bé phËn sinh dôc ngoµi 

B. §au tøc bông d−íi 

C. §au kho¶ng liªn s−ên cña vïng tr−íc tim 

D. §au h«ng s−ên 

E. §au bông, ãi m÷a 

 133 



4. Vïng chi phèi cña m¹ch ©m duy 

A. MÆt trong ®ïi    D. MÆt trong tay 

B. Vïng bông    E. Vïng cæ 

C. Vïng h«ng s−ên 

5. TriÖu chøng khi m¹ch ©m duy rèi lo¹n 

A. C¶m sèt, ín l¹nh 

B. §au vïng tim 

C. §au ngùc kÌm ®au l−ng 

D. §au ngùc kÌm ®au h«ng s−ên 

E. C¶m gi¸c bã nghÑt vïng tim 

6. Vïng chi phèi cña m¹ch ©m kiÓu 

A. MÆt trong ch©n   D. KhoÐ m¾t trong 

B. M¾t c¸ ngoµi    E. X−¬ng hµm trªn 

C. MÆt trong thµnh bông ngùc 

7. Vïng chi phèi cña m¹ch §èc 

A. L−ng     D. Bông 

B. Vai     E. Ngùc 

C. H«ng s−ên 

8. TriÖu chøng khi m¹ch §èc rèi lo¹n 

A. §au mÆt ngoµi ch©n 

B. §au th¾t l−ng 

C. §au hè chËu lan lªn ngùc 

D. §au vïng tim lan sau l−ng 

E. §au cøng cæ g¸y 

9. Vïng chi phèi cña m¹ch D−¬ng kiÓu 

A. M¾t c¸ ngoµi    D. MÆt bªn cña ®Çu 

B. MÆt ngoµi ch©n    E. KhoÐ m¾t ngoµi 

C. MÆt bªn cña th©n 

10. Vïng chi phèi cña m¹ch D−¬ng duy 

A. MÆt ngoµi ch©n   D. Hè th−îng ®ßn 

B. MÆt bªn cña th©n   E. MÆt bªn cña ®Çu 

C. MÆt ngoµi cña vai 
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Ch−¬ng II 

Ph−¬ng ph¸p hµo ch©m 
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Bµi 7 

VÞ trÝ vµ t¸c dông ®iÒu trÞ  
cña nh÷ng huyÖt th«ng dông 

MôC TIªU 

1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña huyÖt. 
2. Nªu ®−îc 4 t¸c dông chung (sinh lý, bÖnh lý, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ) cña huyÖt.    

3. Ph©n biÖt ®−îc 3 lo¹i huyÖt chÝnh (huyÖt trªn ®−êng kinh, huyÖt ngoµi ®−êng 
kinh, a thÞ huyÖt ).   

4. M« t¶ ®−îc chÝnh x¸c vÞ trÝ 128 huyÖt.  
5. LiÖt kª ®−îc t¸c dông ®iÒu trÞ cña 128 huyÖt th«ng dông.   
6. Ph©n tÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña nh÷ng t¸c dông ®iÒu trÞ cña huyÖt.   

 

 

I. §ÞNH NGHÜA HUYÖT 

Theo s¸ch Linh khu thiªn Cöu ch©m thËp nhÞ nguyªn: “HuyÖt lµ n¬i thÇn 
khÝ ho¹t ®éng vµo - ra; nã ®−îc ph©n bè kh¾p phÇn ngoµi c¬ thÓ”.   

Cã thÓ ®Þnh nghÜa huyÖt lµ n¬i khÝ cña t¹ng phñ, cña kinh l¹c, cña c©n c¬ 
x−¬ng khíp tô l¹i, táa ra ë phÇn ngoµi c¬ thÓ. Nãi c¸ch kh¸c, huyÖt lµ n¬i tËp 
trung c¬ n¨ng ho¹t ®éng cña mçi mét t¹ng phñ, kinh l¹c…., n»m ë mét vÞ trÝ cè 
®Þnh nµo ®ã trªn c¬ thÓ con ng−êi. ViÖc kÝch thÝch t¹i nh÷ng huyÖt vÞ nµy (b»ng 
ch©m hay cøu) cã thÓ lµm nh÷ng vÞ trÝ kh¸c hay bé phËn cña mét néi t¹ng nµo 
®ã cã sù ph¶n øng nh»m ®¹t ®−îc kÕt qu¶ ®iÒu trÞ mong muèn.   

HuyÖt kh«ng nh÷ng cã quan hÖ chÆt chÏ víi c¸c ho¹t ®éng sinh lý vµ c¸c 
biÓu hiÖn bÖnh lý cña c¬ thÓ, mµ cßn gióp cho viÖc chÈn ®o¸n vµ phßng ch÷a 
bÖnh mét c¸ch tÝch cùc.   

Theo c¸c s¸ch x−a, huyÖt ®−îc gäi d−íi nhiÒu tªn kh¸c nhau: du huyÖt , 
khæng huyÖt , kinh huyÖt , khÝ huyÖt , cèt huyÖt v.v......Ngµy nay huyÖt lµ danh 
tõ ®−îc sö dông réng r·i nhÊt.    

C¸c nhµ khoa häc ngµy nay chØ c«ng nhËn sù hiÖn h÷u cña huyÖt vÞ ch©m 
cøu vÒ mÆt hiÖu qu¶ trÞ liÖu vµ vÒ mÆt ®iÖn sinh vËt (tham kh¶o thªm ë phÇn 
III - bµi më ®Çu).  
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II. T¸C DôNG CñA HUYÖT VÞ CH©M CøU THEO §«NG Y  

A. T¸C DôNG SINH Lý 

HuyÖt cã quan hÖ chÆt chÏ víi kinh m¹ch vµ t¹ng phñ mµ nã phô thuéc. VÝ 
dô huyÖt th¸i uyªn thuéc kinh PhÕ cã quan hÖ mËt thiÕt:   

− Víi kinh PhÕ 

− Víi c¸c tæ chøc cã ®−êng kinh PhÕ ®i qua.   

− Víi c¸c chøc n¨ng sinh lý cña t¹ng PhÕ.   

B. T¸C DôNG TRONG BÖNH Lý 

Theo YHCT, huyÖt còng lµ cöa ngâ x©m lÊn cña c¸c nguyªn nh©n g©y 
bÖnh tõ bªn ngoµi. Khi søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ (chÝnh khÝ) bÞ suy gi¶m th× c¸c 
nguyªn nh©n bªn ngoµi (YHCT gäi lµ tµ khÝ) dÔ x©m lÊn vµo c¬ thÓ qua c¸c cöa 
ngâ nµy ®Ó g©y bÖnh.   

MÆt kh¸c, bÖnh cña c¸c t¹ng phñ kinh l¹c còng ®−îc ph¶n ¸nh ra ë huyÖt: 
hoÆc ®au nhøc tù nhiªn, hoÆc Ên vµo ®au, hoÆc mµu s¾c ë huyÖt thay ®æi (tr¾ng 
nhît, ®á thÉm), hoÆc h×nh th¸i thay ®æi (bong biÓu b×, môn nhá hoÆc sê cøng bªn 
d−íi huyÖt).   

C. T¸C DôNG CHÈN §O¸N 

Dùa vµo nh÷ng thay ®æi ë huyÖt ®· nªu trªn (®au nhøc, ®æi mµu s¾c, co 
cøng.....) ta cã thªm t− liÖu gióp chÈn ®o¸n nhÊt lµ chÈn ®o¸n vÞ trÝ bÖnh (vÝ dô 
huyÖt t©m du ®au hoÆc Ên ®au lµm ta nghÜ ®Õn bÖnh ë T©m). 

Nh÷ng biÓu hiÖn bÊt th−êng ë huyÖt th−êng chØ cã gi¸ trÞ gîi ý cho chÈn 
®o¸n. §Ó cã ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cÇn dùa vµo toµn bé ph−¬ng ph¸p chÈn 
®o¸n cña YHCT.   

D. T¸C DôNG PHßNG Vµ CH÷A BÖNH 

HuyÖt cßn lµ n¬i tiÕp nhËn c¸c kÝch thÝch kh¸c nhau. T¸c ®éng lªn huyÖt 
víi mét l−îng kÝch thÝch thÝch hîp cã thÓ lµm ®iÒu hßa ®−îc nh÷ng rèi lo¹n 
bÖnh lý, t¸i lËp l¹i ho¹t ®éng sinh lý b×nh th−êng cña c¬ thÓ.    

T¸c dông ®iÒu trÞ nµy cña huyÖt tïy thuéc vµo mèi liªn hÖ gi÷a huyÖt vµ 
kinh l¹c t¹ng phñ, vÝ dô: phÕ du (bèi du huyÖt cña PhÕ) cã t¸c dông ®èi víi 
chøng khã thë, ho…; tóc tam lý (hîp huyÖt cña kinh VÞ) cã t¸c dông ®èi víi 
chøng ®au bông. 

III. PH©N LO¹I HUYÖT  
C¨n cø vµo häc thuyÕt Kinh l¹c, cã thÓ chia huyÖt lµm 3 lo¹i chÝnh:   
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1. HuyÖt n»m trªn ®−êng kinh (huyÖt cña kinh - kinh huyÖt) 

HuyÖt cña kinh lµ nh÷ng huyÖt trªn 12 kinh chÝnh vµ 2 m¹ch Nh©m, §èc. 
Mét c¸ch tæng qu¸t, tÊt c¶ c¸c huyÖt vÞ ch©m cøu ®Òu cã nh÷ng t¸c dông chung 
trong sinh lý vµ bÖnh lý nh− ®· nªu ë trªn. Tuy nhiªn, cã nh÷ng huyÖt cã vai trß 
quan träng h¬n nh÷ng huyÖt kh¸c trong ®iÒu trÞ vµ chÈn ®o¸n. Nh÷ng huyÖt 
nµy ®· ®−îc ng−êi x−a tæng kÕt l¹i vµ ®Æt thªm tªn cho chóng nh− nguyªn, l¹c, 
khÝch, ngò du, bèi du… Cã thÓ t¹m gäi ®©y lµ tªn chøc vô cña c¸c huyÖt vÞ ch©m 
cøu (ngoµi tªn gäi riªng cña tõng huyÖt). Nh÷ng huyÖt quan träng nµy gåm: 

HuyÖt nguyªn 

Th−êng ®−îc ng−êi thÇy thuèc ch©m cøu xem lµ “huyÖt ®¹i diÖn” cña 
®−êng kinh. Mçi kinh chÝnh cã 1 huyÖt nguyªn. 

VÞ trÝ c¸c huyÖt nguyªn th−êng n»m ë cæ tay, cæ ch©n hoÆc gÇn ®ã. 

Do tÝnh ®¹i diÖn cña nguyªn huyÖt mµ chóng th−êng ®−îc dïng ®Ó chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh h−, thùc cña t¹ng, phñ, kinh l¹c t−¬ng øng. 

HuyÖt l¹c 

HuyÖt l¹c lµ n¬i khëi ®Çu cña l¹c ngang gióp nèi liÒn gi÷a kinh d−¬ng vµ 
kinh ©m t−¬ng øng, thÓ hiÖn ®−îc quy luËt ©m d−ong, mèi quan hÖ trong ngoµi, 
quan hÖ biÓu lý.  

Mçi kinh chÝnh vµ 2 m¹ch Nh©m, §èc cã 1 huyÖt l¹c. Ngoµi ra do tÝnh 
chÊt quan träng cña hÖ thèng Tú mµ cã thªm ®¹i l¹c cña Tú. Tæng céng cã 15 
huyÖt l¹c. 

Do ®Æc ®iÓm gióp nèi liÒn 2 kinh cã quan hÖ biÓu lý mµ huyÖt l¹c th−êng 
®−îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh cña kinh cã huyÖt ®ã, ®ång thêi ®iÒu trÞ c¶ bÖnh cña 
kinh cã quan hÖ biÓu lý víi nã. 

HuyÖt bèi du (huyÖt du ë l−ng) 

Nh÷ng huyÖt du ë l−ng ®Òu n»m däc hai bªn cét sèng, c¸ch ®−êng gi÷a 1,5 
thèn. Nh÷ng huyÖt nµy ®Òu n»m trªn kinh Bµng quang (®o¹n ë l−ng), nh−ng ®· 
®−îc ng−êi thÇy thuèc x−a ®óc kÕt, ghi nhËn cã vai trß quan träng trong chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh ë nh÷ng t¹ng phñ kh¸c nhau, vÝ dô nh− phÕ du lµ 
huyÖt thuéc kinh Bµng quang nh−ng l¹i cã t¸c dông chñ yÕu trªn t¹ng PhÕ nªn 
®−îc ng−êi x−a xÕp vµo huyÖt du ë l−ng cña t¹ng PhÕ.  

Ng−êi x−a cho r»ng khÝ cña t¹ng phñ tô l¹i ë l−ng t¹i mét huyÖt du 
t−¬ng øng.  

HuyÖt mé 

HuyÖt mé còng ®−îc tæng kÕt theo cïng nguyªn lý nh− huyÖt bèi du, 
nh−ng cã hai ®iÓm kh¸c: 

− HuyÖt mé cã vÞ trÝ ë ngùc vµ bông. 
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− HuyÖt mé n»m trªn nhiÒu ®−êng kinh m¹ch kh¸c nhau (vÝ dô nh− huyÖt 
thiªn xu - huyÖt mé cña §¹i tr−êng, n»m trªn kinh VÞ; huyÖt trung qu¶n - 
mé huyÖt cña VÞ, n»m trªn m¹ch Nh©m). 

HuyÖt ngò du 

HuyÖt ngò du lµ nhãm 5 huyÖt, cã vÞ trÝ tõ khuûu tay vµ gèi trë ra ®Õn 
ngän chi. Chóng ®−îc gäi tªn theo thø tù tØnh, huúnh, du, kinh, hîp. 

§Æc tÝnh cña huyÖt ngò du lµ cã thÓ ®iÒu trÞ nh÷ng chøng bÖnh cña b¶n 
kinh rÊt tèt. 

Nh÷ng huyÖt ngò du th−êng ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ theo hai c¸ch: 
theo t¸c dông chñ yÕu cña tõng lo¹i huyÖt vµ theo luËt ngò hµnh sinh kh¾c (xin 
tham kh¶o thªm chi tiÕt trong bµi Nguyªn t¾c chän huyÖt) 

HuyÖt khÝch 

KhÝch cã nghÜa lµ khe hë, ý muèn diÔn ®¹t ®©y lµ nh÷ng khe n¬i m¹ch khÝ 
tô tËp s©u trong c¬ thÓ. VÒ mÆt vÞ trÝ, nh÷ng khÝch huyÖt th−êng tËp trung 
ph©n bè ë gi÷a kÏ g©n vµ x−¬ng. 

HuyÖt khÝch còng thuéc vµo nh÷ng yÕu huyÖt cña kinh m¹ch. Mçi kinh 
m¹ch trong 12 kinh chÝnh ®Òu cã mét huyÖt khÝch. Ngoµi ra mçi m¹ch ©m kiÓu, 
D−¬ng kiÓu, ©m duy, D−¬ng duy còng cã mét huyÖt khÝch. Tæng céng cã 16 
huyÖt khÝch vµ tÊt c¶ ®Òu n»m trªn kinh chÝnh. 

HuyÖt héi (b¸t héi huyÖt) 

HuyÖt héi lµ nh÷ng huyÖt cã t¸c dông ch÷a bÖnh tèt cho nh÷ng tæ chøc 
(theo §«ng y) cña c¬ thÓ. Cã 8 lo¹i tæ chøc trong c¬ thÓ: t¹ng, phñ, khÝ, huyÕt, 
x−¬ng, tñy, g©n, m¹ch. V× thÕ cã tªn chung lµ t¸m héi huyÖt (b¸t héi huyÖt). 

T¸m huyÖt héi ®Òu n»m trªn kinh chÝnh vµ m¹ch Nh©m. 

Giao héi huyÖt  

Lµ n¬i nh÷ng ®−êng kinh vµ m¹ch (2 hoÆc nhiÒu h¬n) gÆp nhau. HiÖn t¹i, 
trong c¸c s¸ch ch©m cøu cã tæng céng 94 giao héi huyÖt ®−îc liÖt kª. Nh÷ng giao 
héi huyÖt ®Òu n»m trªn kinh chÝnh vµ 2 m¹ch Nh©m, §èc. 

§Æc tÝnh cña nh÷ng huyÖt giao héi lµ ®Ó ch÷a cïng lóc nh÷ng bÖnh cña tÊt 
c¶ nh÷ng kinh m¹ch cã liªn quan (ch©m mét huyÖt mµ cã t¸c dông trªn nhiÒu 
kinh m¹ch). 

2. HuyÖt n»m ngoµi ®−êng kinh (huyÖt ngoµi kinh - ngo¹i kú huyÖt)    

§−îc nh÷ng nhµ ch©m cøu xÕp vµo nhãm huyÖt ngoµi kinh lµ nh÷ng huyÖt 
kh«ng thuéc vµo 12 kinh chÝnh. Mét c¸ch tæng qu¸t, huyÖt ngoµi kinh th−êng 
n»m bªn ngoµi c¸c ®−êng kinh. Tuy nhiªn còng cã mét sè huyÖt, dï n»m trªn 
®−êng tuÇn hoµn cña kinh m¹ch chÝnh, song kh«ng ph¶i lµ huyÖt cña kinh 
m¹ch Êy, nh− huyÖt Ên ®−êng n»m ngay trªn m¹ch §èc, nh−ng kh«ng ph¶i 
huyÖt cña m¹ch §èc 
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Cã tÊt c¶ h¬n 200 huyÖt ngoµi kinh. §©y lµ nh÷ng huyÖt kh«ng thÊy ®Ò 
cËp trong s¸ch Néi kinh, mµ do c¸c nhµ ch©m cøu ®êi sau quan s¸t vµ ph¸t 
hiÖn dÇn. 

Tõ n¨m 1982, Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO) ®· tæ chøc nhiÒu héi th¶o khoa 
häc víi sù tham gia cña nhiÒu chuyªn gia ch©m cøu cña nh÷ng quèc gia ®−îc 
xem lµ hµng ®Çu trong lÜnh vùc ch©m cøu (nh÷ng héi nghÞ liªn vïng) nh»m 
thèng nhÊt nhiÒu néi dung quan träng cña ch©m cøu nh− sè l−îng huyÖt kinh 
®iÓn, danh x−ng quèc tÕ cña kinh l¹c, huyÖt ngoµi kinh, ®Çu ch©m, hÖ thèng ®¬n 
vÞ ®o l−êng … N¨m 1984, Héi nghÞ Tokyo ®· chÊp nhËn 31 huyÖt ngoµi kinh. 
TÊt c¶ nh÷ng huyÖt trªn ®Òu lµ nh÷ng huyÖt ngoµi kinh ®· ®−îc ghi trong s¸ch 
kinh ®iÓn vµ rÊt th«ng dông. Héi nghÞ HongKong n¨m 1985 chÊp nhËn thªm 5 
huyÖt ngo¹i kú kinh ®iÓn vµ thªm 12 huyÖt ngo¹i kú míi. HuyÖt ngo¹i kú ®· 
®−îc th¶o luËn vµ chän dùa theo nh÷ng tiªu chÝ sau: 

− Ph¶i lµ nh÷ng huyÖt th«ng dông. 

− Ph¶i cã hiÖu qu¶ trÞ liÖu l©m sµng. 

− Ph¶i cã vÞ trÝ gi¶i phÉu râ rµng. 

− Ph¶i c¸ch tèi thiÓu huyÖt kinh ®iÓn (huyÖt trªn ®−êng kinh) 0,5 thèn. 

NÕu huyÖt ngoµi kinh cã tªn trïng víi huyÖt kinh ®iÓn th× ph¶i thªm phÝa 
tr−íc tªn huyÖt Êy mét tiÕp ®Çu ng÷ (prefix). 

Cã tÊt c¶ 48 huyÖt ngoµi kinh ®¸p øng ®ñ nh÷ng tiªu chÝ trªn, gåm 15 ë 
®Çu mÆt, 1 ë ngùc bông, 9 ë l−ng, 11 ë tay vµ 12 ë ch©n. Ký hiÖu quèc tÕ thèng 
nhÊt cho huyÖt ngoµi kinh lµ Ex. 

3. HuyÖt ë chç ®au (a thÞ huyÖt) 

§©y lµ nh÷ng huyÖt kh«ng cã vÞ trÝ cè ®Þnh, còng kh«ng tån t¹i m·i m·i. 
Chóng chØ xuÊt hiÖn t¹i nh÷ng chç ®au. HuyÖt a thÞ cßn ®−îc gäi lµ huyÖt 
kh«ng cè ®Þnh (Ch©m ph−¬ng) hoÆc huyÖt thiªn øng (Y häc c−¬ng môc). 

C¬ së lý luËn cña viÖc h×nh thµnh huyÖt a thÞ lµ nguyªn lý “LÊy chç ®au 
lµm huyÖt” cña ch©m cøu häc (®−îc ghi trong Néi kinh). 

A thÞ huyÖt th−êng ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ c¸c chøng ®au nhøc cÊp 
hoÆc m¹n tÝnh. 

IV. VµI NÐT VÒ LÞCH Sö PH¸T HIÖN HUYÖT 

A. Giai ®o¹n huyÖt ch−a cã vÞ trÝ cè ®Þnh 

§ã lµ giai ®o¹n s¬ khai, con ng−êi chØ biÕt r»ng chç nµo khã chÞu, kh«ng 
®−îc tho¶i m¸i th× ®Êm vç hoÆc chÝch vµo n¬i Êy: ®ã lµ c¸ch lÊy huyÖt t¹i chç 
®au hay côc bé (®au ë ®©y gåm ®au tù ph¸t vµ Ên vµo ®au). Ph−¬ng ph¸p nµy 
chän huyÖt kh«ng cã vïng quy ®Þnh vµ dÜ nhiªn còng kh«ng cã tªn huyÖt.    
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B. Giai ®o¹n cã tªn huyÖt  

Qua thùc tÕ trÞ liÖu, con ng−êi ®· biÕt ®−îc: bÖnh chøng “A” th× ch©m cøu ë 
mét vµi vÞ trÝ nµo ®ã cã thÓ trÞ ®−îc bÖnh. Tõ ®ã dÇn dÇn ghi nhËn ®−îc huyÖt vÞ 
kh«ng nh÷ng cã thÓ trÞ ®−îc bÖnh t¹i chç, l¹i cßn cã thÓ trÞ ®−îc bÖnh chøng ë 
vïng xa h¬n. Khi Êy, ng−êi ta ®· tÝch lòy ®−îc kinh nghiÖm t−¬ng ®èi nhiÒu, sù 
hiÓu biÕt t−¬ng ®èi cã suy luËn. V× vËy, giai ®o¹n nµy huyÖt ®−îc x¸c ®Þnh vÞ trÝ 
râ rµng vµ ®−îc ®Æt tªn riªng rÏ.   

C. Giai ®o¹n ph©n lo¹i cã hÖ thèng  

Víi kinh nghiÖm, thùc tÕ ®iÒu trÞ ®−îc tÝch lòy l©u ®êi kÕt hîp víi c¸c quy 
luËt triÕt häc §«ng ph−¬ng (©m d−¬ng, ngò hµnh) øng dông vµo y häc, c¸c thÇy 
thuèc lóc bÊy giê ®· ph©n tÝch, tæng hîp ®Ó h×nh thµnh lý luËn kinh l¹c, cã quan 
hÖ chÆt chÏ víi hÖ thèng ph©n lo¹i huyÖt.   

C¸c s¸ch x−a ®· m« t¶ 49 ®¬n huyÖt, 300 huyÖt kÐp, tÊt c¶ lµ 349 huyÖt cã 
tªn. VÒ sau qua nhiÒu thêi ®¹i, c¸c s¸ch vë l¹i gia t¨ng thªm sè huyÖt (b¶ng 
8.1). Tõ n¨m 1982, tæ chøc WHO ®· thèng nhÊt ®−îc 361 huyÖt kinh ®iÓn. 

B¶ng 7.1. B¶ng tãm t¾t sè l−îng huyÖt thay ®æi theo thêi gian 

Cæ th−
HuyÖt 

Néi kinh Minh ®−êng,
Gi¸p Êt 

§ång nh©n, 
Ph¸t huy 

T− sinh, 

§¹i thµnh 

§å dôc, 

Kim gi¸m 

§¬n huyÖt ë gi÷a 25 49 (+2) 51 51 (+1) 52 

Hai huyÖt kÐp 2 bªn 135 300 (+3) 303 (+5) 308 (+1) 309 

Tªn huyÖt tæng céng 160 349 354 359 361 

Sè huyÖt tæng céng 295 649 657 667 670 

V. C¬ Së CñA VIÖC §ÆT TªN HUYÖT VÞ CH©M CøU 
HuyÖt trªn c¬ thÓ cã h¬n c¶ ngµn huyÖt (chung c¶ hai bªn ph¶i vµ tr¸i). 

Ngoµi tªn c¸c kú huyÖt (huyÖt ngoµi kinh) vµ tªn c¸c t©n huyÖt (huyÖt ®−îc liÖt 
kª sau nµy d−íi nh·n quan T©y y häc), cã tÊt c¶ 361 tªn huyÖt. 

Nh− ®· tr×nh bµy ë trªn, ban ®Çu huyÖt kh«ng cã tªn riªng. Qua nhiÒu 
thêi gian, vÞ trÝ vµ t¸c dông ®iÒu trÞ cña tõng huyÖt ®· dÇn ®−îc x¸c lËp. §Ó dÔ 
ghi nhí vµ sö dông, ng−êi x−a ®· ®Æt tªn cho tõng huyÖt theo ®Æc ®iÓm vµ hiÖu 
qu¶ trÞ liÖu cña nã, trong ®ã cã nhiÒu huyÖt cho ®Õn ngµy nay vÉn gi÷ nguyªn 
tªn ban ®Çu. 

Cã thÓ thÊy viÖc ®Æt tªn huyÖt ch©m cøu cña ng−êi x−a ®· dùa trªn nh÷ng 
c¬ së nh−: h×nh thÓ sù vËt, vÞ trÝ vµ t¸c dông trÞ liÖu cña huyÖt… 
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A. Dùa vµo h×nh thÓ cña sù vËt 

Nh÷ng huyÖt mµ tªn gäi cã mang nh÷ng tõ s¬n (nói) nh− thõa s¬n, kh−u 
(gß) nh− kh©u kh−u, l¨ng (gß lín) nh− ©m l¨ng tuyÒn, d−¬ng l¨ng tuyÒn lµ 
nh÷ng huyÖt th−êng cã vÞ trÝ gÇn n¬i x−¬ng gå lªn d−íi da (c¸c ô x−¬ng..). 

Nh÷ng huyÖt mµ tªn gäi cã mang nh÷ng tõ khª (khe) nh− gi¶i khª, th¸i 
khª; cèc (hang) nh− hîp cèc; cÊu (r·nh, ngßi) nh− thñy cÊu; tr× (ao) nh− phong 
tr×; tuyÒn (suèi) nh− dòng tuyÒn; uyªn (vùc s©u) nh− th¸i uyªn; tØnh (giÕng) nh− 
thiªn tØnh lµ nh÷ng huyÖt th−êng cã vÞ trÝ ë nh÷ng vïng hâm cña c¬ thÓ. 

Nh÷ng huyÖt cã tªn rÊt t−îng h×nh nh− ®éc tþ (mòi nghÐ) ë d−íi x−¬ng 
b¸nh chÌ, huyÖt c−u vÜ (®u«i chim −ng) ë mòi kiÕm x−¬ng øc, huyÖt phôc thá 
(thá Èn nóp) ë mÆt tr−íc ngoµi ®ïi còng lµ nh÷ng minh häa vÒ c¸ch ®Æt tªn nµy. 

B. Dùa vµo vÞ trÝ cña huyÖt trªn c¬ thÓ 

Mét sè tªn huyÖt gióp gîi nhí th«ng qua vÞ trÝ cña chóng trªn c¬ thÓ.  

Nh÷ng tªn huyÖt cã mang tõ kiªn (vai) nh− kiªn tØnh, kiªn ngung gióp 
liªn t−ëng ®Õn vÞ trÝ cña chóng ë vai. Nh÷ng tªn huyÖt cã mang tõ d−¬ng nh− 
d−¬ng l¨ng tuyÒn, d−¬ng tr×, d−¬ng quan; ngo¹i nh− ngo¹i quan gióp liªn t−ëng 
®Õn vÞ trÝ cña chóng ë mÆt ngoµi vµ sau cña c¬ thÓ. Nh÷ng tªn huyÖt cã mang tõ 
©m nh− ©m l¨ng tuyÒn, ©m giao; néi nh− néi quan gióp liªn t−ëng ®Õn vÞ trÝ cña 
chóng ë mÆt trong vµ tr−íc cña c¬ thÓ (tay ch©n). 

Còng víi c¬ së trªn mµ nh÷ng huyÖt nh− tiÒn ®Ýnh (ë trªn ®Çu phÝa tr−íc), 
hËu ®Ýnh (ë trªn ®Çu phÝa sau), gi¸p xa (ë hµm d−íi), nhò trung (gi÷a hai vó), 
th¸i d−¬ng (ë mµng tang, vïng th¸i d−¬ng), yªu du (ë eo l−ng). 

C. Dùa vµo t¸c dông trÞ liÖu cña huyÖt 

Nh÷ng tªn huyÖt mang tõ phong (giã) nh− huyÖt phong tr×, phong m«n 
dïng ®Ó trÞ vµ phßng chèng c¶m cóm. 

HuyÖt t×nh minh (con ng−¬i s¸ng) dïng ®Ó trÞ thÞ lùc kÐm. 

HuyÖt nghinh h−¬ng (®ãn mïi th¬m) dïng ®Ó trÞ nh÷ng bÖnh ë mòi. 

HuyÖt thÝnh cung, thÝnh héi dïng ®Ó trÞ nh÷ng tr−êng hîp thÝnh lùc rèi lo¹n. 

HuyÖt thñy ph©n, phôc l−u (dßng ch¶y ng−îc l¹i) dïng ®Ó trÞ phï thòng. 

HuyÖt ¸ m«n trÞ nh÷ng tr−êng hîp c©m.   

HuyÖt huyÕt h¶i trÞ nh÷ng tr−êng kinh nguyÖt kh«ng ®Òu. 

4. Nh÷ng tªn gäi kh¸c nhau cña huyÖt 

HiÖn nay, cã thÓ thÊy cïng mét huyÖt ®−îc gäi víi nhiÒu tªn kh¸c nhau. 
§Ó tiÖn tham kh¶o chóng t«i cè g¾ng ghi l¹i nh÷ng tªn kh¸c nhau cña huyÖt 
(nÕu cã). Theo Lª Quý Ng−u, së dÜ cã t×nh tr¹ng nªu trªn lµ do: 
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− Do cã sù kh¸c nhau ngay trong c¸c s¸ch kinh ®iÓn cæ x−a cña §«ng y. 
huyÖt ®èc du trong Ch©m cøu ®¹i thµnh lµ huyÖt ®èc m¹ch du trong y t©m 
ph−¬ng.  

− C¸c s¸ch x−a gäi tªn mét huyÖt d−íi nhiÒu tªn gäi kh¸c nhau. HuyÖt b¸ch 
héi cßn ®−îc gäi d−íi nh÷ng tªn: tam d−¬ng ngò héi, nª hoµn cung, duy 
héi, quû m«n, thiªn s¬n, ®iªn th−îng, thiªn m·n … 

− Do “Tam sao thÊt bæn”: mét sè huyÖt khi phiªn ©m qua tiÕng ViÖt, víi 
nhiÒu kh¸c biÖt vÒ ®Þa ph−¬ng, thæ ng÷ kh¸c nhau, nhiÒu t− liÖu kh¸c 
nhau dÉn ®Õn nhiÒu tªn gäi kh¸c. VÝ dô nh− b¸ch lao cßn ®−îc gäi b¸ lao, 
chi ch¸nh vµ chi chÝnh, ch©u vinh vµ chu vinh, ®¹i tr÷ vµ ®¹i tr÷, hßa liªu 
vµ hßa giao 

HuyÖt vÞ ch©m cøu 

- HuyÖt lµ n¬i thÇn khÝ ho¹t ®éng vµo ra; nã ®−îc ph©n bè kh¾p phÇn ngoµi c¬ thÓ”. Trong 
§«ng y häc, huyÖt vÞ ch©m cøu gióp cho viÖc chÈn ®o¸n vµ phßng chòa bÖnh. 

- C¸c tªn gäi kh¸c nhau cña huyÖt: du huyÖt, khæng huyÖt, kinh huyÖt, khÝ huyÖt, cèt huyÖt 
v.v.. Ngµy nay huyÖt lµ danh tõ ®−îc sö dông réng r·i nhÊt. 

- HuyÖt lµ n¬i mµ ®iÖn trë da (rÐsistance cutanÐe) vµ trë kh¸ng (incompÐdance) lu«n thÊp 
h¬n vïng da xung quanh. 

- HuyÖt cã quan hÖ chÆt chÏ víi kinh m¹ch vµ t¹ng phñ mµ nã phô thuéc. Do tÝnh chÊt nµy 
mµ huyÖt ®−îc sö dông trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh cña ®−êng kinh t−¬ng øng mµ nã 
thuéc vµo. 

- Cã 3 lo¹i huyÖt ch©m cøu: 
+ HuyÖt n»m trªn ®−êng kinh (huyÖt cña kinh - kinh huyÖt) 

+ HuyÖt n»m ngoµi ®−êng kinh (huyÖt ngoµi kinh - ngo¹i kú huyÖt) 
+ HuyÖt ë chç ®au (a thÞ huyÖt). A thÞ huyÖt th−êng ®−îc sö dông trong c¸c chøng ®au nhøc 

cÊp hoÆc m¹n tÝnh. 
- Nh÷ng lo¹i huyÖt quan träng trªn ®−êng kinh:  huyÖt nguyªn, huyÖt l¹c, bèi du huyÖt, huyÖt 

mé, huyÖt ngò du, huyÖt khÝch, huyÖt b¸t héi, giao héi huyÖt. 
- HuyÖt vÞ trªn ®−êng kinh ch©m cøu ph¸t triÓn dÇn theo thêi gian: tõ huyÖt kh«ng cã tªn ®Õn 

huyÖt cã tªn; tõ 349 huyÖt ®Õn 361 huyÖt hiÖn nay. 
- ViÖc ®Æt tªn huyÖt ch©m cøu cña ng−êi x−a ®· dùa trªn nh÷ng c¬ së sau: 

+  Dùa vµo h×nh thÓ sù vËt. 
+ Dùa vµo vÞ trÝ cña huyÖt trªn c¬ thÓ. 

+ Dùa vµo t¸c dông trÞ liÖu cña huyÖt. 

VI. VÞ TRÝ Vµ T¸C DôNG CñA 128 HUYÖT  

A. KINH PHÕ  

1. Trung phñ  

− Mé cña PhÕ, héi huyÖt cña 2 kinh th¸i ©m cña tay vµ ch©n. HuyÖt nµy cßn 
cã tªn −ng du, −ng trung, −ng trung du, long h¹m. 
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− VÞ trÝ: lÊy ë ngoµi m¹ch Nh©m 6 thèn, trong kho¶ng liªn s−ên 2 (hoÆc giao 
®iÓm liªn s−ên 2 vµ r·nh delta  - ngùc). 

− T¸c dông: thanh tuyÒn th−îng tiªu, s¬ ®iÒu phÕ khÝ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ho 
hen, ®au tøc ngùc, ®au b¶ vai.   

2. XÝch tr¹ch  

− Hîp thñy huyÖt cña PhÕ. HuyÖt nµy cßn cã tªn quû thä, quû ®−êng. 

− VÞ trÝ: ë nÕp gÊp khuûu tay, bê ngoµi tÊm g©n c¬ nhÞ ®Çu.   

− T¸c dông: tiÕt phÕ viªm, gi¸ng nghÞch khÝ, thanh nhiÖt th−îng tiªu; dïng 
®Ó ®iÒu trÞ khuûu tay ®au nhøc hoÆc bÞ co l¹i, ho ra m¸u, hen suyÔn, ®Çy 
tøc ngùc, s−ng häng, s−ng thanh qu¶n; co giËt, ®¸i dÇm ë trÎ em.    

3. Khæng tèi   

− KhÝch huyÖt cña PhÕ 

− VÞ trÝ: n»m trªn ®−êng nèi tõ bê ngoµi tÊm g©n c¬ nhÞ ®Çu ®Õn r·nh ®éng 
m¹ch quay, trªn nÕp cæ tay 7 thèn (n»m ë ®iÓm gÆp nhau ë bê trong c¬ 
ngöa dµi vµ bê ngoµi cña c¬ gan tay to).   

− T¸c dông: nhuËn phÕ, chØ huyÕt, thanh nhiÖt gi¶i biÓu, ®iÒu gi¸ng phÕ khÝ; 
dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au mÆt tr−íc ngoµi c¼ng tay, ngãn tay co duçi khã, ho ra 
m¸u, hen suyÔn, sèt kh«ng ra må h«i, ®au häng, khan tiÕng, mÊt tiÕng cÊp.   

4. LiÖt khuyÕt  

− L¹c huyÖt cña PhÕ, huyÖt giao héi cña Nh©m m¹ch víi kinh PhÕ. HuyÖt 
nµy cßn cã tªn ®ång huyÒn, uyÓn lao .  

− VÞ trÝ: c¸ch nÕp cæ tay 1,5 thèn phÝa ngoµi x−¬ng quay. 

− T¸c dông: tuyªn phÕ khu phong, s¬ th«ng kinh l¹c, th«ng ®iÒu Nh©m m¹ch; 
dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au s−ng cæ tay, ho, ®au ngùc, c¶m cóm, viªm khÝ qu¶n, 
tiÓu khã, c¸c bÖnh ë cæ g¸y. 

5. Kinh cõ  

− Kinh kim huyÖt cña PhÕ. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë trong r·nh ®éng m¹ch quay, trªn nÕp cæ tay 1 thèn.   

− T¸c dông: ®iÒu trÞ s−ng ®au cæ tay, viªm khÝ qu¶n, ho, ®au häng, ®au ngùc, 
suyÔn, sèt kh«ng cã må h«i.   

6. Th¸i uyªn  

− HuyÖt du thæ cña PhÕ, nguyªn huyÖt cña PhÕ, héi huyÖt cña M¹ch); huyÖt 
nµy cßn cã tªn th¸i tuyÒn, quû t©m. 

− VÞ trÝ: ë r·nh ®éng m¹ch quay, n»m trªn nÕp gÊp cæ tay. 
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− T¸c dông: khu phong hãa ®êm, lý phÕ chØ kh¸i, thanh tËp phÕ khÝ ë th−îng 
tiªu; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au khíp cæ tay, ®au c¸nh tay, c¼ng tay; ®au vai cã 
kÌm ®au ngùc ho hen, ®au häng.   

7. Ng− tÕ  

− Huúnh háa huyÖt cña PhÕ.  

− VÞ trÝ: lÊy chç tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ da l−ng bµn tay, n»m gi÷a chiÒu 
dµi cña x−¬ng bµn ngãn 1.    

− T¸c dông: dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au t¹i chç, ho, ho ra m¸u, sèt ®au ®Çu, ®au häng.    

8. ThiÕu th−¬ng  

− TØnh méc huyÖt cña PhÕ. HuyÖt nµy cßn cã tªn quû tÝn. 

− VÞ trÝ: chç gÆp nhau cña ®−êng tiÕp gi¸p da gan vµ l−ng bµn tay, phÝa 
ngoµi ngãn tay c¸i vµ ®−êng ngang qua gèc mãng tay c¸i. 

− T¸c dông: th«ng kinh khÝ, thanh phÕ nghÞch, lîi yÕt, s¬ tiÕt háa xung 
nghÞch; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au s−ng t¹i chç, ho, khÝ nghÞch; tróng phong, sèt 
cao, h«n mª, co giËt, ®au häng, s−ng hµm, s−ng l−ìi, ch¶y m¸u cam.  

B. KINH §¹I TR−êNG  

9. Th−¬ng d−¬ng  

− TØnh kim huyÖt cña §¹i tr−êng. HuyÖt nµy cßn cã tªn tuyÖt d−¬ng.   

− VÞ trÝ: chç gÆp nhau cña ®−êng tiÕp gi¸p da gan vµ l−ng bµn tay, phÝa 
ngoµi ngãn trá vµ ®−êng ngang qua gèc mãng tay trá.  

− T¸c dông: gi¶i biÓu, thèi nhiÖt, thanh phÕ, lîi hÇu, s¬ tiÕt tµ nhiÖt ë d−¬ng 
minh kinh; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ngãn tay tª, ®au nhøc, h«n mª, sèt cao, ï tai, 
®au häng.   

10. NhÞ gian   

− Huúnh thñy huyÖt cña §¹i tr−êng. HuyÖt nµy cßn cã tªn gian cèc, chu cèc.  

− VÞ trÝ: chç gÆp nhau cña ®−êng tiÕp gi¸p da gan vµ l−ng bµn tay, phÝa 
ngoµi ngãn trá vµ ®−êng ngang chç tiÕp nèi cña th©n víi ®Çu gÇn cña ®èt 1 
ngãn tay trá.    

− T¸c dông: t¸n tµ nhiÖt, lîi yÕt hÇu; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au bµn tay, ngãn tay, 
®au c¸nh tay, ®au vai, ®au häng, ®au r¨ng, s−ng hµm, mÐo miÖng, ch¶y 
m¸u cam, sèt.   

11. Tam gian  

− Du méc huyÖt cña §¹i tr−êng. HuyÖt nµy cßn cã tªn thiÕu cèc, tiÓu cèc.   

− VÞ trÝ: chç gÆp nhau cña ®−êng tiÕp gi¸p da gan vµ l−ng bµn tay, phÝa 
ngoµi ngãn trá vµ ®−êng ngang chç tiÕp nèi cña th©n víi ®Çu xa cña x−¬ng 
bµn ngãn tay trá.     
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− T¸c dông: tiÕt tµ nhiÖt, lîi yÕt hÇu, ®iÒu phñ khÝ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au s−ng 
ngãn tay, bµn tay, ®au r¨ng, ®au häng thanh qu¶n, ®au m¾t, sèt rÐt.   

12. Hîp cèc  

− Nguyªn huyÖt cña §¹i tr−êng. HuyÖt nµy cßn cã tªn hæ khÈu . 

− VÞ trÝ: ngãn tay c¸i vµ ngãn tay trá xße réng ra, lÊy nÕp gÊp gi÷a ®èt 1 vµ 
®èt 2 cña ngãn tay c¸i bªn kia ®Ó vµo hè khÈu tay nµy. §Æt ¸p ®Çu ngãn 
tay lªn l−ng bµn tay, gi÷a 2 x−¬ng bµn tay 1 vµ 2; ®Çu ngãn c¸i ë ®©u chç 
®ã lµ huyÖt. Th−êng huyÖt n»m ë mu cao nhÊt, gi÷a x−¬ng bµn ngãn 1 vµ 2 
(khÐp bµn tay l¹i). 

− T¸c dông: ph¸t biÓu gi¶i nhiÖt, s¬ t¸n phong tµ, thanh tiÕt phÕ khÝ, th«ng 
gi¸ng tr−êng vÞ, trÊn thèng, th«ng l¹c; dïng ®Ó ®iÒu trÞ t¹i chç (®au c¸nh 
tay, ®au vai, ®au häng, ®au r¨ng), liÖt mÆt, ®au ®Çu, tróng phong, sèt cao 
kh«ng ra må h«i, kinh bÕ (dïng lµm co tö cung). 

13. D−¬ng khª  

− Háa huyÖt cña kinh §¹i tr−êng. HuyÖt nµy cßn cã tªn lµ trung kh«i. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ngay trong hè tam gi¸c, s¸t ®Çu mám tr©m x−¬ng quay.   

− T¸c dông: khu phong tiÕt háa; s¬ t¸n nhiÖt ë kinh d−¬ng minh; dïng ®Ó 
®iÒu trÞ ®au cæ tay; ®au nhøc khíp khuûu, vai, c¸nh tay, c¼ng tay, ®au 
häng, ®au r¨ng, ®au m¾t ®á, sèt cao, ngùc ®Çy tøc, khã thë, ph¸t cuång.   

14. Thiªn lÞch  

− L¹c huyÖt cña §¹i tr−êng. 

− VÞ trÝ: trªn ®−êng nèi tõ hè lµo (huyÖt d−¬ng khª) tíi khóc tr×, huyÖt tõ 
d−¬ng khª lªn 3 thèn.   

− T¸c dông: thanh phÕ khÝ, ®iÒu thñy ®¹o, th«ng m¹ch l¹c; dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
®au t¹i chç, ®au c¸nh tay, ®au vai, häng; ch¶y m¸u cam; ï tai, ®iÕc tai, 
®au m¾t ®á, phï thòng (chøng cña phÕ).  

15. «n l−u  

− KhÝch huyÖt cña §¹i tr−êng. HuyÖt nµy cã tªn sµ ®Çu. 

− VÞ trÝ: trªn ®−êng nèi tõ hè lµo (huyÖt d−¬ng khª) tíi khóc tr×, huyÖt tõ 
d−¬ng khª lªn 5 thèn.     

− T¸c dông: dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au c¼ng tay, c¸nh tay, ®au vai, ®au häng, s−ng 
häng, ®au l−ìi.    

16. Khóc tr×  

− Hîp thæ huyÖt cña §¹i tr−êng. HuyÖt nµy cßn cã tªn®−¬ng tr¹ch, quû cù. 
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− VÞ trÝ: gÊp c¼ng tay l¹i, bµn tay ®Ó phÝa trªn ngùc cho næi râ nÐt gÊp 
khuûu, huyÖt n»m ë cuèi nÕp gÊp khuûu (phÝa ngoµi). 

− T¸c dông: th«ng t©m khÝ, ®iÒu tr−êng phñ, s¬ gi¸ng khÝ nghÞch ë th−îng 
tiªu, trõ huyÕt nhiÖt, gi¶i co rót; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au khíp khuûu, liÖt chi 
trªn, viªm häng, h¹ sèt, næi mÈn, dÞ øng, môn nhät, chµm.     

17. Nghinh h−¬ng  

− HuyÖt héi cña c¸c kinh d−¬ng minh ë tay vµ ch©n. HuyÖt nµy cßn cã tªn lµ 
xung d−¬ng. 

− VÞ trÝ: giao ®iÓm gi÷a ch©n c¸nh mòi kÐo ra tíi nÕp mòi miÖng.   

− T¸c dông: th«ng tþ khiÕu, t¸n phong nhiÖt, thanh khÝ háa; dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
sæ mòi, nghÑt mòi, liÖt d©y VII.    

C. KINH VÞ 

18. §Þa th−¬ng  

− HuyÖt héi cña kinh d−¬ng minh ë tay vµ ch©n víi m¹ch D−¬ng kiÓu. 
HuyÖt nµy cßn cã tªn vÞ duy, hé duy. 

− VÞ trÝ: giao ®iÓm cña ®−êng kÐo dµi tõ khoÐ miÖng ngang ra vµ r·nh mòi 
miÖng.   

− T¸c dông: khu phong tµ, th«ng khÝ trÖ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au r¨ng, liÖt d©y 
VII, ®au d©y thÇn kinh mÆt.    

19. Gi¸p xa  

− HuyÖt gi¸p xa cã tªn khóc nha, c¬ quan, quû sµng. 

− VÞ trÝ: trªn ®−êng nèi gãc hµm víi khoÐ miÖng, c¸ch gãc hµm 1 thèn ; huyÖt 
n»m trªn bê cao nhÊt cña c¬ nhai (khi c¾n r¨ng). 

− T¸c dông: s¬ phong th«ng l¹c, lîi r¨ng khíp; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au r¨ng, liÖt 
mÆt, ®au d©y thÇn kinh V. 

20. Thiªn xu  

− Mé huyÖt cña §¹i tr−êng. HuyÖt nµy cßn cã tªn thiªn khu, t−êng khª, cèc 
m«n, tr−êng cèc, tuÇn tÕ, tuÇn nguyªn, ph¸t nguyªn. 

− VÞ trÝ: tõ rèn ®o ngang ra 2 bªn mçi bªn 2 thèn.   

− T¸c dông: s¬ ®iÒu ®¹i tr−êng, lý khÝ tiªu trÖ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au bông, rèi 
lo¹n tiªu hãa, ¨n kh«ng tiªu, n«n, t¸o bãn, tiªu ch¶y.   

21. L−¬ng kh©u  

− KhÝch huyÖt cña VÞ. HuyÖt cßn cã tªn l−¬ng kh−u, h¹c ®Ønh, khãa cèt. 
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− VÞ trÝ: huyÖt ë trªn gãc trªn ngoµi x−¬ng b¸nh chÌ 2 thèn, trong khe gi÷a 
g©n c¬ th¼ng tr−íc vµ c¬ réng ngoµi cña c¬ tø ®Çu ®ïi. 

− T¸c dông: th«ng ®iÒu vÞ khÝ, hßa trung gi¸ng nghÞch, khu phong hãa thÊp; 
dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au s−ng gèi, c¬n ®au d¹ dµy, t¾c tia s÷a, viªm tuyÕn vó.  

22. Tóc tam lý  

− Hîp thæ huyÖt cña VÞ. HuyÖt nµy cßn cã tªn lµ h¹ tam lý, h¹ l¨ng, quû tµ.   

− VÞ trÝ: hâm d−íi ngoµi x−¬ng b¸nh chÌ ®o xuèng 3 thèn, c¸ch mµo chµy 1 thèn.   

− T¸c dông: lý tú vÞ, ®iÒu trung khÝ, hßa tr−êng tiªu trÖ, th«ng ®iÒu kinh l¹c 
khÝ huyÕt, phï chÝnh, båi nguyªn, bæ h− nh−îc; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au s−ng 
gèi, liÖt nöa ng−êi, ®au d¹ dµy, rèi lo¹n tiªu hãa, t¾c tia s÷a, viªm tuyÕn 
vó, n©ng tæng tr¹ng.   

23. Phong long   

− L¹c huyÖt cña VÞ.  

− VÞ trÝ: bê tr−íc m¾t c¸ ngoµi ®o lªn 8 thèn, huyÖt n»m trong khe c¬ duçi 
chung c¸c ngãn vµ c¬ m¸c bªn ng¾n (vÓnh bµn ch©n vµ xoay bµn ch©n ra 
ngoµi ®Ó nh×n râ khe c¬).   

− T¸c dông: hßa vÞ khÝ, hãa ®êm thÊp, ®Þnh thÇn chÝ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au 
nhøc t¹i chç, liÖt nöa ng−êi, ®au bông, ®au ngùc, ®au häng, ®au ®Çu, n«n, 
®êm tÝch, hen suyÔn, ®iªn cuång.    

24. Gi¶i khª  

− Kinh háa huyÖt cña VÞ. HuyÖt nµy cßn cã tªn lµ hµi ®¸i, hµi ®íi. 

− VÞ trÝ: lÊy ë nÕp gÊp tr−íc cña khíp cæ ch©n, trong khe g©n c¬ c¼ng ch©n 
tr−íc vµ g©n c¬ duçi riªng ngãn c¸i.   

− T¸c dông: trî tú khÝ, hãa thÊp trÖ, thanh vÞ nhiÖt, ®Þnh thÇn chÝ; dïng ®Ó 
®iÒu trÞ ®au nhøc cæ ch©n, ®Çy bông, ®au ®Çu, ®au m¾t, mÆt s−ng nÒ, ®au 
r¨ng, t¾c tia s÷a, viªm tuyÕn vó, ®¹i tiÖn khã, ®iªn cuång.     

25. Xung d−¬ng  

− Nguyªn huyÖt cña VÞ. HuyÖt nµy cßn cã tªn héi nguyªn, phô d−¬ng, héi 
cèt, héi dòng.  

− VÞ trÝ: trung ®iÓm ®−êng nèi tõ hâm gi÷a g©n c¬ chµy tr−íc vµ g©n c¬ gÊp 
riªng ngãn ch©n c¸i (ë l»n chØ cæ ch©n) ®Õn hâm gi÷a 2 x−¬ng ®èt bµn ch©n 
2 vµ 3.    

− T¸c dông: phß thæ hãa thÊp, hßa vÞ ®Þnh thÇn; dïng ®Ó ®iÒu trÞ bµn ch©n 
s−ng ®au, ®au bông, liÖt nöa ng−êi, ®au r¨ng, ®iªn cuång. 
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26. H·m cèc  

− Du méc huyÖt cña VÞ.  

− VÞ trÝ: khe ngãn ch©n 2 - 3, n¬i nèi gi÷a th©n vµ ®Çu gÇn x−¬ng bµn ngãn 2.    

− T¸c dông: ®au s−ng bµn ch©n, ®au bông, ®au m¾t, sèt kh«ng cã må h«i.   

27. Néi ®×nh  

− Huúnh thñy huyÖt cña VÞ.  

− VÞ trÝ: Ðp s¸t 2 ®Çu ngãn ch©n 2 vµ 3, huyÖt ë ®Çu nÕp kÏ 2 ngãn ch©n, 
huyÖt n»m ë mÆt l−ng bµn ch©n, ngang chç nèi th©n víi ®Çu gÇn x−¬ng 
®èt 1 ngãn ch©n.    

− T¸c dông: th«ng gi¸ng vÞ khÝ, thanh vÞ tiÕt nhiÖt, lý khÝ trÊn thèng, hßa 
tr−êng hãa trÖ; dïng ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç, ®au bông, ®au r¨ng hµm 
trªn, ch¶y m¸u cam, ®au häng, liÖt mÆt, lþ, tiªu ch¶y, bÝ trung tiÖn, sèt 
kh«ng cã må h«i.   

28. LÖ ®oµi  

− TØnh kim huyÖt cña VÞ. HuyÖt cßn cã tªn tr¸ng cèt, thÇn th−îng ®oan. 

− VÞ trÝ: trªn ®−êng tiÕp gi¸p da gan ch©n víi da l−ng bµn ch©n, huyÖt ë gãc 
ngoµi gèc mãng ch©n 2.    

− T¸c dông: th«ng kinh, chèng huyÕt nghÞch, hßa vÞ thanh thÇn, s¬ tiÕt tµ nhiÖt 
ë d−¬ng minh; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ch©n l¹nh, ®Çy bông, ®au bông, ®au r¨ng, 
ch¶y m¸u cam, liÖt mÆt, kh«ng muèn ¨n, méng mÞ, sèt kh«ng cã må h«i.  

ThÝnh cung

Õ phong

Phong tr×

Gi¸p xa

Th¸i d−¬ng

Nghinh h−¬ng

§Þa th−¬ng

B¸ch héi

Ên ®−êng

§Þa th−¬ng
Nh©n trung

Nghinh h−¬ng

To¶n tróc

§Çu duy

 
H×nh 7.1. HuyÖt vïng ®Çu 
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Khóc tr×

Ngo¹i quan

Thiªn lÞch

D−¬ng tr×

Hîp cèc

XÝch tr¹ch

Kinh cõ
Th¸i uyªn

5 thèn

 

 HuyÖt vïng chi trªn 

D. 

29

− 

 trong gèc mãng ch©n c¸i 0,2 thèn, trªn ®−êng tiÕp gi¸p da gan 
 l−ng bµn ch©n.    

30. §

− 
Öt ngang chç tiÕp nèi cña th©n víi ®Çu gÇn x−¬ng ®èt 1 ngãn c¸i, 

−ng vµ da gan bµn ch©n.   

31

− 
− rong bµn ch©n trªn ®−êng tiÕp gi¸p gi÷a da l−ng vµ gan bµn 

m ë hâm gi÷a th©n vµ ®Çu xa cña x−¬ng bµn ch©n ngãn 1.   

ãa; dïng ®Ó ®iÒu 
, kiÕt lþ, 

ã må h«i.    

32. C

−  m¹ch giao héi huyÖt th«ng víi m¹ch Xung. 

Khæng tèi

LiÖt khuyÕt 10 thèn

Ng− tÕ
ThiÕu th−¬ng

H×nh 7.2.

KINH Tú 

. Èn b¹ch  

TØnh méc huyÖt cña Tú. HuyÖt cßn cã tªn quû luËt, quû lòy, quû nh·n. 

− VÞ trÝ: ë gãc
ch©n víi da

− T¸c dông: ®iÒu huyÕt, thèng huyÕt, Ých tú, phß tú, «n tú, thanh t©m, ®Þnh 
thÇn, «n d−¬ng håi nghÞch; dïng ®Ó ïng ®iÒu trÞ t¹i chç, liÖt chi d−íi, ®Çy 
bông, kh«ng muèn ¨n, n«n, tiªu ch¶y, ®iªn cuång, m¹n kinh phong.     

¹i ®«  

Huúnh háa huyÖt cña Tú. 

− VÞ trÝ: huy
ë trªn ®−êng tiÕp gi¸p gi÷a da l

− T¸c dông: dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç vµ l©n cËn, ®Çy bông, ¨n 
kh«ng tiªu, n«n möa, tiªu ch¶y, ng−êi nÆng nÒ, sèt kh«ng cã må h«i.   

. Th¸i b¹ch  

Nguyªn huyÖt, du thæ huyÖt cña Tú.  

VÞ trÝ: mÆt t
ch©n, huyÖt n»

− T¸c dông: phß tú thæ, hßa trung tiªu, ®iÒu khÝ c¬, trî vËn h
trÞ t¹i chç s−ng ®au bµn ch©n, ®Çy bông, ®au bông, ¨n kh«ng tiªu
ng−êi nÆng nÒ, khã chÞu, sèt kh«ng c

«ng t«n  

L¹c huyÖt cña Tú, mét trong b¸t

 150 



− VÞ trÝ: mÆt trong bµn ch©n trªn ®−êng tiÕp gi¸p gi÷a da l−ng vµ gan bµn 

− uyÕt h¶i, hßa Xung m¹ch; dïng ®Ó 
, 

33. T

− 
− 
− : kiÖn tú vÞ, tiªu thÊp trÖ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç, ®au 

ng ®ïi, ®Çy bông, ¨n kh«ng tiªu, tiªu láng hoÆc t¸o bãn, hoµng ®¶n, 

34. Tam ©m giao 

− VÞ trÝ: ®Ønh cao m¾t c¸ trong ®o lªn 3 thèn, bê sau trong x−¬ng chµy.   

thæ, trî vËn hãa, th«ng khÝ trÖ, s¬ h¹ tiªu, ®iÒu huyÕt thÊt 
can Ých thËn; 

t 
, 

35. §

t cña Tú. HuyÖt cßn cã tªn lµ tú x¸. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë d−íi huyÖt ©m l¨ng tuyÒn 3 thèn, ë s¸t bê sau trong x−¬ng chµy.   

ng tinh, 
tr−ng hµ, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu.   

 

uyÒn. 

, ngay d−íi m©m x−¬ng chµy.   

tiªu

 

¬ng b¸nh chÌ ®o lªn 1 thèn vµo trong 2 thèn.   

− T¸c dông: ®au mÆt trong ®ïi, mÈn ngøa, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu.   

ch©n, huyÖt n»m ë hâm gi÷a th©n vµ ®Çu gÇn x−¬ng bµn ngãn ch©n 1.   

T¸c dông: phß tú vÞ, lý khÝ c¬, ®iÒu h
®iÒu trÞ s−ng ®au bµn ch©n, ®au bông d−íi, ®au d¹ dµy, kÐm ¨n, n«n
®éng kinh.  

h−¬ng kh©u  

Kinh kim huyÖt cña Tú. HuyÖt cßn cã tªn lµ th−¬ng kh−u. 

VÞ trÝ: ë chç hâm d−íi m¾t c¸ trong. 

 T¸c dông
mÆt tro
kinh phong trÎ em, cøng l−ìi.   

 

− HuyÖt héi cña 3 kinh th¸i ©m, thiÕu ©m, quyÕt ©m cña ch©n. HuyÖt cßn cã 
tªn lµ ®¹i ©m, thõa m¹ng, h¹ tam lý. 

− T¸c dông: bæ tú 
tinh cung, ®uæi phong thÊp ë kinh l¹c, kiÖn tú hãa thÊp, s¬ 
dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au c¼ng ch©n, tiªu hãa kÐm, ®Çy bông, kinh nguyÖ
kh«ng ®Òu, rong kinh, khÝ h−, bÕ kinh, di méng tinh, rèi lo¹n ®−êng tiÓu
®¸i dÇm, toµn th©n ®au nhøc nÆng nÒ, mÊt ngñ.   

Þa c¬  

− KhÝch huyÖ

− T¸c dông: hßa tú lý huyÕt, hßa vinh huyÕt, ®iÒu bµo cung; dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
®au bông, c¨ng tøc s−ên, kh«ng muèn ¨n, ®au l−ng, ®¸i khã, di mé

36. ©m l¨ng tuyÒn 

− Hîp thñy huyÖt cña Tú. HuyÖt cßn cã tªn ©m chØ l¨ng t

− VÞ trÝ: huyÖt n»m s¸t bê sau trong x−¬ng chµy

− T¸c dông: vËn trung , hãa thÊp trÖ, ®iÒu hßa bµng quang, lîi h¹ tiªu; 
dïng ®iÒu trÞ t¹i chç ®au s−ng gèi, l¹nh bông, kh«ng muèn ¨n, ngùc s−ên 
c¨ng tøc, bông cæ tr−íng, di tinh, ®¸i kh«ng tù chñ, ®¸i khã, ®¸i dÇm.   

37. HuyÕt h¶i

− VÞ trÝ: ®iÓm gi÷a bê trªn x−
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E. KIN

38. ThiÕ

− VÞ trÝ: cuèi nÕp gÊp trong nÕp khuûu tay.   

: s¬ t©m khÝ, thanh bµo l¹c, ®Þnh thÇn chÝ, hãa ®êm diªn, th«ng 
t¹i chç khuûu tay co rót, ®au vïng tim, ®Çu v¸ng, m¾t 

39

− 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m trªn huyÖt thÇn m«n 1,5 thèn, bê ngoµi g©n c¬ gÊp cæ 

40. T  

− »m trªn huyÖt thÇn m«n 1 thèn, bê ngoµi g©n c¬ gÊp cæ tay trô. 

− T¸c dông  ®Þnh t©m an thÇn chÝ, ®iÒu t©m khÝ, tøc phong hßa vinh; dïng 
, tim ®Ëp m¹nh, håi hép, sèt, ®Çu ®au, hoa m¾t, cøng 

41

− ©m. HuyÖt cßn cã tªn thiÕu ©m khÝch, th¹ch cung, ©m ty. 

− T¸c dông: thanh t©m háa, tiÒm h− d−¬ng, an thÇn chÝ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
c, ®au vïng tim, tim ®Ëp m¹nh, håi hép, ra må h«i trém, ch¶y 

42

− t - du thæ huyÖt cña T©m. HuyÖt cßn cã tªn ®oµi lÖ, ®oµi 

− g ®Ëu vµ x−¬ng trô, phÝa ngoµi g©n c¬ 
 

, ®Þnh t©m, th«ng l¹c, thanh háa l−¬ng vinh, thanh t©m 
i chç, hay quªn, mÊt 

ngñ, ®éng kinh, lo¹n nhÞp.    

H T©M 

u h¶i  

− Hîp thñy huyÖt cña T©m. HuyÖt cßn cã tªn khóc tiÕt.   

− T¸c dông
l¹c; dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
hoa, hay quªn, ®iªn cuång.    

. Linh ®¹o  

Kinh kim huyÖt cña T©m.  

tay trô.     

− T¸c dông: dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au t¹i chç ®au c¼ng tay, khuûu tay, ®au vïng 
tim, kinh sî, mÊt tiÕng ®ét ngét.    

h«ng lý 

− L¹c huyÖt cña T©m. 

VÞ trÝ: huyÖt n

 :
®Ó ®iÒu trÞ ®au t¹i chç
l−ìi kh«ng nãi ®−îc.    

. ©m khÝch  

KhÝch huyÖt cña T

− VÞ trÝ: huyÖt n»m trªn huyÖt thÇn m«n 0,5 thèn, bê ngoµi g©n c¬ gÊp cæ 
tay trô. 

ngùc ®Çy tø
m¸u cam.    

. ThÇn m«n  

Nguyªn huyÖ
xung, trung ®«, duÖ trung. 

VÞ trÝ: trªn nÕp gÊp cæ tay, gi÷a x−¬n
gÊp cæ tay trô.    

− T¸c dông: an thÇn
nhiÖt, ®iÒu khÝ nghÞch; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹
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43

− 

− T¸c dông: dïng ®Ó ®iÒu trÞ ngãn tay ót co qu¾p, lßng bµn tay nãng, ®au 
gùc, tim håi hép.    

êNG 

45

−  n»m ë n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ da l−ng bµn tay, trªn 

− ®iÒu trÞ 
cøng g¸y, cøng l−ìi, ®au häng, ®au m¾t, cÊp cøu ngÊt, h«n mª, sèt cao, sèt 

tuyÕn vó, thóc s÷a.    

46

− 
µn tay, ngang ®−êng tiÕp gi¸p gi÷a ®Çu gÇn vµ th©n x−¬ng ®èt 1 

− 

47. HËu khª  

uyÖt cña TiÓu tr−êng, mét trong b¸t m¹ch giao héi huyÖt th«ng 

 th©n x−¬ng bµn tay 
thø 5. 

. ThiÕu phñ  

Huúnh háa huyÖt cña T©m. HuyÖt cßn cã tªn ®oµi cèt.   

− VÞ trÝ: huyÖt n»m trong lßng bµn tay, trªn ®−êng v¨n tim, gi÷a x−¬ng bµn 
ngãn 4 vµ 5. 

khã chÞu trong n

44. ThiÕu xung  

− TØnh méc huyÖt cña T©m. HuyÖt cßn cã tªn kinh thØ. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ da l−ng bµn tay, trªn 
®−êng ngang qua ch©n mãng tay 5, gãc ngoµi gèc mãng tay ót.   

− T¸c dông: khai t©m khiÕu, thanh thÇn chÝ, tiÕt tµ nhiÖt; dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
®au vïng tim, ®au c¹nh s−ên, tim ®Ëp m¹nh, håi hép, cÊp cøu tróng 
phong, sèt cao. 

F. KINH TIÓU TR−

. ThiÕu tr¹ch  

− TØnh kim huyÖt cña TiÓu tr−êng. HuyÖt nµy cßn cã tªn tiÓu c¸t.   

VÞ trÝ: huyÖt
®−êng ngang qua ch©n mãng tay 5, gãc trong gèc mãng tay ót.    

T¸c dông: thanh t©m háa, t¸n phong nhiÖt, th«ng s÷a; dïng ®Ó 

rÐt, viªm 

. TiÒn cèc  

− Huúnh thñy huyÖt cña TiÓu tr−êng. 

VÞ trÝ: huyÖt n»m ë n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ da l−ng bµn tay, c¹nh 
trong b
ngãn thø 5. 

T¸c dông: dïng ®Ó ®iÒu trÞ ngãn tay tª, ®au, ngøa, ®au tay, ®au häng, cøng 
g¸y, ch¶y m¸u mòi, ï tai, sèt, sèt rÐt, viªm vó, ®éng kinh, tiÓu ®á. 

− Du méc h
víi §èc m¹ch. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ da l−ng bµn tay, c¹nh 
trong bµn tay, ngang ®−êng tiÕp gi¸p gi÷a ®Çu xa vµ
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− T¸c dông: thanh thÇn chÝ, ®uæi néi nhiÖt, th«ng §èc m¹ch, cñng cè biÓu 
phËn, th− c©n m¹ch; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ngãn tay ®au duçi khã kh¨n, ®au 
cøng g¸y, ®au ®Çu, ch¶y m¸u mòi, ®au m¾t, ï tai, ®iÕc tai, sèt rÐt, ®éng 
kinh, tiÓu ®á.   

48

− T¸c dông: s¬ tµ khÝ cña kinh th¸i d−¬ng, thanh thÊp nhiÖt ë tiÓu tr−êng; 
, ®au ®Çu, cøng g¸y, ï tai, mê m¾t, hoµng 

49. D

−  

Ó ®iÒu trÞ ®au cæ tay, ®au phÝa sau trong c¸nh tay, ®au cæ 
uång, trÎ em b¹i liÖt, cøng l−ìi kh«ng nãi ®−îc.   

50. D

− −êng. 

: th− c©n, th«ng l¹c s¸ng m¾t; dïng ®iÒu trÞ s−ng ®au phÝa sau 

51

− 

 co, ngãn tay kh«ng n¾m ®−îc, sèt, ®iªn, kinh sî.   

52. TiÓu h¶i 

.   

− T¸c dông: t¸n tµ ë kinh th¸i d−¬ng, th«ng nhiÖt kÕt ë tiÓu tr−êng, ®uæi 
h thÇn khÝ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au s−ng khuûu tay, ®au vai, 

au hµm, ®au r¨ng, ®iÕc, ®iªn.   

. UyÓn cèt  

− Nguyªn huyÖt cña TiÓu tr−êng. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ da l−ng bµn tay, c¹nh 
trong bµn tay, gi÷a x−¬ng bµn ngãn 5 vµ x−¬ng mãc. 

dïng ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç
®¶n, sèt kh«ng cã må h«i.   

−¬ng cèc  

− Kinh háa huyÖt cña TiÓu tr−êng. 

VÞ trÝ: huyÖt ë chç lâm s¸t ®Çu mám tr©m x−¬ng trô.   

− T¸c dông: dïng ®
g¸y, ï tai, ®iÕc tai, sèt, ®iªn c

−ìng l·o  

KhÝch huyÖt cña TiÓu tr

− VÞ trÝ: tõ huyÖt d−¬ng cèc ®o lªn 1 thèn. 

− T¸c dông
trong c¼ng tay, ®au nhøc c¸nh tay vµ tai, m¾t mê.   

. Chi chÝnh  

− L¹c huyÖt cña TiÓu tr−êng. 

VÞ trÝ: chç lâm ®Çu x−¬ng trô, ngoµi bµn tay nèi víi r·nh trô, tõ chç lâm ®o 
lªn 5 thèn.      

− T¸c dông: tay

 

− Hîp thæ huyÖt cña TiÓu tr−êng. HuyÖt cßn cã tªn lµ thöu khóc tuyÒn

− VÞ trÝ: trªn nÕp khuûu tay, trong r·nh rßng räc.   

phong khÝ, than
®au cæ, ®
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53

 tªn lµ ®a 

− 

− tuyªn nhÜ khÝ, ®Þnh thÇn chÝ; dïng ®Ó diÒu trÞ ®au, ï tai, ®iÕc tai.   

 

54

èn.  

− T¸c dông: ®iÒu phÕ lý khÝ, bæ h− tæn, thanh h− nhiÖt, hßa vinh huyÕt, thèi 
ng ®Ó ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç, ®au l−ng, cøng g¸y, vÑo cæ, sèt, 

55

− 

: ®au t¹i chç, håi hép, ho, ®¸nh trèng ngùc, n«n.   

56. T©m du 

− T¸c dông: d−ìng t©m an thÇn, thanh thÇn ®Þnh chÝ, lý huyÕt ®iÒu khÝ; 
 ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç, håi hép, ®¸nh trèng ngùc, ho¶ng hèt, 

nãi, ho, ho ra m¸u, n«n, nuèt khã, ®éng kinh.    

57

− 

− T¸c dông: lý khÝ hãa ø, bæ h− tæn, hßa vÞ khÝ, th− hung c¸ch; dïng ®Ó ®iÒu 
ng, nÊc, ¨n kÐm, sèt, ra må h«i trém, huyÕt h−, huyÕt nhiÖt.   

58. Can du 

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng D9 - D10 ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.  

. ThÝnh cung  

− Héi huyÖt cña thñ tóc thiÕu d−¬ng, thñ th¸i d−¬ng. HuyÖt cßn cã
së v¨n. 

VÞ trÝ: huyÖt n»m ë tr−íc vµ gi÷a n¾p tai (h¸ miÖng ra cã chç lâm).  

T¸c dông: 

G. KINH BµNG QUANG

. PhÕ du  

− Bèi du huyÖt cña PhÕ.  

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng D3 - D4 ®o ra 2 bªn mçi bªn 1,5 th

nhiÖt; dï
ho hen.   

. QuyÕt ©m du  

− Bèi du huyÖt cña T©m bµo b¹c. HuyÖt cßn cã tªn khuyÕt ©m du, quyÕt du, 
khuyÕt du.   

VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng D4 - D5 ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn. 

− T¸c dông

 

− Bèi du huyÖt cña T©m. 

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng D5 - D6 ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.   

dïng ®Ó
hay quªn, trÎ em chËm 

. C¸ch du  

− HuyÖt héi cña HuyÕt. 

VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng D7 - D8 ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.  

trÞ ®au l−

 

− Bèi du huyÖt cña Can. 

 155 



− T¸c dông: bæ vinh huyÕt, tiªu ng−ng ø, khö thÊp nhiÖt ë can ®ëm; dïng ®Ó 
®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç, hoa m¾t, s−ng ®au m¾t, chãng mÆt, ®au d¹ dµy, 
ho cã ®au tøc s−ên ngùc, hoµng ®¶n, cuång.   

59. §ëm du  

. 

60. Tú du  

 huyÖt cña Tú. 

ng D11 - D12 ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn. 

 huyÕt; 

h bông, n«n, î h¬i, s−ên ngùc ®Çy tøc, trÎ bó 
råi n«n, tiªu ch¶y.    

62

− 

63. ThËn du  

− Bèi du huyÖt cña ThËn. 

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng L2 - L3 ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.        

T¸c dông: bæ thËn, chÊn khÝ hãa, khu thñy thÊp, m¹nh l−ng x−¬ng, Ých 
thñy tr¸ng háa, minh môc th«ng nhÜ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au l−ng, di méng tinh, 
kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, ®¸i dÇm, ®¸i ®ôc, ®¸i m¸u.     

− Bèi du huyÖt cña §ëm

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng D10 - D11 ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.  

− T¸c dông: thanh ®ëm háa, thanh tiÕt tµ nhiÖt ë can ®ëm, khö thÊp nhiÖt, 
hßa vÞ lý khÝ, th− ngùc, dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au t¹i chç, ®au thÇn kinh liªn 
s−ên, ®Çy bông, n«n möa, miÖng ®¾ng, nuèt khã, hoµng ®¶n.     

− Bèi du

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−

− T¸c dông: phß thæ trõ thñy thÊp, ®iÒu tú khÝ, trî vËn hãa, hßa vinh
dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç, tiªu hãa kÐm, ®Çy bông, kh«ng muèn 
¨n, nÊc, tiªu ch¶y, hoµng ®¶n, m¹n kinh phong trÎ em, c¸c chøng vÒ ®êm, 
phï thòng.   

61. VÞ du  

− Bèi du huyÖt cña VÞ. 

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng D12 - L1 ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.    

− T¸c dông: ®iÒu vÞ khÝ, hãa thÊp tiªu trÖ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç, 
c¬n ®au d¹ dµy, ®Çy bông, l¹n

. Tam tiªu du  

− Bèi du huyÖt cña Tam tiªu. 

VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng th¾t l−ng L1 - L2 ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.   

− T¸c dông: ®iÒu khÝ hãa, lîi thñy thÊp; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®Çy bông, ¨n kh«ng 
tiªu, n«n möa, phï thòng.     
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64. §¹i tr−êng du  

− Bèi du huyÖt cña §¹i tr−êng. 

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng L4 - L5 
®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.       

− T¸c dông: ®iÒu tr−êng vÞ, s¬ 
®iÒu ®¹i tiÓu tr−êng, lý khÝ, hßa 
trÖ, lîi th¾t l−ng gèi; dïng ®Ó 
®iÒu trÞ ®au t¹i chç, tiªu ch¶y, 
t¸o bãn, ®au tr−íng bông, liÖt 
chi d−íi.   

65. TiÓu tr−êng du  

− Bèi du huyÖt cña TiÓu tr−êng. 

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng cïng S1 - S2 
®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.       

− T¸c dông: th«ng lý tiÓu tr−êng, 
lîi thÊp thanh nhiÖt, hãa tÝch 
trÖ, ph©n thanh träc, ®iÒu bµng q
m¸u, ®¸i dÇm, ®¸i r¾t, ®au tøc bôn

Kiªn tØnh

66. Bµng quang du  

− Bèi du huyÖt cña Bµng quang. 

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng S2 - S3 ®

− T¸c dông: ®iÒu bµng quang, tuyªn
®iÒu trÞ ®au vïng th¾t l−ng cïng, 
sinh dôc ngoµi, tiªu ch¶y, t¸o bãn.

67. ñy trung  

− Hîp thæ huyÖt cña Bµng quang. 
trung, trung khÝch, ñy trung −¬ng, t

− VÞ trÝ: chÝnh gi÷a nÕp l»n khoeo ch

− T¸c dông: thanh huyÕt tiÕt nhiÖt
l−ng gèi; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au ®Çu

68. ChÝ thÊt 

− HuyÖt nµy cßn cã tªn lµ tinh cung.

− VÞ trÝ: gi÷a ®èt sèng l−ng L2 - L3 ®

 

uang ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ trÜ, di tinh, ®¸i 
g d−íi.   

PhÕ du

QuyÕt ©m du

T©m du

C¸ch du

Can du

§ëm du

Tú du

VÞ du

ThËn du

§¹I tr−êng du

Bµng quang du

H×nh 7.3. HuyÖt vïng l−ng 

o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn.  

 th«ng h¹ tiªu, lîi l−ng x−¬ng ; dïng ®Ó 
bÝ tiÓu, tiÓu r¾t buèt, tiÓu dÇm, ®au vïng 
   

HuyÖt cßn cã tªn lµ huyÕt khÝch, khÝch 
hèi ao.   

©n.   

, th− c©n th«ng l¹c, ®uæi phong thÊp, lîi 
 gèi, ®au thÇn kinh täa rÔ S1, ®au l−ng.    

  

o ra 2 bªn, mçi bªn 3 thèn.   
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− T¸c dông: bæ thËn Ých tinh, lîi thñy thÊp; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au cøng th¾t 
l−ng, di méng tinh, liÖt d−¬ng, ®¸i r¾t, bÝ ®¸i, s−ng sinh dôc ngoµi, phï.   

69. Phi d−¬ng  

− L¹c huyÖt cña Bµng quang. 

− VÞ trÝ: tõ huyÖt c«n l«n kÐo th¼ng lªn 7 thèn.     

− T¸c dông: ®au c¼ng ch©n, ®au mái l−ng, ®au ®Çu, hoa m¾t, ng¹t mòi, ch¶y 
n−íc mòi, trÜ.    

70. Phô d−¬ng  

− KhÝch huyÖt cña m¹ch D−¬ng kiÓu. 

− VÞ trÝ: tõ huyÖt c«n l«n kÐo th¼ng lªn 3 thèn.   

− T¸c dông: ®iÒu trÞ s−ng ®au m¾t c¸ ngoµi, liÖt chi d−íi, chuét rót, ®au th¾t 
l−ng, ®au ®Çu.    

71. C«n l«n  

− Kinh háa huyÖt cña Bµng quang. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë trung ®iÓm cña ®−êng nèi ®Ønh m¾t c¸ ngoµi vµ g©n gãt.    

− T¸c dông: khu phong th«ng l¹c, th− c©n m¹nh l−ng, lý huyÕt trÖ ë bµo 
cung, th− c©n hãa thÊp, bæ thËn; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au s−ng cæ ch©n, ®au 
cøng th¾t l−ng, cøng cæ g¸y, ®au ®Çu, ®au m¾t, kinh giËt, ®Î khã, sãt nhau, 
nhau bong chËm.    

72. Kim m«n  

− KhÝch huyÖt cña Bµng quang, biÖt cña tóc th¸i d−¬ng vµ D−¬ng duy m¹ch. 
HuyÖt cßn cã tªn quan l−¬ng, l−¬ng quan. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë d−íi m¾t c¸ ngoµi 1 thèn.   

− T¸c dông: ®iÒu trÞ s−ng ®au m¾t c¸ ngoµi, ®au tª chi d−íi, ®éng kinh, 
chuét rót.  

73. Kinh cèt  

− Nguyªn huyÖt cña Bµng quang. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ l−ng bµn ch©n, hâm gi÷a 
th©n vµ ®Çu gÇn x−¬ng bµn ch©n ngãn 5. 

− T¸c dông: khu phong s¬ tµ, ®Þnh thÇn thanh n·o; dïng ®Ó ®iÒu trÞ s−ng 
®au mÐ ngoµi bµn ch©n, tiÓu khã, g¾t, buèt, ®au th¾t l−ng, cøng g¸y, ®au 
®Çu, hoa m¾t, sèt rÐt, ®éng kinh.   
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74. Thóc cèt  

− Du méc huyÖt cña Bµng quang. HuyÖt cßn cã tªn thÝch cèt. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ l−ng bµn ch©n, hâm gi÷a 
th©n vµ ®Çu xa x−¬ng bµn ch©n ngãn 5. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au mÆt ngoµi bµn ch©n, c¼ng ch©n, ®au l−ng cæ g¸y, 
®au m¾t ®á.   

75. Th«ng cèc  

− Huúnh thñy huyÖt cña Bµng quang. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ l−ng bµn ch©n, hâm gi÷a 
th©n vµ ®Çu gÇn x−¬ng ®èt 1 ngãn 5. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au nhøc t¹i chç, ®au ®Çu, ®au g¸y, hoa m¾t, sèt cã sî 
giã, sî l¹nh, trÜ, ®iªn cuång.   

76. ChÝ ©m  

− TØnh kim huyÖt cña Bµng quang. HuyÖt cßn cã tªn ngo¹i chÝ ©m. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ l−ng bµn ch©n, phÝa gãc 
ngoµi gèc mãng ch©n ót.  

− T¸c dông: s¬ phong tµ ë ®Ønh sä, tuyªn khÝ c¬ h¹ tiªu, h¹ ®iÒu thai s¶n; 
dïng ®Ó ®iÒu trÞ nãng gan bµn ch©n, ®au ®Çu, ch¶y m¸u cam, m¾t cã 
mµng, di tinh, ®Î khã, sãt nhau.   

H. KINH THËN 

77. Dòng tuyÒn  

− TØnh méc huyÖt cña ThËn. HuyÖt cßn cã tªn ®Þa xung, quÖ t©m, quyÕt t©m, 
®Þa cï.  

− VÞ trÝ: lÊy ë ®iÓm nèi 2/5 tr−íc víi 3/5 sau cña ®o¹n ®Çu ngãn ch©n 2 vµ 
gi÷a bê sau gãt ch©n, trong chç lâm ë gan bµn ch©n.   

− T¸c dông: thanh thËn nhiÖt, gi¸ng ©m háa, ®Þnh thÇn chÝ, khai khiÕu ®Þnh 
thÇn, gi¶i quyÕt nghÞch; dïng ®Ó ®iÒu trÞ nãng hay l¹nh gan bµn ch©n, ®au 
mÆt trong ®ïi, tho¸t vÞ, cÊp cøu chÕt ®uèi, h«n mª, v¸ng ®Çu hoa m¾t.  

78. Nhiªn cèc  

− Huúnh háa huyÖt cña ThËn. HuyÖt cßn cã tªn lµ long uyªn, long tuyÖn, 
nhiªn cèt.   

− VÞ trÝ: huyÖt ë s¸t gi÷a bê d−íi x−¬ng thuyÒn vµ ë trªn ®−êng tiÕp gi¸p da 
gan vµ l−ng bµn ch©n.   
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− T¸c dông: thèi thËn nhiÖt, s¬ quyÕt khÝ, lý h¹ tiªu; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au 
s−ng khíp bµn ch©n, ®¸i ®ôc, di tinh, liÖt d−¬ng, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, 
ngøa ©m hé, trÎ em kinh phong, cÊm khÈu, ho ra m¸u, sèt rÐt, tiªu kh¸t, 
tù ra må h«i, ®¹o h·n, ï tai, ®iÕc tai.   

79. Th¸i khª  

− Nguyªn huyÖt, du thæ huyÖt cña ThËn. HuyÖt cßn cã tªn lµ l÷ tÕ.  

− VÞ trÝ: ®iÓm gi÷a ®−êng nèi tõ g©n c¬ Achille ®Õn mám cao m¾t c¸ trong.  

− T¸c dông: t− thËn ©m, thanh nhiÖt, m¹nh l−ng gèi, thèi h− nhiÖt, tr¸ng 
nguyªn d−¬ng, lý bµo cung; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au cæ ch©n, kinh nguyÖt 
kh«ng ®Òu, liÖt d−¬ng, tay ch©n l¹nh do tróng hµn, ®au r¨ng, ®au s−ng vó, 
®au vïng tim.  

80. §¹i chung  

− L¹c huyÖt cña ThËn. 

− VÞ trÝ: hâm chç g©n c¬ Achille b¸m vµo x−¬ng gãt ch©n, mÆt trong ch©n.   

− T¸c dông: ®iÒu thËn, hßa huyÕt, bæ Ých tinh thÇn; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au cæ 
ch©n, tiÓu Ýt, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, suyÔn, ho hen, t¸o bãn. 

81. Thñy tuyÒn  

− KhÝch huyÖt cña ThËn. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë chç lâm d−íi huyÖt th¸i khª 1 thèn.  

− T¸c dông: th«ng ®iÒu kinh nguyÖt, s¬ tiÕt h¹ tiªu; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au 
s−ng mÆt trong gãt ch©n, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, ®au bông kinh, ®¸i r¾t.  

82. Phôc l−u  

− Kinh kim huyÖt cña ThËn. HuyÖt cßn cã tªn x−¬ng d−¬ng, ngo¹i m¹ng, 
ngo¹i du, phôc cõu.  

− VÞ trÝ: tõ huyÖt th¸i khª ®o th¼ng lªn 2 thèn 

− T¸c dông: ®iÒu thËn khÝ, thanh thÊp nhiÖt, lîi bµng quang, khö thÊp tiªu 
trÖ, t− thËn nhuËn t¸o; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au t¹i chç, ®¸i r¾t, miÖng kh«, s«i 
bôngs, phï thòng, ra må h«i trém.  

83. ©m cèc  

− Hîp thæ huyÖt cña ThËn. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë ®Çu trong nÕp khoeo ch©n, sau låi cÇu trong x−¬ng chµy, 
trong khe cña g©n c¬ b¸n g©n vµ g©n c¬ b¸n m¹c. 

− T¸c dông: trõ thÊp, th«ng tiÓu, t− thËn, thanh nhiÖt, s¬ tiÕt quyÕt khÝ, lîi 
h¹ tiªu; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au s−ng mÆt trong ®Çu gèi, ®¸i r¾t, ®¸i buèt, 
b¨ng lËu, tho¸i vÞ, liÖt d−¬ng. 
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I. KINH T©M BµO 

84. Khóc tr¹ch  

− Hîp thñy huyÖt cña T©m bµo. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë bê trong tÊm g©n c¬ 2 ®Çu, trªn nÕp gÊp khuûu tay. 

− T¸c dông: th«ng t©m khÝ, ®iÒu tr−íng phñ, s¬ gÝ¸ng khÝ nghÞch ë th−îng 
tiªu, thanh t©m háa, trõ huyÕt nhiÖt, gi¶i co rót; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au s−ng 
khuûu tay, ®au c¼ng tay, c¸nh tay, ®au vïng tim, miÖng kh«, phiÒn t¸o, 
n«n do c¶m hµn hay thai nghÐn, thæ t¶.   

85. KhÝch m«n  

− KhÝch huyÖt cña T©m bµo. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m trªn nÕp cæ tay 5 thèn, gi÷a gan c¬ gan bµn tay lín vµ 
gan bµn tay bÐ. 

− T¸c dông: ®Þnh t©m an thÇn, lý khÝ th− hung c¸ch, thanh gi¸ng l−¬ng 
huyÕt; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au vïng tr−íc tim cã n«n möa, håi hép, ngò t©m 
phiÒn nhiÖt. 

86. Gi¶n sö  

− Kinh kim huyÖt cña T©m bµo. HuyÖt cßn cã tªn gian sö, quû lé.  

− VÞ trÝ: huyÖt n»m trªn nÕp cæ tay 3 thèn, gi÷a g©n c¬ gan bµn tay lín vµ 
gan bµn tay bÐ. 

− T¸c dông: ®Þnh thÇn, khö ®êm, ®iÒu t©m khÝ, thanh thÇn chÝ, s¬ gi¶i tµ khÝ 
ë quyÕt ©m vµ th¸i d−¬ng; dïng ®iÒu trÞ ®au c¸nh tay, nãng gan bµn tay, 
t©m phiÒn, håi hép, ®au vïng tim, tróng phong ®êm d·i nhiÒu, n«n, kh¶n 
tiÕng, ®iªn cuång. 

87. Néi quan  

− L¹c huyÖt cña T©m bµo, giao héi huyÖt cña kinh thñ quyÕt ©m vµ ©m 
duy m¹ch. 

− VÞ trÝ: tõ ®¹i l¨ng ®o lªn 2 thèn, gi÷a g©n c¬ gan bµn tay lín vµ gan bµn 
tay bÐ. 

− T¸c dông: thanh t©m bµo, s¬ tam tiªu, ®Þnh t©m an thÇn, hßa vÞ, lý khÝ, 
trÊn thèng; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au t¹i chç, håi hép, ®¸nh trèng ngùc, n«n, 
®Çy bông. 

88. §¹i l¨ng  

− Nguyªn huyÖt, du thæ huyÖt cña T©m bµo. HuyÖt cßn cã tªn t©m chñ, quû t©m.  

− VÞ trÝ: mÆt trong tay, trªn nÕp cæ tay, gi÷a 2 g©n c¬ gan tay dµi vµ gÊp 
chung c¸c ngãn.  
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− T¸c dông: thanh t©m ®Þnh thÇn, hßa vÞ th− ngùc, thanh dinh l−¬ng huyÕt; 
dïng ®iÒu trÞ ®au t¹i chç, lßng bµn tay nãng, ®au s−ên ngùc, ®au vïng tim, 
n«n, c−êi m·i kh«ng ngít, dÔ ho¶ng hèt.  

89. Lao cung  

− Huúnh háa huyÖt cña T©m bµo. HuyÖt cßn cã tªn ngò lý, ch−ëng trung, 
quû lé.  

− VÞ trÝ: trªn ®−êng v¨n tim, gi÷a x−¬ng bµn ngãn 3 vµ 4. 

− T¸c dông: thanh t©m háa, trõ thÊp nhiÖt, tøc phong l−¬ng huyÕt, an thÇn 
hßa vÞ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ run bµn tay, ra må h«i lßng bµn tay, ®au vïng tim, 
t©m phiÒn, kh¸t, tim håi hép, c−êi m·i kh«ng th«i, loÐt miÖng, sèt vÒ ®ªm.  

90. Trung xung  

− TØnh méc huyÖt cña T©m bµo. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë gi÷a ®Çu ngãn gi÷a, chç cao nhÊt cña ®Çu ngãn tay, c¸ch 
mãng tay ®é 0,2 thèn. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ lßng bµn tay nãng, cøng l−ìi, ®au vïng tim, t©m phiÒn, 
tróng phong, bÊt tØnh, h«n mª, sèt kh«ng ra må h«i. 

J. KINH TAM TIªU 

91. Quan xung  

− TØnh kim huyÖt cña Tam tiªu. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë trªn ®−êng tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ l−ng bµn tay cña bê 
trong ngãn nhÉn, ngang gèc mãng tay, c¸ch gãc mãng tay 0,2 thèn.  

− T¸c dông: s¬ khÝ háa kinh l¹c, gi¶i uÊt nhiÖt ë tam tiªu; dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
®au tay, ®au bông, nøt l−ìi, ®au nÆng ®Çu, phiÒn t¸o, sèt kh«ng ra må h«i. 

92. DÞch m«n  

− Huúnh thñy huyÖt cña Tam tiªu. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë khe ngãn tay 4 - 5, n¬i tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ l−ng 
bµn tay (ngang chç tiÕp nèi gi÷a th©n vµ ®Çu gÇn x−¬ng ®èt 1 ngãn tay). 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au bµn tay, ®au c¸nh tay, s−ng ®au häng, ®iÕc, ®au m¾t, 
sèt rÐt. 

93. Trung ch÷  

− Du méc huyÖt cña Tam tiªu. HuyÖt cßn cã tªn lµ h¹ ®«. 

− VÞ trÝ: trªn l−ng bµn tay, gi÷a x−¬ng bµn ngãn 4 -5, ngang víi n¬i tiÕp gi¸p 
cña ®Çu gÇn vµ th©n x−¬ng bµn ngãn 4. 

 162 



− T¸c dông: s¬ khÝ c¬ cña thiÕu d−¬ng, gi¶i tµ nhiÖt ë Tam tiªu, lîi nhÜ khiÕu; 
dïng ®iÒu trÞ ngãn tay co duçi khã kh¨n, ®au c¸nh tay, s−ng häng, ï ®iÕc 
tai, m¾t mê, ®au ®Çu, sèt. 

94. D−¬ng tr×  

− Nguyªn huyÖt cña Tam tiªu. HuyÖt cßn cã tªn lµ biÖt d−¬ng. 

− VÞ trÝ: mÆt ngoµi tay, lâm gi÷a 2 g©n co duçi chung c¸c ngãn tay vµ duçi 
riªng ngãn ót.  

− T¸c dông: th− c©n, th«ng l¹c gi¶i nhiÖt, gi¶i tµ ë b¸n biÓu b¸n lý; dïng ®Ó 
®iÒu trÞ ®au t¹i chç, ®au vai, ®au tai, ®iÕc tai, ®au häng, sèt rÐt, tiªu kh¸t.  

95. Ngo¹i quan  

− L¹c huyÖt cña Tam tiªu, mét trong b¸t m¹ch giao héi th«ng ë D−¬ng 
duy m¹ch. 

− VÞ trÝ: trªn nÕp gÊp cæ tay 2 thèn, gi÷a x−¬ng quay vµ x−¬ng trô. 

− T¸c dông: khu lôc d©m ë biÓu, s¬ uÊt nhiÖt ë tam tiªu, s¬ gi¶i biÓu nhiÖt, 
th«ng khÝ trÖ ë kinh l¹c; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au t¹i chç, run tay, co tay khã, ï 
®iÕc tai, ®au ®Çu, gi¶i nhiÖt ngo¹i c¶m. 

96. Chi c©u  

− Kinh háa huyÖt cña Tam tiªu. HuyÖt cßn cã tªn chi cÊu, phi hæ. 

− VÞ trÝ: trªn nÕp gÊp cæ tay 3 thèn, gi÷a x−¬ng quay vµ x−¬ng trô. 

− T¸c dông: thanh tam tiªu, th«ng phñ khÝ, gi¸ng nghÞch háa, tuyªn khÝ c¬, 
t¸n ø kÕt, th«ng tr−êng phñ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ tay vai ª nhøc, ®au s−ng bªn c¹nh 
cæ, ®au nhãi vïng tim, ®au s−ên ngùc, sèt, ®Çu v¸ng m¾t hoa sau khi sinh, 
t¸o bãn. 

97. Héi t«ng  

− KhÝch huyÖt cña Tam tiªu. 

− VÞ trÝ: lÊy ë s¸t bê x−¬ng trô, mÆt sau c¼ng tay, trªn huyÖt d−¬ng tr× 3 
thèn, c¸ch ngo¹i quan 1 kho¸t ngãn tay vÒ phÝa ngãn ót. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ ®iÕc tai, ®éng kinh. 

98. Thiªn tØnh  

− Hîp thæ huyÖt cña Tam tiªu. 

− VÞ trÝ: chç lâm ngay trªn ®Çu mám khuûu x−¬ng trô, trªn khíp khuûu 1 thèn. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au khíp khuûu, run tay, ®au vai, ®au g¸y, ®au cæ, ®au 
häng, ®iÕc tai, ®au m¾t, ®au nöa ®Çu, ®éng kinh, co giËt. 
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99. Õ phong  

− Giao héi huyÖt cña thñ tóc thiÕu d−¬ng. 

− VÞ trÝ: Ên d¸i tai xuèng khe gi÷a x−¬ng chòm vµ x−¬ng hµm d−íi, tËn cïng 
d¸i tai ch¹m ®©u th× ®ã lµ huyÖt. 

− T¸c dông: ®iÒu khÝ c¬ cña tam tiªu, th«ng khiÕu, th«ng nhÜ, minh môc, 
khu phong tiÕt nhiÖt, s¬ phong th«ng l¹c; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au tai, ï ®iÕc 
tai, viªm häng, quai bÞ, liÖt mÆt. 

K. KINH §ëM 

100. Phong tr×  

− Héi cña thñ tóc thiÕu d−¬ng vµ D−¬ng duy m¹ch. 

− VÞ trÝ: d−íi ®¸y hép sä, bê trong c¬ øc ®ßn chòm vµ bê ngoµi c¬ thang. 

− T¸c dông: khu phong, gi¶i biÓu nhiÖt, s¬ tµ thanh nhiÖt, th«ng nhÜ minh 
môc; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au ®Çu vïng g¸y, c¶m, ®au m¾t, cËn, nghÑt mòi, 
cao huyÕt ¸p, sèt, tróng phong. 

101. NhËt nguyÖt  

− Mé huyÖt cña §ëm, giao héi huyÖt cña tóc th¸i ©m vµ tóc thiÕu d−¬ng víi 
D−¬ng duy m¹ch. HuyÖt cßn cã tªn lµ thÇn quang. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m ë kÏ liªn s−ên 7 - 8 trªn ®−êng trung ®ßn. 

− T¸c dông: s¬ ®ëm khÝ, hãa thÊp nhiÖt, hßa trung tiªu; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au 
c¹nh s−ên, ®au vïng gan mËt, n«n nÊc. 

102. Kinh m«n  

− Mé huyÖt cña ThËn. 

− VÞ trÝ: ®Çu x−¬ng s−ên tù do 12. 

− T¸c dông: «n thËn hµn, dÉn thñy thÊp, gi¸ng vÞ nghÞch; dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
c¬n ®au quÆn thËn, ®Çy bông, tiªu ch¶y. 

103. Hoµn khiªu  

− Giao héi huyÖt cña tóc thiÕu d−¬ng, th¸i d−¬ng. HuyÖt cßn cã tªn lµ b©n 
cèt, tÈn cèt, bÔ chu, bÔ xu, ph©n trung, bÔ yÕu, khu trung, hoµn cèc. 

− VÞ trÝ: giao ®iÓm cña 1/3 ngoµi vµ 2/3 trong ®−êng nèi tõ mám cïng côt ®Õn 
mÊu chuyÓn lín x−¬ng ®ïi. 

− T¸c dông: ®au ë m«ng, ®au thÇn kinh täa, liÖt nöa ng−êi. 

104. D−¬ng l¨ng tuyÒn  

− Héi huyÖt cña c©n, hîp thæ huyÖt cña §ëm. 

 164 



− VÞ trÝ: hâm tr−íc vµ d−íi ®Çu trªn x−¬ng m¸c.  

− T¸c dông: th− c©n m¹ch, m¹nh g©n cèt, thanh ®ëm nhiÖt, thanh thÊp 
nhiÖt; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au ®Çu gèi, ®au thÇn kinh täa rÔ L5, ®au nöa ®Çu, 
liÖt nöa ng−êi, ®au h«ng s−ên, ch©n tay co rót khã co duçi. 

§¶n trung

Trung qu¶n

Kú m«n

Thiªn xu

Quan nguyªn

Trung cùc

KhÝ h¶i

Ch−¬ng m«n

Cù khuyÕt

Trung phñ

 

H×nh 7.4. HuyÖt vïng bông ngùc 

105. D−¬ng giao  

− KhÝch huyÖt cña D−¬ng duy m¹ch. HuyÖt cßn cã tªn lµ biÖt d−¬ng, tóc m·o. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë trªn m¾t c¸ ngoµi ch©n 7 thèn, gÇn bê sau x−¬ng m¸c, trong 
khe c¬ m¸c bªn dµi vµ c¬ m¸c bªn ng¾n. 

− T¸c dông: liÖt ch©n, ®au ®Çu gèi, ngùc s−ên ®Çy tøc, miÖng ®¾ng. 

106. Ngo¹i kh©u  

− KhÝch huyÖt cña §ëm. HuyÖt cßn cã tªn lµ ngo¹i kh−u. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë trªn m¾t c¸ ngoµi ch©n 7 thèn, bê sau x−¬ng m¸c, trong khe 
c¬ m¸c bªn dµi vµ c¬ dÐp. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au c¼ng ch©n, ®au tói mËt, ®au tøc ngùc, ®iªn. 

107. Quang minh  

− L¹c huyÖt cña §ëm. 

− VÞ trÝ: ®Ønh cao m¾t c¸ ngoµi ®o lªn 5 thèn, s¸t bê tr−íc x−¬ng m¸c. 

− T¸c dông: ®iÒu Can, minh môc, khu phong lîi thÊp; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au 
c¼ng ch©n, ®au ®Çu gèi, hoa m¾t, mê m¾t. 

108. D−¬ng phô  

− Kinh háa huyÖt cña §ëm. HuyÖt cßn cã tªn lµ ph©n nhôc, ph©n gian. 
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− VÞ trÝ: huyÖt ë trªn m¾t c¸ ngoµi ch©n 4 thèn, s¸t bê tr−íc x−¬ng m¸c. 

− T¸c dông: ®au c¼ng ch©n, ®Çu gèi, chuét rót, ®au häng, ®au m¾t, ®au ®Çu, 
®au c¸c khíp toµn th©n. 

109. HuyÒn chung  

− Héi huyÖt cña tñy, l¹c huyÖt cña tóc tam d−¬ng. HuyÖt cßn cã tªn lµ tñy 
héi, tuyÖt cèt. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë trªn m¾t c¸ ngoµi ch©n 4 thèn, s¸t bê tr−íc x−¬ng m¸c. 

− T¸c dông: tiÕt ®ëm háa, thanh tñy nhiÖt, ®uæi phong thÊp ë kinh l¹c; dïng 
®Ó ®iÒu trÞ ®au c¼ng ch©n, ®au khíp gèi, ®au l−ng, liÖt nöa ng−êi, cæ vÑo, 
®au häng, nhøc trong x−¬ng. 

110. Kh©u kh−  

− Nguyªn huyÖt cña §ëm. HuyÖt cßn cã tªn lµ kh−u kh−, khoeo h−. 

− VÞ trÝ: hâm tr−íc d−íi m¾t c¸ ngoµi (gi÷a huyÖt gi¶i khª vµ th©n m¹ch). 

− T¸c dông: khu tµ ë b¸n biÓu b¸n lý, s¬ can lîi ®ëm, th«ng l¹c, hãa thÊp 
nhiÖt, s¬ huyÕt khÝ; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au bµn ch©n, cæ ch©n, ®au h«ng s−ên, 
®¾ng miÖng, vÑo cæ, m¾t cã mµng, chuét rót. 

111. Tóc l©m khÊp  

− Du méc huyÖt cña §ëm, giao héi víi §íi m¹ch. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë kÏ x−¬ng bµn ch©n 4 vµ 5, chç lâm sau g©n c¬ duçi ngãn 
ch©n ót cña c¬ duçi chung c¸c ngãn ch©n. 

− T¸c dông: thanh háa tøc phong, minh môc th«ng nhÜ, s¬ khÝ trÖ can ®ëm, 
hãa ®ëm nhiÖt, th«ng ®iÒu ®íi m¹ch; dïng ®Ó ®iÒu trÞ s−ng ®au bµn ch©n, 
®au tøc m¹ng s−ên, hoa m¾t, ®au ®Çu. 

112. HiÖp khª  

− Huúnh thñy huyÖt cña §ëm. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë ®Çu kÏ gi÷a 2 ngãn ch©n 4 vµ 5 (khi Ðp 2 ®Çu cña c¸c ngãn 
ch©n 4 vµ 5 l¹i víi nhau). 

− T¸c dông: ®au s−ng l−ng bµn ch©n, ngùc s−ên ®Çy tøc, hoa m¾t, ®au m¾t, 
ï tai, ®iÕc tai, sèt. 

113. Tóc khiÕu ©m  

− TØnh kim huyÖt cña §ëm. HuyÖt cßn cã tªn lµ khiÕu ©m. 

− VÞ trÝ: huyÖt trªn ®−êng tiÕp gi¸p gi÷a da gan vµ da l−ng bµn ch©n, phÝa 
ngoµi ngãn ch©n thø 4, ngang víi gãc cña mãng ch©n vµ c¸ch gãc mãng 
ch©n 0,2 thèn. 

 166 



− T¸c dông: tøc phong d−¬ng, thanh can ®ëm, s¬ phong háa; dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
®au s−ên ngùc, ®au häng, ®au ®Çu, ®au m¾t, ®iÕc tai, mÊt tiÕng ®ét ngét, sèt. 

L. KINH CAN 

114. §¹i ®«n  

− TØnh méc huyÖt cña Can. HuyÖt cßn cã tªn thñy tuyÒn, ®¹i thuËn. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë trªn ®Çu ngãn ch©n c¸i, c¸ch gãc mãng ch©n 0,2 thèn. 

− T¸c dông: s¬ tiÕt quyÕt khÝ, ®iÒu kinh hßa vinh, lý h¹ tiªu, thanh thÇn chÝ, håi 
quyÕt nghÞch; dïng ®iÒu trÞ b¨ng huyÕt, sa d¹ con, s−ng tinh hoµn, ®¸i 
dÇm, ®¸i ®ôc, tho¸t vÞ. 

115. Hµnh gian  

− Huúnh háa huyÖt cña Can. 

− VÞ trÝ: ®Çu nÕp Ðp ngãn ch©n 1 vµ 2. 

− T¸c dông: tiÕt can háa, l−¬ng huyÕt nhiÖt, thanh h¹ tiªu, dËp t¾t phong 
d−¬ng, s¬ khÝ trÖ; dïng ®iÒu trÞ ®au ngãn ch©n, ®au vïng sinh dôc ngoµi, 
®au s−ên, ®au m¾t ®á, ®éng kinh, n«n, mÊt ngñ, tiªu ch¶y. 

116. Th¸i xung  

− Nguyªn huyÖt, du thæ huyÖt cña Can. 

− VÞ trÝ: kÏ x−¬ng bµn ngãn ch©n 1 vµ 2, n¬i tiÕp nèi ®Çu vµ th©n x−¬ng bµn ch©n. 

− T¸c dông: b×nh can lý huyÕt, th«ng l¹c, thanh tøc can háa, s¬ tiªu h¹ tiªu 
thÊp nhiÖt; dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au bµn ch©n, rong kinh, tiÓu ®ôc, kinh phong 
trÎ em, cao huyÕt ¸p. 

117. Trung phong  

− Kinh kim huyÖt cña Can. HuyÖt cßn cã tªn lµ huyÒn tuyÒn. 

− VÞ trÝ: huyÖt ë tr−íc m¾t c¸ trong 1 thèn (chç lâm s¸t bê trong g©n c¬ chµy tr−íc). 

− T¸c dông: s¬ can, th«ng l¹c; dïng ®Ó ®iÒu trÞ bµn ch©n l¹nh, ®au m¾t c¸ 
trong, ®au bông d−íi, tho¸t vÞ, ®¸i khã, ®¸i r¾t, di tinh. 

118. L·i c©u  

− L¹c huyÖt cña Can. HuyÖt cßn cã tªn lµ lai cÊu, giao nghi. 

− VÞ trÝ: ®Ønh cao m¾t c¸ trong ®o lªn 5 thèn (huyÖt ë kho¶ng 1/3 sau cña 
mÆt trong x−¬ng chµy). 

− T¸c dông: ®au c¼ng ch©n, kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, b¨ng huyÕt, tiÓu khã. 
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¢m l¨ng tuyÒn D−¬ng l¨ng tuyÒn

TÊt quan

Trung ®«

L·i c©u

D−¬ng giao

D−¬ng minh
D−¬ng phô

TuyÖt cèt

Nhiªn cèc

 

 

11

− 

h cao m¾t c¸ trong ®o lªn 7 thèn (huyÖt ë kho¶ng 1/3 sau cña 
). 

120. 

− an. 

Öt ë ®Çu trong nÕp gÊp khoeo ch©n, tr−íc vµ trªn huyÖt ©m cèc, 
trong khe cña g©n c¬ b¸n m¹c vµ g©n c¬ th¼ng trong. 

− T¸c dông  thanh thÊp nhiÖt, lîi bµng quang, tiÕt can háa, th«ng h¹ tiªu, tiªu 
 ®iÒu trÞ ®au mÆt trong khíp gèi vµ mÆt trong 

12

− Mé huyÖt cña Tú. HuyÖt cßn cã tªn lµ tr−¬ng b×nh, lÆc liªu, quy lÆc. 

 s−ên tù do 11. 

Ngo¹i kh©u

ChiÕu h¶i Th¸i khª
§¹i chung
Thñy tuyÒn

H×nh 7.5. HuyÖt vïng ch©n

9. Trung ®«  

KhÝch huyÖt cña Can. HuyÖt cßn cã tªn lµ trung khÝch, th¸i ©m. 

− VÞ trÝ: ®Øn
mÆt trong x−¬ng chµy

− T¸c dông: ®au bông d−íi, s−ng tinh hoµn, b¨ng huyÕt, viªm bµng quang 
cÊp, ®¸i khã, ®¸i buèt. 

Khóc tuyÒn  

Hîp thñy huyÖt cña C

− VÞ trÝ: huy

:
®êm ø, trî vËn hãa; dïng ®Ó
®ïi, ®au bông d−íi, ®au bé phËn sinh dôc ngoµi, hoa m¾t, chãng mÆt. 

1. Ch−¬ng m«n  

− VÞ trÝ: ®Çu x−¬ng
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− T¸c dông: t¸n hµn khÝ ë ngò t¹ng, hãa tÝch trÖ ë trung tiªu, tiªu ø ®êm; 
g, s«i bông, kÐm ¨n, n«n. 

12

− 

− VÞ trÝ: giao ®iÓm cña ®−êng trung ®ßn víi liªn s−ên 6 (kÏ s−ên 6 vµ 7). 

i tµ nhiÖt ë huyÕt, ®iÒu hßa b¸n biÓu b¸n lý, hãa ®êm tiªu ø, 
Ó ®iÒu trÞ ®au h¹ s−ên, mê m¾t, î vµ n«n n−íc 

M.

123. Trung cùc  

ang. 

thèn (rèn xuèng 4 thèn). 

, di 

n  

−êng. 

). 

 r¾t; phï thòng, cÊp cøu chøng tho¸t cña tróng phong. HuyÖt 
c chøng h− tæn. 

12

− T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au quÆn bông d−íi, tiªu ch¶y, tiÓu ®ôc, tiÓu buèt r¾t, 
b¨ng huyÕt, rong huyÕt, bÕ kinh, ¨n kh«ng tiªu, phï thòng. 

126. Trung qu¶n  

VÞ. 

ông). 

− y h¬i, kiÕt lþ, tiªu ch¶y. 

127. Cù

− Mé

− VÞ ÷a ngùc). 

dïng ®Ó ®iÒu trÞ ®au thÇn kinh liªn s−ên, ®Çy bôn

2. Kú m«n  

Mé huyÖt cña can. 

− T¸c dông: ®uæ
b×nh can lîi khÝ; dïng ®
chua, kh«ng ¨n ®−îc. 

 M¹CH NH©M 

− Mé huyÖt cña Bµng qu

− VÞ trÝ: ®−êng gi÷a bông, bê trªn x−¬ng mu ®o lªn 1 

− T¸c dông: ®au bông kinh, rèi lo¹n kinh nguyÖt, bÝ tiÓu, tiÓu buèt, r¾t
tinh, liÖt d−¬ng, phï thòng. 

124. Quan nguyª

− Mé huyÖt cña TiÓu tr

− VÞ trÝ: tõ rèn ®o xuèng 3 thèn (®−êng gi÷a bông

− T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au bông kinh, rèi lo¹n kinh nguyÖt, di méng tinh, tiÓu 
dÇm, buèt,
dïng ®Ó bæ c¸

5. Th¹ch m«n  

− Mé huyÖt cña Tam tiªu. 

− VÞ trÝ: huyÖt n»m d−íi rèn 2 thèn. 

− Mé huyÖt cña 

− VÞ trÝ: tõ rèn ®o lªn 4 thèn (®−êng gi÷a b

T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au ngùc, î h¬i, n«n möa, ®Ç

 khuyÕt  

 huyÖt cña T©m. 

 trÝ: tõ rèn lªn 6 thèn (®−êng gi
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− nÊc, n«n, î chua, håi hép, ®iªn cuång, kinh giËt, 
ha

128. §¶

− Mé

− VÞ  víi kÏ liªn s−ên 4 - 5. 

− T¸  khã thë, nÊc, Ýt s÷a. 

C©U Há

C©u än c©u §óNG 

1. HuyÖt trung phñ n»m ë kho¶ng 

h  4 th n  ¹ch Nh©m 7 thèn  

©m 5 thèn   E. Ngoµi m¹ch Nh©m 8 thèn 

2. 

Êm g©n c¬ 2 ®Çu 

Êm g©n c¬ 2 ®Çu 

 (phÝa trong)   

3. H

  yÖt 

 thñy huyÖt   E. Nguyªn huyÖt 

4. H

huyÖt    E. Du méc huyÖt 

5. »  trªn −êng  khóc tr× 

®o ªn 1,

 khª ®o lªn 2 thèn 

 3 thèn 

T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au ngùc, 
y quªn. 

n trung  

 huyÖt cña T©m bµo. 

 trÝ: giao ®iÓm cña ®−êng gi÷a ngùc

c dông: ®iÒu trÞ ®au tøc ngùc, hen suyÔn,

I «N TËP 

 hái 5 chän 1 - Ch
liªn s−ên 2 

A. Ngoµi m¹ch N ©m è  D. Ngoµi m

B. Ngoµi m¹ch Nh

C. Ngoµi m¹ch Nh©m 6 thèn  

HuyÖt xÝch tr¹ch cã vÞ trÝ 

A. Trªn nÕp gÊp khuûu tay, bê ngoµi t

B. Trªn nÕp gÊp khuûu tay, bê trong t

C. Cuèi nÕp gÊp trong khuûu tay 

D. Cuèi nÕp gÊp ngoµi khuûu tay 

E. Ch©n mãng ngãn tay ót

uyÖt tam gian lµ 

A. Du thæ huyÖt   D. Huúnh háa hu

B. Huúnh

C. Du méc huyÖt  

uyÖt hîp cèc lµ  

A. L¹c huyÖt    D. Du thæ huyÖt 

B. KhÝch 

C. Nguyªn huyÖt 

HuyÖt thiªn lÞch n m  ®  nèi tõ d−¬ng khª ®Õn

A. Tõ huyÖt d−¬ng khª  l 5 thèn 

B. Tõ huyÖt d−¬ng

C. Tõ huyÖt d−¬ng khª ®o lªn
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D. Tõ huyÖt d−¬ng khª ®o lªn 4 thèn 

 thèn   

6. 

Þ  

Bµng quang  

7. H

A

B ng  

C. §ëm 

8. HuyÖt n

A. KhÝch h

B. Huúnh thñy huyÖt   

C. Du méc huyÖt

9. HuyÖt th

A

B

íi m¾t c¸ trong 

D íi m¾  c¸ ng

E

10. au trong x−¬ng chµy vµ 

. Tõ ®Ønh cao m¾t c¸ trong ®o lªn 2 thèn 

tr g ®o  

tr g ®o

t c¸ trong ®o lªn 3,5 thèn 

x−¬ng chµy 0,5 th

 x−¬ g chµ 1 thè

 x−¬ng chµy 0,5 thèn 

D. D−íi m©m x−¬ng chµy 1 thèn 

E. Tõ huyÖt d−¬ng khª ®o lªn 5

HuyÖt gi¸p xa thuéc kinh 

A. TiÓu tr−êng    D. V

B. §¹i tr−êng    E. 

C. §ëm  

uyÖt thiªn xu lµ mé huyÖt cña kinh  

. TiÓu tr−êng    D. VÞ  

. §¹i tr−êng    E. Bµng qua

 

éi ®×nh cña kinh VÞ lµ 

uyÖt    D. Huúnh háa huyÖt 

 E. Du thæ huyÖt

 

−¬ng kh©u cã vÞ trÝ 

. Chç lâm d−íi m¾t c¸ trong 

. Chç lâm d−íi m¾t c¸ ngoµi 

C. Chç lâm tr−íc d−

. Chç lâm tr−íc d− t oµi 

. Tr−íc ®Çu xa x−¬ng bµn ngãn 1 

HuyÖt tam ©m giao cã vÞ trÝ ë bê s

A. Tõ ®Ønh cao m¾t c¸ trong ®o lªn 1,5 thèn 

B

C. Tõ ®Ønh cao m¾t c¸ on lªn 2,5 thèn

D. Tõ ®Ønh cao m¾t c¸ on  lªn 3 thèn 

E. Tõ ®Ønh cao m¾

11. HuyÖt ©m l¨ng tuyÒn n»m s¸t bê sau trong x−¬ng chµy 

A. Trªn m©m èn 

B. Trªn m©m n y n 

C. D−íi m©m

E. Ngay d−íi m©m x−¬ng cµy  
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12. HuyÖt thiÕu h¶i lµ

A  yÖt 

B yÖt    E. Hîp thñy huyÖt 

 lý n»m ë bê ngoµi g©n c¬ gÊp cæ tay trô vµ trªn huyÖt 
thÇn m«n

 

   E.  2,5 thèn 

 ©m khÝch n»m ë bê ngoµi g©n c¬ gÊp cæ tay trô vµ trªn huyÖt 
ThÇn m«

E.  2,5 thèn 

15. 

E.  3 thèn  

hi chÝnh n»m trªn ®−êng nèi tõ mám tr©m trô víi r·nh trô, tõ 
mám tr©m

E.  6 thèn  

17. ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn vµ 
ngang kh

g l−ng D1 -D2  D. §èt sèng l−ng D4 -D5  

−ng D3 -D4  

18. HuyÖt t êng gi÷a ®o ,5 thèn vµ 
ngang kh

D. §èt sèng l−ng D5 - D6  

 

. KhÝch huyÖt    D. Kinh kim hu

. Hîp thæ hu

C. HuyÖt ®Æc hiÖu ch÷a mÊt ngñ 

13. HuyÖt th«ng
 

A.  0,5 thèn   D.  2 thèn 

B.  1 thèn  

C.  1,5 thèn 

14. HuyÖt
n 

A.  0,5 thèn    D.  2 thèn 

B.  1 thèn     

C.  1,5 thèn 

 

HuyÖt d−ìng l·o cã vÞ trÝ tõ ®Çu mám tr©m trô ®o lªn 

A.  0,5 thèn    D.  2 thèn 

B.  1 thèn    

C.  1,5 thèn 

16. HuyÖt c
 trô ®o lªn 

A.  2 thèn     D.  5 thèn 

B.  3 thèn     

C.  4 thèn 

HuyÖt phÕ du cã vÞ trÝ tõ ®−êng gi÷a ®o 
o¶ng 

A. §èt sèn

B. §èt sèng l−ng D2 -D3  E. §èt sèng l−ng D5 -D6  

C. §èt sèng l

©m du cã vÞ trÝ tõ ®− ra 2 bªn  mçi bªn 1,
o¶ng 

A. §èt sèng l−ng D2 - D3  

B. §èt sèng l−ng D3 - D4  E. §èt sèng l−ng D6 - D7 

C. §èt sèng l−ng D4 - D5  
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19. n  
ngang kh

t sèng l−ng D5 - D6  E. §èt sèng l−ng D8 - D9  

20. a

D. Phñ 

21. êng  thèn vµ 
ngang kh

D. §èt sèng th¾t l−ng L1 -L2  

2  E. §èt sèng th¾t l−ng L2 -L3  

22.  bªn, mçi bªn 1,5 thèn 
vµ ngang

L1 - L2  

g L2 - L3  

  

23. , mçi bªn 1,5 thèn vµ 
ngang kho¶ng

A. §èt sèng l −ng L1 - L2  

B. §èt sèng l −ng L2 - L3  

C. §èt sèng l

, mçi bªn 1,5 
thèn 

t l−ng L3 - L4  

t l−ng L4 - L5 

25. 

èn 

hoeo ch©n ®o lªn 1 thèn 

»n khoeo ch©n  

khoeo ch©n ®o xuèng 0,5 thèn 

»n khoeo ch©n ®o xuèng 1 thèn 

HuyÖt c¸ch du cã vÞ trÝ tõ ®−ê g gi÷a ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5 thèn vµ
o¶ng 

A. §èt sèng l−ng D4 - D5  D. §èt sèng l−ng D7 - D8  

B. §è

C. §èt sèng l−ng D6 - D7  

 HuyÖt c¸ch du lµ huyÖt héi cñ  

A. KhÝ     

B. T¹ng     E. C©n 

C. HuyÕt 

 HuyÖt vÞ du cã vÞ trÝ tõ ®−  gi÷a ®o ra 2 bªn, mçi bªn 1,5
o¶ng 

A. §èt sèng l−ng D10 -D11  

B. §èt sèng l−ng D11 -D1

C. §èt sèng l−ng D12 -L1  

HuyÖt tam tiªu du cã vÞ trÝ tõ ®−êng gi÷a ®o ra 2
 kho¶ng 

A. §èt sèng l−ng D10 - D11  D. §èt sèng th¾t l−ng 

B. §èt sèng l−ng D11 - D12  E. §èt sèng th¾t l−n

C. §èt sèng l−ng D12 - L1

HuyÖt thËn du cã vÞ trÝ tõ ®−êng gi÷a ®o ra 2 bªn
 

−ng D10 - D11  D. §èt sèng th¾t l

−ng D11 - D12  E. §èt sèng th¾t l

−ng D12 - L1  

−êng gi÷a ®o ra 2 bªn24. HuyÖt ®¹i tr−êng du cã vÞ trÝ tõ ®
vµ ngang kho¶ng 

A. §èt sèng l−ng D12 - L1  D. §èt sèng th¾

B. §èt sèng th¾t l−ng L1 - L2  E. §èt sèng th¾

C. §èt sèng th¾t l−ng L2 - L3  

HuyÖt ñy trung cã vÞ trÝ 

A. ChÝnh gi÷a nÕp l»n khoeo ch©n ®o lªn 0,5 th

B. ChÝnh gi÷a nÕp l»n k

C. ChÝnh gi÷a nÕp l

D. ChÝnh gi÷a nÕp l»n 

E. ChÝnh gi÷a nÕp l
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26.  trÝ 

 trong kÐo th¼ng lªn 7 thèn 

goµi kÐo th¼ng lªn 3 thèn 

µi kÐo th¼ng lªn 5 thèn 

t c¸ ngoµi kÐo th¼ng lªn 7 thèn  

27.  vÞ trÝ 

i kÐo th¼ng lªn 2 thèn 

Ðo th¼ng lªn 3 thèn 

g lªn 4 thèn 

E. ¾t c¸ ngoµi kÐo th¼ng lªn 7 thèn  

28. 

 

D.  huyÖt 

E. Giao héi huyÖt cña kinh §ëm vµ m¹ch D−¬ng duy 

29. HuyÖt ®¹i ®«n lµ  

A. TØnh méc huyÖt  

B. Huúnh  háa huyÖt 

C. L¹c huyÖt 

D. TØnh kim huyÖt 

E.  Huúnh thñy huyÖt 

30. HuyÖt th¸i xung cã vÞ trÝ 

A. §Çu nÕp Ðp ngãn ch©n 1 vµ 2 

B. KÏ x−¬ng bµn ngãn ch©n 1 vµ 2, n¬i tiÕp nèi ®Çu gÇn vµ th©n x−¬ng 
bµn ch©n 

C. KÏ x−¬ng bµn ngãn ch©n 1 vµ 2, n¬i tiÕp nèi ®Çu xa vµ th©n x−¬ng 
bµn ch©n 

D. KÏ x−¬ng bµn ngãn ch©n 2 vµ 3, n¬i tiÕp nèi ®Çu gÇn vµ th©n x−¬ng 
bµn ch©n 

E. KÏ x−¬ng bµn ngãn ch©n 2 vµ 3, n¬i tiÕp nèi ®Çu xa vµ th©n x−¬ng 
bµn ch©n 

 

HuyÖt phi d−¬ng cã vÞ

A. Tõ ®Ønh m¾t c¸ trong kÐo th¼ng lªn 5 thèn 

B. Tõ ®Ønh m¾t c¸

C. Tõ ®Ønh m¾t c¸ n

D. Tõ ®Ønh m¾t c¸ ngo

E. Tõ ®Ønh m¾

HuyÖt phô d−¬ng cã

A. Tõ ®Ønh m¾t c¸ ngoµ

B. Tõ ®Ønh m¾t c¸ ngoµi k

C. Tõ ®Ønh m¾t c¸ ngoµi kÐo th¼n

D. Tõ ®Ønh m¾t c¸ ngoµi kÐo th¼ng lªn 5 thèn 

Tõ ®Ønh m

HuyÖt tóc khiÕu ©m lµ  

A. TØnh kim huyÖt 

B. Huúnh thñy huyÖt 

C. TØnh méc huyÖt  

Huúnh háa
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Bµi 8 

Kü THUËT CH©M Vµ CøU 

MôC TIªU 

1. §Þnh nghÜa ®−îc ch©m vµ cøu. 
2. Nªu ®−îc nh÷ng th¸i ®é cña ng−êi thÇy thuèc khi ch©m vµ cøu. 
3. LiÖt kª ®−îc 10 t− thÕ cña bÖnh nh©n vµ chØ ®Þnh sö dông cña chóng. 
4. Tr×nh bµy ®−îc 4 ph−¬ng ph¸p ®o lÊy huyÖt khi ch©m. 
5. Tr×nh bµy ®−îc 3 gãc ®é ch©m kim, 6 thao t¸c ch©m kim vµ c¸ch nhËn biÕt 
nh÷ng biÓu hiÖn cña "®¾c khÝ". 
6. LiÖt kª ®−îc hai c¸ch cøu víi ph−¬ng tiÖn lµ ng¶i nhung. 
7. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p cøu trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp b»ng ®iÕu ng¶i. 
8. Nªu ®−îc chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña ch©m, cøu; c¸c tai biÕn x¶y ra khi 
ch©m, cøu vµ c¸ch phßng chèng. 

 

I. Kü THUËT CH©M 

A. §ÞNH NGHÜA CH©M 

Ch©m lµ dïng kim ch©m vµo nh÷ng ®iÓm trªn c¬ thÓ gäi lµ huyÖt, nh»m 
môc ®Ých phßng vµ trÞ bÖnh  

B. S¬ L−îC VÒ C¸C LO¹I KIM CH©M 

Thêi th−îng cæ ng−êi x−a ®· 
dïng ®¸ mµi nhän ®Ó ch©m (biÕm 
th¹ch). Sau ®ã cïng víi sù ph¸t triÓn, 
vËt liÖu ®Ó ch©m kh«ng ngõng thay 
®æi, tõ ®¸ mµi ®Õn ®ång, s¾t, vµng, 
b¹c vµ ngµy nay lµ thÐp kh«ng gØ.  

S¸ch Linh khu ®· ghi l¹i 9 lo¹i 
kim cã h×nh d¸ng, kÝch th−íc vµ c¸ch 
dïng kh¸c nhau. ChÝn lo¹i kim cæ Êy 
lµ: Sµm ch©m, Viªn ch©m, §Ò ch©m, 
Phong ch©m, Phi ch©m, Viªn lîi ch©m, H

 

µo ch©m, Tr−êng ch©m vµ §¹i ch©m. 

H×nh 8.1. ChÝn (9) lo¹i kim ch©m cæ 
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Ngµy nay, trong ch©m cøu ta th−êng dïng 5 lo¹i kim chÝnh gåm: 

− Kim nhá (hµo ch©m): h×nh d¸ng gièng hµo ch©m cæ, nh−ng kÝch th−íc h¬i 
kh¸c, cã nhiÒu lo¹i dµi ng¾n kh¸c nhau. §©y lµ lo¹i kim th−êng ®−îc dïng 
nhÊt hiÖn nay. 

− Kim dµi (tr−êng ch©m ): h×nh d¸ng gièng nh− tr−êng ch©m cæ nh−ng ng¾n 
h¬n, th−êng dïng ®Ó ch©m huyÖt Hoµn khiªu (ë m«ng). 

− Kim ba c¹nh : t−¬ng tù nh− kim phong ch©m cæ. Kim cã 3 c¹nh s¾c, dïng 
ch©m n«ng ngoµi da vµ lµm ch¶y m¸u. 

− Kim cµi loa tai (nhÜ hoµn): lµ lo¹i kim míi chÕ t¹o, dïng ®Ó g¨m vµo da vµ 
l−u l©u ë loa tai. 

− Kim hoa mai: còng lµ mét lo¹i kim míi, dïng ®Ó gâ trªn mÆt da. 

 
H×nh 8.2. C¸c lo¹i kim th«ng th−êng 

Nh÷ng lo¹i kim ch©m cøu 

- ChÝn lo¹i kim nªu trong nh÷ng tµi liÖu ch©m cóu cæ: Sµm ch©m, Viªn ch©m, §Ò ch©m, 
Phong ch©m, Phi ch©m, Viªn lîi ch©m, Hµo ch©m, Tr−êng ch©m vµ §¹i ch©m. 
- N¨m lo¹i kim ch©m cóu th−êng dïng hiÖn nay gåm: Hµo ch©m (kim nhá), Tr−êng ch©m 
(kim dµi), Kim tam l¨ng (kim 3 c¹nh), NhÜ hoµn (kim cµi loa tai), Kim hoa mai. 

C. NH÷NG NéI DUNG CÇN CHó ý KHI CH©M CøU 

1. Th¸i ®é cña thÇy thuèc 

− Còng nh− trong c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c, th¸i ®é cña thÇy thuèc 
trong ch©m cøu rÊt quan träng  

− CÇn ph¶i tranh thñ ®−îc lßng tin cña bÖnh nh©n: lßng tin lµ mét yÕu tè 
t©m lý quan träng sÏ ®ãng gãp tÝch cùc vµo qu¸ tr×nh ch÷a bÖnh vµ håi 
phôc søc kháe cña bÖnh nh©n. 

+ ThÇy thuèc cÇn l−u ý: sù hßa nh·, nghiªm tóc, vui vÎ, coi träng ng−êi 
bÖnh cïng víi thao t¸c ch©m thuÇn thôc sÏ gióp bÖnh nh©n tho¶i m¸i 
vµ do ®ã bÖnh nh©n sÏ hîp t¸c tèt víi thÇy thuèc trong viÖc ch÷a bÖnh. 

+ CÇn kiªn tr× khÐo lÐo gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n yªn t©m tr−íc nh÷ng thñ 
thuËt ch©m, gióp bÖnh nh©n tr¸nh nh÷ng c¨ng th¼ng v« Ých trong khi 
ch©m, t¹o ®iÒu kiÖn tèt cho ch©m cøu ph¸t huy t¸c dông cña nã. 
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2. T− thÕ bÖnh nh©n 

Chän t− thÕ bÖnh nh©n ®óng sÏ gãp phÇn kh«ng nhá trong qu¸ tr×nh ch©m.  

C¸c nguyªn t¾c khi chän t− thÕ ng−êi bÖnh:  

− Chän t− thÕ sao cho vïng ®−îc ch©m ®−îc béc lé râ nhÊt. 

− BÖnh nh©n ph¶i hoµn toµn tho¶i m¸i trong suèt thêi gian l−u kim (v× nÕu 
kh«ng tho¶i m¸i, ng−êi bÖnh sÏ ph¶i thay ®æi t− thÕ lµm cong kim, g·y 
kim hoÆc ®au v× kim bÞ co kÐo tr¸i chiÒu). 

a. T− thÕ ngåi: cã 7 c¸ch ngåi 

 

− Ngåi ngöa dùa ghÕ: ®Ó ch©m nh÷ng 
huyÖt ë tr−íc ®Çu, mÆt, tr−íc cæ, 
ngùc, tr−íc vai, mÆt ngoµi vµ mÆt 
sau tay, mu bµn tay, mÆt ngoµi vµ 
mÆt tr−íc ch©n, mu bµn ch©n. 

− Ngåi chèng c»m: ®Ó ch©m nh÷ng 
huyÖt ë ®Çu, tr−íc mÆt, g¸y l−ng, 
sau vai, mÆt ngoµi c¸nh tay, mÆt 
trong vµ mÆt sau c¼ng tay vµ tay, bê 
trong vµ mu bµn tay. 

 

 

 

− Ngåi cói sÊp: ®Ó ch©m nh÷ng 
huyÖt ë ®Ønh vµ sau ®Çu, g¸y, 
mÆt bªn cæ, mÆt sau vai, l−ng, 
mÆt bªn ngùc, mÆt bªn bông, 
mÆt sau vµ mÆt ngoµi c¸nh tay, 
mÆt sau vµ mÆt ngoµi khuûu tay. 

 

− Ngåi cói nghiªng: ®Ó ch©m nh÷ng 
huyÖt ë mét bªn ®Çu, mét bªn tai, 
mét bªn cæ, sau vai, l−ng, mÆt bªn 
m×nh, mÆt ngoµi vµ mÆt sau mét 
bªn tay, mÆt sau mét bªn c¼ng tay 
vµ cæ tay, mu bµn tay vµ bê trong 
bµn tay. 
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− Ngåi th¼ng l−ng: ®Ó ch©m 
nh÷ng huyÖt ë ®Çu, mÆt, cæ, 
g¸y, tai, l−ng, vai, mÆt bªn 
h«ng, mÆt ngoµi vµ mÆt sau 
c¸nh tay, mÆt ngoµi vµ mÆt 
sau khuûu tay. 

 

 Ngåi duçi tay: ®Ó ch©m 
nh÷ng huyÖt ë ®Çu, mÆt, cæ, 
g¸y, tai, l−ng, vai, mÆt bªn 
ngùc vµ bông; mÆt ngoµi, mÆt 
tr−íc vµ mÆt trong c¸nh tay; 
mÆt ngoµi, mÆt tr−íc vµ mÆt 
trong khuûu; mÆt ngoµi, mÆt 
tr−íc vµ mÆt trong c¼ng tay; 
mÆt ngoµi, mÆt tr−íc vµ mÆt 
trong cæ tay, hai bê bµn tay, 
mÆt tr−íc vµ mÆt bªn c¸c 
ngãn tay. 

− Ngåi co khuûu tay, chèng lªn 
 

b. T− thÕ n»m: cã 3 t− thÕ n»m

 N»m nghiªng: ®Ó ch©m nh÷n
huyÖt ë nöa bªn ®Çu, nöa bª
mÆt, nöa bªn cæ vµ g¸y, mÆt bª
vµ mÆt tr−íc ngùc - bông, l−n
mÆt ngoµi, mÆt tr−íc vµ mÆt sa
cña tay vµ ch©n, mÆt bªn m«ng.

 

bµn: ®Ó ch©m nh÷ng huyÖt ë ®Çu, 
mÆt, cæ, g¸y, tai, l−ng, vai, ngùc, 
mÆt ngoµi mÆt tr−íc vµ mÆt sau 
c¸nh tay, mÆt ngoµi vµ mÆt sau 
khuûu, c¼ng tay vµ cæ tay, bê 
ngoµi bµn tay, mu bµn tay, mÆt 
sau c¸c ngãn tay. 

 

 

g 
n 
n 
g, 
u 
  



− N»m ngöa: ®Ó ch©m 
nh÷ng huyÖt ë tr−íc 
®Çu, mÆt, ngùc, 
bông, cæ, mÆt tr−íc 
vµ mÆt ngoµi vai, 
mÆt tr−íc, mÆt trong 
vµ mÆt ngoµi tay - 
ch©n, mu vµ lßng 
bµn tay - bµn ch©n. 

 

− N»m sÊp: ®Ó ch©m 
nh÷ng huyÖt ë sau ®Çu 
g¸y, l−ng, m«ng, mÆt 
sau vµ mÆt bªn vai, mÆt 
bªn th©n, mÆt sau, mÆt 
ngoµi, mÆt trong tay - 
ch©n, lßng bµn ch©n. 

 

Tïy vïng huyÖt ®Þnh ch©m mµ chän t− thÕ thÝch hîp. T− thÕ n»m th−êng 
®−îc chän v× gióp bÖnh nh©n tho¶i m¸i vµ Ýt bÞ tai biÕn cho¸ng do ch©m. 

3. X¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ huyÖt 

C¸c nhµ ch©m cøu thêi x−a ®· s¸ng t¹o ra bèn ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh 
chÝnh x¸c vÞ trÝ huyÖt.  

a. Ph−¬ng ph¸p ®o ®Ó lÊy huyÖt 

Ph−¬ng ph¸p nµy sö dông c¸c quy −íc vÒ c¸c lo¹i thèn. Thèn lµ ®¬n vÞ 
chiÒu dµi cña ch©m cøu. Cã 2 lo¹i thèn: 

− Thèn ph©n ®o¹n (bone proportional - cun),  nªn cßn gäi lµ thèn B 

− Thèn ngãn tay (finger - cun), nªn cßn gäi lµ thèn F. 

Thèn B ®−îc sö dông trong nh÷ng vïng ®· ®−îc ph©n ®o¹n. 
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B¶ng 8.1. C¸c vïng ph©n ®o¹n (xem s¬ ®å kÌm) 

Vïng c¬ 
thÓ Mèc ®o ®¹c 

Sè thèn theo 
tµi liÖu cæ 
(Linh khu) 

Sè thèn 
hiÖn nay 

 Gi÷a 2 gèc tãc tr¸n (®Çu duy) 9 9 

§ÇU Gi÷a 2 cung l«ng mµy ®Õn ch©n tãc tr¸n 3 3 

 Gi÷a ch©n tãc tr¸n ®Õn ch©n tãc g¸y 12 12 

 Bê trªn x−¬ng øc ®Õn gãc 2 cung s−ên 9 9 

BôNG Gãc 2 cung s−ên ®Õn gi÷a rèn 8 8 

NGùC Gi÷a rèn ®Õn bê trªn x−¬ng vÖ 6,5 5 

L−NG §−êng gi÷a l−ng (nèi c¸c gai sèng) ®Õn bê trong 
x−¬ng b¶ vai 

3 3 

CHI Ngang ®Çu nÕp n¸ch tr−íc ®Õn ngang nÕp gÊp khuûu tay 9 9 

TRªN NÕp gÊp khuûu tay ®Õn nÕp gÊp cæ tay 12,5 12 

 MÊu chuyÓn lín ®Õn ngang khíp gèi 19 19 

CHI D−íI NÕp khoeo ch©n ®Õn ngang låi cao nhÊt m¾t c¸ ngoµi 16 16 

 Bê d−íi m©m x−¬ng chµy ®Õn ngang låi cao nhÊt m¾t 
c¸ trong 

13 13 

12 thèn

3 thèn

12 thèn

9 thèn

8 thèn

9 thèn
9 thèn

5 thèn

9 thèn

2 thèn

19 thèn

16 thèn
13 thèn

18 thèn

 
H×nh 8.3. Ph©n ®o¹n däc ®Çu H×nh 8.4. Ph©n ®o¹n cña mÆt tr−íc c¬ thÓ 
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Thèn F th−êng ®−îc dïng cho c¸c huyÖt ë 
mÆt, bµn tay, bµn ch©n, ....Thèn F ®−îc quy −íc 
b»ng chiÒu dµi cña ®èt gi÷a ngãn thø 3 cña 
chÝnh c¬ thÓ ng−êi Êy (®ång th©n thèn). Theo 
c«ng tr×nh nghiªn cøu cña ViÖn §«ng y Hµ Néi, 
ë mét ng−êi cao 1,58m víi c¸ch tÝnh 1 thèn = 
1/75 chiÒu cao c¬ thÓ, th× chiÒu dµi cña thèn 
trung b×nh cña ng−êi ViÖt Nam lµ 2,11cm. 

 

9 thèn

8 thèn3 thèn

9 thèn

12 thèn

19 thèn

16 thèn

14 thèn

b. Ph−¬ng ph¸p dùa vµo mèc gi¶i 
phÉu hoÆc h×nh thÓ tù nhiªn (nÕp nh¨n, l»n 
chØ,...) ®Ó lÊy huyÖt 

Nãi chung huyÖt th−êng ë vµo chç lâm 
c¹nh mét ®Çu x−¬ng, mét ô x−¬ng, gi÷a khe hai 
x−¬ng gi¸p nhau, gi÷a khe hai c¬ hoÆc hai g©n 
gi¸p nhau, trªn nÕp nh¨n cña da hoÆc ë c¹nh 
nh÷ng bé phËn cña ngò quan. Ng−êi x−a ®· lîi 
dông nh÷ng ®Æc ®iÓm tù nhiªn nµy ®Ó lµm mèc 
x¸c ®Þnh vÞ trÝ huyÖt (vÝ dô: huyÖt t×nh minh ë 
gÇn khoÐ m¾t trong, huyÖt th¸i xung ë khe gi÷a 
2 x−¬ng bµn ngãn 1 vµ 2). 

 

D−íi ®©y lµ c¸c lo¹i thèn F: 
1 thèn

1 thèn

H×nh 8.6. Thèn F  
(theo ®èt gi÷a ngãn 3) 

H×nh 8.7. Thèn F  
(theo ngãn c¸i)      

c. Ph−¬ng ph¸p lÊy huyÖt dùa vµo t− thÕ ho

Ph−¬ng ph¸p lÊy huyÖt nµy ®ßi hái ng−êi bÖn
®Æc biÖt ®Ó ng−êi thÇy thuèc x¸c ®Þnh huyÖt (vÝ dô n
®Ó x¸c ®Þnh huyÖt khóc tr×). 

 

H×nh 8.5. Ph©n ®o¹n cña mÆt
sau/c¬ thÓ 

 

  

H×nh 8.8. Ba H (3) 
thèn F 

¹t ®éng cña mét bé phËn 

h ph¶i lµm mét sè ®éng t¸c 
h−  bÖnh nh©n co khuûu tay 
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d. Ph−¬ng ph¸p lÊy huyÖt dùa vµo c¶m gi¸c khi dïng ngãn tay ®Ì 
vµ di chuyÓn trªn da 

Sau khi x¸c ®Þnh vïng huyÖt b»ng ba ph−¬ng ph¸p trªn, muèn t×m vÞ trÝ 
chÝnh x¸c ®Ó ch©m kim, c¸c nhµ ch©m cøu th−êng dïng ngãn tay Ên m¹nh trªn 
vïng huyÖt vµ di chuyÓn ngãn tay trªn mÆt da vïng huyÖt. Môc ®Ých cña thao 
t¸c nµy nh»m ph¸t hiÖn: hoÆc bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ª, tøc, cã c¶m gi¸c nh− 
ch¹m vµo dßng ®iÖn hoÆc ng−êi thÇy thuèc c¶m nhËn ®−îc d−íi da cã mét bã c¬ 
cøng ch¾c h¬n vïng bªn c¹nh. 

4. Thao t¸c ch©m kim 

a. Chän kim 

Chän ®é dµi kim tïy thuéc ®é dµy c¬ vïng ®Þnh ch©m. 

KiÓm tra lÇn cuèi cïng xem kim ch©m cã ®¶m b¶o yªu cÇu kh«ng? Lo¹i bá 
kim qu¸ cong, rØ s¾t hoÆc mãc c©u. 

b. S¸t trïng da 

¸p dông kü thuËt v« trïng trong bÖnh viÖn.  

c. Ch©m qua da 

Yªu cÇu khi ch©m kim qua da bÖnh nh©n, kh«ng ®au hoÆc Ýt ®au. Muèn 
vËy thao t¸c ch©m ph¶i nhanh, gän, døt kho¸t.  

§Ó ®¹t ®−îc yªu cÇu trªn, cÇn ph¶i chó ý ®Õn c¸c néi dung sau: 

− CÇm kim thËt v÷ng: cÇm b»ng 3 hoÆc 4 ngãn tay ë ®èc kim.  

− CÇm th¼ng kim.  

− Lùc ch©m ph¶i tËp trung ë ®Çu mòi kim.  

− Thùc hiÖn ®éng t¸c phô trî ®Ó ch©m qua da nhanh: 

+ C¨ng da ë nh÷ng vïng c¬ dµy. 

+ VÐo da ë vïng c¬ máng hoÆc Ýt c¬.  

+ Khi lµm c¨ng da hoÆc vÐo da cÇn l−u ý kh«ng ch¹m tay vµo chç sÏ c¾m 
kim ®Ó tr¸nh nhiÔm trïng n¬i ch©m. 

+ Khi ch©m, cÇn l−u ý gãc ®o cña kim khi ch©m (cña kim so víi mÆt da) 

• Gãc 600 - 900: vïng c¬ dµy. 

• Gãc 150 - 300: vïng c¬ máng. 

CÇn kÕt hîp c¸c ®iÒu kiÖn trªn ®Ó ch©m ®¹t yªu cÇu. 

VÝ dô:  

Vïng c¬ dµy: chän kim dµi, ch©m th¼ng, s©u kÕt hîp víi c¨ng da; vïng c¬ 
máng: chän kim ng¾n, ch©m xiªn 150-300  kÕt hîp víi vÐo da. 
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H×nh 8.9. Gãc ch©m kim vïng c¬ dµy      H×nh 8.10. Gãc ch©m kim vïng c¬ máng 

d. Vª kim 

Vª kim ®Ó ®−a kim tiÕn tíi hay lui dÔ dµng vµ t×m c¶m gi¸c ®¾c khÝ. 

Sau khi ch©m xong dïng ngãn tay c¸i vµ ngãn tay trá (hoÆc ngãn tay c¸i 
vµ ngãn 2 - 3) ®Ó vª kim, cø khi ®Èy ngãn c¸i tiÕn ra tr−íc th× lïi ngãn trá (hoÆc 
ngãn 2 - 3), khi ngãn trá tiÕn th× ngãn c¸i lïi. §éng t¸c nµy ®−îc thùc hiÖn ®Òu 
®Æn, linh ho¹t, nhÞp nhµng. 

e. C¶m gi¸c ®¾c khÝ 

§¾c khÝ lµ vÊn ®Ò rÊt quan träng khi ch©m. 

Theo §«ng y, khi ch©m ®¹t ®−îc c¶m gi¸c ®¾c khÝ chøng tá khÝ cña bÖnh 
nh©n ®−îc huy ®éng ®Õn th«ng qua mòi ch©m - ®¹t kÕt qu¶ tèt. 

NÕu ch©m mµ kh«ng t×m ®−îc c¶m gi¸c ®¾c khÝ chøng tá "khÝ" cña bÖnh 
nh©n ®· suy kÐm - kh«ng ¸p dông ch©m ®Ó ®iÒu trÞ. 

Cã thÓ hiÓu ®©y lµ ®¸p øng cña ng−êi bÖnh, th«ng qua hÖ thÇn kinh ®èi víi 
kÝch thÝch cña mòi ch©m. 

Cã thÓ x¸c ®Þnh khi ch©m cã c¶m gi¸c ®¾c khÝ b»ng mét trong hai c¸ch: 

− C¶m gi¸c cña bÖnh nh©n: thÊy c¨ng, tøc, tª, nÆng, mái t¹i chç ch©m hoÆc 
lan xung quanh nhiÒu hoÆc Ýt. 

− C¶m gi¸c ë tay thÇy thuèc: thÊy kim nh− bÞ da thÞt vÝt chÆt lÊy, tiÕn hay 
lui kim cã søc c¶n (c¶m gi¸c t−¬ng tù  khi ch©m vµo côc g«m tÈy). 

C¸c c¸ch th−êng dïng ®Ó t¹o c¶m gi¸c ®¾c khÝ: 

+ Bóng kim: bóng vµo c¸n kim nhiÒu lÇn. 

+ Vª kim: ngãn c¸i vµ trá vª ®èc kim theo hai chiÒu nhiÒu lÇn. C¸ch nµy 
th−êng dïng. 

+ TiÕn, lui kim: võa vª kim võa kÐo kim lªn xuèng. 

e. Rót kim 

Khi hÕt thêi gian l−u kim, ng−êi thÇy thuèc cã thÓ rót kim theo hai c¸ch: 

− NÕu kim láng lÎo: cÇm kim rót lªn nhÑ nhµng. 
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− NÕu kim cßn vÝt chÆt: vª kim nhÑ tr−íc khi rót lªn sau ®ã s¸t trïng chç ch©m. 

Sau khi rót kim, s¸t trïng da chç kim ch©m.  

Mét sè tr−êng hîp sau khi rót kim chç ch©m vÉn cßn c¶m gi¸c khã chÞu 
(th−êng do kÝch thÝch qu¸ møc trong khi ch©m) th× cã thÓ xö lý b»ng hai c¸ch: 
hoÆc dïng ngãn tay day, vuèt xung quanh hoÆc cøu thªm lªn trªn huyÖt th× c¶m 
gi¸c khã chÞu sÏ dÞu ®i. 

Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý khi thùc hiÖn kü thuËt ch©m 

- ThÇy thuèc ch©m cøu ph¶i rÌn luyÖn th¸i ®é hßa nh·, nghiªm tóc, vui vÎ, coi träng ng−êi 
bÖnh khi thùc hiÖn thñ thuËt. 

- ThÇy thuèc ch©m cøu ph¶i chän t− thÕ bÖnh nh©n sao cho vïng ®−îc ch©m ®−îc béc lé râ 
nhÊt vµ bÖnh nh©n ph¶i hoµn toµn tho¶i m¸i trong suèt thêi gian l−u kim (cã tÊt c¶ 7 lo¹i t− 
thÕ ngåi vµ 3 t− thÕ n»m kh¸c nhau ®Ó thÇy thuèc chän lùa). 

- ThÇy thuèc ch©m cøu ph¶i sö dông thµnh th¹o nh÷ng ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh vÞ trÝ huyÖt. Cã 
bèn ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau: 

+ Dïng thèn ®Ó lÊy huyÖt (thèn B vµ thèn F) 
+ Dùa vµo mèc gi¶i phÉu hoÆc h×nh thÓ tù nhiªn (nÕp nh¨n, l»n chØ…) ®Ó lÊy huyÖt. 

+ LÊy huyÖt dùa vµo t− thÕ ho¹t ®éng cña mét bé phËn. 
+ LÊy huyÖt dùa vµo c¶m gi¸c cña ng−êi bÖnh khi dïng ngãn tay ®Ì vµ di chuyÓn trªn da. 

- ThÇy thuèc ch©m cøu ph¶i rÌn luyÖn thµnh th¹o kü thuËt ch©m kim, gåm: 
+ Sö dông kim cã ®é dµi phï hîp víi vÞ trÝ cña huyÖt. 

+ §¶m b¶o yªu cÇu v« trïng cña kü thuËt. 
+ Ch©m qua da ph¶i nhanh, gän, døt kho¸t. 

+ Phèi hîp ®óng c¸c thñ thuËt ®Ó cã ®−îc c¶m gi¸c ®¾c khÝ. 

 

C¶m gi¸c ®¾c khÝ 

- C¶m gi¸c ®¾c khÝ lµ ®¸p øng cña ng−êi bÖnh, th«ng qua hÖ thÇn kinh ®èi víi kÝch thÝch cña 
mòi ch©m. 

- X¸c ®Þnh c¶m gi¸c ®¾c khÝ b»ng: 

+ C¶m gi¸c cña bÖnh nh©n: thÊy c¨ng, tøc, tª, nÆng, mái t¹i chç ch©m hoÆc lan xung 
quanh nhiÒu hoÆc Ýt. 

+ C¶m gi¸c ë tay thÇy thuèc: thÊy kim nh− bÞ da thÞt vÝt chÆt lÊy, tiÕn hay lui kim cã søc c¶n. 

IV. CHØ §ÞNH Vµ CHèNG CHØ §ÞNH CñA CH©M 

1. ChØ ®Þnh 

Trong c¸c chøng ®au cÊp vµ m¹n tÝnh: ®au do ®ông giËp, chÊn th−¬ng, ®au 
sau mæ, ®au c¸c khíp hoÆc phÇn mÒm quanh khíp, ®au bông do rèi lo¹n tiªu 
hãa, ®au trong c¸c bÖnh lý vÒ thÇn kinh... 
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§iÒu chØnh c¸c rèi lo¹n c¬ n¨ng cña c¬ thÓ: rèi lo¹n chøc n¨ng thÇn kinh 
tim, mÊt ngñ kh«ng râ nguyªn nh©n, kÐm ¨n, ®Çy bông, tiªu ch¶y, t¸o bãn, c¶m 
cóm, bÝ tiÓu chøc n¨ng, nÊc,... 

Cßn chØ ®Þnh trong mét sè bÖnh lý thùc thÓ nhÊt ®Þnh. 

2. Chèng chØ ®Þnh 

− C¬ thÓ suy kiÖt, søc ®Ò kh¸ng gi¶m. 

− Tr¸nh ch©m vµo nh÷ng vïng huyÖt cã viªm nhiÔm hoÆc lë loÐt ngoµi da. 

− TÊt c¶ nh÷ng c¬n ®au nghi do nguyªn nh©n ngo¹i khoa... 

IV. C¸C TAI BIÕN KHI CH©M Vµ C¸CH ®Ò PHßNG 

1. Kim bÞ vÝt chÆt kh«ng rót ra ®−îc 

− Th−êng do c¬ t¹i chç co l¹i khi ch©m hoÆc do sîi c¬ xo¾n chÆt th©n kim.  

− Xö trÝ: Ên n¾n, xoa bãp nhÑ nhµng xung quanh ®Ó lµm gi·n c¬ hoÆc vª nhÑ 
kim, rót ra tõ tõ. 

2. Kim bÞ cong, kh«ng vª kim ®−îc 

− Xö trÝ: lùa chiÒu cong rót ra, vuèt th¼ng kim l¹i. 

− Phßng ngõa: cÇm kim ®óng c¸ch hoÆc ®Ó bÖnh nh©n ë t− thÕ thÝch hîp. 

3. G·y kim 

− Do kim gØ s¾t hoÆc gÊp khóc nhiÒu lÇn. 

− Xö trÝ: gi÷ nguyªn t− thÕ ng−êi bÖnh khi kim g·y.  

− NÕu ®Çu kim g·y thß lªn mÆt da: rót kim ra 

− NÕu ®Çu kim g·y s¸t mÆt da: dïng hai ngãn tay Ên m¹nh hai bªn kim ®Ó 
®Çu kim lã lªn, dïng kÑp rót ra. 

− NÕu ®Çu kim g·y lót vµo trong da: mêi ngo¹i khoa. 

− Phßng ngõa: kiÓm tra kü mçi c©y kim tr−íc khi ch©m. 

4. Say kim (cho¸ng do ch©m, cßn gäi lµ v−îng ch©m ) 

Tai biÕn x¶y ra nhanh, kh«ng chõa mét ai vµ bÊt cø lóc nµo. 

− BiÓu hiÖn: 

+ NhÑ: mÆt nhît, v· må h«i, hoa m¾t, bån chån, cã thÓ buån n«n. 

+ NÆng: ngÊt, tay ch©n l¹nh. 

− Xö trÝ:  

+ NhÑ: rót hÕt kim, cho bÖnh nh©n n»m ®Çu thÊp. 
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+ NÆng: rót kim, n»m ®Çu thÊp; bÊm day huyÖt nh©n trung, hîp cèc, cã 
thÓ trÝch nÆn m¸u 10 ®Çu ngãn tay (nhãm huyÖt thËp tuyªn) hoÆc h¬ 
nãng: khÝ h¶i, quan nguyªn, dòng tuyÒn. 

− Phßng ngõa: kh«ng ch©m kim khi ®ãi qu¸ hoÆc no qu¸, míi ®i xa ®Õn cßn 
mÖt, qu¸ sî. 

5. Rót kim g©y ch¶y m¸u hoÆc tô m¸u d−íi da 

− Xö trÝ: dïng b«ng v« trïng chÆn lªn lç kim, day nhÑ. 

− Phßng ngõa: rót bít kim lªn, ®æi chiÒu khi xuÊt hiÖn c¶m gi¸c ®au buèt 
d−íi da v× kim ®· ch©m tróng m¹ch m¸u. 

6. Ch©m tróng d©y thÇn kinh 

Th−êng cã c¶m gi¸c tª nh− ®iÖn giËt theo ®−êng thÇn kinh.  

− Xö trÝ: t−¬ng tù khi ch©m tróng m¹ch m¸u. 

− L−u ý: nÕu ®· ch©m tróng d©y thÇn kinh mµ vÉn tiÕp tôc vª kim cã thÓ 
lµm tæn th−¬ng sîi thÇn kinh. 

7. Ch©m ph¹m vµo c¬ quan néi t¹ng 

Nh÷ng b¸o c¸o gÇn ®©y cho thÊy cã nh÷ng tai biÕn trµn khÝ mµng phæi sau 
ch©m cøu. 

Nh÷ng tai biÕn khi thùc hiÖn kü thuËt ch©m 

- Nh÷ng tai biÕn cña ch©m cøu gåm: khi bÞ vÝt chÆt, kim bÞ cong, g·y kim, cho¸ng do ch©m, ch¶y 
m¸u n¬i ch©m, ch©m tróng d©y thÇn kinh. Ngoµi ra ®· cã nh÷ng tai biÕn nÆng nÒ h¬n ®· ®−îc 
ghi nhËn nh− trµn khÝ mµng phæi, nhiÔm trïng. 
- TÊt c¶ nh÷ng tai biÕn trªn ®Òu dÔ dµng phßng tr¸nh. 

II. Kü THUËT CøU 

A. §ÞNH NGHÜA CøU 

Cøu lµ dïng søc nãng t¸c ®éng lªn huyÖt ®Ó kÝch thÝch t¹o nªn ph¶n øng 
cña c¬ thÓ, nh»m môc ®Ých phßng vµ trÞ bÖnh. 

B. NH÷NG VIÖC LµM §Ó T¨NG HIÖU QU¶ CñA CøU  

1. Th¸i ®é cña ng−êi thÇy thuèc 

Còng nh− ch©m, th¸i ®é cña ng−êi thÇy thuèc gãp phÇn lµm t¨ng kÕt qu¶ 
cña cøu. CÇn «n hßa, nh· nhÆn, gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n hiÓu vÒ ph−¬ng ph¸p 
cøu ®Ó tr¸nh cho bÖnh nh©n lo l¾ng v« Ých. 
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2. Chän t− thÕ ng−êi bÖnh 

Nguyªn t¾c ®Ó chän t− thÕ ng−êi bÖnh:  

− HuyÖt ®−îc cøu ph¶i h−íng lªn trªn, mÆt da n»m ngang.  

− T− thÕ ®−îc chän ph¶i t¹o ®−îc sù tho¶i m¸i cho ng−êi bÖnh trong suèt 
thêi gian cøu. 

C. PH−¬NG TIÖN 

Th−êng dïng ng¶i nhung (phÇn x¬ cña l¸ c©y ng¶i cøu ®· ph¬i kh«, vß n¸t, 
bá cuèng vµ g©n l¸). Cã hai c¸ch cøu khi dïng ng¶i nhung: ®iÕu ng¶i vµ måi ng¶i. 

− §iÕu ng¶i: dïng ng¶i nhung quÊn thµnh ®iÕu lín ®èt råi h¬ trªn huyÖt. 

− Måi ng¶i: dïng 3 ngãn tay chôm vµ Ðp chÆt mét Ýt ng¶i cøu cho cã h×nh 
th¸p, ®Æt trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp lªn huyÖt vµ ®èt tõ trªn xuèng. C¸ch nµy 
Ýt dïng.  

 
H×nh 8.11. §iÕu ng¶i                H×nh 8.12. Måi ng¶i 

ay cßn sö dông ®Ìn hång ngo¹i ®Ó cøu 

¶i vµ mét c¸ch cøu gi¸n tiÕp (cøu nãng). 

ra, 
®Õn møc nµo ng−êi bÖnh thÊy nãng 
Êm vµ dÔ chÞu th× gi÷

îc (th−êng kho¶ng 10 - 
ªn dïng ngãn tay 
Óm tùa ®Ó cè ®Þnh 

kho¶

Nh÷ng thÇy thuèc ch©m cøu ngµy n
Êm (th−êng mét vïng víi nhiÒu huyÖt). 

D. CøU B»NG §IÕU NG¶I 

Cã 3 c¸ch cøu trùc tiÕp víi ®iÕu ng

1. Cøu ®iÕu ng¶i ®Ó yªn (cøu Êm ) 

§èt ®Çu ®iÕu ng¶i, h¬ trªn 
huyÖt, c¸ch da ®é 2cm. Khi ng−êi 
bÖnh thÊy nãng th× c¸ch xa dÇn 

 nguyªn kho¶ng 
c¸ch ®ã cho ®Õn khi vïng da ®−îc cøu 
hång lªn lµ ®−
15 phót). Khi cøu n
ót, ®Æt lªn da lµm ®i

ng c¸ch ®Çu ®iÕu ng¶i víi da.  

 

 

i 
H×nh 8.13. Cøu Êm víi måi ng¶
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C¸ch cøu nµy dïng cho mäi chØ 
®Þnh cña cøu. 

2. Cøu xoay trßn  

§Æt diÕu ng¶i c¸ch da 1 kho¶ng 
®ñ thÊy nãng Êm, råi tõ tõ di chuyÓn 
®iÕu ng¶i theo vßng trßn, tõ hÑp tíi 
réng. Khi ng−êi bÖnh thÊy nãng ®Òu 
vïng ®Þnh cøu lµ ®−îc. Th−êng kÐo 
dµi k

iÕu ng¶i lªn xuèng (cøu mæ cß) 

iÕu ng¶i l¹i gÇn s¸t da 
(ng−ê

−êng dïng cho 
chøn

tiÕp b»ng 
ho

1. Cø

− Cøu Êm: th−êng dïng måi ng¶i to. 

b
Sau k

 cøu cã dïng l¸t gõng,

 ho¶ng 20-30 phót. C¸ch cøu nµy 
hay dïng ®Ó ch÷a c¸c bÖnh ngoµi da. 

3. Cøu ®

§−a ®Çu ®
i bÖnh cã c¶m gi¸c nãng r¸t) råi 

l¹i kÐo ®iÕu ng¶i xa ra, lµm nh− thÕ 
nhiÒu lÇn, th−êng cøu trong kho¶ng 
2-5 phót.  

C¸ch cøu nµy th
g thùc vµ trong ch÷a bÖnh cho 

trÎ em. 

4. Cøu nãng  

Cøu nãng cßn gäi lµ cøu gi¸n 
®iÕu ng¶i: h¬ ®iÕu ng¶i lªn v

Æc mét nhóm muèi trªn da. 

E. CøU B»NG MåI NG¶I 

Cøu b»ng måi ng¶i cã hai ph−¬ng
gi¸n tiÕp 

u trùc tiÕp: gåm 2 lo¹i 

− Cøu báng: hiÖn nay Ýt ®−îc dïng. 

§Æt måi ng¶i vµo huyÖt vµ ®èt. Kh
c¶m gi¸c nãng Êm th× nhÊc ra vµ thay 

hi cøu xong, chç cøu thÊy Êm vµ cã

2. Cøu gi¸n tiÕp 

§©y lµ c¸ch
th−êng ®−îc dïng trong c¸ch cøu Êm. C
báng h¬n c¸ch cøu trùc tiÕp, cÇn chó ý ®
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»ng m

l¸t tái

ïng da

 ph¸p 

i måi n

 quÇng

¸ch cø
 phßng
H×nh 8.14. Cøu xoay trßn
åi 

,...

ß 

 th

kh

g¶

 ®á

u n
 tr
H×nh 8.15. Cøu mæ c
mét l¸t gõng, l¸t tái 

 nhau: cøu trùc tiÕp vµ cøu 

ng¶i thø 2, thø 3 theo y lÖnh. 

. ®Æt vµo gi÷a da vµ måi ng¶i, 
th−êng dÔ g©y biÕn chøng 
. 

«ng qua 

¸c

i ch¸y ®−îc 1/2, ng−êi bÖnh cã 

. 

µy 
¸nh



Khi måi ng¶i ch¸y ®−îc 2/3 th× thay måi ng¶i kh¸c lªn mµ cøu, cho ®Õn khi 
da ch

VI. C

C¸c bÖnh lý hoÆc rèi lo¹n thuéc thÓ "Hµn" theo §«ng y. 

yÕt ¸p thÊp, tiªu ch¶y 
kÌ hêi tiÕt l¹nh. 

2. 

CÇn ®Æc biÖt chó ý khi cøu nh÷ng vïng liªn quan ®Õn thÈm mü, ®Õn ho¹t 
®éng chøc n o co rót). 

V

huèc gÇn chç cøu ®Ó biÕt møc ®é nãng. 

yÖn th¸i ®é hßa nh·, nghiªm tóc, vui vÎ, coi träng ng−êi 

sao cho vïng ®−îc cøu ®−îc béc lé râ 

7 lo¹i t− thÕ ngåi vµ 3 t− thÕ n»m 

- Cã hai c¸ch cøu cæ ®iÓn (dïng ng¶i nhung): ®iÕu ng¶i vµ måi ng¶i. 

- Nh÷ng c¸ch cøu víi ®iÕu ng¶i: 
+ Cøu trùc tiÕp: cøu Êm, cøu xoay trßn (ch÷a bÖnh ngoµi da), cøu mæ cß (cøu t¶ vµ cho trÎ 
em). 
+ Cøu gi¸n tiÐp víi gõng, tái, muèi. 

i måi ng¶i: trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp. 
¸c dông ®iÒu trÞ víi nhau (t¸c dông cña 
m). 

- Cøu

ç cøu hång nhuËn lªn th× ®¹t. 

H×nh thøc cøu nµy (theo YHCT) lµ h×nh thøc phèi hîp hai t¸c dông ®iÒu 
trÞ víi nhau (t¸c dông cña ch©m cøu vµ t¸c dông d−îc lý cña d−îc vËt sö dông 
kÌm nh− gõng, tái, muèi...). Do ®ã tïy theo bÖnh mµ chän lo¹i nµy hay lo¹i kh¸c 
®Ó lãt måi ng¶i. 

HØ §ÞNH Vµ CHèNG CHØ §ÞNH CñA CøU 

1. ChØ ®Þnh 

Th−êng hay sö dông trong nh÷ng tr−êng hîp hu
m ãi möa, tay ch©n l¹nh, c¸c tr−êng hîp ®au nhøc t¨ng khi gÆp t

Chèng chØ ®Þnh 

C¸c bÖnh lý hoÆc rèi lo¹n thuéc thÓ "NhiÖt" cña §«ng y. 

¨ng nh− vïng mÆt, c¸c vïng gÇn khíp (sî lµm báng sÏ g©y sÑ

I. TAI BIÕN X¶Y RA Vµ C¸CH PHßNG CHèNG 

− Báng: tæn th−¬ng báng trong cøu th−êng nhÑ (®é I hay ®é II). 

− Xö trÝ: tr¸nh kh«ng lµm vì nèt phång.  

− Phßng ngõa: ®Ó tay thÇy t

Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý khi thùc hiÖn kü thuËt cøu 

- ThÇy thuèc ch©m cøu ph¶i rÌn lu
bÖnh khi thùc hiÖn thñ thuËt. 
- ThÇy thuèc ch©m cøu ph¶i chän t− thÕ bÖnh nh©n 
nhÊt (tèt nhÊt lµ vïng ®−îc cøu ph¶i h−íng lªn trªn, mÆt da n»m ngang) vµ bÖnh nh©n ph¶i 
hoµn toµn tho¶i m¸i trong suèt thêi gian l−u kim. Cã tÊt c¶ 
kh¸c nhau ®Ó thÇy thuèc chän lùa. 

- Nh÷ng c¸ch cøu ví
- Nh÷ng c¸ch cøu gi¸n tiÕp lµ h×nh thøc phèi hîp hai t
ch©m cøu vµ t¸c dông d−îc lý cña d−îc vËt sö dông kÌ

 ®−îc chØ ®Þnh cho nh÷ng bÖnh lý hµn, còng th−êng dïng cho nh÷ng bÖnh lý h−. 
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Tù l−î

C©u h
1. t ë 

m

æ, ngùc, sau vai, mÆ

2. i nhÊt ®Ó ch©m nh÷ng huyÖt ë ®Çu, mÆt, g¸y l−ng, sau 
vai, mÆt µ mÆt trong vµ sau c¼ng tay, mu bµn tay lµ 

hèng c»m 

3. Êt ®Ó ch©m nh÷ng huyÖt ë ®Çu, g¸y, mÆt bªn cæ vai, 
mÆt ng  ngoµi c¼ng tay 

uûu tay, chèng lªn bµn 

4.  

C. g c¸nh tay vµ c¼ng tay 

tay, mÆt tr−íc vµ mÆt bªn c¸c ngãn 

n oµi, mÆt tro g c¸n ê bµn tay, 

5. lîi nhÊt ®Ó ch©m nh÷ng huyÖt ë mÆt tr−íc trong vµ ngoµi 
tay ch©n

A. Ngåi duçi tay     D. Ngåi ngöa dùa ghÕ 

 

ng gi¸ 

ái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG  
T− thÕ ngåi ngöa dùa ghÕ ®−îc ¸p dông ®Ó ch©m nh÷ng huyÖ

A. §Çu, mÆt, cæ, ngùc, vai, mÆt ngoµi vµ sau tay 

B. §Çu, mÆt, cæ, ngùc, vai, mÆt trong vµ tr−íc tay 

C. §Çu, mÆt, tr−íc cæ, ngùc, tr−íc vai, mÆt ngoµi vµ sau tay 

D. §Çu, mÆt, tr−íc cæ, ngùc, tr−íc vai, Æt tr−íc vµ trong tay 

E. §Çu, mÆt, tr−íc c t ngoµi vµ sau tay 

T− thÕ thuËn lî
 ngoµi c¸nh tay v

A. Ngåi co khuûu tay, chèng lªn bµn  D. Ngåi ngöa dùa ghÕ 

B. Ngåi duçi tay     E. Ngåi c

C. Ngåi cói sÊp 

 T− thÕ thuËn lîi nh
oµi c¸nh tay, mÆt sau

A. Ngåi duçi tay    D. Ngåi cói sÊp 

B. Ngåi ngöa dùa ghÕ   E. Ngåi co kh

C. Ngåi chèng c»m 

T− thÕ ngåi duçi tay ®−îc ¸p dông ®Ó ch©m nh÷ng huyÖt ë

A. MÆt tr−íc c¸nh tay, c¼ng tay, lßng bµn tay 

B. MÆt ngoµi c¸nh tay, mÆt sau c¼ng tay, mu bµn tay 

MÆt tr−íc, mÆt ngoµi, mÆt tron

D. MÆt tr−íc, mÆt ngoµi, mÆt trong c¸nh tay vµ c¼ng tay, hai bê bµn 

E. MÆt tr−íc, mÆt g n h tay vµ c¼ng tay, hai b
mÆt sau vµ mÆt bªn c¸c ngãn 

T− thÕ thuËn 
 

B. Ngåi co khuûu tay, chèng lªn bµn  E. N»m nghiªng 

C. N»m ngöa 
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6. N

A. −ng, m«ng, mÆt sau tay ch©n, lßng bµn tay, lßng bµn ch©n 

g bµn ch©n 

 l−ng, m«ng, mÆt sa t bªn th©n, lßng bµn tay, 
h©n 

7. ÷a cung l«ng mµy ®Õn ch©n 
tãc tr¸n

 

8. n nay vÒ ph©n ®o¹n thèn tõ ch©n tãc tr¸n ®Õn ch©n tãc g¸y 

0 thèn     E. 13 thèn 

9. Ö  nay Ò ph© n tõ bê trªn x−¬ng øc ®Õn gãc hai 
cung s−

10. iÖn nay vÒ ph©n ®o¹n thèn tõ gãc hai cung s−ên ®Õn rèn 

 E. 10 thèn 

11.
cao nhÊt m¾t c¸ ngoµi 

A. 16 thèn    D. 14,5 thèn 

 

»m sÊp lµ t− thÕ th−êng ®−îc sö dông trong ch©m nh÷ng huyÖt ë 

§Çu, g¸y, l

B. §Çu, g¸y, l−ng, m«ng, mÆt sau, ngoµi, trong tay ch©n, lßn

C. §Çu, g¸y, l−ng, m«ng, mÆt sau, ngoµi tay ch©n, lßng bµn tay, lßng 
bµn ch©n 

D. §Çu, g¸y, l−ng, m«ng, mÆt sau tay ch©n, lßng bµn ch©n 

E. §Çu, g¸y, u tay ch©n, mÆ
lßng bµn c

Quy −íc hiÖn nay vÒ ph©n ®o¹n thèn tõ gi
 

A. 2 thèn     D. 3,5 thèn 

B. 2,5 thèn     E. 4 thèn 

C. 3 thèn 

Quy −íc hiÖ

A. 9 thèn     D. 12 thèn 

B. 1

C. 11 thèn 

Quy −íc hi n v n ®o¹n thè
ên 

A. 5 thèn    D. 8 thèn 

B. 6 thèn    E. 9 thèn 

C. 7 thèn 

 Quy −íc h

A. 6 thèn    D. 9 thèn 

B. 7 thèn   

C. 8 thèn 

 Quy −íc hiÖn nay vÒ ph©n ®o¹n thèn tõ nÕp khoeo ch©n ®Õn ngang låi 

B. 15,5 thèn   E. 14 thèn 

C. 15 thèn 
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12. n nay vÒ ph©n ®o¹n thèn tõ bê d−íi m©m x−¬ng chµy ®Õn 
ngan

13. Khi ch©m huyÖt ®¶n trung ph¶i 

íi 1 ngãn 

ãn 

 

14. h¶i 

íi 1 ngãn 

gãn 

 

15. ¶i 

íi 1 ngãn 

16. 

 xung quanh 

tø  mái, 

 mái, Ó lan xung quanh 

c, mái, tª nhøc, buèt t¹i chç 

 lµ 

thùc vËt 

ªm  

 

Quy −íc hiÖ
g låi cao nhÊt m¾t c¸ trong 

A. 10 thèn   D. 13 thèn 

B. 11 thèn   E. 14 thèn 

C. 12 thèn 

A. Ch©m th¼ng, c¨ng da v

B. Ch©m th¼ng, c¨ng da víi 2 ng

C. Ch©m nghiªng 

D. Ch©m nghiªng, c¨ng da 

E. Ch©m nghiªng, vÐo da

Khi ch©m huyÖt Ên ®−êng p

A. Ch©m th¼ng, c¨ng da v

B. Ch©m th¼ng, c¨ng da víi 2 n

C. Ch©m nghiªng 

D. Ch©m nghiªng, c¨ng da 

E. Ch©m nghiªng, vÐo da

Khi ch©m huyÖt khóc tr× ph

A. Ch©m th¼ng, c¨ng da v

B. Ch©m th¼ng, c¨ng da víi 2 ngãn 

C. Ch©m nghiªng 

D. Ch©m nghiªng, c¨ng da 

E. Ch©m nghiªng, vÐo da 

C¶m gi¸c ®¾c khÝ ®−îc ng−êi bÖnh ghi nhËn 

A. C¨ng, nÆng, tøc, mái, tª t¹i chç 

B. C¨ng, nÆng, tøc, mái, tª t¹i chç, cã thÓ lan

C. C¨ng, nÆng, c, tª nhøc t¹i chç 

D. C¨ng, nÆng, tøc, tª nhøc t¹i chç, cã th

E. C¨ng, nÆng, tø

17. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ lín nhÊt cña ch©m cøu

A. Chèng ®au   D. §iÒu chØnh rèi lo¹n 

B. Chèng vi  E. BÖnh lý thùc thÓ 

C. Chèng dÞ øng
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18. TuyÖt ®èi kh«ng sö dông ch©m trªn 

A. Phô n÷    D. Ng−êi suy kiÖt 

®ang cho con bó 

19. 

h©m 

i ch©m 

 x−¬ng 

20. BiÖn ph¸p gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng kim bÞ vÝt chÆt, kh«ng rót ra ®−îc 

 

B. Xoa nhÑ xung quanh, vª nhÑ kim ®Ó rót ra 

C. Tr¸nh dïng kim cong 

D. Tr¸nh dïng kim gØ s¾t 

E. Chän t− thÕ thÝch hîp cho bÖnh nh©n tr−íc khi ch©m 

B. TrÎ em    E. MÑ 

C. Ng−êi giµ 

Nguyªn nh©n cña t×nh tr¹ng kim bÞ g·y khi ch©m 

A. BÖnh nh©n kh«ng n»m im khi c

B. Kü thuËt ch©m kh«ng ®óng 

C. BÖnh nh©n gång c¬ khi ch©m 

D. ThÇy thuèc kh«ng lo¹i bá kim bÞ gØ tr−íc kh

E. Do ch©m qu¸ s©u, ch¹m

A. Cho bÖnh nh©n n»m chê cho ®Õn khi kim hÕt bÞ vÝt th× rót ra
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Bµi 9 

THñ THUËT Bæ T¶ TRONG CH©M 

MôC TIªU 

1. Nªu ®−îc chØ ®Þnh cña phÐp bæ vµ phÐp t¶. 
2. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p ch©m bæ, t¶ theo h¬i thë; theo chiÒu mòi kim; 
theo thø tù ch©m; theo kÝch thÝch tõng bËc; theo bÞt vµ kh«ng bÞt lç ch©m. 

3. Tr×nh bµy ®−îc ph−¬ng ph¸p Thiªu s¬n háa, ThÊu thiªn l−¬ng. 

4. Nªu ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p bæ t¶ hiÖn nay ®ang dïng. 

 

 

Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ bÖnh nh©n, ng−êi thÇy thuèc ch©m cøu, ph¶i 
quan t©m ®Õn thñ thuËt bæ t¶. Tïy theo tr−êng hîp chän lùa cña thÇy thuèc 
mµ thñ thuËt nµy sÏ ®−îc tiÕn hµnh ®ång thêi hoÆc sau khi ®· ®¹t ®−îc c¶m 
gi¸c “®¾c khÝ”. 

I. CHØ §ÞNH CñA PHÐP Bæ 

− Nh÷ng bÖnh mµ Y häc cæ truyÒn chÈn ®o¸n lµ h−, th−êng lµ nh÷ng bÖnh 
m¾c ®· l©u. 

− C¬ thÓ suy nh−îc, søc ®Ò kh¸ng gi¶m 

II. CHØ §ÞNH CñA PHÐP T¶ 

− Nh÷ng bÖnh mµ Y häc cæ truyÒn chÈn ®o¸n lµ thùc, th−êng lµ nh÷ng bÖnh 
míi m¾c. 

− C¬ thÓ bÖnh nh©n cßn kháe, ph¶n øng víi bÖnh cßn m¹nh. 

III. NH÷NG LO¹I THñ THUËT Bæ Vµ T¶ KINH §IÓN  
Cã c¸ch bæ t¶ dïng ®¬n thuÇn mét thñ thuËt, cã c¸ch bæ t¶ dïng phèi hîp 

2 ®Õn 3 thñ thuËt. Ng−êi x−a ®· ®Ò cËp ®Õn nh÷ng thñ thuËt sau ®©y: 

1. Bæ t¶ theo h¬i thë 

− Bæ: khi ng−êi bÖnh thë ra th× ch©m kim vµo, g©y ®−îc c¶m gi¸c “ ®¾c khÝ”, 
chê lóc ng−êi bÖnh hÝt vµo th× rót kim ra. Nh− thÕ, khÝ ®−îc ®Çy ®ñ ë trong 
nªn cã t¸c dông bæ h−. 
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− T¶: khi ng−êi bÖnh hÝt vµo th× ch©m kim vµo, g©y ®−îc c¶m gi¸c “ ®¾c khÝ”, 
chê lóc ng−êi bÖnh thë ra th× rót kim ra. 

2. Bæ t¶ theo chiÒu mòi kim, thø tù ch©m 

− Bæ: sau khi ®¹t c¶m gi¸c “®¾c khÝ”, h−íng mòi kim ®i theo chiÒu vËn hµnh 
cña kinh m¹ch ®Ó dÉn khÝ, do ®ã cã t¸c dông bæ, (vÝ dô: ch©m c¸c kinh ©m 
ë tay th× h−íng mòi kim vÒ phÝa ngãn tay, ch©m c¸c kinh d−¬ng ë tay th× 
mòi kim h−íng vÒ phÝa ®Çu); nÕu ch©m nhiÒu huyÖt trªn mét kinh th× 
ch©m c¸c huyÖt theo thø tù thuËn víi chiÒu vËn hµnh cña kinh khÝ, (vÝ dô: 
ch©m c¸c kinh ©m ë tay th× ch©m c¸c huyÖt ë ngùc, c¸nh tay tr−íc; huyÖt ë 
bµn tay, ngãn tay sau). 

− T¶: sau khi ®¹t c¶m gi¸c “®¾c khÝ”, h−íng mòi kim ®i ng−îc chiÒu vËn 
hµnh cña kinh m¹ch ®Ó ®ãn khÝ, chuyÓn khÝ, do ®ã cã t¸c dông cña t¶ (vÝ 
dô: ch©m c¸c kinh ©m ë ch©n th× h−íng mòi kim vÒ phÝa ngãn ch©n, ch©m 
c¸c kinh d−¬ng ë ch©n th× h−íng mòi kim vÒ phÝa ®Çu). NÕu ch©m nhiÒu 
huyÖt trªn mét kinh th× ch©m c¸c huyÖt theo thø tù nghÞch víi chiÒu vËn 
hµnh cña kinh khÝ (vÝ dô: ch©m c¸c kinh ©m ë ch©n th× ch©m c¸c huyÖt ë 
ngùc, bông tr−íc, c¸c huyÖt ë bµn ch©n, ngãn ch©n sau; ch©m c¸c kinh 
d−¬ng ë ch©n th× ch©m c¸c huyÖt ë ngãn ch©n, bµn ch©n tr−íc, c¸c huyÖt ë 
®Çu, mÆt sau). 

3. Bæ t¶ theo kÝch thÝch tõng bËc 

− Bæ: ch©m nhanh vµo d−íi da (bé thiªn), g©y “®¾c khÝ”, vª kim theo mét 
chiÒu 9 lÇn (sè d−¬ng) råi ch©m nhanh vµo líp c¬ n«ng (bé nh©n) g©y “®¾c 
khÝ”, vª kim theo mét chiÒu 9 lÇn; l¹i ch©m nhanh vµo líp c¬ s©u (bé ®Þa) 
g©y “®¾c khÝ”, vª kim theo mét chiÒu 9 lÇn; sau ®ã tõ tõ rót kim ®Õn d−íi 
da, dõng l¹i mét l¸t, tõ tõ rót kim ra h¼n. NÕu bÖnh t×nh cÇn thiÕt, cã thÓ 
ch©m l¹i nh− trªn lÇn thø hai. 

− T¶: lµm ng−îc l¹i víi c¸ch bæ. Tr−íc tiªn, tõ tõ ch©m th¼ng vµo líp c¬ s©u 
(bé ®Þa), g©y “®¾c khÝ”, vª kim theo mét chiÒu 6 lÇn (sè ©m); rót kim nhanh 
lªn líp c¬ n«ng (bé nh©n), g©y “®¾c khÝ”, vª kim theo mét chiÒu 6 lÇn råi l¹i 
rót kim nhanh lªn d−íi da (bé thiªn), g©y “®¾c khÝ”, vª kim theo mét chiÒu 
6 lÇn; sau ®ã dõng l¹i mét l¸t råi rót kim nhanh ra ngoµi. NÕu bÖnh t×nh 
cÇn thiÕt, cã thÓ ch©m l¹i nh− trªn lÇn thø hai. 

4. Bæ t¶ theo bÞt vµ kh«ng bÞt lç ch©m 

− Bæ: rót kim ra nhanh (Néi kinh) hoÆc rót kim ra tõ tõ (§¹i thµnh), day Ên 
®Ó bÞt ngay lç ch©m kh«ng cho khÝ tho¸t ra ngoµi. 

− T¶: rót kim ra tõ tõ (Néi kinh) hoÆc rót kim ra nhanh (§¹i thµnh), kh«ng 
day bÞt lç kim ®Ó cho khÝ t¶n ra ngoµi. 
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B¶ng 10.1. B¶ng tãm t¾t c¸c c¸ch bæ t¶ 

Ph−¬ng ph¸p Bæ T¶ 

H¬i thë Thë ra, ch©m kim vµo 
HÝt vµo, rót kim ra 

HÝt vµo, ch©m kim vµo 
Thë ra, rót kim ra 

ChiÒu mòi kim H−íng mòi kim ®i 
thuËn chiÒu kinh m¹ch 

H−íng mòi kim ®i 
ng−îc chiÒu kinh m¹ch 

Thø tù ch©m Ch©m c¸c huyÖt theo thø tù thuËn 
chiÒu kinh m¹ch 

Ch©m c¸c huyÖt theo thø tù 
ng−îc chiÒu kinh m¹ch 

KÝch thÝch tõng bËc Ch©m vµo nhanh 3 bËc 
Rót kim chËm 1 lÇn 

Ch©m vµo chËm 1 lÇn 
Rót kim nhanh 3 bËc 

BÞt hay kh«ng bÞt lç kim Rót kim chËm hay nhanh, day Ên 
bÞt lç kim 

Rót kim nhanh hay chËm, kh«ng 
day bÞt lç kim 

5. Ph−¬ng ph¸p bæ t¶ hçn hîp 

a. Thiªu s¬n háa, ThÊu thiªn l−¬ng  

− Bæ: dïng thñ thuËt Thiªu s¬n háa cã thÓ g©y ®−îc c¶m nãng Êm ë chç 
ch©m hoÆc cã khi c¶ toµn th©n. Thñ thuËt nµy phèi hîp ba thñ thuËt trªn 
cïng lµm 

B¶o ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng mòi 1 lÇn, thë ra b»ng miÖng 5 lÇn. Khi 
ng−êi bÖnh ®ang thë ra ch©m mau vµo d−íi da, g©y “®¾c khÝ”, vª kim theo mét 
chiÒu 3 hoÆc 9 lÇn (sè d−¬ng); ch©m tiÕp vµo líp c¬ n«ng, g©y “®¾c khÝ”, vª kim 
theo mét chiÒu 3 hoÆc 9 lÇn; l¹i ch©m tiÕp vµp líp c¬ s©u, g©y “®¾c khÝ”, vª kim 
theo mét chiÒu 3 hoÆc 9 lÇn. Sau khi tiÕn hµnh vµ kÝch thÝch 3 bËc, tõ tõ kÐo 
kim lªn d−íi da, dõng l¹i mét l¸t, ®îi ng−êi bÖnh hÝt vµo th× rót h¼n kim vµ day 
bÞt ngay lç kim (Ch©m cøu ®¹i thµnh). 

− T¶: dïng thñ thuËt ThÊu thiªn l−¬ng, cã thÓ g©y ®−îc c¶m gi¸c m¸t ë chç 
ch©m hoÆc cã khi c¶ toµn th©n. §©y còng lµ thñ thuËt phèi hîp ba thñ 
thuËt ®¬n gi¶n trªn. 

+ B¶o ng−êi bÖnh thë vµo b»ng miÖng 1 lÇn, thë ra b»ng mòi 5 lÇn. Khi 
ng−êi bÖnh ®ang thë vµo, ch©m tõ tõ vµo líp c¬ s©u, g©y “®¾c khÝ”, vª 
kim theo mét chiÒu 6 lÇn; rót nhanh lªn líp c¬ n«ng, ch©m xuèng tõ tõ 
råi rót kim nhanh 3 lÇn; sau ®ã rót kim nhanh lªn d−íi da, dõng l¹i 
mét l¸t, ®îi khi ng−êi bÖnh thë ra th× rót kim nhanh ra ngoµi vµ kh«ng 
day bÞt lç kim (Ch©m cøu ®¹i thµnh). 

IV. NH÷NG LO¹I THñ THUËT Bæ Vµ T¶ TH−êNG DïNG HIÖN NAY 

Trªn c¬ së kinh nghiÖm cña ng−êi x−a, hiÖn nay c¸c thñ thuËt bæ t¶ 
th−êng dïng gåm: 

− Bæ t¶ theo h¬i thë bÖnh nh©n. 

− Bæ t¶ theo c−êng ®é kÝch thÝch kim. 
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− Bæ t¶ theo thêi gian l−u kim. 

− Bæ t¶ theo kü thuËt lóc rót kim. 

B¶ng 10.2. Thñ thuËt bæ t¶ th−êng dïng 

Ph−¬ng ph¸p Bæ T¶ 

Theo h¬i thë Thë ra, ch©m kim vµo 
HÝt vµo, rót kim ra 

HÝt vµo, ch©m kim vµo 
Thë ra, rót kim ra 

C−êng ®é Ch©m ”®¾c khÝ”, ®Ó nguyªn kh«ng 
vª kim 

Ch©m ”®¾c khÝ”, vª kim nhiÒu lÇn 

Thêi gian L−u kim l©u L−u kim ng¾n 

Rót kim Rót kim nhanh Rót kim tõ tõ  

BÞt lç ch©m Rót kim bÞt ngay lç ch©m Rót kim kh«ng bÞt lç ch©m 

ThÇy thuèc ch©m cøu hiÖn nay cã khi phèi hîp c¶ 5 yªu cÇu trªn, nh−ng 
rÊt th−êng chØ phèi hîp 2 yªu cÇu c−êng ®é vµ thêi gian. 

V. NH÷NG THñ THUËT Vµ CHØ §ÞNH TH−êNG DïNG 

Tªn gäi ph−¬ng ph¸p Thao t¸c chÝnh Chøng thÝch hîp 

PhÐp bæ 

TiÕn kim chËm, vª kim nhÑ 
nhµng, khi rót kim ®Õn s¸t 
ngoµi da nghØ mét chót råi 
rót kim nhanh 

H− chøng 

PhÐp ®iÒu hßa TiÕn lui kim võa ph¶i Kh«ng h− kh«ng thùc 

 
Ph−¬ng ph¸p 
bæ, t¶; b×nh 
bæ, b×nh t¶ 

dùa theo tèc 
®é tiÕn lïi vµ 

vª kim PhÐp t¶ TiÕn kim nhanh, vª kim 
nhanh vµ rót kim chËm r·i 

Thùc chøng 

KÝch thÝch nhÑ Vª kim chËm vµ nhÑ nhµng TrÎ con, bÖnh nh©n sî kim 
hay xØu 

KÝch thÝch võa C−êng ®é  
kÝch thÝch võa 

C¸c lo¹i bÖnh 

 
Ph−¬ng ph¸p 

dùa theo 
c−êng ®é kÝch 

thÝch 
KÝch thÝch 
m¹nh 

Vª kim nhanh vµ m¹nh BÖnh nh©n ph¶n øng chËm 
(nh− h«n mª), viªm khíp, 
viªm c¬, bÖnh t©m thÇn 

Ch©m n«ng Ch©m ®Õn d−íi da BÖnh ngoµi da, bÖnh trÎ con, 
nhiÖt chøng t¹i biÓu 

Ch©m võa Ch©m vµo thÞt C¸c lo¹i bÖnh hµn chøng 

Ph−¬ng ph¸p 
dùa theo ®é 

n«ng s©u cña 
kim ch©m 

Ch©m s©u Ch©m xuyªn qua thÞt Viªm c¬, viªm khíp, phong 
thÊp m¹n tÝnh bÖnh t©m thÇn 

Ch©m nhanh Ch©m vµo nhanh, rót ra nhanh H«n mª, nhiÖt chøng (ë biÓu) 

Ch©m ho·n Ch©m vµo mét lóc th× ®æi thñ 
ph¸p 

C¸c bÖnh m¹n chøng nhiÖt 
chøng (ë lý) 

Ph−¬ng ph¸p 
dùa theo thêi 

gian ch©m 

L−u kim l©u L−u kim thêi gian dµi Hµn chøng (viªm c¬, viªm 
khíp, phong thÊp m¹n tÝnh), 
®au nhøc, kinh liÖt, co rót 

 197 



Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u SAI 

1. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp bæ 

A. BÖnh nh©n thë ra, ch©m kim vµo 

B. Mòi kim ch©m thuËn theo chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù thuËn chiÒu ®−êng kinh  

D. Ch©m vµo nhanh 3 bËc 

E. Kh«ng bÞt lç kim sau khi rót kim 

2. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp bæ 

A. BÖnh nh©n thë ra, ch©m kim vµo 

B. Mòi kim ch©m ng−îc chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù thuËn chiÒu ®−êng kinh  

D. Ch©m vµo nhanh 3 bËc 

E. BÞt lç kim sau khi rót kim 

3. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp bæ 

A. BÖnh nh©n hÝt vµo, rót kim ra 

B. Mòi kim ch©m thuËn theo chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù thuËn chiÒu ®−êng kinh  

D. Ch©m vµo chËm mét lÇn 

E. BÞt lç kim sau khi rót kim 

4. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp bæ 

A. BÖnh nh©n hÝt vµo, rót kim ra 

B. Mòi kim ch©m thuËn theo chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù thuËn chiÒu ®−êng kinh  

D. Rót kim nhanh 3 bËc 

E. BÞt lç kim sau khi rót kim 

5. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp bæ 

A. BÖnh nh©n hÝt vµo, ch©m kim vµo 

B. Mòi kim ch©m thuËn theo chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù thuËn chiÒu ®−êng kinh  

D. Ch©m vµo nhanh 3 bËc 

E. BÞt lç kim sau khi rót kim 
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6. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp bæ 

A. BÖnh nh©n thë ra, rót kim  

B. Mòi kim ch©m thuËn theo chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù thuËn chiÒu ®−êng kinh  

D. Ch©m vµo nhanh 3 bËc 

E. Rót kim chËm mét lÇn 

7. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp t¶ 

A. BÖnh nh©n thë ra, ch©m vµo 

B. Mòi kim ch©m ng−îc chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù ng−îc chiÒu ®−êng kinh  

D. Ch©m vµo chËm mét lÇn 

E. Kh«ng bÞt lç kim sau khi rót kim 

8. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp t¶: 

A. BÖnh nh©n thë vµo, rót kim 

B. Mòi kim ch©m ng−îc chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù ng−îc chiÒu ®−êng kinh  

D. Ch©m vµo chËm mét lÇn 

E. Kh«ng bÞt lç kim sau khi rót kim 

9. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp t¶ 

A. BÖnh nh©n thë vµo, ch©m kim vµo 

B. Mòi kim ch©m thuËn chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù ng−îc chiÒu ®−êng kinh  

D. Rót kim nhanh 3 bËc 

E. Kh«ng bÞt lç kim sau khi rót kim 

10. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp t¶ 

A. BÖnh nh©n thë vµo, ch©m kim vµo 

B. Mòi kim ch©m ng−îc chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù thuËn chiÒu ®−êng kinh  

D. Rót kim nhanh 3 bËc 

E. Kh«ng bÞt lç kim sau khi rót kim 
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11. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp t¶ 

A. BÖnh nh©n thë ra, rót kim 

B. Mòi kim ch©m ng−îc chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù ng−îc chiÒu ®−êng kinh  

D. Ch©m vµo nhanh 3 bËc 

E. Kh«ng bÞt lç kim sau khi rót kim 

12. Kü thuËt nµo sau ®©y thuéc phÐp t¶ 

A. BÖnh nh©n thë vµo, ch©m kim vµo 

B. Mòi kim ch©m ng−îc chiÒu ®−êng kinh 

C. Kim ch©m theo thø tù ng−îc chiÒu ®−êng kinh  

D. Rót kim chËm mét lÇn 

E. Kh«ng bÞt lç kim sau khi rót kim 

13. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt Thiªu s¬n ho¶ 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng mòi 1 lÇn, thë ra b»ng miÖng 5 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang hÝt vµo 

C. Vª kim theo mét chiÒu 3 hoÆc 9 lÇn 

D. TiÕn kim nhanh theo 3 bËc 

E. Rót kim chËm 1 lÇn 

14. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt Thiªu s¬n ho¶ 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng mòi 5 lÇn, thë ra b»ng miÖng 1 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang thë ra 

C. Vª kim theo mét chiÒu 3 hoÆc 9 lÇn 

D. TiÕn kim nhanh theo 3 bËc 

E. Rót kim chËm 1 lÇn 

15. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt Thiªu s¬n ho¶ 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng mòi 1 lÇn, thë ra b»ng miÖng 5 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang thë ra 

C. Vª kim theo mét chiÒu 6 lÇn 

D. TiÕn kim nhanh theo 3 bËc 

E. Rót kim chËm 1 lÇn 

16. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt Thiªu s¬n ho¶ 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng mòi 1 lÇn, thë ra b»ng miÖng 5 lÇn 
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B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang thë ra 

C. Vª kim theo mét chiÒu 3 hoÆc 9 lÇn 

D. TiÕn kim chËm 1 lÇn vµo líp c¬ s©u 

E. HÝt vµo, rót kim  

17. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt Thiªu s¬n ho¶ 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng mòi 1 lÇn, thë ra b»ng miÖng 5 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang thë ra 

C. Vª kim theo mét chiÒu 3 hoÆc 9 lÇn 

D. TiÕn kim nhanh theo 3 bËc 

E. Thë ra, rót kim  

18. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt ThÊu thiªn l−¬ng 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng mòi 1 lÇn, thë ra b»ng miÖng 5 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang hÝt vµo 

C. Vª kim theo mét chiÒu 6 lÇn 

D. TiÕn kim chËm 1 lÇn 

E. Rót kim nhanh theo 3 bËc 

19. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt ThÊu thiªn l−¬ng 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng miÖng 5 lÇn, thë ra b»ng mòi 1 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang hÝt vµo 

C. Vª kim theo mét chiÒu 6 lÇn 

D. TiÕn kim chËm 1 lÇn 

E. Rót kim nhanh theo 3 bËc 

20. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt ThÊu thiªn l−¬ng 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng miÖng 1 lÇn, thë ra b»ng mòi 5 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang thë ra 

C. Vª kim theo mét chiÒu 6 lÇn 

D. TiÕn kim chËm 1 lÇn 

E. Rót kim nhanh theo 3 bËc 

21. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt ThÊu thiªn l−¬ng 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng miÖng 1lÇn, thë ra b»ng mòi 5 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang hÝt vµo 
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C. Vª kim theo mét chiÒu 3 hoÆc 9 lÇn 

D. TiÕn kim chËm 1 lÇn 

E. Rót kim nhanh theo 3 bËc 

22. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt ThÊu thiªn l−¬ng 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng miÖng 1 lÇn, thë ra b»ng mòi 5 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang hÝt vµo 

C. Vª kim theo mét chiÒu 6 lÇn 

D. TiÕn kim nhanh theo 3 bËc 

E. Thë ra, rót kim  

23. Nh÷ng kü thuËt sö dông trong thñ thuËt ThÊu thiªn l−¬ng 

A. Ng−êi bÖnh hÝt vµo b»ng miÖng 1 lÇn, thë ra b»ng mòi 5 lÇn 

B. Ch©m kim khi bÖnh nh©n ®ang hÝt vµo 

C. Vª kim theo mét chiÒu 6 lÇn 

D. TiÕn kim chËm 1 lÇn 

E. Thë vµo, rót kim  
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Bµi 10 

NGUYªN T¾C CHäN HUYÖT 

MôC TIªU 

1. Tr×nh bµy ®−îc ba c¸ch chän huyÖt ®Ó cÊu t¹o c«ng thøc huyÖt (chän huyÖt 
t¹i chç, chän huyÖt theo lý luËn ®−êng kinh, chän huyÖt ®Æc hiÖu) vµ chØ 
®Þnh sö dông cña nh÷ng nguyªn t¾c nµy. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng c¸ch chän huyÖt theo lý luËn ®−êng kinh (theo nguyªn 
- l¹c, huyÖt du - mé, huyÖt ngò du, huyÖt khÝch). 

3. Nªu ®−îc tªn vµ t¸c dông ®iÒu trÞ cña nh÷ng huyÖt ®Æc hiÖu. 

 

 

§Ó ®iÒu trÞ, c¸c nhµ ch©m cøu th−êng phèi hîp nhiÒu huyÖt l¹i víi nhau 
(cßn ®−îc gäi lµ mét c«ng thøc huyÖt). ViÖc x©y dùng c«ng thøc huyÖt tu©n thñ 
chÆt chÏ c¸c nguyªn t¾c chän huyÖt sau: 

− Nguyªn t¾c chän huyÖt t¹i chç. 

− Nguyªn t¾c chän huyÖt theo lý luËn ®−êng kinh. 

− Nguyªn t¾c chän nh÷ng huyÖt ®Æc hiÖu. 

I. CHäN HUYÖT THEO NGUYªN T¾C T¹I CHç  
Lµ c¸ch chän nh÷ng huyÖt ë chç ®au, vµ l©n cËn n¬i ®au. 

Nãi chung, mçi huyÖt ®Òu cã ba lo¹i t¸c dông: t¹i chç, theo ®−êng kinh vµ 
toµn th©n. Nguyªn t¾c chän huyÖt t¹i chç lµ c¸ch vËn dông ®Æc ®iÓm ®Çu tiªn 
vÒ t¸c dông ®iÒu trÞ cña huyÖt.  

Nh÷ng vÝ dô sau ®©y lµ nãi vÒ c¸ch chän huyÖt theo nguyªn t¾c t¹i chç: 

− §au nhøc khíp vai: chän c¸c huyÖt kiªn ngung, kiªn tØnh, trung phñ. 

− §au ®Çu vïng tr¸n: chän c¸c huyÖt Ên ®−êng, to¶n tróc... 

− §au r¨ng: chän c¸c huyÖt gi¸p xa, ®Þa th−¬ng, h¹ quan. 

ChØ ®Þnh: c¸ch chän huyÖt nµy ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ mäi tr−êng 
hîp, nhÊt lµ ®au nhøc. 
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Chän huyÖt theo nguyªn t¾c t¹i chç 

- “T¹i chç” ®−îc hiÓu lµ n¬i cã triÖu chøng biÓu hiÖn cña bÖnh. 
- Nh÷ng huyÖt ®−îc chän theo nguyªn t¾c t¹i chç lµ nh÷ng huyÖt cã vÞ trÝ ngay t¹i hoÆc l©n 
cËn n¬i triÖu chøng biÓu hiÖn ra. 
- §©y lµ nguyªn t¾c chän huyÖt phæ biÕn nhÊt. 

II. CHäN HUYÖT THEO Lý LUËN §−êNG KINH  
Lµ c¸ch chän huyÖt trªn c¸c ®−êng kinh cã liªn hÖ víi bÖnh vµ chøng cÇn 

®iÒu trÞ. 

− C¸ch chän huyÖt nµy dùa trªn nguyªn t¾c kinh m¹ch ®i qua vïng nµo th× 
cã t¸c dông phßng chèng ®−îc bÖnh tËt liªn quan ®Õn vïng ®ã. 

− Trªn mét hoÆc nh÷ng ®−êng kinh cã liªn hÖ ®Õn bÖnh chøng cÇn ®iÒu trÞ, 
ng−êi thÇy thuèc ch©m cøu ®Æc biÖt chó ý ®Õn nh÷ng huyÖt n»m ë nh÷ng 
®o¹n tõ khuûu tay ®Õn ngãn tay vµ tõ ®o¹n khoeo ch©n ®Õn ngãn ch©n.  

− C¸c huyÖt nµy th−êng thuéc c¸c nhãm huyÖt nguyªn - l¹c, khÝch huyÖt, 
nhãm huyÖt ngò du. ViÖc chän nh÷ng huyÖt thuéc nh÷ng nhãm nµy ph¶i 
tu©n theo nh÷ng luËt nhÊt ®Þnh vÒ phèi hîp huyÖt. 

D−íi ®©y lµ nh÷ng c¸ch chän huyÖt theo nguyªn t¾c ®−êng kinh 

A. CHäN HUYÖT NGUYªN - L¹C CñA 12 §−êNG KINH CHÝNH  

1. HÖ thèng nguyªn l¹c 

Theo häc thuyÕt kinh l¹c th× c¬ thÓ con ng−êi cã 12 ®−êng kinh chÝnh: gåm 
6 kinh cña t¹ng (kinh ©m) vµ 6 kinh cña phñ (kinh d−¬ng). 

Mçi kinh cña t¹ng (kinh ©m) ®Òu cã quan hÖ biÓu - lý (bªn trong vµ bªn 
ngoµi) víi mét kinh cña phñ (kinh d−¬ng) nhÊt ®Þnh (vÝ dô nh−: kinh PhÕ víi 
kinh §¹i tr−êng, kinh Can víi kinh §ëm, kinh ThËn víi kinh Bµng quang, 
kinh T©m bµo víi kinh Tam tiªu, kinh T©m víi kinh TiÓu tr−êng, kinh Tú víi 
kinh VÞ). 

Mçi ®−êng kinh ®Òu cã mét huyÖt nguyªn vµ mét huyÖt l¹c. Sù liªn hÖ gi÷a 
kinh ©m vµ kinh d−¬ng nªu trªn ®−îc thùc hiÖn b»ng hÖ thèng nguyªn - l¹c.  

KhÝ huyÕt cña mét ®−êng kinh A cã thÓ ®Õn ®−êng kinh B (cã quan biÓu lý 
t−¬ng øng víi nã) th«ng qua hÖ thèng nguyªn l¹c nµy. KhÝ huyÕt cña kinh A sÏ 
®i tõ huyÖt l¹c cña kinh A ®Õn huyÖt nguyªn cña kinh B. Ng−îc l¹i khÝ huyÕt 
cña kinh B sÏ ®i tõ huyÖt l¹c cña kinh B ®Õn huyÖt nguyªn cña kinh A. 
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Mèi liªn hÖ nguyªn - l¹c trªn ®−îc biÓu thÞ b»ng s¬ ®å sau: 

Kinh A Kinh B

HuyÖt l¹c/
Kinh A

HuyÖt l¹c/
Kinh B

HuyÖt nguyªn/
kinh A

HuyÖt nguyªn/
kinh B  

H×nh 10.1. S¬ ®å biÓu diÔn hÖ thèng nguyªn - l¹c 

B¶ng 10.1. Tªn huyÖt nguyªn l¹c cña 12 chÝnh kinh 

Kinh m¹ch NGUYªN L¹C 

PhÕ Th¸i uyªn LiÖt khuyÕt 

§¹i tr−êng Hîp cèc Thiªn lÞch 

T©m bµo §¹i l¨ng Néi quan 

Tam tiªu D−¬ng tr× Ngo¹i quan 

T©m ThÇn m«n Th«ng lý 

TiÓu tr−êng UyÓn cèt Chi chÝnh 

Can Th¸i xung L·i c©u 

§ëm Kh©u kh− Quang minh 

Tú Th¸i b¹ch C«ng t«n 

VÞ Xung d−¬ng Phong long 

ThËn Th¸i khª §¹i chung 

Bµng quang Kinh cèt Phi d−¬ng 

2. Ph−¬ng ph¸p sö dông huyÖt nguyªn l¹c 

− Dïng huyÖt nguyªn kinh t−¬ng øng cña bÖnh chøng ®ã phèi hîp víi huyÖt 
l¹c cña kinh quan hÖ biÓu lý t−¬ng øng víi nã. C¸ch phèi hîp nµy th−êng 
®−îc ¸p dông trong c¸c bÖnh lý h−. 

VÝ dô: 

+ Trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng ®−îc chÈn ®o¸n phÕ h−: huyÖt ®−îc chän 
gåm th¸i uyªn (huyÖt nguyªn cña PhÕ) vµ thiªn lÞch (huyÖt l¹c cña 
§¹i tr−êng). 
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+ Trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng ®−îc chÈn ®o¸n §¹i tr−êng h−, huyÖt ®−îc 
chän gåm hîp cèc (huyÖt nguyªn cña kinh §¹i tr−êng) vµ liÖt khuyÕt 
(huyÖt l¹c cña PhÕ). 

− Dïng huyÖt l¹c kinh t−¬ng øng víi chøng bÖnh ®ã. C¸ch sö dông riªng 
huyÖt l¹c th−êng ®−îc sö dông cho c¶ tr−êng hîp bÖnh lý thùc vµ trong c¶ 
bÖnh lý h−. 

Nh÷ng vÝ dô: 

+ Trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng ®−îc chÈn ®o¸n PhÕ thùc, huyÖt ®−îc chän lµ 
liÖt khuyÕt (huyÖt l¹c cña PhÕ). 

+ Trong ®iÒu trÞ bÖnh chøng ®−îc chÈn ®o¸n §¹i tr−êng thùc, huyÖt ®−îc 
chän lµ thiªn lÞch (huyÖt l¹c cña §¹i tr−êng). 

B. CHäN HUYÖT DU - Mé 

Trong ch©m cøu häc, cã mét nguyªn t¾c chän huyÖt rÊt gÇn víi ®Æc ®iÓm 
sinh lý gi¶i phÉu thÇn kinh. §ã lµ nguyªn t¾c sö dông c¸c huyÖt du vµ mé. 

1. HÖ thèng du - mé huyÖt cña 12 ®−êng kinh 

− HuyÖt du: lµ nh÷ng huyÖt n»m trªn kinh Bµng quang ë l−ng (do ®ã cßn gäi 
lµ bèi du huyÖt), ®¹i biÓu cho c¸c t¹ng phñ. VÝ dô : 

+ PhÕ du (bèi du huyÖt cña PhÕ) cã vÞ trÝ ë ngang ®èt sèng l−ng 3 - 4, dï 
thuéc vÒ kinh Bµng quang nh−ng ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh 
lý cña PhÕ (c¸c bÖnh lý cã liªn quan ®Õn h« hÊp). 

+ Tú du (bèi du huyÖt cña Tú) cã vÞ trÝ ë ngang ®èt sèng l−ng 11 - 12, 
thuéc vÒ kinh Bµng quang, ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý cña 
Tú (c¸c bÖnh lý cã liªn quan ®Õn tiªu hãa). 

+ §¹i tr−êng du (bèi huyÖt du cña §¹i tr−êng) cã vÞ trÝ ë ngang ®èt sèng 
l−ng 4 - 5, thuéc vÒ kinh Bµng quang, ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ c¸c 
bÖnh lý cña §¹i tr−êng (c¸c bÖnh lý cã liªn quan ®Õn ruét giµ). 

− HuyÖt mé: lµ mét lo¹i huyÖt ®¹i biÓu kh¸c cho c¸c t¹ng phñ, n»m ë c¸c 
®−êng kinh chÝnh ®i qua bông 

VÝ dô: 

+ §¶n trung (mé huyÖt cña T©m bµo) n»m trªn ®−êng gi÷a ngùc, ngang 
kho¶ng liªn s−ên 4; dï n»m trªn m¹ch Nh©m nh−ng ®−îc sö dông 
trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý cña T©m bµo (cã liªn quan ®Õn c¸c bÖnh lý cña 
hÖ tim m¹ch). 

+ Trung qu¶n (mé huyÖt cña VÞ) n»m trªn ®−êng gi÷a bông, trªn rèn 4 
thèn; trªn m¹ch Nh©m; ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý cña VÞ 
(c¸c bÖnh cña hÖ tiªu hãa). 
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+ Trung cùc (mé huyÖt cña Bµng quang) n»m trªn ®−êng gi÷a bông, d−íi 
rèn 4 thèn; trªn m¹ch Nh©m, ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý 
cña Bµng quang (c¸c bÖnh lý liªn quan ®Õn tiÕt niÖu). 

Hai lo¹i huyÖt nµy (du vµ mé huyÖt) cã ®Æc ®iÓm chung lµ ë gÇn c¸c t¹ng 
phñ mµ chóng ®¹i diÖn. V× vËy cã t¸c dông lín trong ch÷a bÖnh m¹n tÝnh cña 
t¹ng phñ mµ c¸c huyÖt nµy ®¹i diÖn.  

B¶ng 10.2. Du vµ mé huyÖt cña 12 ®−êng kinh 

T¹NG PHñ Mé HUYÖT DU HUYÖT 

T©m Cù khuyÕt T©m du 

Can Kú m«n Can du 

Tú Ch−¬ng m«n Tú du 

PhÕ Trung phñ PhÕ du 

ThËn Kinh m«n ThËn du 

Tam bµo §¶n trung QuyÕt ©m du 

§¹i tr−êng Thiªn xu §¹i tr−êng du 

Tam tiªu Th¹ch m«n Tam tiªu du 

TiÓu tr−êng Quan nguyªn TiÓu tr−êng du 

VÞ Trung qu¶n VÞ du 

§ëm NhËt nguyÖt §ëm du 

Bµng quang Trung cùc Bµng quang du 

2. Ph−¬ng ph¸p sö dông du - mé huyÖt 

− Nhãm huyÖt du mé ®−îc chØ ®Þnh trong c¸c bÖnh lý cña c¸c c¬ quan néi 
t¹ng (bÖnh cña t¹ng phñ) vµ th−êng dïng trong c¸c bÖnh ®−îc chÈn ®o¸n 
h− theo YHCT. 

− C¸ch sö dông khi cã chØ ®Þnh lµ phèi hîp c¶ du huyÖt vµ mé huyÖt cña 
kinh t−¬ng øng víi t¹ng phñ cã bÖnh. 

− VÝ dô: chän huyÖt trung phñ (mé cña PhÕ) vµ phÕ du (du huyÖt cña PhÕ) 
®Ó ®iÒu trÞ bÖnh lý PhÕ h−. 

− Tuy nhiªn, trong thùc tÕ l©m sµng viÖc sö dông ®ång thêi c¶ du vµ mé 
huyÖt cã lóc khã kh¨n, do ®ã du - mé huyÖt cßn ®−îc sö dông theo luËt 
“d−¬ng dÉn ©m, ©m dÉn d−¬ng”, nghÜa lµ bÖnh cña t¹ng (thuéc ©m) th× sö 
dông bèi du huyÖt (ë l−ng, thuéc d−¬ng); vµ ng−îc l¹i bÖnh cña phñ (thuéc 
d−¬ng) th× sö dông mé huyÖt (ë bông, thuéc ©m), vÝ dô: bÖnh lý phÕ h− 
(thuéc ©m) chän huyÖt phÕ du (thuéc d−¬ng); bÖnh lý phñ VÞ (thuéc d−¬ng) 
chän huyÖt trung qu¶n (thuéc ©m). 
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C. CHäN HUYÖT NGò DU  

1. Ngò du huyÖt  

Ngò du huyÖt lµ mét nhãm huyÖt trong nh÷ng huyÖt ®Æc trÞ cña 12 ®−êng 
kinh. Nã ®−îc ph©n bè tõ khuûu tay trë ra vµ ®Çu gèi trë xuèng. 

Ng−êi x−a dùa vµo sù vËn hµnh cña khÝ huyÕt trong kinh m¹ch, dïng hiÖn 
t−îng n−íc ch¶y tù nhiªn ®Ó minh häa (khÝ hµnh tõ nhá ®Õn lín, tõ n«ng ®Õn 
s©u). §Ó ph©n biÖt, ng−êi ta dïng 5 tªn gäi: tØnh, huúnh, du, kinh, hîp víi 
nh÷ng t¸c dông riªng ®Ó biÓu hiÖn sù l−u hµnh cña khÝ qua mçi huyÖt trong 
kinh m¹ch 

− N¬i n−íc ®Çu nguån, chç xuÊt cña khÝ lµ tØnh 

− N¬i n−íc ch¶y nhÑ, chç l−u cña khÝ lµ vinh (huúnh) 

− N¬i n−íc dån l¹i ®Ó l−u hµnh, chç chó cña khÝ lµ du 

− N¬i n−íc ®i qua, chç hµnh cña khÝ lµ kinh 

− N¬i n−íc tô l¹i, chç nhËp cña khÝ lµ hîp. 

T¸c dông cña ngò du huyÖt  

+ TØnh huyÖt chñ trÞ d−íi t©m ®Çy. 

+ Huúnh (vinh) huyÖt chñ trÞ sèt. 

+ Du huyÖt chñ trÞ phong thÊp, ®au khíp. 

+ Kinh huyÖt chñ trÞ suyÔn, ho. 

+ Hîp huyÖt chñ trÞ khÝ nghÞch, tiÕt t¶. 

Sù ph©n bè cña ngò du theo ngò hµnh 

Kinh ©m 

+ TØnh huyÖt thuéc méc  

+ Vinh huyÖt thuéc háa  

+ Du huyÖt thuéc thæ  

+ Kinh huyÖt thuéc kim  

+ Hîp huyÖt thuéc thñy 

Kinh d−¬ng 

+ TØnh huyÖt thuéc kim  

+ Vinh huyÖt thuéc thñy  

+ Du huyÖt thuéc méc  

+ Kinh huyÖt thuéc háa  

+ Hîp huyÖt thuéc thæ 
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B¶ng 10.3. HÖ thèng ngò du huyÖt cña 6 ©m chÝnh kinh  

HuyÖt 

Kinh 
TØnh méc Vinh háa Nguyªn du thæ Kinh kim Hîp thñy 

PhÕ ThiÕu d−¬ng Ng− tÕ Th¸i uyªn Kinh cõ XÝch tr¹ch 

T©m bµo Trung xung Lao cung §¹i l¨ng Gi¶n sö Khóc tr¹ch 

T©m ThiÕu xung ThiÕu phñ ThÇn m«n Linh ®¹o ThiÕu h¶i 

Tú Èn b¹ch §¹i ®« Th¸i b¹ch Th−¬ng kh©u ©m l¨ng 

Can §¹i ®«n Hµnh gian Th¸i xung Trung phong Khóc tuyÒn 

ThËn Dòng truyÒn Nhiªn cèc Th¸i khª Phôc l−u ©m cèc 

B¶ng 10.4. HÖ thèng ngò du huyÖt cña 6 d−¬ng chÝnh kinh  

HuyÖt 

Kinh 
TØnh kim Vinh thñy Du méc Nguyªn Kinh háa Hîp thæ 

§¹i tr−êng Th−¬ng d−¬ng NhÞ gian Tam gian Hîp cèc D−¬ng khª Khóc tr× 

Tam tiªu Quan xung DÞch m«n Trung ch÷ D−¬ng tr× Chi c©u Thiªn tØnh 

TiÓu tr−êng ThiÕu tr¹ch TiÒn cèc HËu khª UyÔn cèt D−¬ng cèc TiÓu h¶i 

VÞ LÖ ®oµi Néi ®×nh H·m cèc Xung d−¬ng Gi¶i khª Tóc tam lý 

§ëm KhiÕu ©m HiÖp khª L©m thÊp Kh©u kh− D−¬ng phô D−¬ng l¨ng 

Bµng 
quang 

ChÝ ©m Th«ng cèc Thóc cèt Kinh cèt C«n l«n ñy trung 

2. Ph−¬ng ph¸p sö dông ngò du huyÖt 

VËn dông c¸ch chän huyÖt ngò du ph¶i dùa trªn c¬ së cña ngò hµnh víi 
luËt sinh kh¾c ®Ó tiÕn hµnh. 

− ChÈn ®o¸n bÖnh theo ngò hµnh. 
− §iÒu trÞ theo nguyªn t¾c: h− bæ mÑ, thùc t¶ con.  
− Cã thÓ sö dông 1 - 2 ®−êng kinh. 

Nh÷ng vÝ dô vÒ c¸ch sö dông ngò du huyÖt 

VÝ dô 1: BÖnh lý cña t©m háa 

H−: bæ

Méc

T©m háa

Thæ
Thùc: t¶ con

(Thæ)

 mÑ
(Méc)

1 ®−êng kinh
ThiÕu xung - Méc (T©m kinh)

2 ®−êng kinh
§¹i ®«n - Méc (Can kinh)

1 ®−êng kinh
ThÇn m«n - Thæ (T©m kinh)

2 ®−êng kinh
Th¸i b¹ch - Thæ (Tú kinh)  
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: BÖnh lý cña tú thæ VÝ dô 2

Háa

Tú thæ

Kim
Thùc: t¶ con

(Kim)

H−: bæ mÑ
(Háa)

1 ®−êng kinh
§¹i ®« - Háa (Tú kinh)

2 ®−êng kinh
ThiÕu phñ - Háa (T©m kinh)

1 ®−êng kinh
Th−¬ng kh©u - Kim (Tú kinh)

2 ®−êng kinh
Kinh cõ - Kim (PhÕ kinh)  

: BÖnh lý cña phÕ kim VÝ dô 3

Thæ

PhÕ kim

Thñy
Thùc: t¶ con

(Thñy)

H−: bæ mÑ
(Thæ)

1 ®−êng kinh
Th¸i uyªn - Thæ (PhÕ kinh)

2 ®−êng kinh
Th¸i b¹ch - Thæ (Tú kinh)

1 ®−êng kinh
XÝch tr¹ch - Thñy (PhÕ kinh)

2 ®−êng kinh
¢m cèc - Thñy (ThËn kinh)  

: BÖnh lý cña Can Méc VÝ dô 4

Thñy

Can méc

Háa
Thùc: t¶ con

(Háa)

H−: bæ mÑ
(Thñy)

1 ®−êng kinh
Khóc tuyÒn - Thñy (Can kinh)

2 ®−êng kinh
¢m cèc - Thñy (ThËn kinh)

1 ®−êng kinh
Hµnh gian - Háa (Can kinh)

2 ®−êng kinh
ThiÕu phñ - Háa (T©m kinh) 
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VÝ dô 5: BÖnh lý cña thËn thñy 

1 ®−êng kinh
Phôc l−u - Kim (ThËn kinh)

2 ®−ê
Kinh cõ - Kim hÕ kinh)

Kim

ThËn thñy

Méc
Thùc: t¶ con

(Méc)

(Kim)
H−: bæ mÑ

ng kinh
 (P

1 ®−êng ki
Dòng tuyÒ c (ThËn kinh)

2 ®−êng ki
§¹i ®« - M n kinh)  

D. CHäN HUYÖT KHÝCH  

ghÜa lµ khe hë ïng mµ m¹ch khÝ tô l¹i nhiÒu. 
m¹ch trong 12 kinh chÝnh ®Òu cã 1 huyÖt khÝch. Ngoµi ra nh÷ng m¹ch m duy, 
D−¬ng duy, ©m kiÓu, D−¬ng kiÓu còng cã huyÖt khÝch. Nh− vËy cã 16 huyÖt 
khÝch vµ tÊt c¶ ®Òu n»m trªn nh÷ng kinh chÝnh. 

Æc tÝnh quan träng cña huyÖt khÝch lµ ®iÒu trÞ rÊt tèt nh÷ng bÖnh cÊp, 
nhÊt cã lµ kÌm ®au nhøc cña c¸c kinh thuéc nã. 

B¶ng 10.5. B¶ng hÖ thèng huyÖt khÝch 

§ êng kinh Tªn huyÖt  §−êng kinh Tªn huyÖt 

nh
n - Mé

nh
éc (Ca

KhÝch cã n , ý nãi v Mçi kinh 
©

§

−

PhÕ §Þa c¬ Khæng tèi  Tú 

T©m bµo Trung ®« KhÝch m«n  Can 

T©m ©m khÝch  ThËn Thñy tuyÒn 

§¹i tr−êng «n l−u  VÞ L−¬ng kh©u 

Tam tiªu Héi t«ng  §ëm Ngo¹i kh©u 

TiÓu tr−êng D−ìng l·o  Bµng quang Kim m«n 

©m kiÓu Giao tÝn  ©m duy Tróc t©n 

D−¬ng khiÕu Phô d−¬ng  D−¬ng duy D−¬ng giao 
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Chän huyÖt theo lý luËn ®−êng kinh 

- Ph Ën ®−êng kinh ®−îc dùa trªn nguyªn lý “®−êng kinh ®i qua 
vïng nµo th× cã t¸c dông phßng vµ ®iÒu trÞ ®−îc bÖnh tËt liªn quan ®Õn vïng ®ã”. 

- C¸c huyÖt ®−îc chän theo lý luËn ®−êng gåm c¸c huyÖt nguyªn - l¹c, khÝch huyÖt, nhãm huyÖt 

- Sö dô
theo

èi hîp víi huyÖt l¹c cña kinh quan hÖ 

+ §i

- LuËt
+ BÖ

+ §−îc sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh thùc vµ h−. 
+ Chän huyÖt theo ngu

+ 1-2 ®
- C¸c hu Ých ®−îc chØ ®Þnh trong bÖnh thùc (tÊt tèt cho nh÷ng bÖn ), nhÊt cã kÌm ®au nh  

- LuËt chän huyÖt du - mé: 
+ §−î ng trong ®i h h− cña t¹ng phñ. 

+ Chän huyÖt theo nguyªn t¾c: d−¬ng dÉn ©m, ©m dÉn d−¬ng (bÖnh cña t¹ng, dïng du huyÖt; 
ïng m

−¬ng ph¸p chän huyÖt theo lý lu

ngò du. 

ng c¸c bèi du huyÖt vµ mé huyÖt (dï kh«ng n»m trªn ®−êng kinh t−¬ng øng) còng tu©n 
 nguyªn t¾c chän huyÖt theo lý luËn ®−êng kinh. 

- LuËt chän huyÖt nguyªn l¹c: 
+ §iÒu trÞ bÖnh h−: dïng huyÖt nguyªn cña kinh bÖnh ph

biÓu lý víi kinh bÖnh. 
Òu trÞ bÖnh thùc: dïng huyÖt l¹c cña kinh bÖnh. 

 chän huyÖt ngò du (huyÖt tØnh, huúnh, du, kinh, hîp): 
nh ph¶i ®−îc chÈn ®o¸n (tªn bÖnh) theo ngò hµnh. 

yªn t¾c: h− bæ mÑ, thùc t¶ con. 

 Cã thÓ sö dông −êng kinh. 
yÖt kh h cÊp øc.

c sö dô Òu trÞ bÖn

bÖnh cña phñ, d é huyÖt). 

III. CHäN HUYÖT §ÆC HIÖU  

trÞ. T
tæng 

− B¸t m¹ch giao héi h ¹ch. TÊt c¶ tõng cÆp ®Òu 
n»m t−¬ng ®èi c©n xøng ë tay vµ ch©n. §Æc tÝnh cña b¸t m¹ch giao héi 

uyÖt ng ® bÖnh cña 8 m¹ch còng nh− h  ®iÒu bÖnh kinh 
ham  bµi nh ¹c

0.6  b¸  gi i h

Giao héi huyÖt ChiÕu h¶i LiÖt khuyÕt L©m khÊp Ngo¹i quan 

§©y lµ nh÷ng huyÖt ®−îc tæng kÕt b»ng lý luËn vµ b»ng kinh nghiÖm ®iÒu 
rong ch©m cøu, cã rÊt nhiÒu c¸c huyÖt ®Æc hiÖu (nhãm tø ®¹i huyÖt , lôc 
huyÖt , b¸t héi huyÖt , giao héi huyÖt v.v...) 

uyÖt lµ huyÖt giao héi cña 8 m

h
chÝnh 

lµ dï
(xin t

Ó trÞ 
kh¶o

ç trî  trÞ 
Kú ki b¸t m h). 

B¶ng 1 . B¶ng t m¹ch ao hé uyÖt 

Kinh ThËn PhÕ §ëm Tam tiªu 

M¹ch ©m kiÓu Nh©m §íi D−¬ng duy 

 
o héi huyÖt HËu khª Th©n m¹ch C«ng t«n Néi quan Gia

Kinh TiÓu tr−êng Bµng quang Tú T©m bµo 

M¹ch §èc D−¬ng kiÓu Xung ©m duy 
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− B¸t héi huyÖt lµ 8 huyÖt dïng ®Ó ch÷a bÖnh cho 8 lo¹i tæ chøc trong c¬ thÓ 
yÕ ¹ch). Do ®ã, khi mét lo¹i tæ chøc 

g c¬ thÓ cã bÖnh, cã thÓ sö dông héi huyÖt t−¬ng øng mµ ch÷a. 

B

h

 Héi  
  
 

i  Héi  Héi  
cña  
g©n 

Héi  
cña 

m¹ch 

(t¹ng, phñ, khÝ, hu t, g©n, x−¬ng, tñy, m
nµo ®ã tron

¶ng 10.7. B¶ng b¸t héi huyÖt 

B¸t  Héi Héi  Héi  Hé
héi 
uyÖt  

cña  
phñ 

cña
t¹ng

cña  
khÝ 

cña 
huyÕt 

cña 
cèt 

cña  
tñy 

Tªn 
huyÖt  

Trung 
qu¶n 

Ch−¬ng 
m«n 

§¶n C¸ch §¹i  TuyÖt 
cèt 

D−¬ng 
L¨ng 

Th¸i 
uyªn trung du tr÷  

− Lôc tæng huyÖt lµ 6 huyÖt dïng ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh cho 6 vïng c¬ thÓ kh¸c 
nhau. Sù xuÊt hiÖn cña 6 huyÖt trªn cã nguån gèc tõ 4 ®¹i huyÖt (hîp cèc, 

ai huyÖt lµ néi quan vµ 
tam ©m giao mµ thµnh. Toµn bµi ca cña lôc tæng huyÖt “§æ phóc Tam lý 
l−u, Yªu bèi ñy trung cÇu, §Çu h¹ng tÇm liÖt khuyÕt. DiÖn khÈu hîp cèc 
th©u, T©m hung thñ néi quan, TiÓu phóc tam ©m m−u”. 

vïng ®Çu, mÆt, miÖng, r¨ng. 

 Ch÷a vïng cæ g¸y. 

¾t l−ng. 

− .  

− Né

− Tó , bông gi÷a. 

- C¸c hu c¸c nhãm tø uyÖt. 

- Dïng 8 uyÖt ®Ó trÞ bÖn g nh− hç trî ®iÒu trÞ bÖnh kinh chÝnh. 

- Dïng 6  trÞ bÖnh cho 6 vïng c¬ thÓ kh¸c nhau. 

ñy trung, liÖt khuyÕt, tóc tam lý) - Chu quyÒn trong cµn kh«n sanh lý - 
Ch©m cøu ®¹i thµnh. Sau ®−îc bæ sung dÇn thªm h

− Hîp cèc   Ch÷a 

− LiÖt khuyÕt 

− ñy trung  Ch÷a vïng l−ng, th

Tam ©m giao  Ch÷a bÖnh lý vïng bông d−íi tiÕt niÖu, sinh dôc

i quan  Ch÷a bÖnh vïng ngùc. 

c tam lý  Ch÷a vïng bông trªn

Chän huyÖt ®Æc hiÖu 

yÖt ®Æc hiÖu gåm ®¹i huyÖt, lôc tæng huyÖt, b¸t héi huyÖt, giao héi h

 m¹ch giao héi h h cña 8 m¹ch còn

 tæng huyÖt ®Ó ®iÒu

Tù l−î

C©u
1.  cña Tú cã kÌm ®au nhøc  

 

 E. §¹i ®« 

ng gi¸  

 hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

HuyÖt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh lý cÊp

A. §Þa c¬   D. Èn b¹ch   

B. C«ng t«n  

C. Th¸i b¹ch 
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2.  cña VÞ cã kÌm ®au nhøc  

 D. Tóc tam lý 

3. an cã kÌm ®au nhøc  

g 

   D. Khóc tuyÒn   

4. Ê  cña §ëm cã kÌm ®au nhøc  

p  D. Ngo¹i kh©u  

5.  cña ThËn cã kÌm ®au nhøc  

  

B. Nhiªn cèc  D. Th¸i khª   

 

høc  

   

A

B  

E. LiÖt khuyÕt 

A

B . «n 

E

 C. Th«ng lý   

B

E. m khÝch 

HuyÖt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh lý cÊp

A. LÖ ®oµi    C. Gi¶i khª 

B. Néi ®×nh  

E. L−¬ng kh©u 

HuyÖt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh lý cÊp cña C

A. §¹i ®«n   C. Trung phon

B. Trung ®«

E. Th¸i xung 

HuyÖt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh lý c p

A. KhiÕu ©m  C. Kh©u kh−   

B. Tóc l©m khÊ

E. Quang minh 

HuyÖt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh lý cÊp

A. Dòng tuyÒn C. §¹i chung  

E. Thñy tuyÒn

6. HuyÖt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh lý cÊp cña Bµng quang cã kÌm ®au n

A. Kim m«n   C. Thóc cèt  

B. Kinh cèt   D. Th«ng cèc

E. ChÝ ©m 

7. HuyÖt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh lý cÊp cña PhÕ cã kÌm ®au nhøc  

. Ng− tÕ   C. Kinh cõ  

. Th¸i uyªn  D. Khæng tèi   

8. HuyÖt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh lý cÊp cña §¹i tr−êng cã kÌm ®au nhøc  

. NhÞ gian   C. Thiªn lÞch   

. Tam gian   D l−u    

. Khóc tr× 

9. HuyÖt sö dông trong ®iÒu trÞ bÖnh lý cÊp cña T©m cã kÌm ®au nhøc  

A. ThiÕu phñ 

. ThÇn m«n  D. Linh ®¹o 

©
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10. H u trÞ bÖnh lý cÊp cña TiÓu tr−êng cã kÌm ®au nhøc  

 D. HËu khª    

11. ng th uyÖt trong 
héi chøng

 - th¸i b¹ch  E. ThiÕu xung - Èn b¹ch 

« 

12. g th uyÖt trong 
héi chøng

¸i b¹ch  E. ThiÕu xung - hµnh gian 

13. ng th  du huyÖt trong 
héi chøng

i uyªn  E. Th−¬ng kh©u - th¸i uyªn 

 

14. Nh÷ng huyÖt ®−îc sö dông theo nguyªn t¾c cña ngò du huyÖt trong 
héi chøng

h¸i uyªn  E. Th−¬ng kh©u - th¸i uyªn 

 ®¹i ®« 

15. îc sö dông theo nguyªn t¾c cña ngò du huyÖt trong 
héi chøng  

 uyªn   E. XÝch tr¹ch - ©m cèc 

m c  

16.  t eo ng yªn t c, huyÖt ®−îc chän t−¬ng 
øng víi h n lµ 

 E. Ngo¹i quan 

t 

uyÖt sö dông trong ®iÒ

A. D−ìng l·o  C. UyÓn cèt     

B. D−¬ng cèc 

E. TiÒn cèc 

Nh÷ng huyÖt ®−îc sö dô eo nguyªn t¾c cña ngò du h
 T©m háa v−îng 

A. ThiÕu xung - ®¹i ®«   D. ThiÕu phñ - th¸i b¹ch 

B. ThÇn m«n

C. ThiÕu phñ - ®¹i ®

Nh÷ng huyÖt ®−îc sö dôn eo nguyªn t¾c cña ngò du h
 T©m háa h− 

A. ThiÕu xung - ®¹i ®«   D. ThiÕu phñ - th¸i b¹ch 

B. ThÇn m«n - th

C. ThiÕu phñ - ®¹i ®« 

Nh÷ng huyÖt ®−îc sö dô eo nguyªn t¾c cña ngò
 Tú thæ v−îng 

A. Th¸i b¹ch - kinh cõ   D. Th−¬ng kh©u - kinh cõ 

B. Th¸i b¹ch - th¸

C. ThiÕu phñ - ®¹i ®«

 Tú thæ suy 

A. §¹i ®« - ng− tÕ   D. Th−¬ng kh©u - kinh cõ 

B. Th¸i b¹ch - t

C. ThiÕu phñ -

Nh÷ng huyÖt ®−
 PhÕ kim v−îng

A. Phôc l−u - kinh cõ   D. Th¸i uyªn - phôc l−u 

B. Th¸i khª - th¸i

C. Kinh cõ - © èc

NÕu chän huyÖt h u ¾c nguyªn - l¹
uyÖt th¸i uyª

A. Phi d−¬ng    D. Thiªn lÞch 

B. §¹i chung   

C. LiÖt khuyÕ
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17. NÕu chän huyÖt theo nguyªn t¾c nguyªn - l¹c, huyÖt ®−îc chän t−¬ng 
øng v

 B. Th«ng lý 

18. NÕu chän huyÖt theo nguyªn t¾c nguyªn - l¹c, huyÖt ®−îc chän t−¬ng 
øng v

  D. Chi chÝnh 

  

19. NÕu chän huyÖt theo nguyªn t¾c nguyªn - l¹c, huyÖt ®−îc chän t−¬ng 
øng v

 D. Chi chÝnh 

   

20. NÕu chän huyÖt theo nguyªn t¾c nguyªn - l¹c, huyÖt ®−îc chän t−¬ng 
øng v

  D. Phong long 

21. NÕu chän huyÖt theo nguyªn t¾c nguyªn - l¹c, huyÖt ®−îc chän t−¬ng 
øng v

  D. §¹i chung 

   

22. NÕu chän huyÖt theo nguyªn t¾c nguyªn -l¹c, huyÖt ®−îc chän t−¬ng 
øng víi huyÖt xung d−¬ng lµ 

 

23. NÕu chän huyÖt theo nguyªn t¾c nguyªn - l¹c, huyÖt ®−îc chän t−¬ng 
øng víi h ª lµ 

íi huyÖt hîp cèc lµ 

A. Néi quan   

B. Ngo¹i quan    E. Thiªn lÞch 

C. LiÖt khuyÕt 

íi huyÖt d−¬ng tr× lµ 

A. Néi quan  

B. Ngo¹i quan   E. Thiªn lÞch 

C. Th«ng lý 

íi huyÖt thÇn m«n lµ 

A. Néi quan   

B. Ngo¹i quan   E. LiÖt khuyÕt

C. Th«ng lý 

íi huyÖt Kh©u kh− lµ 

A. Quang minh  

B. L·i c©u     E. Th¸i xung 

C. C«ng t«n 

íi huyÖt th¸i b¹ch lµ 

A. C«ng t«n  

B. Xung d−¬ng   E. Phi d−¬ng

C. Phong long 

A. C«ng t«n    D. Phi d−¬ng 

B. Phong long   E. L·i c©u 

C. §¹i chung 

uyÖt th¸i kh

A. Quang minh    D. §¹i chung 

B. C«ng t«n    E. Phi d−¬ng 

C. Phong long 
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24. NÕu chän huyÖt theo nguyªn t¾c nguyªn - l¹c, huyÖt ®−îc chän t−¬ng 
øng v

 

 

 
tiÕt niÖu

 

 

n theo nguyªn t¾c ®Æc hiÖu ®iÒu trÞ bÖnh lý vïng bông trªn 

 E.

27. nguyªn t¾c ® ¾t 

 D.

E. LiÖt khuyÕt 

8. HuyÖt ®−îc chän theo nguyªn t¾c ®Æc hiÖu ®iÒu trÞ bÖnh lý vïng ®Çu mÆt 

E. P

C©U Há
1. H c nhãm huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt 

 A. Theo nguyªn t¾c nguyªn l¹c 

C

D. Kh«ng theo nguyªn t¾c nµo 

5. §¶n trung - quyÕt ©m du 

6. Trung cùc - ®¹i tr−êng du 

 

íi huyÖt kinh cèt lµ 

A. Phi d−¬ng    D. C«ng t«n

B. §¹i chung    E. Quang minh

C. Phong long 

25. HuyÖt ®−îc chän theo nguyªn t¾c ®Æc hiÖu ®iÒu trÞ bÖnh lý sinh dôc -
 

A. Trung cùc    D. Tam ©m giao

B. Quan nguyªn    E. Tóc tam lý

C. ThËn du 

26. HuyÖt ®−îc chä

A. Trung qu¶n    D. Xung d−¬ng 

B. Cù khuyÕt    Tóc tam lý 

C. Thiªn xu 

 HuyÖt ®−îc chän theo Æc hiÖu ®iÒu trÞ bÖnh lý cña m

A. Th¸i xung    Hîp cèc 

B. Quang minh    

C. Th¸i d−¬ng 

2

A. Hîp cèc     D. B¸ch héi 

B. LiÖt khuyÕt    hong tr× 

C. Néi quan 

I KÕT HîP 

·y xÕp t−¬ng øng gi÷a c¸

1. Néi quan - thÇn m«n

2. Hîp cèc - thiªn lÞch B. Theo nguyªn t¾c du - mé 

3. UyÓn cèt - th«ng lý . Theo nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

4. Trung phñ - t©m du 
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2. H·y xÕp t−¬ng øng gi÷a c¸c nhãm huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt 

1. Cù khuyÕt - quyÕt ©m du A. Theo nguyªn t¾c nguyªn l¹c    

2. UyÓn cèt - l·i c©u B. Theo nguyªn t¾c du - mé 

3. C«ng t«n - xung d−¬ng C. Theo nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

4. Tam ©m giao - tóc tam lý D. Kh«ng theo nguyªn t¾c nµo 

5. Th¸i xung - chi chÝnh 

6. Trung qu¶n - vÞ du 

3. H·y xÕp t−¬ng øng gi÷a c¸c nhãm huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt 

1. Tóc tam lý - tam ©m giao A. Theo nguyªn t¾c nguyªn l¹c 

2. Th¸i b¹ch - phong long B. Theo nguyªn t¾c du - mé 

3. §¹i l¨ng - néi quan C. Theo nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

4. UyÓn cèt - th«ng lý D. Kh«ng theo nguyªn t¾c nµo 

5. Thiªn xu - ®¹i tr−êng du 

6. Quan nguyªn - tiÓu tr−êng du 

4. H·y xÕp t−¬ng øng gi÷a huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt trong c«ng 
thøc ®iÒu trÞ c¶m cóm 

1. B¸ch héi A. Nguyªn t¾c t¹i chç 

2. Nghinh h−¬ng B. Nguyªn t¾c nguyªn - l¹c 

3. Phong tr× C. Nguyªn t¾c du - mé 

4. Ngo¹i quan D. Nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

5. Hîp cèc  

6. Khóc tr×  

5. H·y xÕp t−¬ng øng gi÷a huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt trong c«ng 
thøc ®iÒu trÞ bÝ tiÓu chøc n¨ng 

1. KhÝ h¶i A. Nguyªn t¾c t¹i chç 

2. Quan nguyªn B. Nguyªn t¾c nguyªn - l¹c 

3. Trung cùc C. Nguyªn t¾c du - mé 

4. Tam ©m giao D. Nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

6. H·y xÕp t−¬ng øng gi÷a huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt trong c«ng 
thøc ®iÒu trÞ ®au ®Çu vïng tr¸n 

1. Ên ®−êng  A. Nguyªn t¾c t¹i chç 

2. Xung d−¬ng B. Nguyªn t¾c nguyªn - l¹c 

3. Hîp cèc C. Nguyªn t¾c du - mé 

4. C«ng t«n D. Nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

5. Th¸i d−¬ng  
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7. H·y xÕp t−¬ng øng gi÷a huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt trong c«ng 
thøc ®iÒu trÞ ®au nöa ®Çu 

1. Phong tr× A. Nguyªn t¾c t¹i chç 

2. L·i c©u B. Nguyªn t¾c nguyªn - l¹c 

3. Kh©u kh− C. Nguyªn t¾c du - mé 

4. Th¸i d−¬ng D. Nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

5. Hîp cèc  

8. H·y xÕp t−¬ng øng gi÷a huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt trong c«ng 
thøc ®iÒu trÞ ®au ®Çu vïng g¸y 

1. Hîp cèc A. Nguyªn t¾c t¹i chç 

2. Kinh cèt B. Nguyªn t¾c nguyªn - l¹c 

3. B¸ch héi C. Nguyªn t¾c du - mé 

4. §¹i chung D. Nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

5. Phong tr×  

9. H·y xÕp t−¬ng øng gi÷a huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt trong c«ng 
thøc ®iÒu trÞ ®au bông kinh 

1. KhÝ h¶i A. Nguyªn t¾c t¹i chç 

2. Quan nguyªn B. Nguyªn t¾c nguyªn - l¹c 

3. Trung cùc C. Nguyªn t¾c du - mé 

4. Tam ©m giao D. Nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

10. H·y xÕp t−¬ng øng gi÷a huyÖt víi nguyªn t¾c chän huyÖt trong c«ng 
thøc ®iÒu trÞ c¬n hen phÕ qu¶n 

1. Trung phñ A. Nguyªn t¾c t¹i chç 

2. Th¸i uyªn B. Nguyªn t¾c nguyªn - l¹c 

3. Thiªn lÞch C. Nguyªn t¾c du - mé 

4. §Þnh suyÔn D. Nguyªn t¾c ®Æc hiÖu 

5. PhÕ du  

 

 

 

 

 

 219 
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Ch−¬ng III 

Nh÷ng ph−¬ng ph¸p  
ch©m cøu kh¸c 
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Bµi 11 

PH−¬NG PH¸P CH©M LOA TAI (NHÜ CH©M) 

MôC TIªU  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¬ së lý luËn cña ph−¬ng ph¸p nhÜ ch©m. 
2. LiÖt kª ®Çy ®ñ nh÷ng thay ®æi bÖnh lý ë loa tai khi c¬ thÓ cã bÖnh vµ c¸ch 

ph¸t hiÖn. 
3. X¸c ®Þnh ®−îc c¸c ph©n vïng ë loa tai. 
4. Tr×nh bµy ®−îc kü thuËt ch©m cøu trªn loa tai. 
5. Nªu ®−îc nh÷ng chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh, nh÷ng tai biÕn vµ c¸ch xö lý. 

 

 

I. S¬ L−îC VÒ QU¸ TR×NH H×NH THµNH Vµ PH¸T TRIÓN NHÜ CH©M  

NhÜ ch©m lµ mét di s¶n quý b¸u trong ch©m cøu häc cæ truyÒn cña nh©n 
lo¹i. Nã cã nguån gèc rÊt xa x−a tõ lèi ch÷a bÖnh d©n gian cña nhiÒu d©n téc 
thuéc vïng §Þa trung h¶i vµo thêi ®¹i v¨n minh cæ ®¹i Ai CËp, ®ång thêi còng 
®−îc nªu lªn trong kho tµng y häc cæ truyÒn §«ng ph−¬ng. 

A. NHÜ CH©M Vµ Y HäC Cæ TRUYÒN PH−¬NG T©Y 

1. Ai CËp thêi cæ ®¹i  

ë thêi kú nµy cã ®Ò cËp ®Õn viÖc g©y tuyÖt s¶n ë phô n÷ b»ng c¸ch ch©m 
trªn loa tai. 

2. ThÕ kû IV tr−íc C«ng nguyªn (Hippocrate) 

Trong s¸ch bµn vÒ sù sinh s¶n cã nªu: “Nh÷ng ng−êi ®Ó cho chÝch bªn c¹nh 
tai, lóc giao hîp vÉn phãng tinh, song tinh dÞch chØ cã Ýt tinh trïng, nªn kh«ng 
cã t¸c dông lµm thô thai”. 

Trong s¸ch Bµn vÒ dÞch tÔ cã nªu: “§èi víi c¸c chøng sung huyÕt t¹i c¸c bé 
phËn ë phÝa d−íi th× më c¸c tÜnh m¹ch ë tai”. 

T¹i NhËt B¶n ng−êi ta cã ¸p dông ph−¬ng ph¸p lµm báng loa tai ®Ó trÞ 
mét sè bÖnh. Vµ theo BS. P. Nogier, cã thÓ ng−êi NhËt B¶n ®· häc tõ ng−êi 
Ba T−. 
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3. ThÕ kû XVII 

N¨m 1637, trong cuèn Nh÷ng thµnh tÝch kú l¹ cña Zacutus, t¸c gi¶ 
Lusitanus (Bå §µo Nha) ®· ®Ò cao lîi Ých cña viÖc dÝ báng loa tai ®Ó ch÷a chøng 
®au thÇn kinh h«ng. ChÝnh t¸c gi¶ ®· chøng kiÕn mét ng−êi b¹n lµ mét nhµ quý 
téc ®−îc ch÷a trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p nªu trªn bëi mét thÇy lang c− tró l©u n¨m 
ë NhËt B¶n. ThÇy lang ®· dïng mét cµnh nho ®· ®èt ch¸y ë ®Çu ®Ó dÝ báng loa 
tai cña nhµ quý téc. ViÖc nµy ®−îc lÆp ®i lÆp l¹i trong 2 giê. Hai ngµy sau, t¹i 
chç báng, thanh dÞch ch¶y ra vµ tíi ngµy thø 20 th× bÖnh khái. T¸c gi¶ còng nªu 
lªn nh÷ng thµnh c«ng cña m×nh trong viÖc ¸p dông ph−¬ng ph¸p nµy cho mét 
sè tr−êng hîp ®au ®Çu vµ mét sè chøng sung huyÕt kh¸c. 

4. ThÕ kû XVIII 

N¨m 1717, trong cuèn Bµn vÒ tai con ng−êi, Valsava ®· miªu t¶ cïng mét 
lóc trªn cïng mét b¶n vÏ cña loa tai, gi¶i phÉu c¸c d©y thÇn kinh, c¸c ®éng 
m¹ch vµ mét phÇn tÜnh m¹ch cña loa tai. «ng khu tró ®−îc nh¸nh cña d©y thÇn 
kinh tai to (N. auricularis major) t¹i mÆt phÝa sau cña loa tai, lµ n¬i mµ ng−êi 
ta ®· ®èt nhÑ vµo ®ã ®Ó ch÷a ®au r¨ng. «ng h−íng dÉn kü thuËt thÝch hîp ®Ó cã 
thÓ ®¹t ®−îc t¸c dông trÞ liÖu mµ kh«ng lµm báng tíi sôn. «ng còng m« t¶ chÝnh 
x¸c vïng cÇn ®èt ®Ó ch÷a ®au r¨ng kh¸c h¼n víi vïng vÉn dïng ch÷a ®au thÇn 
kinh h«ng. Nh− vËy, ®· xuÊt hiÖn sù kh¬i mµo cho viÖc biÓu diÔn trªn loa tai 
nh÷ng vïng ®¹i diÖn cho c¸c bé phËn kh¸c nhau cña c¶ c¬ thÓ (dï cßn ®¬n gi¶n). 
Cã thÓ nãi, cho ®Õn thêi ®iÓm nµy, thñ thuËt ®iÒu trÞ trªn loa tai chñ yÕu lµ dÝ 
báng vµ r¹ch cho ra m¸u. 

5. ThÕ kû XIX 

N¨m 1810, Gi¸o s− Ignaz Colla (Parma - ý) th«ng b¸o vÒ mét ca liÖt nhÑ 
ch©n nhÊt thêi sau khi bÞ ong ®èt ë vïng ®èi lu©n. 

Gi÷a thÕ kû XIX, xuÊt hiÖn nhiÒu c«ng tr×nh trªn c¸c t¹p chÝ y häc cña 
Ph¸p vÒ vÊn ®Ò dÝ báng loa tai ch÷a chøng ®au thÇn kinh h«ng, ®au thÇn kinh 
m¾t, ®au r¨ng (c«ng tr×nh cña BS. Lucciana vÒ ®èt báng rÔ lu©n ch÷a triÖt ®Ó 
chøng ®au thÇn kinh h«ng trong t¹p chÝ “T¹p chÝ c¸c kiÕn thøc néi - ngo¹i khoa 
“ sè 9, n¨m 1850). Malgaigne, mét thÇy thuèc næi tiÕng lóc bÊy giê cña bÖnh 
viÖn Saint Louis kÕt luËn nh− sau: “Theo dâi c¸c tr−êng hîp ®au thÇn kinh 
h«ng ch÷a theo c¸ch dÝ báng loa tai th× cã 1/3 tr−êng hîp khái h¼n ngay sau 
buæi ch÷a ®Çu tiªn; 1/3 kh¸c gi¶m ®au hoÆc hÕt ®au lóc ch÷a, ®au trë l¹i sau 
2,4, 6 hoÆc 24 giê; sè ca cßn l¹i kh«ng cã kÕt qu¶”.  

Sau thêi kú nµy, ng−êi ta ®· th¶o luËn s«i næi vÒ c¬ chÕ t¸c dông cña thuËt 
ch÷a bÖnh d©n gian nµy vµ ®· cã nhiÒu ý kiÕn nghi ngê, bµi xÝch (trong ®ã ph¶i 
nãi ®Õn sù phñ ®Þnh cña nhµ b¸c häc næi tiÕng ®−¬ng thêi Duchenne de 
Boulogne). Giai ®o¹n nµy, nhÜ ch©m ®· bÞ giíi y häc chÝnh thèng cña ch©u ©u 
vøt bá kh«ng th−¬ng tiÕc, lµm cho nã suýt bÞ ch«n vïi trong dÜ v·ng, nÕu nh− 
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kh«ng cã nh÷ng thÇy thuèc d©n gian tiÕp tôc sö dông cã hiÖu qu¶ cho bÖnh 
nh©n, nhÊt lµ n«ng d©n, khái chøng ®au thÇn kinh h«ng khiÕn cho nh÷ng nhµ 
nghiªn cøu sau nµy ph¶i nghiªm tóc xem xÐt l¹i. 

6. ThÕ kû XX 

N¨m 1950, BS. P. Nogier (Toulon, Ph¸p) trong lóc kh¸m vµ ch÷a bÖnh theo 
c¸ch xoa bãp vµ n¾n cét sèng (vertebrotherapie) ®· quan t©m ®Õn c¸c vÕt sÑo ®Æc 
biÖt trªn loa tai cña mét sè bÖnh nh©n (cã nguån gèc tõ c¸ch ch÷a d©n gian nªu 
trªn). «ng ®· thö ¸p dông vµ thÊy cã kÕt qu¶, sau ®ã «ng còng t×m c¸ch thay ®æi 
viÖc dÝ báng b»ng c¸c mòi ch©m vµ còng ®¹t ®−îc kÕt qu¶ t−¬ng tù. 

B»ng sù lao ®éng miÖt mµi cña mét Nhµ khoa häc, víi viÖc quan s¸t tû mØ, 
víi nhiÒu thÝ nghiÖm trªn nhiÒu lo¹i ®au, víi ý ®Þnh x©y dùng mét ph¶n x¹ liÖu 
ph¸p theo kiÓu kÝch thÝch xoang mòi nh− Bonnie (thÊt b¹i còng nhiÒu). «ng ®· 
lÇn håi x©y dùng ®−îc b¶n ®å ®Çu tiªn vÒ c¸c khu vùc vµ c¸c huyÖt loa tai, ph¶n 
¸nh th©n thÓ con ng−êi trªn loa tai. NhÜ ch©m hiÖn ®¹i ra ®êi tõ ®©y. 

Tuy nhiªn, sù ra ®êi cña nhÜ ch©m hiÖn ®¹i còng rÊt ån µo (kÓ tõ th¸ng 
2/1956 khi Nogier giíi thiÖu ph¸t minh cña m×nh ®éc lËp hoµn toµn víi ch©m 
cøu häc cæ truyÒn t¹i Héi nghÞ lÇn thø I cña Héi Ch©m cøu §Þa trung h¶i) víi 
rÊt nhiÒu tranh c·i. GS. Vogralick giíi thiÖu ngay phÐp ®iÒu trÞ ®Æc s¾c nµy 
trong cuèn C¬ së cña ch©m cøu häc xuÊt b¶n n¨m 1960 t¹i Liªn X« cò. BS. 
Quaglia Santa (Turin-ý), mét chuyªn gia nghiªn cøu ch©m cøu häc theo gãc ®é 
thÇn kinh, sau khi “ph¸n xÐt” b¶n ®å ®Þnh khu trªn loa tai vµ b¶n ®å néi t¹ng 
®Þnh khu trªn loa tai ®· kÕt luËn: “Trong hiÖn tr¹ng vÒ c¸c kiÕn thøc cña chóng 
ta, nÕu nh− chóng ta ch−a thÓ ®−a ra c¸c b»ng chøng ®Ó chøng minh cho tÝnh 
®Æc thï mµ Nogier nªu lªn, chóng ta l¹i Ýt ®−îc quyÒn ®Ó kh−íc tõ nã”. 

Sau n¨m 1962, mét tr−êng ph¸i nhÜ ch©m míi ®−îc h×nh thµnh “NhÜ ch©m 
theo Nogier” vµ ®−îc ¸p dông ë nhiÒu n−íc ch©u ©u. 

B. NHÜ CH©M Vµ Y HäC Cæ TRUYÒN §«NG PH−¬NG 

NhÜ ch©m lµ ph−¬ng ph¸p trÞ liÖu cã c¬ së lý luËn ®−îc ®Ò cËp trong c¸c tµi 
liÖu kinh ®iÓn vµ còng ®−îc ghi nhËn bëi c¸c y gia tõ thêi cæ ®¹i. 

Trong nh÷ng tµi liÖu Néi kinh vµ N¹n kinh, cã nhiÒu ®o¹n kinh v¨n ghi 
chÐp vÒ mèi quan hÖ gi÷a tai vµ toµn th©n th«ng qua hÖ thèng kinh l¹c, thÓ 
hiÖn tai kh«ng ph¶i lµ mét khÝ quan c« lËp mµ cã quan hÖ mËt thiÕt víi toµn 
th©n, víi lôc phñ ngò t¹ng.       

− BiÓn Th−íc (thÕ kû IV tr−íc C«ng nguyªn): d¹y ch÷a m¾t mê ®ôc b»ng 
c¸ch cøu huyÖt nhÜ tiªm nhiÒu lÇn. BiÓn Th−íc ®· dïng ch©m tre ch©m 
vµo loa tai 3 lÇn ®Ó cøu sèng Qu¾c Th¸i tö. 

− Tr−¬ng Träng C¶nh (®êi nhµ H¸n, thÕ kû II tr−íc C«ng nguyªn): ®· dïng 
n−íc hÑ ®æ vµo lç tai ®Ó cøu ng−êi bÞ chÕt ®ét ngét. 
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− Hoµng Phñ BËt (215 - 282): ghi l¹i 20 huyÖt ë tr−íc vµ sau loa tai, víi huyÖt 
nhÜ trung ngay chÝnh gi÷a loa tai, trong cuèn Ch©m cøu Gi¸p Êt kinh 

− C¸t Hång (281 - 340): dïng ph−¬ng ph¸p kÝch thÝch tai ®Ó cÊp cøu håi sinh 
cho mét sè tr−êng hîp, ®ång thêi còng lµ ng−êi s¸ng lËp ra thuËt thæi 
kh«ng khÝ vµ thuèc bét vµo lç tai ®Ó ch÷a bÖnh. 

− TrÇn T¹ng KhÝ (nhµ §−êng): cã nªu c¸ch dïng x¸c r¾n lét nót hai lç tai 
ch÷a sèt rÐt trong bé s¸ch y häc ChØ nam ng−îc ph−¬ng. 

− T«n Tù M¹o (581 - 682): ch©m huyÖt nhÜ trung ch÷a bÖnh vµng da, cøu 
huyÖt d−¬ng duy ë mÆt sau tai, ch÷a ®iÕc vµ ï tai. 

− S¸ch VÖ sinh b¶o gi¸m ®êi nhµ Nguyªn d¹y cøu tÜnh m¹ch sau tai ch÷a 
trÎ em kinh phong. 

− D−¬ng KÕ Ch©u (t¸c gi¶ Ch©m cøu ®¹i thµnh - ®êi nhµ Minh): cøu nhÜ 
tiªm ch÷a vÈy c¸ gi¸c m¹c. 

T¹i vïng n«ng th«n Trung Quèc còng nh− ë miÒn nói ViÖt Nam cßn l−u 
truyÒn nhiÒu c¸ch ch÷a d©n gian b»ng loa tai nh−: ch©m vµo d¸i tai ch÷a bÖnh 
®au m¾t ®á; dïng m¶nh sµnh r¹ch n«ng trªn loa tai ch÷a ®au s−ên, tiªu ch¶y. 

C. T×NH H×NH NHÜ CH©M HIÖN NAY 

1. T¹i ch©u ©u 

Tõ n¨m 1962, khi tr−êng ph¸i nhÜ ch©m Nogier ra ®êi ®· tËp hîp ®−îc 
nhiÒu nhµ nghiªn cøu cã tªn tuæi nh− Jarricot, Pellin.... vµ víi nhiÒu c«ng tr×nh 
nghiªn cøu trªn thùc nghiÖm vµ trªn ng−êi ®· chøng minh ®−îc sù ¸nh x¹ cña 
th©n thÓ vµ phñ t¹ng trªn loa tai. Nh÷ng nghiªn cøu c¬ b¶n nµy ®· lµm cho nhÜ 
ch©m ph¸t triÓn rÊt m¹nh trong 30 n¨m sau ®ã. T¹i c¸c Héi nghÞ Ch©m cøu 
quèc tÕ trong nh÷ng n¨m 70, ng−êi ta ®· dµnh mét nöa thêi gian cña Héi nghÞ 
cho nhÜ ch©m vµ ch©m tª. 

T¹i Liªn X« cò, tiÕp theo Vogralick, còng cã nhiÒu nhµ nghiªn cøu Liªn X« 
c«ng bè c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ nhÜ ch©m nh− Ia. Balacan (1962), E.S. 
Belkhova (1963), N.N. Kukharski (1962), V.I. Kvitrichvili (1969, 1972), K. Ia 
Mikhalpeskaia (1972), M.S. Kagan (1974), ®· cã nhiÒu t¸c phÈm vÒ nhÜ ch©m 
®−îc xuÊt b¶n. §Æc biÖt trong cuèn §iÖn ch©m ph¶n x¹ liÖu ph¸p cña Portnop 
(1982), t¸c gi¶ ®· cã giíi thiÖu nh÷ng c«ng tr×nh thùc nghiÖm cña m×nh trªn chã 
vµ thá chøng minh sù tån t¹i kh¸ch quan cña c¸c khu ®¹i diÖn cña c¸c c¬ quan 
néi t¹ng trªn loa tai ®éng vËt vµ ®Ò cËp tíi ®iÖn nhÜ ch©m vµ ®iÖn nhÜ liÖu ph¸p. 

2. T¹i ch©u ¸ 

− T¹i Trung Quèc: vÊn ®Ò nhÜ ch©m thËt sù trë nªn ®−îc quan t©m tõ sau 
nh÷ng c«ng bè cña Nogier. N¨m 1959, xuÊt b¶n tËp s¸ch NhÜ ch©m, chñ 
yÕu tËp hîp mét sè bµi b¸o ph¶n ¶nh c¸c c«ng tr×nh cña tr−êng ph¸i 
Th−îng H¶i. Thêi kú nµy c¸c nhµ ch©m cøu Trung Quèc lÊy b¶n ®å huyÖt 
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loa tai cña Nogier lµm c¬ së. Trong s¸ch chØ cã 1 bµi giíi thiÖu 12 huyÖt 
míi trªn loa tai kh«ng ph¶i cña Nogier vµ chØ ®¸nh sè mµ ch−a cã tªn. 
Cho ®Õn n¨m 1970, c¬ quan qu©n y tØnh Qu¶ng Ch©u Ên hµnh bé tranh 
ch©m cøu cã phÇn h−íng dÉn 115 huyÖt loa tai trong ®ã cã nhiÒu huyÖt 
míi ra ®êi mang tªn theo YHCT nh− thÇn m«n, tam tiªu, can d−¬ng (1 vµ 
2…) (b¶n ®å huyÖt vÞ nµy cã nh÷ng ®iÓm dÞ ®ång víi b¶n ®å huyÖt vÞ cña 
tr−êng ph¸i Nogier). Nãi chung t×nh h×nh nghiªn cøu nhÜ ch©m cña 
Trung Quèc chñ yÕu dùa vµo thùc tiÔn l©m sµng, Ýt cã nh÷ng c«ng tr×nh 
nghiªn cøu c¬ b¶n. 

− T¹i ViÖt Nam: tõ th¸ng 5/62, ViÖn Nghiªn cøu §«ng y khëi sù nghiªn cøu 
nhÜ ch©m. T¹i Héi nghÞ Thuèc Nam ch©m cøu toµn ngµnh lÇn thø 2 
(11/62), Khoa Ch©m cøu cña ViÖn ®· giíi thiÖu nh÷ng nÐt ®¹i c−¬ng vÒ 
nhÜ ch©m. 

ë Héi nghÞ thµnh lËp Héi Ch©m cøu ViÖt Nam (1968), tæ nhÜ ch©m cña 
ViÖn ®· b¸o c¸o tæng kÕt 5 n¨m nghiªn cøu nhÜ ch©m trªn 1923 ®èi t−îng, kh¶o 
s¸t ®iÓm ®au trªn loa tai ®Ó phßng vµ ch÷a bÖnh, kh¶o s¸t s¬ ®å loa tai, chÈn 
®o¸n víi m¸y dß huyÖt ë tai. Sau ®ã, ViÖn dõng nghiªn cøu ®Ò tµi nµy. 

N¨m 1969, Nhµ xuÊt b¶n Y häc vµ ThÓ dôc thÓ thao xuÊt b¶n cuèn NhÜ 
ch©m, Thñy ch©m, Mai hoa ch©m. Tuy nhiªn tµi liÖu vÒ nhÜ ch©m vÉn chØ dõng 
l¹i ë møc ®é phæ biÕn mét sè kiÕn thøc chung nhÊt. 

ë C«ng ty Gang thÐp Th¸i Nguyªn cã nhãm nghiªn cøu vÒ nhÜ ch©m cña 
DS NguyÔn Xu©n TiÕn ho¹t ®éng rÊt tÝch cùc. Ngoµi viÖc cè g¾ng thu thËp tµi 
liÖu tõ Trung Quèc vµ cña Nogier, nhãm nµy cßn cè g¾ng tù lùc trang bÞ vÒ c¸c 
thiÕt bÞ cÇn thiÕt cho nghiªn cøu nh− m¸y dß kinh l¹c, m¸y ®iÖn ch©m... Nhãm 
®· cã nh÷ng bµi b¸o T×nh h×nh ph¸t triÓn nhÜ ch©m liÖu ph¸p (T¹p chÝ §«ng y 
130/1974), nh÷ng bµi b¸o vÒ lÞch sö, c¬ së khoa häc cña nhÜ ch©m.... 

Trong nh÷ng n¨m 81 - 84, Bé m«n YHDT Tr−êng §¹i häc Y khoa Hµ Néi 
cã th«ng b¸o vÒ kÕt qu¶ øng dông ch©m loa tai (trªn 1000 ca theo dâi) nh− sau: 

+ Ch©m loa tai cã hiÖu lùc ®iÒu trÞ râ rÖt nhiÒu lo¹i chøng bÖnh 

+ Sè ngµy ®iÒu trÞ kh«ng kÐo dµi, rÊt Ýt tai biÕn. 

II. C¬ Së Lý LUËN CñA NHÜ CH©M 

A. THEO Y HäC Cæ TRUYÒN 

1. Mèi liªn quan gi÷a tai vµ c¸c kinh m¹ch 

Trong nh÷ng tµi liÖu kinh ®iÓn cña ch©m cøu ®Òu cã ®Ò cËp mèi liªn quan 
gi÷a tai vµ c¸c kinh m¹ch. Trong Linh khu cã nªu “Tai lµ n¬i tô héi cña t«ng 
m¹ch” (KhÈu vÊn), hoÆc “KhÝ huyÕt cña 12 kinh m¹ch, 365 l¹c ®Òu lªn mÆt ®Ó 
t−íi cho 5 quan, 7 khiÕu, n·o tñy ë ®Çu mÆt...trong ®ã cã khÝ huyÕt t¸ch ra ®Ó 
t−íi nhuÇn cho tai cã thÓ nghe ®−îc” (Tµ khÝ t¹ng phñ bÖnh h×nh). 
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Nh÷ng ®o¹n kinh v¨n sau ®©y trong Linh khu vµ Tè vÊn còng cho thÊy râ 
mèi quan hÖ gi÷a tai víi kinh m¹ch, kinh biÖt, kinh c©n.... 

“Kinh thiÕu d−¬ng ë tay.....tõ sau tai ®i vµo trong tai, råi ra tr−íc tai” 

“Kinh thiÕu d−¬ng ë ch©n.....tõ sau tai ®i vµo trong tai, råi ra tr−íc tai” 

“Kinh th¸i d−¬ng ë tay......cã nh¸nh ®Õn ®u«i m¾t, råi vµo trong tai...” 

“Kinh th¸i d−¬ng ë ch©n.....cã nh¸nh ®i tõ ®Ønh ®Çu tíi tai” 

“Kinh d−¬ng minh ë ch©n ®i qua gi¸p xa ®Ó ®Õn tr−íc tai” 

 “Kinh nh¸nh cña quyÕt ©m T©m bµo ë tay.....®i ra sau tai hîp víi thiÕu 
d−¬ng Tam tiªu ë hoµn cèt” 

 “Kinh c©n thiÕu d−¬ng ë ch©n vßng ra sau tai ë gãc tr¸n....”  

 “Nh¸nh cña kinh c©n d−¬ng minh ë ch©n kÕt ë tr−íc tai. Nh¸nh cña kinh 
c©n th¸i d−¬ng ë tay vµo trong tai. Nh¸nh cña kinh c©n thiÕu d−¬ng ë 
tay.....vßng tr−íc tai” 

 “L¹c cña c¸c kinh thiÕu ©m, th¸i ©m ë ch©n tay; d−¬ng minh ë ch©n ®Òu 
héi ë trong tai” 

Nh÷ng ®o¹n kinh v¨n nªu trªn cho thÊy cã 5 kinh d−¬ng, 1 kinh biÖt, 4 
kinh c©n d−¬ng ë ch©n vµ kinh c©n d−¬ng minh ë tay liªn quan víi tai. §ång 
thêi chóng ta còng biÕt r»ng mçi kinh ©m vµ kinh d−¬ng chÝnh ®Òu cã mét kinh 
nh¸nh. TÊt c¶ nh÷ng kinh nh¸nh ©m ®Òu ®æ vµo kinh nh¸nh d−¬ng cã quan hÖ 
biÓu lý t−¬ng øng, vµ tÊt c¶ c¸c kinh nh¸nh d−¬ng ®Òu ®æ vµo kinh chÝnh cña 
nã. Nh− vËy tÊt c¶ c¸c kinh ©m vµ kinh d−¬ng chÝnh ®Òu th«ng víi nhau qua 
kinh nh¸nh cña chóng vµ hÇu hÕt c¸c kinh ©m vµ d−¬ng chÝnh ®Òu cã liªn quan 
®Õn tai. 

2. Mèi liªn quan gi÷a tai vµ c¸c t¹ng phñ  

Nh÷ng ®o¹n kinh v¨n sau ®©y trong Linh khu vµ Tè vÊn vµ c¸c tµi liÖu 
kinh ®iÓn cho thÊy râ mèi quan hÖ gi÷a tai víi c¸c t¹ng phñ trong c¬ thÓ. 

“ThËn khÝ th«ng ra tai. ThËn hãa th× tai nghe ®−îc....” 

“T©m.....khai khiÕu ra tai ” 

“Tú..... kh«ng ®Çy ®ñ th× 9 khiÕu kh«ng th«ng ” 

“Tñy h¶i kh«ng ®ñ.... th× tai ï ” 

“BÖnh ë can h−....th× tai kh«ng nghe ®−îc, khÝ nghÞch th× ®au ®Çu, ®iÕc tai” 

“PhÕ khÝ h− th× khÝ Ýt......., tai ®iÕc” 

“PhÕ chñ ©m thanh, lµm tai nghe ®−îc ©m thanh” 

Nh÷ng ghi chÐp nªu trªn cho thÊy tai cã quan hÖ víi tÊt c¶ c¸c t¹ng phñ vµ 12 
kinh m¹ch. §©y còng chÝnh lµ c¬ së lý luËn vÒ YHCT cña ph−¬ng ph¸p ch©m nµy. 
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B. THEO THÇN KINH SINH Lý HäC      

1. Ph©n bè thÇn kinh ë loa tai 

Sù ph©n bè nµy rÊt phong phó: cã c¸c nh¸nh chÝnh cña d©y thÇn kinh tai 
to vµ d©y thÇn kinh chÈm nhá ë tiÕt ®o¹n thÇn kinh cæ 2 - 3, nh¸nh th¸i d−¬ng 
cña d©y thÇn kinh sinh ba, nh¸nh tai sau cña d©y thÇn kinh mÆt, nh¸nh tai sau 
cña d©y thÇn kinh phÕ vÞ. 

− Nh¸nh tr−íc cña d©y thÇn kinh tai - th¸i d−¬ng (nervus auriculo-
temporalis): nh¸nh nµy ®i tõ d©y thÇn kinh tai - th¸i d−¬ng cña d©y thÇn 
kinh sinh ba. Nã cho ra 3 ®Õn 4 nh¸nh nhá, ph©n bè  

+ Trªn da cña lu©n tai vµ phÝa tr−íc cña hè tam gi¸c. 

+ T¹i ch©n d−íi cña ®èi lu©n, ë trªn vµ tr−íc rÔ lu©n. 

+ T¹i xo¾n tai trªn, b×nh tai vµ d¸i tai. 

D©y thÇn kinh tai - th¸i d−¬ng lµ mét d©y hçn hîp (vËn ®éng vµ c¶m 
gi¸c) lµ mét nh¸nh cña d©y thÇn kinh hµm d−íi vµ d©y nµy l¹i lµ chi thø 3 cña 
d©y thÇn kinh sinh ba. D©y thÇn kinh tai - th¸i d−¬ng cã nhiÒu nh¸nh bªn: 1 
nh¸nh cho h¹ch thÞ (h¹ch Arnold ), 1 nh¸nh nèi cho æ m¾t d−íi (alveolus 
inferior), c¸c nh¸nh m¹ch cho ®éng m¹ch mµng n·o gi÷a vµ cho ®éng m¹ch 
hµm trong, 1 hoÆc 2 nh¸nh nèi ch¹y vµo chi trªn cña d©y thÇn kinh mÆt, c¸c 
nh¸nh cho tuyÕn mang tai, c¸c nh¸nh cho lç tai ngoµi, 1 nh¸nh cho mµng nhÜ, 
c¸c nh¸nh cho b×nh tai vµ bé phËn phÝa tr−íc cña loa tai, c¸c nh¸nh m¹ch cho 
®éng m¹ch th¸i d−¬ng. 

Sau khi cho c¸c nh¸nh nªu trªn, d©y thÇn kinh tai th¸i d−¬ng ®i lÉn vµo 
trong tæ chøc d−íi da cña vïng th¸i d−¬ng. D©y nµy cã nh÷ng nèi kÕt víi d©y 
mÆt vµ nã lµm cho chóng ta chó ý ®Æt biÖt ®Õn mèi quan hÖ cña nã víi d©y 
thÇn kinh sinh ba. Cïng víi d©y mÆt vµ d©y thÇn kinh phÕ vÞ, nã kiÓm so¸t lç 
tai ngoµi. 

− D©y thÇn kinh tai to (nervus auricularis major): ®©y lµ mét nh¸nh cña 
®¸m rèi cæ n«ng (plexus cervicalis superficialis).  

+ C¸c nh¸nh da cña ®¸m rèi nµy lµ:  

• Nh¸nh cæ ngang 

• Nh¸nh tai 

• Nh¸nh chòm 

• Nh¸nh trªn øc 

• Nh¸nh trªn ®ßn 

• Nh¸nh trªn mám cïng vai. 

Mçi mét nh¸nh trong c¸c nh¸nh kÓ trªn ®−îc nèi víi h¹ch giao c¶m cæ trªn 
bëi c¸c nh¸nh nèi.   
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+ Ph¸t xuÊt tõ ®¸m rèi cæ, d©y thÇn kinh tai to men theo bÒ mÆt cña c¬ øc 
®ßn chòm, ®i lªn ngang d¸i tai, ph©n ra hai nh¸nh: nh¸nh tr−íc tai vµ 
nh¸nh sau tai. 
• Nh¸nh tr−íc tai xuyªn qua d¸i tai ra mÆt tr−íc cña loa tai, cho mét 

nh¸nh t−¬ng ®èi to theo thuyÒn tai ®i lªn ph©n bè ë 2/3 d−íi cña 
thuyÒn tai, ®èi lu©n, ®Çu nhän cña hè tam gi¸c, xo¾n tai trªn vµ mét 
phÇn cña rÔ lu©n. Cßn cã mét nh¸nh kh¸c ph©n bè ë phÇn trªn vµ 
gi÷a thuyÒn tai, ë phÇn gi÷a cña lu©n tai. Da cña phÇn d¸i tai d−íi 
r·nh b×nh tai còng cã thÇn kinh tai to ph©n bè.  

• Nh¸nh sau tai ph©n bè t¹i da cña phÇn gi÷a cña mÆt sau loa tai. 

Nhê c¸c nèi kÕt r¶i r¸c theo tõng nÊc, ®¸m nèi cæ n«ng ®−îc liªn hÖ víi c¸c 
d©y phô (nervus accessorius): d©y mÆt, d©y phÕ vÞ, d©y d−íi l−ìi vµ d©y h¹ch 
thÇn kinh giao c¶m. 

− Nh¸nh tai cña d©y phÕ vÞ: nh¸nh nµy b¾t ®Çu ph¸t ra tõ h¹ch thÇn kinh 
c¶nh cña d©y phÕ vÞ, ra phÝa tr−íc hîp l¹i víi sîi cña thÇn kinh mÆt trong 
èng cña d©y nµy. Khi d©y thÇn kinh mÆt tho¸t ra khái lç tr©m chòm 
(foramen stylomastoideus), nh¸nh tai cña d©y phÕ vÞ tho¸t ra khái d©y 
thÇn kinh mÆt, men theo r·nh cña mÆt sau loa tai, t¹i gi÷a r·nh t¸ch ra 
hai nh¸nh xuyªn tr−íc cña d©y phÕ vÞ, xuyªn qua sôn tai, ph©n bè t¹i xo¾n 
tai d−íi vµ èng tai ngoµi. 

− Nh¸nh tai cña d©y thÇn kinh mÆt: sau khi ra khái lç tr©m chòm, d©y mÆt 
cho ra nh¸nh tai. Nh¸nh nµy ®i trong r·nh sau loa tai lªn phÝa trªn vµ 
ph©n lµm nh¸nh sau tai vµ nh¸nh xuyªn tr−íc cña d©y thÇn kinh mÆt. 
Nh¸nh thø nhÊt ph©n bè ë mÆt sau tai, nh¸nh thø hai xuyªn qua sôn cña 
loa tai vµ ph©n bè t¹i xo¾n tai trªn, t¹i chç d−íi vµ sau rÔ lu©n, n¬i gi÷a 
cña ch©n ®èi lu©n. Thô tr¹ng (dendrites) cña nh¸nh xuyªn cßn cã kh¶ 
n¨ng v−¬n tíi phÇn d−íi cña hè tam gi¸c. 

Nh¸nh tai cña d©y phÕ vÞ l¹i cã mét qu·ng ch¹y trong d©y mÆt: cho nªn 
kh«ng thÓ lo¹i trõ kh¶ n¨ng cã nh÷ng sîi nhá hçn hîp cña d©y phÕ vÞ vµ d©y 
mÆt t¹o thµnh. Gi÷a d©y l−ìi hÇu (nervus glossopharyngeus) vµ d©y phÕ vÞ cßn 
cã nh¸nh kÕt hîp. 

Trong nh¸nh tai cña d©y phÕ vÞ, cã sîi cña d©y thÇn kinh l−ìi hÇu nªn 
còng cã kh¶ n¨ng lµ hai d©y nµy cã cïng khu vùc ph©n bè thÇn kinh. 

− D©y thÇn kinh chÈm nhá (nervus occipitalis minor): còng xuÊt ph¸t tõ 
®¸m rèi cæ, ®i lªn theo c¬ øc ®ßn chòm, ph¸t ra mét sè ph©n nh¸nh tíi 
phÇn trªn cña loa tai; trong ®ã nh¸nh sau tai ph©n bè trªn da cña 1/3 mÆt 
sau loa tai, nh¸nh tr−íc tai vµ nh¸nh ®©m xuyªn ph©n bè ë lu©n tai, phÇn 
trªn cña thuyÒn tai, ch©n trªn cña ®èi lu©n vµ mét phÇn cña hè tam gi¸c. 

2. NhËn xÐt chung vÒ ph©n bè thÇn kinh ë loa tai 

Víi sù ph©n bè thÇn kinh nh− trªn, loa tai lµ ng· rÏ cña nhiÒu ®−êng thÇn 
kinh lµm cho nã g¾n liÒn mËt thiÕt víi toµn th©n. Nhê sù ph©n bè thÇn kinh 
c¶m gi¸c cña nã, loa tai ®−îc liªn hÖ víi: 
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− C¸c ®−êng tñy: nhê vµo ®¸m rèi cæ n«ng lµ n¬i ®· ph¸t ra d©y thÇn kinh 
tai to. 

− N·o bé: chñ yÕu dùa vµo d©y thÇn kinh sinh ba, thø ®Õn nhê d©y trung 
gian Wrisberg vµ d©y l−ìi hÇu. 

− HÖ thÇn kinh thùc vËt: 
+ HÖ giao c¶m: cã rÊt nhiÒu sîi cña thÇn kinh giao c¶m cæ ®−îc phô vµo 

c¸c nh¸nh cña ®¸m rèi tñy cæ n«ng, cña d©y phÕ vÞ, cña d©y sinh ba vµ 
cña d©y l−ìi hÇu. D©y l−ìi hÇu l¹i ®−îc liªn hÖ trùc tiÕp víi ®¸m rèi 
giao c¶m cña xoang c¶nh (rÊt quan träng trong sù ®iÒu hßa vËn ®éng 
tim m¹ch). 

+ HÖ phã giao c¶m: cã c¸c nh¸nh m¹ch vµ bµi tiÕt n−íc bät cña d©y phã 
giao c¶m thuéc hµnh n·o, phô vµo d©y trung gian Wrisberg, d©y l−ìi 
hÇu vµ chñ yÕu lµ d©y phÕ vÞ qua nh¸nh tai cña nã.                      

3. Ph©n bè m¹ch m¸u vµ b¹ch m¹ch cña loa tai 
Loa tai ®−îc cung øng m¸u kh¸ ®Çy ®ñ, chñ yÕu dùa vµo ®éng m¹ch th¸i 

d−¬ng n«ng cña ®éng m¹ch cæ ngoµi vµ ®éng m¹ch sau tai. Cã 3 ®Õn 4 nh¸nh 
tr−íc tai cña ®éng m¹ch th¸i d−¬ng n«ng nu«i d−ìng khu vùc chi phèi bëi 
nh¸nh tr−íc tai cña thÇn kinh th¸i d−¬ng; cßn ®éng m¹ch sau tai cã nh¸nh sau 
tai vµ nh¸nh tr−íc tai. 

Nh¸nh ®éng m¹ch sau tai ®i cïng víi d©y thÇn kinh mÆt, d©y thÇn kinh 
tai to xuyªn qua d¸i tai, ®Õn mÆt tr−íc loa tai, nu«i d−ìng vïng 2/3 d−íi cña 
thuyÒn tai, ®èi lu©n, ®Ønh cña hè tam gi¸c, xo¾n tai trªn vµ mét phÇn vµnh tai. 

C¸c tÜnh m¹ch nhá cña mÆt tr−íc loa tai ®æ vµo tÜnh m¹ch th¸i d−¬ng 
n«ng. TÜnh m¹ch cña mÆt sau loa tai hîp l¹i thµnh 3 - 5  tÜnh m¹ch cña mÆt sau 
loa tai ®æ vµo tÜnh m¹ch sau tai. 

B¹ch m¹ch cña loa tai kh¸ phong phó, h×nh thµnh mét m¹ng l−íi t¹i loa 
tai. B¹ch m¹ch ë mÆt tr−íc loa tai ch¶y vµo mang tai. §¹i bé phËn b¹ch m¹ch ë 
mÆt sau loa tai ®æ vÒ h¹ch sau tai. 

C¬ së lý luËn cña nhÜ ch©m 

- Theo §«ng y, loa tai cã ®−îc sö dông trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ  toµn th©n, bëi v×: 

+ KhÝ huyÕt trong hÖ thèng 12 kinh m¹ch ®Òu trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp ®Õn víi tai. 

+ HÖ thèng c¸c chøc n¨ng t¹ng phñ ®Òu cã ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng nghe cña tai. 

- Theo T©y y, loa tai cã ®−îc sö dông trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ toµn th©n bëi v× loa tai cã 
quan hÖ víi toµn c¬ thÓ th«ng qua hÖ thÇn kinh. Nhê sù ph©n bè thÇn kinh c¶m gi¸c cña nã, 
loa tai ®−îc liªn hÖ víi c¸c ®−êng tñy (®¸m rèi cæ n«ng), n·o bé (thÇn kinh sinh ba, d©y trung 
gian Wrisberg vµ d©y l−ìi hÇu), hÖ thÇn kinh thùc vËt (thÇn kinh giao c¶m cæ cña c¸c nh¸nh 
ë ®¸m rèi tñy cæ n«ng, d©y phÕ vÞ, d©y sinh ba vµ cña d©y l−ìi hÇu, ®¸m rèi giao c¶m cña 
xoang c¶nh); hÖ phã giao c¶m: chñ yÕu lµ d©y phÕ vÞ. 
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III. NH÷NG THAY §æI BÖNH Lý ë LOA TAI KHI C¬ THÓ Cã BÖNH 

B×nh th−êng nh×n da ë loa tai thÊy ®ång mµu, còng cã thÓ thÊy nh÷ng 
chÊm hay nh÷ng m¶ng s¾c tè. Khi c¬ thÓ cã bÖnh, tõng vïng da trªn loa tai cã 
thÓ thay ®æi (®iÓm ph¶n øng/loa tai), trë nªn ®á hán hoÆc t¸i ®i, xï x×, th« r¸p, 
bong vÈy kh¸c víi xung quanh. T¹i c¸c vïng hay ®iÓm nãi trªn, ®iÖn trë sÏ thÊp 
h¬n nh÷ng vïng gÇn ®Êy, khi n¾n hoÆc dïng que tï ®Çu Ên vµo, bÖnh nh©n 
thÊy ®au tréi h¬n ë vïng kÕ cËn. 

Trªn l©m sµng ta cã thÓ quan s¸t c¸c hiÖn t−îng sau: 

− ë loa tai cã vïng ph¶n øng hoÆc ®iÓm ph¶n øng trong khi ë ®−êng kinh 
t−¬ng øng víi vïng bÖnh kh«ng t×m thÊy ®iÓm ph¶n øng hoÆc vïng 
ph¶n øng. 

− ë loa tai kh«ng cã vïng ph¶n øng hoÆc ®iÓm ph¶n øng trong khi ë ®−êng 
kinh t−¬ng øng víi vïng bÖnh cã ®iÓm ph¶n øng hoÆc vïng ph¶n øng. 

− ë loa tai vµ trªn ®−êng kinh t−¬ng øng víi vïng bÖnh ®Òu cã ®iÓm ph¶n 
øng hoÆc vïng ph¶n øng. 

− Riªng loa tai: ®iÓm ph¶n øng hoÆc vïng ph¶n øng cã khi xuÊt hiÖn ë c¶ 2 
loa tai; cã khi chØ cã ë 1 loa tai; cã khi mét bÖnh nh©n cã nhiÒu ®iÓm ph¶n 
øng hoÆc vïng ph¶n øng, cã khi cïng mét bÖnh trªn c¸c ®èi t−îng kh¸c 
nhau l¹i cã nh÷ng vïng ph¶n øng hoÆc ®iÓm ph¶n øng ë c¸c vÞ trÝ kh¸c 
nhau, kh«ng theo mét quy luËt râ rÖt. 

Nh÷ng tr¹ng th¸i nµy ph¶n ¸nh sù ®¸p øng kh¸c nhau cña c¸ thÓ ®èi víi 
kÝch thÝch bÖnh lý cho nªn trong ¸p dông l©m sµng, mét mÆt ph¶i n¾m ®−îc c¸c 
®iÓm, c¸c vïng ph¶n øng cã quy luËt ®· ®−îc Nogier tæng kÕt; mÆt kh¸c ph¶i 
lu«n lu«n nhí ®Õn c¸c ®iÓm ph¶n øng ngoµi quy luËt trªn loa tai do ta tù t×m ra 
trªn tõng ng−êi bÖnh cô thÓ v× chóng quan hÖ mËt thiÕt ®Õn t×nh tr¹ng bÖnh lý 
®ang diÔn ra trong c¬ thÓ ng−êi bÖnh. 

IV. C¸CH PH¸T HIÖN NH÷NG THAY §æI BÖNH Lý TRªN LOA TAI 

Thùc tiÔn l©m sµng cho thÊy: khi c¬ thÓ cã bÖnh trong ®a sè tr−êng hîp 
trªn mÆt cña loa tai, t¹i nh÷ng vÞ trÝ cña loa tai cã quan hÖ víi n¬i ®ang bÞ bÖnh 
xuÊt hiÖn nh÷ng vïng ph¶n øng bÖnh lý. 

§iÓm hoÆc vïng nµy cã thÓ xuÊt hiÖn tõ lóc b¾t ®Çu cã bÖnh ®Õn khi khái bÖnh. 

Hai tÝnh chÊt phæ biÕn cña ®iÓm ph¶n øng nµy lµ Ên ®au vµ ®iÖn trë da thÊp. 

BÖnh cµng nÆng, c¶m gi¸c Ên ®au cña vïng nµy cµng râ vµ sù rèi lo¹n vÒ 
®iÖn trë cµng lín h¬n (®iÖn cµng thÊp). 

Khi bÖnh gi¶m hoÆc khái, c¶m gi¸c Ên ®au ë ®iÓm nµy còng gi¶m vµ mÊt 
®i vµ khi ®iÖn trë da trë l¹i b×nh th−êng. 
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L−u ý: cã lóc vïng hoÆc ®iÓm nµo ®ã ë loa tai cã 1 hoÆc ®ñ 2 tÝnh chÊt trªn 
nh−ng kh«ng b¸o hiÖu, kh«ng ph¶n ¸nh mét tr¹ng th¸i bÖnh. §ã lµ khi ë loa tai 
cã sung huyÕt do ta g©y nªn, hoÆc khi ®é Èm cña da cao vµ nhÊt lµ khi n¾n hoÆc 
Ên qu¸ m¹nh, miÕt hoÆc dïng que dß t¹i mét ®iÓm qu¸ l©u. MÆt kh¸c cã thÓ do 
bÖnh nh©n tr¶ lêi kh«ng ®óng, ®ông ®Õn chç nµo còng kªu ®au vµ thÇy thuèc 
ch−a cã kinh nghiÖm ®o ®iÖn trë ë da. 

Ng−êi ta dïng nhiÒu c¸ch ®Ó ph¸t hiÖn vïng hoÆc ®iÓm ph¶n øng bÖnh lý 
trªn loa tai. 

1. Quan s¸t 

Ng−êi cã kinh nghiÖm quan s¸t cã thÓ nhËn ra nh÷ng biÕn ®æi t¹i chç cña 
da nh− hång lªn, t¸i ®i, hoÆc th« r¸p kh«ng t−¬i nhuËn, kh¸c víi xung quanh. 

2. T×m ®iÓm Ên 

Dïng ®èc kim ch©m Ên víi mét lùc võa ph¶i ®Ó dß t×m, khi ®óng vµo ®iÓm 
ph¶n øng bÖnh lý th−êng bÖnh nh©n sÏ chau mµy, nh¨n mÆt hoÆc nhÝch ®Çu ra. 
Muèn ch¾c ch¾n, cÇn so s¸nh víi c¶m gi¸c vïng kÕ cËn. C¶m gi¸c ®au t¹i ®iÓm 
ph¶n øng bÖnh lý rÊt ®Æc biÖt mµ bÖnh nh©n ph©n biÖt ®−îc rÊt dÔ dµng. 

3. §o diÖn trë da 

T¹i ®iÓm ph¶n øng bÖnh lý, ®iÖn trë da sÏ thÊp h¬n vïng kÕ cËn. NÕu lo¹i 
bá ®−îc yÕu tè g©y lÇm lÉn th× viÖc ®o ®iÖn trë da sÏ gióp x¸c ®Þnh nhanh ®iÓm 
ph¶n øng bÖnh lý cÇn t×m. 

§iÓm ph¶n øng ë loa tai khi c¬ thÓ cã bÖnh 

- Khi c¬ thÓ cã bÖnh, cã thÓ xuÊt hiÖn ph¶n øng ë loa tai. 

- Ph¶n øng trªn loa tai (®iÓm hoÆc vïng ph¶n øng): da trë nªn ®á hán hoÆc t¸i ®i, xï x×, th« 
r¸p, bong vÈy kh¸c víi xung quanh, nhËy c¶m h¬n. 

- Sù xuÊt hiÖn ®iÓm (hoÆc vïng) ph¶n øng trªn loa tai kh«ng theo mét quy luËt nhÊt ®Þnh, 
ph¶n ¸nh sù ®¸p øng kh¸c nhau cña c¸ thÓ ®èi víi kÝch thÝch bÖnh lý. 

- Ph−¬ng ph¸p ph¸t hiÖn ®iÓm ph¶n øng/loa tai: 

+ Quan s¸t sù thay ®æi mµu s¾c, h×nh th¸i da. 

+ Dïng mét que ®Çu tï Ên t×m ®iÓm ®au (®iÓm nh¹y c¶m). 

+ Dïng m¸y ®o ®iÖn trë da/huyÖt. 

+ Lu«n lu«n so s¸nh víi vïng da xung quanh, kÕt hîp víi s¬ ®å huyÖt nhÜ ch©m. 
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V. PH©N Bè VïNG §¹I BIÓU TRªN LOA TAI 

1. C¸c bé phËn cña loa tai (xem h×nh 11.1) 

− Vµnh tai: bé phËn viÒn ngoµi cña loa tai. 

− Ch©n vµnh tai: bé phËn cña vµnh tai ®i vµo n»m ngang ë trong xo¾n tai. 

− Låi cñ vµnh tai: chç låi lªn cña vµnh tai, n»m ë phÝa sau. 

− §u«i vµnh tai: chç ranh giíi cña ®o¹n cuèi vµnh tai vµ d¸i tai. 

− §èi vµnh tai: bé phËn næi lªn ë phÝa trong vµ ®èi xøng víi vµnh tai, phÝa 
trªn nã chia lµm hai nh¸nh. 

− Ch©n trªn ®èi vµnh tai: nh¸nh phÝa trªn cña ®èi vµnh tai. 

− Ch©n d−íi ®èi vµnh tai: nh¸nh phÝa d−íi cña ®èi vµnh tai. 

− Hè tam gi¸c: chç lâm h×nh tam gi¸c gi÷a ch©n trªn vµ ch©n d−íi ®èi vµnh tai. 

− ThuyÒn tai: r·nh lâm gi÷a vµnh tai vµ ®èi vµnh tai. 

− B×nh tai: phÝa tr−íc tai, tr−íc lç tai ngoµi. 

− §èi b×nh tai: phÇn næi lªn ë phÝa d−íi ®èi vµnh tai, ®èi xøng víi b×nh tai. 

− R·nh trªn b×nh tai: chç lâm gi÷a vµnh tai vµ bê trªn b×nh tai. 

− R·nh b×nh tai: chç lâm gi÷a b×nh tai vµ ®èi b×nh tai. 

− D¸i tai: phÇn kh«ng cã sôn ë d−íi cïng cña loa tai. 

− Xo¾n tai trªn: phÇn trªn ch©n vµnh tai cña xo¾n tai. 

− Xo¾n tai d−íi: phÇn d−íi ch©n vµnh tai cña xo¾n tai. 

2. Ph©n vïng ë loa tai 

Theo Nogier, loa tai ®¹i biÓu cho h×nh th¸i cña bµo thai lén ng−îc, ®Çu 
chóc xuèng, ch©n ë trªn. 

Do ®ã, vÞ trÝ kh¸i qu¸t cña c¸c vïng ®¹i biÓu ®ã s¾p xÕp nh− sau: 

− Chi trªn: chñ yÕu ë thuyÒn tai 

Tõ trªn xuèng lÇn l−ît lµ: ngãn tay, bµn tay, cæ tay (ngang víi låi cñ vµnh 
tai), c¼ng tay, khuûu tay, vai (ngang víi r·nh trªn b×nh tai), khíp vai, x−¬ng 
®ßn (ngang víi chç ®èi vµnh tai vµ ®èi b×nh tai giao nhau). 

− Chi d−íi: chñ yÕu ë trªn 2 ch©n ®èi vµnh tai 

Ch©n trªn ®èi vµnh tai cã tõ trªn xuèng: ngãn ch©n, bµn ch©n, c¼ng ch©n, 
®Çu gèi. Ch©n d−íi ®èi vµnh tai tõ sau ra tr−íc cã m«ng vµ ®iÓm d©y thÇn 
kinh h«ng. 

− Bông, ngùc, sèng l−ng: 

+ Bông ngùc n»m trªn ®o¹n hîp nhÊt cña 2 ch©n ®èi vµnh tai. 
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+ Bông ë trªn ngang víi bê d−íi cña ch©n d−íi ®èt vµnh tai. 

+ Ngùc ë d−íi ngang víi ch©n vµnh tai.  

+ Sèng l−ng ch¹y suèt tõ bê d−íi ch©n d−íi ®èi vµnh tai vßng xuèng hÕt 
®èi vµnh tai. 

• L5 - L1: bê d−íi cña ch©n d−íi ®èi vµnh tai.  

• D12 - D1: bê trong cña ®o¹n ch¹y th¼ng cña ®èi vµnh tai.  

• C1 - C7: b¾t ®Çu tõ chç tiÕp gi¸p víi ®èi vµnh tai lªn ®Õn ®o¹n nèi víi 
®èt sèng l−ng  (D1). 

− §Çu: chñ yÕu ë d¸i tai vµ quanh b×nh tai. 

+ Tr¸n: phÝa tr−íc vµ d−íi ®èi b×nh tai.  

+ ChÈm: phÝa sau vµ trªn ®èi b×nh tai.  

+ M¾t: gi÷a d¸i tai.  

+ Mòi: phÇn bê b×nh tai thuéc xo¾n tai d−íi.  

+ MiÖng: bê ngoµi èng tai. 

Ch©n trªn
®èi vµnh tai

Låi cñ vµnh tai

ThuyÒn tai

Vµnh tai

§Èi vµnh tai

§Èi b×nh tai

§U«i vµnh tai

D¸i tai

R·nh d−íi b×nh tai

Xo¾n d−íi tai

Hè b×nh tai

Ch©n d−íi ®èi vµnh tai

Xo¾n trªn tai

R·nh trªn b×nh tai

Ch©n vµnh tai

B×nh tai

 

H×nh 11.1. S¬ ®å c¸c bé phËn cña loa tai 

− Néi t¹ng: xo¾n tai trªn chñ yÕu lµ vïng néi t¹ng ë bông; xo¾n tai d−íi chñ 
yÕu lµ vïng néi t¹ng ë ngùc. 

+ Xo¾n tai trªn: ®¹i tr−êng, tiÓu tr−êng, d¹ dµy lÇn l−ît n»m s¸t phÝa 
trªn ch©n vµnh tai (d¹ dµy bao vßng chç tËn cïng cña ch©n vµnh tai); 
gi÷a ®¹i tr−êng, sau thËn lµ tôy (loa tai tr¸i) hoÆc tói mËt (loa tai ph¶i); 
gan ë sau d¹ dµy vµ d−íi gan lµ l¸ l¸ch. 

+ Xo¾n tai d−íi: t©m vÞ, thùc qu¶n n»m s¸t bê d−íi ch©n vµnh tai, phÝa 
tr−íc d¹ dµy; tim phæi n»m gi÷a lßng xo¾n tai d−íi. 
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Giao c¶m ThÇn m«n

MÆt sau loa tai

HuyÖt ch©m tª nhæ
r¨ng hµm d−íi  

H×nh 11.2. S¬ ®å loa tai vµ c¸c vïng ®¹i biÓu 

− Vïng d−íi vá: thµnh trong cña ®èi b×nh tai.  

+ ThÇn kinh giao c¶m: ®o¹n che kÝn cña ch©n d−íi ®èi vµnh tai ®i ®Õn 
vµnh tai. 

+ Sinh dôc ngoµi, èng ®¸i, trùc trµng: trªn vµnh tai t−¬ng ®−¬ng víi 
ch©n d−íi ®èi vµnh tai xÕp tõ trªn xuèng. 

+ Tö cung (tinh cung): trong hè tam gi¸c, vïng gi÷a bê phÝa vµnh tai cña 
hè tam gi¸c. 

VÞ trÝ c¸c vïng trªn loa tai, ®¹i biÓu cho c¸c vïng trong c¬ thÓ, hÖ thèng l¹i 
theo c¸ch nµy lµ hîp lý vµ ®· ®−îc thùc tiÔn kiÓm ®Þnh nªn ®é tin cËy kh¸ h¬n. 

VI. DïNG LOA TAI VµO §IÒU TRÞ 

Trong ch÷a trÞ b»ng ch©m cøu nãi chung, cã c¸ch ch©m vµo n¬i ®au (huyÖt 
a thÞ) ®Ó ch÷a bÖnh. C¸ch nµy kh¸ th«ng dông ®−îc dïng riªng lÎ hay kÕt hîp 
trong mét c«ng thøc huyÖt. Thùc tiÔn cho thÊy t¸c ®éng trªn huyÖt a thÞ nhiÒu 
khi ®¹t ®−îc kÕt qu¶ kh«ng ngê. Trong ph−¬ng ph¸p ch©m kim ë loa tai ®Ó ch÷a 
bÖnh, ng−êi ta dïng 3 c¸ch sau: 

− Dïng huyÖt a thÞ (còng cã thÇy thuèc võa ch©m kim ë c¸c huyÖt cña 14 
®−êng kinh cña th©n thÓ võa ch©m vµo huyÖt a thÞ cña loa tai). 

− Ch©m kim vµo c¸c vïng ë loa tai ®−îc quy −íc lµ cã quan hÖ víi n¬i ®ang 
cã bÖnh (vÝ dô: bÖnh d¹ dµy ch©m vµo vïng d¹ dµy, bÖnh ë ®Çu gèi ch©m 
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vïng ®Çu gèi, ®au thÇn kinh h«ng ch©m vïng vïng thÇn kinh h«ng). C¸ch 
nµy tuy ch−a ®Çy ®ñ nh−ng ®¬n gi¶n vµ dÔ ¸p dông. 

− Dïng c¸c ®iÓm ph¶n øng trªn loa tai theo lý luËn y häc hiÖn ®¹i vµ y häc 
cæ truyÒn, thùc tÕ chØ c¸ch nµy lµ ®em l¹i kÕt qu¶ tèt.  

− VÝ dô: ®au m¾t ®á cÇn ch©m vïng gan, m¾t ®Ó b×nh can gi¸ng háa (theo lý 
luËn y häc cæ truyÒn); t¾c tia s÷a ch©m vïng tuyÕn vó, néi tiÕt ®Ó th«ng 
s÷a (theo y häc hiÖn ®¹i); hµnh kinh ®au bông ch©m vïng tö cung, thËn, 
giao c¶m, néi tiÕt (kÕt hîp y häc cæ truyÒn vµ y häc hiÖn ®¹i). 

C¸c thÇy thuèc ngµy cµng cã xu h−íng kÕt hîp c¸ch thø 3 víi huyÖt a thÞ 
t×m thÊy trªn loa tai trong mét c«ng thøc ®iÒu trÞ. 

VII. DïNG LOA TAI VµO CHÈN §O¸N 

§iÓm ph¶n øng bÖnh lý xuÊt hiÖn t¹i c¸c vïng ®¹i biÓu ë loa tai cña c¸c c¬ 
quan néi t¹ng bÞ bÖnh trong kh¸ nhiÒu tr−êng hîp gióp cho thÇy thuèc h−íng 
chÈn ®o¸n, x¸c ®Þnh c¬ quan t¹ng phñ bÞ bÖnh. 

VÝ dô: ®iÓm Ên ®au gi÷a vïng ®¹i tr−êng vµ tiÓu tr−êng trong bÖnh viªm 
ruét thõa cÊp; ®iÓm Ên ®au ë vïng d¹ dµy trong c¬n ®au d¹ dµy cÊp....; ®iÓm Ên 
®au cã ®iÖn trë thÊp t¹i vïng gan, thËn trong mét sè tr−êng hîp huyÕt ¸p cao. 

Nãi chung, sù thay ®æi ë loa tai ®Õn nay ®· cã nh÷ng ®ãng gãp nhÊt ®Þnh 
vµo chÈn ®o¸n vÞ trÝ bÖnh, nh−ng ph¶i biÕt ®¸nh gi¸ vµ chän ®óng nh÷ng ®iÓm 
ph¶n øng tiªu biÓu. Trong c«ng tr×nh gÇn ®©y cña m×nh, Nogier cã giíi thiÖu 
mét ph−¬ng h−íng t×m tßi th«ng qua sù ®¸p øng cña c¸c ®iÓm ph¶n øng bÖnh lý 
trªn loa tai ®èi víi kÝch thÝch nãng l¹nh ®Ó x¸c ®Þnh tr¹ng th¸i hµn nhiÖt vµ h− 
thùc cña bÖnh. 

Th«ng th−êng c¸c thÇy thuèc kÕt hîp nh÷ng dÊu hiÖu bÖnh lý xuÊt hiÖn 
trªn loa tai, c¸c dÊu hiÖu trªn ®−êng kinh hoÆc c¸c biÓu hiÖn vÒ m¹ch chøng 
kh¸c ®Ó chÈn ®o¸n toµn diÖn vµ chÝnh x¸c. 

VIII. DïNG LOA TAI VµO PHßNG BÖNH 

Ngoµi ý kiÕn cña ng−êi x−a xoa vµnh tai ®Ó bæ thËn khÝ, “gâ trèng trêi” bËt 
vµnh tai ®Ó b¶o vÖ tai, cho ®Õn gÇn ®©y ch−a cã b¸o c¸o ë n−íc ngoµi vÒ dïng loa 
tai trong phßng bÖnh. 

ViÖn §«ng y, tõ n¨m 1965 ®· tiÕn hµnh tiªm liÒu l−îng nhá (mçi mòi kim 
vµi giät) sinh tè B1 0,025g (hoÆc sinh tè B12 1000γ) pha lo·ng víi n−íc cÊt tiªm 
vµo vïng l¸ch, d¹ dµy ®Ó ®¹t kÕt qu¶ ¨n ngñ tèt, qua ®ã t¨ng søc chèng ®ì cña 
c¬ thÓ. Ng−êi ta còng ®· tiªm novocain 0,25 - 0,5% 1/10ml vµo vïng häng, 
ami®an ®Ó gi¶m sè lÇn viªm nhiÔm cña c¸c c¬ quan nµy ë ng−êi lín vµ trÎ em 
(nhÊt lµ trÎ em) cã viªm häng, viªm ami®an; mçi tuÇn tiªm 3 lÇn tiªm trong 3 - 
4 tuÇn thÊy ®¹t kÕt qu¶ tèt. 
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Ph©n bè vïng ®¹i biÓu trªn loa tai 

- Vïng loa tai vµ c¬ thÓ t−¬ng øng: 

+ Chi trªn: chñ yÕu ë thuyÒn tai. 

+ Chi d−íi: chñ yÕu ë trªn hai ch©n ®èi vµnh tai. 

+ Cét sèng: ch¹y suèt tõ ch©n d−íi ®èi vµnh tai ®Õn hÕt ®èi vµnh tai. 

+ §Çu: chñ yÕu ë d¸i tai vµ quanh b×nh tai. 

+ Néi t¹ng: xo¾n tai trªn chñ yÕu lµ vïng néi t¹ng ë bông, xo¾n tai d−íi chñ yÕu lµ vïng néi 
t¹ng ë ngùc. 

+ Vïng d−íi vá: thµnh trong cña ®èi b×nh tai. 

- Nguyªn t¾c phèi hîp huyÖt trong nhÜ ch©m ®Ó phßng vµ trÞ bÖnh: 

+ §iÓm (vïng) ph¶n øng. 

+ HuyÖt nhÜ ch©m ®−îc quy −íc lµ cã quan hÖ víi n¬i ®ang cã bÖnh. 

IX. Kü THUËT CH©M CøU TRªN LOA TAI 

CÊu t¹o loa tai chñ yÕu trªn da d−íi sôn, mét vµi chç cã vµi c¬ dÑt máng, v× 
vËy ch©m ë loa tai kh¸c víi ch©m ë c¬ thÓ. 

− Ch©m kim: cã thÓ theo hai h−íng (ch©m th¼ng gãc víi da s©u 0,1 - 0, 2cm 
kh«ng ch©m xuyªn qua sôn hoÆc ch©m chÕch 30 - 40 ®é) hoÆc khi cÇn cã 
thÓ ch©m luån d−íi da xuyªn vïng nµy qua vïng kh¸c. 

− C¶m gi¸c ®¹t ®−îc khi ch©m (c¶m gi¸c ®¾c khÝ/loa tai): 

+ Ch©m vµo huyÖt a thÞ trªn loa tai, bÖnh nh©n th−êng cã c¶m gi¸c ®au 
buèt, nãng bõng vµ ®á øng bªn tai ch©m. 

+ C¶m gi¸c c¨ng tøc: do ®Æc ®iÓm tæ chøc häc cña loa tai (cã rÊt Ýt c¬) nªn 
c¶m gi¸c hÇu nh− rÊt khã ®¹t ®−îc 

− Cµi kim: thñ ph¸p th−êng ¸p dông khi thÇy thuèc muèn kÐo dµi t¸c dông 
cña nhÜ ch©m. Kim ®−îc sö dông lµ lo¹i kim ®Æc biÖt, gióp thÇy thuèc dÔ 
dµng cµi ®Æt vµ cè ®Þnh trªn loa tai. Kim nµy cã tªn lµ nhÜ hoµn. 

− Cøu: rÊt Ýt sö dông v× khã thùc hiÖn. 

− Thñ thuËt bæ t¶: trong nhÜ ch©m, ph−¬ng ph¸p bæ t¶ ®−îc thùc hiÖn ®¬n 
gi¶n h¬n hµo ch©m, (kÝch thÝch m¹nh t¶, kÝch thÝch nhÑ: bæ). 

− LiÖu tr×nh: 
+ Khi ch÷a bÖnh cÊp tÝnh, nÕu bÖnh gi¶m th× cã thÓ ng−ng ch©m. 
+ NÕu ch÷a bÖnh m¹n tÝnh, nªn −íc ®Þnh mét liÖu tr×nh kho¶ng 10 lÇn 

ch©m. Cã thÓ thùc hiÖn tiÕp liÖu tr×nh thø 2 (nÕu cÇn thiÕt). Gi÷a hai 
liÖu tr×nh nªn nghØ vµi ngµy. 

+ Khi cÇn ®iÒu trÞ dù phßng, cã thÓ ch©m c¸ch 7 - 10 ngµy/lÇn. 
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− L−u kim: tïy theo môc ®Ých ch÷a bÖnh mµ quyÕt ®Þnh l−u kim l©u mau. 
+ §iÒu trÞ bÖnh cÊp, nhÊt lµ cã kÌm ®au: rót kim khi hÕt ®au hoÆc khi 

bÖnh gi¶m nhiÒu. 
+ Muèn duy tr× t¸c dông, cã thÓ l−u kim 24 - 48 giê, thËm chÝ c¶ 7 - 10 ngµy. 

X. TAI BiÕN Vµ C¸CH Xö TRÝÙ  
Ch©m ë loa tai còng cã thÓ g©y vùng ch©m nh− ë hµo ch©m. C¸ch xö trÝ 

hoµn toµn gièng nh− trong tr−êng hîp vùng ch©m ë hµo ch©m. 
Cã thÓ ®Ò phßng vùng ch©m b»ng c¸ch ®Ó bÖnh nh©n n»m ch©m, thÇy 

thuèc ch©m kim cÇn tr¸nh nh÷ng thao t¸c ®ét ngét vµ qu¸ m¹nh; cÇn cã thêi 
gian ®Ó cho bÖnh nh©n thÝch nghi dÇn, tr¸nh g©y c¨ng th¼ng kh«ng cÇn thiÕt 
cho bÖnh nh©n. Còng nh− hµo ch©m, ®õng ch©m khi bÖnh nh©n no qu¸, ®ãi qu¸ 
hoÆc ®ang mÖt nhäc. 

XI. CHØ §ÞNH Vµ CHèNG CHØ §ÞNH CñA PH−¬NG PH¸P CH©M LOA TAI 

1. ChØ ®Þnh 

− Thø nhÊt: ch©m loa tai ®−îc dïng nhiÒu nhÊt ®Ó ®iÒu trÞ c¸c chøng ®au 
(chèng ®au vµ ng¨n ngõa t¸i ph¸t). GÇn ®©y ®· ph¸t triÓn thªm, øng dông 
thµnh c«ng vµo ch©m tª ®Ó mæ. 

− Thø ®Õn, ch©m loa tai còng cßn ®−îc dïng trong mét sè tr−êng hîp rèi 
lo¹n chøc n¨ng cña c¬ thÓ. 

2. Chèng chØ ®Þnh 

Nh÷ng c¬n ®au bông cÊp ch−a x¸c ®Þnh ®−îc chÈn ®o¸n. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u SAI 

1. Nh÷ng kinh chÝnh cã lé tr×nh trùc tiÕp ®Õn loa tai 

A. Kinh Tam tiªu    D. Kinh Bµng quang 

B. Kinh §¹i tr−êng   E. Kinh VÞ 

C. Kinh §ëm 

2. Nh÷ng kinh chÝnh cã lé tr×nh trùc tiÕp ®Õn loa tai 

A. Kinh TiÓu tr−êng   D. Kinh Bµng quang 

B. Kinh §¹i tr−êng   E. Kinh Tam tiªu 

C. Kinh §ëm 
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3. Nh÷ng kinh m¹ch cã lé tr×nh ®Õn loa tai 

A. Kinh Tam tiªu    D. L¹c cña kinh Tú 

B. Kinh Can    E. L¹c cña kinh PhÕ 

C. Kinh nh¸nh T©m bµo 

4. Nh÷ng thay ®æi bªn ngoµi cña loa tai khi cã bÖnh 

A. Vïng da t−¬ng øng ®á   D. Vïng da t−¬ng øng mÉn c¶m h¬n 

B. Vïng da t−¬ng øng th« r¸p  E. Vïng da t−¬ng øng s−ng 

C. Vïng da t−¬ng øng bong vÈy 

5. Thñ ph¸p ®−îc sö dông trªn loa tai 

A. Ch©m kim    D. Cµi kim 

B. «n ch©m     E. Luån kim 

C. Cøu 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

1. Chän huyÖt trªn loa tai ng−êi ta cã xu h−íng chän 

A. A thÞ huyÖt ë c¶ hai loa tai 

B. Nh÷ng vÞ trÝ cã quy −íc t−¬ng øng víi n¬i ®ang cã bÖnh 

C. §iÓm ph¶n øng trªn loa tai theo lý luËn YHH§ vµ YHCT 

D. A thÞ huyÖt, vÞ trÝ cã quy −íc t−¬ng øng víi n¬i ®ang cã bÖnh 

E. A thÞ huyÖt, ®iÓm ph¶n øng trªn loa tai theo lý luËn YHH§ vµ YHCT 

2. §é s©u ®−îc phÐp ch©m th¼ng trªn loa tai lµ 

A. 1 - 2mm 

B. 2 - 3mm 

C. 3 - 4mm 

D. 4 - 5mm 

E. 5 - 6mm 

3. Gãc ®é ch©m nghiªng trªn loa tai lµ 

A. 5 - 10 ®é 

B. 10 - 15 ®é 

C. 15 - 20 ®é 

D. 20 - 30 ®é 

E. 30 - 40 ®é 
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4. Mét liÖu tr×nh cña nhÜ ch©m trong ®iÒu trÞ bÖnh cÊp tÝnh 

A. ChØ ngõng khi bÖnh gi¶m 

B. 2 - 5 lÇn ch©m 

C. 5 - 7 lÇn ch©m 

D. 7 - 10 lÇn ch©m 

E. 10 - 15 lÇn ch©m 

5. Mét liÖu tr×nh cña nhÜ ch©m trong ®iÒu trÞ bÖnh m¹n tÝnh 

A. 2 - 5 lÇn ch©m 

B. 5 - 7 lÇn ch©m 

C. 8 - 10 lÇn ch©m 

D. 11 - 15 lÇn ch©m 

E. 16 - 20 lÇn ch©m 

C©U HáI T−¬NG øNG CHÐO 

1. XÕp t−¬ng øng gi÷a vïng gi¶i phÉu vµ vÞ trÝ loa tai  

1. Khuûu tay   

2. Cæ tay   

3. Ngãn tay   

4. Vai    

5. X−¬ng ®ßn 

2. XÕp t−¬ng øng gi÷a vïng gi¶i phÉu vµ vÞ trÝ loa tai 

1. Tö cung              

2. X−¬ng h«ng   

3. Ngãn, cæ ch©n     

4. M«ng    

5. Gèi    

3. XÕp t−¬ng øng gi÷a vïng gi¶i phÉu vµ vÞ trÝ loa tai 

1. ThËn    

2. Bµng quang   

3. NiÖu ®¹o    

4. Tú     

5. Can     

 

 

A
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4. XÕp t−¬ng øng gi÷a vïng gi¶i phÉu vµ vÞ trÝ loa tai 

1. TiÓu tr−êng    

2. D¹ dµy    

3. Thùc qu¶n    

4. MiÖng    

5. §¹i tr−êng    

5. XÕp t−¬ng øng gi÷a vïng gi¶i phÉu vµ vÞ trÝ loa tai 

1.  Bông    

2. Ngùc    

3. Cæ     

4. ChÈm    

5. Tinh hoµn    
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Bµi 12 

CH©M KIM HOA MAI (MAI HOA CH©M) 

MôC TIªU  
1. Tr×nh bµy ®−îc kü thuËt gâ kim hoa mai vµ c¬ së lý luËn cña ph−¬ng ph¸p. 

2. LiÖt kª ®−îc c¸c ®−êng gâ kim hoa mai trong gâ vïng th−êng quy. 

3. LiÖt kª ®−îc c¸c ®−êng gâ kim hoa mai trong gâ vïng ®Çu mÆt cæ, vïng chi trªn, 
vïng chi d−íi, vïng ngùc, vïng bông vµ l−ng.  

4. Tr×nh bµy ®−îc chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña gâ kim hoa mai. 

5. Nªu ®−îc nh÷ng ph¶n øng phô cña kim hoa mai vµ c¸ch xö lý. 

 

 

I. §¹I C−¬NG 

Gâ kim hoa mai lµ ph−¬ng ph¸p dïng kim hoa mai (5 - 7 chiÕc kim nhá 
c¾m vµo ®Çu mét c¸n gç), gâ trªn mÆt da, nh»m môc ®Ých ch÷a bÖnh hoÆc phßng 
bÖnh. §©y lµ mét h×nh thøc ph¸t triÓn cña ch©m cøu. 

II. LÞCH Sö PH¸T TRIÓN CñA CH©M KIM HOA MAI 

S¸ch Linh khu, thiªn Quan kim cã ghi l¹i mét vµi ph−¬ng ph¸p kÝch thÝch 
nhÑ trªn da nh−:  

− B¸n thÝch: dïng kim ch©m n«ng råi rót kim ngay, kh«ng lµm th−¬ng tæn 
®Õn c¬ thÞt; cã c¶m gi¸c nh− nhæ mét sîi tãc. 

− B¸o v¨n thÝch: ch©m n«ng t¹i chç ®au 4 ®iÓm (phÝa trªn, phÝa d−íi, bªn 
ph¶i, bªn tr¸i). 

− D−¬ng thÝch: ch©m n«ng t¹i chç ®au nh− b¸o v¨n thÝch, thªm mét ®iÓm ë 
chÝnh gi÷a. 

VÒ sau dùa vµo c¸ch ch©m n«ng vµ nhiÒu ®iÓm t¹i chç ®au, c¸c nhµ ch©m 
cøu dïng 5 - 7 c©y kim bã chôm l¹i c¾m ë ®Çu mét c¸n gç (®Ó tiÖn cÇm) vµ ch©m 
n«ng trªn mÆt da. §©y lµ h×nh thøc ®Çu tiªn cña kim hoa mai. 

Kim hoa mai ngµy nay ®−îc c¶i tiÕn vµ th−êng cã hai lo¹i: 

+ Lo¹i kim chôm. 

+ Lo¹i kim xße h×nh g−¬ng sen. 
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III. C¸CH LµM KIM HOA MAI §¬N GI¶N 

Dïng 5 - 7 chiÕc kim b»ng thÐp kh«ng rØ, mòi kim kh«ng qu¸ s¾c nhän, dµi 
®é 2cm, bã chôm l¹i, ®Çu nhän c¸c kim n»m trªn mét mÆt ph¼ng, c¾m chÆt vµ 
th¼ng gãc vµo ®Çu mét c¸n gç dµi ®é 25cm, c¸ch ®Çu c¸n ®é 1cm. Chu«i c¸n h¬i 
to h¬n mét chót ®Ó dÔ cÇm. 

IV. C¸CH CÇM KIM HOA MAI  
Ngãn tay c¸i vµ gi÷a cÇm 

chÆt ë 1/3 c¸n kim, ngãn nhÉn vµ 
ót ®ì th©n c¸n vµo lßng bµn tay, 
ngãn trá ®Æt trªn c¸n kim. 

Lóc gâ chñ yÕu lµ cö ®éng 
nhÞp nhµng cña cæ tay, trôc bã kim tiÕp xóc th¼ng gãc víi mÆt da. 

V. C¬ Së Lý LUËN CñA Gâ KIM HOA MAI  
Ng−êi x−a quan niÖm r»ng mÆt da cña c¬ thÓ lµ mét bé phËn cña kinh l¹c, 

chia thµnh 12 vïng cã liªn quan ®Õn sù ph©n bè cña 12 ®−êng kinh m¹ch, tøc 
12 khu da (b× bé). 

 “Muèn biÕt khu da ph¶i lÊy ®−êng tuÇn hµnh cña kinh m¹ch lµm gèc, c¸c 
®−êng kinh ®Òu nh− thÕ c¶” “B× bé dÜ kinh m¹ch vi kú” (Tè vÊn - B× bé luËn). 

 “Nh÷ng hiÖn t−îng cña kinh m¹ch ®Òu thÓ hiÖn ra ë mÆt da; v× thÕ, khu 
da lµ phÇn ngoµi da cña kinh m¹ch” (Tr−¬ng C¶nh Nh¹c). 

C¸c kinh m¹ch ®Òu tuÇn hµnh ë s©u trong c¬, kh«ng ch¹y trªn mÆt da, 
nh−ng c¸c l¹c m¹ch cña chóng ®−îc ph©n bè kh¾p mÆt da. Mçi ®−êng kinh cã 
mét khu da riªng, 12 ®−êng kinh cã 12 khu da (b× bé). Mçi khu da ®Òu cã liªn 
quan ®Õn kinh m¹ch vµ t¹ng phñ cã quan hÖ víi nã. 

V× “Da lµ bé phËn cña hÖ kinh m¹ch. Ngo¹i tµ x©m ph¹m vµo da lµm cho 
tÊu lý më ra. Tr−íc tiªn l¹c m¹ch bÞ x©m ph¹m. NÕu tµ khÝ trµn ®Çy l¹c m¹ch sÏ 
tiÕp tôc trµn vµo kinh m¹ch. NÕu kinh m¹ch l¹i bÞ tµ khÝ trµn ngËp th× sÏ truyÒn 
s©u vµo t¹ng phñ” (Tè vÊn - B× bé luËn). 

Nh− vËy tµ khÝ x©m ph¹m vµo da tr−íc råi theo ®−êng kinh l¹c dÉn truyÒn 
vµo t¹ng phñ. 

MÆt kh¸c, bÖnh tËt tõ néi t¹ng ph¸t sinh ra th× còng theo ®−êng kinh l¹c tõ 
néi t¹ng chuyÓn ra ngoµi da, thÓ hiÖn b»ng nh÷ng ph¶n øng bÖnh lý nh− xuÊt hiÖn 
nh÷ng vïng ®au nhøc, c¸c ®iÓm Ên ®au, mÈn ngøa, thay ®æi mµu da v. v. 

Nh− vËy, nhê sù liªn quan mËt thiÕt gi÷a da vµ néi t¹ng mµ bÖnh tËt ®−îc 
truyÒn tõ da vµo néi t¹ng vµ ng−îc l¹i tõ néi t¹ng ra ngoµi da th«ng qua ®−êng 
tuÇn hµnh kinh m¹ch. 

H×nh 12.1. C¸c lo¹i kim hoa mai  
vµ c¸ch cÇm kim 
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Gâ kim hoa mai cã t¸c dông th«ng qua hÖ kinh l¹c, quan hÖ gi÷a da vµ 
t¹ng phñ mµ ®iÒu hßa dinh vÖ, khÝ huyÕt; lÆp l¹i th¨ng b»ng ©m d−¬ng, t¨ng 
c−êng søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ ®Ó phßng vµ ch÷a bÖnh. 

VI. T− THÕ THÇY THUèC Vµ NG−êI BÖNH  
− Ng−êi bÖnh cã thÓ ngåi hoÆc n»m, t− thÕ ph¶i tho¶i m¸i dÔ chÞu. 

− Ngåi khom l−ng vµ h¬i cói ®Çu lµ hai t− thÕ thuËn lîi nhÊt ®Ó gâ vïng 
th−êng quy vµ vïng chÈm, g¸y. 

− ThÇy thuèc cã thÓ ®øng c¹nh gi−êng hoÆc ghÕ ng−êi bÖnh, còng cã thÓ ngåi 
ghÕ c¹nh gi−êng ng−êi bÖnh. 

− Gi−êng bÖnh nªn ®Æt c¸ch xa t−êng ®Ó thÇy thuèc cã thÓ ®i l¹i xung 
quanh, thuËn lîi cho thao t¸c. 

VII. C¸C VïNG §IÒU TRÞ TRªN C¬ THÓ 

Ngoµi c¸ch chia mÆt da ra thµnh 12 khu nh− theo kiÓu kinh ®iÓn, ng−êi ta 
cßn quy −íc mét sù ph©n chia kh¸c ®Ó tiÕn hµnh ®iÒu trÞ nh− sau 

A. VïNG TH−êNG QUY  

§−îc gäi lµ th−êng quy v× ®©y lµ vïng mµ ng−êi thÇy thuèc khi tiÕn hµnh 
®iÒu trÞ ®Òu sö dông tr−íc tiªn. T¸c dông cña ®éng t¸c nµy lµ “phï chÝnh ®Ó 
khu tµ”. 

Nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ t¸c dông cña thñ thuËt nµy cña Trung 
Quèc (trªn sóc vËt thÝ nghiÖm) vµ ViÖt Nam (trªn ng−êi) cho thÊy gâ th−êng quy 
mai hoa ch©m lµm t¨ng ph¶n øng kh«ng ®Æc hiÖu cña c¬ thÓ chèng vi trïng. 

§−êng kÝch thÝch: 

− Bèn ®−êng däc, mçi bªn cét sèng hai ®−êng: 

+ §−êng trong theo däc c¸c huyÖt hoa ®µ 
hai tõ ngang huyÖt ®¹i chïy ®Õn huyÖt 
h¹ liªu.  

+ §−êng ngoµi theo däc tõ bê trong x−¬ng 
b¶ vai xuèng ®Õn huyÖt trËt biªn. 

− M−êi ®−êng ngang kho¶ng c¸ch mçi ®−êng 
lµ hai ®èt sèng l−ng. 

T¸c dông ®iÒu trÞ: ®iÒu hoµ dinh, vÖ, khÝ, 
huyÕt lµm cho ©m d−¬ng th¨ng b»ng, t¨ng 
c−êng søc ®Ò kh¸ng c¬ thÓ. 

Nh÷ng tµi liÖu sau nµy cã ®Ò cËp ®Õn vïng 
gâ th−êng quy ®−îc ®¬n gi¶n bít cßn 3 ®−êng 
däc theo l−ng: 

H×nh 12.2. Vïng gâ th−êng quy 
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§−êng thø nhÊt däc theo ®−êng gi÷a l−ng. 

§−êng thø hai lµ hai ®−êng ch¹y däc theo hai kinh Bµng quang 1. 

B. VïNG §ÇU MÆT  

1. Khu tr¸n  

− §−êng kÝch thÝch: 3 ®−êng ngang song song tõ ph¶i qua tr¸i hoÆc ng−îc l¹i. 

− §iÒu trÞ: chøng nhøc ®Çu thuéc kinh d−¬ng minh (§¹i tr−êng vµ VÞ), bÖnh 
t¹i chç. 

2. Khu tr−íc ®Ønh ®Çu vµ hai bªn ®Çu  

− §−êng kÝch thÝch: 3 - 4 ®−êng ngang tõ ch©n tãc bªn ph¶i sang ch©n tãc 
bªn tr¸i hoÆc ng−îc l¹i. 

− §iÒu trÞ: bÖnh thiªn ®Çu thèng, bÖnh tai, m¾t, mòi vµ chøng nhøc ®Çu 
thuéc kinh thiÕu d−¬ng (Tam tiªu vµ §ëm). 

3. Khu ®Ønh ®Çu (vïng huyÖt b¸ch héi vµ huyÖt tø thÇn th«ng, ch¹y ra hai bªn 
chám tai) 

− §−êng kÝch thÝch:  

+ 3 - 4 ®−êng vßng trßn quanh huyÖt b¸ch héi. 

+ 3 - 4 ®−êng ngang tõ chám tai ph¶i sang chám tai tr¸i, hoÆc ng−îc l¹i. 

− §iÒu trÞ: nhøc ®Çu, hoa m¾t, chãng mÆt, 
tróng phong, cÊm khÈu; c¸c bÖnh thuéc can 
d−¬ng háa v−îng, thËn thñy suy kÐm, h− háa 
th−îng xung. 

4. Khu sau ®Çu  

− §−êng kÝch thÝch: 5 - 7 ®−êng däc tõ ngang 
huyÖt HËu ®Ønh ®Õn ch©n tãc sau g¸y. 

− §iÒu trÞ: chøng nhøc ®Çu sau g¸y, cøng 
g¸y, bÖnh tai, mòi, häng, l−ìi vµ bÖnh thuéc 
kinh Bµng quang. 

5. Khu m¾t  

− §−êng kÝch thÝch:  

+ 1 - 2 ®−êng cong däc bê mi trªn. 

+ 1 - 2 ®−êng cong däc bê mi d−íi, ®Òu tõ trong ra ngoµi. 

− §iÒu trÞ: c¸c bÖnh vÒ m¾t. 

H×nh 13.3. Gâ vïng ®Çu mÆt cæ 



6. Khu mòi  

− §−êng kÝch thÝch: hai ®−êng tõ huyÖt t×nh minh däc theo bê mòi ®Õn 
c¸nh mòi. 

− §iÒu trÞ: c¸c bÖnh cÊp tÝnh hoÆc m¹n tÝnh vÒ mòi. 

7. Khu m«i  

− §−êng kÝch thÝch: 1 - 2 ®−êng cong song song quanh m«i trªn vµ m«i d−íi. 

− §iÒu trÞ: bÖnh r¨ng, hµm mÆt, miÖng, l−ìi. 

8. Khu gß m¸  

− §−êng kÝch thÝch: hai ®−êng tõ huyÖt nghinh h−¬ng bªn ngoµi c¸nh mòi 
ch¹y vßng bªn d−íi x−¬ng gß m¸ ®Õn huyÖt thÝnh cung (b×nh tai). 

− §iÒu trÞ: c¸c bÖnh ë mÆt, r¨ng, mòi vµ liÖt d©y thÇn kinh VII. 

9. Khu tai 

− §−êng kÝch thÝch: 1 - 2 ®−êng vßng quanh lç tai, b¾t ®Çu tõ huyÖt thÝnh 
cung vßng lªn trªn, ra sau tai, vßng xuèng qua huyÖt Õ phong råi vßng 
ng−îc lªn thÝnh cung. 

− §iÒu trÞ: bÖnh vÒ tai. 

10. Khu th¸i d−¬ng  

− §−êng kÝch thÝch: 3 - 4 ®−êng tõ ngang huyÖt nhÜ m«n táa ra thµnh h×nh 
nan qu¹t.  

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc kinh thiÕu d−¬ng §ëm, thiªn ®Çu thèng; bÖnh vÒ 
tai, m¾t. 

C. VïNG Cæ  

1. Khu sau g¸y  

− §−êng kÝch thÝch (5 ®−êng): 

+ Mét ®−êng gi÷a ch©n tãc g¸y ®Õn huyÖt ®¹i chïy. 

+ Hai ®−êng c¹nh däc theo kinh Bµng quang tõ ch©n tãc ®Õn huyÖt ®¹i tr÷. 

+ Hai ®−êng däc theo kinh §ëm tõ huyÖt phong tr× ®Õn huyÖt kiªn tØnh. 

− §iÒu trÞ: d©y lµ khu träng ®iÓm; chñ yÕu ch÷a c¸c bÖnh ®au ®Çu, bÖnh vÒ 
tai mòi häng vµ chøng c¶m sèt, cøng g¸y. 

2. Khu tr−íc cæ  

− §−êng kÝch thÝch: mçi bªn cæ 1 - 2 ®−êng tõ d−íi hµm ®Õn ngang huyÖt 
khÝ x¸. 
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− §iÒu trÞ: bÖnh ë cæ häng nh− viªm häng, viªm ami®an, b−íu cæ vµ bÖnh cao 
huyÕt ¸p. 

3. Khu c¬ øc ®ßn chòm  

− §−êng kÝch thÝch: 1 - 2 ®−êng tõ ch©n tãc sau g¸y ch¹y däc xuèng theo c¬ 
øc ®ßn chòm. 

− §iÒu trÞ: bÖnh ë cæ häng, l−ìi vµ bÖnh lao h¹ch (trµng nh¹c). 

D. VïNG CHI TRªN   

Chi trªn chia lµm hai khu: mÐ trong tay vµ khu mÐ ngoµi tay (theo t− thÕ 
®øng bu«ng thâng tay, lßng bµn tay ¸p vµo ®ïi, øng víi mÆt tr−íc vµ mÆt sau 
cña tay). 

1. Khu trong c¸nh tay  

− §−êng kÝch thÝch: ba ®−êng däc tõ bê d−íi n¸ch ®Õn ngang khuûu tay. 

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc c¸c t¹ng t©m, phÕ; ®au däc tay vµ khuûu tay. 

2. Khu trong khuûu tay  

− §−êng kÝch thÝch: 3 ®−êng ngang song song tõ huyÖt khóc tr× ®Õn huyÖt 
tiÓu h¶i hoÆc ng−îc l¹i. 

− §iÒu trÞ: ®au nhøc vïng khuûu tay, ®au c¸nh tay, c¼ng tay vµ chøng sèt 
nãng. 

3. Khu trong c¼ng tay  

− §−êng kÝch thÝch: ba ®−êng däc tõ khuûu tay ®Õn bµn tay. 

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc t©m, phÕ; bÖnh ë ngùc; ®au nhøc däc c¼ng tay.  

4. Khu trong cæ tay  

− §−êng kÝch thÝch: hai ®−êng ngang song song t¹i l»n chØ cæ tay 

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc t©m, phÕ; bÖnh ë häng; ®au nhøc cæ tay. 

5. Khu gan bµn tay  

− §−êng kÝch thÝch: n¨m ®−êng ngang l»n chØ cæ tay táa ra ®Õn tËn c¸c ngãn tay. 

− §iÒu trÞ: bÖnh ë vïng ngùc, häng, sèt ©m, bÖnh tay vµ ®au nhøc ë gan bµn tay. 

6. Khu ngoµi c¸nh tay  

− §−êng kÝch thÝch: ba ®−êng däc tõ vai ®Õn khuûu tay. 

− §iÒu trÞ: bÖnh ë ®Çu, g¸y, b¶ vai; ®au nhøc däc c¸nh tay. 
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H×nh 12.4. Vïng gâ mÆt trong chi trªn    H×nh 12.5. Vïng gâ gan bµn tay 

7. Khu ngoµi c¼ng tay  

− §−êng kÝch thÝch: ba ®−êng däc tõ khu ngoµi khuûu tay ®Õn cæ tay. 

− §iÒu trÞ: c¸c bÖnh vÒ tai, mòi, häng, ®Çu mÆt, bÖnh l©y, sèt nãng thuéc 
kinh thiÕu d−¬ng (Tam tiªu). 

8. Khu mu bµn tay  

− §−êng kÝch thÝch: 4 ®−êng tõ cæ tay táa ra ®Õn c¸c khe ngãn tay (däc theo 
khe x−¬ng bµn tay). 

− §iÒu trÞ: bÖnh ë ®Çu, mÆt, tai, m¾t, mòi häng, r¨ng, hµm vµ chøng sèt nãng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
H×nh 12.6. Vïng gâ mÆt ngoµi chi trªn H×nh 12.7. Vïng gâ l−ng bµn tay 

9. Khu ngãn tay  
− §−êng kÝch thÝch: mçi bªn ngãn tay mét ®−êng däc, tõ ®Çu trªn ®èt 1 ®Õn 

®Çu ngãn tay. 
− §iÒu trÞ: bÖnh n·o vµ bÖnh thÇn kinh nãi chung. 
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E. VïNG CHI D−íI  

Chi d−íi ®−îc chia lµm 4 khu: khu mÐ trong, khu mÐ ngoµi, khu tr−íc vµ 
sau ch©n. 

1. Khu ®ïi tr−íc  

− §−êng kÝch thÝch: ®−êng däc tõ nÕp bÑn ®Õn bê trªn x−¬ng b¸nh chÌ. 

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc ®¹i tr−êng, tiÓu tr−êng; ®au nhøc mÆt tr−íc ®ïi, ®Çu 
gèi vµ bÖnh thuéc kinh d−¬ng minh (VÞ). 

2. Khu tr−íc c¼ng ch©n  

− §−êng kÝch thÝch: 3 ®−êng däc tõ ®Çu gèi xuèng tr−íc cæ ch©n. 

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc t¹ng PhÕ, phñ VÞ, bÖnh ®−êng ruét, bÖnh ë ®Çu vµ 
ngùc nãi chung, chñ yÕu lµ bÖnh thuéc d−¬ng minh (VÞ). 

3. Khu sau ®ïi vµ vïng khoeo ch©n  

− §−êng kÝch thÝch:  

+ Ba ®−êng däc tõ nÕp l»n m«ng ®Õn khoeo 

+ Ba ®−êng song song qua l¹i ngang l»n chØ khoeo ch©n. 

− §iÒu trÞ: bÖnh ë l−ng, bÖnh trÜ, bÖnh ®−êng ruét. 

4. Khu sau c¼ng ch©n  

− §−êng kÝch thÝch: ba ®−êng däc tõ khoeo ®Õn sau cæ ch©n. 

− §iÒu trÞ: bÖnh ë l−ng, bÖnh ®−êng ruét, bÖnh 
trÜ vµ ®au nhøc sau c¼ng ch©n. 

5. Khu mÐ trong ®ïi vµ c¼ng ch©n  

− §−êng kÝch thÝch:  

+ Ba ®−êng däc tõ nÕp bÑn xuèng mÐ 
trong ®Çu gèi.  

+ TiÕp ®ã lµ ba ®−êng däc ch¹y xuèng däc 
mÐ trong c¼ng ch©n xuèng cæ ch©n. 

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc hÖ sinh dôc, tiÕt niÖu, 
bÖnh ®−êng ruét vµ ®au nhøc mÐ trong 
c¼ng ch©n. 

6. Khu mÐ ngoµi ®ïi vµ c¼ng ch©n  

− §−êng kÝch thÝch:  

+ Ba ®−êng däc tõ ®Çu trªn x−¬ng ®ïi ®Õn mÐ ngoµi ®Çu gèi.  

+ TiÕp ®ã lµ 3 ®−êng däc ch¹y xuèng mÐ ngoµi cæ ch©n. 

H×nh 13.8. Vïng gâ chi d−íi 
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− §iÒu trÞ:  

+ §o¹n trªn: bÖnh b¹i liÖt, phong thÊp, ®au phÝa ngoµi ®ïi. 

+ §o¹n d−íi: chøng nhøc ®Çu, ®au bông, bÖnh ë m¾t, tai, häng s−ên vµ 
bÖnh thuéc kinh thiÕu d−¬ng (§ëm) nãi chung. 

7. Khu tr−íc cæ ch©n vµ mu ch©n  

− §−êng kÝch thÝch:  

− Ba ®−êng ë ngang tr−íc cæ ch©n. 

− Bèn ®−êng h×nh nan qu¹t tõ cæ ch©n táa ra ®Õn c¸c khe ngãn ch©n däc c¸c 
khe x−¬ng bµn ch©n. 

− §iÒu trÞ: bÖnh ë ®Çu, mÆt, r¨ng, hµm, häng, ®au nhøc vïng cæ ch©n vµ mu 
bµn ch©n. 

8. Khu gan bµn ch©n  

− §−êng kÝch thÝch: tõ hai 
huyÖt dòng tuyÒn táa ra hai 
bªn ®Õn gãt ch©n. 

− §iÒu trÞ: chøng ©m h− vµ 
bÖnh suy nh−îc thÇn kinh. 

9. Khu x−¬ng b¸nh chÌ  

− §−êng kÝch thÝch: hai ®−êng 
vßng quanh x−¬ng b¸nh chÌ 

− §iÒu trÞ: ®au nhøc gèi, bÖnh 
c−íc khÝ. 

10. Khu m¾t c¸ trong vµ ngoµi 

− §−êng kÝch thÝch: hai ®−êng vßng quanh 
m¾t c¸ trong vµ ngoµi. 

− §iÒu trÞ: ®au khíp cæ ch©n, s−ng ®au m¾t c¸ 
ch©n, chøng sèt nãng. 

F. VïNG NGùC 

1. Khu x−¬ng øc 

− §−êng kÝch thÝch: hai ®−êng däc ë hai bªn 
x−¬ng øc. 

− §iÒu trÞ: bÖnh ë thùc qu¶n, phÕ qu¶n, tim, 
phæi vµ chøng khÝ th−îng xung. 

 

H×nh 13.9. Vïng gâ bµn ch©n 

tr−íc th©n 
H×nh 13.1. Vïng gâ mÆt 



2. Khu lång ngùc  

− §−êng kÝch thÝch: mçi kho¶ng liªn s−ên 1 - 2 ®−êng.      

− §iÒu trÞ: viªm ®au tuyÕn vó, t¾c tia s÷a. 

G. VïNG BôNG  

1. Khu bông trªn  

− §−êng kÝch thÝch:  

+ N¨m ®−êng däc tõ bê d−íi cung s−ên ®Õn rèn (mét ®−êng gi÷a bông vµ 
mçi bªn hai ®−êng däc song song).  

+ Bèn ®−êng ngang chia ®Òu vïng bông trªn tõ ph¶i qua tr¸i hoÆc ng−îc l¹i. 

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc bé m¸y tiªu hãa vµ chøng phï thòng. 

2. Khu bông d−íi  

− §−êng kÝch thÝch:  

+ N¨m ®−êng däc nèi tiÕp 5 ®−êng däc ë vïng bông trªn tõ ngang rèn ®Õn 
xuèng nÕp bÑn vµ x−¬ng mu. 

+ Ba ®Õn bèn ®−êng ngang. 

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc bé m¸y sinh dôc vµ tiÕt niÖu, t¨ng c−êng søc kháe 
c¬ thÓ. 

3. Khu nÕp bÑn  

− §−êng kÝch thÝch: mçi bªn hai ®−êng song song ch¹y däc theo nÕp bÑn tõ 
trªn xuèng d−íi. 

− §iÒu trÞ: bÖnh thuéc hÖ sinh dôc vµ tiÕt niÖu. 

H. VïNG L−NG  

Vïng l−ng chia lµm 5 khu, mçi khu cã t¸c dông ®iÒu trÞ riªng. 

1. Khu l−ng trªn (D1 - D7) 

− §−êng kÝch thÝch: 4 ®−êng däc nh− vïng gâ th−êng quy vµ c¸ch mçi ®èt 
sèng l−ng lµ mét ®−êng ngang. 

− §iÒu trÞ: ®©y lµ khu träng ®iÓm 2; khu nµy dïng ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh tim, phæi, 
®au tøc ngùc vµ ®au nhøc däc chi trªn. 

2. Khu l−ng gi÷a (D8 - D12) 

− §−êng kÝch thÝch: 4 ®−êng däc nh− vïng gâ th−êng quy vµ c¸ch mçi ®èt 
sèng l−ng lµ mét ®−êng ngang. 
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− §iÒu trÞ: ®©y lµ khu träng ®iÓm 3, ®iÒu trÞ bÖnh hÖ tiªu hãa vµ bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p thÓ can d−¬ng háa v−îng. 

3. Khu l−ng d−íi  (L3 - L5) 

− §−êng kÝch thÝch: 4 ®−êng däc nh− vïng gâ th−êng quy vµ c¸ch mçi ®èt 
sèng l−ng lµ mét ®−êng ngang. 

− §iÒu trÞ: ®©y lµ khu träng ®iÓm 4; khu nµy dïng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh thuéc 
hÖ sinh dôc, tiÕt niÖu vµ ®au nhøc däc chi d−íi. 

4. Khu x−¬ng b¶ vai  

− §−êng kÝch thÝch: hai ®−êng vßng quanh x−¬ng b¶ vai. 

− §iÒu trÞ: ®au nhøc x−¬ng b¶ vai vµ däc chi trªn. 

5. Khu c¬ thang vµ trªn vai  

− §−êng kÝch thÝch: mçi bªn 3 ®−êng tõ ngang D1, D2, D3 táa lªn vïng cæ, g¸y. 

− §iÒu trÞ: cøng g¸y, ®au ®Çu, ®au viªm tuyÕn vó. 

VIII. ¸P DôNG VµO §IÒU TRÞ 

A. CHØ §ÞNH Vµ CHèNG CHØ §ÞNH 

Nãi chung lµ gâ kim hoa mai cã thÓ dïng ch÷a trÞ c¸c lo¹i bÖnh nh− hµo 
ch©m vÉn th−êng lµm. 

Ph−¬ng ph¸p nµy tá ra thÝch hîp nhÊt ®èi víi c¸c lo¹i bÖnh: suy nh−îc thÇn 
kinh, ®au ®Çu, mÊt ngñ, ®au d©y thÇn kinh liªn s−ên, liÖt d©y thÇn kinh VII, c¬n 
®au d¹ dµy t¸ trµng, tiªu hãa kÐm, ®au bông lóc hµnh kinh, ®¸i dÇm, sa trùc 
trµng, s¹m da, mÈn ngøa ngoµi da bÞ viªm loÐt ch¶y n−íc vµng hoÆc ch¶y mñ. 

B. THñ THUËT Gâ KIM HOA MAI 

Cã ba c¸ch gâ: gâ nhÑ, gâ võa vµ gâ m¹nh. 

− Gâ nhÑ: gâ rÊt nhÑ nhµng trªn mÆt da, hoµn toµn kh«ng ®au. BÖnh nh©n 
c¶m thÊy tho¶i m¸i vµ dÔ chÞu. Thñ thuËt nµy cã t¸c dông bæ, t¨ng søc 
kháe cho bÖnh nh©n, th−êng dïng cho chøng h− hµn. 

− Gâ võa: gâ võa søc kh«ng nhÑ, kh«ng m¹nh, cã t¸c dông b×nh bæ t¶. C¸ch 
nµy th−êng dïng trong c¸c chøng b¸n biÓu, b¸n lý, kh«ng h−, kh«ng thùc. 

− Gâ m¹nh: søc bËt cña cæ tay kháe h¬n, tuy thÕ bÖnh nh©n vÉn ®ñ søc chÞu 
®ùng, cã t¸c dông t¶, thÝch øng víi c¸c chøng thùc nhiÖt. 

C. TR×NH Tù Gâ KIM HOA MAI 

CÇn gâ theo mét thø tù nhÊt ®Þnh: 

− Tr−íc hÕt gâ vïng th−êng quy. 
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− Råi gâ khu träng ®iÓm. 

− Cuèi cïng gâ khu kÕt hîp. 

Tr−êng hîp trong c«ng thøc ®iÒu trÞ kh«ng cã th−êng quy mµ chØ cã khu 
träng ®iÓm vµ khu kÕt hîp th× gâ khu träng ®iÓm tr−íc, khu kÕt hîp sau. 

Tr−êng hîp gâ theo vïng th× gâ vïng ®Çu vµ vïng l−ng tr−íc, gâ vïng 
ngùc, bông, ch©n sau. 

Tr−êng hîp gâ vïng ®Çu th× gâ khu tr¸n tr−íc, råi gâ khu th¸i d−¬ng, khu 
®Ønh ®Çu vµ sau cïng gâ khu chÈm. 

D. PH¶N øNG PHô Vµ C¸CH Xö Lý 

§iÒu trÞ b»ng gâ kim hoa mai rÊt an toµn. Nh−ng còng cã tr−êng hîp say 
kim (vùng ch©m), khi ng−êi bÖnh qu¸ h− yÕu hoÆc thÇn kinh qu¸ mÉn; bÖnh 
nh©n bÞ suy tim hoÆc gâ kim lóc ng−êi bÖnh qu¸ no hoÆc qu¸ ®ãi. 

Trong nh÷ng tr−êng hîp nµy: cho ng−êi bÖnh uèng n−íc ®−êng nãng hoÆc 
n−íc chÌ nãng. §Æt n»m sÊp, gâ nhÑ ë khu th¾t l−ng mçi ®−êng gâ 10 lÇn theo 
h−íng ng−îc tõ d−íi lªn trªn.  

Tr−êng hîp da ng−êi bÖnh qu¸  bÈn, lóc gâ l¹i kh«ng s¸t trïng b»ng cån 
nªn cã thÓ g©y nªn nh÷ng nèt ®á nh− bÞ sëi: cho ng−êi bÖnh t¹m nghØ ®iÒu 
trÞ, ch¨m sãc da vïng næi mÈn. 

E. MéT Sè §IÓM CÇN CHó ý 
− ThÇy thuèc cÇn th−êng xuyªn kiÓm tra kim hoa mai xem c¸c mòi kim cã 

mãc c©u kh«ng, nÕu cã cÇn vuèt n¾n l¹i. 

− Lóc gâ nªn hái ng−êi bÖnh cã ®au nhiÒu kh«ng? møc ®é ®au nh− thÕ nµo? 
CÇn cã sù phèi hîp gi÷a thÇy thuèc vµ ng−êi bÖnh. 

− Kh«ng ®−îc gâ vïng bÞ sÑo, cã vÕt th−¬ng hoÆc bÞ lë loÐt. 

− Tr−íc khi gâ nªn khö trïng kim, ph¶i s¸t trïng chç gâ tr−íc vµ sau khi gâ. 

F. MéT Sè C«NG THøC §IÒU TRÞ 

C¨n cø vµo t¸c dông ®iÒu trÞ cña tõng khu, tõng vïng vµ lý luËn ®iÒu trÞ 
biÖn chøng cña §«ng y, cã thÓ dïng gâ kim hoa mai ®Ó ch÷a mét sè bÖnh theo 
c«ng thøc nh− sau 

1. BÖnh h« hÊp 

− Vïng th−êng quy: gâ võa. 

− Khu träng ®iÓm: khu l−ng trªn. 

− Khu kÕt hîp: khu ngùc, cã thÓ thªm khu trong c¼ng tay, gâ 3 ®−êng däc tõ 
khuûu tay xuèng ®Õn cæ tay. 
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2. BÖnh thÇn kinh 

− Vïng th−êng quy. 

− Khu träng ®iÓm: Khu sau g¸y, khu l−ng d−íi. 

− Khu kÕt hîp: vïng ®Çu, khu trong c¼ng tay, khu trong c¼ng ch©n. 

3. BÖnh tiªu hãa 

− Vïng th−êng quy. 

− Khu träng ®iÓm: khu l−ng gi÷a. 

− Khu kÕt hîp: khu bông trªn, khu tr−íc c¼ng ch©n. 

4. BÖnh hÖ vËn ®éng 

− Vïng th−êng quy. 

− Khu träng ®iÓm:  

+ §au 2 chi trªn th× gâ khu l−ng trªn.  

+ §au 2 chi d−íi th× gâ khu l−ng d−íi. 

− Khu kÕt hîp: vïng ®au. 

5. BÖnh hÖ tuÇn hoµn 

− Vïng th−êng quy. 

− Khu träng ®iÓm: khu l−ng trªn. 

− Khu kÕt hîp: khu trong tay vµ trong ch©n. 

6. BÖnh hÖ tiÕt niÖu vµ sinh dôc 

− Vïng th−êng quy.  

− Khu träng ®iÓm: khu d−íi l−ng. 

− Khu kÕt hîp: khu bông d−íi, khu trong c¼ng ch©n, khu nÕp bÑn. 

7. BÖnh néi tiÕt 

− Vïng th−êng quy.  

− Khu träng ®iÓm: khu l−ng gi÷a hoÆc l−ng d−íi. 

− Khu kÕt hîp: khu trong c¼ng ch©n. 

8. BÖnh ngoµi da 

− BÖnh ë 2 chi trªn: gâ t¹i chç, khu l−ng trªn vµ 2 khu trong khuûu tay. 

− BÖnh ë hai chi d−íi: gâ t¹i chç, khu l−ng d−íi vµ 2 khu khoeo ch©n. 
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− BÖnh ë l−ng vµ bông ngùc: gâ t¹i chç, vïng th−êng quy, khu trong khuûu 
tay vµ khu khoeo ch©n. 

− NÕu chç bÞ bÖnh ch¶y n−íc vµng hay lë loÐt th× kh«ng nªn gâ, chç cã sÑo 
còng kh«ng nªn gâ. 

Gâ t¹i chç th× gâ theo h×nh tr«n èc, tõ ngoµi vµo trong hoÆc tõ trong ra 
ngoµi, råi ch©m kim 3 c¹nh t¹i 5 ®iÓm, nÆn ra mét Ýt m¸u. 

9. BÖnh ngò quan 

− Vïng th−êng quy. 

− Khu träng ®iÓm: khu sau g¸y. 

− Khu kÕt hîp: 

+ T¹i chç. 

+ Khu trong chi trªn, chi d−íi hoÆc khu ngoµi chi trªn, chi d−íi theo biÖn 
chøng luËn trÞ. 

CÇn chó ý mçi lo¹i bÖnh cÇn cã nh÷ng  triÖu chøng kh¸c nhau, v× thÕ trong 
c«ng thøc ®iÒu trÞ cÇn cã gia gi¶m. 

G. Mét sè c¸ch gâ kh¸c 

Nh÷ng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ trªn lµ c¸ch ®iÒu trÞ theo vïng cña c¬ thÓ. 
Ngoµi ra ng−êi ta cßn dïng c¸ch gâ theo huyÖt, theo kinh, hoµn toµn dùa theo 
phÐp biÖn chøng luËn trÞ: 

− C¸ch gâ theo huyÖt: lµ gâ trùc tiÕp vµo c¸c huyÖt theo c«ng thøc ch÷a bÖnh 
cña hµo ch©m.  

− C¸ch gâ theo kinh: lµ gâ vµo mét ®o¹n cña ®−êng kinh cã liªn quan víi 
bÖnh. Cã thÓ lµm nh− sau: 

1. Gâ theo kinh bÞ bÖnh 

Chñ yÕu chän mét ®o¹n ®−êng kinh t¹i chç bÞ bÖnh vµ mét ®o¹n ë n¬i xa. 

VÝ dô: bÖnh viªm quanh ch©n r¨ng (nha chu viªm) - (thuéc kinh d−¬ng 
minh VÞ); n¬i gâ: 

− ë mÆt: mét ®o¹n kinh §¹i tr−êng tõ huyÖt nghinh h−¬ng ®Õn huyÖt phï 
®ét; mét ®o¹n kinh VÞ tõ huyÖt thõa t−¬ng ®Õn huyÖt ®Çu duy. 

− ë n¬i xa: mét ®o¹n kinh §¹i tr−êng tõ huyÖt khóc tr× ®Õn huyÖt hîp cèc; 
mét ®o¹n kinh VÞ, tõ huyÖt tam tóc lý ®Õn huyÖt néi ®×nh. 

2. Gâ theo kinh cã quan hÖ biÓu lý víi kinh bÞ bÖnh 

VÝ dô: ®iÒu trÞ bÖnh ®¸i dÇm (do khÝ c¬ cña Bµng quang kÐm); n¬i gâ: 
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− Mét ®o¹n kinh bÞ bÖnh (kinh Bµng quang) tõ huyÖt tam tiªu du ®Õn huyÖt 
bµng quang du.  

− Mét ®o¹n kinh cã quan hÖ biÓu lý (kinh ThËn) tõ huyÖt hoµnh cèt ®Õn 
huyÖt hoang du. 

3. Gâ theo quan hÖ mÑ con 

§iÒu trÞ theo nguyªn t¾c: bÖnh h− th× bæ mÑ, bÖnh thùc th× t¶ con. 

VÝ dô: bÖnh cã ®êm thuéc h− chøng.  

PhÐp ®iÒu trÞ: bæ thæ sinh kim; n¬i gâ: 

− Mét ®o¹n kinh PhÕ tõ huyÖt th¸i uyªn ®Õn huyÖt khóc tr¹ch.  

− Mét ®o¹n kinh Tú tõ huyÖt Èn b¹ch ®Õn huyÖt ©m l¨ng tuyÒn. 

− Mét ®o¹n kinh VÞ tõ huyÖt tóc tam lý ®Õn huyÖt phong long. 

4. Gâ theo quan hÖ sinh kh¾c 

VÝ dô: bÖnh viªm bµng quang do thÊp nhiÖt. 

PhÐp ®iÒu trÞ: kiÖn tú, hµnh thñy ®Ó lîi thñy hay kh¾c thñy; n¬i gâ:  

− Mét ®o¹n kinh Tú tõ huyÖt Èn b¹ch ®Õn huyÖt ©m l¨ng tuyÒn  

− Mét ®o¹n kinh Tú tõ huyÖt xung m«n ®Õn huyÖt ss¹i hoµnh. 

Tãm l¹i 

Cã thÓ thÓ gâ kim hoa mai hai c¸ch: 

− Gâ theo khu, vïng (dùa trªn c¬ së häc thuyÕt thÇn kinh). 

− Gâ theo huyÖt vÞ vµ theo ®−êng kinh (dùa trªn c¬ së häc thuyÕt kinh l¹c). 

C¶ hai c¸ch ®Òu ®em l¹i kÕt qu¶ tèt. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

1. Cã tÊt c¶ bao nhiªu khu da (b× bé) 

A. 10   D. 14 

B. 11   E. 20 

C. 12 

2. Nh÷ng khu da liªn quan trùc tiÕp ®Õn 

A. T¹ng PhÕ   D. Lé tr×nh kinh chÝnh 
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B. Lé tr×nh kinh l¹c  E. Kinh PhÕ 

C. Lé tr×nh kinh chÝnh vµ kú kinh 

3. Vïng gâ th−êng quy bao gåm 

A. Hai ®−êng däc theo l−ng 

B. Mét ®−êng däc theo l−ng 

C. Bèn ®−êng däc theo l−ng 

D. Hai ®−êng däc theo l−ng vµ 10 ®−êng ngang 

E. Bèn ®−êng däc theo l−ng vµ 10 ®−êng ngang 

4. Gâ mai hoa ë khu tr¸n gåm 

A. Hai ®−êng n»m ngang 

B. Ba ®−êng n»m ngang 

C. Bèn ®−êng n»m ngang 

D. Hai ®−êng n»m ngang vµ mét ®−êng däc ë gi÷a 

E. Ba ®−êng n»m ngang vµ mét ®−êng däc ë gi÷a 

5. Gâ mai hoa ë khu m¾t gåm 

A. Mét ®−êng vßng quanh m¾t 

B. Hai ®−êng vßng quanh m¾t 

C. Ba ®−êng vßng quanh m¾t 

D. Hai ®−êng cong däc bê mi trªn, hai ®−êng cong däc bê mi d−íi ®Òu tõ 
trong ra ngoµi 

E. Hai ®−êng cong däc bê mi trªn, hai ®−êng cong däc bê mi d−íi ®Òu tõ 
ngoµi vµo trong 

6. Gâ mai hoa ë khu mòi gåm 

A. Mét ®−êng vßng quanh mòi 

B. Hai ®−êng vßng quanh mòi 

C. Mét ®−êng däc theo bê mòi 

D. Hai ®−êng däc theo bê mòi 

E. Ba ®−êng däc theo bê mòi 

7. Gâ mai hoa ë khu gß m¸ gåm 

A. Mét ®−êng tõ huyÖt nghinh h−¬ng vßng trªn x−¬ng gß m¸ (d−íi æ 
m¾t) ®Õn tai 

B. Hai ®−êng tõ huyÖt nghinh h−¬ng vßng trªn x−¬ng gß m¸ ®Õn tai 

C. Mét ®−êng tõ huyÖt nghinh h−¬ng vßng d−íi x−¬ng gß m¸ ®Õn tai 
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D. Hai ®−êng tõ huyÖt nghinh h−¬ng vßng d−íi x−¬ng gß m¸ ®Õn tai 

E. Ba ®−êng tõ huyÖt nghinh h−¬ng vßng d−íi x−¬ng gß m¸ ®Õn tai 

8. Gâ mai hoa ë khu sau g¸y gåm 

A. Ba ®−êng tõ ch©n tãc g¸y däc theo phÝa sau cæ 

B. N¨m ®−êng tõ ch©n tãc g¸y däc theo phÝa sau cæ 

C. Ba ®−êng tõ ch©n tãc g¸y däc theo phÝa sau cæ, mét theo ®−êng gi÷a, 
hai theo kinh Bµng quang I. 

D. N¨m ®−êng tõ ch©n tãc g¸y däc theo phÝa sau cæ, mét theo ®−êng 
gi÷a, hai theo kinh Bµng quang I, hai theo kinh Bµng quang II 

E. N¨m ®−êng tõ ch©n tãc g¸y däc theo phÝa sau cæ; mét theo ®−êng 
gi÷a, hai theo kinh Bµng quang I, hai theo kinh §ëm 

9. Gâ mai hoa ë khu øc ®ßn chòm 

A. Mét ®−êng tõ gãc hµm xuèng däc theo c¬ øc ®ßn chòm 

B. Mét ®−êng tõ d−íi gãc hµm (huyÖt nh©n nghinh) xuèng däc theo c¬ 
øc ®ßn chòm 

C. Hai ®−êng tõ gãc hµm xuèng däc theo c¬ øc ®ßn chòm 

D. Hai ®−êng tõ d−íi gãc hµm (huyÖt nh©n nghinh) xuèng däc theo c¬ 
øc ®ßn chòm 

E. Hai ®−êng tõ ch©n tãc g¸y xuèng däc theo c¬ øc ®ßn chòm 

10. Gâ mai hoa ë khu gan bµn tay gåm 

A. Bèn ®−êng tõ cæ tay ®Õn kÏ c¸c ngãn tay 

B. N¨m ®−êng tõ cæ tay ®Õn tËn c¸c ®Çu ngãn tay 

C. Mçi bªn ngãn tay mét ®−êng däc, tõ ®Çu ngãn ®Õn hÕt ngãn tay 

D. Mçi bªn ngãn tay mét ®−êng däc, tõ ®Çu ngãn ®Õn hÕt ngãn tay vµ 4 
®−êng tõ cæ tay ®Õn kÏ c¸c ngãn tay 

E. Mçi bªn ngãn tay mét ®−êng däc, tõ ®Çu ngãn ®Õn hÕt ngãn tay vµ 5 
®−êng tõ cæ tay ®Õn tËn c¸c ®Çu ngãn tay 

11. Gâ mai hoa ë khu l−ng bµn tay gåm 

A. Bèn ®−êng tõ cæ tay ®Õn kÎ c¸c ngãn tay 

B. N¨m ®−êng tõ cæ tay ®Õn tËn c¸c ®Çu ngãn tay 

C. Mçi bªn ngãn tay mét ®−êng däc, tõ ®Çu ngãn ®Õn hÕt ngãn tay 

D. Mçi bªn ngãn tay mét ®−êng däc, tõ ®Çu ngãn ®Õn hÕt ngãn tay vµ 4 
®−êng tõ cæ tay ®Õn kÏ c¸c ngãn tay 

E. Mçi bªn ngãn tay mét ®−êng däc, tõ ®Çu ngãn ®Õn hÕt ngãn tay vµ 5 
®−êng tõ cæ tay ®Õn tËn c¸c ®Çu ngãn tay 
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12. Gâ mai hoa ë khu tr−íc c¼ng ch©n gåm 

A. Hai ®−êng tõ ®Çu gèi xuèng tr−íc cæ ch©n 

B. Ba ®−êng tõ ®Çu gèi xuèng tr−íc cæ ch©n 

C. Bèn ®−êng tõ ®Çu gèi xuèng tr−íc cæ ch©n 

D. N¨m ®−êng tõ ®Çu gèi xuèng tr−íc cæ ch©n 

E. S¸u ®−êng tõ ®Çu gèi xuèng tr−íc cæ ch©n 

13. Gâ mai hoa ë khu sau c¼ng ch©n gåm 

A. Hai ®−êng tõ khoeo xuèng ®Õ sau cæ ch©n 

B. Ba ®−êng tõ khoeo xuèng ®Õ sau cæ ch©n 

C. Bèn ®−êng tõ khoeo xuèng ®Õ sau cæ ch©n 

D. N¨m ®−êng tõ khoeo xuèng ®Õ sau cæ ch©n 

E. S¸u ®−êng tõ khoeo xuèng ®Õ sau cæ ch©n 

14. Gâ mai hoa ë khu x−¬ng b¸nh chÌ gåm 

A. Hai ®−êng song song qua l¹i ngang qua x−¬ng b¸nh chÌ 

B. Ba ®−êng song song qua l¹i ngang qua x−¬ng b¸nh chÌ 

C. Mét ®−êng vßng quanh x−¬ng b¸nh chÌ 

D. Hai ®−êng vßng quanh x−¬ng b¸nh chÌ 

E. Ba ®−êng vßng quanh x−¬ng b¸nh chÌ 

15. Gâ mai hoa ë khu lång ngùc gåm 

A. C¸c ®−êng däc theo c¸c kho¶ng liªn s−ên 

B. Ba ®−êng däc theo x−¬ng øc (1 ë gi÷a, 2 ®−êng däc 2 bê x−¬ng øc) vµ 
c¸c ®−êng däc theo c¸c kho¶ng liªn s−ên 

C. Ba ®−êng däc theo thµnh ngùc (1 ë gi÷a vµ 1 ë mçi bªn) 

D. N¨m ®−êng däc theo thµnh ngùc (1 ë gi÷a vµ 2 ë mçi bªn) 

E. N¨m ®−êng däc theo thµnh ngùc (1 ë gi÷a vµ 2 ë mçi bªn) vµ c¸c 
®−êng däc theo c¸c kho¶ng liªn s−ên 

 259 



Bµi 13 

§IÖN CH©M 

MôC TIªU 

1. §Þnh nghÜa vµ nªu ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p ®iÖn ch©m. 
2. LiÖt kª ®−îc tªn cña 4 nhãm ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®iÖn vµ 2 h×nh thøc ®iÖn 
ch©m hiÖn nay. 
3. Tr×nh bµy ®−îc t¸c dông sinh lý cña dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu. 
Nªu ®Çy ®ñ nh÷ng chØ ®Þnh cña dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu. 
4. Tr×nh bµy ®−îc t¸c dông sinh lý cña dßng ®iÖn xung tÇn sè thÊp, ®iÖn thÕ thÊp. 
5. Tr×nh bµy ®−îc thø tù cña qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ b»ng ®iÖn ch©m. 
6. Tr×nh bµy ®−îc viÖc chän huyÖt ®Ó th«ng ®iÖn trong ®iÖn ch©m. 
7. Tr×nh bµy vµ gi¶i thÝch ®−îc viÖc chän dßng ®iÖn, chän cùc ®iÖn trong ®iÒu trÞ 
b»ng ®iÖn ch©m. 

 

 

I. §¹I C−¬NG 

A. §ÞNH NGHÜA 

§iÖn ch©m lµ ph−¬ng ph¸p dïng mét dßng ®iÖn nhÊt ®Þnh t¸c ®éng lªn c¸c 
huyÖt ch©m cøu ®Ó phßng vµ ch÷a bÖnh. Dßng ®iÖn ®−îc t¸c ®éng lªn huyÖt qua 
kim ch©m, hoÆc qua c¸c ®iÖn cùc nhá ®Æt lªn da vïng huyÖt. 

B. §ÆC §IÓM CHUNG CñA §IÖN CH©M 

§©y lµ ph−¬ng ph¸p kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh b»ng 
ch©m cøu (cña YHCT) víi ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh b»ng dßng ®iÖn (cña YHH§). 
Do ®ã ph−¬ng ph¸p ®iÖn ch©m cã ®Æc ®iÓm: 

− Sö dông t¸c dông ch÷a bÖnh cña huyÖt vÞ, kinh l¹c. 

− Sö dông t¸c dông ®iÒu trÞ cña dßng ®iÖn. 

Muèn ph¸t huy ®Çy ®ñ hiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®iÖn trªn huyÖt 
nhÊt thiÕt ph¶i vËn dông nghiªm chØnh häc thuyÕt kinh l¹c nãi riªng vµ nh÷ng 
lý luËn ®«ng y nãi chung. §ång thêi ph¶i cã hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vµ vËn dông chÆt 
chÏ nh÷ng t¸c dông sinh lý, bÖnh lý cña c¸c lo¹i dßng ®iÖn.  

 260 



Trong ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p ®iÖn ch©m, chØ míi dïng phæ cËp dßng 
®iÖn mét chiÒu vµ dßng xung ®iÖn. 

II. C¬ Së Lý LUËN CñA PH−¬NG PH¸P §IÖN CH©M THEO YHH§ 

A. NH÷NG PH−¬NG PH¸P §IÒU TRÞ §IÖN TRªN HUYÖT 

HiÖn nay cã 4 nhãm ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®iÖn:  

1. §iÖn tr−êng tÜnh ®iÖn vµ ion khÝ. 

2. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu. 

3. C¸c dßng ®iÖn xung tÇn sè thÊp, ®iÖn thÕ thÊp. 

4. C¸c dßng ®iÖn cao tÇn. 

B. DßNG §IÖN mét CHIÒu §ÒU  

1. T¸c dông sinh lý cña dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu  

− G©y báng n¬i ®Æt ®iÖn cùc (hiÖn t−îng ®iÖn ph©n dÞch thÓ tæ chøc). 

− G©y gi·n m¹ch, tuÇn hoµn t¹i chç n¬i ®Æt ®iÖn cùc (nÕu lo¹i bá t¸c dông 
g©y báng b»ng c¸ch ®Öm nhiÒu líp v¶i d−íi c¸c ®iÖn cùc). 

− G©y t×nh tr¹ng mÉn c¶m t¨ng, tr−¬ng lùc c¬ t¨ng t¹i cùc ©m. 

− G©y t×nh tr¹ng gi¶m c¶m gi¸c, gi¶m tr−¬ng lùc c¬, gi¶m ®au, gi¶m co th¾t 
t¹i cùc d−¬ng. 

− T¨ng tuÇn hoµn m¸u, t¨ng dinh d−ìng chuyÓn hãa cña c¸c c¬ quan tæ chøc 
n»m gi÷a c¸c ®iÖn cùc. 

− C¸c c¬ quan ë xa chç ®Æt ®iÖn cùc nh−ng cã liªn hÖ vÒ mÆt tiÕt ®o¹n thÇn 
kinh còng ®ång thêi bÞ ¶nh h−ëng. 

− Toµn th©n: t¸c dông an thÇn, t¹o c¶m gi¸c khoan kho¸i dÔ chÞu (khi ng−êi 
bÖnh ®ang cã t×nh tr¹ng h−ng phÊn) vµ ng−îc l¹i, nã sÏ t¹o mét t¸c dông 
t¨ng tr−¬ng lùc thÇn kinh c¬ (khi ng−êi bÖnh ®ang suy nh−îc). 

2. ChØ ®Þnh cña dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu  

1. T¨ng c−êng ®iÒu hßa ho¹t ®éng thÇn kinh thùc vËt vµ c¸c qu¸ tr×nh ho¹t 
®éng thÇn kinh cao cÊp trong suy nh−îc thÇn kinh, mÊt ngñ..... 

2. T¨ng c−êng tuÇn hoµn dinh d−ìng ë mét bé phËn hoÆc mét t¹ng phñ ë 
s©u (trùc tiÕp hoÆc qua trung gian tiÕt ®o¹n thÇn kinh). 

3. §−a thuèc vµo c¬ thÓ b»ng hiÖn t−îng ®iÖn ph©n thuèc. 

4. Dïng t¸c dông g©y báng t¹i ®iÖn cùc ©m ®Ó ®èt c¸c ch©n l«ng mi xiªu vÑo, 
nèt ruåi.... 
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3. Nh÷ng ®Æc ®iÓm khi øng dông dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu trong ®iÖn ch©m  

− Dßng ®iÖn ®−îc ®−a trùc tiÕp tíi ngay c¸c tæ chøc tÕ bµo cña c¬ thÓ, ®Æc 
biÖt n¬i Êy ®−îc gäi lµ huyÖt, n¬i “mÉn c¶m ®Æc biÖt” (®iÖn trë da thÊp). 

− Do hiÖn t−îng báng x¶y ra däc phÇn th©n kim ®©m vµo tæ chøc vÉn tån t¹i 
mét thêi gian sau ®ã (hµng tuÇn) nªn cã t¸c dông kÝch thÝch tiÕp tôc t¹i 
huyÖt sau ®ã. Ch©m mét lÇn cã t¸c dông 5 - 7 ngµy. 

− Gi¶m ®au, gi¶m co th¾t t¹i cùc d−¬ng, t¸c dông h−ng phÊn, t¨ng tr−¬ng 
lùc c¬ t¹i cùc ©m. 

− Tæng hîp tÊt c¶ c¸c ®Æc ®iÓm trªn, ®iÖn ch©m vµ dßng diÖn mét chiÒu ®Òu 
th−êng dïng trong c¸c bÖnh m¹n tÝnh. 

Chó ý: do viÖc ®iÖn ph©n lµm mßn kim cho nªn cÇn chó ý kiÓm tra kim 
th−êng xuyªn, tr¸nh t×nh tr¹ng g·y kim. 

C. C¸C DßNG §IÖN XUNG TÇN Sè THÊP, §IÖN THÕ THÊP  

1. T¸c dông sinh lý cña c¸c dßng ®iÖn xung 

− T¸c dông kÝch thÝch: nhê vµo sù lªn xuèng cña c−êng ®é xung (®é dèc lªn 
xuèng cµng dùng ®øng bao nhiªu th× kÝch thÝch cµng m¹nh). 

− T¸c dông øc chÕ c¶m gi¸c vµ gi¶m tr−¬ng lùc c¬: t¸c dông nµy ®Õn nhanh 
khi tÇn sè xung lín h¬n 60Hz. TÇn sè g©y øc chÕ tèt nhÊt lµ 100 - 150Hz. 

Tõ nh÷ng t¸c dông chung nhÊt nªu trªn, do ®Æc ®iÓm vÒ h×nh thÓ, c−êng 
®é vµ tÇn sè xung cña c¸c dßng ®iÖn xung mµ: 

+ Dßng Faradic (xung gai nhän, Hz: 100): chñ yÕu t¸c dông kÝch thÝch 
m¹nh. Tuy nhiªn nÕu dïng l©u th× g©y øc chÕ. 

+ Dßng Leduc (xung h×nh ch÷ nhËt, Hz: 100 - 1000): tïy tÇn sè, thêi gian 
xung, thêi gian nghØ mµ cã t¸c dông h−ng phÊn hay øc chÕ m¹nh h¬n. 

+ Dßng Lapicque (xung h×nh l−ìi cµy, ®é dèc lªn xuèng thoai tho¶i): øng 
dông tèt víi nh÷ng tr−êng hîp c¬ vµ thÇn kinh ®· bÞ th−¬ng tæn. 

+ Dßng Bernard (xung h×nh sin; 50 - 100Hz): øng dông tèt cho nh÷ng tr−êng 
hîp c¬ vµ thÇn kinh bÞ th−¬ng tæn. Tuy nhiªn dßng 50Hz cã t¸c dông kÝch 
thÝch tréi h¬n, dßng 100Hz cã t¸c dông øc chÕ tréi h¬n. T¸c dông ®iÖn 
ph©n cña dßng Bernard còng m¹nh. 

+ Dßng giao thoa thùc tÕ cã tÇn sè tõ 10 - 100Hz ph¸t sinh ra trong tæ 
chøc ë s©u: nã chØ t¸c dông ®Õn nh÷ng bé phËn ë s©u, kh«ng t¸c dông 
trªn c¶m gi¸c bÒ mÆt da nªn cã thÓ t¨ng c−êng ®é ®Õn møc g©y co c¬ ë 
s©u mµ bÖnh nh©n cã thÓ chÞu ®−îc dÔ dµng. T¸c dông øc chÕ hay h−ng 
phÊn tïy tÇn sè. 
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2. Nh÷ng chØ ®Þnh chÝnh cña dßng ®iÖn xung  

− KÝch thÝch c¸c c¬ b¹i liÖt. 

− Chèng ®au. 

− T¨ng c−êng tuÇn hoµn ngo¹i vi, khi cã hiÖn t−îng co th¾t m¹ch, phï nÒ, 
sung huyÕt tÜnh m¹ch... 

C¬ së lý luËn cña ®iÖn ch©m 

- §iÖn ch©m cã ®Æc ®iÓm võa sö dông t¸c dông ch÷a bÖnh cña huyÖt vÞ, kinh l¹c, võa sö 
dông t¸c dông ®iÒu trÞ cña dßng ®iÖn. 

- Trong 4 ph−¬ng ph¸p sö dông ®iÖn ®iÒu trÞ th× cã 2 ph−¬ng ph¸p phèi hîp ®−îc víi ch©m 
cøu, gåm dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu vµ c¸c dßng ®iÖn xung tÇn sè thÊp, ®iÖn thÕ thÊp. 

- Nh÷ng t¸c dông sinh lý cña dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu ®−îc sö dông trong ®iÖn ch©m: 

+ Gi¶m ®au, gi¶m co th¾t t¹i cùc d−¬ng; g©y h−ng phÊn, t¨ng tr−¬ng lùc c¬ t¹i cùc ©m. 
+ T¨ng tuÇn hoµn m¸u, t¨ng dinh d−ìng chuyÓn hãa cña c¸c c¬ quan tæ chøc n»m gi÷a 

c¸c ®iÖn cùc. 
+ KÐo dµi t¸c dông trÞ liÖu: ch©m mét lÇn cã t¸c dông 5 - 7 ngµy (do hiÖn t−îng báng x¶y ra 

däc phÇn th©n kim ®©m vµo tæ chøc). 
+ Th−êng dïng ®iÒu trÞ bÖnh m¹n tÝnh. 

- Nh÷ng t¸c dông sinh lý cña dßng ®iÖn xung ®−îc sö dông trong ®iÖn ch©m: 
+ T¸c dông kÝch thÝch: ®é dèc xung cµng dùng ®øng bao nhiªu th× kÝch thÝch cµng m¹nh. 

+ T¸c dông øc chÕ c¶m gi¸c vµ gi¶m tr−¬ng lùc c¬: liªn quan ®Õn yÕu tè tÇn sè xung. TÇn 
sè g©y øc chÕ tèt nhÊt lµ 100-150Hz. 

+ Th−êng dïng ®iÒu trÞ ®au nhøc, phôc håi vËn ®éng, viªm nhiÔm. 

III. Kü THUËT §IÒU TRÞ §IÖN TRªN HUYÖT  

A. C¸C C¸CH §IÒU TRÞ §IÖN TRªN HUYÖT  

1. Dïng kim dÉn ®iÖn vµo huyÖt  

− C¸ch thùc hiÖn: sau khi ch©m kim vµo huyÖt theo ®óng thñ thuËt cÇn 
ch©m, cho cùc ®iÖn tiÕp xóc víi kim ®Ó kim dÉn ®iÖn vµo th¼ng tæ chøc. 

− §Æc ®iÓm: 

− Dßng ®iÖn ®−îc kim dÉn trùc tiÕp tíi c¸c tæ chøc tÕ bµo cña c¬ thÓ. 

+ Dßng ®iÖn ®−îc kÝch thÝch vµo nh÷ng chç gäi lµ huyÖt (n¬i cã kh¶ n¨ng 
tiÕp nhËn c¸c kÝch thÝch tõ bªn ngoµi ®Ó ch÷a bÖnh (YHCT), n¬i cã mét 
mÉn c¶m ®Æc biÖt (YHH§)). 

+ DiÖn tÝch cña cùc ®iÖn tiÕp xóc víi c¬ thÓ hÕt søc nhá (0,1 - 0,5cm2), mËt 
®é ®iÖn trªn mét ®¬n vÞ diÖn tÝch trë nªn cao. ChÝnh v× thÕ mµ chØ ®−a 
vµo huyÖt mét c«ng suÊt ®iÖn hÕt søc nhá còng vÉn g©y ra mét t¸c dông 
kÝch thÝch m¹nh. 
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+ Khi dïng dßng diÖn mét chiÒu ®Òu, tæ chøc quanh kim sÏ bÞ báng hãa 
häc (dï rÊt nhá). Sau khi rót kim, ¶nh h−ëng cña báng vÉn cßn tån t¹i 
mét thêi gian vµ trë thµnh mét kÝch thÝch th−êng xuyªn ®èi víi huyÖt. 
Nhê vËy kho¶ng c¸ch 2 lÇn ch©m cho mét huyÖt cã thÓ kÐo dµi ra rÊt 
hîp víi ®iÒu trÞ bÖnh m¹n tÝnh. 

2. Dïng cùc ®iÖn nhá ®−a ®iÖn qua da vµo huyÖt 

− C¸ch thùc hiÖn: ®Æt nh÷ng ®iÖn cùc (th−êng lµ nh÷ng b¶n dÑt) lªn mÆt da 
t¹i nh÷ng huyÖt. Cè ®Þnh ®iÖn cùc lªn mÆt da víi nh÷ng b¨ng dÝnh (hiÖn 
nay ®· s¶n xuÊt nh÷ng ®iÖn cùc d¸n ®−îc trªn mÆt da). Nèi víi c¸c ®iÖn 
cùc cña m¸y ®iÖn ch©m. 

− §Æc ®iÓm: 

+ Kh¸c víi ®iÖn ch©m c¸ch 1: kh«ng lµm bÖnh nh©n ®au hay khã chÞu. 
KÕt qu¶ kh«ng nhanh vµ th−êng ®−îc ®¸nh gi¸ lµ kh«ng b»ng c¸ch 1. 

+ Kh¸c víi lý liÖu ph¸p: dßng ®iÖn chØ ®−a vµo mét diÖn hÑp (chØ ®−a vµo 
c¸c huyÖt thÝch øng), dßng ®iÖn cho vµo nhá nh−ng vÉn cã ®−îc nh÷ng 
t¸c dông t¹i chç vµ toµn th©n mong muèn. 

B. C¸CH TIÕN HµNH CH©M §IÖN 

1. Chän huyÖt 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nguyªn nh©n bÖnh theo y häc hiÖn ®¹i vµ y häc cæ 
truyÒn, ®Ò ra ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh, chän huyÖt tiÕn hµnh ch©m kim (gièng 
nh− ch©m kim th−êng quy). 

Trong giai ®o¹n nµy yÕu tè cÇn quan t©m lµ viÖc chän huyÖt ®Ó kÝch thÝch 
®iÖn. Chän huyÖt ®Ó ch©m th−êng cã nhiÒu, song kh«ng ph¶i tÊt c¶ ®Òu ph¶i 
®−îc kÝch thÝch ®iÖn míi tèt. Nguyªn t¾c lín trong ®iÒu trÞ ®iÖn lµ dßng ®iÖn 
ph¶i ®i qua n¬i cÇn ®iÒu trÞ hay cùc ®iÖn ph¶i ®Æt trªn vïng da cã cïng tiÕt 
®o¹n thÇn kinh víi n¬i cÇn ®iÒu trÞ. Do ®ã chØ cho ®iÖn kÝch thÝch lªn huyÖt khi 
nµo yªu cÇu cña ch©m cøu vµ cña ®iÒu trÞ ®iÖn phï hîp víi nhau. 

ViÖc chän huyÖt kÝch thÝch ®iÖn cã thÓ thùc hiÖn nh− sau: 

− §èi víi ®au nhøc, viªm nhiÔm: 

+ HuyÖt c¬ b¶n lµ a thÞ.  

+ HuyÖt thø 2 cã thÓ ®−îc chän theo mét trong nh÷ng c¸ch sau: 

• ë phÝa ®èi diÖn sao cho dßng ®iÖn ®i qua ®−îc n¬i ®au. 

• ë trªn ®−êng kinh ®i qua n¬i ®au. 

• Lµ huyÖt cã t¸c dông ®èi víi bÖnh vµ cã cïng tiÕt ®o¹n thÇn kinh víi 
vïng ®au cÇn ®iÒu trÞ (vÝ dô: ®au ngùc chän a thÞ vµ néi quan). 
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− §èi víi b¹i liÖt: cã thÓ chän nh− sau 

+ C¶ 2 huyÖt n»m trªn ®−êng kinh ®i qua n¬i bÞ liÖt. 

+ HuyÖt cïng tiÕt ®o¹n thÇn kinh víi c¬ bÞ liÖt. 

+ Mét huyÖt trªn ®iÓm vËn ®éng cña c¬ bÞ liÖt, huyÖt thø 2 chän däc theo 
c¬ bÞ liÖt. 

2. Chän dßng ®iÖn vµ cùc ®iÖn  

Tr−íc mçi bÖnh cô thÓ, muèn chän dßng ®iÖn nµo, cÇn l−u ý xem l¹i t¸c 
dông sinh lý, t¸c dông ch÷a bÖnh cña dßng ®iÖn cña m¸y cã phï hîp víi bÖnh 
cÇn ch÷a kh«ng?  

− Nãi chung, dßng diÖn mét chiÒu ®Òu thÝch hîp nhÊt víi ®iÒu trÞ bÖnh m¹n 
tÝnh, nh÷ng tr−êng hîp cÇn phôc håi dinh d−ìng cña c¸c tæ chøc.  

− Trong khi ®ã dßng ®iÖn xung cã t¸c dông tèt trong chèng ®au, kÝch thÝch c¬ 
b¹i liÖt, t¨ng c−êng tuÇn hoµn cho nh÷ng vïng bÞ gi¶m tuÇn hoµn do l¹nh, 
viªm, co th¾t.... 

ViÖc chän cùc ®iÖn rÊt quan träng mµ th−êng bÞ bá quªn v× t¸c dông cña 
cùc ©m vµ cùc d−¬ng hoµn toµn tr¸i ng−îc nhau. Do ®ã, tïy theo yªu cÇu cña vÞ 
trÝ ®Æt cùc ®iÖn mµ chän cùc kÝch thÝch 

+ Chän cùc ©m: dïng kÝch thÝch thÇn kinh c¶m gi¸c, t¨ng mÉn c¶m, t¨ng 
tr−¬ng lùc c¬ vµ thÇn kinh, t¨ng ho¹t ®éng dinh d−ìng vµ chuyÓn hãa. 

+ Chän cùc d−¬ng: dïng øc chÕ thÇn kinh c¶m gi¸c, gi¶m mÉn c¶m, gi¶m 
tr−¬ng lùc c¬ vµ thÇn kinh, gi¶m ®au, gi¶m co th¾t. 

3. TiÕn hµnh kÝch thÝch ®iÖn trªn kim 

− KiÓm tra l¹i m¸y mãc tr−íc khi vËn hµnh, tÊt c¶ c¸c nóm ®iÖn ph¶i ë vÞ trÝ 
sè 0 (c«ng t¾c ®ãng). 

− Trªn c¸c kim ®· ch©m, chän l¾p ®iÖn cùc theo yªu cÇu cña ch÷a bÖnh, nèi 
®iÖn cùc vµo kim. 

− BËt c«ng t¾c cho m¸y ch¹y, xem ®Ìn b¸o, vÆn nóm ®iÒu khiÓn c«ng suÊt 
®iÖn kÝch thÝch t¨ng tõ tõ, ®¹t ®Õn møc ®é yªu cÇu cña ®iÖn thÕ vµ c−êng 
®é thÝch øng víi tõng ng−êi bÖnh (ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c dÔ chÞu hay h¬i 
c¨ng tøc, chÞu ®ùng ®−îc). Ng−êi thÇy thuèc cã thÓ thÊy vïng kÝch thÝch 
®iÖn co nhÞp nhµng, giao ®éng kim ®iÒu hßa. 

C. LIÖU TR×NH §IÖN CH©M  

LiÖu tr×nh ch÷a bÖnh b»ng ®iÖn ch©m nãi chung còng gièng nh− ch©m 
cøu, thñy ch©m. Thêi gian cña mçi lÇn ®iÒu trÞ cÇn dùa vµo sù tiÕp thu kÝch 
thÝch cña tõng ng−êi bÖnh, trong tõng bÖnh, tõng lóc, ®èi víi tõng lo¹i dßng 
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®iÖn mµ quyÕt ®Þnh. Nãi chung cÇn theo dâi, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n sau 
khi ch©m lÇn thø nhÊt. 

− NÕu bÖnh gi¶m, kh«ng cã mÖt mái, mÊt ngñ....: duy tr× thêi gian kÝch thÝch. 

− NÕu bÖnh gi¶m, kÌm mÖt mái, mÊt ngñ...: tæng l−îng kÝch thÝch qu¸ m¹nh. 
CÇn gi¶m thêi gian kÝch thÝch. 

− NÕu bÖnh gi¶m ngay sau khi ®iÒu trÞ, vÒ nhµ ®au trë l¹i, cÇn t¨ng thêi 
gian lªn. 

Trung b×nh ngµy ch©m mét lÇn hay c¸ch ngµy ch©m mét lÇn: tõ 10 ®Õn 15 
lÇn ®iÖn ch©m lµ mét liÖu tr×nh, nghØ ®é 10 ®Õn 15 ngµy råi tiÕp tôc tïy theo yªu 
cÇu ch÷a bÖnh. 

Khi gÆp ng−êi bÖnh cã c¬n ®au liªn tôc, cã thÓ ngµy ®iÖn ch©m vµi lÇn. 

D. TAI BIÕN Vµ C¸CH Xö TRÝ, §Ò PHßNG 

− Tai biÕn cña ch©m kim: cho¸ng, ch¶y m¸u, gÉy kim, ®Ò phßng vµ xö lý 
gièng nh− ®· nªu trong ch−¬ng ph−¬ng ph¸p ch©m kim. 

− Tai biÕn cña kÝch thÝch ®iÖn: ®èi víi dßng xung ®iÖn th× hÇu nh− rÊt Ýt tai 
biÕn. NÕu ng−êi bÖnh thÊy khã chÞu, chãng mÆt....th× ngõng kÝch thÝch 
®iÖn ®éng thêi rót kim ra ngay. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

1. Lo¹i dßng ®iÖn ®−îc dïng trong ®iÖn ch©m lµ 

A. §iÖn tr−êng tÜnh ®iÖn vµ ion khÝ 

B. Dßng xung ®iÖn ®iÖn thÕ cao, tÇn sè cao 

C. C¸c dßng xung ®iÖn tÇn sè thÊp, ®iÖn thÕ thÊp 

D. C¸c dßng ®iÖn cao tÇn 

E. Dßng ®iÖn xoay chiÒu 

2. ChØ ®Þnh cña dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu lµ 

A. T¨ng c−êng tuÇn hoµn ngo¹i vi 

B. Chèng ®au 

C. KÝch thÝch c¬ b¹i liÖt 

D. T¨ng c−êng ®iÒu hßa thÇn kinh 

E. KÝch thÝch h« hÊp  
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3. Thêi gian t¸c dông sau mét lÇn kÝch thÝch cña dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu 

A. < 1 ngµy    D. 5 - 7 ngµy 

B. 1 - 2 ngµy   E. 8 - 10 ngµy 

C. 2 - 4 ngµy 

4. TÇn sè g©y øc chÕ tèt nhÊt cña dßng xung ®iÖn tÇn sè thÊp, ®iÖn thÕ thÊp 

A. 50 - 100Hz   D. 200 - 250Hz 

B. 100 - 150Hz   E. 250 - 300Hz 

C. 150 - 200Hz 

5. Nh»m môc ®Ých gi¶m ®au, tÇn sè cña dßng ®iÖn xung tÇn sè thÊp, ®iÖn 
thÕ thÊp ph¶i 

A. 20 - 30Hz   D. 51 - 60Hz 

B. 31 - 40Hz   E. > 60Hz 

C. 41 - 50Hz 

6. §Ó ®−a thuèc vµo huyÖt, tèt nhÊt chän  

A. Dßng ®iÖn xung tÇn sè thÊp, ®iÖn thÕ thÊp 

B. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu 

C. Dßng ®iÖn cao tÇn 

D. Dßng tÜnh ®iÖn vµ ion khÝ 

E. Dßng ®iÖn tÇn sè cao, ®iÖn thÕ cao 

7. C¸c huyÖt ®−îc chän ®Ó kÝch thÝch ®iÖn trong ®iÖn ch©m 

A. TÊt c¶ huyÖt trong c«ng thøc huyÖt 

B. Nh÷ng huyÖt trªn ®−êng kinh ®i qua n¬i bÖnh 

C. ChØ cã a thÞ huyÖt 

D. Nh÷ng huyÖt gióp cho dßng ®iÖn ®i qua n¬i bÖnh 

E. Nh÷ng huyÖt ®Æc hiÖu 

8. C¸c huyÖt ®−îc chän ®Ó kÝch thÝch ®iÖn trong ®iÖn ch©m 

A. Nh÷ng huyÖt cïng tiÕt ®o¹n víi n¬i bÖnh 

B. ChØ cã a thÞ huyÖt 

C. Nh÷ng huyÖt ®Æc hiÖu 

D. TÊt c¶ huyÖt trong c«ng thøc huyÖt 

E. HuyÖt trªn ®−êng kinh ®i qua n¬i bÖnh 
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9. Trung b×nh, mét liÖu tr×nh ®iÖn ch©m kÐo dµi 

A.  5 - 10 lÇn   D. 20 - 25 lÇn 

B.  10 - 15 lÇn   E. 25 - 30 lÇn 

C.  15 - 20 lÇn 

10. Thêi gian nghØ sau mét ®ît trÞ liÖu b»ng ®iÖn ch©m 

A.  25 - 30 ngµy   D.  10 - 15 ngµy 

B.  20 - 25 ngµy   E.  5 - 10 ngµy 

C.  15 - 20 ngµy 

C©u hái §óNG SAI 

1. §iÖn ch©m lµ mét ph−¬ng ph¸p t¸c ®éng dßng ®iÖn lªn vïng 

2. T¸c dông trÞ liÖu cña ph−¬ng ph¸p ®iÖn ch©m dùa trªn t¸c dông trÞ liÖu 
cña huyÖt 

3. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu g©y báng n¬i ®Æt c¸c ®iÖn cùc  

4. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu g©y gi·n m¹ch cña tæ chøc gi÷a 2 ®iÖn cùc 

5. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu lµm t¨ng tuÇn hoµn t¹i n¬i ®Æt ®iÖn cùc (nÕu 
lo¹i ®−îc t¸c dông g©y báng)  

6. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu lµm t¨ng mÉn c¶m t¹i cùc d−¬ng 

7. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu lµm t¨ng tr−¬ng lùc c¬ t¹i cùc ©m 

8. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu lµm gi¶m ®au, gi¶m c¶m gi¸c ë cùc ©m 

9. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu lµm gi¶m tr−¬ng lùc c¬ ë cùc d−¬ng  

10. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu lµm gi¶m ®au, gi¶m co th¾t ë cùc d−¬ng 

11. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu g©y t¨ng tuÇn hoµn ë n¬i ®Æt ®iÖn cùc 

12. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu cã ¶nh h−ëng tíi c¬ quan cïng tiÕt ®o¹n víi 
n¬i ®Æt ®iÖn cùc 

13. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu g©y c¶m gi¸c khoan kho¸i ë bÖnh nh©n cã 
t©m tr¹ng u uÊt 

14. Dßng ®iÖn mét chiÒu ®Òu g©y t¨ng tr−¬ng lùc thÇn kinh c¬ ë bÖnh 
nh©n suy nh−îc 

15. Dßng ®iÖn xung cã c−êng ®é kÝch thÝch tû lÖ nghÞch víi ®é dèc cña xung 

16. Dßng Faradic (xung gai nhän, tÇn sè 100Hz) cã t¸c dông øc chÕ m¹n 

17. Dßng Lapicque (xung h×nh l−ìi cµy) t¸c dông tèt trªn c¬ thÇn kinh bÞ 
tæn th−¬ng 

18. Dßng Benard (xung h×nh sin, tÇn sè 50 - 100Hz) t¸c dông tèt trªn c¬ vµ 
thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng  

19. Dßng giao thoa tÇn sè 10 - 100Hz cã t¸c dông ®Õn c¸c bé phËn s©u 
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Bµi 14 

CH©M Tª 

MôC TIªU 

1. Nªu ®−îc ®Çy ®ñ c¸c thµnh phÇn cña 2 yÕu tè c¬ b¶n quyÕt ®Þnh sù thµnh c«ng 
cña ch©m tª : 

− YÕu tè kü thuËt ch©m tª. 
− YÕu tè ng−êi bÖnh. 

2. Ph©n tÝch ®−îc c¬ së lý luËn cña c¸c yÕu tè tham gia vµo kÕt qu¶ ch©m tª. 
3. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng −u vµ nh−îc ®iÓm cña ch©m tª. 

 

 

I. §¹I C−¬NG 

Ch©m tª lµ ph−¬ng ph¸p dïng kim ch©m vµo mét sè huyÖt ®Ó n©ng cao 
ng−ìng ®au, gióp ng−êi bÖnh cã thÓ chÞu ®ùng ®−îc cuéc mæ trong tr¹ng th¸i 
tØnh; c¶m gi¸c sê, nãng, l¹nh hÇu nh− kh«ng thay ®æi, chØ cã c¶m gi¸c ®au gi¶m 
xuèng râ rÖt; t×nh tr¹ng vËn ®éng hÇu nh− kh«ng bÞ ¶nh h−ëng. 

Ph−¬ng ph¸p ch©m tª dùa trªn nguyªn lý ch©m cã thÓ chèng ®au vµ ®iÒu 
chØnh chøc n¨ng sinh lý cña c¬ thÓ cña ch©m cøu. 

HiÖn nay, sè ca mæ ch©m tª trªn thÕ giíi ®· lªn ®Õn hµng tr¨m v¹n, ®−îc 
tiÕn hµnh ë nhiÒu n−íc (Trung Quèc, ViÖt Nam, Ph¸p, ý, NhËt, Mü, Ên §é, Xiri- 
Lanca, MiÕn §iÖn, Liªn X«....) thu ®−îc kÕt qu¶ nhÊt ®Þnh vµ ®−îc coi lµ mét 
trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p v« c¶m. Nh−ng còng kh«ng ph¶i kh«ng cßn ý kiÕn 
bµn c· i, trong sè ®ã cã ng−êi cho c¶m gi¸c tª lµ do bÖnh nh©n bÞ ¸m thÞ. 

Dùa trªn thùc tiÔn trong n−íc cã thÓ kh¼ng ®Þnh, nÕu chän ®óng ®èi 
t−îng, ch©m tª cã thÓ ph¸t huy ®−îc t¸c dông cña nã vµ cã thÓ dïng trong nhiÒu 
lo¹i phÉu thuËt. 

II. S¬ L−îC LÞCH Sö PH¸T TRIÓN CñA CH©M Tª 

N¨m 1958, ë Trung Quèc cã mét sè thÇy thuèc ®· m¹nh d¹n thö dïng kim 
kÝch thÝch vµo huyÖt ®Ó thay thÕ thuèc tª. Hä b¾t ®Çu b»ng nh÷ng viÖc rÊt ®¬n 
gi¶n nh− ch©m ®Ó gi¶m ®au khi thay b¨ng, gi¶m ®au sau khi c¾t ami®an. Sau 
mét thêi gian nghiªn cøu, hä ®· thµnh c«ng trong viÖc dïng ch©m tª ®Ó c¾t 
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ami®an. Tõ ®ã ®Õn nay, c¸c thÇy thuèc Trung Quèc ®· ¸p dông thµnh c«ng 
ch©m tª vµo c¸c lo¹i mæ nhá, võa vµ lín vµo kho¶ng 100 v¹n ca ë c¸c løa tuæi 
kh¸c nhau. 

Nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ c¬ chÕ t¸c dông cña ch©m tª còng ®−îc 
tiÕn hµnh ë nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi vÒ c¸c mÆt thÇn kinh, thÇn kinh - thÓ dÞch 
vµ còng ®· ®¹t ®−îc nhiÒu kÕt qu¶. 

Nh÷ng c¬ së ®Çu tiªn mæ ch©m tª ë ViÖt Nam lµ ViÖn Chèng lao Trung 
−¬ng (1969) mæ c¾t thïy phæi vµ c¾t xÑp s−ên; ViÖn §«ng y (1970) mæ c¾t 2/3 d¹ 
dµy; BÖnh viÖn ViÖt §øc (1972) mæ b−íu cæ, tô m¸u d−íi mµng cøng sä n·o; 
Qu©n y ViÖn 9 (1972) mæ chÊn th−¬ng. NguyÔn Tµi Thu*, Hoµng B¶o Ch©u** lµ 
nh÷ng ng−êi thÇy thuèc ViÖt Nam ®Çu tiªn thùc hiÖn ch©m tª ®Ó mæ nh÷ng 
bÖnh ngo¹i khoa nãi chung vµ phôc vô cho gi¶i phÉu c¸c vÕt th−¬ng chiÕn 
tranh.  

Sau ®ã phong trµo nghiªn cøu ¸p dông ch©m tª ®−îc triÓn khai trong c¸c 
bÖnh viÖn qu©n ®éi, bÖnh viÖn chuyªn khoa, bÖnh viÖn tØnh vµ huyÖn. 

Song song víi viÖc nghiªn cøu ¸p dông ®Ó phôc vô søc kháe c¸n bé, qu©n 
®éi vµ nh©n d©n, c¸c thÇy thuèc n−íc ta cßn tiÕn hµnh kh¶o s¸t ch©m tª trªn 
c¸c mÆt nghiªn cøu l©m sµng vµ khai th¸c kh¶ n¨ng ch©m tª trong c¸c lo¹i mæ 
chÊn th−¬ng, thÈm mÜ, nh»m kh¾c phôc hËu qu¶ vÕt th−¬ng chiÕn tranh vµ ¸p 
dông nã cã s¸ng t¹o, cã söa ®æi cho phï hîp víi mét sè lo¹i mæ vµ víi ®iÒu kiÖn 
cô thÓ cña m×nh. Khi ¸p dông ch©m tª, n−íc nµo còng ®ang t×m c¸ch kh¾c phôc 
3 tån t¹i cña ch©m tª (ch−a hÕt ®au hoµn toµn, c¬ gi·n ch−a tèt, cßn c¸c ph¶n 
øng khi co kÐo néi t¹ng) vµ còng ®· ®¹t mét sè kÕt qu¶. 

III. PH−¬NG PH¸P CH©M Tª 

A. VÊN §Ò NG−êI BÖNH TRONG CH©M Tª §Ó Mæ 

1. Chän ng−êi bÖnh, lo¹i bÖnh ph¶i mæ 

Nãi chung nªn chän ng−êi bÖnh b×nh tÜnh, khi ch©m thö dÔ ®¾c khÝ vµ cã 
kh¶ n¨ng lµm theo lêi khuyªn cña thÇy thuèc ngay trong lóc mæ. Nªn chän lo¹i 
bÖnh mµ thêi gian mæ kh«ng qu¸ dµi ë mäi løa tuæi, tèt nhÊt lµ thanh niªn trë 
lªn, c¶ nam lÉn n÷, cã hay kh«ng cã chèng chØ ®Þnh g©y mª b»ng thuèc (nh− c¸c 
bÖnh nh©n cã chøc n¨ng h« hÊp, chøc n¨ng gan, chøc n¨ng thËn kÐm; dÞ øng víi 
thuèc, v.v...) 

2. H−íng dÉn, dÆn dß ng−êi bÖnh 

Khi mæ ch©m tª nÕu ng−êi bÖnh cµng b×nh tÜnh th× cµng thuËn lîi cho cuéc 
mæ. H¬n n÷a hä cßn ph¶i lµm theo h−íng dÉn cña thÇy thuèc, chñ ®éng gi÷ g×n 
cho h¬i thë Ýt bÞ rèi lo¹n. Do ®ã, cÇn ph¶i h−íng dÉn ®Ó ng−êi bÖnh yªn t©m, 
b×nh tÜnh phèi hîp tèt víi kÝp mæ. 

                                               
* Gi¸o s−, ViÖn tr−ëng ViÖn Ch©m cøu ViÖt Nam 
** Gi¸o s−, ViÖn tr−ëng ViÖn §«ng y ViÖt Nam 
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3. B¶o vÖ ng−êi bÖnh 

C«ng viÖc nµy gióp sù phèi hîp gi÷a thÇy thuèc vµ ng−êi bÖnh tèt nhÊt. Cô 
thÓ lµ gi÷ v÷ng tinh thÇn, ®éng viªn ng−êi bÖnh b»ng nh÷ng kü thuËt chuyªn 
m«n cña m×nh, gi¶m bít sù ®au ®ín, kÞp thêi ®iÒu hßa chøc n¨ng sinh lý cña 
ng−êi bÖnh ®· bÞ cuéc mæ lµm ¶nh h−ëng. 

Ch©m tª ch−a lµm hÕt ®au hoµn toµn: cã ng−êi bÖnh, cã th× mæ cßn khã 
chÞu nªn cã nh÷ng ph¶n øng nh− co cøng, thë hæn hÓn, tim ®Ëp nhanh, huyÕt ¸p 
t¨ng.....Do cßn tØnh nªn tr¹ng th¸i tinh thÇn cña hä ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn sù 
®¸p øng sinh lý cña c¬ thÓ ®èi víi t¸c dông cña ch©m còng nh− ®èi víi kÝch 
thÝch cña cuéc mæ. Khi c¨ng th¼ng qu¸, c¶m gi¸c vÒ ®au lËp tøc nh¹y bÐn, cã 
thÓ c¶m thÊy ®au tr−íc khi bÞ ®au, ng−ìng ®au ®ång thêi trë nªn rÊt thÊp, trªn 
c¬ së ®ã mäi thao t¸c cña ngo¹i khoa ®Òu cã thÓ g©y ®au....cho nªn ph¶i phßng 
tr−íc vµ ph¶i gi÷ cho sù hiÖp ®ång gi÷a thÇy thuèc vµ ng−êi bÖnh ®−îc hµi hßa.  

B. TR×NH Tù TIÕN HµNH MéT CUéC Mæ CH©M Tª 

1. ChuÈn bÞ  

− Th¨m kh¸m tr−íc khi mæ nh− th−êng lÖ. 

− ThÇy thuèc ngo¹i khoa dù kiÕn c¸ch mæ. 

− Ng−êi ch©m t×m hiÓu ng−êi bÖnh: ch©m thö ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é ®¸p øng.  

− Vµ ng−êi håi søc còng cã kÕ ho¹ch cÊp cøu khi cÇn. 

− Tr−íc ngµy mæ cÇn héi ý thèng nhÊt ph−¬ng ¸n mæ, c¸ch thøc ch©m, c¸ch 
thøc phôc vô ng−êi bÖnh trong vµ sau khi mæ. 

2. §−a bÖnh nh©n vµo cuéc mæ 

§ªm h«m tr−íc cho bÖnh nh©n uèng thuèc ngñ hoÆc thuèc an thÇn. Khi 
®−a ng−êi bÖnh vµo phßng mæ, mét mÆt chuÈn bÞ tiªm truyÒn, ®o ¸p huyÕt, lÊy 
m¹ch, ®o tÇn sè h« hÊp v.v...; mÆt kh¸c b¾t ®Çu ch©m kim theo ph−¬ng ¸n ®· 
chuÈn bÞ. Sau 15 phót cho nöa liÒu thuèc tiÒn mª, tiÕp tôc vª kim hoÆc th«ng 
®iÖn ®Õn phót thø 25 hoÆc 30 phót cã thÓ b¾t ®Çu mæ ®−îc (gÇn ®Õn lóc mæ cã 
thÓ tiªm thªm nöa liÒu tiÒn mª hoÆc nÕu g©y ®−îc c¶m gi¸c ®¾c khÝ thËt tèt vµ 
dù kiÕn bÖnh nh©n cã thÓ qua ®−îc dÔ dµng th× r¹ch da, c¬; nªn dµnh thuèc tiÒn 
mª cßn l¹i cho khi ®ang mæ). 

Trong khi mæ, mäi biÕn ®æi vÒ h« hÊp, m¹ch, huyÕt ¸p vµ c¸c biÓu hiÖn 
sinh lý kh¸c liªn quan ®Õn søc chÞu ®ùng cña ng−êi bÖnh ®Òu ®−îc theo dâi chu 
®¸o. ViÖc truyÒn dÞch, m¸u, ®iÖn gi¶i v.v.. vÉn lµm nh− trong mæ g©y tª, mª 
th«ng th−êng. 

NÕu bÖnh nh©n kh«ng ®au l¾m kh«ng cÇn ph¶i cho thuèc gi¶m ®au. Khi 
qua c¸c tæ chøc, c¸c vïng nh¹y c¶m nh− mµng bông, mµng phæi, m¹c treo ruét, 
mµng x−¬ng, l©n cËn c¸c vïng thÇn kinh hoÆc c¸c d©y thÇn kinh lín nªn phong 
bÕ b»ng mét Ýt thuèc tª, võa n©ng t¸c dông trÊn ®au cña ch©m tª võa gi¶m bít 
c¶m gi¸c do ®ông ch¹m, sê mã ®Ó bÖnh nh©n bít c¨ng th¼ng. 
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Tõ khi b¾t ®Çu ch©m cho ®Õn khi mæ xong, kÝp mæ nªn h−íng dÉn ng−êi 
bÖnh hÝt thë ®Òu ®Æn vµ s©u dµi cho thÇy thuèc ngo¹i khoa dÔ lµm viÖc, cho 
ch©m tª ph¸t huy tèt t¸c dông. Ng−êi ch©m tª còng cÇn chia sÎ víi bÖnh nh©n 
nçi b¨n kho¨n hoÆc sù lo sî cña hä khi bÞ ®au, lau må h«i, cho n−íc thÊm giäng 
vµ dÞu dµng, th©n thiÕt khÝch lÖ hä. ë nh÷ng th× mæ Ýt ®au, nªn dõng vª kim 
hoÆc dõng th«ng ®iÖn cho bÖnh nh©n nghØ. 

3. Ch¨m sãc sau khi mæ 

Th−êng lµ ®¬n gi¶n v× ng−êi bÖnh tØnh vµ kh«ng cã t¸c dông phô cña thuèc 
tª, mª. Tuy nhiªn vÉn ph¶i theo dâi chu ®¸o, ®Çy ®ñ, chó ý ¶nh h−ëng do thao 
t¸c ch©m tª g©y nªn nh−: tay ch©n c¨ng tøc, nÆng nh− cã hµng chôc c©n ®Ì lªn 
ng−êi (c¶m gi¸c nµy sÏ gi¶m vµ sÏ hÕt h¼n sau ®ã). 

Nh÷ng yÕu tè quan träng trong ch©m tª 

- Ph¶i lµm cho ng−êi bÖnh th× yªn t©n, tin t−ëng vµ s½n sµng lµm theo yªu cÇu cña thÇy thuèc. 

- Thao t¸c ngo¹i khoa ph¶i nhÑ nhµng, chÝnh x¸c, khÈn tr−¬ng. 
- Kü thuËt ch©m tª ph¶i b¶o ®¶m cung cÊp ®ñ l−îng kÝch thÝch cÇn thiÕt. 

- Ng−êi håi søc ph¶i chu ®¸o trong viÖc phôc håi l−îng m¸u, l−îng ®iÖn gi¶i ®· hao hôt ®Ó 
duy tr× søc chÞu ®ùng cña ng−êi bÖnh. 

C. NéI DUNG PH−¬NG PH¸P CH©M Tª  

Ba yÕu tè c¨n b¶n quyÕt ®Þnh kÕt qu¶ ch©m tª: 

1. C«ng thøc huyÖt sö dông 

CÇn chän huyÖt thÝch hîp. HuyÖt ®−îc chän ph¶i liªn quan mËt thiÕt ®Õn 
vïng mæ, ph¶i dÔ g©y ®¾c khÝ (cã c¶m øng m¹nh), kh«ng ë vÞ trÝ trë ng¹i cho 
thao t¸c ngo¹i khoa vµ khi vª hoÆc xoay kim kh«ng lµm ch¶y m¸u. 

2. Kü thuËt ch©m tª 

C−êng ®é vµ tÇn sè kÝch thÝch ph¶i phï hîp víi tõng ng−êi vµ tõng th× mæ 
®Ó ng−êi bÖnh chÞu ®−îc nh÷ng thao t¸c cña ngo¹i khoa. C−êng ®é vµ tÇn sè 
quan hÖ kh¨ng khÝt víi nhau ®Ó ®¶m b¶o l−îng kÝch thÝch nhÊt ®Þnh (vÝ dô: ë 
nh÷ng th× mæ khÈn tr−¬ng (r¹ch da, r¹ch mµng bông) hoÆc khi thao t¸c gÇn bã 
m¹ch - thÇn kinh lín, c¸c ®¸m rèi thÇn kinh… nªn cho tÇn sè vµ c−êng ®é cao).  

3. Sù ®¸p øng cña ng−êi bÖnh 

§¸p øng vÒ ch©m tª: nÕu cã ®¸p øng kÝch thÝch cña ch©m th× c¶m gi¸c tª nãi 
chung xuÊt hiÖn tõ c¸c ®Çu chi, chám ®Çu vµ tõ ®ã lan ra kh¾p mÆt da toµn th©n. 

§¸p øng vÒ tinh thÇn kinh: nÕu ng−êi bÖnh cã nghÞ lùc tin t−ëng vµo sù 
s¾p xÕp cña ng−êi thÇy thuèc th× cã thÓ xem nh− thuËn lîi mét phÇn. 
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Cã ng−êi bÖnh ngñ sau khi tiÒn mª, lóc nµy tr¹ng th¸i tinh thÇn ë vÞ trÝ 
thø yÕu, t¸c dông cña ch©m ë vÞ trÝ næi bËt. 

Khi kÝch thÝch vµo huyÖt ng−êi bÖnh cã thÓ tª nhiÒu hay tª Ýt hoÆc kh«ng 
tª. Khi ®· tª, nÕu tin t−ëng th× møc ®é tª sÏ ®−îc gi÷ v÷ng hoÆc ph¸t huy thªm, 
tr¸i l¹i, nÕu lo sî th× ®é tª sÏ gi¶m sót nhiÒu. 

Do ®ã, ng−êi bÖnh qua ®−îc cuéc mæ kh«ng ph¶i ®¬n thuÇn nhê vµo hiÖu 
qu¶ g©y tª cña ch©m mµ cßn chÞu ¶nh h−ëng cña tr¹ng th¸i tinh thÇn cña ng−êi 
bÖnh biÓu hiÖn trong qu¸ tr×nh mæ. 

4. Kü thuËt ch©m  

a) L−îng kÝch thÝch 

Ch©m cÇn ®¹t ®¾c khÝ. Kinh nghiÖm l©m sµng cho biÕt, khi ch©m tª nÕu 
ng−êi bÖnh dÔ ®¾c khÝ vµ thÇy thuèc duy tr× ®−îc møc ®é ®¾c khÝ thÝch ®¸ng th× 
cuéc mæ sÏ thuËn lîi. 

Khi ch©m ®¾c khÝ råi, nÕu chØ l−u kim mµ kh«ng tiÕp tôc vª kim hoÆc 
th«ng ®iÖn th× hiÖu qu¶ g©y tª sÏ gi¶m ®i. Nh−ng nÕu ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c 
®au khi vª kim th× hiÖu qu¶ lµm tª còng kÐm. 

T¸c dông tª vµ ®¸p øng cña ng−êi bÖnh lµ hai nh©n tè gióp ng−êi bÖnh 
chÞu ®−îc cuéc mæ. Hai nh©n tè nµy phô thuéc vµo l−îng kÝch thÝch cña ch©m. 
L−îng kÝch thÝch ®ñ th× hiÖu qu¶ cña tª ®−îc duy tr× tèt. Trong khi mæ mäi kÝch 
thÝch cña thao t¸c ngo¹i khoa (mét vÕt r¹ch, mét nh¸t c¾t, mét ®éng t¸c co kÐo 
th¨m dß) ®Òu lµm gi¶m søc chÞu ®ùng vµ t¨ng thªm sù ®au ®ín cho ng−êi bÖnh. 
V× vËy, vÒ mÆt ch©m, l−îng kÝch thÝch ®ñ lµ yÕu tè quan träng cã t¸c dông quyÕt 
®Þnh ®Ó khèng chÕ c¸i ®au do thao t¸c mæ, ®Ó gi÷ v÷ng hiÖu qu¶ tª vµ n©ng cao 
søc chÞu ®ùng cña c¬ thÓ. 

b) Dïng thªm thuèc trÊn tÜnh, gi¶m ®au  

Ch©m tª ®Ó mæ còng nh− c¸c ph−¬ng ph¸p g©y tª, mª kh¸c, ph¶i cho thuèc 
trÊn tÜnh, gi¶m ®au ®Ó gi¶m ®Õn møc thÊp nhÊt sù lo l¾ng, håi hép cña ng−êi 
bÖnh; ®¶m b¶o cho chøc n¨ng cña hÖ tuÇn hoµn, h« hÊp Ýt bÞ rèi lo¹n; t¹o ra ë 
ng−êi bÖnh bÖnh tr¹ng th¸i tho¶i m¸i. 

c) C¸ch ch©m kim vµ kÝch thÝch huyÖt  

CÇn dùa vµo t×nh h×nh cô thÓ cña ng−êi bÖnh gÇy hay bÐo, c¬ dµy hay 
máng ®Ó ch©m n«ng hay s©u cho thÝch hîp.  

ë tay, ch©n, bông, l−ng cã thÓ ch©m t−¬ng ®èi s©u (th−êng ch©m tõ 1 - 2 
thèn) vµ ph¶i lµm ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c c¨ng tøc, nÆng ë n¬i ch©m, cÇn chó ý 
kh«ng ®−îc lµm tæn th−¬ng c¸c c¬ quan quan träng vµ tr¸nh m¹ch m¸u. 

ë loa tai, nªn ch©m s©u kho¶ng 0,2 - 0,3 thèn vµ ph¶i lµm ng−êi bÖnh cã 
c¶m gi¸c c¨ng, tª, nãng ë loa tai. 

Sau khi ch©m ®¹t ®¾c khÝ råi, cã thÓ chän dïng: lay ®éng kim b»ng tay, 
kÝch thÝch b»ng xung ®iÖn hoÆc tiªm thuèc ®Ó kÝch thÝch huyÖt.  
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− Lay ®éng b»ng tay: cã thÓ dïng lèi vª kim hoÆc mæ cß, còng cã thÓ võa vª 
kim võa mæ cß; nÕu ch©m ë loa tai th× chØ vª mµ kh«ng mæ cß. TÇn sè lay 
®éng kim −íc 90 - 160 lÇn/phót. Biªn ®é vª kim trong kho¶ng 900 ®Õn 3600. 
Biªn ®é mæ cß trong vßng 10mm, c−êng ®é võa ph¶i. Khi lay ®éng kim 
b»ng tay ®éng t¸c ph¶i nhÞp nhµng gi÷ cho th©n kim vµ mòi kim cïng mét 
h−íng. Trong qu¸ tr×nh lay ®éng kim liªn tôc, thÇy thuèc cã thÓ thÊy mòi 
kim kh«ng chÆt nh− lóc ®Çu mµ ®· láng lÎo. Lóc nµy cÇn më réng biªn ®é 
vª kim, mæ cß hoÆc thay ®æi h−íng mòi kim ®Ó lÊy l¹i møc ®é ®¾c khÝ cò. 
Lay ®éng kim b»ng tay cã lîi: cã thÓ ®iÒu chØnh kÝch thÝch cho thÝch hîp 
víi sù tiÕp thu cña bÖnh nh©n vµ yªu cÇu cña th× mæ, c¸ch lµm nµy ®¬n 
gi¶n kh«ng cÇn thiÕt bÞ g× kh¸c ngoµi kü thuËt ch©m, vª thµnh th¹o mét 
vµi chiÕc kim. 

− KÝch thÝch b»ng xung ®iÖn: sau khi ch©m kim vµo huyÖt ®¹t c¶m gi¸c ®¾c 
khÝ, th«ng vµo kim mét dßng ®iÖn nhÊt ®Þnh. Ng−êi ta th−êng dïng lo¹i 
xung nhän, tÇn sè ®iÖn xung kho¶ng 50Hz - 60Hz, cã thÓ ®Õn 200Hz. 
Kh«ng nªn dïng ®iÖn mét chiÒu v× dÔ lµm báng tæ chøc vµ g·y kim do t¸c 
dông ph©n gi¶i ion cña nã. Còng nh− trong ®iÒu trÞ, ë ®©y khi th«ng ®iÖn 
vµ ng¾t ®iÖn cÇn l−u ý t¨ng dÇn hoÆc gi¶m dÇn c−êng ®é dßng ®iÖn, tr¸nh 
cho ng−êi bÖnh nh÷ng kÝch thÝch ®ét ngét. Th«ng ®iÖn liªn tôc trong thêi 
gian dµi sÏ cã hiÖn t−îng “quen”. Do vËy, ë nh÷ng th× mæ nµo kh«ng g©y 
kÝch thÝch nhiÒu nªn ng¾t ®iÖn cho ng−êi bÖnh nghØ, nh÷ng th× mæ quan 
träng cÇn l−u ý nªn t¨ng thÝch ®¸ng c−êng ®é dßng ®iÖn. 

− C−êng ®é kÝch thÝch: c−êng ®é vµ tÇn sè t¸c ®éng phï hîp víi tõng ng−êi 
vµ tõng th× mæ. Nãi chung, c−êng ®é kÝch thÝch cÇn ®ñ m¹nh ®Ó duy tr× ®¾c 
khÝ tèt, thÊp qu¸ hoÆc m¹nh qu¸ ®Òu lµm hiÖu qu¶ ch©m tª gi¶m sót (vÝ 
dô: khi lay ®éng kim b»ng tay ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c c¨ng, tøc, nÆng lµ 
võa; nÕu cã c¶m gi¸c ®au lµ c−êng ®é m¹nh). Khi th«ng ®iÖn ng−êi bÖnh cã 
c¶m gi¸c tª buån hoÆc nh− ®Êm vµo ng−êi vµ nhãm c¬ quanh kim co duçi 
nhÞp nhµng lµ võa. NÕu cã c¶m gi¸c ®au hoÆc nãng báng th× sÏ kh«ng cã 
hiÖu qu¶. 

− Thêi gian g©y ®−îc tª: trung b×nh 20 - 30 phót cã thÓ lµm ng−ìng ®au cña 
ng−êi bÖnh n©ng lªn møc kh¸ cao ®Ó cã thÓ b¾t ®Çu ®−îc cuéc mæ. 

− L−u kim: trong mét sè th× mæ, khi kÝch thÝch ngo¹i khoa t−¬ng ®èi nhÑ, cã 
thÓ ngõng lay ®éng kim hoÆc ngõng th«ng ®iÖn. Trong thêi gian l−u kim 
cã thÓ duy tr× hiÖu qu¶ tª ë møc ®é nhÊt ®Þnh, nh−ng nÕu l−u kim thêi 
gian dµi, hiÖu qu¶ ch©m tª kÐm dÇn ®i. V× vËy, kh«ng nªn l−u kim qu¸ l©u. 
Khi s¾p b−íc vµo th× mæ g©y kÝch thÝch m¹nh, cÇn ph¶i lay ®éng kim hoÆc 
th«ng ®iÖn tr−íc ®Ó khái ¶nh h−ëng ®Õn hiÖu qu¶ ch©m tª.  

5. Chän huyÖt  

C¸ch chän huyÖt trong ch©m tª còng dùa theo lý luËn cña t¹ng, phñ, kinh, 
l¹c. Ngoµi ra cßn chän huyÖt theo lý luËn sinh lý gi¶i phÉu thÇn kinh. 
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a) LÊy huyÖt theo lý luËn YHCT 

Theo lý luËn nµy, ch©m tª gióp cho khÝ huyÕt vËn hµnh th«ng suèt toµn 
th©n trong c¶ qu¸ tr×nh mæ, nh»m ®¹t kÕt qu¶ chèng ®au vµ khèng chÕ rèi lo¹n 
sinh lý. V× vËy, khi chän huyÖt cÇn chó ý ®Õn ®−êng ®i cña kinh m¹ch vµ quan 
hÖ gi÷a c¸c t¹ng phñ kinh m¹ch víi vÞ trÝ mæ.  

LÊy huyÖt theo kinh - chän kinh: dùa theo nguyªn t¾c kinh m¹ch ®i qua 
vïng nµo cã t¸c dông phßng chèng ®−îc bÖnh tËt hoÆc ®au ®ín liªn quan ®Õn 
vïng ®ã, cho nªn ph¶i chän nh÷ng kinh m¹ch trªn hoÆc gÇn ®−êng r¹ch vµ cã 
quan hÖ ®Õn t¹ng phñ sÏ bÞ t¸c ®éng ®Õn khi mæ.  

− Mæ vïng mÆt cæ nªn chän kinh d−¬ng minh §¹i tr−êng ë tay. 

− Mæ d¹ dµy nªn chän kinh d−¬ng minh VÞ ë ch©n. 

− Mæ vïng hè chËu nªn chän kinh quyÕt ©m Can vµ kinh th¸i ©m Tú ë ch©n. 

− Mæ sä n·o th−êng dïng c¸c kinh d−¬ng vµ kinh quyÕt ©m Can ë ch©n. 

Chän huyÖt: nãi chung mçi huyÖt cã 3 lo¹i t¸c dông (t¹i chç, theo ®−êng 
kinh vµ toµn th©n). Ng−êi x−a ®· ph©n huyÖt thµnh nhiÒu lo¹i, nh÷ng lo¹i 
huyÖt th−êng dïng trong ch©m tª gåm: 

HuyÖt ngò du (tØnh, huúnh, du, kinh, hîp) cßn gäi lµ huyÖt du cña chÝnh 
kinh ®ã (b¶n kinh). Trong sè nµy nªn nhí huyÖt du chèng ®au tèt, huyÖt hîp 
dïng trong mæ t¹ng phñ tèt. 

HuyÖt nguyªn vµ huyÖt l¹c: ®«i huyÖt nguyªn hîp cèc vµ th¸i xung th−êng 
®−îc dïng trong nhiÒu lo¹i mæ. Còng cã thÓ dïng ®«i huyÖt nguyªn l¹c cña hai 
kinh cã quan hÖ biÓu lý. 

HuyÖt du vµ huyÖt mé: c¸c huyÖt du ë l−ng ®−îc dïng t−¬ng ®èi réng r·i, 
cßn c¸c huyÖt mé th−êng dïng lµ ch−¬ng m«n, quan nguyªn, trung cùc. 

HuyÖt khÝch: trong mæ ngùc, ng−êi ta th−êng hay dïng khÝch m«n cña 
kinh quyÕt ©m T©m bµo ë tay; trong mæ s¶n phô khoa dïng huyÖt trung ®« lµ 
huyÖt khÝch cña kinh quyÕt ©m Can ë ch©n. 

HuyÖt hîp ë d−íi: tóc tam lý, th−îng cù h−, h¹ cù h− th−êng ®−îc dïng 
trong c¸c cuéc mæ vïng bông trªn vµ bông d−íi. 

Mæ m¾t dïng huyÖt cña kinh quyÕt ©m Can lµ hµm ý can khai khiÕu ra 
m¾t; mæ x−¬ng dïng huyÖt cña kinh thiÕu ©m ThËn lµ hµm ý thËn chñ x−¬ng. 
Trong qu¸ tr×nh mæ cã thÓ cã c¸c ph¶n øng tim ®Ëp nhanh hoÆc chËm l¹i, thë 
gÊp, khã chÞu, bån chån trong ngùc do “t©m khÝ bÞ nhiÔu lo¹n” cã thÓ dïng thÇn 
m«n, tam tiªu ë loa tai hoÆc néi quan. 

b) LÊy huyÖt theo lý luËn sinh lý gi¶i phÉu thÇn kinh 

T¹i huyÖt, ®iÖn trë da vµ trë kh¸ng lu«n thÊp h¬n vïng xung quanh, do ®ã 
kÝch thÝch sÏ m¹nh h¬n. Dùa vµo ®Æc ®iÓm thÇn kinh sinh häc, ta cã mÊy c¸ch 
chän huyÖt sau ®©y: 
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− LÊy huyÖt ë tiÕt ®o¹n gÇn: chän huyÖt thuéc sù chi phèi cña cïng mét tiÕt 
®o¹n hoÆc tiÕt ®o¹n gÇn víi vÞ trÝ mæ.  

Mæ r¨ng cã thÓ chän c¸c huyÖt h¹ quan, gi¸p xa, thõa t−¬ng, nh©n trung 
tïy theo vÞ trÝ r¨ng bÞ bÖnh. 

C¾t c¸c nang u b· ë da cã thÓ chØ cè ®Þnh kim ë mÆt da hoÆc gµi kim d−íi 
da n¬i mæ råi th«ng ®iÖn ®Ó kÝch thÝch lµ ®−îc. 

Cã huyÖt tuy c¸ch t−¬ng ®èi xa n¬i mæ nh−ng vÉn ®−îc chän v× thuéc cïng 
tiÕt ®o¹n hoÆc tiÕt ®o¹n gÇn chi phèi (vÝ dô: mæ khoang ngùc, khoang bông cã thÓ 
chän huyÖt du ë l−ng, huyÖt gi¸p tÝch ë hai bªn cét sèng t−¬ng øng ®Ó ch©m; mæ 
ngùc, mæ tuyÕn gi¸p chän hîp cèc, néi quan thuéc tiÕt ®o¹n tñy gÇn vÞ trÝ mæ). 

− LÊy huyÖt ë tiÕt ®o¹n xa: cã nh÷ng huyÖt ch©m cã c¶m gi¸c ®¾c khÝ m¹nh, 
hiÖu qu¶ chèng ®au th−êng tèt vµ ph¹m vi chèng ®au réng. Do ®ã, khi 
kh«ng cïng tiÕt ®o¹n víi c¬ quan vµ vÞ trÝ mæ, ng−êi ta th−êng chän sè 
huyÖt c¶m øng m¹nh Êy hîp thµnh ®¬n huyÖt dïng cho nhiÒu lo¹i mæ (vÝ 
dô: hîp cèc, néi quan cã thÓ dïng g©y tª mæ ë ®Çu, mÆt, cæ, vµ ngùc...). 

Trong l©m sµng ng−êi ta th−êng phèi hîp hai ph−¬ng ph¸p lÊy huyÖt ë tiÕt 
®o¹n gÇn vµ tiÕt ®o¹n xa víi n¬i mæ, v× thÊy c¸ch nµy ®−a tíi hiÖu qu¶ tèt h¬n 
so víi chØ lÊy huyÖt ë tiÕt ®o¹n xa. Tuy nhiªn, mét ®¬n huyÖt dïng cho nhiÒu 
lo¹i mæ còng cã Ých lîi nhÊt ®Þnh trong viÖc phæ cËp ch©m tª. 

KÝch thÝch d©y thÇn kinh: hiÖn nay, trong mæ x−¬ng tø chi, ng−êi ta hay 
dïng c¸ch trùc tiÕp kÝch thÝch vµo d©y thÇn kinh chi phèi vïng mæ.  

VÝ dô: trùc tiÕp kÝch thÝch rÔ thÇn kinh th¾t l−ng 3 - 4, d©y thÇn kinh ®ïi, 
d©y thÇn kinh h«ng trong mét sè ca mæ ë ch©n. 

KÝch thÝch ®¸m rèi thÇn kinh ë tay (th«ng qua huyÖt thiªn tØnh, cùc tuyÒn) 
trong mét sè ca mæ tay..v.v.. 

Trong mæ tuyÕn gi¸p tr¹ng, mæ sä n·o cã lóc ng−êi ta còng dïng ph−¬ng 
ph¸p kÝch thÝch d©y thÇn kinh. 

c) Chän huyÖt ë loa tai  

Th−êng thùc hiÖn viÖc chän huyÖt nh− sau:  

− HuyÖt quan hÖ víi da: phæi (nÕu mæ qua da). 

− HuyÖt quan hÖ víi c¬ quan ®Þnh mæ.  

− HuyÖt thÇn m«n (®Ó an thÇn). 

− HuyÖt giao c¶m (nÕu mæ néi t¹ng).  

Mét sè n¬i ®· phèi hîp huyÖt ë th©n thÓ víi huyÖt ë loa tai. Dïng tæng hîp 
nh− vËy cã hiÖu qu¶ h¬n, hay dïng ®¬n thuÇn huyÖt ë th©n thÓ hoÆc huyÖt ë loa 
tai h¬n, hiÖn nay ch−a kÕt luËn. 
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6. Dïng thuèc hç trî 

Trong c¸c ca mæ b»ng ph−¬ng ph¸p g©y tª, g©y mª, thuèc hç trî võa cã t¸c 
dông n©ng cao hiÖu qu¶ g©y tª (hoÆc mª), võa b¶o ®¶m cho chøc n¨ng tuÇn 
hoµn vµ h« hÊp ®−îc b×nh th−êng. Ch©m tª còng vËy, tr−íc trong khi mæ cÇn cã 
thuèc hç trî, l−îng thuèc dïng cã thÓ Ýt h¬n so víi g©y tª (hoÆc mª). Còng cã ca 
mæ kh«ng ph¶i dïng thuèc hç trî. 

a) Thuèc hç trî tr−íc khi mæ 

§Ó trÊn tÜnh, chèng ®au, ng−êi ta dïng dolargan, phenergan, aminazin; cã 
n¬i chØ dïng dolargan (hoÆc c¸c chÕ phÈm t−¬ng tù kh¸c) hoÆc kÕt hîp víi c¸c 
thuèc kh¸c d−íi d¹ng Coctai litic. CÇn nhí kh«ng nªn dïng dolargan cho trÎ em 
d−íi 1 tuæi; nh÷ng bÖnh gan - thËn suy kh«ng nªn dïng phenergan, aminazin. 
§Ó øc chÕ tiÕt dÞch cña c¸c tuyÕn n−íc bät, må h«i, ®−êng h« hÊp, d¹ dµy, ruét, 
cã lîi cho viÖc gi÷ g×n th«ng suèt ®−êng h« hÊp, ng−êi ta dïng thuèc chèng tiÕt 
cholin nh−: atropin, scopolamin; bÖnh t¨ng nh·n ¸p kh«ng dïng atropin; ng−êi 
giµ, trÎ em kh«ng nªn dïng scopolamin. 

b) Thuèc hç trî trong khi mæ 

Nãi chung trong khi mæ nÕu ng−êi bÖnh ®au nhiÒu cã thÓ cho thuèc tª nh− 
novocain, procain..v.v..tiªm t¹i chç hoÆc phong bÕ. 

Tr−íc khi t¸c ®éng tíi c¸c khu vùc nh¹y c¶m nh− mµng bông, mµng x−¬ng 
hoÆc khi co kÐo m¹nh c¸c néi t¹ng, nªn phong bÕ tr−íc c¸c vïng ®ã. 

Trong viÖc cho thuèc hç trî, nãi chung nªn gi÷ sao cho bÖnh nh©n vÉn tØnh 
®Ó phèi hîp ®−îc víi kÝp mæ. 

Nh÷ng yÕu tè kü thuËt trong ch©m tª 

- Chän huyÖt ®Ó kÝch thÝch: 

+ HuyÖt ®−îc chän ph¶i liªn quan mËt thiÕt ®Õn vïng mæ. Cã thÓ phèi hîp lý luËn ®−êng 
kinh vµ thÇn kinh sinh häc. 

+ HuyÖt ph¶i dÔ g©y ®−îc c¶m gi¸c ®¾c khÝ (cã c¶m øng m¹nh). 
+ HuyÖt ph¶i kh«ng ë vÞ trÝ trë ng¹i cho thao t¸c ngo¹i khoa vµ khi vª hoÆc xoay kim kh«ng 

lµm ch¶y m¸u. 
- Chän lo¹i kÝch thÝch: cã thÓ b»ng tay (lay ®éng kim, vª kim). HiÖn nay chñ yÕu lµ kÝch thÝch 

®iÖn (xung tÇn sè thÊp, ®iÖn thÕ thÊp). 
+ Chän xung nhän, tÇn sè kho¶ng 50Hz - 60Hz, cã thÓ ®Õn 200Hz 

+ KÝch thÝch m¹nh víi tÇn sè cao, c−êng ®é cao trong nh÷ng th× mæ g©y ®au nhiÒu. 
- Phèi hîp sö dông ®óng thuèc hç trî tr−íc (tiÒn mª) vµ trong khi mæ sÏ cã hiÖu qu¶ gi¶m 

®au tèt nhÊt. 
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IV. LîI ÝCH Vµ TåN T¹I CñA CH©M Tª 

A. LîI ÝCH CñA CH©M Tª 

1. Khi mæ ch©m tª chøc  n¨ng sinh lý Ýt bÞ rèi lo¹n 

Khi g©y tª b»ng ch©m, ngoµi t¸c dông lµm tª th× ph−¬ng ph¸p nµy cßn cã 
t¸c dông ®iÒu chØnh chøc n¨ng cña c¬ thÓ, cho nªn nãi chung khi mæ ch©m tª, 
c¸c chøc n¨ng sinh lý cña bÖnh nh©n kh«ng bÞ ¶nh h−ëng  nghiªm träng (huyÕt 
¸p, m¹ch, h¬i thë ®Òu t−¬ng ®èi æn ®Þnh). Tuy nhiªn, ®èi víi mét sè ca mæ th× nã 
g©y nhiÒu kÝch thÝch cho bÖnh nh©n (nh− tæn th−¬ng bÖnh lý nÆng, æ bÖnh dÝnh 
nhiÒu v.v..) hoÆc lµ gÆp bÖnh nh©n ®¸p øng kh«ng thËt tèt (møc ®é tª kh«ng 
thËt nhiÒu) th× c¸c chøc n¨ng sinh lý nhÊt thêi cã thÓ bÞ rèi lo¹n nhiÒu nh−ng 
qua th× mæ c¨ng th¼ng, c¸c chøc n¨ng nµy mau chãng æn ®Þnh l¹i nhê ¶nh 
h−ëng liªn tôc cña t¸c dông ®iÒu chØnh cña ch©m tª. 

Tuy vËy, trong mæ ch©m tª cÇn theo dâi chÆt chÏ ph¶n øng cña bÖnh nh©n 
®Ó kÞp thêi ph¸t hiÖn t×nh huèng kh«ng b×nh th−êng vµ kÞp thêi xö lý. 

2. Mæ ch©m tª bÖnh nh©n chãng l¹i søc  

Nhê ¨n uèng sím, Ýt bÞ ¶nh h−ëng cã h¹i cña thuèc tª, mª, nªn thêi gian 
n»m viÖn ®−îc rót ng¾n. 

3. ¸p dông ®−îc cho bÖnh nh©n cã chèng chØ  ®Þnh thuèc tª, mª 

Ch©m tª ®−îc ¸p dông tèt cho c¸c tr−êng hîp bÖnh nh©n m¹n tÝnh, suy 
mßn, suy dinh d−ìng, l·o suy, søc kháe toµn th©n kÐm, dÞ øng víi thuèc tª hoÆc 
mª, chøc n¨ng gan, thËn, phæi kÐm. 

4. Trang thiÕt bÞ dïng cho ch©m tª 

Trong thiÕt bÞ dïng cho ch©m tª rÊt ®¬n gi¶n, bao gåm: mét Ýt kim ch©m, 
mét m¸y ph¸t xung ®Ó g©y tª (tham kh¶o ë phÇn ®iÖn ch©m); mét Ýt kim tiªm, 
b«ng, cån. Trong tr−êng hîp nhÊt ®Þnh, cã thÓ dïng tay vª kim g©y tª thay m¸y. 

B. NH−îC §IÓM CñA CH©M Tª 

Ngoµi nh÷ng ®iÓm −u viÖt cña ch©m tª ®· nªu ë trªn th× ch©m tª còng cßn 
nh−îc ®iÓm vµ tån t¹i nhÊt ®Þnh cô thÓ nh−: 

1. Ch−a ®¹t ®Õn gi¶m ®au hoµn toµn  

Khi ch©m tª, ng−ìng ®au cña bÖnh nh©n ®−îc n©ng cao, nh−ng c¶m gi¸c 
ch−a hoµn toµn mÊt, trong th× nµo ®ã cña cuéc mæ cã thÓ cã bÖnh nh©n vÉn 
thÊy ®au. 

2. Ch−a hoµn toµn khèng chÕ ®−îc ph¶n øng néi t¹ng  

Khi th¨m dß æ bông hoÆc co kÐo néi t¹ng hoÆc khi më mµng phæi ng−êi 
bÖnh cßn cã thÓ bøt røt, khã chÞu, n«n nao, khã thë. 
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3. Gi·n c¬ ch−a võa ý thÇy thuèc mæ 

Trong mæ bông, khi c¬ bông gi·n ch−a võa ý nhÊt ®Þnh thao t¸c ngo¹i 
khoa bÞ trë ng¹i. 

Ba tån t¹i trªn biÓu hiÖn ë møc ®é kh¸c nhau trong tõng ca mæ. Nh−ng 
nh×n chung, phÇn lín c¸c ca mæ ch©m tª ®Òu cã kÕt qu¶ t−¬ng ®èi tèt. Ng−êi ta 
®· vµ ®ang kh«ng ngõng t×m c¸ch kh¾c phôc c¸c tån t¹i nµy (nh− chän huyÖt vµ 
c¸c kÝch thÝch tháa ®¸ng; c¶i tiÕn thao t¸c mæ, dïng thuèc hç trî cho thËt phï 
hîp v.v..). 

Nh− vËy, ch©m tª còng cã chç m¹nh vµ yÕu nh− c¸c ph−¬ng ph¸p g©y tª, 
mª b»ng thuèc. Do vËy khi ch©m tª, nÕu muèn ph¸t huy hÕt mÆt −u vµ h¹n chÕ 
mÆt nh−îc, ph¶i chän ®óng ®èi t−îng, ®óng hoµn c¶nh.  

Lîi Ých vµ tån t¹i cña ch©m tª 

- Nh÷ng ®iÓm m¹nh cña ch©m tª: 

+ Sö dông ®−îc cho nh÷ng tr−êng hîp cã chèng chØ ®Þnh dïng thuèc tª, mª (dÞ øng, suy gan 
thËn nÆng…). 

+ Ch¨m sãc hËu phÉu ®¬n gi¶n h¬n (chøc n¨ng sinh lý Ýt bÞ rèi lo¹n, bÖnh nh©n mau 
phôc håi søc…). 

- Nh÷ng ®iÓm yÕu cña ch©m tª: 
+ Ch−a ®¹t hÕt ®au hoµn toµn. §©y còng lµ nh−îc ®iÓm chung cña tÊt c¶ c¸c ph−¬ng ph¸p 
v« c¶m mµ bÖnh nh©n tØnh. 
+ Kh«ng ®¹t ®−îc møc ®é gi·n c¬ ®¸p øng ®−îc yªu cÇu phÉu thuËt viªn. 

+ Ph¶n øng néi t¹ng cßn nhiÒu. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

1. Trong ch©m tª nÕu chän huyÖt ngò du ®Ó chèng ®au, ng−êi ta chó ý tíi huyÖt  

A. TØnh    D. Hîp 

B. Huúnh    E. Kinh 

C. Du 

2. Trong ch©m tª, nÕu chän huyÖt ngò du ®Ó mæ t¹ng phñ, ng−êi ta chó ý 
tíi huyÖt 

A. TØnh    D. Kinh 

B. Huúnh    D. Hîp 

C. Du  

 279 



3. Nh−îc ®iÓm cña ch©m tª 

A. Kh«ng lµm gi¶m ®au hoµn toµn 

B. Kh«ng dïng ®−îc trªn bÖnh nh©n giµ yÕu 

C. BÖnh nh©n chËm phôc håi l¹i søc 

D. Kh«ng dïng ®−îc trªn bÖnh nh©n cã chøc n¨ng gan, thËn, phæi kÐm 

E. Trang thiÕt bÞ cho ch©m tª phøc t¹p 

4. HuyÖt khÝch m«n th−êng dïng trong 

A. Mæ s¶n phô khoa 

B. Mæ vïng bông trªn 

C. Mæ h«ng s−ên 

D. Mæ vïng ngùc 

E. Mæ vïng ®Çu mÆt 

5. Trong ch©m tª, kÝch thÝch m¹nh trªn huyÖt vµo thêi ®iÓm 

A. Khi r¹ch da vµ kh©u da 

B. Trong suèt qu¸ tr×nh mæ 

C. Trong thêi gian chuÈn bÞ mæ 

D. Trong thêi gian chuÈn bÞ vµ nh÷ng th× t¸c ®éng ®Õn c¸c vïng nhËy c¶m 

E. Trong lóc bÖnh nh©n than ®au 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u SAI 

1. Lîi Ých cña ch©m tª 

A. Lµm gi¶m ®au hoµn toµn trong cuéc mæ 

B. Chøc n¨ng sinh lý Ýt bÞ rèi lo¹n 

C. Trang thiÕt bÞ dïng trong ch©m tª ®¬n gi¶n 

D. BÖnh nh©n mau phôc håi l¹i søc 

E. Sö dông ®−îc trªn bÖnh nh©n giµ yÕu 

2. Lîi Ých cña ch©m tª 

A. Sö dông ®−îc trªn bÖnh nh©n dÞ øng thuèc tª, mª 

B. Lµm gi·n c¬ hoµn toµn 

C. Trang thiÕt bÞ dïng trong ch©m tª ®¬n gi¶n 

D. BÖnh nh©n mau phôc håi l¹i søc 

E. Sö dông ®−îc trªn bÖnh nh©n giµ yÕu 
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3. Nh−îc ®iÓm cña ch©m tª 

A. C¶m gi¸c ®au kh«ng gi¶m hoµn toµn 

B. Kh«ng ¸p dông ®−îc cho bÖnh nh©n giµ yÕu 

C. Kh«ng lµm gi·n c¬ ®Õn møc võa ý thÇy thuèc 

D. Kh«ng khèng chÕ ®−îc hoµn toµn nh÷ng ph¶n øng néi t¹ng 

E. Th−êng g©y khã kh¨n khi ®ãng thµnh bông 

4. Nh−îc ®iÓm cña ch©m tª 

A. Th−êng g©y khã kh¨n khi ®ãng thµnh bông  

B. Kh«ng khèng chÕ ®−îc hoµn toµn nh÷ng ph¶n øng néi t¹ng  

C. Kh«ng lµm gi·n c¬ ®Õn møc võa ý thÇy thuèc 

D. C¶m gi¸c ®au kh«ng gi¶m hoµn toµn 

E. Th−êng lµm bÖnh nh©n l©u phôc håi l¹i søc 

5. YÕu tè ¶nh h−ëng quyÕt ®Þnh ®Õn kÕt qu¶ ch©m tª 

A. Kü thuËt sö dông trong ch©m tª 

B. TÝnh ®¸p øng cña ng−êi bÖnh 

C. Lo¹i phÉu thuËt sÏ tiÕn hµnh 

D. C«ng thøc huyÖt sö dông 

E. T×nh tr¹ng t©m lý cña bÖnh nh©n 
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Bµi 15 

PH−¬NG PH¸P §ÇU CH©M 

MôC TIªU 

1. X¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ vµ t¸c dông ®iÒu trÞ cña c¸c vïng ch©m ë ®Çu.  
2. Tr×nh bµy ®−îc nguyªn t¾c chän huyÖt trong ph−¬ng ph¸p ®Çu ch©m. 
3. M« t¶ ®−îc kü thuËt ch©m kim trong ®Çu ch©m. 

 

 

I. §¹I C−¬NG 

Ph−¬ng ph¸p ®Çu ch©m cßn ®−îc gäi lµ ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh b»ng 
ch©m ë da ®Çu. Ph−¬ng ph¸p nµy thÓ hiÖn sù kÕt hîp gi÷a lý luËn y häc cæ 
truyÒn (ch©m cøu) vµ lý luËn y häc hiÖn ®¹i (t¸c dông cña vá ®¹i n·o) vµ b¾t 
®Çu ®−îc ®Ò cËp ®Õn trong vßng kho¶ng 40 n¨m gÇn ®©y tõ Trung Quèc 
(Th−îng H¶i). 

II. VÞ TRÝ Vµ T¸C DôNG §IÒU TRÞ CñA C¸C VïNG CH©M ë §ÇU 

A. NH÷NG TUYÕN QUAN TRäNG 

Trong ph−¬ng ph¸p ®Çu ch©m cã hai tuyÕn quan träng nhÊt. Trªn c¬ së 
cña hai tuyÕn nµy mµ ng−êi thÇy thuèc x¸c ®Þnh ®−îc nh÷ng vïng ch©m ë ®Çu: 

− TuyÕn 1 (tuyÕn chÝnh gi÷a tr−íc sau): ®−êng däc gi÷a ®Çu, nèi tõ gi÷a hai 
cung l«ng mµy ®Õn ®¸y hép sä. 

− TuyÕn 2 (tuyÕn mi chÈm): ®−êng nèi tõ gi÷a cung l«ng mµy ®Õn ®¸y hép sä 
(®i ngang qua mÝ tãc tr¸n vµ loa tai). 

B. VÞ TRÝ Vµ T¸C DôNG CñA NH÷NG VïNG CH©M ë §ÇU  

1. Vïng vËn ®éng  

− VÞ trÝ: lµ ®−êng ch¹y theo mÆt bªn cña ®Çu. §−êng nµy ®−îc x¸c ®Þnh bëi:  

+ §iÓm trªn n»m trªn ®−êng däc gi÷a ®Çu vµ sau ®iÓm gi÷a tuyÕn 0,5cm.  

+ §iÓm d−íi n»m ë giao ®iÓm cña tuyÕn 2 víi ch©n tãc tr¸n. 
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Vïng nµy ®−îc chia lµm 5 phÇn: 
• 1/5 trªn lµ vïng chi d−íi. 
• 2/5 gi÷a lµ vïng chi trªn. 
• 2/5 d−íi lµ vïng mÆt. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ liÖt nh÷ng vïng t−¬ng øng bªn ®èi diÖn. §o¹n 2/5 
d−íi cßn ®−îc dïng ®iÒu trÞ thÊt ng«n kiÓu vËn ®éng, ch¶y n−íc miÕng, 
ph¸t ©m khã. 

2. Vïng c¶m gi¸c  
− VÞ trÝ: ®−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa sau 1,5cm. §−êng 

nµy còng ®−îc chia lµm 3 ®o¹n. 
+ 1/5 trªn lµ vïng chi d−íi. 
+ 2/5 gi÷a lµ vïng chi trªn. 
+ 2/5 d−íi lµ vïng mÆt. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ nh÷ng tr−êng hîp ®au nhøc, tª, dÞ c¶m ë nh÷ng vïng 
t−¬ng øng bªn ®èi diÖn. 

3. Vïng thÊt ®iÒu vµ run  

− VÞ trÝ: ®−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa tr−íc 1,5cm. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ thÊt ®iÒu ë trÎ em (trong thÊp khíp cÊp), Parkinson. 

C¹nh trªn
®iÓm mi trong

§iÓm gi÷a mi

TuyÕn gi÷a 
tr−íc vµ sau

TuyÕn chÈm mi

Ngo¹i chÈm

§iÓm gi÷a tuyÕn chÝnh
gi÷a tr−íc-sau

DÞch vÒ sau 0,5cm lµ
®iÓm trªn khu vËn ®éng

 
H×nh 15.1. Nh÷ng tuyÕn quan träng cña ®Çu ch©m 

 
Khu huyÕt qu¶n Khu vËn ®éng m¹nh 

khèng chÕ
Khu vËn ®éng

Khu c¶m gi¸c

Khu vËn dông

Hai khu ng«n ng÷

Khu nghe

Da khu ng«n ng÷

 

H×nh 15.2. Nh÷ng vïng ch©m  
ë mÆt bªn ®Çu 



4. Vïng vËn m¹ch  

− VÞ trÝ: ®−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa tr−íc 3cm (tr−íc 
vïng thÊt ®iÒu vµ run 1,5cm). 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ nh÷ng tr−êng hîp phï chi trong liÖt trung −¬ng. CÇn 
chó ý, 1/2 trªn dïng ®iÒu trÞ chi trªn (bªn ®èi diÖn), 1/2 d−íi trÞ chi d−íi 
(bªn ®èi diÖn). 

5. Vïng tiÒn ®×nh èc tai  

− VÞ trÝ: vïng tiÒn ®×nh èc tai lµ ®o¹n n»m ngang dµi 4cm (tõ ®Ønh loa tai lªn 
1,5cm lµ ®iÓm gi÷a; tõ ®©y kÐo ra tr−íc 2cm, ra sau 2cm). 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ chãng mÆt, ï tai, thÝnh lùc gi¶m, héi chøng MðniÌre. 

6. Vïng ng«n ng÷ 2 

− VÞ trÝ: ®©y lµ ®−êng song song víi ®−êng däc gi÷a ®Çu vµ dµi 3cm. §iÓm 
b¾t ®Çu cña ®−êng nµy n»m d−íi khíp x−¬ng ®Ønh - th¸i d−¬ng 2cm. 

− T¸c dông ®iÒu trÞ: thÊt ng«n kiÓu vËn ®éng. 

7. Vïng ng«n ng÷ 3 

− VÞ trÝ: tõ ®iÓm gi÷a cña vïng 5 kÐo ra sau 4cm. Cã thÓ xem ®©y lµ ®o¹n 
kÐo dµi cña vïng tiÒn ®×nh èc tai. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ thÊt ng«n kiÓu c¶m gi¸c. 

8. Vïng t©m thÓ vËn ®éng  

− VÞ trÝ: tõ r·nh ®Ønh -th¸i d−¬ng, kÎ mét ®−êng th¼ng ®øng vµ hai ®−êng 
nghiªng t¹o víi ®−êng th¼ng ®øng thµnh mét gãc 400 (cã 2 gãc 400) mçi 
®−êng dµi 3cm. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ chøng ý thøc vµ vËn ®éng kh«ng phï hîp. 

9 Vïng vËn c¶m ë ch©n  

− VÞ trÝ: ®©y lµ hai ®−êng song song víi ®−êng gi÷a (mçi ®−êng ë mét bªn) vµ 
c¸ch ®−êng gi÷a 1cm. §iÓm b¾t ®Çu cña vïng nµy t−¬ng øng víi ®iÓm trªn 
cña khu c¶m gi¸c kÐo ra sau 1cm. 

− T¸c dông: vïng nµy dïng trong ®iÒu trÞ 

+ §au, liÖt, nÆng chi d−íi bªn ®èi diÖn. 

+ §au vïng th¾t l−ng. 

+ TiÓu nhiÒu do nguån gèc trung −¬ng (®¸i th¸o nh¹t), ®¸i dÇm. 

+ Sa tö cung. 

+ LiÖt hai chi d−íi. 
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§IÓm trªn
khu vËn ®éng

Khu vËn c¶m
ë ch©n

§IÓm trªn
khu c¶m gi¸c

Khu vËn c¶m ë ch©n

Khu ng«n ng÷

Khu nh×n

Vïng th¨ng b»ng

 
H×nh 15.3. Nh÷ng vïng ch©m ë ®Ønh ®Çu H×nh 15.4. Nh÷ng vïng ch©m ë sau ®Çu 

10. Vïng thÞ gi¸c  

− VÞ trÝ: tr−íc tiªn, lÊy mét ®−êng n»m ngang qua ô chÈm. KÕ tiÕp, lÊy mét 
®iÓm n»m trªn ®−êng nãi trªn 1cm vµ c¸ch ®−êng gi÷a 1cm (2 ®iÓm ë hai 
bªn). Tõ ®iÓm nµy kÐo lªn trªn thµnh mét ®−êng th¼ng, mçi ®−êng kÐo 
dµi 4cm. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ nh÷ng rèi lo¹n thÞ gi¸c cã nguyªn nh©n vá n·o. 

11. Vïng th¨ng b»ng  

− VÞ trÝ: lÊy mét ®iÓm trªn ®−êng ngang võa kÓ trªn (vïng thÞ gi¸c), c¸ch 
®−êng gi÷a 3,5cm (hai ®iÓm ë hai bªn). Tõ ®iÓm nµy kÐo xuèng thµnh  
mét ®−êng th¼ng, mçi ®−êng kÐo dµi 4cm. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ nh÷ng rèi lo¹n th¨ng b»ng cã nguyªn nh©n tiÓu n·o 

12. Vïng d¹ dµy  

− VÞ trÝ: kÎ mét ®−êng th¼ng tr−íc sau, ®i ngang qua gi÷a ®ång tö, song song 
víi ®−êng gi÷a ®Çu vµ c¾t nÕp tãc tr¸n t¹i mét ®iÓm. Tõ ®iÓm nµy kÐo 
th¼ng lªn mét ®o¹n dµi 2cm (cã thÓ xem ch©n tãc tr¸n n»m trªn cung mµy 
6 ph©n). 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ ®au vïng bông trªn. 

13. Vïng gan mËt  

− VÞ trÝ: trªn ®−êng nh− vïng d¹ dµy (võa nªu trªn) nh−ng kÐo xuèng tr¸n 2cm. 

− T¸c dông:  

+ §iÒu trÞ bÖnh lý gan mËt. 

+ §iÒu trÞ ®au th−îng vÞ, ®au h«ng s−ên, bÖnh gan m¹n (theo Häc viÖn 
Trung y Th−îng H¶i). 
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14. Vïng ngùc  

− VÞ trÝ: ®−êng song song víi ®−êng 
däc gi÷a ®Çu, n»m gi÷a ®−êng 
däc gi÷a vµ ®−êng vïng d¹ dµy 
(nªu trªn). Vïng nµy kÐo dµi 4cm 
(trªn ch©n tãc tr¸n 2cm vµ d−íi 
ch©n tãc tr¸n 2cm). 

− T¸c dông ®iÒu trÞ: ho, hen, khã 
thë; c¶m gi¸c khã chÞu ë vïng ngùc, 
tim nhanh kÞch ph¸t. 

15. Vïng sinh dôc - tiÕt niÖu  

− VÞ trÝ: lÊy ®−êng ®èi xøng víi ®−êng cña vïng ngùc (14) qua ®−êng cña 
vïng d¹ dµy (12). Tõ nÕp tãc tr¸n lªn 2cm lµ vïng sinh dôc tiÕt niÖu. 

− T¸c dông:  

+ §iÒu trÞ rong kinh. 

+ §iÒu trÞ sa tö cung (phèi hîp víi vïng 9 - vïng vËn c¶m ë ch©n). 

16. Vïng tiÓu tr−êng  

− VÞ trÝ: ®©y lµ vïng kÐo dµi cña ®−êng sinh dôc tiÕt niÖu (võa nªu trªn) vµ 
kÐo xuèng d−íi nÕp tãc tr¸n 2cm. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ bÖnh lý ruét non. 

17. Vïng mòi - l−ìi - hÇu 

− VÞ trÝ: trªn ®−êng gi÷a däc ®Çu, trªn vµ d−íi nÕp tãc tr¸n mçi bªn 2cm. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh lý cña hÇu, mòi vµ häng. 

18. Vïng kiÓm so¸t ®iªn cuång  

− VÞ trÝ: ®−êng däc gi÷a ®Çu (phÝa sau) ®i tõ ô chÈm xuèng ®Õn gai sau ®èt 
sèng cæ C2. 

− T¸c dông: ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh tinh thÇn. 

C. Kü THUËT CH©M ë §ÇU 

1. Chän kim 

Kim th−êng sö dông trong ®Çu ch©m lµ kim dµi tõ 2,5cm - 3cm 

2. T− thÕ cña bÖnh nh©n 

Tïy thuéc vµo yªu cÇu trÞ liÖu (nghÜa lµ vïng cÇn ch©m) mµ chän t− thÕ. 
Nãi chung, th−êng chän t− thÕ ngåi, n»m ngöa hoÆc nghiªng mét bªn. 

 

H×nh 16.5. Nh÷ng vïng ch©m ë tr−íc mÆt 

Vïng ngùc
Vïng d¹ dµy

Vïng sinh dôc

TuyÕn gi÷a tr−íc sau



3. Kü thuËt ch©m 

− V« trïng vïng cÇn ch©m. 

− Ch©m nghiªng kim (300), võa xoay nhÑ võa tiÕn kim. 

− §Õn ®é s©u t−¬ng øng, cè ®Þnh kim, kh«ng nhÝch tíi lui. 

− Vª kim kho¶ng 200 lÇn/phót; liªn tôc trong 1 - 2 phót 

− L−u kim 5 - 10 phót, sau ®ã rót kim. 

4. LiÖu tr×nh 

Th«ng th−êng ch©m 1 lÇn/ngµy, ch©m 10 ngµy liªn tôc thµnh mét liÖu 
tr×nh . Sau ®ã nghØ 3 - 5 ngµy råi cã thÓ b¾t ®Çu liÖu tr×nh thø 2 

5. C¶m gi¸c ®¹t ®−îc khi ch©m 

− C¸c lo¹i c¶m gi¸c nãng, tª, nÆng.., nh−ng th−êng phÇn nhiÒu lµ c¶m gi¸c nãng. 

− Vïng ghi nhËn ®−îc c¶m gi¸c 

+ Chi bªn ®èi diÖn    +++ 

+ Chi cïng bªn    + 

+ Toµn th©n cã c¶m gi¸c nãng  + 

+ Khu tró (khíp, c¬..) c¶m gi¸c nÆng + 

6. Thêi h¹n xuÊt hiÖn vµ biÕn mÊt cña c¶m gi¸c khi ch©m ë ®Çu 

− Thêi gian xuÊt hiÖn ®a sè tõ vµi gi©y ®Õn 3 phót (sau khi c¾m kim). §«i 
khi xuÊt hiÖn rÊt chËm (vµi giê sau) th−êng thÊy ë bÖnh nh©n liÖt. 

− C¶m gi¸c nµy th−êng biÕn mÊt sau 3 - 10 phót sau khi rót kim. Nh−ng cã 
nh÷ng tr−êng hîp kÐo dµi vµi giê, thËm chÝ cã khi vµi ngµy. 

7. Tai biÕn khi ch©m 

Cã thÓ xuÊt hiÖn vùng ch©m, xö trÝ nh− trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p 
ch©m kh¸c. 

D. CHØ §ÞNH Vµ NH÷NG §IÓM CHó ý TRONG §ÇU CH©M 

1. ChØ ®Þnh 

− Di chøng tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

− Móa vên. 

− Parkinson. 

− Chãng mÆt, ï tai. 
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2. Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý 

− BÖnh nh©n ®ang sèt, suy tim kh«ng nªn ch©m. 

− Khi rót kim, lu«n Ên chÆt b«ng cån, tr¸nh ®Ó ch¶y m¸u. 

− Trong ®Çu ch©m th−êng kÝch thÝch víi c−êng ®é m¹nh do ®ã lu«n ph¶i 
theo dâi bÖnh nh©n ®Ó tr¸nh vùng ch©m. 

Tù l−îng gi¸ 

C©u hái 5 chän 1 - Chän c©u §óNG 

1. Trong ®Çu ch©m, vïng vËn ®éng ®−îc s¾p xÕp 

A. 1/3 trªn t−¬ng øng víi chi d−íi bªn ®èi diÖn 

B. 1/3 trªn t−¬ng øng víi mÆt bªn ®èi diÖn 

C. 1/5 trªn t−¬ng øng víi chi d−íi bªn ®èi diÖn 

D. 1/5 trªn t−¬ng øng víi mÆt bªn ®èi diÖn 

E. 1/3 d−íi t−¬ng øng víi mÆt bªn ®èi diÖn 

2. Trong ®Çu ch©m, vïng vËn m¹ch ®−îc s¾p xÕp 

A. 1/2 trªn dïng ®iÒu trÞ chi d−íi (bªn ®èi diÖn) 

B. 1/2 trªn dïng ®iÒu trÞ chi trªn (bªn ®èi diÖn) 

C. 1/3 trªn dïng ®iÒu trÞ chi d−íi (bªn ®èi diÖn) 

D. 1/3 trªn dïng ®iÒu trÞ chi trªn (bªn ®èi diÖn) 

E. 1/5 trªn dïng ®iÒu trÞ chi d−íi (bªn ®èi diÖn) 

3. Trong ®Çu ch©m, vïng thÞ gi¸c n»m trªn ®−êng ngang qua ô chÈm vµ 

A.  ë c¸ch ®−êng gi÷a 1cm (hai ®iÓm ë hai bªn). Tõ ®iÓm nµy kÐo lªn trªn 
thµnh mét ®−êng th¼ng, mçi ®−êng kÐo dµi 4cm. 

B.  ë c¸ch ®−êng gi÷a 1cm (hai ®iÓm ë hai bªn). Tõ ®iÓm nµy kÐo lªn trªn 
thµnh mét ®−êng th¼ng, mçi ®−êng kÐo dµi 2cm. 

C.  ë c¸ch ®−êng gi÷a 1cm (hai ®iÓm ë hai bªn). Tõ ®iÓm nµy kÐo 
xuèng thµnh mét ®−êng th¼ng, mçi ®−êng kÐo dµi 4cm. 

D.  ë c¸ch ®−êng gi÷a 3,5cm (hai ®iÓm ë hai bªn). Tõ ®iÓm nµy kÐo lªn 
trªn thµnh mét ®−êng th¼ng, mçi ®−êng kÐo dµi 4cm. 

E.  ë c¸ch ®−êng gi÷a 3,5cm (hai ®iÓm ë hai bªn). Tõ ®iÓm nµy kÐo 
xuèng thµnh mét ®−êng th¼ng, mçi ®−êng kÐo dµi 4cm. 
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4. Trong ®Çu ch©m, vïng gan mËt n»m trªn ®−êng ®i qua ®ång tö, song 
song víi ®−êng gi÷a ®Çu vµ 

A. Tõ nÕp tãc tr¸n kÐo th¼ng lªn mét ®o¹n dµi 1cm 

B. Tõ nÕp tãc tr¸n kÐo th¼ng lªn mét ®o¹n dµi 2cm 

C. Tõ nÕp tãc tr¸n kÐo th¼ng lªn mét ®o¹n dµi 4cm 

D. Tõ nÕp tãc tr¸n kÐo th¼ng xuèng mét ®o¹n dµi 1cm 

E. Tõ nÕp tãc tr¸n kÐo th¼ng xuèng mét ®o¹n dµi 2cm 

5. Trong ®Çu ch©m, vïng ngùc cã vÞ trÝ 

A.  Trªn ®−êng ®i qua ®ång tö, kÐo dµi 4cm (trªn ch©n tãc tr¸n 2cm vµ 
d−íi ch©n tãc tr¸n 2cm) 

B.  Trªn ®−êng ®i qua ®ång tö, kÐo dµi 2cm trªn nÕp tãc tr¸n  

C.  Trªn ®−êng ®i qua ®ång tö, kÐo dµi 2cm d−íi nÕp tãc tr¸n 

D.  §−êng ®i qua trung ®iÓm cña ®−êng däc gi÷a vµ ®−êng ®i qua ®ång 
tö, kÐo dµi 2cm trªn nÕp tãc tr¸n 

E.  §−êng ®i qua trung ®iÓm cña ®−êng däc gi÷a vµ ®−êng ®i qua ®ång 
tö, kÐo dµi 4cm (trªn ch©n tãc tr¸n 2cm vµ d−íi ch©n tãc tr¸n 2cm) 

6. Trong ®Çu ch©m, vïng thÊt ®iÒu vµ run cã vÞ trÝ 

A.  §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa sau 0,5cm 

B.  §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa sau 1cm 

C.  §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa sau 1,5cm 

D.  §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa tr−íc 1,5cm  

E.  §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa tr−íc 0,5cm 

7. Trong ®Çu ch©m, vïng mòi - l−ìi - hÇu cã vÞ trÝ 

A.  Trªn ®−êng ®i qua ®ång tö, kÐo dµi 4cm (trªn ch©n tãc tr¸n 2cm vµ 
d−íi ch©n tãc tr¸n 2cm) 

B.  Trªn ®−êng ®i qua ®ång tö, kÐo dµi 2cm trªn nÕp tãc tr¸n  

C.  Trªn ®−êng ®i qua ®ång tö, kÐo dµi 2cm d−íi nÕp tãc tr¸n 

D.  §−êng däc gi÷a ®Çu, kÐo dµi 2cm trªn nÕp tãc tr¸n 

E.  §−êng däc gi÷a ®Çu, kÐo dµi 4cm (trªn ch©n tãc tr¸n 2cm vµ d−íi 
ch©n tãc tr¸n 2cm) 

8. Trong ®Çu ch©m, vïng kiÓm so¸t ®iªn cuång cã vÞ trÝ 

A.  §−êng däc gi÷a ®Çu (phÝa sau) ®i tõ ô chÈm xuèng ®Õn gai sau ®èt 
sèng cæ C1  
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B.  §−êng däc gi÷a ®Çu (phÝa sau) ®i tõ ô chÈm xuèng ®Õn gai sau ®èt 
sèng cæ C2   

C.   §−êng däc gi÷a ®Çu (phÝa sau) ®i tõ ô chÈm xuèng ®Õn gai sau ®èt 
sèng cæ C3    

D.  §−êng däc gi÷a ®Çu, kÐo dµi 2cm trªn nÕp tãc tr¸n 

E.  §−êng däc gi÷a ®Çu, kÐo dµi 4cm (trªn ch©n tãc tr¸n 2cm vµ d−íi 
ch©n tãc tr¸n 2cm) 

9. Trong ®Çu ch©m, vïng tiÒn ®×nh èc tai cã vÞ trÝ 

A.  §−êng song song víi ®−êng däc gi÷a ®Çu vµ dµi 3cm. §iÓm b¾t ®Çu 
cña ®−êng nµy n»m d−íi khíp x−¬ng ®Ønh - th¸i d−¬ng 2cm 

B.  §o¹n n»m ngang dµi 4cm (tõ ®Ønh loa tai lªn 1,5cm lµ ®iÓm gi÷a; tõ 
®©y kÐo ra tr−íc 2cm, ra sau 2cm) 

C.  §o¹n n»m ngang dµi 4cm (tõ ®Ønh loa tai lªn 1,5cm; tõ ®©y kÐo ra 
sau 4cm) 

D.  Tõ r·nh ®Ønh - th¸i d−¬ng, kÎ mét ®−êng th¼ng ®øng vµ hai ®−êng 
nghiªng t¹o víi ®−êng th¼ng ®øng thµnh mét gãc 400 (cã hai gãc 400) 
mçi ®−êng dµi 3cm 

E.  Hai ®−êng song song víi ®−êng gi÷a (mçi ®−êng ë mét bªn) vµ c¸ch 
®−êng gi÷a 1cm. §iÓm b¾t ®Çu cña vïng nµy t−¬ng øng víi ®iÓm 
trªn cña khu c¶m gi¸c kÐo ra sau 1cm. 

10. Trong ®Çu ch©m, vïng c¶m gi¸c cã vÞ trÝ 

A. §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa sau 0,5cm 

B. §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa sau 1cm 

C. §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa sau 1,5cm 

D. §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa tr−íc 0,5cm 

E. §−êng song song víi ®−êng vËn ®éng vµ c¸ch phÝa tr−íc 1,5cm 
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®¸p ¸n 

Bµi 1 

Chän c©u ®óng         

1.E; 2.D; 3.A; 4.B; 5.E; 6.C; 7.A; 8.D; 9.D; 10.C    

Chän c©u sai 

1.C; 2.D; 3.B; 4.E; 5.E; 6.D; 7.C; 8.C; 9.E; 10.B 

Bµi 2 

Chän c©u ®óng                 

1.E; 2.E; 3.A; 4.A; 5B; 6.C; 7.D; 8.B; 9.A; 10.D    

Chän c©u sai     

1.C; 2.A; 3.D; 4.A; 5.C; 6.C; 7.B; 8.B; 9.A; 10.B; 11.A; 12.A; 13.B; 14.E; 
15.B; 16.A; 17.A 

Bµi 3 

Chän c©u ®óng                               

1.C; 2.E ; 3.A; 4.A; 5.C; 6.E; 7.A; 8.C; 9.B; 10.D    

Chän c©u sai 

1.E; 2.C; 3.B; 4.B; 5.E; 6.E; 7.B; 8.E; 9.A; 10.A 

Bµi 4 

1.C; 2.B; 3.D; 4.A; 5.C; 6.B; 7.E; 8.C; 9.D; 10.A; 11.D; 12.A; 13.B; 14.C; 15.D 

Bµi 5 

Chän c©u ®óng 

1.E; 2.A; 3.B; 4.A; 5.D; 6.B; 7.E; 8.A; 9.B; 10.D; 11.E 

C©u hái ®iÒn vµo chç trèng 

1 ….LiÖt khuyÕt…. Hîp cèc. 6 …Néi quan, …………..Ngùc 

2 …LiÖt khuyÕt…. Th−¬ng d−¬ng 7 …Chi chÝnh, ……..ThÇn m«n 

3 …Th«ng lý…….. UyÓn cèt 8 …Chi chÝnh, ……..Kiªn ngung 

4 …Th«ng lý…, ngùc, ®¸y l−ìi m¾t 9 …Ngo¹i quan, ……..§¹i l¨ng 

5 …Néi quan, ……..D−¬ng tr× 10 …Ngo¹i quan, .....vai, cæ, ngùc 
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Bµi 6 
Chän c©u ®óng       

1.A; 2.B; 3.C; 4.E; 5.C; 6.A; 7.B; 8.C; 9.A; 10.E; 11.D; 12.A; 13.D; 14.E ; 5.B 

Chän c©u sai 

1.C; 2.E; 3.D; 4.D; 5.A; 6.B; 7.C; 8.A; 9.E; 10.D 

Bµi 7 
Chän c©u ®óng 

1.C; 2.A ; 3.C; 4.C; 5.C; 6.D; 7.B; 8.B; 9.A; 10.D; 11.E; 12.E; 13.B; 14.A; 
15.B; 16.D; 17.C; 18.D; 19.D; 20.C; 21.C; 22.D; 23.E; 24.E; 25.C; 26.E; 27.B; 
28.A; 29.A; 30.B. 

Bµi 8 

Chän c©u ®óng  

1.C; 2.E; 3.D; 4.D; 5.C; 6.B; 7.C; 8.D; 9.E; 10.C; 11.A; 12.D; 13.E; 14.E; 
15.B; 16.B; 17.A; 18.D; 19.D; 20.B 

Bµi 9 

Chän c©u sai 

1.E; 2.B; 3.D; 4.D; 5.A; 6.A; 7.A; 8.A; 9.B; 10.C; 11.D; 12.D; 13.B; 14.A; 
15.C; 16.D; 17.E; 18.A; 19.A; 20.B; 21.C; 22.D; 23.E 

Bµi 10 

Chän c©u ®óng 

1.A; 2.E; 3.B; 4 .D; 5.E; 6.A; 7.D; 8.D; 9.E; 10.A; 11.B; 12.A; 13.D; 14.C; 
15.E; 16.D; 17.C; 18.A; 19.D; 20.B ; 21.C; 22.A; 23.E; 24.B; 25.D; 26.E; 27.B; 28.A 

C©u hái kÕt hîp 

1: 1.D;  2.A;  3.A;  4.D;  5.B;  6.D 

2: 1.D;  2.A;  3.A;  4.C;  5.A;  6.B 

3: 1.C;  2.A;  3.D;  4.A;  5.B;  6.B 

4: 1.A;  2.A;  3.A;  4.D;  5.D;  6.D 

5: 1.A;  2.A;  3.A,C;  4.D 

6: 1.A;  2.B;  3.D;  4.B;  5.A 

7: 1.A;  2.B;  3.B;  4.A;  5.D 

8: 1.D;  2.B;  3.A;  4.B;  5.A 

9: 1.A;  2.A;  3.A;  4.D. 
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