
LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

La øm ngöôøi Thaày thuo ác Y ho ïc da ân toäc chöõa beän h, can thieäp  ñeán  maïng soáng 
cuûa  con  n göô øi, maø chaúng am tö ôøng  saâu sa éc co âng vie äc mình ña ng la øm, mô ùi chöõa  
ñöôïc mo ät beänh ñaõ kh oe khoa n khoaùt la ùc, gaëp be änh khoù thì pha ùt b ieåu b aäy ba ï lung 
tung  kho âng theo y  lyù gì caû, baûo  sa o ng öôøi ñ ôøi kh oâng  xem thöôøng laø Ñoâng Y k hoâng  
coù k hoa  hoïc, lan g ba êm lang ña øo lan g do ûm…ba ûo sao Ta ây Y döô ng quyeàn hoï kh oâng 
coi troïng , co ù nhieàu b ieän pha ùp troùi b uoäc ñu û ñie àu . 

Nha èm ña åy ma ïnh p hong tra øo  hoïc taäp , na ân g cao ngh ieäp vuï, phuïc h oài vo án coå 
Y Hoïc Daân To äc k eát hô ïp ha øi ho aø vô ùi Taây Y, xaây döïng  ne àn Y ho ïc Vieät Nam nh ö Baùc 
Ho à ñ aõ da ïy. TUÛ SAÙCH Y HOÏC COÅ T RUYEÀN TP Ho à Chí Minh   ña õ töï laäp  neân , bie ân  
so aïn, d òch thuaät, in aán  ha øng lo aït saùch Y Hoïc Coå Truy eàn chính thoáng. Töï môû lôùp da ïy  
ngheà, ña øo ta ïo  ne ân lôùp  tha ày thuoác Y Ho ïc da ân to äc tö ông  lai. Ña ây la ø chu ùng toâi hie åu vaø 
laøm th eo chuû tröô ng k eá thöøa  vaø ph aùt huy, ph aùt trieån y  hoïc coå truy eàn da ân toäc cuûa  
nha ø nöôùc moät caùch tích cöïc, h öõu hieäu. Lu oân ñö ôïc caû nö ôùc h oa n ngheânh  vaø höôûng 
öùng. Tuû sa ùch y ho ïc coå truy eàn TP HCM töø ha i ba øn tay  traéng , hoa ït ño äng 5 naêm qua , 
ñöôïc nhieàu ng öôøi giuùp ñô õ, ñ aõ xuaát ba ûn  ñöô ïc 31  ñ aàu saùch, to ån g co äng 8.582  trang . 
Phaùt huy ñöô ïc truy eàn th oáng  y hoïc to å tieân Tu eä Tónh , Laõn  OÂn g. Vaø ke á thö øa  ca ùc d anh 
y thô øi hie än ña ïi. Ñem la ïi ch o toaøn q uoác coù 2.0 00 tuû saùch  y h oïc coå tru yeàn , nhaän ñöôïc 
nhie àu  loøng  trieàu meán cuûa  giôùi y  hoïc ñö ông  thôøi. Ta äp HUYEÁT CHÖÙNG LUAÄN na øy  
xua át baûn  co áng h ieán quy ù ñoäc gia û. Nhôø coâng  dòch th uaät cuûa  laõo  y Ñaøo Va ên Luy eän, TP 
HCM, ñ uû trìn h ño ä baûo  ña ûm ñaây la ø thö ù thaät ñoái vôùi caùc ño äc giaû.  

Traân tro ïng giôùi thieäu cu øn g quyù ñ oàng  ngh ieäp xa gaàn . 
TP . HCM  nga øy 19 -12-1 987 . 

Laõo  ma i Nguyeãn Trung Hoa ø. 
(chu û tòch tha ønh hoäi Y-ho ïc d aân-to äc TP.Hoà Ch í Minh ). 

LÔØI TÖÏA 

Boá toâi söùc y eáu h ay coù b eänh , ch o ne ân to âi ñaõ sôùm xem saùch  thu oác, khi n göô øi 
coù b eänh  laø ñ ieàu trò ngay.  

Th aùng  6  naêm Quyù-Daäu, bo ãng nh ieân ngöôøi ma éc be änh thoå huyeát, ro ài sau 
chu yeån tha øn h haï huyeát. Toâi ñ aõ tra cöùu  ca ùc saùch th uoác ñe m chöõa trò ñe àu kh oâng  kie án 
hieäu, vaø ñaõ môøi taát caû n höõn g thaày th uoác da nh tieáng, nhö ng caùc tha ày na øy ñ eàu k hoâng 
coù k ieán th öùc vöõng , ñaïi ñeå chæ toa øn du øng thuoác ñie àu  ñình ñe å cho  beänh suy maø tho âi. 
Nh aân th eá toâi môùi x em taát caû moïi saùch, k hi g aëp h uye át ch öùng  thì xem raát la ø kyõ lö ôõng , 
luùc a áy nh öõng  ngö ôøi cu øng la øng vôùi toâi ra át taùn th öôûng ba äc tie àn  boái ñ où laø o âng Döông 
Taây Sôn ñaõ laøm saùch “Thaát Huyeát Ñaïi Phaùp” bie át ñöô ïc bí pha ùp cuûa Huyeát ch öùng 
maø caùc saùch kh aùc chöa coù tru yeàn .  

To âi la áy cô ù cha  maéc b eänh , duøn g nhie àu phö ông  pha ùp ñeå tìm h oûi mô ùi ñ öôïc 
xem sa ùch cuûa h oï Dö ông , maø th aáy laø tro ng nh öõng  sa ùch n ghò lu aän va ø p höông döôïc 



cuõn g chöa  ñöô ïc tin h töô øng. Neáu  duøng ñe å trò beänh  Hu yeát cha éc la ø ít ñöô ïc coâng  hieäu , 
beøn boû heát ro ài trô û veà ng hieân  cöùu  No äi Kinh , Nan Kinh  tìm ñö ôïc b öøng  leân kh i hieåu 
ñöôïc yù caùc coå thö va ø va än  du ïng ñ aõ chöõa kh oûi ñö ôïc 70% ve à beänh Huye át. 

Nay  ch a Toâi ña õ ma át, nhö ng baø nhaø ho ï Phuøng ma éc beänh Huy eát, Toâi tö ï ch eá 
ra  ba øi thuo ác chö õa  ma ø ñöô ïc a n toa øn. Lo øng p haán  khô ûi leân maø n oùi raèn g: ke û ñaïi tröôïng 
phu kho âng th eå laäp coân g da nh ô û trong  thie ân  ha ï, neáu coù moät ta øi hay  moät n ghe à ñuû ñe å 
cöùu  ch o ng öôøi ñ öông thô øi ma ø laïi he ïp  hoøi k hoân g ñem tru yeàn laïi ch o mai sau  thaät laø 
queâ laém. Vaäy  Ha ûi toâi be øn ñe m ng hóa xaâu xa cuûa Huyeát chöùng  trình  baøy ro õ ra øng ra 
heát. Hoaëc noùi ra h eát nhö õng lô øi n göô øi xöa  muo án noùi, h ay b oå theâm nhöõn g lôøi Tieân 
Hie àn  noùi chöa ñuû, chæ caàn cho ñuùng  lyù, p höông thuo ác hie äu nghie äm, kh oâng  baøn lua än 
nhöõng chuy eän xa xoâi. 

Sa ùch  ñaõ xong  nhìn  thaáy  maø theâm h oái ha än vì mình  bieát Y Ñaïo mu oän maøng 
khoâng the å laøm keùo d aøi tuo åi thoï cho cha . Xong cuõng  may laø saùch na øy ña õ thaøn h, coù 
theå cöùu thieân  ha ï ñôøi sa u va äy. 

ÑÖÔØNG DUNG XUYEÂN 
Töï TOÂN HAÛI ñeà tö ïa. 

 

 

 

PHAØM LEÄ 

Veà Huy eát chöùng  xöa nay ra át ít b aøi lua än h ay, ch o ne ân saùch na øy phaân bieät ra át 
ro õ raøng , chæ caàn cho ñöôïc tinh töôøng , coù nh öõng  ch oã no ùi röôøm raø la ø yù muoán cho  toû ro õ, 
khoâng n eân b oû ñi vaäy . 

1. Nhöõng  Löông Y ñöông thôøi khi ba øn  ñeán Huy eát ch öùng phaàn  n hie àu 
chæ n oùi ñe án aûnh  höô ûng, saùch naøy chæ the o saùch Noäi Kinh, Naïn Kinh . Thö ôøng h aønh 
ñeå xe ùt ñeán  ngu oàn g oác maø noùi ra p haùt huy ta át ca û moïi yù, thö ïc la ø boå va øo nh öõng  thie áu 
so ùt cuûa  ca ùc y th ö tö ø ñôøi nhaø Ñöôøn g trôû xu oáng , ch o ne ân töø n höõn g lôøi d aãn Noäi Kinh , 
Na n Kinh, Troïng Caûnh . Ng oaøi rakhoân g laáy  ôû sa ùch  naøo k haùc. Ne áu co ù moät va øi choã 
nga àm gio áng n hau , ño ù laø ng aãu nhie ân  ma ø gioáng nh au  chö ù kho âng p ha ûi aên caép caùi hay , 
thöùc gia û xeùt cho . 

2. Saùch na øy ph aân b ieät töøn g mo ân  raát roõ raøng , nhö õng n göô øi khoân g bie át 
thuo ác ga ëp be änh maø tra x eùt cuõng  hieãu  nga y, la ø moät b oä saùch raát tie än du ïn g cho ngöô øi 
ñôøi. 

Nhö õn g n ghò luaän trong  sa ùch naøy  pha àn nh ieàu laø do  taâm ñaéc ma ø vieát ra , song 
caùc choã ph aùt minh ñ eàu la ø sö ï thaät lyù tha ät, co ù baèng côù, coù kin h ng hieäm hoa ëc th eo lô øi 



coå th aùnh  ñ eå die ãn ra, h oaëc theo  Taây Phaùp maø hie ãu  ñöô ïc nh öõng  lôøi noùi ñ uùng  vaø coù 
baèng  côù, kh oâng nhö nh öõng  saùch ch eùp nha ët. 

Saùch naøy chæ noùi veà Huyeát chöùng, ngoa øi ra  coøn coù sa ùch Trung Taây Y 
Phaùn, saùch Luïc Kinh Phöông Chöùng Thoâng Giaûi. Ha i saùch  ñoù môùi n oùi roõ ra øn g v eà 
taïp chöùng,  nay ña õ ñöô ïc in ra, xin tìm ñ eå th öôûn g ngoaïn . 

ÑÖÔØNG TOÂN HAÛI. 

CHÖÔNG I 

I. LUAÄN VEÀ AÂM DÖÔNG THUYÛ HOAÛ KHÍ HUYEÁT. 

Tron g Tha ân  the å chæ coù aâm döông, ma ø a âm dö ông  töùc la ø thuyû hoaû, thu yû hoa û 
töùc laø khí huyeát, thu yû thì h oaù k hí, h oaû th ôøi ho aù huyeát. Ta ïi sao n oùi thuyû hoaù ra k hí?. 
Kh í baùm va øo va ät thì trôû th aønh  nöô ùc, ñoù k aø kinh n ghie äm vaäy.  

Vì kh í cu ûa ng öôøi ta sinh ra  ôû Ñan Ñieàn Khí Haûi ô û d öôùi ro án, dö ôùi roán laø nô i 
Th aän vaø Baøng  Quang thuyû ve à ô û ñoù, th uyû naøy k hoân g töï nhieân hoa ù laøm khí ma ø pha ûi 
nhôø muõi hoâ haáp, khoâng khí vaøo theo Pheá qua ûn ñe án Taâm ho aû döôùi ro án  ch öng  thu yû ñ eå 
hoa ù laømk hí, ñ où laø goác sin h ra k hí. Mo ät khi khí ñ aõ ñöôïc sinh  ra th ôøi the o kin h maïch  
thaùi dö ôn g ñeå giöõ gìn b eân ng oaøi, tö ùc la ø v eä khí, g iao  leân Pho åi ñeå laøm hoâ ha áp nguõ 
taïng  luïc phu û cu õng do k hí a áy th oåi tôùi vaäy .  

So ng khí sin h ôû th uyû, thôøi coù th eå hoaù ra thuy û, thu yû ho aù ra k hí cuõng hay  laøm 
beänh  cho kh í, khí ñeán ñ aâu th ì thu yû cu õng ñeán ño ù, ch o neân  khí thaùi d öôn g ra bí mao 
thì la øm ra moà hoâi, ñaáy laø k hí ñe m thuy û aâm ra ngoaøi vaäy . 

Khí th aùi dö ông  ñi leân  pho åi thì thuyû aâm cuûa  Baøng Qua ng vaø Tha än theo kh í 
maø thaêng leân ñeå laøm taân d òch , ña áy la ø khí ñem thuyû a âm ñi leân vaäy . 

Khí h oaù ô û döô ùi thì thuy û ñaïo thoân g ma ø laøm ra nö ôùc tieåu, ñoù la ø khí haøn h thô øi 
cuõn g ha ønh vaäy . 

Neáu thuy û ngö øng k ho ân g h oaù, beân ngo aøi th ôøi kh í tha ùi döông  kho âng ñaït ra  neân 
moà ho âi k hoâng  ra  ñöô ïc, tron g thôøi ta ân  d òch  khoâng sinh, ña øm aåm ñeàu ño äng, ño ù la ø 
beänh thuyû va ø cu õng laø be änh khí vaäy. 

Ngo aøi ra coøn  co ù: ch eá tie át cu ûa  Pheá khoâng haønh kh í, khoâng  xuoáng ñöô ïc, n haân 
ñoù maølon g be á hoa ït xoå. Cu õn g la ø döông k hí cuûa Thaän khoâng traán ñöô ïc thu yû, la øm aåm 
laøm taû. Ñoù la ø beänh khí cuõng  laø b eänh thu yû va äy. 

Toùm laïi: Khí v aø Th uyû voán cuøng mo ät nhaø, trò k hí tö ùc laø trò th uyû v aø ngöô ïc la ïi, 
cho  neân  Nh aân Saâm boå khí vì raèng ca m ha øn tö   nh uaän  ñaïi sin h ta ân dòch. Khi taân d òch  
ñaày ñuû thì Ph eá kim nhua än nhaøng , pheá chuû k hí, laø p heá ruû xu oáng ñeå naïp  khí, ñ öôïc 
Nh aân Sa âm ca m ha øn taâm cha át trong coù döông tính  laø va ät sin h khí hoaù thuyû raát to át, 



cho  neân kh í ñöô ïc bo å ích. Nhö phöông Tieåu S aøi Ho à, o âng Tröô ng Troïng  Ca ûnh no ùi 
ra èng: “Thö ôïng tieâu ñ öôïc tho âng, ta ân dòch ñ öô ïc xu oáng , vò khí nhaân ñoù maø ho aù”. Va äy  
thì tho âng ta ân dòch töùc laø ho aù vò k hí, vì ta ân dòch ñu û thì vò th aáu le ân Pho åi, Phoåi ñ öôïc 
nhuaàn d öôõng  taân  dòch laïi theo vò kh í ma ø xuo áng, ngu õ taïng  nhô ø taân d òch  aáy ñeàu ñöôïc 
thua än lôïi ma ø troïc a âm tieâu h eát, ca n dö ông  kho âng la án  leân ñö ôïc, Pheá ñieàu tieát ñ öôïc 
nguõ taïng laø n hö theá. 

Neáu th uyû a âm kho âng ñuû, taân d òch  kho â k ieät, be ân treân th ì Phoåi teo he ùo, kh oâ 
kieät v ì kh oâng co ù thuy û ñeå tö  dö ôõng  Pho åi, döô ùi thì beá k eát. La ø sö ï  ñie àu tie át kho ân g  suo át 
xuoáng d öôùi v aäy. Ng oaøi thì n oùng so át, th uyû a âm k hoâng  the å me àm maïi da  thòt vaäy . 

Nhö õn g chöùn g ke å treân ñ eàu laáy sinh  thu yû laøm ph eùp chöõa . Cho neân baøi Th anh 
Ta ùo cöùu Pheá tha ng sinh  taân ñ eã boå Pheá kh í, ba øi Trö  Linh n hua än lôïi ñeå trò ña øm khí, 
baøi Ñoâ Khí h oaøn boå thuyû ñ eå ích Tha än kh í. Ñeán nhö p haùt h aõn la ø ñeå ñ ieàu veä kh í, ma ø 
cuõn g raên ñöøng  duøn g ho aû coâng  ñeå haïi thuyû aâm, cho neân duøng Ba ïch Thöôïc tö a âm ñ eå 
môû ng uoàn  moà ho âi, duøn g Hoa Phaán  ñe å sin h taân  ñ eå cö ùu ha õn dòch, xe m th eá thì bie át 
ra èng tö th uyû cuõng töùc laø boå k hí vaäy. 

Nhö ng baøi Boå Trun g Ích  Kh í, ba øi Luïc Qua ân Töû, b aøi Tha än Khí h oaøn ñeàu la ø 
nhöõng phöô ng thuo ác b oå kh í, ma ø taïi sao khoâng  tö thuy û?. Vì th uyû a âm v oâ hình sin h ra ôû 
döôùi maø ñ eø leân tre ân laø ñeå ph uïng döôõn g kh í aáy, vaäy thì thuyû na øy ne ân tö. Thuy û cha át 
coù h ình vaøo  töø mieäng  ma ø hoaù ra ôû dö ôùi la ø ñeå tru yeàn  ña ïo kh í aáy , thuyû aáy  thô øi neân  taû.  

Mo ät k hi thuyû chaát ñìn h laïi kh í bò trôû treä, cho ne ân Boå Tru ng Ích kh í duøng 
Tra àn Bì, Ba ïch  Trua ät ñeå ch eá thu yû. Luïc Qua ân  Tö û d uøng  Ba ùn Ha ï, Phuïc Linh ñe å lô ïi 
thuy û. Thaän Khí Hoa øn cu õng d uøng th uoác lôïi thu yû ñe å g iuùp Queá Phuï, Queá Ph uï laø kh í 
döôïc ñe å hoaù thu yû. Linh Traïch la ø thu oác lôïi thuyû ñeå hoaù khí. Ba øi Chaân Vu õ than g cuõng 
laáy Lin h Trua ät lôïi th uyû la øm chuû, ñoù laø trò taø thu yû töùc laø trò k hí, cuøng  vô ùi tö thuyû aâm 
töùc laø bo å kh í ñeàu  laø cuøng la øm maø kh oâng  traùi n hau  va äy . 

Vaû la ïi thuyû taø n eáu khoâng  lui th ì aâm thuy û cu õng khoâng sinh ra ñö ôïc, cho neân 
baøi Ngu õ Linh taùn khöù th uyû ta ø ma ø hay  sinh ta ân chæ k haùt, pha ùt haõn  tho aùi nh ieät v ì thu yû 
taø lui roài th ì thuyû aâm raõi ra va äy . 

So ng thuy û a âm kh oâng  tö thì thuy û taø cu õng k hoân g kh öù ñöô ïc. Cho  neân  phö ông 
Tieåu Sa øi Hoà tho âng ñaït taân d òch ma ø laïi hay xuo áng ñieàu thuy û ña ïo  ôû döôùi. 

Toùm laïi: Th uyû ha ønh thì k hí haøn h.Thu yû ngö øng thì k hí ng öøng.Phaûi b ieát roõ 
nhö theá thì môùi ñieàu k hí ñ öôïc va äy.Taïi sa o h oaû hoaù huy eát?: 

Huy eát saéc ñ oû laø h oaû saéc vaäy , hoa û thô øi chu û ôû taân, hoa ù sin h ra huye át ñeå ma ø 
nuoâi cô theå. Hoa ù laø dö ông , ma ø sinh ra  huyeát la ø a âm. La ïi nhôø aâm huy eát ñe å nuo âi hoa û, 
cho  neân  hoa û kho âng cha ùy leân , ma ø huy eát chaûy xuo áng ta øng chö ùa ôû can  vaø g ôûi ôû h uye át 
haûi. Do  3 maïch Xung , Nhaâm, Ñôùi ñ i kha ép cô theå ñeå nu oâi döôõng  ch i th eå. 



Ñaøn  o âng thì söï chuy eån tha âu cu ûa hu yeát kh oâng  k ieâm nhieäm vaøo ñ aâu ñöôïc, 
coøn  ñaøn  baø thì söï chuy eån thaâu cuûa  huy eát la ø nguyeät k inh ñuùng  he ïn  ma ø xuo áng, h uye át 
xuoáng tron g hu yeát h aûi, ta âm ho aû cuõng theo  maø xuoáng. Cho neân huyeát thòn h maø hoa û 
khoâng la án d öõ, cho neân ñaøn  oâng voâ beänh , coøn ñ aøn baø th ì thuï tha i. 

Neáu huy eát hö  thì can kho ân g ta øng huye át, ca n moäc vöô ïn g th ì ca øng ñ oäng  hoa û, 
huyeát hö taâm h uye át maát söï nuoâi döôõng, thì hoa û luùc a áy ca øng haïi huyeát, ñoù la ø h uye át 
beänh töùc laø hoa û beänh va äy, p heùp  chöõa neân ñaïi boå h uye át laø Quy  Ñòa vaäy. 

Vì hu yeát b ôûi ho aû sinh ra , boå huye át maø khoâng thanh hoaû th ì hoaû laán döõ ma ø 
khoâng sinh  ra h uye át ñöô ïc, n eáu tö  thuyû phaûi duøng thuo ác th anh  hoa û, ba øi Töù Vaät th ang 
duøng  Baïch  Thöôïc, baøi Th ieân Vöô ng Bo å Ta âm p haûi d uøng  nhò Ño ân g, b aøi Quy Ty ø pha ûi 
duøng  Taùo Nha ân , ba øi Chích  Cam Th aûo p haûi coù A Gia o va ø Maïch Ñoâng ñ eàu la ø phe ùp 
than h hoaû. 

Ñeán nhö  baøi Lu ïc Hoa øng than g, Tö ù Sinh Ho aøn p haûi laáy ñaïi ta û hoa û nhieät laøm 
chu û, vì hoa û hoa ù tha ùi qu aù laøm ma át söï sinh hoa ù cu ûa h uye át, ne ùm ñi töùclaø bo ài va øo, thanh 
hoa û töùc laø b oå huyeát. 

Neáu h oaû h oaù k hoâng  kòp , kho âng th eå sinh h uye át ñöô ïc. Baøi Chích Cam Tha ûo 
than g pha ûi duøng  Qu eá Ch i ñ eå tuye ân hoa û. Ba øi Nh aân Saâm Döô õng Vinh  th ang  duøng 
Vie ãn  Ch í, Nhu ïc Qu eá ñeå bo å Taâm h oaû, ñ eàu laø phe ùp boå ho aû sin h huyeát. Coøn nhö  
chö ùng hu yeát haøn , h uye át ö ù; du øng Qu eá Ch i, Ng aõi Die äp , Te á Ta ân , Ca n Kh öông  la ø 
nhöõng thuoác baãm thuï hoaû k hí ñe å oân huyeát. Bieát raèng  trò hoa û töùc laø trò huyeát, huye át 
vaø h oaû thuo äc cuøng mo ät nha ø, bie át thì môùi noùi ñ ieàu huyeát ñöôïc vaäy . 

Khí huye át thu yû ho aû v oán la ø ño ái nha u, n hö ng giöõ g ìn cho nha u, n eân b eänh  thu yû 
thì lie ân he ä ñe án  hu yeát, beänh huyeát cuõng coù lie ân he ä ñeán  thu yû va äy. 

Th uyû a âm ôû kh í ph aän khoâng  ña ày  ñuû th ì dö ông  khí laán le ân  aâm maø x uùc p haïm 
vaøo huyeát, hu ye át dòch ôû a âm phaän kho ân g ñuû thì taân d òch  kho âng xuoáng, la øm beänh cho 
khí. Neáu ha õn ra quaù nhie àu thì la øm maát ta ân dòch, ma át ta ân dòch thì la øm ha ïi huye át. 
Nh ieät ke át ôû Baøn g Qua ng thì haï hu yeát, ñoù laø thu yû be änh maø caäp  luî  ñeán huyeát v aäy. 

Th oå hu yeát, k haùi h uyeát taát coù ñaøm a åm. Huye át hö  thì tin h kie ät, thu yû ke át ñaøm 
ñoïng  khoâng taùn, tha át huyeát th ì beänh th uyû th uûng . ÖÙ huyeát hoaù th uyû cuõn g phaùt ra  thuy û 
thuûng , ñoù laø huyeát be änh maø kieâm b eänh  th uyû va äy. Vì ô û h aï tieâu maø huy eát haûi va ø 
Ba øng Quang cuøn g ôû moät nôi. Coøn  thöôïng tieâu th ì Ph eá ch uû thu yû ña ïo, Ta âm chuû h uye át 
maïch , la ïi cuøn g ôû moät nôi, coøn  ôû ngo aøi coù the å th ì ha õn ra ôû bì mao . Huyeát ñ i trong 
kinh  maïch cuõng  nö ông  töïa nha u ma ø ñi, moät a âm moät dö ông  giöõ g ìn cho nha u, huoáng  
chi v aän h uye át töùc laø kh í, giö õ khí tö ùc la ø huye át, kh í laø dö ông , kh í thònh thì hoaû thònh , 
huyeát laø a âm, huyeát h ö töùc laø th uyû hö, mo ät ma ø hai v aø ha i laø moät va äy . Ta h ieãu ñ öôïc 
ñieàu ñoù th ì môùi trò k hí h uye át, ñie àu aâm va ø hoa ø döông . 



Huy eát sinh ra  ôû Ta âm hoaû maø xu oáng  traøn ô û Can, khí sin h ra ôû Tha än thuyû ma ø 
leân chuû ôû Ph eá, nh öng  v aän d uïng la ø do Tyø, hai ta ïng thuyû hoaû ñeàu  thuo äc tieân  thieân , 
ngöôøi mô ùi thuï th ai thì tieân th ieân sinh  haäu  thieân , co øn  ngö ôøi ña õ sin h ra th ì ha äu  thie ân  
sin h tie ân  thie ân , co øn ng öôøi ñ aõ sinh ra  thì h aäu th ieân sinh  tieân thieân , cho ne ân ha i taïng 
thuy û hoa û ñeàu nhô ø ôû Tyø. Th öïc k hí v aøo Ty ø, Tyø sinh hoa ù traáp ñ em leân Taâm hoaû, Taâm 
hoa û bieán hoa ù thaøn h ño û, ñoù g oïi la ø huy eát. Neân trò huye át ph aûi trò Tyø la øm chuû vaäy. Ba øi 
Ch ích  Ca m Thaûo  ñeàu la ø nghóa  a áy, ch o ñe án Ña ïi Hoa øng ha ï h uye át, cuõn g nha ân Ña ïi 
Ho aøng b aãm sa éc cuûa Tho å ma ø ñaïi tie át ñòa ñaïo v aäy. Ñòa  hoa øng sinh  huy eát cuõng nha ân 
Ñòa  Ho aøng ba ãm tinh nhua än cuûa Th oå maø ña ïi tö Ty ø taùo va äy . 

Ngo aøi ra, S aâm Kyø va än hu yeát, thoáng  huy eát, ñ eàu la ø boå Tyø, vaäy b ieát raèng  trò 
huyeát phaûi trò Tyø la øm chuû, khí tu y sinh ôû Tha än trun g, son g thö ïc khí va øo Vò, Tyø sinh  
hoa ù thuyû thaân xu oáng cho  Thaän, d öôn g khí cuûa  Thaän môùi ch öng  nöôùc aáy bo ác leân , 
than h kh í tha êng leân th ì taân  dòch ñö ôïc raõi ra kha ép  nô i, troïc khí ñi xu oáng  ma ø thuy û ña ïo 
ñaùi ra . Thu yû ña ïo ñi xuo án g cuõng nhö  ña át co ù so âng n goøi ñeàu cha ûy nhöõng  ue á vaät ñ i, ta ân  
dòch tha ên g leân  cuõn g nh ö khí ñaát bo ác le ân  laøm möa g ioù va äy. Neân trò kh í pha ûi trò Tyø 
laøm chu û va äy . 

Ba øi Luïc Qua ân Töû h oaø Ty ø lôïi th uyû ñe å ñie àu  kh í. Baøi Cha ân Vuõ tha ng g iuùp Tyø 
cha án thuy û ñeå sinh kh í, baøi Tha äp Taùo, ba øi Ha õm Hu ng v.v . co ân g Tyø ñoa ït thuy û ñ eå 
thoâng  kh í, ño ù laø pheùp khö û thuy û taø ñe å boå khí v aäy. Pha øm trò kh í cuõng pha ûi laáy Tyø laøm 
chu û mô ùi ñöô ïc. 

OÂng Ly ù Ñoân g Vie ân trò beän h laáy k hí laøm chu û, ch uye ân  trò vaøo Ty ø Vò, song 
cuõn g du øn g th uoác ngh ieân v eà cöông  taùo, kho âng bieát raèng  Tyø kho âng che á th uy û th ì ne ân 
duøng Kh öôn g Taùo, Ty ø khoâng tha êng taân d òch neân  d uøng  tö nhu aän, khí thuaän khoâng 
leân lö u th uyû taø, kh í thuaän cu õng k hoân g ne ân khoâng  coù thuyû ta ân. 

OÂng Ch u Ñan Kheâ trò b eänh laáy  huyeát la øm chuû, neân duøn g thuoác thie ân ve à haøn 
löôn g. Khoâng bie át raèng beänh  ôû ho aû thì neân h aøn löông, coøn be änh ô û thoå ta ïng th ì ne ân 
cam ho aõn. 

II. NAM NÖÕ DÒ ÑOÀNG LUAÄN 

Ñôøi b aûo ra èng nam chu û khí, nöõ chu û huyeát, n haân theá maø ba ûo ra èn g nam huye át 
thì troïn g nö õ huy eát thì khin h, la ïi noùi theâm laø hu yeát cuûa  ñaøn oâng  kha ùc h uye át cuûa  ña øn  
baø, nhöng kho âng bieát raèng  h uye át cuûa  ñaøn  baø coù nguyeät tín , ñaøn  o âng th ì kho âng coù 
nguyeät tín, chæ coù th eá la ø ca ùi kha ùc nhau maø tho âi. 

Cuøn g la ø huy eát maø sao nöõ g iôùi coù nguy eät tín, na m g iôùi kh oâng  co ù nguyeät tín?. 
Vì ly ù do nö õ giôùi chu û h uye át, huyeát th uoäc aâm maø ñi x uoán g. Sô û dó ñi ñöôïc laø nhôø kh í 
vaän maø ñi vaäy, ñaøn baø con gaùi laáy h uye át laøm chu û, pha ûi nhô ø k hí ñ eå vaän huy eát, kh í 
töùc laø thuyû hoaù ra , ña õ no ùi ra ô û baøi trö ôùc. 



Cho ã khí huy eát giao h oäi vô ùi nhau la ø ôû tron g baøo th aát ôû d öôùi ro án, con trai go ïi 
laø Ñan  Ñieàn , co øn can gaùi go ïi laø huyeát thaát, ñeàu do Can  vaø Thaän g iöõ gìn, ño ù laø nô i 
toång theå cuûa kh í huy eát. 

Khí sin h ra ô û thuy û ma ø hoa ù ra  thu yû, con tra i laáy  khí laøm chu û. Cho n eân h uye át 
vaøo Ña n Ñieàn cuõng  the o thuyû hoaù maø bie án laøm thu yû, bô ûi vì d o hu yeát h oa ù ra  co  ne ân 
khoâng p haûi laø nö ôùc trong  ma ø raát keo ñaëc, ño ù goïi laø Tha än tin h. 

Khí cuûa ña øn baø con ga ùi thì cu õng ho aù laøm th uyû, song  ñaøn baø con  gaùi laáy 
huyeát laøm chu û, cho  neân k hí ôû tron g huy eát tha át cuõn g theo  huy eát hoaù maø b ieán laøm 
huyeát. Ñaáy g oïi laø ng uye ät kin h, song  ôû trong huy eát cuõng coù th uyû d òch ô û khí h oaù ra , 
cho  ne ân  kin h n guyeät hay n guy eät tín cuõng goïi laø tín  thuyû va äy. 

Vaû laïi, trö ôùc v aø sa u kh i h aønh  k inh  ñ eâuø co ù n öôùc nha ït nha ït, v aäy th ì h uyeát 
pha än  cu ûa ng öôøi nöõ cuõng  nhô ø thuy û cu ûa  kh í phaän ñ eå da ãn  ño äng v aø va än ha ønh vaäy. Bieát 
nhö theá thì tinh cuûa  ngöôøi na m thu oäc k hí thuoäc thuy û, ma ø b eân tro ng cuõng  coù k hí coù 
thuy û cho ne ân ng öôøi n am tinh  loaõn g ño ù laø huye át hö, ngöôøi nö õ beänh kinh la ø do  khí treä 
vaäy. 

Hoûi raèn g: Ngöô øi nam chu û khí, ngöô øi nöõ chuû h uyeát, maø söï bie án hoaù ôû be ân 
trong  n hö lôøi no ùi a áy, ma ø taïi sa o ngö ôøi nöõ ph aûi ha ønh kin h, ngöôøi na m taïi sao  la ïi 
khoâng h aønh  kin h? 

Xin ñaùp raèng: Kinh d o huyeát thöøa vaäy, sin h caùi mô ùi töø bo û ca ùi cuõ, ñoù laø leõ 
töï nh ieân cuûa trôøi ña át. Cho neân traêng  co ù troøn coù kh uye át, bie ån coù leân co ù xuo án g, h uye át 
cuûa  ngöôøi nö õ tröø bo û caùi cuõ sinh  ra caùi mô ùi, ñoù la ø ñieàu  hieån  nhie ân, dö  thì tra øo ra, laø 
ñaïo troøn  th ì pha ûi k huy eát vaäy . Ngöôøi nöõ mo ãi th aùnh  h aønh  k inh  moät laàn laø ñe å tie át 
huyeát thö øa  ra, huyeát th ì ch uû taâm maø ñ i xuo áng, cho n eân tie át xuo áng d öôùi maø laøm ra 
kinh  huyeát vaäy. 

Ngö ôøi Na m tuy  k hoân g coù kinh ma ø n ghie äm ñö ôïc, son g cuõng pha ûi tieát ca ùi 
thöøa  ñ i, ngöôøi nam la áy kh í laøm chu û, khí chuû d öông ma ø ñ i leân, cho  neân  h uye át thöøa  
khoâng the o döôùi maø tie át x uo án g, nhöng theo khí maø ñi leân , khi maïch Xu ng Nhaâm 
quanh moâi caèm ma ø sin h ra  raâu ria , va äy raâu  ria a áy la ø do tieát hu yeát thöøa  ra vaäy, vì th eá 
ngöôøi nöõ coù nguy eät tín maø kho âng coù ra âu ria, ng öôøi n am coù raâu ria maø kho âng coù 
nguyeät tín  vaäy . Sôû chuû k haùc nhau, sôû chuû khoâng  gio án g nhau, leân x uoáng kh aùc n hau 
chæ laáy ñ aáy ñ eå ph aân b ieät ma ø tho âi, ngh óa la ø töø Noäi Kinh chö ù khoâng ph aûi d o taùn  lua än 
vaäy. 

Ñôøi baûo raèng: h uye át cuûa ngö ôøi nam nöõ khoâng  gioáng nhö nha u thì kh oâng 
bieát ñ aïo bieán ho aù va äy, caàn p haûi b ieát söï bie án hoaù va än ha øn h kh í hu yeát th uyû hoaû, th ì 
môùi trò ñö ïô c be änh cuûa kh í huy eát thu yû hoa û sin h ra. Ngöô øi nöõ ca àn pha ûi huyeát tuaàn 
kinh , ngö ôøi na m cuõng caàn p0ha ûi huy eát tua àn kin h, ne áu hu yeát ma át loái thö ôøng  töùc laø 
huyeát kho âng tua àn kinh . Ôû ng öôøi nö õ n eáu khoâng baêng  ñ ôùi thì cu õng khoâng  thuï tha i 
ñöôïc. Ôû ng öôøi n am neáu  kho âng thoå n uïc thì cuõng  kho âng theå k hoe û maïnh ñ öôïc, ñe án  kh i 



thaát thöô øng q uaù, thì n göô øi nöõ maéc ba ên g ñôùi, n göô øi nam maéc thoå nuïc. Cho n eân ngöô øi 
nöõ qu í ñieàu  k inh, maø ngöôøi nam cuõng  quí ñieàu kin h, nhöng ngö ôøi na m tho å nuïc laø 
huyeát ñi leân, ng öôøi nö õ b aêng ñôùi laø huye át ñ i xuo án g vaäy , hoa øn  toaøn khoâng  g ioáng 
nhau. So ng ngöôøi nö õ tho å nuïc cuõng kho âng khaùc ng öôøi nam, ng öôøi nam ha ï huyeát cuõng 
khoâng kh aùc ba êng ñô ùi. Cho ne ân  sa ùch naøy tuy  k hoân g pha ûi laø phu ï khoa , maø nhöõng 
chö ùng ng uy eät kinh  tha i sa ûn  noùi roõ raøn g ña ày ñuû, la ø muo án ch o ngöôøi ñô øi thaáy  beänh  
naøy maø hieãu beän h khaùc, ñe ã trò hu yeát chö ùng caøn g th aàn h ieäu vaäy . 

Laïi noùi theâm laø: n göô øi nöõ h uyeát ô û baøo  trung , moãi thaùng  tha i ñoåi moät laàn , 
tröø ca ùi cuõ sinh caùi môùi, hu yeát tröø la ø h uye át öù, huyeát na øy kh oâng to áng khöù ñi th ì trôû 
nga ïy  cho chuyeån hoa ù cô  the å sinh h uye át. 

Phaøm laøm th aày thuoác ph aûi tho âng h ieãu phaù huye át thoân g kinh, chæ rieân g mo ät 
chö ùng tho å nuïc cuûa tra i g aùi, kh oâng  b ieát hoaù öù sin h taân , khoâng ngh ó raèng  huye át ö ù, 
khoâng toán g khö ù ñi, thì ta ân huyeát khoâng  theå sinh  ra  ñöôïc, xe m ng uye ät tín phaù cö ïu 
sin h ta ân thì co ù theå bieát v aäy. 

Ñeán n hö sang kho a trò muïn  n hoït thì trö ôùc cuõng  p haûi p haù hu û, sau ñoù mô ùi 
sin h cô, thòt thoái k hoâng  hoa ù ñi thì thòt môùi kho âng theå na øo sinh ra  ñöô ïc, n eáu nhö coù 
ngoøi muû thì caàn pha ûi mô û roäng thòt n aùt ra , bö ùng la áy ngoøi muû ñ i, thì môùi kho ûi ñöôïc.  

Trò chö ùn g hu yeát neáu khoân g khöù öù maø b oå hu yeát th ì kh aùc gì ng öôøi trò sa ng lôû 
khoâng th eå hoaù hu û ma ø ca àn  sinh cô vaäy . Son g k hoâng phaûi ra èn g k höû ö ù laø mo ät vie äc sinh  
taân la ïi laø moät vieäc khaùc, v ì öù hu yeát k höù ñ i thì taân h uye át ña õsin h ra, taân h uye át sinh ra 
thì öù hu yeát tö ï k hö û  maø kh oâng x em caùch va äy. Nhö  n guy eät tín ñ i xuo án g laø ö ù huye át 
khöù ñ i vaäy , ba ây  giôø ta ân hu yeát ñ aõ ma ïnh, ñ oäng  trong  huy eát ha ûi cho  neân  laø thô øi gian 
thai ngheùn  vaäy. Khoân g pha ûi nguyeät tín ña õ h aï xuo án g roài thì sau môùi coù sinh ta ân  
huyeát. Bieát theá th ì bieát pheùp k höû ö ù sinh taân, maø cuõng bieát caû sinh taân laø p heùp khö û öù. 

Cô n aêng  sinh h uye át laø n hö th eá, maø go ác sinh ra hu yeát la ïi ôû Tyø Vò. Noäi Kinh 
noùi: Tru ng tie âu chòu khí, laáy tra áp bie án ho aù ra ñ oû aáy  laø h uyeát, nay  ñe m moät söï troâng  
thaáy  maø n oùi söõa cuûa  ñaøn  baø tö ùc n höõng  thö ù a ên uo áng maø Tyø Vò h oaù ra . Töùc laø Trung 
tieâu chòu  khí ñeå la áy traáp  vaäy , ña øn  ba ø nuo âi co n thì ngu yeät tín  kho âng haønh , vì traáp a áy  
ñaõ la øm söõa ñeã n uoâi con thì khoâng  bie án  ra h uye át vaäy . Ñeán khi cai söõa  roài thì traáp a áy  
bieán hoa ù ra ñ oû ma ø ñi xuo áng la øm k inh nguyeät. 

Ngö ôøi ta ñ ieàu b ieát ra èn g thoâi nhuõ (laøm cho  nh ieàu söõa ) thì caàn b oå Tyø Vò, maø 
khoâng bieát raèng  tö h uye át, ca øng caàn phaûi boå Tyø Vò, h uye át töùc laø söõa v aäy. Bie át phe ùp  
thoâi nh uõ thì bie át pheùp  boå huyeát, nh öng  ñieàu  b oå Tyø Vò caàn p haûi phaân bieät aâm va ø 
döông, tö ø oâng Ly ù Ño ân g Vieân veà sau tro ïng Tyø Vò, a áy  ch æ bieát chu yeân b oå Tyø dö ông 
maø khoâng  bieát tö  d öôõng Tyø aâm thì döông khoân g ñuû. Le õ coá nh ieân th uyû coác k hoâng  
hoa ù maø Ty ø aâm k hoân g ñu û thì th uyû coác cu õng k hoâng  ho aù va äy. Ví nh ö na áu côm ô û trong 
noài, d öôùi no ài kho âng coù löûa , taát nh ieân k hoâng ch ín cômv aäy. To âi nha än tha áy  co ù n göô øi 
Ty ø hö kho âng muoán  aên, duøng  thuoác aám th ì laïi giaûm aên th ieâm, duøng th uoác ma ùt thì la ïi 
aên ñö ôïc. Toâi cu õng nhaän  thaáy  ngö ôøi thoâi nhu õ duøng Kyø Truaät, Lo äc Nhun g th ì sö õa coù 



nhie àu . Cuõng coù kh i ng öôøi th oâi n huõ d uøng  Ky ø, Trua ät, Loäc Nh ung thì sö õa  laïi ít the âm, la ø 
vì co ù ngö ôøi neân  duøng , co ù n göô øi kho âng ne ân du øng va äy. Vì the á n eân bo å Ty ø döô ng th ì 
Ca n Khöô ng, P huï Töû cuõng  hay  sin h taân . Ngöôøi n eân bo å Ty ø aâm th ì Tri Maãu, Th aïch 
Ca o cuõng laø thu oác kha i vò. Pheùp boå Ty ø döô ng n göô øi tröôùc ña õ noùi ñuû, rieâng  ph eùp bo å 
Ty ø aâm, ng öôøi xöa ít co ù ph aùt minh, nay  toâi môùi n eâu ra  ñeå b ieát ra èng moät döông khoâng 
thieân  leäch. 

Boå Ty ø aâm ñeå k hai v ò tie án thö ïc la ø toâi la âm chöùn g ma ø bie át ra. Ma ø möô ïn 3 ch öõ 
To àn Ta ân  Dòch  cu ûa  Thö ông  Ha øn Lua än maø la øm chöùng  cô ù. Ngoa øi ra k hoâng  ña âu no ùi ca û. 
Sau k hi saùch ña õ in th aønh  boä, to âi mô ùi ñöô ïc xe m Tha ùi Taây Y Ph aùp, beân tro ng n oùi Vò 
tieâu h oaù thöùc aên laø do  Vò traáp cuøn g ñieàm n huïc traáp  (nöô ùc cuûa Tyø va øo ) khoå ña õm tra áp 
(n öôùc ma ät) ña àu va øo tra øn g ñ eå ho aù thöùc aên, traáp a áy tö ùc la ø taân dòch va äy. 

Ta ây Y b aøn v eá taïng phuû phaàn nh ieàu noùi ve à hình  maø boû soùt ve à ly ù, nhö  ñie àu 
naøy tuy noùi ve à maät maø th öïc khoâng traùi v ôùi ly ù, co ù theå la øm ch öùng  cho lôøi n oùi cuûa to âi 
neân bieân ch eùp ra  ña ây . 

III. BAØN VEÀ CÔ CHEÁ BEÄNH TAÏNG PHUÛ. 

Ta ïng p huû ñaàu coù chuû k hí cuûa n où, ñ eàu coù kinh maïch, ñe àu coù bo ä vò. Cho  ne ân 
veà chuû be änh cuõng  ñeàu  coù k ieán chöùn g kh oâng gioán g nhau. Co ù moät ta ïn g coù be än h maø 
kieâm taïng khaùc co ù b eänh, k ieâm trò taïng k haùc maø k hoûi. Tha ày do ûm kho âng bieát taïng  
phuû laø gì, thôøi nguoàn g oác b eänh  kho âng theå b ieát ñö ôïc, duøn g th uoác kho âng bieát ra èng ta ïi 
sa o coù theå chöõa ñöô ïc b eänh. 

Cho  ne ân toâi ñem yù chính cu ûa ta ïng phuû, trìn h b aøy sau  ña ây, ngoõ h aàu g iuùp caùc 
baïn khi bieän ch öùng  duøng thuoác ñö ôïc ñuùng  ba øy ba ûn v aäy. 

TAÂM 

Ta âm laø chö ùc na êng quaân  chuû, tha àn minh x uaát p haùt töø ñoù, bôøi v ì Taâm la ø hoa û 
taïng  so i saùng moïi söï v aät ch o neân giöõ tha àn  min h. Th aàn tö ùc ho aû kh í ôû tro ng Ta âm, coù 
teân maø kho âng coù choã d öïa. Noùi ru ùt laïi ña ây  laø moät gio ït maùu hoàn g saùng  trôn ñe å haøm 
caùi khí aáy, cho  ne ân kh i thô û co ù pha ùt hie än ne ùt tin h quang töùc la ø thaàn minh. 

Coân g vie äc Taâm phu ï traùch  laø ph uû sinh h uye át, ma ø maáy g ioït maùu tron g Taâm 
laïi la ø raát tin h vi trong ma ùu, la ø ng uoàn  su oái sinh  ra h uye át, la ø bieåu  pha ùt ra thaàn . 

Huy eát hö  thôøi thaàn  ch aúng  yeân  ma ø h ay  kinh  sôï ho ài hoäp, co ù maùu  öù cuõng kinh 
sô ï hoài h oäp. Ho aû quaáy nhie ãu  hu yeát th ôøi a ûo na õo, b uoàn baõ. Thaàn  kho âng minh  ma ãn  thô øi 
ra ïo röïc ma át ng uû, hoài ho äp ña ùnh troáng ngö ïc. Th uyû a åm k haéc Taâm hoaû cuõng kinh  sôï ho ài 
hoäp. Huy eát co âng le ân  Taâm th ôøi hoân  meâ ñau mu oán cheát. Ñôøm n ha äp  Taâm th ôøi ñieân 
loaïn , cuo àng. Taâm vôùi Tieåu Tröôøn g co ù tö ông  q uan  b ieåu lyù. Taâm d i nhie ät ô û Tieåu 
Trö ôøng  thô øi ñaùi ñoû, ñ aùi gaét. Hoa û khoâng xuo áng g iao  vôùi Thaän thôøi Thaàn boác ra moäng 
mò d i tinh . 



Kinh  maïch Taâm ñi leân, caëp theo haàu  hoïng , lieân la ïc ôû go ác lö ôõi. Thöïc hoa û 
ngheõn le ân sinh  ñau bu ïng, hö hoa û boác leân  thô øi löôõi cöùng k hoâng  no ùi ñöô ïc. 

Boä v ò Taâm ô û tröôùc ngö ïc, h oaû ke át thô øi sin h ra chöùng ke át hung, ra chö ùng bì, 
chö ùng h oa û thoân g, h oaû thoâng tuyeân p ha ùt thôøi sin h ra  ñau ng öïc. 

Beän h Taâm tích go ïilaø ph uïc höông n hö caùn h tay  ch aén ngang d öôùi Tim. Beänh 
thôøi treân  ro án co ù k hí ño än g  ba àn  baät. Ta âm kin h co ù Ba øo  laïc laø beà toâi, cho  n eân Taâm 
ñöôïc go ïi qua ân hoaû, Baøo laïc ñ öôïc goïi töôùng hoa û, giu ùp ch o Taâm phun röô ùi hoa û hoa ù, 
coân g vie äc cuûa Taâm ñeàu  do ba øo laïc gaùn h ña ùng. Kieán  chö ùng v aø ca ùch  chö õa ñe àu  nhö 
beänh Taâm. 

CAN 

Ca n laø ta ïng phong  moäc, ñô øm ky ù gôûi tro ng ñoù. Ñôûm laø tö ôùng  hoa û, mo äc sinh 
hoa û, ca n chuû taøng huy eát, h uye át sin h töø ta âm, ñi x uoán g  trong  boïc nhau th ai. Ñaây la ø 
caùi b eå chöùa  maùu  huy eát khaép cha âu tha ân, to át ha y be änh ta ät ñeàu  do h uye át ha ûi chi pho ái. 
Ca ùi beå chö ùa huyeát a áy kh oâng  bò söï quaáy nhie ãu  na øo  thì maùu huyeát toa øn tha ân ye ân oån , 
khoâng choã n aøo la ø kho ân g th uaän  tuyø. Ca n kinh chuû ta øng h uye át, sôû dó coù taøn g ñö ôïc laø 
can  thu oäc moäc k hí xung h oa ø ñ ieåm ñaït kh oâng  gaây  uaát a ùt thôøi h uye át maïch ñöôïc troâi 
cha ûy thoaûi maùi. 

Giaû n hö, hoa û laøm ch o moäc uaát, thôøi h uye át khoâng hoa ø, hoaû phaùt ra giaän , thô øi 
huyeát ñaâm nga ng daáy le ân tha ønh caùc chö ùn g tho å huy eát, ñau vì h uye át do hu yeát cha ïy  
sa i kin h va äy. Giaän  qua ù laém thôøi p haùt cuo àng, hoa û qua ù laém thôøi maù söng ma ét ño û, ñau 
ñaàu. 

Mo äc hoaû kh aéc thoå thô øi raùo mieäng, æa chaûy , kieát lî , ño ùi a ên kh oâng  ñöô ïc, a ên 
vaøo thì o ùi, ña ày aùch ñeàu la ø kie án chöùng mo äc uaát d o ho aû v aäy. Neáu  mo äc caëp v ôùi th uyû taø 
coân g leân  treân la ø “con möô ïn  the á meï ñ eå laøm lun g laêng ôû k inh Tyø”, th ì caùc b eänh  ñôøm 
aåm, æa chaûy , noân  oùi, ñ au ñaàu  laïi daáy le ân. Vaäy tính cuûa  moäc la ø chu û sô  tieát, hôi ñ oà aên 
vaøo d a da øy toa øn nh ôø khí sô  tieát cu ûa can moäc maø ho aù ñö ôïc côm nöô ùc. Giaû nhö kh í 
than h dö ông  cuûa  can, kh oâng thaêng  thôøi k hoân g the å sô tie át côm nöô ùc, th ì kho âng th eå 
traùnh kho ûi tình traïng  æa chaûy b uïng  ñaày . 

Khí tha nh dö ôn g cuûa  can  tö ùc laø hoàn  k hí, cho neân  n oùi ca n taøng  h oàn, kh i 
huyeát kho âng ha øm dö ôõng can , hoa û n hieãu loaïn  h oàn thô øi moän g mò khoâng  n guû ñöôïc. 
Ca n chuû caân, caùc ch öùng  co ra  naém vaøo , thu ït ñ aùi, ñ eàu la ø beänh  thuo äc can, boä vò cuûa 
can  taïi kho aûng  söôøn cuït döô ùi ñau, ñ eàu tra ùch ôû can. 

Kinh  maïch cuûa can g oïi laø qu yeát a âm, aâm cuøn g toät thôøi bieán  ra döô ng, cho 
neân beänh ñaán ñaây thì moùp la ïnh dö õ, noùn g ca øng dö õ, moùp  laïnh  vöøa, noùng  cuõng vöøa  
(q uye át tha âm nhieät thaâm). 

Huy eát phaän ba át hoa ø thôøi h aøn nhieät ñ eàu thaáy, n où cu õn g quan  h eä bie åu lyù vô ùi 
thieáu  d öô ng, cho n eân can  beänh  ca äp luî  ñoán, caû chöùng oùi ra nöôùc chua, uïa ra n öôùc 



ñaéng , tai ñieác, ma ét qua ùng, b oä vò h oaû beân ta û pha ân nh ieàu beänh ôû sö ôøn b eân ta û?...Ñe àu  
laø nhöõng be än h chuû yeáu cuûa can. Ña ïi the å nhö  sau: 

Ñôûm vôùi can  cu øng g iöõ chöùc dan h tö ôùng hoa û, nöô ùc maät coù vò ñaéng , töùc laø v ò 
hoa û, töôùng h oaû p haân  röôùi k ha ép  tam tieâu  ma ø gôûi ô û tron g ñô ûm, ñ ôûm h oaû k hoân g v öôïng 
thôøi h ö kh ieán kinh  sô ï, hoaû nh ieàu la án ne ân dö õ thô øi mieän g ña éng, oùi ngöôïc, ma ét quaùng , 
tai u ø. Kinh maïch ñôûm ñ i qu anh  tai cho  ne ân theá vì noù ô û beân  ca ïnh mình . Cho neân kinh  
phong h oaû daáy ñoäng  leân , thô øi mình khoâng  trôû tra ên ñö ôïc, ch aân ta y co quaép . Laáy  bie åu 
lyù ñe å noùi thì k hí th ieáu d öôn g ñ ôûm beân trong  va än  ha ønh kha ép  tam tie âu . 

Beân  ngo aøi va än ha ønh ô û taáu ly ù (cha ân loân g thô ù thòt) la ø then  maùy  cu ûa  vinh ve ä, 
heã tra ùi laïi th en maùy laø uïa  oùi n göïc ña ày , ta ø choát ôû ta áu lyù vaøo cuøn g choïi v ôùi a âm dö ông  
thôøi p haùt soát, cuøn g tranh vô ùi dö ông  thôøi phaùt laõnh, ch o ne ân soát reùt th ôøi thie áu döông  
laøm chuû, hö la o coát ch öng cu õng thuoäc thie áu dö ông , bôûi v inh  veä ta áu  lyù ba át hoa ø giu ùp 
cho  the á hoa û höng leân . Cho neân theá, g iuùp cho hoa û ghe ù ñôøm thô øi sin h ñ ieân p hon g xu ø, 
giuùp cho  hoa û kho âng nghæ th ôøi can h oàn cuõng  kho âng ye ân cho neân ph ieàn, moäng  mò d i 
tinh. Vaû la ïi töôùn g hoa û trong  ñôûm n eáu k hoâng  laán d öõ leân th ôøi mo äc kh í tha nh dö ông 
thaên g leân  daï daøy, vò th ôû ñöôïc söï sô  ñaït cho  neân  cô m nö ôùc tieâu h oaù toát, ga êng döõ le ân  
cho  neân  khí th anh  döông uaát a ùt, tyø vò b aát hoaø. Khoa ûng x öôn g ng öïc söô øn, khaép caùc 
xöông ñ aáy la ø pha àn beänh cuûa  kinh  thie áu dö ông , thô øi ha y ñau bo ä pha än a áy , kin h maïch  
ñi be ân ca ïnh mình  ngöôøi kh i ñau  thì co d uoãi k hoâng thu aän lô ïi, ña áy laø ñ aïi löô ïc n höõng  
beänh thuoäc kinh  ñô ûm. 

VÎ 

Daï Daøy  laø chöùc qu an kho  taøng , coâng vieäc chính  laø tie áp nh aän côm nöôùc. Kh i 
vò ho aû ba át tuùc thì khoân g th ieát aên  uoán g, coù a ên va øo cuõng lình bình  kho âng tieâu, g iôø la âu  
vaãn coøn nguy eân roài o ùi ra. Khi nö ôùc ñ oïng  ôû loàng  ngö ïc, khi ha øn  laïnh  choát tron g Da ï 
Da øy  ñe àu co ù theå uïa o ùi kho âng ngön g. Khí Vò hoaû boác leân th ôøi ñoùi ma ø kho âng a ên ñöôïc, 
aên vaøo th ôøi o ùi heát, taân dòch  khoâ kie ät thô øi tha ønh cho ái kho âng a ên, p haân  nhö  cöùt de â, hoaû 
döõ la ém thô øi keát hoøn ra én. Vò gia thö ïc th ôøi no ùi sa ûng, tay cha ân ño å moà hoâi, da thòt haâm 
haáp so át cô n, b ôûi choå tö ù ch i cô  nh uïc ñeàu do Ty ø Vò ch uû qu aûn, cho  neân  the á. Kinh Vò n où 
ñi tröô ùc ph ía ng öô øi ñ eán tre ân ma ët, bie åu  hie än  ch öùng  ñau  maét, kho â muõi, phaùt co cöùng 
khoâng n göõa  ñöô ïc. 

Vò kh ai k hieáu  ôû mieäng, khi mieän g kh oâ ho ïng ñ au, hôi ñöa  ngöôïc leân th ôøi uïa 
oeï. 

Vò vô ùi Tyø co ù qua n heä b ieåu ly ù, khi v ò ñöa nhieät sang  tyø thì n où tha  hoa ù theo 
thaáp , ma ø phaùt ra beänh Hoaøn g ña õn. 

Khi Vò th öïc Tyø hö  thô øi co ù aên maø kh oâng  tieâu  hoa ù, chuû ta ùo kh í, cho neân beänh 
Dö ông min h toùm laïi laø ta ùo nh ieät. 



Rie ân g ch öùng  thuy û tra øo leân, thuy û k eát, co ù caùc ch öùng “vuøn g taâm haï nhö ca ùi 
maâm” la ø Tyø tho å ca àn caùi thaáp ñ eå hoaù kh í, kh oâng  san xeû röô ùi raûi thôøi Daï Daøy ra ùo ma ø 
khoâng a ên ñö ôïc, aên ít khoâng tieâu, ví n hö trong noài kho âng coù nöôùc kh oâng theå laøm chín 
côm thòt, cho ne ân  caùc beänh  khoân g aên ñöôïc, ñ aïi tieän k hoù ñi, mieäng raùo moâi kh oâ 
cha ùy, kh oâng  sin h ñöôïc h uye át, huy eát hö hoaû v öôïng , pha ùt so át, ñoã moà hoâi tro äm, ne áu  
thaáp  khí qua ù nhieàu th ì cô m n öôùc cuõng kho ân g tieâu, ñ ôøm a åm, tieát ta û, thu ûn g trö ôùng ñau 
buïng  nh ieät, daáy leân nga y. 

Th aáp gh eù co ù n hieät th ôøi ph aùt vaøn g da , kieát lî , ñau  b uïng  nhie ät cha ân tay  teâ 
daïi, nöô ùc tie åu ño û ga ét. 

Beän h Tyø tích goïilaø “bí k hí” phía  döôùi quaû tim nhö  coù caùi ma âm. Beänh Tyø 
thôøi p haûi co ù ñoäng kh í ôû ro án . 

Boä v ò cuûa Ty ø ôû trun g chaâu, chuû töô ùi boùn ch ung  qu anh , ño ái ngoaïi h ôïp vôùi da 
thòt th ì chaân tay noùng  nhö na áu, ñ oå mo à ho âi hoa ëc d a th òt teâ d aïi. Veà theå la ø aâm, veà duïng 
laø döô ng. Kh oâng ñ öôïc hoa û meänh  moân  ñeå sinh  theå ma ø thôøi h aøn ma ø kho âng ho aù, a ên 
keùm g aày nh om, thoå hö  maø khoâng  vaän h oaù ñö ôïc, kho ân g the å ñ öa  taân dòch le ân  phía 
treân ñ eå hoaù hu yeát, raûi röô ùi ca ùc k inh . 

PHEÁ 

??? 

Boä vò Ph oåi taïi tron g ho âng ng öïc, ñau tron g ng öïc la ø th uoäc Phoåi. Be än h ph eá 
tích  goïi la ø Töùc Bo ân , be än h th ôøi söôøn  beân p haûi coù ñ oäng khí. Veà y ù ngh óa be änh ly ù cu ûa  
Pheá ñaïi k haùi laø nhö v aäy. 

THAÄN 

Th aän la ø thuy û taïng , tron g thu yû co ù haøm pha àn dö ôn g, hoaù sinh  ra  ng uye ân  khí, 
ro ài n où keát ôû Ñan Ñieàn, b eân tron g chuû hoâ ha áp , ñaït tô ùi Ba øn g Qu ang , vaän  h aønh  ra  
ngoaøi ño ù laø v eä kh í. Caùi khí naøy laø p haàn  döô ng trong thu yû, coù teân rieâng  laø meän h hoaû.  

Khí Tha än thu yû su ng tuùc  th ôøi hoa û ñ öôïc ca át g iaáu ôû tron g thu yû, hình  boùng 
sa ùng ng ôøi tieàm taøng  trong  aáy. Lo ng loâi h oaù k hoâng  tha êng leân . Bôûi vaäy  hôi th ôû ñaày 
ñuû, maø loã muõi xì ra  ra át nhe ï kheõ. Neáu  thuy û hö h oaû seõ kh oâng  veà ng uye ân ch oã, seõ hö 
lao keùo thô û, ca ùc chöùn g ñeàu  daáy  leân, h oïng ñau  tieáng taét, taâm thaän  baát g iao, di tinh  
thaát h uye át thu õng maõn , ho  ñöa  hô i leân , ñô øm suy eãn, ñ oå moà ho âi troäm. 

Nhö  döô ng khí ba át tuùc thôøi thuyû tra øo leân thaøn h ñô øm laán  taâm khí, xung vaøo 
khí p haùt ra  thuy û thuõng , ña u bu ïng, b oân ñ oàn, ñ i tieâu cha ûy, moùp la ïnh, v ong  döông, ra 
moà hoâi ta àm ta û, ng uye ân kh í vu ït tho aùt. 

Th aän la ïi laø tie ân th ieân, chu û taøng  tinh  khí, ñaøn  baø con gaùi chu û thieân  quy ù, ñaøn 
oâng con tra i chu û tin h, thuyû ñaày  ñuû thôøi tinh huyeát nh ieàu, thuyû hö  thôøi tinh  huye át 



kieät, v ôùi hìn h theå thì n où chuû xöông, ch o ne ân ch öùng  lao xöông va ãn thu oäc thaän , tha än 
coù b eänh  döô ùi roán coù ño ïng khí. Thaän ñ i leân giao  vôùi taâm thôøi thu yû hoaû ky ù teá, khoâng  
giao thô øi hoa û ca øng buøn g leân . 

Boä v ò cuûa thaän ô û eo löng , ch uû chöùn g laø ñau  tha ét löng , tha än khai k hie áu taïi loã 
tai, cho  neân tha än h ö thô øi tai ñieác. 

Ma ét thu oäc thaän, thaän  hö thôøi th aän thuy û tan, hoa ëc p haùt b eänh  noäi chö ôùng. Hö 
döông tra øo  leân tre ân laøm ch o ñau ho ïng, maù ñoû, aâm hö khoâng  the å h oa ù th uyû th ôøi tie åu  
tieän cuõng khoâng lôïi. 

Cô che á be än h veà thaän ñ aïi k haùi laø nh ö vaäy. 

BAØNG QUANG 

Ba øn g Qu an g laø du ïng cuï chö ùa nöôùc tie åu. Noäi kinh  goïi laø chöùc quan Chaâu 
ñoâ, ta ân d òch  taøng  chöùa ôû ño ù. Kh í hoaù th ôøi coù the å ra v aäy, ñaáy laø no ùi ra moà hoâi, k hoâng 
pha ûi n oùi ra tie åu tieän, tieåu tie än tuy b aøi xuaát töø Baøn g Quang ma ø söï thö ïc do  Pho åi laø 
nguoàn tre ân  cu ûa thuyû, heã n guo àn treân  no ù trong thì nguoàn d öôùi töï tron g va äy. 

Ty ø la ø ñeâ ñie àu cu ûa thuyû, ñe â ñ ieàu lô ïi thì thu yû ñaïo lôïi, tha än laïi la ø chu û quaûn 
thuy û, tha än kh í va än haønh thôøi thuy û va än  ha ønh (n öôùc chaûy). 

Sa ùch  No äi Kin h go ïi “kh í hoa ù thôøi coù th eå ra” laø noùi k hí cuûa Ba øn g Quang ta ûi 
taân d òch ñ öa  leân ñaït ra ng oa øi, ra ma ø laøm moà ho âi, thô øi coù h ieän tö ôïng maây bay  möa  
rö ôùi cho neân Baøng Qu ang  ñö ôïc goïi laø tha ùi döông kin h. 

Lo ân g da  h ôïp vô ùi p heá, Ph eá laïi laø ng uoàn  tre ân  cuûa  thuy û, cho  n eân phaùt haõn 
pha ûi trò v aøo Pheá, lô ïi thuy û cuõn g phaûi trò va øo  Phe á, yù ngh óa la ø thuy û cuøng  vôùi th ieân la ø 
thuo äc cuøng moät kh í. Boä vò ô û döô ùi ro án dín h lieàn  vôùi caùi nh au, ch o ne ân  ch öùng h uye át 
keát cuõng  laø be änh cuûa thuy û, thuy û keát cuõng  laø b eänh cuûa  huyeát, cô cheá b eänh veà Baøng  
Qu ang , ña ïi khaùi nh ö vaäy. 

TAM TIEÂU 

Xöa  vieát ra  chöõ tö ùc lô ùp  mô õ cha øy chaèn g chòt tre ân dö ôùi tron g ngoaøi nha ân  the å. 
Ng öôøi ñô øi Ñöôøng To áng k hoân g bie át h ình  thuø chöõ cho la ø coù danh ma ø khoâng co ù hình 
töôïng , ho ï kho âng b ieát saùch Noäi Kinh n oùi roõ soïc n ga ng soïc doïc Tam Tieâu coù ne áp coù 
so ïc, h aù la ïi ch o la ø kho âng coù h ình töôïn g ö . 

Sa ùch  thuo ác phöông Taây chæ trích ng öôøi Trun g Qu oác k hoân g bie át con  n göô øi 
coù maøng  môõ chaèn g ch òt, raèn g ngöôøi uoáng nöôùc vaøo  Da ï Da øy se õ nga ám ra chaïy  theo 
maøn g môõ a áy  maø ñi x uoáng  ñeå ngaám tô ùi b ong  boùng , mie än g treân cuûa bong  b oùng  laø 
dính  lieàn trong maøng mô õ aáy. Saùch Y Laâm Ca ûi Tha ùc cuûa Tru ng Quo ác cuõng noùi n öôùc 
cha ûy theo ma øn g mô õ maø nh aäp va øo bon g bo ùng. Quan sa ùt khi moå su ùc va ät tro ng lô ùp 
maøn g môõ aáy  coù nö ôùc rôi la ùch ta ùch. Ñuùn g laø ch oã nöô ùc ñi qu a ma ø chöa vaøo  bong 



boùng . Thu yeát aáy g aàn nhö ra  söùc chæ trích  ch oã sai la àm cuûa cöïu  thu yeát, maø k hoân g bie át 
sa u ñôøi Ñöôøn g Toáng, chö õ x öa vieát ra  chö õ tieâu, kh oâng  b ieát ma øng mô õ tö ùc laø Tam 
Tieâu, cho ne ân  mô ùi hie ãu laàm. 

Xon g sa ùch Noäi Kinh gia ûi ra  Ta m Tieâu la ø ñ oäi qua ûn lyù ñöô øn g soâng, coùng 
ra õnh, laøm cho ñöôøng  nöô ùc tro ng toaøn tha ân löu  tho âng tro âi ch aûy, so  vô ùi y p haùp phöông  
taây saùch Y Laâm Ca ûi Thaùc thaät la ø hôïp  vôùi nhau , na øo  pha ûi trung  y kh oâng  bieát maøng 
môõ d ính líu cha èng chòt sao?. 

Xeùt tha áy, moät sô ïi maøng mô õ tro ng 2  quaû thaän la ø Me änh moân, tö ùc laø n guo àn 
coäi cuûa  Tam Tieâu v aäy, beân  treân lie àn vô ùi Can khí, Ñô ûm kh í, vô ùi hoân g ngöïc. Maø tre ân  
vaøo Ta âm ña áy la ø maøng  ba o tim (ta âm baøo la ïc), dö ôùi dín h vô ùi ruoät n on ruo ät gia ø, phía 
tröôùc d ính v ôùi bong bo ùng. Haï tieâu nhö  maùi nhaø töùc huyeát thaát, k hí ha ûi, men theo  
mình  laø da vô ùi thòt, xuyeân suo át tro ng th òt xua át ra  ngoaøi laø lôùp maøng  môõ ba o boïc 
cha âu tha ân, ñ ieàu la ø do Ta m Tieâu  qua ùn xu yeán, ma øng môõ laø d a thöa (ta áu  lyù), kh í tam 
tieâu v aän h aønh  ôû khoa ûng da thöa cho  neân  co ù ch öùng noùng  laïnh. Me än h moân töôùng  hoa û 
phun röôùi Ta m Tie âu, hoaû h oaù maø leân laøm khí, hoa û su y thô øi ngu yeân  khí suy hö , hoaû 
ñoäng  leân  thôøik hí to ån, th uyû h oaù ñi xu oáng  trôû th aønh  nöô ùc tieåu, th uyû traøo le ân thô øi söng , 
thuy û keát la ïi thô øi kho ù ñaùi (la âm), d ính v ôùi kh í can ñ ôûm cho  neân  pha àn nh ieàu  ghe ù moäc 
hoa û, töôn g tho âng v ôùi tha än va ø taâm baøo, cho  neân n guyeân u yû ph aàn nh ieàu ô û 2 ch oå aáy , 
moät aâm moät döông so vôùi Ba øng Qua ng ñe àu thuo äc ve à phuû cu ûa Thaän vaäy, veà ch uû 
beänh thì haún roõ. 

TIEÅU TRÖÔØNG 

Tie åu tröôøn g laø boä phaän nhaän la áy thö ùc aên ñaõ ñöô ïc tieâu  h oaù bö ôùc ñ aàu, ñ eå 
tieáp tie âu hoa ù kyõ hô n nö õa , be ân  treân tie áp  vôùi Vò ph uû, beân  döô ùi tieáp vô ùi Ña ïi trö ôøng , 
töôn g qu an  b ieåu lyù vôùi Ta âm, heã no ù ñ eå la ïi nhie ät thì n öôùc tieåu k hoân g tron g. Noù lie ân  
thuo äc vô ùi Tyø ne ân he ã Tyø hö  thì côm nöôùc k hoân g tie âu  hoaù. Boä v ò cu ûa no ù treân tie áp vô ùi 
Vò, cho  ne ân kh i Tieåu tröôøn g coù ph aân taùo  thì p haàn  nh ieàu möôïn  thuoác chö õa Vò ñeå gia ûi 
quyeát, be ân döôùi noù gaàn v ôùi Can , cho n eân chö ùng tieåu trö ôùng  khí thoán g th ì ph aàn nhie àu 
möô ïn thuoác ch öõa Ca n ñe å gia ûi quyeát. 

ÑAÏI TRÖÔØNG 

Ñaïi tröôøng giö õ danh h ieäu ta ùo kim, n où öa n hua än maø gh eùt raùo, b ò h aøn th ì 
hoa ït thoa ùt (æa ch aûy thaùo coáng ), bò nh ieät thì b oùn uaát æa chaûy  kieát lî  naën g traèng  haäu 
moân, tró ma ïch  lö ôn xu aát huy eát. Cu øng töô ng quan bieåu lyù vôùi Phe á, cho  n eân Ña ïi 
tröôøng  co ù beän h hay d uøng  ph eùp chöõa  Phe á ñeå giaûi quyeát. Vôùi v ò cu øng mang danh  hie äu 
Dö ông min h kinh, cho ne ân hay möôïn ph eùp chö õa  Vò ma ø chöõa Ña ïi tröôøn g. 

Nhöõng ñieàu keå treân laø noùi veà tính tình, boä vò cuûa taïng phuû ñeàu khoâng 
gioáng nhau maø chuû beänh cuõng khaùc. Chöõa taïp beänh phaûi bieát noù, chöõa huyeát 
chöùng cuõng phaûi bieát noù, khi laâm chöùng xöû phöông, phaân kinh duïng döôïc môùi 
coù baøi baûn, traùnh khoûi caùi teä ñaàu Ngoâ mình Sôû. 



IV-BAØN VEÀ MAÏCH CHÖÙNG SOÁNG CHEÁT. 

Th aày thuoác laø ñ eå chöõa  beän h cho moïi ng öôøi ñöô ïc soáng , ch öa  bieát laø ch eát th ì 
laøm sao  bie át laø soáng ?. Bie át ra èng che át maø k hoâng  co ù thuo ác gì cöùu  ñöô ïc th ì heã h ôi coù 
moät chuùt sin h cô, th ì neân  duøng  nhieàu ph öô ng ñ ieàu trò ñ eå va õn ho ài maïng soáng . Muo án 
bieän minh soáng  cheát phaûi h ieãu roõ raøng  ma ïch va ø chö ùng. 

OÂng Cao só Toâng ch o raèng thoå huye át nhie àu laø huyeát ô û laïc, thoå huyeát ít la ø 
huyeát ôû kin h, ba ûo raèng : Thoå n hieàu  laø beän h nh eï, tho å ít laø be än h na ëng. Thöïc ra  kinh 
taùn ra la øm la ïc, la ïc taùn  ra  laøm to ân laïc nhö  goác pha ùt ra ca ønh, caøn h laïi phaùt ra caønh  
nhoû h ôn, coát ye áu ñie àu  toùm la ïi ôû goác vaäy , laáy k inh la ïc ñe å pha ân ra kh inh vaø troïng , 
nhöng thöïc ra söï p haân ch ia ñ où, k hoân g th eå na øo ph aân ñöô ïc vaäy. 

Sa ùch  Y chæ la ïi ba ûo raèng : Ngoa ïi ca ûm tho å huyeát de ã trò, Noäi thö ông thoå h uye át 
khoù trò. Saùch Ta m Ch æ Thie àn  ba ûo raèn g: Xæ nu ïc ra át nhe ï, thö ù ñeán  laø Tî nu ïc, a åu th oå hô i 
naëng , coøn khaùi kha ïc, thoa ù huy eát la ø raát na ëng, laø b aûo ra èng beänh  ñeàu  ph aùt töø ngu õ taïng , 
maø huyeát ta ïi ñaây  laø raát saâu, k ho ân g gio áng nhö h uye át a åu tho å ñeán tö ø Vò coøn g aàn giöõ 
vaäy. Ñaây  laø nhö  ca än  huyeát va ø v ieãn h uye át cuûa  o âng Troïn g Caûnh, laáy ña áy ma ø pha ân 
chia ra naëng nh eï, v ôùi ly ù cuõng khoâng  sai laån ñöôïc. 

Nhö ng Tî n uïc aåu th oå, tuy  gaàn maø nheï, maø thoå nuïc khoân g ng öøng, cuõng co ù 
khí theo  huyeát maø th oaùt ñ i th ì ch eát n gay . 

Kha ùi-Kh aïc-Tho aù huyeát tuy ra èn g xa maø na ën g, n hön g cuõng  coù khi ta èng haéng 
moät caùi, huy eát lie àn  ba ät ra moät chuùt, kho ân g caàn thuo ác cuõng  kho ûi, cuõng khoân g th eå laáy 
ñoù maø ñònh soán g cheát ñöô ïc. 

Ta  tha áy  laø g iöõ k hí aáy laø huye át vaäy , ma ø va än  hu yeát a áy la ø khí vaäy, ngöôøi ta  sôû 
dó so áng ñö ôïc la ø ñieàu nh ôø ô û k hí, hu yeát thoaùt ma ø khí kho âng thoaùt, be änh tuy  nguy  
nhöng maø coøn soán g ñö ôïc, mo ät sô ïi khí kho âng tu yeät ñi thì huyeát da àn daàn ñ öôïc sinh ra 
nhö cu õ vaäy . Huye át ch öa b ò thö ông  ma ø kh í ña õ thoa ùt tröô ùc, tu y ra èn g yeân o ån  nhöng  ma ø 
cuõn g ch eát vì huy eát laøm pha ùch, maø k hí la øm ho àn , phaùch  chöa tuyeät maø hoàn ña õ tuye ät 
tröôùc, thì taát nhie ân laø che át, cho  n eân toâi ba ûo ra èng: Ñònh söï so áng ch eát cu ûa  h uye át 
chö ùng ñ eàu xem ôû khí b ình hay  kho âng bình . 

Th oå huy eát maø kho âng phaùt nhie ät laø deã k hoûi, laø vin h tuy  beän h ma ø veä khoâng 
bò be änh. Döông h oaø thôøi aâm deã g iöõ va äy, ne áu coù pha ùt nhieät laø k hoù chöõa  laø vì huye át 
beänh ma ø kh í cu õng naáu leân, khí huyeát cuõng laøm haïi cho nhau vaäy . 

Th oå huy eát maø kh oâng  phaùt ngòch laø deã chöõa , k ha ùi la ø khí xo ân g leân, h uye át 
thöô ng maø khí khoâng ng hòch laø thuy û ôû tron g tha än coù th eå na ïp kh í veà goác, ch o n eân deå 
khoûi. 



Neáu ho khoâng n göøng  laø h uye át thöông , hoaû ñ oát tha än th uyû k hoâ k ieät k hoân g laáy 
gì giö õ cha ân kh í, cho neân kh í leân kha ùi ngh òch laø kh où chöõa, laïi the âm thô û roän le ân  nöõa 
laø döông kh oâng  co øn ba ùm v aøo ñaâu ñöô ïc. 

Ñaïi tieän p haân kho âng lo ûng nhaõo  thì coøn coù th eå sinh  cô , co ù theå d uøng  thuo ác tö 
aâm ñ eå nu oâi dö ôõng döô ng khí, n eáu ñ aïi tieän  pha ân loûn g nh aõo laø treân ñaõ vöôït, d öôùi la ïi 
thoa ùt, thì kho âng theå cöùu ñöô ïc. 

Xem ñeán  maïch, maïch kh oâng  sa ùc la ø deã chöõa, vì k hí coøn b ình th öôøn g, maïch 
sa ùc la ø kho ù chöõa vì khí maïnh qua ù. 

Ma ïch phuø ñ aïi, caùch sa ùc maø vo â caên  laø hö döôn g khoâng nöô ng tö ïa va øo ña âu 
ñöôïc. 

Ma ïch tra àm teá saùc ma ø k hoâng  khoan  hoaø la ø cha ân aâm toån th aát, ñe àu laø maïch 
khoù chö õa, ne áu coù mo ät ch uùt khoan  hoa ø thì coøn coù th eå va õn  hoài ñöôïc, ne áu kh oâng  tha áy 
hoa ø hoaõn  hay  kie âm vô ùi maïch ña ïi, ma ïch taùn th ì ch eát kho âng cöùu ñ öôïc. Pha øm nhöõng 
maïch nh ö the á ñ eàu laø a âm huyeát bò thöông, ma ø döôn g kh í khoâng ve à ñ aâu ñöôïc, cho 
neân k hoâng  chöõa ñö ôïc. Neáu  aâm huyeát tu y bò th öôn g ma ø d öôn g kh í khoân g phuø boác 
maát ñ i, tuy maïch hö , vi trì, nh öôïc cu õng kh oâng  kho ù chö õa , ch æ duøn g thu oác o ân boå th ì 
hoài sinh  ngay, vì ra èng döông hö   ñ i thì khoù chöõa , cho neân  baûo  ra èng: Huyeát thö ông 
maø k hí kh oâng  thöô ng th ì laáy khí khoâng thö ông  aáy, maø bie át raèng  huyeát ch öa bò ma át 
heát, thì khí coøn coù cho å döïa thì deã khoûi vaäy. 

Ngu yeân u yû cuûa k hí trong ba øi thuy û hoa û cu ûa  kh í huy eát lua än ña õ ro õ raøng, pha ûi 
neân tham kh aùn. 

V-DUÏNG DÖÔÏC NGHI KÎ LUAÄN. 

Haõn, Haï, Coâng, Hoaø laø 4  ph eùp lô ùn  ñe å ch öõa ta ïp b eänh, ma ø chö ùng thaát h uye át 
thì coù phe ùp ne ân du øn g, coù pheùp khoâng  neân  duøn g. Beänh Thöô ng haøn p haùt h aõn n hie àu 
qua ù th ì thöô ng ta ân dòch, be änh tho å h uye át ñaõ thö ông  aâm hu yeát, laïi thöông th uyû ta ân 
thôøi thuyû huyeát ñe àu bò thöông toån, kho âng b ao laâu maø thaønh  xö ông  kh oâ va äy. Cho  ne ân 
Tro ïng Ca ûnh ñoái vô ùi ch öùng  nu ïc huyeát ngh ieâm caám ph aùt haõn, chö ùng nuïc kî p ha ùt haõn , 
thì chöùn g th oå, chöùng kh aïc co ù theå bieát ñöôïc vaäy. 

Maïch tieàm khí phuïc th ì hu yeát k hoân g tha êng leân, p haùt h aõn thôøi k hí p haùt tie át 
ra  ngay, ngöôøi tho å huye át khí raát kh où thu lie ãm vaøo , n eáu kh í pha ùt tieát kho âng tho âi, 
huyeát theo khí traøo le ân , kho âng the å ngaên neùn xu oáng ñ öôïc, cho  n eân tuy coù chöùng 
ngoaïi bie ãu chæ n eân haøo taùn, kho âng n eân voäi duøng  Ma Que á Kh öô ng Ñoäc. 

Neáu q uaû la ø d o ng oaïi caûm maø tha át h uye át thì mô ùi neân ta ùn bie åu , so ng cuõng 
pha ûi v öøa lieãm vö øa taùn  môùi ñöôïc, ch ôù neân  qua ù p haùt h aõn maø von g aâm, vì ph aûi bie át 
ra èng: Hu yeát g ia k î phaùt haõn thì sau môùi ba øn ñe án p heùp pha ùt ha õn. 



Ca øn  nhö  phe ùp bo å laø caøng ngh ieâm caám, ngö ôøi th aát hu yeát, h ôi ñ aõ ñö a ng öôïc 
leân, n eáu th aáy coù chö ùn g ñaøm d aõi, maø laïi aùp d uïng thoå p haùp  laø giu ùp cho caùi theá ng òch  
leân, taát nh ieân hôi se õ ñöa ngöôïc leân kho âng ngö øn g v aäy. 

Ph eùp chö õa be änh, ôû treân  thì n eùn xuoán g, phaûi laøm cho  kh í khoâng chaïy le ân, th ì 
huyeát mô ùi khoâng traøo le ân ñ öôïc, phaûi g iaùng  phe á khí, ph aûi thuaän vò k hí, p haûi naïp  tha än 
khí, khí xuoáng thì huy eát xuoáng  va äy , huyeát n göøn g th ì khí cuõn g bình phuïc va äy. Huye át 
gia ra át kî laøm ñoäng  kh í, khoâng chæ luùc coù b eänh  pha ûi kî  thoå, ñeán  nhö  luùc ñaõ khoûi ro ài 
neáu coù taïp  ch öùng khaùc cu õng khoâng  ñöô ïc khinh sua át duøn g tho å p ha ùp , thö ôøng  do tho å 
maø la ïi p ha ùt ra  huy eát chöùng. Bieát raèng huye át chö ùng ra át k î tho å, thì bie át raèng g iaùng 
khí laø chæ th oå, ño ù cu õng laø pheùp trò huy eát vaäy. 

Hoûi ra èn g: Huye át ch öùng p ha àn  nhieàu la ø hö, pheùp haõn, phe ùp  tho å, phe ùp  tho å la ø 
khoâng neân  duøng , th ì phe ùp coân g, phe ùp ha ï la ïi caøng  p haûi ky õ cha êng?. Toâi noùi raèng 
khoâng phaûi, huy eát maø ñem le ân la ø öù kh í vö ôït tra øo  leân vaäy , ch o n eân k î h aõn, kî th oå ñeå 
laïi th eâm ñoäng khí. Co øn nhö pheùp haï la ø ñe å beõ g aõy caùi th eá kh í chaïy leân, huyeát chöùng  
thì khí th ònh , hoa û vöôïng ñeán 80%, ñan g luùc k hí vöôït traøo le ân ma ø khoâng aên ñöôïc, 
chính ne ân haï xuoáng , ñeå beõ gaõy  caùi th eá ñoù ñi, oâng Tro ïn g Caûnh  noùi: Chö ùn g dö ông 
minh  co ù p heùp  kín h aï ñe å b aûo to àn aâm dòch, chöùng  thie áu aâm cuõn g co ù phe ùp kín  haï ñ eå 
baûo toàn a âm d òch . 

Huy eát ch öùng  maø h oaû khí th ònh quaù ra át sô ï von g dö ông , ch o ha ï chính la ø cöùu 
aâm, coâng  haï ña áy ch ính la ø b oå ñaáy vaäy. Nhöng maø taû ha ï pha ûi tuyø töøng luùc, v í nhö  
thöïc taø lö u laïi ñ aõ la âu  ch ính khí ñ aõ kh oâng  choáng ñöôïc, hoaëc ñaïi tieän ñi cha ûy th ì anh  
huøng  kho âng coù ña át du ïn g vo õ, ch æ ne ân  khoan khoan ñ ieàu ñ ình, neân thua àn du øng th uoác 
than h lô ïi, gia ùng lôïi ñe å kh oâng traùi vô ùi kh í ha ï xuo áng, nhö the á môùi hôïp ñöô ïc p heùp haï. 

Coøn  nhö  ph eùp hoaø la ø phe ùp toái toát nhaát cuûa huye át ch öùng , ôû bieåu th ì hoa ø ph eá 
khí, ô û lyù thì ho aø can khí, ma ø ca øng phaûi chieáu  coá ñ eán kh í Tyø Tha än  hoa ëc bo å aâm ñ eå 
hoa ø döô ng, hay  toån döô ng ñeå ho aø a âm, hoaëc truïc öù ñe å hoa ø huy eát, hay taû thuyû ñe å hoa ø 
khí, h oaëc boå ta û kieâm haønh, hoaëc h aøn nhieät h oã duïn g, coù raát nh ieàu nghóa  thaàn  dieäu , 
khoâng sao  no ùi heát ñöô ïc. 

Ngo aøi 4 p heùp a áy ra, coøn  coù pheùp boå, h uye át gia thuo äc be änh hö lao neân  caàn 
baøn ñeán pheùp  boå, caùc sa ùch tro ïng ñ eán pheùp b oå ñeán  90% , ma ø k hoân g bie át raèng  pheùp  
boå cuõa h uye át ch öùng  cu õn g coù luùc ne ân bo å, co ù luùc kho ân g n eân boå, nhö ta ø khí k hoân g he át 
maø b oå va øo  laø ñ oùng cöûa  ma ø ñuo åi giaëc, öù huye át ch öa tie âu ñi ñöôïc ma ø boå vaøo la ø giu ùp 
cho  gia ëc la øm h aïi, n eân b oå Tyø la ø töø 3 0% ñeán 40%, boå Thaän tö ø 5-6% , ne ân  bo å döô ng töø 
20-30 %. Neân  boå a âm th ì 80%. 

Ñôøi xö a co ù pheùp bo å khí ñeå nh ieáp hu yeát, ñaây laø no ùi veà chö ùng kh í th oa ùt, 
khoâng p haûi n oùi veà chöùng  kh í ng hòch , la ïi co ù phe ùp da ãn hoaû q uy nguyeân, ñaây  laø n oùi veà 
chö ùng thuy û laïnh  ho aû bo ác le ân, k hoân g phaûi n oùi v eà chöùng aâm hö döô ng vöô ït leân. 



Vì be änh thaát huye át neáu  hoaû ch öa  pha ùt ra th ì bo å laø kh oûi, n eáu moät khí hoaû ña õ 
pha ùt ra thì thuo ác h aøn lö ông  ch æ laø la øm h aïi sinh  khí cuûa  ngu û taïng . Thuoác oân b oå laïi la ø 
toån th öôn g chaân  aâm cuûa  tha än kh í, chæ la áy cam haøn tö a âm ñe å döô õng h uye át thì môùi veà 
vò trí cuûa  noù vaäy. 

Huy eát gia  duøng thu oác neân hay  kho âng n eân, ñaïi ñe å laø nh ö the á, bie át ñöô ïc ña ïi 
yeáu cuûa  no ù, sau x em kyõ toaøn  thö  thì coù cho ã laøm ca ên  cöù. 

VI- BAØN VEÀ BOÅ CÖÙU CUÛA SAÙCH NAØY. 

Ngö ôøi ñôøi ñoïc saùch oâng  Chu Ñan Khe â th aày d uøng thuo ác ma ùt nhie àu, thì b oû 
thuo ác no ùng ñ i kho âng duøng , thì la øm haïi cuõng k hoâng ít, maø oân g Chu Ña n Kheâ kh oâng 
coù loãi gì ca û, vì saùch cuûa Chu Ñan Kheâ khoâng coù b oû thu oác noùng ñi. 

Ngö ôøi ñô øi ñoïc saùch Traàn  Tu Vieân thaáy  pha àn n hieàu  duøn g thuoác noùng, maø boû 
thuo ác ma ùt ñi kh oâng  duøn g, thì laøm haïi caøng nhie àu , ma ø oâng Tra àn Tu Vieân  khoân g coù 
loãi va äy. Thö ïc ra  sa ùch cuûa  oâng Traàn Tu  Vie ân kh oâng  coù b oû thu oác maùt ñ i. Hai v ò hie àn 
naøy laäp luaän cha ún g qua la øco ù sö ï thieân leäch   cu ûa mo ät thôøi, neâu ro õ kieán  thöùc cu ûa mo ät 
mình , ng öôøi ñ ôøi k hoâng  kheùo ñ oïc sa ùch, bie át ñöô ïc söï ro õ raøng maø q ueân  ñi söï tænh löôïc, 
khoâng bie át laø hai v ò hieàn  a áy tænh  löôïc ñi, c uõng n ghó ra èn g ng öôøi ta ñ aõ roõ raøng  ro ài, 
khoâng caàn pha ûi no ùi roõ the âm n öõa, chö ù ch öa töøng  boû ñi maø kh oâng  no ùi vaäy . 

Ñeán n hö toâi la øm sa ùch naøy cu õng phaàn nh ieàu d uøng th uoác maùt, ít kh i duøng 
thuo ác no ùng, song kho âng p haûi bo û thuu oác noùng  maø kh oâng  duøng , ch æ v ì huyeát chöùng 
pha àn  nhie àu  duøng thuo ác ma ùt, k ho ân g pha ûi baûo  ra èng huyeát chöùng  toaøn khoâng  duøng  
thuo ác n oùng vaäy . Ôû moãi ñ ieàu neáu duøng th uoác no ùn g, toâi thö ôøng  pha ûi no ùi ñi noùi la ïi, xin  
ñöøng ñoïc sa ùch na øy ma ø coù caùi teä thie ân leäch troïng  d uøng  thuo ác ma ùt, ca àn  pha ûi pha ân  
bieät a âm d öôn g, xeùt chöùng d uøng phöông thì môùi k hoân g b ò sai v aø nhaàm laãn. 

Sa ùch  naøy  laø no ùi veà h uye át chö ùng, kha ùc ha ün vô ùi taïp beänh , ñe m saùch na øy ma ø 
trò taïp be änh la ø sa i laàm, neáu ñem ta ïp be änh ñeå co ân g kích saùch na øy thì caøn g sai laàm 
hôn. 

Ngö ôøi ño ïc saùch na øy khoâng  bieát löu te ä (teä ha ïi löu ñ aâu khoâng bie át) ñeán ñaâu, 
neân toâi la øm saùch naøy, trö ôùc ca ám moät caùi k im v aäy. 

THOÅ HUYEÁT 

Ma ùu cuûa n göô øi bìn h th öôøng  ph aûi troâi cha ûy th oaûi maùi tro ng maïch la ïc, ra  ñe án  
ngoaøi da  thòt löu tho ân g kh oâng  trôû treä, mo ät khi n où khoâng theo  loái thöôøng ñ i, traøo ra  
traøng v ò, the o khí n ghòch le ân thì th oå ra, vì khí cuûa con n göô øi ñ i trong  huyeát ma ø ra  
ngoaøi hu yeát. Ñi leân theo ra la øm ho â haáp , ñi xuo án g th ôøi ra laøm ñaùi æa, n goa øi thì ra  ñe án  
bì mao maø laøm moà hoâi. 



Khí ñö ôïc x ung  h oaø thì la øm ch uû cho  huyeát, huy eát theo khí maø vaän haønh. 
Hu yeát la ø ñ eå giö õ  khí, khí ñöôïc huy eát giö û thì y eân oån , khí keát th ì huy eát ño äng, k hí hö  
thì huy eát thoa ùt, khí böùc baùch th ì huye át cha ïy, khí khoâng ng öøng  maø huy eát muo án 
ngöøng cuõng  kh oâng theå ñ öôïc tröô ùc khi chöa thoå, hu yeát maát loái ñi bình  thö ôøng  hoaëc töø 
so án g lön g ma ø vaøo cheûn  döøng , töø che ûn dö øn g ma ø tra øo va øo  vò, be änh na ëng th ì h uye át 
cha ûy va øo laät baäc, loïc oïc th aønh  tieáng , be änh nheï thì kho âng coù tieáng ño äng g ì ch o ne ân  
heã xuaát huyeát th ì ngö ïc lön g ñau töùc ñoù la ø vì hu yeát th eo soáng  lön g ma ø laïi, kh í böùc 
baùch huyeát ñ i khoâng ñöô ïc bình h oaø cho neân  co ù chö ùng ñau soán g lö ng, hoa ëc huyeát töø 
hai b eân söôøn , döô ùi söô øn ma ø cha ïy qua  ma øng mô õ ñeå va øo tieåu tra øng. Beän h na ëng coù 
tieáng  keâu, ngh òch  leân vaøo v ò ñe å thoå ra, pha øm chöùng  xu aát hu yeát phaàn  nhie àu lön g vaø 
sö ôøn ñau. Ha i chöùng ño ù xua át xö ù kha ùc n ha u, caùch chöõa  cu õng k ha ùc nhau . 

Neáu töø soáng löng maø ñeán thì chöõa pheá laøm chuû. 

Neáu töø döôùi söôøn maø ñeán thì chöõa can laøm chuû. 

Tröô øng h ôïp tö ø so án g lö ng th ì ch öõa pheá, v ì phe á laø caùi oâ du ø, vò trí cuûa pheá laø 
ngöïc va ø soáng  löng , huye át töø ran h g iôùi a áy ma ø ñe án ne ân caàn pha ûi trò pheá. 

Ca n laø ta ïng th oáng  huy eát, vò trí ôû dö ôùi söôøn, huyeát do  ranh  giôùi a áy ma ø ñeán , 
thì caàn phaûi trò ca n , song can  phe á tuy laø lo ái cuûa  hu yeát la ïi nhöng maø thoå ra  thì chu û ôû 
vò. Phaøm ngöô øi ta th oå ña øm, thoå côm ñeàu la ø loái ôû v ò, huyeát tu y ra èn g kh oâng  chuû ôû vò, 
huoáng chi hu yeát thì chu û ô û huy eát haûi, maïch xu ng la ø maïch cuûa hu yeát h aûi, chöa  bao 
giôø ma ïch xung khoâng ngh òch le ân maø hu yeát nghòch leân va äy. OÂn g Troïng Caûn h trò 
huyeát ca àn  p haûi trò ma ïch  x ung , nhöng ma ïch x ung  d ính v aøo ma ïch d öôn g minh , trò 
döông minh tö ùc laø trò maïch  xung va äy , khí cuûa  döông minh ñ i xuo áng laø th uaän , nay 
nghòch leân thì th oå ma át ca ùi tính  ha ï ha ønh (ñi xuo áng) n eân caàn  pha ûi ñie àu vò ñeå k hí thua än 
xuoáng, moät khi thoå ng öøng  laïi, luùc ñoù h uyeát k hoâng ch aûy vaøo da ï daøy  ñöôïc, luùc baáy 
giôø nguye ân uyû cuûa h uye át chöa roãi maø cö ùu  ch öõa, chæ la áy  chæ h uye át laøm p heùp  kha ån 
thieát nh aát, sau  k hi hu yeát chæ roài nh öõng huye át ñ aõ rôøi kinh  maø chöa  thoå ra ño ù laø öù 
huyeát, kh oâng  coøn  hôïp cho  huyeát toát, laïi laøm trôû treä cho h uye át toát, hoaëc do uùng maø 
hoa ù thaønh  nhieät hoa ëc bieán la øm lao (truøng) h oaëc keát th aønh  kho ái hoa ëc nh oùi ñau, la âu 
nga øy  bieán  chö ùng kh oâng th eå löôøn g ñöô ïc, caàn ph aûi tieâu  trö ø g aáp ñi, ñeå kho ûi lo ha äu 
loaïn , cho n eân la áy p heùp  tieâu öù la øm pheùp thöù hai. 

Sau kh i ñaõ chæ tho å, tieâu ö ù ro ài, laïi sôï ra èng huye át laïi ñoäng leân th ì ca àn pha ûi 
duøng thuoác ñeå o ån ñònh, cho  ne ân la áy  kin h huye át laøm phe ùp thöù ba . 

Ta ø khí sôû d ó xaâm nha äp ñö ôïc nha ân the å, nha át ñònh  laø d o ch ính khí coù hö  yeáu 
maát h uye át ña õ nhie àu thì aâm khí h ö, a âm laø ñ eå giöõ  ch o d öôn g, a âm hö  thì döông khoâng 
coøn  döïa  va øo ña âu ñöôïc, laâu ngaøy th ì döông cu õng maát theo  ch o n eân la áy p heùp boå hö ñeå 
thu coâng. Boán  phe ùp a áy la ø 4 ph eùp caên ba ûn chöõa  huyeát chöùng, x in baøn ro õ sau ñaây. 

I. C HÆ HUYEÁT. 



Ph eùp naøy ch æ laáy k inh dö ông  minh , khí cuûa k inh döôn g minh ñi xu oáng  la ø 
thua än, sôû d ó noù nghòch leân laø vì khí thöïc. Tho å huy eát tuy  thu oäc vaøo chöùng hö  so ng la ø 
huyeát hö chö ù kho âng p haûi khí thö ïc, lu ùc môùi tho å thì ta ø k hí ra át thònh , ch ính khí tuy hö 
nhöng ta ø khí ra át thöïc. Thöû n ghó x em huye át cu ûa  ta v oán tie àm taøn g ôû tron g maïch  laïc, 
nay  maát ñö ôøng lo ái th öôøn g maø nghòch leân dö ôøng  nhö trôøi n ghie ân g ña át n göûa . Neáu 
khoâng ph aûi chieán ñ aáu vôùi thö ïc ta ø th ì huy eát ôû ña âu ma ø thoå ra . Ch o ne ân kh oâng trò taø 
khí a áy thì laïi caøng thöông toån ñeán chính  khí, ch ính khí ñ aõ hö  laïi caøng  hö theâm nöõa , 
taø khí thö ïc laïi caøng  th öïc vaäy. Huoán g chi huye át vaøo tron g daï da øy thì vò gia thöïc 
(tro ng d aï d aøy cöùng ) tuy kho ân g gioáng chöùng vî g ia thöïc 1 co ù pha ân ta ùo tron g Thö ông 
Ha øn  Lua än , song  huy eát tích tu ï ôû trong  da ï daøy cuõn g laø v ò thö ïc va äy, cho neân caàn  pha ûi 
ñoa ït gaáp ñöô ïc thö ïc ta ø ñi thì môùi coù the å giaùng kh í va ø chæ nghòch ñ öôïc, ta pha ûi duøng 
baøi Ta û Taâm tha ng ñ eå maø chöõa . 

Neáu huy eát ra nhie àu, th ì gia  Ñoàng  tieän vaø Mao caên . 

Neáu su yeãn  ña ày leân , thì gia Ha ïnh nhaân , Haäu Phaùt. 

Huy eát hö gia  Sin h ñòa, Ñöô ng q uy. 

Khí the o huy eát thoa ùt ñi kh oâng  trô û ve à go ác (quy  n guy eân) gia Nhaân  saâm, 
Ñö ông quy , Nguõ v ò, Phuï tö û. 

Coù n oùng laïnh  gia S aøi ho à, Sinh  khöông  hoa ëc g ia Can khö ông , Ngaûi dieäp ña õ 
pha ûn  taù cho . 

Phaûi tu yø theo chöùn g maø gia  gia ûm ñ eå kh oâng ñöô ïc la øm maát ba ûn yù cuûa baøi Ta û 
Ta âm thang, ñeå ñö ôïc coù coân g hieäu to lôùn . 

Vì ng uoàn  goác cuûa k hí la ø ôû Tha än thuyû, Thaän k hí ñaõ hö thì k hí n hieät, hoa û boác 
ôû Taâm, khí huy eát hö  thì h oaû seõ th ònh, hoa û vaø n hieät kình  ch oáng nhau thì khí seõ thöïc, 
khí thöïc thì baét b uoäc hu yeát cha ïy caøn, ba ây  giô ø boå thaän thuyû laø lôøi ba øn x a xoâi. 

Boå taâm h uye át ñe å pho ái hoa û laø p heùp  trò ba át ca äp, cho  neân  ch æ coù ca ùch  taû h oaû la ø 
pheùp tröø b aïo a n d aân ñuo åi taø k hí ñ eå coøn chính kh í, p höô ng goïi la ø taû Ta âm, th aät ra laø taû 
vî, v ò kh í tieát x uoáng  thì taâm hoaû coù choå ñ eå tieâu  ñaïo  ñi maø nh ieät kh í ôû tron g da ï da øy 
cuõn g khoâng u ùng la ân, nhö th eá khí thua än ma ø huyeát kho âng n ghòch le ân va äy. Vaû ch aêng 
moät v ò Ñaïi ho aøng  tha y cuõ ñoåi mô ùi toån  döô ng ñeå h oaø a âm, cha úng nhö õn g h aï ñö ôïc khí ôû 
trong  vò ñ eán n goa øi nhö  kinh maïch , tha ân theå. Phaøm cho å na øo  kh í ngh òch  ôû tro ng h uye át 
laøm cho huyeát k hoân g h oaø th ì tín h cuûa Ñaïi hoa øng ñ eàu su oát ñe án ñöôïc. Vì hô i thu oác ra át 
maïn h cheá ñ öôïc taát caû, la øm cho khí n ghòch leân ñ eàu phaûi th uaän  xuo áng, ñaõ n hö theá ha ï 
giaùn g raát mau laïi kh oâng  cho  ta ø khí no ái laïi ñöô ïc, ngaøy nay kh oâng  a i duøn g tha ät laø 
ñaùng  tieác. 

Neáu b eänh  nheï th ì duøng ba øi Th aäp khoâi ta ùn, cuõng coù the å hieäu  nghieäm, y ù la ø 
ñoû tha áy ñe n thì n göøng , nh öng  coâng hie äu  toa øn  ôû Ña ïi hoa øng, g iaùng  khí tö ùc la ø g iaùng 
huyeát va äy. 



Chö ùng tho å huye át ña soá laø thuo äc thö ïc chöùng (6/10-7/1 0), ha i p höô ng tre ân 
duøng  laø h ieäu n ghie äm n gay . Song cuõng  co ù ngö ôøi thu oäc hö, thuo äc  haøn, tæ leä n aøy cuõng 
töôn g ño ái ít h ôn khoaûng 2/10, la øm thaày cuõn g caàn b ieát. 

Chö ùng maát ma ùu nhieàu quaù tha áy  suyeãn  thôû me â man , theàm khí k hoân g yeân , 
maïch thaáy vi te á, hö, phuø taùn , saùc, ña ây gio áng nhö beän h ve át thö ông  chaûy maùu , moät kh i 
huyeát heát th ì khí cuõng  h eát laø chöùng raát ng uy va äy, kh i ñoù d uøng Ñoäc sa âm tha ng ñ eå 
cöùu  giö õ cho kh í, la øm cho khí khoâng thoaùt ñi, luùc a áy h uye át kho âng maát vaäy. 

Chö ùng h aøn la ø d öông khoâng giöõ a âm, aâm huyeát nhaân ñ où ma ø cha ïy ma át, hieän 
chö ùng la ø ch aân ta y maùt laïn h, æa  chaûy, ñaùi va ûi, ma ïch  teá vi trì sa ùc, saéc ma ët nhô ït nha ït, 
moâi mieäng  traéng beäch, hay tron g la ïn h ng oa øi n oùng , pha ûi tha ät thaáy  co ù chö ùn g hö  ha øn 
giaû nh ieät du øng Cam thaûo, Can khöôn g thang ma ø chö õa, la áy  döông hoaø ñe å vaän aâm 
huyeát, hö  nhieät luùc ñi maø aâm huy eát vaãn giöõ laïi ñ öôïc, song  huy eát la ø aâm tra áp, nh öõng 
thuo ác cöôn g ta ùo raát kî d uøng . Son g nhöõng  ngöôøi d öôn g khoâng giö û ñöô ïc a âm cuõng  ne ân 
duøng Khöô ng Phuï v aäy. 

Treân  laïnh dö ôùi n oùng cu õng coù k hi Caàm Lieân Kh öôn g Ph uï du øng vôùi n hau. 

Ma áy phe ùp  tre ân ñaây du øng ñö ôïc hô ïp  n ghi th ì b eänh seõ kho ûi ng ay , coøn coù 
ngöôøi bò thaày doõm ch öõa la àm la øm hö  hoaïi ma ø hu yeát k hoâng chæ ñöôïc, laâu nga øy chöùng 
ra  laãn  loän , ch æ du øng n höõn g thuoác treân ch öa heát y ù ñöô ïc pheùp ch æ hu yeát. 

Xeùt raèng  do öù huye át k hoâng haønh ñ i maø huy eát kho ân g ch æ ñ öôïc, ta duøng 
Hu yeát p huû tru ïc ö ù tha ng maø chö õa . 

Hoa û nhie àu gia Hoa øng caàm, Hoaøn g lie ân . 
Ho g ia Haïn h nhaân, Maïch ñ oâng, Nguõ vò. 
Mìn h no ùn g, moà hoâi tro äm gia Thaïch cao, Ñoâng  tang  dieäp , Hoaøng baù, Ma ãu  

leä. 
Su yeãn  gia Ha ïnh nha ân, To â töû. 
Mìn h ñau, buïn g ngöïc ñaày , ña ïi tieän beá vaø ö ù huy eát k eát la ïi gia  Ña ïi hoaøng . 

Neáu muoán  xeùt roõ thì caàn  tham kha ùn ca ùc mo ân ña øm öù, lao  nhie ät thì mô ùi roõ 
ñöôïc ph eùp trò lieäu . 

La ïi pha ûi xe ùt lyù d o cuûa moãi beänh  ñe å pha ân bieät roõ ra øng ñ eå chæ huye át. 

Neáu n haân  uoáng  rö ôïu, a ên ca ùc thö ù chie ân saøo nö ôùng , maïch hoaït saùc, mieäng  
khoâ, löôõi raùo , trong ngö ïc ph ieàn noùng , ñaïi tieåu tieän  kho âng lô ïi, duøng Baïch  hoã thang 
gia Nhaân tra àn, Sô n chi (sao ), Ñaïi h oaøn g, Nga ãu tie át. 

Neáu ngo aïi ca ûm th aáy nhöùc ña àu, sôï la ïn h, p haùt so át, ma ïch p huø k haån  laø ha øn ña õ 
pha ïm vaøo  huy eát pha än,  ngoaøi vò h aøn b ao boù maø be ân trong  uùng  n ghòch le ân ñeå th oå 
huyeát ra, duøn g Ma hoa øng Nhaân saâm Thö ôïc döô ïc th ang . 



Neáu maïch phu ø maø saùc, ñoù laø thö ông  phong, p hon g laø dö ông  taø neân  duøng 
Tieåu saøi h oà tha ng g ia Kinh  giôùi, Phoøng ph ong , Ñöôn g qu y, Baïch th öôïc, Ñôn b ì, Boà 
hoa øn g, Tri maãu , Tha ïch  cao, Haïnh nhaân. 

Nha ân co ù o ân dòch, be ân ng oaøi g ioáng n hö thöôn g ha øn ma ø b eân tro ng coù nhie ät 
aåm n aáp, löôõi coù reâu  traéng , sôï no ùn g, sôï a ùnh sa ùn g, tieåu tie än ngaén maø ñ oû, ña ïi tieän  ñuïc 
maø baån, trong loøng  buo àn bö ïc vaät va õ, ma ïch  tha áy  ho aït saùc, duøn g Th aêng giaùn g ta ùn  gia  
Ña øo  nha ân, Ñan  bì, Sinh ñòa, Hoa p haán , Qua la âu, Haïnh  nha ân, Tha ïch  cao, Cam tha ûo 
hoa ëc d uøng baøi Teâ gia ùc ñ òa hoaøng thang . 

Nha ân co ù caûm naéng, mình ph aùt soát, loøng buo àn ph ieàn, caàn p haûi th anh  nhie ät 
lôïi th aáp la øm chuû, duøng  Tha êng g iaùng  thanh hoa ù tha ng g ia Phoøng  ky û, Moäc tho ân g, Qua  
laâu, beänh nheï thì boû Ña ïi hoa øng. 

Nha ân vì töùc giaän  ma ø khí ngh òch  leân, huy eát tra øo  leân  ma ø thoå h uye át, du øng Ñan 
chæ tieâu dao taùn gia Thanh b ì, Ma ãu leä, Bo à hoaøng, Lon g ñô ûm th aûo. 

Neáu hoa û khí nhie àu qu aù th ì duøn g Ñöôn g q uy, Loâ ho äi hoa øn ñe å bìn h kh í ngang 
ngöôïc ñ i. 

Nha ân vì maät moûi, khoán k hoå, no ñ oùi khoâng  ñeàu , cu øn g la ø lo ng hó uaát öùc, taâm 
thaàn  hay sôï, h oài ho äp, a ên ít, hôi thôû n ga én , thoå hu yeát maø h ö phieàn , du øng Quy tyø thang. 

• Tyø th oå h ö ha øn g ia OÅi kh öông. 
• Tyø th oå h ö nh ieät g ia Saøi ho à, Sôn chi. 

Nha ân vì nga õ ha y ña ùnh nha u to ån  thö ông  ha y coá ga éng laøm vieäc gì ñeå b ò chöùng 
thoå h uye át, pheùp chöõa  ne ân  bo å khí ñeå n oái la ïi ca ùi ñaõ maát (b oå kh í sinh huy eát), tie âu  öù ñ eå 
trò caùi b ò thöô ng to ån  (tieâu öù ñ eå sinh hu yeát) d uøng Tö ù v aät tha ng g ia Nhaân  sa âm, Tuïc 
ñoa ïn , Hoaøn g k yø, Ñaøo nha ân, Hoàng  hoa, Tra àn  tö ûu (röô ïu  ñe å laâu nga øy) va ø Ño àng tieän. 

Nha ân vì saéc duïc qua ù ñoä, a âm hö  hoûa  boác, ch öùng  theå hieän ñe âm phaùt soát, ñ oå 
moà hoâi troäm, moäng giao (di, moäng tin h), u ø tai, kho ân g n guû, maïch la ïi tha áy te ása ùc khaån , 
caùch, duøng  Luïc vò than g g ia Boà hoa øng, Nga ãu tie át, A gia o, Ngu õ vò. 

Ñoù la ø ñaïi lö ôïc veà ph eùp chæ h uye át, neáu  muo án bie án ho aù cho khoûi b eänh, pha ûi 
xeùt th aáu su oát to aøn th ö môùi ñ öôïc. 

To ùm laïi, huye át laø moät v aät ga ëp noùn g thì lö u ha ønh, gaëp la ïnh thì ñ oïng , tha áy 
maøu  ñen  thì ng öøng , gaëp  laïnh  cuõn g ngöøng . Cho n eân coù khi duøng  thuo ác n hieät ñ eå ch æ 
huyeát, la áy ha ønh huyeát la øm chæ h uye át nhö  laø Göøn g Khöông, va ø Ng aûi cöùu, coù khi duøng 
nöôùc la ïn h ñ eå chæ hu yeát, hoa ëc d uøng  nöô ùc cha ûy ga áp h ay d uøng  nöôùc g ieáng  laø la áy nghóa 
laïnh  thì ñ oïng , Hoaøn g caàm, Ho aøng  lieân cu õng laø ng hóa laïnh  thì ñoïng na øy. Coù khi d uøng 
Ba ùch  thaûo  söông ha y Mö ïc ta øu th öù toát. Thaäp  kho âi taùn , ñe å ch æ huyeát la ø nghóa thaáy  ñen 
thì hu yeát seõ chæ, ñen  laø saéc cuûa  thu yû, ho àng la ø sa éc cuûa hoa û, laáy thuy û trò hoa û cho  ne ân 
huyeát ng öøng, ña ây  laø laáy saéc cuûa th uyû h oaû, co øn  co ù the å kha éc cheá n hau  ma ø tha ønh coâng 



vaäy, neáu  bieát ñöô ïc tín h cuûa th uyû h oa û ñeå d uøng thuo ác, th ì hu yeát chö ùn g k hoâng  coù gì la ø 
khoù chö õa caû. 

Coù k hi du øn g ma ën ñe å chæ huye át nhö duøn g Ñoàng tieän, Ma õ thoâng  (cöùt n göïa ), 
Bo à h oùng . Ño ù laø ngh óa cuûa Noäi k inh, maën thì ch aïy vaøo maùu, ñoàng  tieän trôû v eà tha àn 
hoa ù (trôû ve à caùi b aûn cuûa no ù (Hoa øn  ngu yeân th uyû)) ch eá phu ïc ho aû taø, tö  döôõng thaän  
thuy û, co ù co ân g d uïng raát lô ùn , cho n eân coù caâu raèng:”uo án g Ñoàng  tieän  traêm ngö ôøi kh oâng 
ngöôøi na øo maø kh oâng  soáng”. 

Duøng  nöô ùc ña ùi cuûa  chính mình, ba n saùng  uoáng  moät cheùn g oïi laø Hoài long 
than g, ca ùc saùch taùn dö ông  Ho ài lo ng thang  ra át n hieàu . Ta neân  duøng  b aøi Ho ài thoâng 
than g. 

Xeùt raèn g ph eùp chæ hu yeát tuy  nhieàu, nhöng  kho âng coù gì trö ôùc h ôn la ø g iaùng 
khí, cho  ne ân Traàm höô ng, Giaùng höô ng, Toâ töû, Ha ïn h n haân , Toa øn  ph uùc hoa , Chæ x aùc, 
Ba ùn haï, Boái ma ãu, Ha äu pha ùc, Ph öôn g pha ï ñ eàu neân  tuyø ngh i sö û du ïng, maø vò Ña ïi 
hoa øn g ña õ la ø k hí döôïc maø cu õng laø moät huyeát döô ïc, chæ hu yeát ma ø k hoâng löu  ö ù la ïi 
caøn g la ø thuo ác h ay, bie át ñöô ïc moïi pheùp ñoù ñ eå du oøng  vaøo  ch æ huyeát laø ña õ ñaït qua ù nöõa 
veà pheùp trò hu yeát. 

Noùi ra èn g chæ hu yeát k hoâng  phaûi laø chæ coù ch æ huy eát ña õ vaøo  vò ñe å kho âng th oå 
ra  ma ø thoâi, v ì luùc ñ aïi tho å, huy eát ôû tro ng kinh maïch  doàn  daäp maø ñeán, kh i hu yeát ña õ 
vaøo tro ng vò thì ma ëc ch o tho å ra  cuûn g ñö ôïc, cho  h aï cu õng ñö ôïc, neáu coøn ñ ình la ïi ôû 
trong  vò cuõng k hoâng khaùc gì côm n öôùc, kh oâng  coù h aïi gì caû, chæ coù h uye át ñaõ ñ oïng ôû 
kinh  maïch maø chöa  traøo  vaøo  vò, n eáu ñeå traøo  ra th ì kho âng trô û laïi ñ öôïc nöõa  neân  tröôùc 
pha ûi chæ ñ i ñeå trôû v eà kinh  maïch, th eo lo ái cuõ ñ eå trôû tha øn h hu yeát x ung  hoa ø ñ eå nuo âi 
döôõng thaân theå. 

Noùi raèn g: Chæ hu yeát la ø chæ h uye át chöa töøng traøo  ra  maø coù theå trô û la ïi kinh 
maïch ñö ôïc, nhö vaäy  ch æ ñöô ïc moät phaàn h uye át thì ñöôïc coøn moät p haàn  meän h, khoâng  
chæ laø chæ n höõn g huyeát ñaõ che át va øo  trong daï da øy. 

Ca ùc tha ày  nay  n oùi ch æ huyeát thì trö ôùc tie ân  ca àn  tieâu öù, k hoân g bieát ra èng luùc 
huyeát môùi tho å chöa co ù ño ïng la ïi, th ì choå naøo coù öù neáu ne áu ñöô ïc truïc ñ i th ì ñem 
nhöõng huye át ña õ ñoïng  trong kinh maïch  tru ïc ñi he át thì huyeát caøng kho â, ma ø be än h caøng  
naëng , taát n hieân  bieán thaønh  hö to ån, ne ân ch æ du øn g ph eùp chæ huyeát ñ eå huyeát ñö øng veà 
ñöôøng cuõ, k hoân g ta åu ta ùn ñi maát, ch o ne ân la áy chæ h uye át laøm phe ùp th öù nhaát. 

II. TIEÂU ÖÙ 

Khi huye át ña õ ch æ roài, n höõn g hu yeát ñ aõ ñ oïng ôû tron g kinh maïch kh oâng  the å trôû 
veà ñöôøng cuõ, treân th ì ñoïng  vaøo soán g löng  hoâng  ngö ïc, döôùi thì ño ïng ôû söôøn  buïng  
döôùi. Ño ïng maø khoâng ho aù th ì tha áy ñau n höùc ho aëc chaïy ra  töù chi thì söng ña u h ay treä 
ôû cô  taáu seõ sinh  ra  noùn g laïn h. Phaøm choå n aøo coù öù, ñ eàu u ùn g taéc ñö ôøng lo ái cu ûa kh í, 
trôû treä sö ï löu th oâng la âu ng aøy, seõ sinh  ra ch öùng  coát chö ùn g, can h uye át lao tra ùi, pha ûi 



kòp th ôøi trö ø khöû ñ i. Mo ät khi tro ng kinh  laïc ña õ coù h uye át öù, ô û ñoù h uye át môùi khoân g th eå 
löu th oâng d eå da øng, roài cuõng  cha ïy ca øn ma ø thoå ra. Ch o neân  cho neân  laáy kh öû öù laøm 
yeáu p heùp  trò huy eát. Duøng  Ho a n hò tha ïch  taùn ñ eå hu yeát ö ù h oa ù thaønh  nöô ùc maø xuoáng , 
laïi kh oâng ño ïng ñ eùn cha ân kh í cuûa nguõ taïng , laø thuo ác k höû ö ù hay  nhaát. 

Neáu khoâng coù Hoa n hò tha ïch  thì d uøng Ta m th aát, Uaát k im, Ñaøo  nha ân, Ngöu 
taát, Ñaïi h oa øn g (sao  gia ám) (ba øi Tha ùc h oaøn taùn), cu õn g coù coâng trò hu yeát öù raát maïnh . 

Xeùt ra èng  huyeát cuõ kh oâng toáng khö ù ñi, thì huyeát môùi khoân g th eå sinh ra ñö ôïc, 
maø huye át mô ùi kho âng sinh thì huy eát cuõ kh oâng khö û ñöô ïc. Neân  bieát ra èng huy eát öù ñöôïc 
khöù ñi th ì taân huye át ngaøy  nga øy  sin h ra, h uye át ö ù k hoân g co øn ch oã naøo lö u laïi ñöôïc, 
hoa ëc hoaù theo ñö ôøng tieän hay truy eàn vaøo ñaïi traøng . Hoa nhò tha ïch p ha ù h uye át theo 
ñöôøng tie åu tieän  ma ø ñ i, ba øi Tha ùc hoaøn taùn p haù huye át theo co n ñöôøng ña ïi tieän maø ñi, 
nhöng coù the å khö û öù hu yeát ñ i maø khoâng the å sin h ra taân h uye át, neân  bieát ra èng: k hu ta ø 
laø nhôø ôû chính kho âng boå huyeát, maø khöù öù thì öù kh oâng theå khöû he át ñöô ïc. Neân duøng 
Th aønh  duõ thang boå huy eát gia Ñaøo  nha ân , Ña n bì, Hoàng hoa , Chæ xa ùc, Höôn g phu ï, 
Phuïc linh, Cam thaûo, bo å taû ñeàu  duøng  ca û, öù khö ù ñ i ma ø chín h kh oâng h aïi. Ñaïi yù kh í 
huyeát laø nhö the á. 

Xon g cuõng coù khi n eân d uøng  thuo ác a ám. Noäi kinh noùi:”huy eát thì thích a ám maø 
gheùt laïnh , laïn h th ì khít laïi k hoâng chaûy  ñi, maø a ám th ì tie âu  ma ø ch aïy ñ i”. Neáu  co ù nhie ät 
phuïc ôû aâm p haän , thuo ác ma ùt kho âng th eå coâng hie äu, neân  duøng  phe ùp toøng  trò ñ eå da ãn  
döông ra  ngoaøi a âm, n eân d uøng  baøi Ba ùch  dieäp  tha ng cuûa  Troïng Ca ûnh laø ph öôn g th uoác 
trò haøn  ñoïn g hu yeát tre ä, cu õng la ø phe ùp toøn g trò ö ù huye át phu ïc ô û trong  aâm vaäy. Son g ba 
vò th uoác aáy laø thuoác aâm, neáu  ga ëp  hoaû nh ieàu thì k hoâng  ne ân , ne ân g ia th uoác kh oan  hoa ø 
meàm ma ïi ñeå ñ ieàu ñ ình  thì h ôïp v ôùi Töù v aät th ang , la ïi co ù khi hôïp vôùi Ta û taâm than g, laø 
laáy ñoù ñe å ph aûn ta ù va äy (laáy  ba øi Baùch die äp th ang  ñeå pha ûn taù). Tre ân ñaây la ø kh oâng lua än 
pheùp trò ö ù huy eát. 

Ma ø ö ù huy eát ñoïng ôû tron g ngö ôøi ta, tre ân döô ùi trong  n goa øi ñeàu  coù bo ä p haän 
kha ùc nhau, ta phaûi ph aân b ieät bo ä p haän  ñeå chöõa  thaúng ñe án saøo huyeät, thì ph eùp chöõa 
hieäu ngh ieäm raát cao. 

Xeùt ra èng: Huy eát öù ô û thö ôïng tieâu thì thaáy n göïc lön g, v ai, caùn h tay ña u n höùc, 
teâ taùi, ñaày  tröôùng. Neân  duøn g Huye át ph uû truïc öù th ang  ha y Nha ân  saâm taû pheá thang  gia 
Ta m thaát, Ua át kim, Kinh giôùi ñeå queùt sa ïch heát ö ù huy eát ô û thöô ïng tieâu. 

Huy eát öù ôû trun g tieâu  thì tron g bu ïn g tröô ùn g ña ày, löng söôøn  ñau , ma ïch  ñô ùi 
cha ïy quanh  roán moät vo øng. Döôùi lie àn vôùi hu yeát thaát (baøo cung ) con  g aùi ñe å mang 
thai, con  tra i ñeå boù mình laø nô i qua ûn  lónh cuûa hu yeát. Ph aøm chöùn g tha át h uye át th ì 
maïch ñôùi beän h nay ö ù huy eát treä ô û boä ph aän ñoù, th ì neân  khö ù ñi ñ eå an  maïch ñ ôùi, maïch  
ñôùi ôû tru ng tie âu  laø bo ä p haän  cuûa  tyø, xe m ba øi Thaän  trö ôùc than g cu ûa Troïng  Ca ûnh th ì 
thaáy  raèng trò tyø tö ùc la ø trò ñôùi. Ñô ùi ma ïch coù ö ù huyeát ne ân du øng Giaùp  kyû h oa ù thoå thang 
(Ca m th aûo thöô ïc d öôïc) gia Ña øo nhaân, Ñö ông quy, Khöông ho aøng . 



• Ñau löng  nh ieàu g ia Lo äc g iaùc. 
• Söô øn buïng ñau nh ieàu gia Bo à hoa øng, Linh ch i. 

Huy eát öù ôû haï tie âu  thì töø bu ïn g trôû xu oáng ñau nh öùc, b uïng  döôùi, d öôùi söô øn 
tröôùng  ña ày , ño ù laø ö ù huy eát ô û boä phaän  ca n hay tích  ôû ba øo trun g h uye át haûi maø ñ au , neân 
duøng ba øi Kh ung  qu y thaát tie áu ta ùn. 

• Neáu ñaïi tra øng b eá ke át gia  Ñaïi h oaøng . 

OÂng Troïn g Caûnh truïc öù, ñaïi ñe å coù Ñaïi ñöô øn g thang, Ñaøo n haân th öøa kh í 
than g ñe àu laø k hoå haøn, ñ aïi phaù, ñ aïi ha ï, ñoù la ø phö ông  trò öù raát h ay. Cuõng coù k hi ne ân  
duøng  thu oác a ám ñe å haï la ø baøi Ngö u ta át taùn v aø Sin h ho ùa thang,  ñaây  laø nh öõng  phö ông 
thuo ác cuûa sa ûn khoa, sau khi sa nh trò ma ùu ho âi va ø nha u k hoân g xuoáng . 

To âi cho  raèng  ma ùu  nöõ coù k haùc nhau, n hön g maùu th ì cu øn g n hö n hau , cu øng la ø 
beänh ha ï tieâu ö ù huy eát ne ân  mö ôïn n höõng phöôn g na øy thö ôøng  thö ôøng ra át hie äu  ng hieäm. 
Ha ï tieâu la ø a âm phaän, thöô ïng tie âu öù huyeát pha àn  nhieàu thuoäc döông nhieät, thöôøn g kî  
nhöõng thuoác oân  nhie ät. 

Haï tie âu  öù huyeát phaàn nh ieàu thuoäc aâm khí ño ïng la ïi cho  neân saûn  phu ï th ích 
aám maø kî  laïnh, la ø vì hu yeát ô û haï tieâu v aäy. Bie át the á thì bieát laáy  thuo ác a ám trò h uye át öù 
ôû ha ï tieâu ca øn g hôïp ly ù. Song cuõn g ne ân xe ùt ne áu la ø haøn  ñoïn g môùi du øng thuo ác a ám. 

• Neáu h uye át tha át nh ieät th ì laø chö ùng Ñaøo  nha ân th öøa khí. 
• Laïi coù chöùng huye át ö ù cha ûy  ro ùt xuoáng ca ùc nô i, chaân tay  ñau  nhöùc, thu ûy 

tröô ùng, thì ne ân ho ùa  huyeát ö ù ñi, tie än lôïi thuûy tröôùng  neân  duøng Tieåu ñieàu kinh gia  
Tri maãu, Tang  bì, Phuïc lin h, Ngö u ta át. 

• Coù öù hu yeát  treä cô taáu , trôû treä vinh ve ä p haùt re ùt, pha ùt so át tö ïa soát reùt, maø 
kh oâng  pha ûi so át reùt, n oùng a âm æ tro ng xöôn g, ñ oå mo à hoâi tro äm, ho  ngh òch  ñôøm da áy 
leân , na ân du øng Tieåu saøi hoà thang gia Ñöôn g quy, Ña øo nh aân, Ña n b ì, Baïch th öôïc. 

� Laïnh qua ù gia Kinh giôùi tueä, Te á taân . 
� Nh ieät q uaù g ia Hoa ph aán, Ca ùt caên, Thaïch cao, Tri ma ãu. 
� Ho  co ù ñ aøm h oûa g ia Qua  laâu, Haïn h nh aân, Ngu õ vò, Ma ïch ñ oâng , 

Ba ïch linh, Tri ma ãu . 
� Thuûy  a âm xo âng le ân gia  Ñìn h lòch töû, v ì phö ông  thuo ác Tieåu  sa øi 

h oà laø phöông thuoác phaïm th öôïn g tie âu va ø haï tie âu, ñe å sô  ña ït ca n kh í, ñeå can 
k hí kh oâng uaát, th ì ñi de ã d aøng  trong  taáu ly ù maø vin h ve ä ñ öôïc ñie àu  hoøa , nay 
g ia th uoác khöù öù th ì thieân v eà kh öù öù, p haøm öù huye át trôû tre ä trong vinh  veä duøng 
la ø raát hay. 

To ùm laïi, hu yeát ö ù ô û tro ng ta ïn g ph uû laâu ngaøy b ieán tha ønh can  h uye át (h uye át 
khoâ) hoùa laøm lao truøng. 

Huy eát öù ô û vo û mình  hay beänh thie ân kh oâ hoaëc hoùa tha ønh ung mu û. 



Huy eát öù ôû cô  taáu, taùn thì b ieán th aønh  coát chön g, lo âng toùc kho â ru ïng, cô theå 
gaày moøn, taát caû nhö õng chö ùng khoâng  trò ñöô ïc, ñ eàu do  kho âng k heùo  khö ù ö ù, ma ø thaønh  
ra . Pha øm trò chöùn g huy eát tröôùc tie ân pha ûi khöù öù laø ca àn trình ba øy rieâng ôû mo ân öù 
huyeát. 

III. NINH HUYEÁT. 

Th oå hu yeát k hi ña õ ch æ, öù hu ye át ñaõ tie âu, hoaëc trong  kho aûng  vaøi nga øy  hay va øi 
chu ïc ng aøy h uye át laïi traøo ñ oäng  maø tho å ra , ño ù la ø huy eát kho âng y eân oån , ôû loái th öôøng 
caàn  pha ûi duøn g pheùp nin h hu yeát ñ eå huyeát ñöôïc yeân thì mô ùi kho ûi. Pheùp  naøy  ôû trong  
pheùp ch æ thoå vaø tieâu ö ù ñaõ nguï yù trò lie äu, song  ca ùc thuoác trö ôùc p haàn  nhie àu laø thuoác 
maïn h baïo  ñoù laø th uaät tie âu tröø gia ëc cö ôùp, chö a co ù chín h saùch  an d aân. Cho  neân la ïi 
ñem pheùp n inh huy eát, phaùt minh the âm ra ñeå d uøng ch o th aät to át. 

• eáu n goa ïi ca ûm phong  haøn maø th aønh  thoå h uye át, huyeát chæ roài maø vinh v eä 
chöa  hoøa thì coù chöùng  ñau  mình, no ùng la ïnh v .v… d uøng  baøi Höô ng to â aåm g ia Sa øi 
ho à, Ñöôn g quy, Hoa øng ca àm, Baïch th öôïc, Ñan bì, A g iao . 

• Neáu v ò kin h coøn soùt n hieät maø k hí ta ùo ha ïi huyeát, n eân h uye át kho âng ñ öôïc an 
thì thaáy  mie äng ra ùo, ôï h ôi, gheùt nghe tie áng ñoäng, co ù giaän  döõ. Nghe tieáng goã khua 
thì kinh sôï, naèm nguû buo àn  ph ieàn maø khoâng a ên, duøng Teâ gia ùc ñ òa h oa øn g th ang . 

� Naëng  thì h ôïp vôùi Baïch hoã tha ng ñaïi than h ña ïi löô ïng ñ eå thanh  nhie ät 
cuûa v ò. 

� Nheï ch æ d uøng  b aøi Ca m loä aåm ñe å sinh  ta ân dòch cuûa  v ò maø beänh 
hu yeát töï kh oûi. 

• Neáu n haân  ph eá kin h ta ùo kh í, kh í kh oâng  tha nh hoøa , ma át söï nh uaän  nha øng cuûa 
vie äc trò tieát ma ø ch öùng h ieän ra  suye ãn  nghòch, ho  ha éng, h uye át traøo ñ oäng  leân, duøng  
tha nh taùo cöùu pheá tha ng . 

� Hoûa maïnh gia Teâ g iaùc. 
� Huye át hö gia  Sinh ñòa . 
� Ñaøm nhie àu gia  Boái maãu. 

Nhu aän p heá lô ïi kh í sinh h uye át laø p höô ng thuo ác h ay trò phe á nuy , oân g Caùc kha û 
Cö ûu (Th aäp dö ôïc th aàn thö ) chuy eân ch öõa chöùng  h ö toån thaát huyeát, duøn g Ba ûo hoøa 
than g cuõng toát, nhuaän phe á lô ïi kh í b ình taùo  g iaûi uaát, ph öông tröôùc thanh th uaàn , 
phöông naøy h oaït ño äng, tu øy ngh i maø d uøng, h uye át töï yeân  tónh maø kho âng traøo ñ oäng 
leân. 

• Nh aân can  kinh phong  va ø hoûa  co å ñoäng  da áy leân  maø huyeát khoâng ñöô ïc yeân o ån 
thì tha áy mieän g ñaén g, hoïn g kho â, maét quaùng, u ø ta i, söôøn ñau, kh í ngh òch , g iaän d öõ 
quyeát lieät, co át ch öng , mo än g mò. Duøng Tieâu dao  taùn. Xe ùt raèng ca n kin h p hon g kh í coå 
ñoäng  leân ma ø huy eát kho âng ñöôïc y eân thì g ia Tang kyù sinh , Cö ông  taøm, Ngo ïc truùc, 
Ta ùo nh aân, Maãu le ä, Thaïch cao. Ña ây  laø th eo th ang  Baïch  ñaàu  oâng  cuûa  Tröôn g Troïng 
Ca ûnh. Oâng  Troïng Ca ûnh trò huy eát lî cuûa  ngöôøi saûn haäu, laáy Ba ïch ñaàu o âng b ình moäc 
töùc p hon g, v ì ca n laø ta ïng taøng huy eát, phong  khí taùn ra  maø k hoân g taøng thì pha ûi bình 
ñeå cho yeân  ma ø huy eát theo ñ où cuõng ñöôïc yeân vaäy. 



La ïi co ù khi can  hoûa  ma ïnh q uaù (th aéng  qua ù) nga ng ngöô ïc maø kh oâng  theå n gaên 
ñöôïc, ñeå huy eát kh oâng  theå taøng ñöô ïc, p haûi neân g ia A gia o, Sô n chi, Long ñ aûm thaûo , 
Ho à hoa øng lieân, Qua  laâu  nh aân, Ng öu ta át, Thanh  bì, Maãu leä. 

• Ñö ông  quy  loâ ho äi hoa øn la ø phö ông  troïng ñeå ta û hoûa ôû ca n kinh, nhöng khoâng 
baèng  Tieâu  da o ta ùn gia gia ûm th ì oån  tho ûa hô n. 

La ïi coù chöùng  x un g khí n ghòch leân , chö ùng aáy  thaáy  coå ño û, ñaâuøu  quay , hoûa 
nghòch k hí leân  y eát ha àu kho âng ñöôïc lô ïi, döô ùi vuù choáng ngo ùn tay vaøo caûm thaáy coù 
tieáng  laät ba ät, treân coå ma ïch ñoäng ra  beân  n goaøi da, maïch xung v oán k hoâng  leân ñ öôïc 
ñaàu gaùy, coå h oïng k hoâ la ø vì ma ïch  xun g laø huyeát h aûi th uoäc ca n, nhaân maïch  ca n maø 
xuoát leân hoïng vaäy. Maïch treân coå ñ oäng, maët ñoû, v ì maïch xung  dính  va øo  kin h dö ông 
minh , xun g khí n ghòch thì k hí cu ûa  döông minh the o ma ø nghòch leân . No äi k inh no ùi 
ra èng:”Maïch x ung  laø khí n hai, ma ïch xun g la ø huyeát h aûi”. 

Khí nghòch huy eát leân  ñoù laø mo ät ca ùi chìa khoùa  lôùn  cu ûa  chöùng  hu yeát, cho  neân 
Tro ïng Caûnh  trò huyeát laáy trò ma ïch xu ng laø ca àn thieát, va ø d uøng Ma ïch mo ân ñ oâng 
than g. 

OÂng Traàn Tu  Vie ân no ùi: “Phöông naøy boû gaïo teû gia Baïch truaät ñeå tu boå chaân  
aâm”. Co øn oâng  Ñöô øng Toân  Haûi cho la ø: “Trò maïch xung chæ laáy kinh döông minh”. 
Oâng  Troïng Caûnh da ãn  ra man h moái, n göô øi sa u cuõng ne ân suy roäng ra. 

Xeùt raèng: Xu ng dö ông  vöôïng quaù thì gia  Tri maãu, Chæ x aùc, Ba ïch th öôïc, 
Th aïch cao ñe å th anh  döô ng be û gaõy th eá vöô ïn g aáy ñ i. Chi töû, Hoaøn g ca àm, Qua la âu 
nha ân , Ngöu taát lôïi th uûy cuûa döông minh  cu õng neân gia vaøo ñeå p ha ân  tieâu  hu ûy  ñi, ñoù laø 
pheùp trò k hí cuûa xung maïch  ne ân hô ïp vô ùi dö ông  minh. 

So ng maïch xu ng la ø khí nhai, k hí go ác ôû thaän, h uye át haûi la ø Ña n ñie àn  laø nô i 
thaän  k hí taøng  ôû ñ aáy, n eáu xu ng ma ïch  ñem hö  döô ng cuûa tha än ngö ôïc le ân  maø laøm 
su yeãn ca áp , ne ân du øng baøi Tö ù ma  tha ng ñ eå ñie àu n aïp k hí n ghòch. Ño ù laø yù baøn Qu eá linh 
cam tha ûo nguõ v ò thang cuûa  Troïng  Caûnh, xo ng o âng Tro ïng Ca ûnh d uøng Qu eá chi ñe å hoùa  
haøn thuûy cu ûa Baøng qu ang  ñi, baûo raèng khí töø bu ïng d öôùi x oâng  leân yeát haàu, maët noùng  
nhö sa y, n hieät cha ïy ra hai h oaëc tieåu  tieän k hoù, laøm cho meâ q uaùng vu ït leân vuït xuoáng  
nhö chô ùp laäp loøe khoâng co á ñònh . Ño ù laø tröô øng hôïp aâm thòn h ca ùch  döô ng maø dö ông 
khí bay vuït leân, cho  ne ân la áy taân oân ñeå h oùa haøn  thu ûy . 

• Na y laø chöùn g xua át huy eát, ne áu  duøn g Qu eá ch i aâm kh í laïi bò th öôn g nöõa , seõ 
pha ïm vaøo  lôøi raêng : “döông  thònh  taéc q ua ùn g” n ghóa laø döông  thònh  thì cheát ( trong  
baøi p huù coù noùi raèng : Queá chi n haäp  yeát, döô ng thònh  taéc quaêng), töùc laø uo áng Que á ch i 
vaøo h oïng , ngöôøi döông kh í thònh  thì cheát, cho neân duøng Traàm höông thay cho  Qu eá 
chi ñeå n aïp k hí döôn g, noåi le ân du øng Nha ân saâm ñeå tö aâm, Traàm höông ch aïy x uoán g ha ï 
tieâu, OÂ d öôïc trò kh í Baøng quang  va ø tha än. Ma ïch xun g la ø huy eát haûi, ô û ch oå Baøng  quang 
Th aän, trò dö ông  min h la ø trò ngoïn. Trò Baøng quang va ø Thaän laø trò goác va äy . 



• Ne áu aâm khí cuûa Thaän hö  qua ù, ma ø xung  döông khoâng the å yeân ñöôïc ôû thaän 
thì du øn g Töù ma tha ng g ia Thu ïc ñòa , sôn th uø, Nguõ vò, Ky û tö û ñeå tö a âm, ñe å sa ùnh vô ùi 
döông, ñeå a n xung khí. 

• Ne áu beänh nha ân voán  coù chöùn g thuûy  a âm, caùch döô ng ôû treân  (h oûa bo ác leân ),  
ngöôøi ño ù maø ñoäng  hu yeát th ì ba øi Queá lin h cam tha ûo  nguõ vò than g cuûa Tro ïng Ca ûnh la ïi 
laø ño ái chö ùng, son g phöông na øy ño ái vôùi hu ye át chö ùng kh oâng  co ù q uan  heä g ì vôùi n hau 
neân gia Ñö ông  quy , Ba ïch thöôïc, A giao, Ñan  b ì. Ho aëc d uøng  b aøi Toâ töû gia ùng kh í 
than g lô ïi ña øm gia ùng khí ñeå y eân x ung  ng hòch, h ay d uøng  ba øi Tieåu sa øi hoà gia Long  co át, 
Maãu leä ñ eå daãn x ung  ngh òch  x uoáng. Thang Que á lin h, th ang  To â töû laø phe ùp trò ña øm  
aåm, duøng ñe å trò xu ng ngh òch. 

• Tieåu sa øi hoà th ang  laø p heùp  tha nh hoûa ñ eå trò xung  nghòch, phöông Tie åu saøi hoà 
naøy trò nhie ät nh aäp h uye át thaát. Ta bieát raèng  hu yeát th aát th uoäc ca n, maïch xu ng k hôûi töø 
huyeát tha át, ne ân th uoäc can, trò ca n tö ùc la ø trò maïch  xu ng vaäy. 

• Hu yeát th aát ôû ña øn oâng  co n trai g oïi laø Ñan ñ ieàn, ô û ñ aøn baø co n ga ùi goïi la ø töû 
cun g, g oác cuûa  noù baét ñ aàu ô û thaän beân pha ûi, ch aân döông cuûa thaän  ôû ba øo trun g, la ø goác 
sin h ra kh í, laø döông ô û tro ng a âm, can moäc nh ôø ño ù maø sinh ra v aø pha ùt trieån ño ù la ø 
töôùng  ho ûa. Hoûa naøy  neáu  kh oâng veà g oác thì ñ où laø hoûa long  loâi, loâng  co át, ma ãu leä laø va ät 
thuo äc döông  ma ø hay g iaáu k ín, laáy ño àng k hí ñe å tieàm p huïc döông khí ñ où laø trò maïch  
xung tieán leân  moät böô ùc vaäy , hôïp vô ùi thang Tieåu saøi hoà co ù coâng  lôùn tha nh lieãm 
töôùng ho ûa. 

• Ne áu tha än kinh a âm hö , dö ông  khí khoân g dö ïa v aøo ñ aâu ñöôïc, ho ûa cuûa lo ng lo âi 
vöôït leân, duøng  nh ò gia  long coát th ang  gia A gia o, Ma ïch  ñoâng, Ngu õ vò ñ eå da ãn ve à tha än  
cuõn g to át. Baùt v ò ho aøn, M aïch vò luïc vò thang ñe àu  co ù the å chaâm chö ôùc maø duøng . 

Hai p höông na øy (Baùt vò, Luïc vò) mo ät la ø laáy thu oác a ám ñeå hoùa kh í, tha än  ôû 
döôùi xung ma ïch  laïi la ø goác cu ûa xu ng maïch, an tha än khí töùc laø a n xung khí, xung kh í 
an thì huyeát haûi an maø k hoân g th eå traøo  leân ñöô ïc. 

• No ùi toùm la ïi, huyeát maø kh oâng  ñöô ïc an  ñeàu do k hí khoâng an, ninh  khí töùc la ø 
ninh  huyeát. 

Treân  ñaây  duøng  phe ùp trò ca ùc k hí cuõng ñ uû va ø ro õ ra øng, khi la âm ch öùng  xeùt ky õ 
maø duøng . 

IV. BOÅ HUYEÁT. 

Khi ta ø khí caûm vaøo  thì chính  khí b ò hö, kho âng n höõng  phe ùp bo å laø ñe å b oå hö , 
khoâng nh öõng  phe ùp chæ hu yeát, phe ùp tieâu  öù du øng th uoác co âng p haït cuõng  vì sôï ra èng ñeå 
laâu th ì thaøn h hö , cho neân ph aûi ga áp ruùt maø coâng ñ i, mu ïc ñích laø ñuoåi heát ta ø khí cho  
khoûi b ò tha øn h hö . Nh öng  luùc b aáy g iôø tuy  ra èng sôï hö , nhöng chöa co ù hö nh ieàu, cho 
neân du øng kh öù taø laø vie äc ca àn thieát, neáu ñeå la âu  nga øy  taát nhie ân tha øn h hö, ñ eán luùc 
huyeát ña õ theo  loái th öôøn g nh ö n göô øi kho ûe ma ïnh, nhö ng nhö õn g h uye át tröôùc ña õ thoå ra , 
ñaõ ma át k hoâng co øn . Kin h laïc taïng  p huû laïi la ø ñ öôøng  huyeát ñaõ chaïy ñ i, neáu khoâng 
duøng ph eùp coâng boå tö dö ôõng thì khoâng ho aøn toaøn  ñöô ïc. P heùp  boå k hoân g coù mo ät kie åu 
caùch trö ôùc. Caàn b oå pheá vò, the á laø pheá ngoa øi ch uû ve à bì mao , tron g chuû v eà trò tie át, moät 



khi p heá h ö thì taân d òch  khoâ kie ät, luùc aáy sin h ra caùc ch öùng  su yeãn , ho , nga y, taùo v ì trò 
tieát kho ân g ñi xuo áng ñöôïc, cho neân  khí leân thì hu yeát cu õng leân, vì th oå h uye át th ì 
thöô ng p heá kh í vaäy . Cho ne ân  mô ùi thoå thì chö õa va øo  phe á, moät k hi huyeát ñ aõ ch æ roài 
caàn  pha ûi boå phoåi, laø ñieàu kie än  ca àn thie át duøng  nhu aän ph eá cam tö  boå aâm d òch  cuûa 
pheá, khi phe á ñaõ coù ta ân dòch nhuaän n haøn g, th ì laù phoåi seõ ru õ xuo áng, khí tra ïch  nha ân ñ où 
maø xuoáng  döô ùi lôïi ba øng quan g, nh uaän  ñaïi tra øng, moïi loå thoâng ñ eàu, n guõ ta ïng ñ öôïc 
ích  lôïi. 

• Ne áu laù p hoåi b ò kh oâ teo  ñi k hoân g ruû x uoán g ñöôïc, taát n hieân  laù phoåi lu ùc a áy  ca át 
leân thì khí cuõng  ngöôïc le ân, luùc ñoù k hoân g na èm ñöô ïc, v aø thô û cuõn g raát va át vaû, ngoa øi 
öùng vôùi bì ma o kh oâng  töôi n hua än  ñöô ïc, be ân dö ôùi ñaùi æa  kho âng ñe àu, chaân b aïi, ña ïi 
traøng ra ùo, luùc aáy sinh  ra raát nh ieàu be änh, chæ coù Cao n hua än ph eá, ca o na øy laø nh ua än 
taân d òch , la ø thuo ác ra át hay cho trö ôøng hôïp  nu y, ta ùo. 

• Ga àn ña ây oân g Hoaèng Khoân  Taùi laäp  baøi Ñòa pha ùch  thang boå tho å sin h kim, bo å 
kim thì sinh  thuûy, vô ùi pheùp b oå p heá cu õng ñö ôïc. Nga øy nay  th öôøng duøng  baøi Sinh 
maïch ta ùn ñ eå tha y cho nöô ùc tra ø uoán g th öôøn g ng aøy. 

• Baøi Hoaøn g Kyø Nhu Meå Gia A Giao , Ma ïch ñoân g cuõng xung b oå Pheá taø. 

• Caùc b aøi thu oác treân  ñeàu tö  boå ph eá aâm, caùc chö ùng th aát huy eát ñe àu  ca àn pha ûi 
duøng . 

• OÂn g Traàn Tu  Vieân no ùi raèng : “Huye át tuy laø aâm loaïi, nhöng vaän haønh  nhô ø ôû 
khí d öôn g ho øa, d öôn g kh í cu ûa Taâm cu ûa  Phe á toûa ra  nhö  ma ët trôøi, maët traên g mo ïc le ân  
thì nh öõng  aùnh sa ùng laët va ët kho âng sa ùn g ñöôïc nöõa ”. Mo ïi thöù ta ø nhie ät ñeàu  bò khö  trö ø, 
huyeát töï nhieân kh oâng q uaáy  nhie ãu leân nö õa ma ø hoaït ñ oäng  cöù the o ñöôøng lo ái thoâng  
thöô øn g, cho neân coù ph eùp oân  boå pheá döông duøng  Ba ûo nguye ân thang, thuo ác ca m o ân   
ñeå trö ø ñaïi nhie ät, pheá dö ông  toûa  ra th ì mu ø mòt töï tie âu  ñi. 

� Co ù ñaøm aåm, ho haéng gia Haïnh  nh aân, Ng uõ vò, hoa ëc d uøng  Luïc qua ân th ang 
gia Ba øo  khö ông , Nguõ vò. No äi kinh  noùi: “Hình ha øn aåm laõnh  thì to ån thöông  phe á”. Vì 
caâu  ño ù maø laäp ra  pheùp b oå pheá. 

� Döô ng hö sinh ra  beân  ngoaøi sôï laïnh , vô ùi troïc a âm can p haïm leân th öôïng  
tieâu, d uøng ñeå phu ø döông k hí cu ûa ph oåi tha ät laø phe ùp hay. Song nh öõng  ngöô øi bò tha át 
huyeát ph aàn nhie àu  laø a âm h ö, neáu k hö k hö giöõ caâu  ca m o ân  tröø ñ aïi nh ieät cho  uoán g lie àu 
nhöõng thuoác aáy, la ø sa i laàm. Cho neân gaàn ña ây th eo y ù cuûa  oâng Tu  Vie ân thì khi chöõa 
ñöôïc ta ïp chöùng ma økho âng theå chö õa ñöôïc hö lao vì th ieân leäch  veà boå d öôn g vaäy. 

• Song laáy  leõ maø ba øn, v oán coù ng hóa  khí kho ân g g iöõ hu yeát, cho  neân  trong  soá ca û 
chu ïc ngöôøi, cuõng coù va øi ngöôøi ne ân  boå d öông, cuõng ca àn no ùi ro õ phö ông  pha ùp ñe å cho  
ngöôøi ta bieát heát ñ öôïc luùc thöôøng luùc bie án. 

• Taâm la ø quaân hoûa chu û h uye át, neáu h uye át h ö  hoûa  vöô ïng thì sinh  ra raïo röïc 
maát nguû, tim hoài hôïp  hay queân, ñ aùi ñuïc, di tin h, bí ke át, thaàn  k hí kh oâng yeân ne ân 
duøng  thie ân vöông  boå ta âm tha ng  ñeå ñem th uûy cuûa  thaän  giao  leân vôùi ta âm, ho ûa khoâng 
boác leân thì ta âm seõ ñöôïc nu oâi d öôõng . 

• Ne áu ta âm tha än khoâng giao n ha u, cuøng ph öôn g na øy boå thu ûy, a n ta âm th ì raát to át. 



• Ne áu kho âng quan  heä ñe án thu ûy hö , chæ do ta âm hu yeát hö , ma ø hoûa v öôïn g leân , 
thì chæ du øng th uoác döô õng huye át thanh ta âm ma ø thoâi, baøi chu sa  an thaàn h oaøn  taû taâm 
hoûa, boå ta âm h uye át laïi a n ta âm tha àn, caùc ch öùng hoài h ôïp hay sôï, ra ïo röïc, maát ng uû ñe àu  
neân duøng . 

• Ne áu taâm döông k hoâng thu , ñoå moà ho âi kinh  sô ï cuøn g laø ta âm ho ûa kh oâng  giao 
xuoáng vôùi tha än maø tha ønh chö ùng moäng  di, ñ aùi ñ oû, th ì duøn g ha i ph öôn g treân  gia  Long 
coát, Ma ãu leä, Ta ùo  nha ân, Lieân  taâm, nhuø tie åu  maïch ñe å lieãm ta øng va øo ño ù la ø phe ùp trò 
taâm k inh  huyeát h ö hoûa v öôïn g. 

• Coøn co ù chö ùng taâm hoûa h ö kho âng sinh  ra  h uye át ñöôïc, ga ày moøn , khie áp sô ï, 
maïch te á nhö ôïc. Ne ân  du øn g nhaân  sa âm d öôõng  vin h tha ng  boå ty ø vò ñ eå bo å taâm. No äi kinh 
noùi raèn g: “Trung tieâu  thu la áy khí, nha än laáy n öôùc, co át bieán h oùa thaønh ñoû laø maùu”. 
Phöô ng n aøy boå taâm h oùa huye át ñ eå nu oâi döô õng k haép thaân th eå, go ïi laø dö ôõng v inh la ø 
chu yeân chu û la áy döô ng sinh a âm, ñie àu hoøa  vinh h uye át, n eáu kh í huyeát ñeàu  h ö bie án 
thaøn h ca ùc chöùng  kha ùc laø ne ân uoáng. Song ph uï nöõ b aêng  h uye át, sa ûn ha äu , ma át h uye át 
qua ù nhie àu, ñeàu d uøng  oân boå la øm chu û. 

• Nh aân v ì huyeát taû xuoáng thuo äc ve à chö ùng thoaùt, ñeán n hö th oå hu yeát la ø h uye át 
maïch höng phaán le ân  pha ïm ñeán  döô ng phaän, ñ où laø ch öùng  n ghòch, o ân boå thì ra át ít, 
pha ûi ca ån thaän. 

• Song cu õng coù n göô øi döô ng khoâng tho âng a âm, b aïo th oa ùt, ñaïi thoå, a âm maát ma ø 
döông cuõng the o ñ i ma ø ma át, thì oân b oå la ïi laø pheùp  ca àn th ieát nhaát. 

• Cho n eân gaàn ñ aây caùc tha ày the o thuyeát o âng Ña n Kheâ th ì ch uye ân du øn g thuoác 
khoå haøn, theo thu yeát o ân g Traàn Tu  Vieân  thì ch uye ân duøn g thu oác oân  b oå, ñe àu laø ca ùi 
khoâng to át va äy . 

� Ty ø chuû th oáng huye át, v aän haønh le ân xuo áng ñi k haép  thaân theå, tyø laø ha äu  
thieân , ngu õ taïng  ñeàu  nhô ø khí ô û tyø, cho n eân th uoác boå ñ eàu la áy tyø la øm chuû, lo ng hó ha ïi 
tyø kh oâng theå nh ieáp h uye át, ha y qu eân, hoài h oäp, k inh sôï, ñaïo haõn, hay  na èm, ít a ên, ña ïi 
tieän k hoân g ñieàu hoøa ñeàu duøng Quy Ty ø Tha ng. 

� Ty ø hö pha ùt so át gia Ñan bì, S ôn chi. 

� Neáu  kieâm caû ph eá raùo  gia  Maïch ñ oâng, Nguõ vò. 

� Ñaày  tröôùng  aên k hoân g tieâu  gia Tra àn bì, OÅi kh öôn g ha y gia A giao  ñeå tö 
huyeát, hoaëc gia  Saøi hoà, Bo ái ma ãu ñe å gia ûi ua át, ha y gia Ngöu  gia o ñ eå be àn huye át. 

• Chæ co ù Thu ïc Ñòa laø kh oâng ne ân gia  v aøo vì Thu ïc Ñòa laøm trô û n gaïi ch o söï 
thoáng  huyeát vaän  haønh , vì ph öôn g na øy laø toång  phö ông  laáy döông  sin h aâm, laáy kh í 
thoâng huyeát, kho âng g ioáng nh ö Töù Va ät hay Luïc Vò laáy  aâm ñeå ích aâm v aäy. 

• Pheùp  tö aâm cuûa ty ø vôùi can thaän khaùc n hau haún , neáu ty ø a âm hö , maïch saùc, 
mình  noùng, hoïng ñau , khaûn tieáng  duøng Döôõng chaân  tha ng sa éc bo û nöô ùc ñ aàu chæ uoáng  
nöôùc th öù 2, thöù 3 . laáy  vo â vò ñ eå bo å tyø la ø bí p heùp tö d öôõng  tyø a âm. Ba øi Giaùp k yû ho ùa thoå 
than g (ca m tha ûo , thöô ïc dö ôïc) cuõng g iaõm ña ùn (giaõm = d eã daøn g). Nh aân saâm, Hoa 
pha án  cuõng  la ø thu oác caàn ñeå sinh taân dòch, ñô øi chæ bieát raèng: Sa  nhaân, Baùn ha ï, 
Kh öông nh uïc ñaäu k ha áu  laø th uoác ca àn cho v ieäc phu ø tyø, ñe å aên ñ öôïc nhieàu, khoâng bie át 



ra èng tyø döông  kho âng ñuû thì kho âng theå tie âu  ho ùa  thu ûy coác. Sa, Ba ùn , Khöô ng, Kh aáu laø 
thuo ác caàn thieát. Ne áu  tyø a âm k hoân g ñu û taân  dòch, k hoân g the å tieâu  hoùa  thu ûy coác ñ öôïc, th ì 
nha ân  sa âm, hoa  phaán  la ïi la ø th uoác caàn . Xem n hö be änh aên  v aøo mö õa  ra  côm n öôùc 
khoâng xu oáng  ñöô ïc la ø bôûi ta ân dòch cuûa  vò k hoâ raùo , thì b ieát raèn g: “taân d òch  laø go ác ñ eå 
tieâu h oùa côm nö ôùc”. 

• Ga àn ñaây  saùch Taây y truy eàn va øo , so  v ôùi yù cuûa  Noäi kin h pha àn nhieàu ngô 
nga ùc, thöïc ra  No äi kin h no ùi veà thaàn h oùa, maø Ta ây y th ieân v eà hình tích, laáy y ù cuûa  No äi 
kinh  ma ø xem vô ùi Taây y th ì tha àn ho ùa coù th eå go àm caû hình tích , song Taây y xe ùt ky õ hình 
tích  cuõn g coù vaøi ñ ieàu thoâng vôùi thaàn h oùa. YÙ cuûa Noäi k inh noùi laø: “Tyø chuû tie âu  hoùa  
thuûy coác”, k hí cuûa can ñ aûm k yù ôû tron g vò ñeå sô tie át thuûy  coác, Taây  y  thô øi noùi: Côm  
nöùôc va øo da ï daøy coù nö ôùc boït va øo ñe å tieâu hoùa ñ i,laïi coù ma ät vaøo  tieåu tra øng keát hô ïp 
vôùi nöôùc b oït ñeå h oùa th öùc a ên . No äi kinh  noùi ra èn g: ho ùa thö ùc aên baèng  khí. Ta ây y no ùi 
ra èng: hoùa  thö ùc a ên  ba èng n öôùc bo ït. 

• Coù khí a áy  thì töï n hieân  coù traáp  aáy, nay ño ïc Noäi kin h khoâng b ieát raèng  kinh 
vaên laáy caùi tinh maø ba o goàm caû caùi th oâ, ñ eán n oãi ñö ôïc caùi duïng  ma ø maát caùi theå, tra ùi 
laïi kh oâng b aèng  Taây y  theo hình tích  maø tìm, coøn bie át raèng h oùa th öùc a ên ba èng n öôùc 
boït, nhöng Ta ây y coù loái lua än aáy ma ø khi duøn g thuo ác kho âng kinh ngh ieäm, khoâng 
ñaùng . Theo  toâi Ñöôøng  Toân Haûi thì tö  döô õng nö ôùc boït cuûa vò th öôøn g duøng Cam loä 
aåm, Thanh  taùo d öôõn g vinh thang , Dieäp th ì döô õng v ò than g, tö  döô õng nöôùc boït cuûa … 
duøng Nhaân  sa âm coá baûn than g, Chính cam tha ûo thang bo û Qu eá chi, Ba ïch thöô ïc. 

• Tö döôõng nö ôùc maät duøng Tieåu saøi h oà th ang boû Ba ùn ha ï gia Hoa phaán sinh  
taân ho ùa thöùc aên ñe å chie át tru ng y phaùp cuûa Trun g-Taây la ø y eáu nghóa cuûa pheùp b oå 
döôõng tyø a âm. Bieát n hö theá thì môùi co ù theå ñieàu bo å v aøo nhöõng ñie àu kho âng ñ uû trong  
thuy eát tyø vò luaän cuûa oâng  Lyù Ñoâng Vieân. 

• Neáu q uaû la ø tyø döông kh oâng  ma ïn h, khoâng th eå tieâu  hoùa cô m nöôùc, thì d uøng 
Lu ïc q uaân  töû th ang  gia  Moäc hö ông , Sa  nha ân ñeå taùo  tyø, n hön g muoán  chuù yù v eà ñieàu boå 
thì b aøi Tieåu  kie án trung thang  toát hôn boå döông ñeán a âm la ø tha nh phö ông trò hö  lao . 

• Ngaøy  nay khoâng theå theo phöông aáy, pha ûi ne ân  bie át ñöô ïc y ù thì caùc phö ông 
Qu y tyø, Luïc qua ân, Boå trun g ích khí môùi coù theå b ieán ho ùa tha àn ky ø ñ öôïc, thì môùi coù 
theå thu  ñöô ïc hie äu  qua û to lôùn. Baøi Quy ty ø thang theo ch oå troïng y eáu cu ûa ba øi Kie án  
trung  than g ma ø d uøng  yù, Boå trung  tha ng cho cho å k hinh  thanh cuûa Kieán tru ng th ang  
maø duøng yù, son g phöôn g n aøy (Tie åu kie án trung thang ), Queá chi thuoäc dö ông  taùo . Vô ùi 
huyeát chöùng  co ù ng öôøi n eân duøng  co ù ngöôøi k hoâng  ne ân  du øng, khi d uøng  ca àn phaûi xeùt k yõ 
löôõng , kh i cha ân ho ûa  cu ûa Meänh  moân  kho ân g the å sin h ra tyø th oå, sinh ra  möõa æa  mo ùp 
laïnh , khi a âm ho ûa xong le ân, ña àu ma ët saéc ñ oû, ng hòch ña ày , uïa  oïe du øng chín h nguye ân  
ñan . 

• Oân bo å thieáu  hoûa maø k hoâng  lo tra ùng h oûa haïi kh í, ño ù laø ñöô ïc y ù xoùt la ïi cu ûa  
Tieåu k ieán tru ng vaäy . 

• Baøi Baïch ph uïng  cao  cu ûa  oâng  Ca ùc kh aû cö ûu laøm khí cuûa baøi Bình  v ò bie án  
thaøn h me àm ma ïi, laïi du øn g röô ïu  maø uoáng, laáy tin h ho a cu ûa nguõ co ác hôïp  vôùi caùc v ò 



thuo ác cu ûa baøi Bình  v ò ñeå boå dö ôõng  ty ø v ò, trò aên uo án g kho âng ñöôïc, p haùt soát, meät 
nhoïc, hoøa h uye át, thuaän khí, co âng h ieäu ra át lôùn. 

• Can  la ø taïn g taøng  hu ye át, huyeát va än haønh ñöôïc khaép cô theå nhô ø maïch 
Nh aâm, Xun g, Ñôùi. Ñeå la øm qua ûn lón h ch o huyeát, maø Huye át haûi b aøo tru ng la ïi laø nô i 
huyeát qua la ïi veà ô û. Can thì g iöõ ve à huy eát haûi, 3  ma ïch Nha âm Xung Ñôùi la ïi thuo äc can , 
cho  neân muoán boå huyeát ñeàu  pha ûi b oå can laø caàn. Oâng lyù th ôøi traân no ùi ra èng: “can  
khoâng co ù pheùp  boå”. Vì sôï raèng moäc th ònh k hinh  lôøn tho å, cho neân  coù lôøi lu aän aáy , 
khoâng bieát raèng : Moäc ma økha éc th oå thì ca n huyeát h ö, lu ùc a áy ho ûa quaáy ô û trong  vò, can  
khí hö  th ì thuûy  tra øo leân ty ø k inh, k inh thoå laø nhö  th eá, kh oâng phaûi laø can kinh kh í 
huyeát coù thö øa. Vaû la ïi chöùng  hö lao ôû treân  ñôøi n aøy pha àn nh ieàu laø can h ö, lyù leõ n aøy töø 
sa u khi th uye át tyø v ò lua än cuûa o âng Ly ù Ñoâng Vie ân ít coù n göô øi bie át ñöô ïc. 

• Can  h uy eát hö th ì raïo röïc ma át ngu û, noùng  aâm æ tro ng x öông, moäng d i tinh , 
neân d uøng  Töù vaät th ang  gia  Taùo nhaân, Tri maãu, Phuïc linh , Saøi ho à, A g iao , Maãu le ä, 
Ca m th aûo, thu lieãm can ho àn , tö döô õn g can huy eát, th anh  nh ieät tröø phie àn , la øm ph eùp tö 
boå cho can kinh b ò aâm hö . 

• Laïi coù chö ùng can kin h khí hö , taïng  haøn, ho àn khie áp, tinh  th aàn hao taùn . 
Du øn g Queá cam long maãu than g ñeå lie ãm giu ùp ca n dö ông, kh i can dö ông  h ö sinh ra 
caùc ch öùng d i tinh, h ay  sôï, h oài ho äp  ñeàu neân du øng, rie âng coù ch öùng th aát huyeát chöa  
ñöôïc hô ïp  ngh i laø vì thua àn duøn g nh öõng thuo ác ve à khí phaàn n eân d uøng b aøi Nhaân  thuïc 
taùn. 

• Coù nh ieàu v ò thuoác thuo äc hu yeát phaän , oân nhuaän ñeå döô õng can  huyeát, coâng 
duïng cu õng gaàn nhö  ba øi Chích cam tha ûo thang. 

• Neáu can  huy eát k hoân g ñö ôïc toát, maïnh  thì n eân duøng  ba øi hoaït kh í bo å ca n ta ùn  
cuûa  hoï Hoa ït laáy  vò chu a boå can theå, la áy v ò cay b oå can d uïng , nhaát la ø moät vò Ñoäc hoa ït 
möô ïn thuoác pho ng ñeå g iöông can  kh í leân. 

• Neáu b oû vò Ñoäc h oa ït g ia v ò Tang  kyù sinh  thì la ïi co ù caùi maàu n hieäm laø laøm 
taét p hong khí cuûa can, yù cuûa  ph öôn g naøy  th eo baøi Tieâu  da o taùn ma ø ra, nh öõng 
phöông  naøy  khí vò ñ eàu haäu, thua àn ve à boå can , tie âu da o ta ùn thì khí vò h ôi ba ïc, cho  ne ân  
thua àn ve à ho øa  can. 

• Neáu ca n co ù u aát hoûa , ngö ïc sö ôøn nh oùi ñau , ñaàu  v aùng , tím ñaäm, moâi ño û, 
mieän g ña éng, noùng la ïnh, ñoå moà h oâi troäm, aên  ít, h ay naèm ñeàu trò ñö ôïc ca û. 

• Laïi coù chö ùn g can kinh  huyeát maïch  ña ïi toån, maïch ñaïi, th eo p heùp  neân  pha ûi 
caû sinh  ca n hu yeát, duøng Chích cam th aûo th an g ña ïi boå trun g tie âu, thu  nhaân kh í, tie áp 
thu cha át n öôùc bo ït, vôùi möôïn  Qu eá ch i ñeå vaøo ta âm, ho ùa ño û maø th aønh  ma ùu , kh ieán noù 
veà can , ñe å su ng döô õn g b aùch ma ïch  laø p höông thuo ác boå hu yeát ñeä n haát. 

• Caùc thaày thuoác boå huyeát ma ø k hoân g ñöô ïc söï hoùa  n guy eân cuûa huyeát, th ì 
duøng Quy, Ñòa  ca û nghìn caân  cu õng voâ ích. 

• Neáu x eùt tha áu ñe án yù naøy, th ì thang Quy  tyø du øng Vieãn  ch í, Taùo nha ân  laø ñ eå 
vaøo taâm trò n guo àn go ác cuûa h uye át. Baøi Tie âu  da o taùn  duøng Ñan b ì, Chi tö û laø va øo taâm 
ñeå thanh ng uoàn  goác cuûa huye át, the o ñ où maø suy ra ta át co ù nhie àu tie än du ïng. 



• Tha än laø thuûy ta ïn g, le ân giu ùp  qua ân ho ûa thì thuûy hoûa g iao te á nha u leân  giao 
vôùi p heá k im th ì thu ûy  vô ùi thieân  (trôøi) ño àng moät kh í, th uûy thaêng  leân, hoûa  gia ùn g xuoáng 
khoâng k haùc nhau maø g iuùp nhau th ì khoâng co ù gì lo  ng aïi k haéc ha ïi nhau. 

• Giaû th uyeát k hí cuûa thuûy aâm b ò hö, maø khí cuûa h oûa n hieät cha ùy leân  thì sinh 
ra  caùc chö ùng ho suy eãn, ñaøm hu yeát lao tra ùi. 

• Ngöô øi maø haäu  thieân  b ò b eänh  la âu nga øy ca äp luïy ñe án tieân th ieân, beänh ña õ 
naëng  qu aùthì laøm sa o b aây g iôø?. Cho neân ch öõa b eänh ca àn phaûi chö õa sôùm, duøn g ba øi Luïc 
vò tha ng ñeå b oå tha än aâm kie âm thoaùi n hieät lô ïi thu ûy , tho aùi nh ieät th ì thu ûy aâm ca øng sinh  
ra , lô ïi thuûy  thì thuûy aâm caøng daáy le ân vì Baøng quang hoùa  khí, thu ûy  kh í hö õu  hìn h cha ûy 
xuoáng th ì thu ûy a âm vo â hình, nhö sö ông  muø phu n le ân  ma ø raûi rö ôùi khaép nôi v aäy. 

• Duøng  ñeå g iuùp qua ân ho ûa th ì ph aûi g ia Caâu  ky û töû, Huy eàn saâm. 

• Duøng  ñeå thaâu phe á kim thì gia Saâm, Maïch, Vò. 

• Hoûa nhie àu  quaù gia Tri maãu, Hoaøng ba ù. 

• Tieåu  tieän thanh hoøa  kho âng coù ñaøm khí, chæ caàn  tö tha än thu ûy thì uoáng Ta û 
quy aåm toát hô n. Hoãi long  thang tö  aâm gia ùn g h oûa, ñoàng  kh í töô ng caàu  quy ù hôn  laø caùc 
thöù th aûo moäc vo â tình . 

• Neáu a âm hö hoûa  vöô ïng, chaân baïi, ga ân co, soát a âm æ tro ng x öôn g, ñ aàu vaùng , 
duøng  Ña ïi boå aâm hoa øn cu ûa Ñan k heâ ñe å Tö  aâm tieàm dö ông , laáy  kho å h aøn ñ eå boài boå 
sin h kh í hôn la ø ba øi Luïc vò th ang treân  ñaây  laø pheùp  boå thaän dö ông . 

• Laïi co ù chöùn g neân bo å thaän döô ng, th aän laø thuûy  ta ïng ma ø be ân tro ng coù 
döông k hí, ñoù laø Me änh moân hoûa, Meänh moân hoûa naøy  vöô ïng le ân thì laø ho ûa lon g lo âi, 
lieãm xuoán g th ì laø khí n gu yeân döô ng. 

• Neáu d aãn h oûa lo ng lo âi veà n guy eân cho å thì kh oâng  co ù chö ùng th öôïn g nh ieät haï 
haøn nhö  nhö ùc ñ aàu, ñau löng, söng, suyeãn, b í ña ùi, ña ùi ga ét. Du øng Ba ùt vò h oaøn  the o aâm 
hoùa d öông, boå hoûa giuùp thuûy laïi gia  Ngöu ta át, Xa tieàn , hay  Hoaøng baù, Tri maãu th ì 
laïi hay lô ïi thu ûy, b eû ga õy th eá cuûa hoûa. 

• Neáu nhö kh oâng  ca àn hoùa  thuûy  chæ caàn  boå döông  thì du øng Hoa øng ky ø thie ân 
hoàn thang, thang naøy  töø tha ng P hu tö û cuûa  Troïng Ca ûnh maø ca ûi bie án  ra, tu y raèng löïc 
löôïng  kho ân g kh oûe ba èng Ph uï töû than g, nh öng  so  v ôùi Phu ï tö û than g thì ph öôn g na øy 
thua àn ho øa  hôn. Nhöõng be änh veà huyeát vo án kî  thuoác cöông ta ùo, nhöng co ù ngöôøi ne ân  
boå nguy eân d öông th ì cu õng laáy n hö õn g p höông naøy laøm toát h ôn. 

• Döôn g kh í cuûa thaän maø ñ aïo ñaït le ân can ñöô ïc, th ôøi moäc aám maø h uye át hoøa , 
ñaït le ân  tyø thì th oå ha äu (daøy ) maø côm nöôùc tieâu h oùa, gaân xöông cö ùng caùp, cha ân tay 
aám a ùp, ve ä khí beàn  cha ët khoâng sô ï laïnh , ñe àu  laø d o th aän döông ña ày ñu û vaäy , song  tha än 
thuûy nhô ø thaän  döô ng ñeå ho ùa ra, ma ø thaän döông laïi nh ôø tha än thu ûy ñe å giöõ g ìn, leõ na øy 
khoâng th eå thieân le äch ñöô ïc, muo án  bo å thaän  ca àn p haûi x eùt kyû ca øng. Treân ñaây laø lua än veà 
pheùp bo å, na ën g n heï, tieán thoa ùi, ñe àu  coù phaùp ñoä, k hoâng  nhö nhoùm oâng Caûnh Nh aïc ch æ 
taäp hôïp thuo ác b oå ma ø tho âi. 



• Toùm laïi: Lua än  ba øn huyeát chö ùng thuoäc mo ân hö  lao , caàn p haûi tö bo å. Nhöng 
sö ï öù taø chöa  heát, maø v oäi du øng pheùp  boå ñuùng laø caàm coäng  taø ôû la ïi ñe å laøm haïi chính 
khí maø thoâi. 

• Xem n höõn g chöùn g ca n h uye át lao  traùi ñe àu do  thaày  thu oác chö õa  nh aèm, duøng 
tö bo å thaønh ra ö ù huyeát kh oâng h eát, ta ân hu yeát k hoâng sinh , kho âng b ieát raèn g öù h uye át ôû 
trong  k inh laïc taïng  phu û n hö caây  coù b uø xe ø, kho âng b ieát ba ét boû n où ñi th ì ca ây ch eát maø 
buø xeø coøn ng uye ân . Ch o neân  o âng Troïng  Ca ûnh trò ca n hu yeát du øn g Ñaïi hoa øng, giaù 
truøng hoa øng ñaõ th aønh chöùng hö la o, maø tro ng coù can  hu yeát (h uye át kho â ñoïn g la ïi) co øn  
duøng thu oác maïnh  ñe å tieâu can huy eát aáy  ñi, thì beän h hö  ch öa thaøn h kh oâng  neân löu ta ø 
laïi laøm h aïi, cho n eân chöùng  thöïc kho âng th eå duøng  ca ùc ph öôn g boå hö , ma ø chö ùng hö 
khoâng th eå bo û ca ùc p höô ng trò chö ùng thöïc, laø sôï löu taø laøm ha ïi vaäy . Hoaëc ch öùng  trong  
hö coù thö ïc thì coân g bo å k ieâm duøng  hoa ëc möôøi b oå mo ät coân g ôû tha ày thu oác gioûi g iang  
cao  kie án va äy. 

Treân  ñ aây ba øn  chöùn g thoå huyeát, pheùp trò trö ôùc sau ña õ ñuû, chæ coøn kieâm 
chö ùng, bieán ch öùng  chöa noùi ro õ, phaûi la äp rieân g töøng moân loaïi ro õ raøng ñeå tra  xe ùt. 

V. AÅU HUYEÁT (oùi ra maùu). 

Th oå huyeát la ø huy eát ra ñöô øn g mieäng , huyeát ra  kho âng coù tie áng, coøn  aåu huye át 
laø huy eát ra co tieáng, b eänh  n aëng  thì tieáng  nhö  e ách keâu, coøn be än h nheï thì ch æ naác 
ngöôïc le ân hô i khoâng ñ öô ïc thö  söôùng  ma ø thoâi. Cu øng la ø beän h huyeát ra  töø mieäng, co øn 
pheùp chö õa  cuøng vôùi thoå hu yeát kho âng khaùc nhau, chæ kha ùc ôû ñieåm la ø thoå huye át 
khoâng co ù tie áng, coøn aåu  huye át th ì coù tieáng, ch öùng  ñ aõ hôi kh aùc nhau  maø phe ùp trò 
khoâng roõ ra øng thì k hoân g the å ña âu va øo ñoù ñö ôïc. 

Ca ên  cöù v aøo naëng n heï maø no ùi thì tho å h uye át thì nh eï, coøn a åu  huy eát laø naëng, 
khi thoå th ì kh í co øn th uaän , aåu huy eát th ì kh í caøng ngh òch  the âm leân . 

Cöù laáy ta ïng phu û maø noùi, thoå h uye át laø b eänh ôû vò, co øn aåu  huyeát la ø beän h th uoäc 
can . Ta ïi sa o n hö theá?. Vì kh í cu ûa can  moäc chuû sô tieát ty ø thoå, maø khí cuûa  thie áu dö ông 
laïi gô ûi ô û Thò ñe à th ang  trong  than h gia ùng tro ïc laøm ca ùi maùy  chu yeån th oâng  cho  vinh  
veä, cho0 neân  trong  Thöông Haøn  Luaän, chöùng thieáu döông coù chöùng  ca n aåu . Chöùng  
aåu thoå kho âng ngöng, ñoù laø söï chuy eån th aâu cuûa k inh thieáu  döông k hoân g ñöôïc th ua än 
lôïi, th anh kh í ne ùn  xu oáng ma ø kho âng thaêng , troïc kh í ng öôïc leân  ma ø kho âng giaùn g. 

Sa ùch  Kim Quy õ coù ch eùp: “Chö ùng a åu  thoå bo ït d aõi, nh öùc ña àu, töùc ngöïc chu û 
duøng Ngo â thuø du thang . Laáy Ngoâ thu ø du gia ùng troïc k hí cu ûa can, can moät khi ñaõ 
giaùn g thì aåu th oå phaûi ngöøng ”. Ñoù la ø can  mo äc maát sô tie át bình thöôøng maø n göô ïc le ân 
kinh  tyø th oå, cho neân  tha øn h chöùng a åu ng hòch, chu û duøn g Ngoâ thuø d u giaùng  troïc khí cuûa 
can , can khí kho âng n ghòch leân th ì aåu  tho å töï ngöøng . 

Xem theá cho  ta bieát raèng : Chöùng  aåu ñ eàu thuo äc ôû can  ñôûm, maø h uye át laø do  
can  tho án g lón h, nay thaáy a åu huyeát caàn pha ûi ñieàu can  laøm chuû. Caùc n ha ø ñ ieàu n oùi aåu 



huyeát do ôû ca n nhöng chöa  noùi roõ ra øng la ém, neân  o âng Ñö ôøng  To ân  Ha ûi daãn saùch 
Th öông Haøn  va ø Kim Quyõ ñ eå chöùn g minh. 

Nhö ng beänh a åu cu ûa Thö ông  Ha øn  vaø Kim Q uy õ la ø beänh aåu th uoäc taïp b eänh , 
thuo äc kh í pha än va äy . Chöùng  aåu cuûa b eänh  thaát h uye át thì ch uye ân ch uû veà h uye át p ha än 
neân phe ùp  chöõa kho âng g ioáng  nhau. 

Tröô ùc uïa  kha n roài sau o ùi ra  huyeát, oùi ra h uye át roài laïi uïa k ha n, ñe àu laø kh í 
nghòch cuûa th ieáu dö ông . P haûi du øng ba øi S aøi hoà tha ng g ia Boà hoa øng, Ñan  b ì, Ña øo  
nha ân , Ñöôn g q uy. 

Khi a åu  huyeát ñaõ döùt roài thì uo áng Tieåu  sa øi h oà tha ng ñe å ñ ieàu hoøa vinh ve ä, 
chu yeån thaâu  b ieåu ly ù thöô ïng tie âu  ñöô ïc tho âng, ta ân dòch ñöôïc x uoán g, vò k hí nhaân a áy 
maø hoøa, u ïa hôïn  töï he át, huy eát ñö ôïc a n tón h, ma ø kho âng tra øo leân v aäy. S ong  can  ñôûm 
cuøn g lie àn vô ùi nhau, beän h ñô ûm th öôøn g va øo ñ eán can  ne ân  du øng Ñan  ch i tie âu da o ta ùn. 

Chæ a åu kho âng th eå thuo äc th ieáu dö ông , aåu th oå cu øn g coù thuo ác can kin h. Can 
khí h ay giaän, can  h oûa ra át nga ng ngöôïc, xem nh ö Thöông Haøn  Luaän can  khí k hinh 
(k hin h nhô øn) phe á goïi la ø Tu ng th ích  huy eät Kyø moân , Can kh í khinh (kh inh  n hôøn ) tyø 
goïi la ø hoa ønh (th ích  huyeät Kyø mo ân ), ñe àu  laáy phe ùp  thích ñeå taû can khí, thì bieát raèng : 
Ca n kh í noä ng hòch ma ø laøm chöùn g aåu nghòch caøng neân  d eïp trö ø can hoûa k hoân g neân 
tha giaëc laøm ha ïi. 

Nay  theo  y ù p heùp  th ích  cuûa  o âng Troïn g Ca ûnh bieán ra laøm thuo ác uo án g neân 
duøng Ñöông qu y lo â hoäi h oa øn gia Ñan bì, Boà hoa øng. 

Phaøm chö ùng no åi giaän  maø o ùi ra  maùu , cu øng la ø can  khí h oaøn h ng hòch, ch öùng 
hieän ra  thaáy  ghe ùp  ngh e tie áng ng öôøi, muo án  ch eát kho âng muoán  so áng, muoán  caàm dao  
gieát n göô øi, cu øng la ø ch öûi ma éng, k hoân g the å tha ân  sô ñe àu  laø h oûa v oâ hình cuûa can k inh , 
khoâng du øng th uoác ma ïnh na øy kh oâng  theå tröø ñ öôïc, neáu  luùc ñ où chaàn chö ø keùo d aøi laâu 
nga øy , beän h khí chöa suy  maø ch ính  khí ñaõ suy nhöô ïc, tha ønh ra tron g hö co ù thöïc, 
khoâng coâng  seõ khoâng kho ûi, muoán co ân g cuõng kh oâng ñöô ïc. 

Xeùt ra èn g be änh b ôûi nh eï, chæ caàn maùt hu yeát, ñieàu vò kh í thì chö ùn g oùi ra  ma ùu  
töï nh ieân heát. Duøng  Toâ giaùc ñ òa h oaøn g thang  gia  Saøi h oà, Chæ x aùc uoáng cho chæ h uye át 
ro ài thì duøng Tieâu da o ta ùn gia A gia o, Ma ãu le ä, Höông ph uï ñ eå thu  co âng. 

Coù b eänh  luùc thö ôøng  noân  ch ua, uïa ñaéng  ñe án sau khi thaát huyeát roài laïi thö ôøng 
noân chua o ùi ña éng. 

Noân chua laø do  thaáp nhieät, x em nhö ve à muøa heø, nöôùc ñe å caùch ñe âm bieán 
thaøn h vò chua, thì b ieát ra èn g n oân chua la ø do thaáp  nh ieät. 

Uïa ña éng la ø töôùng hoûa , ña ûm thì g ôûi töôùng ho ûa , nöôùc maät ña éng, cho  neân v ò 
cuûa  töô ùn g h oûa coù th eå bie án bieán v ò taân thaønh ña éng. Ne ân du øng Ta û kim hoaøn g ia th uoác 



huyeát ph aän ñ eå trò hu yeát pha än  laø p haûi vì 2 v ò thu oác naøy  ca y ña éng, giaùn g tie át (Taû kim 
hoa øn , Ngoâ thuø, Hoaøng lieân). Ôû th uoác trò h uye át duøng la øm daãn ñ aïo thôøi caøn g ha y. 

Chö ùng no ân ra hu yeát ña õ h eát roài, ne áu ca n ñaûm hoûa  vöôïng, huyeát hö  phie àn 
taùo, maù ño û moà ho âi troäm, mô mo äng k hoâng  yeân , ñoù la ø töôùng  hoûa  ñoát ô û tro ng, muoán 
laøm beänh co át ch öng  la o traùi, neân duøn g Sa øi ho à thanh coát taùn. 

Neáu co ù ho, trong co å hoïng  ng öùa la ø kh í cu ûa can phe á kho âng h oøa h ôïp neân duøng 
Tö ù n gh òch ta ùn, Höông toâ aåm g ia Haïnh  n haân , Chæ xaùc, Khoâ ca àm, Tri ma ãu , Ñö ông  
quy, Baïch thö ïôc. 

Nhö  trong h oïng  thöô øn g xuyeân  coù nghe ïn  hoät me, ha y ôï hô i, na ác cuït laø kh í 
cuûa  ca n taâm kho âng da áy leân , duøn g Höôn g toâ aåm gia  Saøi ho à, Ba ïc h aø, Xaï ca n, Ngöu  
baøng , Boái maãu, Ñö ông quy, To aøn phu ùc h oa. 

Tie âu dao taùn  laø thuoác caàn  thieát ñ eå trò ca n kinh, g ia giaûm h ôïp nghi th ì kho ûi 
ngay. 

Beän h oùi tuy  thuoäc can ñôûm, nhöng cuûng quan  heä ñeán  v ò phuû, k hi vò kh í 
nghòch leân, ca ùch chö õa ña õ no ùi roõ ôû p haàn  tho å huy eát, n ay laïi no ùi the âm raèn g be änh h uye át 
maø coù k eøm beänh aåu thì chæ trò huyeát. Be änh huye át ña õ heát thì beänh aåu cuõn g h eát. 

Phaøm ch öùng  oùi k eøm maùu nhö  beän h (aên  va øo  oùi ra ) oùi roài laïi th aáy h uye át thuûy 
ñoù la ø vò nghòch hu yeát khoâ. Ch öùng  raát kh où chöõa duøng Ña ïi ha ùn  tha  tha ng, Maïch  mo ân 
ñoâng than g, Ngoïc nöõ tieãn g ia Boà hoa øng, Ma  nhaân . Töù vaät thang  g ia ma ïch  ñ oâng , 
cam thaûo , Ch æ xaùc, Phu ïc linh , Nga ãu traáp, La  baëc tra áp, Sinh khöông ñ eàu la ø th uoác 
than h lô ïi vò k hí d öôõn g hu yeát, ch æ aåu . 

Th ieân n aøy baøn rieân g chöùng aåu huye át, song  ch öùng th aát h uye át thöô øng k hoâng 
chæ thaáy moät chöùng ma ø tha áy  ca û moïi chö ùn g vì muo án roõ töøn g ñie àu mu ïc, n eân phaân ra  
töøng moân  ma ø baøn  lua än. 

Ñeán khi d uøng  thu oác thì ne ân tham kha ûo mo ïi ch öùng ñeå maø b ieán h oùa, neáu ca ân 
cha áp mo ät moân ñ eå tìm mo ät phö ông  thuo ác ñeå trò lie äu töùc la ø ca ùi h aïng  n göô øi doát na ùt 
cha áp n haát baát th oâng . 

VI. KHAÏC HUYEÁT. 

Kha ïc h uyeát laø tron g ña øm coù da ây maùu, g oïi la ø huy eát ti (da ây maùu), n göô øi xöa 
noùi raèn g khaïc h uye át laø be än h ra tö ø taâm, la ø baûo  ra èng ta âm chuû hu yeát maïch, kh aïc  ra 
huyeát hìn h nhö huy eát ma ïch  va äy . 

La ïi noùi raèn g: Khaïc huy eát, be änh ra tö ø thaän , vì th aän chuû 5 thöù dòch, h ö hoûa 
boác leân, thôøi th uûy d òch  traøo le ân , ño ïn g la ïi thaøn h ña øm, son g chæ tho å ñaøm maø th oâi, ta ïi 
sa o la ïi laãn huyeát ti. Vì raèng: Thaän  khí ñi xuoán g th ì nöôùc ra  Baøng Quan g, n ay khí cuûa 



thaän  kinh  kho âng h oùa ô û Baøng  quang, maø laïi ñe m th uûy cuûaBa øng q uan g ñi leân ñ eå laøm 
ñaøm, Baøng  quang  laø n haø cuûa  Baøo cun g, thuûy cuûa  Baøng qua ng theo  ho ûa traøo  leân, daãn 
ñoäng  huyeát cuûa ba øo cung  cuõn g theo ma ø leân, ñoù la ø th uûy b eänh  maø kieâm huye át beänh 
vaäy. 

Xem n hö n göô øi con gaùi tröôùc pha ùt ra  thuûy th uûng ro ài, sa u döùt kinh go ïi la ø 
thuûy phaän. Ñoù la ø moät chö ùng coù: Thuûy  beänh  maø ca äp luïy ñe án baøo  h uye át (x em la ïi 
Th öông Haøn Lua än). Nhieät k eát ôû Baøng q uang thì h uye át töï xuo án g. Vaäy n hieät ke át ôû 
Ba øng q uan g thì h uye át töï xuo áng. Vaäy  n hie ät k eát ôû Baøn g quang  laø thuûy  beänh  ma ø la ïi 
daáy ñ oäng  huy eát cuûa Baøo  cung th eo ñ öôøng  tieåu  tieän maø xuoáng, ñoù la ø moät chöùn g côù 
cuûa  thu ûy be änh maø k ieâm daáy ñoän g ñ eán baøo h uye át. 

Ca ên  cö ù vaøo ñ où thì bieát ra èng th uûy tra øo  leân laøm ñ aøm maø cuõng daãn ñoäng  ba øo 
huyeát leân, ngö ôøi xöa ch æ noùi k haïc huyeát ra töø tha än  ma ø chöa phaùt minh, ñ eán nhöõng  
keû doát na ùt laïi baûo huy eát ra töø thaän laø kh oâng  ph aûi va äy. 

Noùi ra èng: Huy eát ra töø tha än, la ø vì th aän khí khoân g ho ùa ô û Ba øng qua ng tra øo le ân 
laøm ñ aøm maø d aáy ñ oäng  baøo  huy eát v aäy. Lô øi ba øn  na øy  töø x öa ñeán nay  ch öa a i no ùi ñeán , 
maø to âi (Ñöôøng  Toân Ha ûi) theo  Thö ông Haøn Lu aän maø h ieåu ra . 

Y gia û bieát theá th ì bie át phe ùp trò kh aïc huyeát ma ø cu õng b ieát luo ân caû ng uoàn  goác 
cuûa  ñaøm. Duøng  baøi Trö linh  thang hoùa th uûy cuûa Baøng q uang ma ø k ieâm tö döôõng 
huyeát raát laø hô ïp phaùp, gia Ña n b ì, Boà h oaøn g ñ eå tha nh huy eát phaän. 

Phaøm ngu oàn cuûa  ñaøm go ác cuûa huy eát, th oaït duøng  Luïc vò th ang gia Phuùc hoa , 
Ng uõ vò, Thieân  mo ân , Ma ïch moân , Boà ho aøng . 

Neáu h oûa maïnh  qua ù th ì du øn g Ñaïi bo å a âm gia Ha ûi pha án, Ngöu  taát, Luïc linh , 
Ña n bì, Caùp g iôùi. Maáy phöông naøy  ñeàu ch uû veà lôïi ñaøm. 

Th aän thuûy h oûa ô û Ba øng quang, cho neân taû Baøng  qua ng, töùc laø taû th aän, b aøng 
quang vôùi huyeát tha át cu øn g ôû chung mo ät cho å, thu ûy  cu ûa  Baøng quang kh oâng  traøo le ân  
thì kho âng ñoän g huyeát cu ûa  h uye át th aát. Maáy p höô ng na øy trò Ba øn g quang kie âm trò 
huyeát tha át cho n eân coù h ieäu ngh ieäm. 

Ñaøm thì chuû ô û thaän , ma ø huy eát thì chu û ôû taâm, ma ø thuûy  hoûa  baét re ã vôùi n hau . 
Th aän beänh thì ca äp luïy ñ eán ta âm, ta âm beänh cu õng caäp lu ïy ñeán thaän . Ne áu ngö ôøi taâm 



kinh  hoûa v öôïn g, huyeát maïch kh oâng  ñöôïc an tónh, n ha ân ñoù maø khaïc ra  huy eát ti, ho 
haéng  hoïng ñau. Duøng  Ñaïo  xích taùn  g ia Hoa øng lie ân , Ñan bì, Hu yeát th ö, Boà hoaøng , 
Th ieân moân , Maïch moân, Bo ái ma ãu, Phuïc linh  ha y ñòa coát bì taùn gia phu ïc lin h, S a saâm, 
Xa ï can , Phu ùc hoa, ngöu  taát, Tha ùi bình  hoa øn. Ma áy  phö ông  treân ñ aây la ø pheùp trò cu ûa  
caâu : “k haïc hu yeát beänh  xuaát x öù töû ta âm”.  

Ta âm chuû hu yeát maïch, bo ä vò ôû löng trung gaàn vôùi p heá, k hi pheá kh í ho h aéng 
deã daáy ñ oäng  huyeát cuûa  taâm, ch o n eân h o ñ aøm thöô øn g th öôøn g la ãn hu yeát ti (sôïi huyeát). 

Trò h uye át ti laáy  taâm laøm ch uû, ph eá la ø ngu oàn tre ân  cu ûa th uûy, thuûy kho ân g th anh 
thì ñoïn g laøm ñ aøm, ñ aøm khoâng x uoán g thì da áy ñoän g huy eát, trò ña øm cuûa  phe á la ïi la ø 
pheùp trò kha ïc huye át nha nh v ì ña øm hu yeát maø ño n, tuy  töø ta âm va ø thaän  maø ñ ieàu q uan 
heä ñ eán p heá v aäy, Thaùi b ình  hoa øn la ø baøi thuo ác th oâng  tröôøng trò p heá. Töû uyeån ta ùn, Ba ûo  
hoøa thang cuõng tröø p heá ñaøm raát hay v öøa boå vöøa taû. 

Th am khaûo ca ùc mo ân khaùi hu yeát, th oùa huyeát thì bieát ñu û ñöôïc moïi p he ùp 
chö õa. 

VII. THOÙA HUYEÁT. 

Ty ø chu û vaän  hoùa  thu ûy coác v aø ho ùa sinh  taân  dòch, k hi ta ân dòch ö ùa le ân san seõ ra 
caùc nôi, trong  mieäng tron g ma ét nhö  sö ông  nhö  moùc. Cho n eân caû nga øy khoâng  uoáng  
maø mieäng  khoâng kh aùt, cuõng  su oát nga øy ngaäm mieäng ma ø k hoân g nh oå boït, chæ coù ta ân  
dòch cu ûa tyø k hoâng tha nh h oøa, sa u seõ ra n eân môùi ño ïng la ïi thaøn h bo ït, va äy tho ø b oït a áy 
laø vì tyø khoâng nh ieáp taân d òch  va äy ma ø ra. 

Bie át ñöô ïc ty ø khoân g nh ieáp taân maø nh oå bo ït thô øi bieát ra èng k hoân g nh ieáp huyeát 
maø nhoå h uy eát va äy. 

Nho å b oït laø th öôøn g, ma ø nho å huye át laø be änh vaäy, vì taân dòch la ø aâm d òch  cuûa 
khí p haän , go ác ôû v ò trun g (da ï daøy), taân d òch  ñ eå thaønh  nhoå boït thì caên b eänh  ôû ga àn ma ø 
khoâng th öông nh ieàu, ñeán n hö  nho å huyeát thì b eänh pha ùt ra tö ø aâm phaän . No äi kin h no ùi: 
“Tyø la ø chí aâmô û tro ng a âm”. Vì nguõ taïng ñeàu thuo äc aâm kinh, ma ø rieâng  moät tyø goïi laø 
thaùi a âm, vì ty ø laøm chu û ng uõ taïn g, maø ñ eå giö õ ch o a âm kinh, tyø kh í tha âu le ân  taâm pheá ña ït 
xuoáng can pha än ra ngoa øi tha ám va øo boán be ân ñ aày d aãy d a th òt, ne ân no ùi raèng : “ÔÛ trung  
öông maø daáy  le ân , boán phöông laø nhö  th eá. Huy eát beøn the o ñoù va än  haønh  khoâng  
ngöøng. Noùi ra èng ty ø thoán g nh ieáp h uye át cu õng la ø nhö  the á. Caùc thaày  thöô øng k hoân g bie át 
nghóa th oáng  huy eát haàu chæ tyø la øm va ät ñö ïn g huye át, ha ù chaúng  ke ùm tha y”. 

Ty ø h ay tho áng hu yeát, thôøi huyeát ch aûy theo kin h ma ø k hoâng  ñoäng  caøn , nay 
huyeát ch aûy ra vò maø nh oå ra , ñoù la ø a âm phaän cuûa tyø maéc beänh maø ma át v ieäc thoáng 
huyeát va äy. 



Xeùt ra èn g ty ø k inh  hoûa  nhie àu, moâi mieäng khoâ ra ùo, ña ïi tieän  bí keát, ma ïch  thaáy 
hoa ït thöïc, ne ân du øn g Ta û taâm th an g gia  Ñö ông  quy, Sinh ñòa , Baïch thöôïc, Ho a p haán , 
Maïch  ño ân g, Ch æ xa ùc, Bo à hoa øng, Ca m thaûo . 

Neáu tyø kinh a âm hö , ma ïch  teá saùc, taân  dòch khoâ k han , huyeát khoâng ñöôïc yeân . 
Du øn g ma ïch ñ oâng  döôõng vin h thang g ia Boà ho aøng, A giao. Giaùp  k yû ho ùa  thoå th ang 
gia S inh ñòa, Ho a phaán, Nhaân saâm, Ma ïch ñ oâng , Ngaãu  tieát, Tra éc b aùch  die äp , Chæ xaùc, 
La  ba ëc tra áp ñ eàu la ø thu oác tö lô ïi tyø a âm. 

Neáu thaát tình uaát tre ä, tyø k inh tö lö ï thöô ng huy eát maø ho ùa ra thoùa huyeát. Vì tyø 
chu û tö lö ï, cho n eân h eã nh aân tö löï maø th öông ty ø aâm, ma ø ngu û kho âng yeân, hoài h oäp ñ aùnh 
troáng n göïc, me ät moûi, a ên uo áng khoâng khoûe. Neân d uøng  Qu y tyø thang  ñeå bo å Taâm ty ø, 
gia A giao, Saøi ho à, Sôn ch i, Toâng  lö k hoâi (tro  beï moùc). Hu yeát d ö khoâng ñeå g iaûi ua át 
hoûa, tha nh huye át ph aän, ñaây laø trò tyø kie âm trò ta âm, ta âm ty ø vì lo  laén g ma ø thöông  thì ra át 
hay . 

Phaøm tyø kin h ö u ua át, thô øi kh í cu ûa can moäc neùn  trong , tyø thoå k hoâng  ñie àu ña ït 
leân ñöôïc, cho  neân  khí thanh döô ng k hoân g tha êng, u aát laïi la øm no äi nhie ät ch öõa khoâng  
caàn  tha nh n hieät maø chæ giaûi ua át, vì u aát leân  thôøi h oûa k hoân g ne ùn xu oáng , vaäy  ch uû ye áu  
duøng Tieâu dao taùn . 

Ty ø th oå thu oäc a âm ma ø vaän  d uïng  ñöô ïc bô ûi döô ng, ty ø k inh  aâm hö  hoûa  uaát th ì 
pheùp treân ñaõ n oùi ñuû. 

La ïi coù chö ùn g döô ng khí cuûa tyø k hoâng vöô ïn g kho ân g theå tho án g vaän  aâm 
huyeát, tim ña äp  ma ïch nhö ôïc, töù chi maùt meõ, a ên  uo án g k hoâng ma ïnh töï ha õn mình noùng . 
Du øn g Quy tyø tha ng b oå tyø dö ông  ñeå sin h hu yeát, Nha ân saâm d öôõn g vin h thang , Chính 
nguyeân ñan  cu õng trò ñöô ïc. 

Cuõn g coù ch öùng  sô ùm ng aøy th oùa h uye át, cö ù ban  saùng môùi tæn h da äy, maùu cha ûy 
ñaày moàm, nh oå heát thì tho âi, sa ùng ho âm sa u laïi nhö  theá, ño ù la ø sau  k hi naêm huye át 
khoâng v eà kin h, tra øo ra  mie än g. 

Neáu chöùn g thöïc thì do can  k hoân g taøng  huye át. Ch öùng  th eå hieän  nhöùc ñaàu , 
mieän g khaùt, tieän b eá du øng Ñö ông quy  loâ h oäi hoaøn . 

Neáu h ö chö ùng la ø b ôûi tyø kho âng tho áng hu yeát, h ieän ra chöùng  hoài hoäp  ñaùnh 
troáng n göïc, raïo  röïc maát n guû. Duøng  Quy ty ø thang gia Ñan bì, Sô n chi, To ân g lö  kho âi, 
Ng uõ vò. Ch öùng  naøy  cu øng vôùi chöùn g th aän hö, chöùn g chaûy  ma ùu chaân  raêng  gioáng nhau , 
neân tham kh aùn. 

OÂng Ca o Syõ Toâng  noùi raèn g: ngaãu nh ieân th oùa hu yeát, moät laàn  n hoå ra n gay 
khoâng ph aûi th uoác cu õng khoûi. Ñaây  laø n oùi huyeát g aàn v ôùi vò, gioáng nh ö tröô ùc ra h uye át 
ra  phaân laø huyeát cho  ne ân  kh oâng  duøng thuoác. Toâi cho  raèng  cu õng neân duøn g thuoác ma ùt, 
neân uoáng  Giaùp kyû hoùa thoå thng gia Ng aân hoa, Truùc nhö ï, La baëc traáp. 



OÂng Ñan  Kh eâ noùi: “Thoùa  huye át thuo äc th aän”, ñaáy  laø laãn lo än tho ùa, kh aïc la ø 
moät chöùn g ma ø do thaän h uye át laø ôû raát saâu , la ø chöùng  raát na ëng, d uøng  Ba ûo me änh sinh 
ñòa taùn. To âi ch o ra èn g trö ôùc nhoå ñaøm daõi, nho å laâu roài sau nhoå huy eát, ño ù laø h uye át ñeán 
töø xa , laø b eänh  sa âu, neân duøng phe ùp cuûa o ân g Ñan  Kh eâ. Song cuõng coù ch öùng  ma ø phe ùp 
cuûa  Ñan Kheâ k hoân g trò ñ öôïc, ñe án nh ö toâi ñ ònh  ca ùc ph öông cuõng  kho âng th eå trò ñöôïc, 
pha ûi xem tho å khaùi, caùc mo ân  töï nhie ân  coù ph eùp trò, ch ôù ba ûo to âi noùi kho âng ñ uû. 

 

VIII. KHAÙI HUYEÁT. 

Ph eá chuû khí, h o laø beänh khí, cho  neân ho  ra  maùu  th uoäc phe á, k hí cu ûa pheá 
ngoaøi hô ïp vô ùi bì mao  vaø kha i khieáu ô û muõi, ch öùng beân  ngo aøi th ì mu õi taéc, bì mao  be àn 
cha ët, ch o ne ân khí trô û laïi uùng  vaøo  trong , ngöôïc leân ho ïng phaùt ra h o, ño ù laø be än h ho 
thuo äc veà ng oaïi nha ân . 

Khí cuûa p heá tha âu xuoáng Baøng quang , ch uye ån  vaän  x uo án g ña ïi traøng, thoâng 
ñieàu taân d òch , ma ø chu û veà trò tieát. Trò tieát ñi x u oáng thìkh í thu aän, lu ùc a áy hô i thôû ñ öôïc 
ñieàu hoøa, n eáu trò tieát kho âng haønh thì kh í ngh òch  leân la øm ho , ñoù la ø ho th uoäc veà no äi 
nha ân . 

Neáu h o thu oäc veà ng oa ïi n haân  ch æ vì kh ieáu b eá taéc, ph eá khí k hoâng ñöôïc su oát 
ra  ng oaøi b ì phu , thì môùi n göô ïc le ân  ha àu  ñeå thaønh  ra ho. Vaäy baûn theå cuûa pheá khoâng  
bò th öôn g va äy. 

Ñeán n hö b eänh  ho th uoäc veà no äi nha ân, thì b ôûi trò tie át k hoân g ha ønh, v ì phe á la ø 
kim th eå, chaát cuûa p heá thì tro ng n heï. Tron g ph eá thö ôøng coù aâm dòch ñeå n uoâi d öôõng  
cho  kim th eå, cho ne ân laù p hoåi ruû xu oáng  nhö thieân  ñaïo ñ i xuo áng, th ì khí tra ïch cuõng 
theo  x uoáng , nhö  n öôùc möa  moùc tö  n hua àn xuo áng nhaân the á ma ø Ba øng qu ang  ñ öôïc 
thoâng , ña ïi tie än  ñö ôïc ñ ieàu hoøa , ng uõ taïng lu ïc ph uû ñe àu n hua än  lôïi, maø kho âng u ùn g ta éc la ø 
do p heá k hí thoâng  ñie àu. 

Neáu aâm d òch  cu ûa ph eá kh oâng  ñuû th ì bò h oûa ñ oát ha ïi laøm ch o ph eá nuy, la ù pho åi 
luùc ñ où teo  leân maø kho âng ru û x uoán g ñö ôïc, do ñ où ma ø a âmdòch k hoâng xuoáng ñöôïc, kh í 
cuûa  phe á ngh òch leân  maø laøm ho. Ñoù la ø beän h ho thuoäc noäi n ha ân , laø chö ùng khoù trò vaäy . 
Ha i ñie àu  treân laø caên baûn cu ûa ph eá tö ï sinh ra ho  vaäy . 

La ïi co øn  co ù taïng kh aùc can ph aïm vaøo  sin h ra  ho, vì phoåi la ø ca ùi oâ du ø, no äi taïng 
ñeàu ô û döô ùi. Cho n eân ñ aøm a åm, hoûa khí ñ eàu coù the å xoân g leân, ñeå la øm cho  pheá b ò ho . 



Saùch  No äikinh lua än ve à beänh ho phaân roõ ca ùc ta ïng p huû, to ùm laïi coù n oùi raèng : Tuï ôû vò, 
quan he ä ô û pho åi, beän h tuy  bôûi caùc taïng  maø ñeàu quan h eä ôû phoåi, v ì theá p hoåi chuû v eà 
beänh ho vaäy . Vaäy trö ôùc p ha ûi bieát nguoàn g oác cuûa  beän h ho , roài sau  mô ùi trò ñö ôïc beänh 
kha ùi huyeát, vì ho daàu k hoân g phaûi la ø thaát huyeát ca û, ma ø thaát huyeát thì taát ph aûi coù ho . 
Ho aëc n goa ïi ca ûm tha át huy eát, beänh so b ì ma o hô ïp va øo vô ùi pho åi thì ta át nhie ân  ho, hay  
do tích nh ieät ôû vò h oûa th ònh la án leân  k im, maø kh í ngh òch leân laøm ra ho . Ño ù la ø thöïc 
chö ùng cuûa thaát hu yeát maø sinh  ra  va äy , ho aëc d o aâm hoûa  vöô ïng le ân , ph eá kho âng ñöôïc 
yeân o ån tron g suo át, teo  raùo maø la øm ra ho, h oaëc hô ïp vô ùi lo nghó u  ua át cu ûa  tyø, cuøng hö  
hoûa cuûa  taâm maø laøm tha ønh ho , ha y do  thaän  döông h ö, dö ôn g khí kho âng nö ông  va øo 
ñaâu ñöô ïc vöôït leân maø ho. Ñoù la ø hö chöùng cu ûa  tha át ma ø sinh ho v aäy. 

La ïi coù k hí co ù ch öùng ñ aøm k haùi, beänh vöøa  hö v öøa thöïc, laïi co ù chö ùng ho kh í 
thuo äc chöùng  hö  nhie àu, thöïc ít, hay  laø trö ôùc ho sau  thaát huye át, ho aëc tröôùc thaát h uye át 
sa u ño ù ho, h ay ta ïm ho  roài kh oûi, hay ho  laâu k hoâng ngöøng , ca ùc chöùng  kha ùc p haûi suy 
cöùu  ca ån th aän th ì chöùng thaát huyeát hö lao môùi coù p heùp  ñieàu  trò. 

 

IX. CHÖÙNG THÖÏC KHAÙI. 

Ngo aïi caûm p hong ha øn tröô ùc th aáy nhöõng  ch öùng  nhö ùc ña àu, sôï la ïnh, pha ùt so át. 
Oâng  Tro ïng Caûnh  noùi: “Ho  maø suye ãn , thô û coù tieáng , na ën g thì thoå huy eát. Duøng Ma 
hoa øn g thang  ma ø chö õa”. oâng Lyù Ñoâng Vie ân  toân  thôø y ù aáy, d uøng  Ma h oaøn g nhaân saâm 
thöô ïc dö ôïc than g thì thaáy ra èng la ø: Chöùng k ha ùi thaáu thoå ho øng p haán n hie àu co ù ngöô øi 
ngoaïi ca ûm, phe ùp xöa  duøng  Ma hoa øng la ø thuoác cöô ùp beänh  (chæ chöõa  b eänh ) la ïi laø 
thuo ác khí phaän vôùi h uy eát phaän, thì coøn ít söï ñieàu trò. 

Neân bieát ra èng: Ho laø be änh k hí, so ng n eáu k hoân g phaïm huyeát phaän thì duyeân 
côù ña âu maø tha ønh chöùng thaát huyeát. Cho  neân phaûi ch ieáu coá ñ eán huyeát phaän mô ùi 
pha ûi, saùch  Y Toâng Kim Giaùm d uøng  Toâ töû g iaùng  kh í thang, toâi thôøi du øng Tie åu saøi h oà 
than g gia  Töû to â, Kin h giô ùi, Ñöôn g qu y, Baïch th öôïc, Ñan b ì, Haïnh nha ân  kie âm trò caû 
khí pha än va ø huyeát phaän raát ñ uùng phe ùp ho øa b ieåu than h ly ù. 

Hoûa nhie àu bí keát neân gia  Ña ïi hoaøng sa o rö ôïu. 

Sô ï laïn h khoâng mo à hoâi gia Ma h oaøng. 

Ngö ïc söôøn  so áng lö ng n hoùi ñau  töùc, ñaây  laø coù öù hu yeát, gia Ñaøo  nha ân, Hoàng 
hoa . 



Vì p höông Tie åu saøi h oà la ø phö ông  thu oác hay  tho âng lôïi ta m tie âu ph eá ñieàu can , 
ñieàu hoøa vinh ve ä, gia  gia ûm h ôïp pheùp , thì beân traùi th ích  hô ïp, beân p haûi cuõn g ñuùng. 

Phaøm huyeát gia  kie âm coù bie åu chöùng , du øng phöông naøy maø chöõa  raát la ø thoûa 
ñaùng . Baøi chæ khaùi taùn  cuûa oâng  Phoå Min h Töû cuõng n eân d uøng, n höng söùc thuo ác hô i 
yeáu, kho ân g th eå trò ñö ôïc b eänh  naën g, ne áu ho  nhe ï, ra ít maùu, laïi du øng p höô ng n aøy ñeå 
ñieàu trò thì môùi laø truùn g be änh kho ân g ñ eán noåi th aùi quaù. 

Chæ huy eát gia Boà h oaøng, Nga ãu tie át. 
Thanh  hoûa  gia  Khoâ caàm, Maïch ñ oâng . 
Giaùn g ña øm g ia Boái maåu , Ph uïc linh. 
Giaùn g kh í gia  Haïnh  nhaân, Ch æ xa ùc. 
Boå h uye át gia Ñöông qu y, Sanh  ñòa . 

Hai p höô ng treân  ñ aây cuøng  v ôùi phe ùp gia  g iaûm ñ eàu laø môùi maéc beänh kha ùi 
huyeát ma ø ña ët ra. 

Coøn  coù chöùn g ngoaïi caûm ñaõ la âu, ha øn laïnh ña õ vaøo p hoåi, h o la âu su yeãn  ñaày , 
nha ân  ñoù maø tha át huyeát, la ø do ho  ma ø k hí ng hòch le ân  daãn  ñoäng  hoûa  cu ûa  ca ùc kinh ñ eå 
kha éc pheá k im, p heá khí cuõng  da ãn  ño äng huye át cu ûa maïch  laïc ôû n göïc va ø so áng lö ng theo 
ho maø ra. Vaäy b eänh  tuy sinh  ra bô ûi haøn maø th öïc la ønha ân ha øn  beänh ho ûa, pheùp chöõa 
neáu chæ o ân ha øn thì caøn g ño äng h oûa, neân th anh ho ûa  sô ha øn mo ïi ma ët ñeàu ñ eán, thì môùi 
khoâng sai la àm. Duøng  Thieân  kim maïch mo ân ño âng thang  cu øn g Tie åu  sa øi hoà g iaToâ tö û, 
Kh oaûn ñoâng  hoa, v ì trong haøn  bao ho ûa ne ân du øng Tie åu saøi ho à gia giaûm ñe å thanh ua át 
hoûa, trong  ho ûa coù na áp haøn n eân Th ieân kim maïch moân ñoâng  tha ng ñeå sô traán haøn, hay 
Te á taân tha y Ma  hoaøng laïi g ia Hoa éc höông, Ngu õ vò la ø thu oác hay ñe å trò Phe á ha øn . 

Nhö ng huyeát chöùng  ñ a soá kî thu oác cöông taùo, neân hô ïp Kh oâ caàm, Maïch 
ñoâng , Ngoïc truùc, Qua laâu söô ng ñeå cho nhu  nh uaän, ñeå trò trong  hoûa  na áp ha øn, th ì mô ùi 
laø ñieàu  hôïp p heùp . Song  haøn  ô û trong p heá la âu  nga øy cu õng theo ho øa ho ùa  ñeå ho ùa laøm 
hoûa, th ì neân chuyeân  trò h oûa, neáu kie âm oân haøn thì cuõng  nhö o âm cu ùi ñeå chöõa cha ùy 
vaäy. 

Treân  ña ây  laø baøn veà n goa ïi caûm p hon g haøn b ieán ra  kh aùi huye át, chöùng  na øy ua át 
nhie àu , th aày th uo ác chöõa  laàm thöôøng gaây  ra lao tra ùi va äy ne ân caån thaän . 

Ngo aøi ra laïi coøn chöùn g trong  bò oân th öû tha áp  nhie ät cuõn g hay co âng phaùlaøm 
kha ùi huyeát. Ch öùng thaáy  mìn h n oùng, mie äng k ha ùt, ña ùi kho âng lôïi, n göïc buïn g p hieàn  ña ày 
gioáng  nh ö ng oaïi caûm pho ng haøn, phe ùp  chöõa n eân chuyeân than h va ø beân  trong  ma ø ra át 
kòp ph aùt hie än vì be änh na øy truyeàn nh ieãm ña éng vaøo mieäng muõi, laán  vaøo maïch laïc, 
phuïc löu  ôû traøng  vò moâ ngu yeân  (maøng ba ùm ôû n goa øi ruoät), k hoâng  gioán g nh ö thö ông  
haøn th eo tö ø ngoaøi da  maø va øo ch o ne ân ch æ duøn g thu oác thanh  beân tro ng, khoâng ne ân 
pha ùt beân n goa øi ñeå ta êng b eänh  leân, b eân tro ng th anh thì b eân ngoa øi ñöô ïc ho øa ma ø kha ùi 
huyeát töï khoûi, duøn g Nha ân saâm taû p heá th ang ma ø chöõa. 



Neáu ngöôøi vo án aên  uoáng nh ieàu haäu vò, v ò hoûa  bo ác la ø ra  ho , du øn g Te â giaùc ñòa 
hoa øn g thang gia  Ma ïch ñoâng , Nguõ v ò, Haïnh  nh aân, Chæ xa ùc, Ngaãu tieát. 

Hoa ëc can k inh löûa g iaän nghòch le ân, kh inh lôøn ph eá ma ø laøm ho, duøng Saøi hoà 
mai lieân taùn g ia Thanh bì, Maãu leä, Boà hoa øng, Ña n bì, Sanh ñ òa. 

Khi coù chö ùng nhieät taø kích ñ oäng thuûy  kh í, thu ûy xo âng le ân phoåi, h o ngöô ïc leân 
maø kh oâng naèm ñöôïc, h oaëc laø maét maët bò sö ng phuø leân. Oâng Troïng Ca ûnh go ïi laø 
Phon g Thuûy d uøng Vie ät tyø th ang ñe å ch öõa. 

Huy eát gia  phong  ho ûa  cuøng ñoäng , kích ñoäng  thu ûy kh í ta ên g le ân , chôù n eân duøng 
Ma Queá ñ eå phaùt bieåu, b ình can  ph ong , neân  duøn g Sa øi hoà, Ba ïch  thöô ïc, Ta ng kyù sinh , 
Cö ông  taèm, Tha ïch ca o, Kinh  giô ùi, Baïc ha ø. 

Th anh  pheá ho ûa  ne ân du øng Kho â ca àm, Tri maãu, Thaïch cao , Thie ân  ño âng, Maïch 
ñoâng .  

Th anh  ca n h oûa neân duøng  Ñaûm thaûo , Hoaøn g ba ù. 

Th anh  taâm ho ûa ne ân du øng Hoaøng lieân, Sôn chi. 

Trò th uûy k hí k ích  ñoän g xu ng leân p hoåi n eân d uøng  Ñìn h lòch, YÙ d ó nha ân, Phoøng 
kyû, Ca ùt ca ùnh, Ha ïnh n haân , Baïch lin h. 

Hôïp n höõn g thuo ác aáy  ñeå caàn ph öôn g trò thì trò chöùn g phong h oûa k ích  ñ oäng 
thuûy k hí xo âng le ân  pho åi, phe á tröôùng  leân maø kha ùi tha áu  thì môùi laø thích h ôïp. Vì va äy  
oâng Troïng Caûnh  duøng  Vieät ty ø thang laø ph eùp ch öõa ngoa ïi caûm phe á trö ôùng, coøn to âi 
baøn ñaây  laø pheùp ch öõa huyeát chöùng  no äi thöông  phe á tröôùng. 

To âi ñaõ tö øng trò maáy  ngö ôøi, coù n göô øi duøn g Taû b aïch taùn  hôïp  Ñìn h lòch ta û ph eá 
than gma ø ñöôïc h ieäu nghie äm. Co ù ngöô øi duøng Nhò tra àn thang gia Tri maãu, Thaïch cao , 
Kin h giôùi, Baïc h aø, Pho øng ky û, Mo äc tho âng ma ø ñöôïc h ieäu nghie äm. Coù n göô øi duøng 
Tieåu saøi hoà g ia Kinh giô ùi, Toâ töû, Haïnh  n haân , Pho øn g ky û, Mo äc tho âng, Ma ïch  ñoâng , 
Ña âu  linh  ma ø hie äu ng hieäm. 

Oâng Ña n kheâ noùi ra èng: “ch öùng  naøy  pha àn nhieàu d o ña øm gheù coù öù huyeát trôû 
nga ïi k hí maø laøm ra  beän h”. Vì ne áu kho âng coù öù hu yeát th ì taïi sao  k hí ña ïo laïi trô û taét 
nhö theá, ñeå ñeán ho ngöôïc leân, pha ûi ng oài dö ïa maø thô û kho âng naèm ñ öôïc. Duøng  Töù va ät 
than g gia  Ña øo nhaân, Kha  töû, Tha nh b ì, Truùc lòch, Khö ông  traáp. Oâng  Ñan kh eâ luaän 
ñaây ra át ñuùng be änh tìn h vì n höõn g ng öôøi th aát hu yeát maø co ù ñaøm, ñeàu  do h oûa ô û h uye át 
pha än  ke át maø than h ña øm, song neáu khoâng coù öù hu ye át thì ñ aøm k hí coù choã tie âu ho ùa ñ i, 
khoâng ñ eán n oåi suy eãn th ôû ho ng öôïc leân  ma ø kho âng naèm ñöô ïc. 

Huy eát gia ma éc be änh na øy, neáu  chæ the o phe ùp trò p heá tröô ùn g thì ña àu Ng oâ 
mình  Sôû roài. Oân g ÑAN KHEÂ lu aän ñ aây coù th eå ba ûo  raèng  (môû maét cho ngö ôøi mu ø, da ãn 
ñöôøng cho ng öôøi loøa ). Nhö ng d uøng Tö ù vaät than g va ø g ia gia ûm vôùi hai chöõ ñaøm öù 



chö a ñöôïc hôïp  ngh i. Toâi baûo ra èng n eân d uøng  tho ân g khieáu  hoa ït huyeát th ang  gia  Baïch  
linh, Ca ùt ca ùn h, Haïnh  nha ân, Tang bì, Ñan bì, Bo ái maãu . Hoaëc Tie åu saøi ho à than g gia 
Ñö ông quy, Ba ïch thöô ïc, Ñaøo n haân, Ña n bì, Ba Ïch linh raát la ø thoûa  ñ aùng . Ño ù ñeàu la ø 
huyeát gia khaùi thaáu thuo äc thöïc chö ùng, laïi x em moân kh aùi thaáu cho roõ hôn. 

 

X. HÖ KHAÙI. 
Pheá laø ta ïng k hí non nôùt, cha úng k eû ngoa ïi ca ûm ha y n oäi th öôn g, neáu b ò thöông 

taân d òch  thì sin h ra a âm hö ho ûa ño äng. Pheá bò xa ây xa ùt kim ma át söï dòu  laéng , ho  ña øm ho 
maùu , bieán  tha ønh pheá nuy, th oå bo ït traéng  nhö  ch aùo, hoïng  ñau  tieáng kh an, bì mao rô ïn  
rô ïn sôï la ïnh sô ï noùng ñe àu la ø chöùng phe á kim bò to ån la ø kho ù trò va äy. 

Beänh naøy khoâng keå h aøn la âu bie án tha øn h ho ûa, ho ûa ña át gioáng nhö haøn , ñeàu 
duøng Baûo h oøa than g cuûa Thaäp döô ïc th aàn th ö maø chöõa , vì pheá k im coù h oûa nhieàu  quaù 
thì saét n aáu thuûy  dòch maø th aønh  ra ñaøm, moät khi thuûy dòch b ò thöông thì laø phoåi khoâng 
meàm maïi ru û xuo án g, lu ùc a áy  kh í cu ûa  can th aän ô û döô ùi laïi hun ño át leân khie án  l1 phoåi b ò 
teo n eân khoâng  theå la øm vieäc trò tieát ñöô ïc. Ch o neân  khí nghòch leân sinh ra  ho, ho th ì 
khí caøng ng hòch cho neân  h o laâu khoâng  d öùt, phö ông  naøy nhua än  pheá tröø ña øm, ch æ 
huyeát ho øa  kh í kho âng k eå ha øn la âu bie án tha ønh hoûa, hoûa  ua át gioán g nhö ha øn. Ca ùc chöùng  
ñaøm huy eát, pheá nuy, ph eá taùo  ñe àu co ù the å ch öõa ñ öôïc. 

Phaøm do ngoaïi thöông bieán thaønh hö lao k haùi th aáu ñ eàu la áy  phö ông  naøy 
laøm h ay nha át. Laïi coøn chö ùng p heá tru ng a âm hö, ph eá kh í kh oâ raùo, sin h ñ aøm coù vö ôùng 
maùu  p haùt laøm chö ùn g ph eá nuy kh aùi tha áu, cu øn g laø sau kh i thaát hu yeát roài phe á ra ùo  
thaøn h nuy , ñaøm ñoïng  khí ua át, ho la âu kho âng ng öøng , ñaáy  laø do no äi thöô ng sinh  ra , 
khoâng caàn trò be änh k haùc, ch æ ca àn boå pheá thì moïi chöùn g kh aùc seõ khoûi, d uøng Thanh  
taùo cöùu pheá thang, cam löôn g tö nhua än ñeå b oå vò aâm maø sinh  ra phe á k im, moät kh i 
pheá kim thanh nhua än th ì ho ûa  töï xuo áng, ñaøm töï he át, kh í töï ñieàu , kh i ño ù ho töï ngöøng . 

Neáu huyeát khoâ gia sinh ñòa. 
Hoûa  nhie àu g ia Te â giaùc. 
Ñaøm nhieàu g ia Boái maãu . 
Coù v öôùng maùu g ia boà hoaøng. 
Hai phöông  treân laø ph eùp trò phe á kim hö  hoûa . 



Ngö ôøi bò thaát h uye át pha àn n hieàu laø aâm hö hoûa  vöô ïng, theo  phe ùp trò treân  ñaây 
laø 80%. 

Cuõn g co ù moät va øi n göô øi thuo äc ph eá kinh hö ha øn. Noäi kin h noùi raèn g: “Hình 
haøn aåm laõnh thì thöông p heá”. Khi th aáy gai gai sôï laïnh, khí ngh òch  leân nhie àu bo ït da õi, 
oâng Tro ïng Ca ûnh d uøng  Cam tha ûo  can khö ông  tha ng maø chö õa . 

Sa ùch  Kim qu yû coù no ùi: Tieåu tieän ñ i nh ieàu laàn ri ræ (ñaùi v aõi ra  maø khoân g bieát) 
nhö theá la ø v ì treân h ö kh oâng theå cheá tie át döô ùi ñ öôïc. Pha ûi tha áy  roõ raøng  co ù chö ùng hö  
laïnh , ri ræ môùi duøng  baøi Cam thaûo  can  k höông thang  ñeå laøm aám la ïi, vaû laïi maïch 
pha ûi tra àm huyeàn trì, v i. Ña øm pha ûi trong  lo aõng  ñaày d aãy, k hoâng  gioán g nhö  chöông 
than h pheá b aûo hoøa, ch o n eân chæ d uøng  thu oác aám. 

To âi ch o raèng  ne ân  duøng Luïc qu aân tö û tha ng g ia Ñöôn g quy, Ba ïch thöô ïc, Ba øo  
khöông , Nguõ vò thì chæ kh aùi, chæ h uye át ñeàu hôïp . Tyø kin h h ö ha øn, ño ïng ñ aøm maø sinh 
ra  khaùi th aáu, duøng ph öôn g Lu ïc q uaân  cu õn g h ôïp. 

Neáu tyø kin h hö  hoûa  maø sin h ña øm coù vöô ùng maùu thì ne ân du øng Tie âu da o ta ùn 
gia Maïch  mo ân ño âng, Ngaãu tieát, Boà hoa øng. 

Neáu ca n kinh hö h oûa sinh  ra ñaøm ñoùi h uye át cuõng neân duøng  Tieâu  da o ta ùn  gia 
Ña n bì, Sôn  ch i, Ngu õ vò. 

La ïi coù chöùng  thaän  k inh hö hoûa  sin h ña øm co ù v öôùng  maùu , ñaõ no ùi ro û ô û caùc 
moân thoùa huyeát, kha ïc h uye át. 

Ca ùc ch öùng  ca n tha än hö ñ eàu n oùi roõ caùch  “G iaùng  xun g ñie àu kh í” ôû moân th oå 
huyeát va ø cu õng noùi ro õ ôû mo ân khaùi thaáu sa u n aøy. 

XI. ÑAØM KHAÙI. 
Tron g kh i p hoåi coù ñaøm, aåm thö ïc nh ieät khí n ghòch leân  maø ho ra  maùu, th ì 

kieåu gieäu  noùng ng aên tra øo khoâng  ba èng caùch ruùt b ôùt cuûi ña ng cha ùy dö ôùi n oài, du øng Ta û 
pheá hoa øn. 

Chö ùng h o ra maùu  thöô øng th öôøn g coù ña øm, kh í cuûa n göô øi ta la ø ñeå vaän h uye át, 
huyeát cu ûa ng öôøi ta laø ñe å mang  khí, huy eát ít thì k hí nhieàu, kho âng mang ñi ñö ôïc th ì 
sin h ra uùn g taéc be ân  trong  maø b ieán thaønh  n hie ät, moät k hí coù nhie ät thì a âm bò hu n ño át 
cho  neân  hoûa  vöô ïng. Ho ûa  vö ôïng  thì ñaøm nhieàu , ña øm nh ieàu th ì trôû tre ä loái qu a la ïi cuûa  
khí, moät khi k hí bò trôû treä u ùng ta éc la ïi ma ø sinh ra  noùng, cho neân ñaøm nhieàu h oûa caøng 
nhie àu . Luùc ba áy giôø bo å hö thì g iuùp ta ø, ne áu truïc ta ø thì la ïi caøng hö, chæ co ù ca ùch coâng boå 
kieâm thì môùi coù theå trò ñ öôïc cuûa hai ñ öôøn g. 

Tröô ùc tie ân du øng Tie âu ho ùa  hoaøn, trö ôùc k hi ñ i ngu û troän chun g vô ùi keïo M aïch 
nha maø uo áng ñ eå co ân g thö ïc ña øm, roài n gaäm luoân th aùi bình hoaøn ñ eå boå hö , co âng b oå 



kieâm thì laø die än ph aùp trö ø baïo  an  löô ng.(Tröø baïo an löông: Tröø g iaëc cö ôùp ñ eå ñe m la ïi 
an n inh ch o nhan da n). 

Th ôøi y (tha ày hoài ño ù) chæ k huyeân du øng tö  boå thì th aät laø la àm laãn cho  nhieàu 
ngöôøi. Neáu b eänh gia sôï khoâng da ùm duøng thì ne ân du øng Nhò tra àn tha ng ñeå sô g iaûi ñi. 
Nh ò tra àn laø ph öôn g thuoác g iaùng  k hí lôïi th uûy, la ø phöô ng th uoác thoâng thö ôøng ñeå trò 
ñaøm. Neáu muoán kie âm lôïi phe á khí thì g ia Haïnh nhaân, Toâ tö û, Tang bì. 

Neáu h o ng öôïc leân ngoài dö ïa ma ø thôû k hoâng  naèm ñöô ïc la ø th uûy a åm xung le ân 
phoåi, luùc aáy laù phoåi k hoân g th eå ruû x uoán g ñöôïc thì g ia Ñình  lòch, Ñaïi taùo. 

Neáu hoûa  ma ïnh quaù gia Qu a la âu nh aân, Ho aøng ca àm, Hoa øng lieân. 

Neáu hoûa  nhe ï gia Maïch ñoâng , Tri ma ãu. 

Kieâm trò ph ong ha øn th ì gia Saøi hoà, Kin h giô ùi, Ph oøng  pho ng. 

Kieâm trò hu yeát pha än gia Ñöôn g q uy, Ñan b ì, Ñaøo nha ân , Baïch thöôïc. 

Hai phöông  treân laø ph eùp trò thöïc ña øm. 

Coøn  ch öùng hö ñ aøm laø do phe á kinh  aâm hö, taùo khí sinh  ñaøm dính va øo cuoáng 
hoïng laøm tre ä rít tieáng  noùi, suy eãn h o ph aùt soát, ma ïhc teá sa ùc, khoâng ne ân  tha ûm lôïi ñ eå 
doàn daäp haïi thuûy  taân, ch æ ne ân tö nhu eän ñeå sinh  taân dòch, k hi ta ân dòch ñöôïc sinh  ra th ì 
ñaøm tröø ñi, ne ân  du øng Ba ûo ho øa thang , Thanh taùo cöùu  phe á thang, Töû uy eån taùn. 

Nhö  trong  hoïn g coù ngheïn hoät me, ñ aáy la ø do taâm h oûa ñoäng  ña øm, du øng Qua át 
ñaøm hoaøn  g ia Ngöu  hoa øng töû hay Höôn g toâ aåm g ia Caùt caùnh , Ch æ xaùc, Boái maãu , 
Ba ïch  linh , Toa øn ph uùc hoa , Cam tha ûo. 

Coøn  nhö chöùng  ña øm k hí ôû vò ño äng leân h oâng  ng öïc, chö ùng theå h ieän ngö ïc söô øn 
ñaày tö ùc, ho suy eãn uïa na ác, tha át h uye át g ia thö ôøng  coù nhö õng ch öùng  naøy ne ân duøng  
Moâng thaïch coån ñôøm hoaøn. 

Neáu tro ng vò kh í hö gh eù co ù ñ aøm aåm, neân  d uøng Toaøn ph uùc ñ aïi gia û th aïch 
than g. 

Kieâm trò hu yeát pha än thì gia  Ñöông  qu y, Ba ïch thöô ïc, To â moäc. 

Kieâm trò ho ûa nhieät thì gia Ma ïch ñoâng, Kho â ca àm.(xe m muïc teá caùch  ôû sau ). 

Chö ùng ñaøm k haùi n aøy la ïi coù chöùng can khí ng hòch leân p haïm vaøo phe á k inh , 
ñem ñaøm leân la øm treä kh í maø th aønh  ho haéng, ch öùng th aáy mieäng ñaén g ña àu ña u, ma ù 
ñoû, g iaän nhieàu , ha i beân  sö ôøn n hoùi ñ au, neân d uøng  oân ñ aûm than g gia  Tha nh bì, Baïch  
giôùi, Saøi h oà, Sô n chi. 



Neáu can  k hí ha ønh nghòch gia än dö õ maø ngh òch leân, g ia Khöô ng ho aøng , Ña ïi 
hoa øn g. 

Neáu can  kinh  hö hoûa ua át laïi maø sinh ña øm, n eân du øng Ñan  chi tieâu dao ta ùn 
gia Long co át, Maãu  leä, A g iao, Boái maãu. 

Neáu x eùt raèng be än h ña øm a åm ngoïn ôû pheá maø go ác ôû thaän, thaän thuûy tra øo leân 
thì la ø ñ aøm aåm, k hí ñ aøm a åm xung p heá th ì sinh ra  kha ùi tha áu , cho neân trò ñ aøm a åm la áy  
trò tha än  laøm chuû v aäy. 

Th aän kinh dö ôn g hö khoâng the å tra án thu ûy, thuûy kh í traøo le ân  maø re ùt ru n, ho 
su yeãn, duøng Cha ân vuõ tha ng gia Teá taân , Can kh öôn g, Ngu õ vò. 

Neáu thaän  thu ûy  nhaân haøn maø ñ oïng , ne ân kh aéc taâm hoûa , tim ñaäp , ho  suye ãn , hö 
döông phuø le ân, h oïng ñau ma ët noùn g. Neân duøng  Linh  que á ca m tru aät tha ng gia Teá taân , 
Ng uõ vò ñe å o ân ha øn  lôïi thu ûy. So ng ña ây laø la äp ph aùp rieân g ch o chöùng  ñaøm aåm, h uye át 
gia bò aâm h ö döô ng laán  leân , p ha àn n hieàu  kî nhö õng thuoác cö ông  ta ùo, thö ôøng la áy  
nhöõng thuoác na øy la øm caám kî. 

Coøn  nhö  tha än döông khoâng theå hoùa thuûy, tieåu tieän ngaén , ho  suyeãn , ña øm aåm 
boác le ân, ch æ neân du øng Baùt vò ho aøn th eo aâm h oùa döông  o ân ma ø k hoâng  maïn h qua ù, 
phöông  thuo ác na øy co ù töø ñôøi to áng, Ngu yeân. Ñe án  nay  ñeàu  quyù la øm va ät ch í baûo, cho  
ra èng chö ùng thaát h uye át hö  lao, treân n oùng  dö ôùi la ïn h, d öôn g boác ra  ng oaøi, aâm coâ ñ oäc ôû 
trong , ch æ coù ph öông naøy daãn döông vaøo aâm, duøng chöõa  raát thaàn h ieäu. 

To âi x eùt raèng  th aän döông hö phuø leân th ì phö ông  n aøy thaät laø ch æ baûo . Ne áu 
thaän  aâm hö phu ø leân thì ph öôn g naøy laïi khoâng ne ân du øng. 

Ngö ôøi bò tha át h uye át n hieät n oåi leân ma ø h oân ph ieàn meâ man , ñaøm suy eãn ho 
haéng , ph aàn n hieàu  laø chaân  aâm h ö ôû b eân tron g d öông kh oâng daèn giöõ ñ öôïc maø boác ra  
ngoaøi. 

Xeùt ra èn g kh i dö ông  kho âng daèn g iöõ ñö ôïc th öïc laø bô ûi aâm h ö tha ønh ra , chöùng 
khoâng phaûi dö ông  hö vaäy, n eáu vo äi duøng  thang naøy thì aâm chöa  sinh ma ø döông la ïi 
caøn g laán  leân, g oïi la ø la áy dö ông  sinh a âm, ho ùa ra la áy dö ông  kieät a âm va äy. Nhö q uaû la ø 
treân  a ám dö ôùi la ïnh, ngoaøi dö ông  tron g aâm thì maïch xích pha ûi vi n höô ïc, ñaïi tie åu tie än 
pha ûi ñöô øn g tie át (æa ch aûy), cha ân tay  laïnh  leõo, n eáu k haùt muoán  uoáng  nöô ùc cuõng  uoáng  
moät maø ñaùi hai, th ì du øng phö ông na øy  raát la ø tha àn d ieäu v aäy. 

Neáu thua àn laø a âm h ö  thì phö ông  naøy  kho âng n eân d uøng , neáu  muoán la áy döông 
sin h ra aâm cuõng chæ n eân d uøng  raát ít, Qu eá Ph uï ñe å phaûn ta ù tho âi, nh ö la ø phö ông  tö thaän , 
duøng  Tri Baù ñeàu  5 ch æ ma ø Qu eá ch æ 5 ph aân, d uøng  ñeå th eo döông da ãn aâm toâi, kh oâng 
neân duøng  nh ieàu Que á Phu ï ma ø giuùp  dö ông dòch a âm v aäy. 

Neáu laø tron g thaän a âm hö , ho ûa le ân  ma ø thuûy  the o leân , ng öng  treä la øm ña øm, th ì 
neân d uøng  Trö  linh than g, Luïc vò thang , gia  Maïch  ñoân g, Nguõ vò, Toaøn  phu ùc ho a, A 



giao , Caùp g iôùi, Haïnh  nha ân, Ngö u taát cuõn g laø y ù Trö  linh  than g cuûa o âng Troïn g Caûnh 
maø coâng tö boå nhieàu  hôn, neân tham khaùn moân kha ïc h uye át ñeå ro õ theâm. 

XII. KHÍ KHAÙI. 
Neáu k hoâng  coù ña øm, kh oâng  coù hu yeát, chæ coù khí ng hòch leân maø tha øn h ho , 

ñaây laø tha át huy eát gia  cha ân aâm bò h ö toån neân p heá kh í khoâng thu lie ãm va øo, tha än kh í 
khoâng n aïp vaøo, beänh n aøy ra át na ën g ra át kho ù chöõa. 

Xeùt ra èn g be änh d o pheá kh í kho âng th u lie ãm va øo, thì ngö ôøi ta k hoân g the å naèm 
ngöõa  ñöô ïc, n aèm th ì kh í ngö ôïc leân ma ø tha øn h ho , ho  thôøi d öôùi ta âm hoaëc laù phoåi khoâ 
heùo ñi, thôøi phaûi na èm ghe ù moät beân , trôû mình  thì ho khoâng ngö øng, ñ eàu neân  duøng  
Th an h ta ùo  cö ùu pheá th ang  gia  Baùch  hô ïp, Nguõ vò, Hoã p haùch, Ch ung nhu õ tha ïch ñeå tra án  
boå ph eá kim, kh i kim ñöôïc n uoâi d öôõn g thì laù ph oåi ruû x uoáng ma ø thu lieãm p heá k hí ve à, 
luùc aáy k hoân g ho nö õa. 

Xeùt ra èn g d o tha än kh oâng  naïp  khí veà th ì sinh ra  nga én hô i, suy eãn th oå, aâm hoûa 
boác leân, hai maù phaùt ñoû, y eát ha àu kh oâng  lôïi. Oâng  Troïng Ca ûnh n oùi raèn g: “Thaát h uye át 
maïch saùc, pha ùt soát ma ø h o la ø baát trò”. Nh ö th e á co ù y ù laø ch öùng  naøy  döô ng k hoân g ph uï 
vaøo a âm, khí khoâng  veà ñöôïc goác duøn g Luïc vò tha ng  gia Tra àm hö ông , Nguõ vò, Maïch 
ñoâng , Töø tha ïch  ñeå tu  boå traán  naïp  thaän  khí, cho  khí haáp daãn veà tha än, maø tha än  thu ûy 
ñöôïc tö ï sin h, la ïi coøn p hong  chaán ñöô ïc k hí th ì khí kho âng h o ngöô ïc le ân  va äy, hay d uøng 
baøi Th aän khí h oaøn  (8 vò) gia Maïch  ño ân g, Ngu õ vò, Ngö u ta át, nh ôø Queá P huï d aãn k hí v eà 
thaän . 

OÂng Tra àn  Tu Vieân coù noùi: P heá tha än khoâng g iao , thuûy  thieân  (p heá) ñe àu hö , 
duøng Nhò gia long coát than g g ia A giao, Maïch mo ân ñoâng, Ng uõ v ò. 

To âi ch o raèn g Tha än kh í hoaøn v aø Nhò g ia lo ng coát thang ñe àu la ø trò tha än döông 
pheá aâm h ö, thöô ïng n hieät haï haøn môùi ñöô ïc. 

Neáu th aän döông p heá döông  ñeàu  hö, ngu yeân khí khoâng the å g iöõ ñöôïc, su yeãn 
thoå meät mo ûi thì d uøng Ba ûo ng uye ân  thang g ia Ngu õ v ò, ha i ph öôn g treân  laïi kh oâng  ca àn 
thieát. 

Neáu p heá a âm tha än aâm ñeàu  hö th ì taát caû ba  phö ôn g treân ñ eàu khoâng co ù ñuùng 
beänh . 

Th aát hu yeàt g ia maø kh í suye ãn ho  ngö ôïc leân phaàn nhie àu laø a âm hö, khí sinh ôû 
thaän  maø chuû ôû ph eá, ph eá aâm ñ uû thì ñö ôøng  hôi di chu yeån nhòp nhaøng kho âng bò tre ä, 
thaän  a âm ñuû th ì khí nh ieàu ma ø giöõ ôû be ân  trong , chæ coù phe á a âm hö n eân kh í taùo maø 
thaøn h ho , tha än aâm hö neân khí n oåi le ân  ma ø sin h ho , ña ây la ø chö ùng p heá th aän aâm h ö ma ø 
khoâng gia o nhau  neân d uøng  caùc ba øi Maïch  vi ñòa  hoaøng th an g va ø b aøi Tam taøi th ang 
ñeå tö nhuaän  aâm khí cuûa  ha i taïn g p heá thaän. 



Naïp  phe á khí thì g ia Ba ùch hôïp, Nguõ v ò, Chun g n huõ thaïch. 

Naïp  thaän  kh í thì gia Töø tha ïch , Nguõ v ò, Traàm hö ông . 

Ngo aøi ra coøn co ù chö ùng x un g kh í ng öôïc leân sin h thaønh ho, phe ùp trò ñaõ no ùi roõ 
ôû tho å huy eát moân v aø k haùi thaáu  ôû caùc baøi sau. 

XIII. COÁT CHÖNG KHAÙI. 
(Ho v aø ph aùt n oùng  aâm æ trong xö ôn g). 

Beän h tha át huyeát ho  laâu k hoân g ng öøng p ha ùt noùng , ña ïo  ha õn , ngöôøi ñ ôøi goïi laø 
coát chö ng. Lao traùi la ø huy eát phaän cuûa  ca n g heù coù ö ù treä chön g keát, th ì ca n k hí u aát ma ø 
khoâng ho øa . Can ta ïn g co ù tö ôùng  hoûa ky ù ô û tro ng ño ù, can khí tö ùc laø töô ùn g ho ûa  vaäy , 
töôùng ho ûa b eân tro ng ô û tam tieâu , be ân ng oa øi ôû ta áu  lyù. 

Neáu huyeát ph aän kho ân g ö ù treä thì taáu lyù kh oâng trôû ng aïi, n eân töôùng  ho ûa  ñi qua 
laïi oân d öôõn g cô nhu ïc ma ø kho âng bò trôû nga ïi, ch o ne ân  cô  nhu ïc khoâng b ò laïnh , ño ù la ø 
nhôø töôùng  hoûa  laøm aám. Vaäy  maø cuõng  kh oâng coù p haùt soát,  ñoù la ø töôùng  hoûa  kho âng b ò 
uaát tre ä va äy . 

Tron g ng öôøi p huï n öõ kinh  ngu yeät k hoâng ñe àu , cöù moãi k hi ha ønh k inh laø pha ùt 
so át. Laø do  huye át pha än bò ö ù treä ma ø sin h ra, th ì ch öùng thaát h uye át coát chö ng la ø huye át 
pha än  bò ö ù treä, ng aên caûn tö ôùng  hoûa  laøm ra  va äy . Duøng Tieåu saøi h oà tha ng ñ eå tha nh lyù 
töôùng ho ûa, neáu k eùo daøi la âu ngaøy pha ùt no ùng ho hen kho ân g n göøng , sôï thaønh ch öùng  lao 
traùi, d uøng Ño aøn n gö hoa øn  ñe å sô  tho âng pheá khí, tö lô ïi ca n h uye át, co âng boå kieâm d uøng , 
phöông naøy  raát h ieäu ngh ieäm. 

XIV. LAO TRUØNG KHAÙI. 
Tron g taâm uaát ua át hôi p hieàn, sa éc ma ët luùc ño û luùc tra én g, ho ïng ng öùa kh oâng 

chòu ñöô ïc, ho  haén g kh oâng n göøng , kh oâng phaân  b ieät ñö ôïc muøi thô m thu ùi, neân  duøng 
Ng uyeät hoa ho aøn ñeå ñieàu p heá sa ùt truøng . 

Xeùt ra èn g truøn g ma ø sin h ra la ø bôûi ö ù huy eát ñìn h tuï la ïi, nhieät ch öng  tha áp  hoùa 
laïi bò can  pho ng p hie án  ñoäng, cho n eân b ieán sin h ra la o truøn g, moät kh i ñaõ b ieán thaønh 
lao truøn g thì theo truøn g ma ø trò, cuõng  caàn kieâm trò ö ù h uye át ñ eå co ù theå tröø ñeán  goác, 
than h th aáp nhie ät ñeå sa ïch ñeán ngu oàn, y eân phong moäc ñeå laëng  töø g oác, tuï thuoác ño äc ñ eå 
gieát h eát tru øn g. 

La ïi co ù chöùng phe á ung ma ø ho , tho å ra maùu muû, n oùi ro õ ôû the å nu ng moân. 

Coøn  coù chöùn g hoûa  cuûa  thöïc tích  xoâng  leân ph oåi ma ø h o, ho  pha àn nhieàu luùc 
sa ùng sôùm, h oûa chaïy vaøo p hoåi tha ønh h o, be än h na øy kho âng quan  h eä veà hu yeát p haän , 



so ng ngöô øi hö th öôøn g ma éc, phaûi duøng Tieåu saøi h oà, Tieâu dao  taùn g ia Sôn tra, Maïch 
nha , Tha àn khuùc, Sôn  ch i, Ma ïch moân ñoân g, La  ba ëc tö û. 

Hoa øng hoân kh aùi la ø döông saép vaøo a âm, p huø ho ûa kh oâng  lieãm vaøo ñöôïc phoåi 
maø ho n eân d uøng Ng uõ vò, Maõ ñaâu linh, Va ên caùp. 

Ngo aøi ra taïp chö ùng k haùi thaáu  kho âng qua n heä gì vôùi h uye át ch öùng , na y k hoâng 
baøn tôùi. 

XV. TÎ NUÏC. 
Mu õi laø khieáu cuûa phoåi, soáng  muõi tre ân tieáp v ôùi kin h ma ïch thaùi dö ông , beân 

trong  thoâng vô ùi pho åi ñeå g iöõ vie äc hoâ ha áp, la ø ñöô øng lo ái thanh hö (roãng  kho âng) la ø cöûa  
ngoõ th oâng  vôùi trô øi ñaát, n eân p haûi th oâng maø khoâng  ñöô ïc ta éc, n eân thô û maø k hoân g ne ân  
su yeãn, neân ra h ôi maø k hoâng  ne ân ra maùu , na y ra  ma ùu laø coù laøm sa o?. 

Sa ùch  Kim Qu yõ noùi: “Nh ieät thö ông  döô ng la ïc thô øi nuïc huy eát, nh ieät thö ông 
aâm la ïc thôøi tieän h uye át.” 

Veà aâm laïc ôû tron g tha ân theå, tro ng ga àn vôùi tra øn g vò, cho n eân ch uû veà tie än  
huyeát, coøn dö ông  laïc laø hu yeát ô û maïch laïc ng oaøi b ì phu  cô  nhu ïc be à ngo aøi tha ân the å, 
huyeát the o döông p haän , the o kinh maø le ân can pha ïm v aøo than h ña ïo th ì laøm chaûy ma ùu 
muõi. Vaäy  thôøi d öôn g laïc laø nh öõng  maïch la ïc cuûa k inh th aùi dö ông , döông minh  vaäy . 
Vì thaùi d öôn g vaø dö ông  minh chu yeân ñi ô û beà ngoaøi nhaân theå. 

Huy eát ôû döô ng la ïc th öông  bôûi k inh th aùi döô ng, theo  k inh maïch treân soáng 
löng  maø ñe án  muõi la øm thaøn h nuïc. Oân g Troïng  Ca ûn h no ùi ra èn g: “Xua ân haï phaùt tha ùi 
döông laø the á”. 

Huy eát thö ông  ôû dö ông  minh tö ø treân n göïc the o kin h maïch  ma ø ñeán muõi. Oâng 
Tro ïng Caûn h no ùi: “Ñoâng, Th u ph aùt döông  minh  laø the á vaäy?”. Na y pha ân bie ät ra ha i 
ñieàu maø baøn. 

1 . Kinh  thaùi d öôn g chuû môû mu øa xuaân h aï, döông kh í voán  leân khai pha ùt, ne áu 
khí b ò ua át beá thì ta ø khí bò u ùn g la ïi ma ø laøm tha øn h n uïc, ch öùng theå h ieän nhö ùc ña àu, nghe ït 
muõi, noùng  laïnh, meâ ma n, hoaëc do ngö ôøi vo án coù ua át nhie ät, öùng  vôùi luùc xua ân  ha ï kha i 
pha ùt maø ñ oäng h uye át, hay do  chöùng phon g, o ân , thö û, dòch coâng phaùt maø ño äng h uye át. 
La ïi coù be änh thö ông  haøn khoâng  ñöôïc pha ùt h aõn, ta ø k hoân g co ù lo ái th oaùt, v ì ñ où theo  
huyeát ph aän tieát ra maø la øm th aønh  ma ùu  ca m, ñaây  goïi laø Hoàng  haõn  laø ta ø mu oán tö ï kho ûi, 
thaày  thuo ác k hoân g th eå kh oâng  bie át. 

So ng ñ em chöùn g hoàn g haõn  maø ba øn thì bie át ra èng kh í cu ûa  kinh  thaùi dö ông 
khoâng ñö ôïc tieát ra bì mao ñ eå laøm moà h oâi thô øi p ha ùt ra  laøm maùu cam, thì b ieát raèng  
nhie ät cuûa  k inh th aùi döông ñ öôïc p haùt n göô ïc ra ng oaøi thì b öùc h uye át maø laøm th aønh 
maùu  ca m. 



Bì mao hôïp vôùi pheá, khí cuûa kinh  tha ùi döông beân ngoaøi chuû veà bì mao , be ân 
trong  hôïp vôùi p heá, muõi la ïi laø k hieáu  cu ûa ph eá, muoán trò beän h chaûy  ma ùu  ca m cuûa kinh 
thaùi döông  phaûi trò phe á la øm ch uû. Xe m thöô ng ha øn thì kin h thaùi dö ông d uøng  Ma 
hoa øn g, Haïn h n haân luo ân ñe å trò ph oåi thì bie át raèng  trò phoåi tö ùc la ø trò kinh thaùi d öông. 

Ph eùp chö õa ne ân tha nh taû pheá ho ûa , sô lô ïi phe á khí, khi p heá khí ñ öôïc thanh th ì 
khí cuûa tha ùi döông cuõng  than h, ma ø maùu  cam kho âng ño å ra  vaäy. Ngo aïi caûm phong  
haøn bì mao gai gai kho âng moà h oâi du øng Ma hoaøng nh aân sa âm th öôïc döôïc than g. 

Neáu phe á hoûa  öùng  thòn h, ñaàu q uaùng maø nh öùc, khí su yeãn  leân, ma ïch hoa ït, ña ïi, 
sa ùc, th öïc. Du øng n haân  saâm ta û phe á thang g ia Kinh  giô ùi, Caùt caên, Bo à hoa øng, Mao caên , 
Sinh ñòa, Ño àng tieän. 

Trò ma ùu ca m la âu  nga øy  huyeát hö d uøng Ñan  k heâ chæ nu ïc taùn g ia Mao  hoa , 
Ho aøng ca àm, Kinh giô ùi, Haïnh nha ân. 

Ma áy ph öông tre ân ña ây neáu muõi ta éc ñ eàu g ia Xaï höô ng, Hoaøng lieân. 

Neáu v ì phong ha øn va ø ta ïp chöùng maø sinh ra muõi taéc, phaàn nh ieàu la ø n goa ïi 
haøn b eá taéc, n eáu mu õi taéc caøng  n hie àu laø do ho ûa ôû beân  tro ng bò u ùng ta éc, neáu d uøng 
Kh öông hoaït ñe å sô taùn  thì muõi caøng  taéc, cho n eân d uøng  hoa øng lieân xaï hö ông  ñe å kha i 
hoûa beá ta éc. 

Khi maùu ca m ña õ heát ro ài, ne ân uo áng nhie àu  ba øi ch æ nuïc ta ùn  ng uye ân phöông va ø 
baøi Lu ïc v ò ñòa  hoaøng ñeå thu coân g. 

La ïi coù chöùng  tha än  kinh  hö ho ûa no åi leân treân, can  pha ïm ñe án  maïch ño ác ma ø 
gaây ra  ma ùu cam thì thaáy ñau löng , ña u coå va ø ñau  xöông  so áng, ñaàu  toái ta êm, cha ân  tay 
laïnh  toaùt. Nh ö the á laø vì: Hö hoûa cuûa  tha än  kin h ñi le ân va äy, n eân du øng chæ n uïc taùn boû 
Ho aøng kyø g ia coát to aùi b oå, Ngöu  taát, Tuïc ñoa ïn , Caét caên , Loäc gia ùc, Ñoäng  tieän , Huye àn  
sa âm. 

Vì maïch ñoác baùm va øo kinh  thaùi dö ông , cho  n eân trò th aùi döô ng kie âm trò 
maïch ño ác, cuõng  nhö ma ïch xung ba ùm va øokinh dö ông  min h ma ø trò döô ng minh kieâm 
trò ma ïch xun g va äy. 

Th aùi dö ông  laø kinh  ma ïch ít huyeát, maïch ñoác laø chuû cuûa  meänh caên, thì h uye át 
ñeàu k hoân g ne ân ha o to ån. Sau kh i nu ïc huyeát ñaõ chæ roài n eân duøng ñòa  hoa øng thang gia  
Th ieân moân , A gia o, Ngu õ vò ñ eå bo å dö ôõng. 

2 . Döôn g minh chu û n oùng , ma øu  thu , ñoân g, a âm kh í voán neân th u lie ãm, ne áu coù 
taùo hoûa la øm toån th öôn g maïch laïc, nhie ät khí b oác le ân laøm ma át chö ùc na êng chuû ñ oùng , 
böùc huyeát ñ i leân theo  kin h ma ïch  ma ø ra lo ã muõi. Ch öùng  naøy  tha áy mieäng kha ùt, hô i kh oø 
kheø, muõi ta éc, muõi kh oâ, ma ét qua ùng p haùt soát, hoa ëc do  uoáng  röôïi, h ô löûa  hay do caûm 
pha ûi luïc khí, ñeàu  do taùo khí cuûa  döô ng minh  hô ïp vô ùi taø maø g aây ra  ch aûy maùu ca m, v ì 
baûn k hí cu ûa dö ông  minh v oán la ø ta ùo, be änh va øo kin h na øy  ñeàu h oùa ra ta ùo khí, p he ùp 



chö õa caàn pha ûi bình taùo  kh í laøm ch uû. Duøng  Taû ta âm th ang  gia  Sin h ñòa, Hoa  ph aán, Ch æ 
xaùc, Baïch  thöô ïc, Cam thaûo  hay  Te â g iaùc, Ñòa hoa øng th ang  gia Hoa øng caàm, Th aêng 
ma ñeå giaûi nh ieät ñ oäc. Sau khi k hoûi ro ài duøn g Ngoïc nö õ tieãn g ia Bo à hoa øng ñeå töï g iaùng 
xuoáng, la ïi uo áng n hieàu ca m lo ä aåm ñeå ñ ieàu d öôõn g, n eân uoáng nhie àu nö ôùc qua û leâ, n öôùc 
ngoù sen, n öôùc caûi cuû, nöôùc mía  ñe å hôïp vôùi beänh . 

Hai ñ ieåm treân ve à phe ùp chöõa coù khaùc nhau, so ng muõi vo án laø khieáu  cu ûa  ph eá 
kinh , huy eát voán  thuo äc can kinh, cho neân nu ïc gia ma ét vaøng  vaø môø toái. Oâng Troïng  
Ca ûnh coù no ùi ra èng: “Maét va øng la ø nuïc chöa heát, ma ét sa ùng n hanh la ø n uïc ñaõ he át”. Vì 
can  kha i kh ieáu ôû maét, hu yeát quaáy  ôû can kinh, ne ân ma ét vaøn g va äy, muoán chöõa  pha ûi 
hoøa can, n hön g maø vì huyeát phaïm ph eá k hie áu  maø ga ây  ra , laïi neân ho øa phe á. Nay 
khoâng caàn b ieát xu aân haï, kh oâng  ca àn pha ân chia  thu ñ oâng, ñeàu  laáy chöõa  phe á ca n laøm 
chu û. Du øng S inh ñ òa ñaïi hoaøng thang la øm chuû. Sau khi uoáng xon g, maùu ñaõ caàm, cho  
uoáng Ñòa coát b ì taùn ñeå tö döôõng . 

Bôûi v ì kh oâng pha ûi chæ moät chö ùng nu ïc huye át neân  trò ca n ph eá, ñe án taát caû caùc 
chö ùng th oå khaïc cu õn g n eân trò can  phe á, ca n chuû h uye át phe á ch uû kh í, trò hu yeát caàn  pha ûi 
ñieàu khí, boû can  ph eá th ì kho âng trò ñöôïc. 

Phaøm chöùn g nuïc h uye át la âu nga øy kho âng ngöøng, maát huyeát nhie àu qua ù th ì 
nhie ät la ïi theo  h uye át maø gia ûm ñi, kh í cuõng  theo  h uye át maø ma át v aäy, y  n hö bò ve át 
thöô ng chaûy  maùu k hoâng  ngö øn g thì k hí cu õng the o ma ø maát, kh i huyeát heát th ì che át, 
duøng Ñoäc sa âm th ang  ñeå cöùu  va õn . 

Neáu ch aân tay la ïnh, thô û ro än le ân  thì gia Phu ï töû ñ eå da ãn kh í ve à tha än . 

Neáu b eänh  nha ân mie äng muõi ñen xa ùm, ma ët ma ét x aùm n gaét la ø huyeát va øo ph eá 
taïng , raát ng uy hieåm. Duøng Nhò vò saâm toâ aåm (Saâm vaø To â moäc) ñeå cöùu  ngu y, nhöõng 
chö ùng nguy  h ieãm naøy v oán la ø k hoâng trò ñö ôïc, d uøng  Saâm to â a åm ñe å cöùu  teá vaäy , co øn  
hieäu ngh ieäm hay khoâng, toâi khoâng d aùm caû q uye át. 

Xeùt ra èn g beänh ô û Traøng  vò th ì thuo ác ñ eán choùn g, beänh ôû kin h ma ïch thì th uoác 
ñeán cha äm, coøn ñ oå ma ùu mu õi laø b eänh  ôû kin h ma ïch  kieâm duøng ph eùp chö õa  ng oaïi cuõng 
coù th eå hie äu ng hieäm mau  ch oùng , duøn g Tha äp kh oâi taùn  ñeå nheùt lo ã muõi vaø uo áng raát la ø 
oån th oûa, hoaëc du øn g moùng  chaân moùng  tay ngö ôøi ta ñ oát ra vaø ta ùn nh oû ma ø thoåi v aøo loã 
muõi ñ eå caàm maùu , ha y d uøng  toå Toø voø ñeå nh eùt v aøo lo ã mu õi. 

Lo ng coát thoãi v aøo loã mu õi ñe å cho hu yeát kho â ñi. 

Kho â pha øn th oåi va øo lo ã muõi ñeå chæ huyeát. 

Giaám thanh ho øa va øo ña át, ròt va øo  hoøn daùi, v ì hoøn daùi la ø thuo äc can, can ch uû 
huyeát, ròt h oøn daùi ñ eå thu lie ãm can khí thì can  huyeát tö ï ch æ ñi. 



Beän h be ân  treân trò b eân dö ôùi caøng h ôïp ly ù, duøn g nö ôùc a ám ngaâm cha ân ñeå  ñ eå 
khí n oùng  da ãn  xu oáng, buo äc cha ëc n goùn tay giöõa , du øn g g iaáy ö ôùt daùn le ân ña àu n aõo, duøng 
baøn uûi no ùng ñeå u ûi leân giaáy  ch o k hoâ ñ i, ñ aây la ø pheùp chö ôøm n oùng  ñeå tan hoûa  ñi. 

Ma áy pheùp na øy coù hie äu  qua û hay  kho âng, toâi xin  noùi ra  ñ eå tuy ø ngh i ch oïn ma ø 
duøng . 

Nuïc g ia thoâng neân ph aùt haõn , p haùt ha õn thôøi traùn loõm x uoáng , oâng Troïng 
Ca ûnh ña õ coù lôøi caám chæ roõ raøng , laáy ño ù maø suy ra th ì b ieát raèng  taát ca û caùc huye át 
chö ùng ñ eàu kho âng n eân p haùt haõn , caùc thaày  lang neân caån thaän . 

Tu y cu øng vôùi caùc chö ùn g tho å k haùi khoâng  g ioáng  nhau , so ng cuõng  la ø h uye át 
chö ùng, neân tha m k haùn ca ùc moân höõu qua n ñe å coù the å chöõa trò toát v aäy. 

XVI. NAÕO NUÏC. 
Naõo  nuïc laø mie äng muõi ñe àu xu aát hu yeát, ñ aây la ø muõi ra  ma ùu  qua ù nhie àu, tra øo 

vaøo mieän g maø ra, kho ân g p haûi la ø co ù theâm hay coù rieân g mo ät ñöôøng nöõa ra ma ùu, cuõng  
khoâng phaûi ma ùu töø tron g na õo  maø ra, ñaây chæ la ø n oùi ch öùng  ñoå ma ùu mu õi qua ù n aëng , 
nha ân  ño ù maø goïi la ø naõo nuïc, v ì thoå h uyeát ra nhieàu , hu yeát th öôøn g chaûy vaøo  tron g mu õi 
maø ra , cho n eân ñoå maùu muõi huye át nh ieàu, maùu  cu õng traøo tro ng mieän g maø ra. 

 Phe ùp ch öõa duøng  hôn  möô øi taäp g iaáy cha äm taåm nöô ùc cho öôùt, ñe m ñaáp le ân 
ñaàu n aõo, d uøng  ca ùi baøn u ûi ñuû no ùng maø uûi ñe å nhie ät khí n où ruùt leân thì ma ùu mu õi caàm 
ñöôïc. 

Ph eùp chöô øm na õo ch æ nuïc kho âng p haûi la ø p heùp  trò töø goác, ch o ne ân co ù n göô øi 
hieäu ngh ieäm, coù n göô øi kho âng h ieäu nghieäm. Th öïc ra na õo nu ïc chæ la ø tî n uïc n aëng  quaù 
maø thoâi, cöù neân theo phe ùp chuõa tî nuïc, xe ùt töøng  kin h maø d uøng thuo ác. 

Ph eùp chöõa  naõo nuïc cu ûn g nhö ph eùp chöõa  tî nu ïc, n höng na õo nuïc ra maùu ña õ 
nhie àu , de å thaønh  chöùng hö, ne ân du øn g Sa âm toâ aåm, duøn g Nhaân  sa âm ñeå b oå khí, duøng 
To â mo äc ñ eå ha ønh h uy eát. 

Neáu n uïc naëng  qua ù maø khoâng  the å chæ ñ öôïc, mìn h no ùn g, maïch  phu ø, thô û ro än 
leân, cha ân laïn h, th ì khí theo  huyeát chaûy  ñi, a âm th oaùt. Dö ông  vong ñe án luùc ng uy caáp . 
Va äy  ne ân du øng Ñoäc saâm thang g ia Phuï tö û sa éc ñaëc, cho u oáng  roài nguû ñ öôïc, ha õn khoâng  
ra  n hie ät hô i lai, suye ãn h ôi ye ân , thì luùc ñoù b eänh caên mô ùi y eân ñònh ñöô ïc. Nhöõng 
chö ùng h ö thoaùt nhö theá n aøy suy eãn g ia ra át ít ma ø cu õng ra át nguy, chô ù nha än raèng  chöùng  
ít ma ø laàm, du øn g th uoác löô ng taû. 

XVII. MUÏC NUÏC. 

(Cha ûy  ma ùu maét) 



Lo øn g ñen, lo øng tra éng ñ eàu khoâng co ù loå ra maùu, xung quanh  döô ùi ma ét (n haõn 
bì) chæ coù loå chaûy  nöô ùc maét, ñ où laø k inh maïch d öông minh suo át ra, k inh Xua ân th u coù 
che ùp: Tha ùi ai Haàu kh oùc h eát nö ôùc maét thì ra  ma ùu . Thì huyeát tö ø loå nöô ùc maét ma ø ra  
vaäy. 

Ma ïch döông minh khôûi ñ aàu töø huy eát th öøa k haáp, loã nö ôùc maét ra  maùu  laø ta ùo 
nhie ät cuûa  döông minh coâng  pha ùt, ma ø ta du øng Teâ g iaùc ñ òa hoaøng  tha ng g ia Quy v ó, 
Xích th öôïc, Nga ân ho a, Ba ïch chæ, Caùt caên, Ngöu taát, Thaïch cao, Cam thaûo . 

Neáu pho ng nhie ät nhieàu, ñ aïi tieän beá taéc, d uøng Thoân g tyø taû vò tha ng. 

Ma ïch döô ng minh  ch aïy q uanh maét, cho neân heã trò b eänh  ma ét, phaàn nhieàu  trò 
kinh  döông minh. To âi coù xe m saùch Tha ãm thò da o ha øm, trò caùc chö ùn g ña u ma ét hôn 
100 p höô ng th uoác, ma ø d uøng Ñaïi ho øang  hôn 7 0 ph öông, thì b ieát raèng  taû nhie ät cuûa  
kinh  döô ng minh  quaû la ø moät ñ aïi p haùp  mo ân  ñe å chu õa maét, v aäy thì chöõa  muïc nu ïc cuõng 
neân laáy ñ où maø suy  ra. 

Ca ùc phö ông  thuo ác nhö: Ng oïc n öõ, Baïch  hoã, Cam loä ñeàu la ø n höõn g phö ông 
thuo ác trò d öôn g minh , tha ày th uoác ne ân  xe ùt hö thöïc tröô ùc sau ma ø duøn g. 

Ma ét tuy th uoäc kinh  döông minh, maø th öïc ra can  kha i khieáu ra maét. Huye át 
laïi chuû ô û ca n, cho ne ân  chöa mu ïc n uïc thì can kinh  laïi laø caàn thieát, duøng Ñòa coát b ì ta ùn  
gia Saøi h oà, Sôn chi (sao ), Cam tha ûo ha y Ñan ch i tie âu  da o ta ùn. 

Xeùt raèn g beän h phaùt ôû ca n phaàn  nh ieàu la ø do hoûa  khí n oä ngh òch  leân, ta i uø 
mieän g ña éng, n guïc sö ôøn n hoùi ñ au, n eân theo can  kinh  ma ø chö õa . cöù duøn g ha i phö ông  
treân cuøng  laø Ñöông quy  loâ h oäi hoaøn hay  Long ña õm ta û can than g. 

Beän h phaùt ôû kin h döông  min h thì phaùt soát, mieäng  kha ùt, ma ét k hoâ, muõi raùo , 
ñaïi tieän ta ùo k eát, n eân th eo pha ùp chöõa  kin h döông  minh maø g iaûi q uye át. 

Ñuo âi co n ma ét laø maïch laïc kin h th ieáu d öông, v oán khoâng  co ù loã ra maùu, thie áu 
döông tö ôùng  hoûa theo  kinh  ma ïch maø ra, xung ño äng can  kinh  huy eát phaän thì sinh ra  
gaân maùu la án va øo co n ng öôi, cuøn g laø moäng thòt mo ïc ra cuõng  thaáy  ch aûy ma ùu nh öng 
khoâng coù ch aûy nh ieàu neân du øng Tie åu sa øi hoà th ang  gia Thanh bì, Ñöô ng qu y, Hoàng 
hoa , Lon g ña ûm, Ña n bì, be ân ng oaøi duøng  Haïnh  nha ân, Kho â phaøn, Ñoâng lu ïc maø tra . 

Ñaàu  con  ma ét laø ma ïch  laïc cuûa  kin h tha ùi döô ng, goïi la ø huy eät Tình  minh , kh i 
thaùi dö ông  khí hu yeát ña ày ñuû thì th ì beân tron g ña àu  con  maét ke át laïi nhö  cha âu. Coù 
ngöôøi kho âng coù thòt a áy laø v ì khí th aùi döông  kho âng ñaày ñu û. Kh i thaùi d öôn g kinh coù 
phong n hieät thì ñaàu con maét sin h gaân maùu, moän g th òt hoaëc hôi cha ûy ma ùu, beân n goa øi 
laáy th uoác trò maøng mo äng maø gia ûi quy eát, be ân tron g uoáng Phoøng p hong thoâng th aùnh 
taùn boû Ma ho aøng , Ña ïi hoaøng , Mang  tieâu, sau ño ù uo áng Ph oøng phong  k hun g quy  
than g ñeå ñie àu dö ôõng . 



Hai ñ ieàu treân  ñ eàu khoâng  pha ûi laø ch ính b eänh  muïc n uïc, nhö ng la ø v ì ra gaân 
maùu  th ì cu õn g laø be änh thu oäc v eà huy eát pha än, cho ne ân cu õn g ne ân  baøn  tô ùi. Saùch na øy 
chu yeân veà beänh hu yeát, ca ùc b eänh maøng moäng cu ûa  maét ña õ co ù ch uye ân khoa  noùi roõ. 

XVIII. NHó NUÏC. 

(cha ûy maùu loå tai) 

Lo ã tai ra  maùu goïi laø nh ó nu ïc, thaän kha i khieáu ô û tai, nhöng maïch tha än k hoâng 
leân ña àu, tha än vôùi ta âm giao nh au, phuû cuûa taâm laø ma ïch tie åu traøng leân ñe án tai giö õ 
vieäc ng he n goùn g, choã ñoù h ình n hö  hoät cha âu, coù maøng  bao bo ïc cha ân  thu ûy, la ø nôi tha àn  
ra  ma ø tieán g va øo, thaän thoân g vôùi na õo, la ù ch oã th anh  hö , ca ùc vaät k hoân g th eå quaáy ñ öôïc. 

Neáu thaän a âm hö, ho ûa xo âng le ân thì laø tai u ø, khi thaän thuûy  kho âng ñuû thì sinh 
tai ñieác maø cu õng k hoân g ra maùu ñö ôïc, neáu  maùu  ra  laø vì kinh  maïch tu ùc thieáu dö ông 
tam tieâu va øo tron g ta i, töô ùng hoûa v öôïng ñem can khí ng öôïc leân, cuøng la ø töôùng hoûa  
cuûa  tieåu traøng  ñoïng tron g ô û trong  nha ân theá ma ø ñem hu yeát cha ûy trôû ra . Haëoc vì n ha ân 
oân d òch taùo noä hoûa khí hoa øn h haønh ma ø chaûy maùu loã ta i. 

To ùm la ïi, ñeàu  laø th öïc taø k hoâng  qu an h eä ñe án hö la o, ph eùp chö õa ñeàu n eân chöõa 
vaøo k inh  tam tieâu, can  ñaûm va ø tieåu tra øn g th ì môùi k hoûi ñ öôïc. Tieåu  sa øi hoà th ang  hôïp 
vôùi Ngu õ linh  taùn thoân g trò caùc chöùng , phaûi phaân  trò caùc kinh . 

Ca n ña ûm d uøng Long ña ûm ta û can thang . 

Ta m tie âu duøng Saøi hoà mai lie ân ta ùn . 

Tie åu traøng duøn g Ñaïo x ích  taùn g ia Hoa øn g caàm, Ho aøng lieân, Ba ïc ha ø, Xu yeân 
khung. 

Ba  k inh  ñeàu g iöõ töô ùng h oûa, pheùp  trò cu õng gioáng nhau, sau khi ñaõ kh oûi neân 
uoáng Luïc vò ñ òa hoa øn g th an g ñe å boå thuûy giaùng hoûa. 

Ngo aïi tröø caùch du øng Thaäp kho âi taùn th oåi vaøo lo ã tai, duøng  Xa ï höông  long  co át 
taùn n hoû va ø thoåi v aøo lo ã tai ha y du øng to å Toø voø n ung  ñoû th oåi va øo loã ta i, ña át cuûa  Ye án  
sa øo ño à quanh  tai. 

XIX. XÆ NUÏC. 

(chaûy  ma ùu  raêng) 

Ra ên g tu y thu oäc veà th aän, maø k haép  trong  moàm ñe àu  thu oäc v ò, vì mie än g la ø cöûa 
ngoõ cuûa  vò, haøm raêng  laø maïch laïc cuûa v ò kinh, cho  neân  raêng  chaûy maùu ñeàu  laø v ò hoûa  
boác leân, huy eát theo hoûa  ma ø ñoän g leân , pheùp chö õa ñe àu la áy thanh lyù v ò ho ûa la øm chuû. 



Tron g vò coù thö ïc ho ûa, mie äng khaùt, nöôùu sön g, phaùt soát, ña ïi tieän bo ùn, tie än 
beá, maïch h oàng sa ùc. Duøng Th oâng tyø ta û vòthang  gia  Boà ho aøng , Ngaãu tieát. 

Neáu ñ aïi tieän k hoâng  beá ke át thì kho âng caàn ha ï, chæ caàn  d uøng thuoác maùt ñ eå 
giaûi, Teâ gia ùc ñ òa h oa øn g th ang gia Quaùn  troïng, Chæ x aùc vôùi nöô ùc coát cuû caûi. 

Vò hö  hoûa  boác leân , mie äng ra ùo , nöôùu ra ùt, ma ïch te á sa ùc, huy eát (hö) khoâng ñu û, 
duøng  Cam loä aåm gia Bo à h oa øng ñe å ch æ nuïc, Ngoïc nöõ tieãn da ãn vò hoûa  ñi xu oáng  kieâm 
tö th uûy a âm.  

Hai ñ ieàu tre ân ba øn ve à haøm sraêng hö  thö ïc, ha i ch öùng ñeàu  thuo äc ve à hoûa , neáu 
trong  hoûa  ma ø ghe ù co ù phong, neân  gia  Pho øng kyû, M oäc thoâng . 

Cuõn g co ù chö ùng thaän hö  hoûa  vöô ïng, raêng bo äng chaûy maùu , cuøng laø lu ùc ng uû 
maùu  ch aûy ra, luùc tænh thì maùu heát chaûy, ñeàu laø a âm hö  huyeát khoâng taøng  ñö ôïc, duøng  
Lu ïc vò ñòa  h oaøn g thang gia  Ngö u taát, Thie ân  ñ oâng , Ma ïch  ñ oâng, Coát toa ùi b oå, Boà 
hoa øn g. 

Neáu treân th ònh döôùi hö, hoûa k hoân g the å veà g oác, maïch x ích , vi, nhö ôïc. M aïch 
thoán phu ø ña ïi gia Phu ï töû, Nhu ïc queá. 

Ph eùp n goa ïi trò du øng n öôùc laïnh suùc mie än g, la áy yù n ghóa la ø huyeát ga ëp la ïnh th ì 
ñoâng laïi. 

Su ùc mieäng  ba èng g iaám, laáy  yù nghóa  laø chua th ì thu  la ïi. 

Boâi b aèng  Ba ùch th aûo söông, Thaäp khoâi taùn la áy yù nghóa h uye át thaáy ñen th ì 
chæ, laïi cuõn g la ø thanh g iaùng ho ûa ta ø, khi hoûa gia ùng thì huye át gia ùng v aäy. 

Duøng  kho â pha øn , Nguõ bo äi töû, khaâu d aãn ta ùn  nho û, maø b oâi ch æ huy eát, maø beàn 
ra êng. 

XX. THIEÄT NUÏC. 

(ch aûy maùu löôõi) 

Lö ôõi laø maàm cu ûa  taâm, xe m caùc ch öùng thoå thieät, tru øng th ieät, loäng thieät, moäc 
thieät cuûa tre û con ñ eàu phaûi khöù pho ng  hoûa cuûa ta âm kin h, thì b ieát raèn g thie ät nuïc laø 
chö ùng ta âm hoûa maïnh  qua ù, huyeát b ò nhie ät bö ùc ma ø chaûy ra , ph eùp chöõa  neân  thanh tie át 
taâm h oûa. Du øn g ñ aïo x ích  taùn gia Hoaøng lieân v aø Ngöu  ba øng tö û, Lieân kieàu, Boà ho aøng , 
Ng öu ta át, Huye àn saâm. 

Neáu lö ôõi sö ng to  maø ma ùu chaûy ra nh ieàu la ø h oûa ma ïnh quaù, du øng Taû taâm 
than g chöõa . 



Ta âm ph ieàn, thaàn chí meâ man, duøng  An  tha àn ho aøn gia Ñoàng  tieän, Huy eát dö 
khoâi (toùc ro ái ño át). 

Lö ôõi tuy laø ma àm cu ûa taâm, nhöng mie äng laø cöûa ngo õ cuûa v ò, löôõi ôû trong 
mieän g, v ò ho ûa  huaân chö ng (ñun  naáu ) cu õng h ay ra maùu. 

Ñaïi tieän b í ke át duøn g Ngo ïc truùc ta ùn gia Kim ngaân hoa. 

Kha ùt n öôùc maø ph aùt so át d uøng Truùc d ieäp, Th aïch  cao  than g gia Boà ho aøng , 
Ng aãu tie át. 

Cuo áng lö ôõi la ø maïch la ïc cuûa can , döôùi ch aûy maùu laø taø n hieät ôû ca n, d uøng Töù 
vaät th ang  gia Ñaøo  n ha ân , Hoàng h oa, Sao chi, Ñan  bì, Ngö u taát, Xích linh . Na ëng th ì 
duøng Ñöôn g quy lo â hoäi hoa øn, Lo ng ñaûm taû can  tha ng. 

Vì thie ät nuïc tuy cuøng  gioán g nh au, n hön g chöùng  hieän  ra  co ù p haân  bieät k haùc 
nhau. Cho ne ân ph aân bieät ra  co ù taâm, can vò, ba k inh aáy ñ eå trò cho  ñuùn g. 

Ph eùp trò ngoaøi cuõng  nh ö xæ nuïc. 

XXI. ÑAÏI NUÏC. 

(cöûu khie áu ra maùu ). 

Ñaïi n uïc la ø teân cuûa chö ùng cöûu khieáu  xua át huy eát, ñ aây neáu kh oâng  laø dòch le ä, 
thì ñ uùng laø truùn g ña ïi ño äc. Ngö ôøi ta  co ù 9 loå maø caû 9  loå ñ eàu lo aïn  laø chöùng  ng uy v ong 
khoâng theå chöõa  ñöô ïc. 

Chæ coù b oãng n hieân  kinh  sô ï maø caû 9 loå thôû ñeàu ra maùu, thì du øng Chu  sa an 
thaàn  hoa øn g ia h uye át dö kho âi. 

XXII. LINH TINH. 

Linh tinh laø tho å ra  töøng  ñie åm mo ät, sa éc va øng tra éng b eù nhö  hoät gaïo, to nhö 
hoät ña äu, la ãn ôû tron g bo ït daõi maø kh oâng p haûi laø boït d aõi, muøi raát ta nh h oâi. ña ây laøsau  
khi th oå hu yeát, huyeát phaän coù ö ù nhie ät ma ø hoùa ra, h ay tröôùc khi ch öa th oå hu yeát, nhie ät 
ôû huyeát p ha än  ho ùa ra tinh ñieåm. 

Tröô ùc th oå ra tin h ñie åm, sau  thoå ra h uye át laø öù hu yeát ô û huy eát phaän maø bieán 
hoùa thaønh  ra. Ph eùp chöõa  neân th an h nhieät hoùa  huy eát, gia ùng k hí tie âu  ñaøm. Vì g ioáng 
nhö ñaøm laø möôïn ñ aøm khí maø sinh ra . Tröôùc khi chö a th oå huyeát maø ch æ tho å ra tinh 
ñieåm th ì neân giaùng  k hí tieâu ñ aøm vì lu ùc ñoù hu yeát chöa  ñ oïng , chæ n eân ch öõa ôû kh í 
pha än , khi khí pha än tha nh thì chö ùn g linh  tinh töï he át ñ i, duøn g Quaát ña øm hoa øn hay 
Tieåu saøi hoà thang. 



Sau kh i tho å huy eát roài ma ø tha áy  tinh  ñieåm thì n eân thanh  nhie ät hoùa  huy eát. Vì 
ra èng sau khi thoå h uye át laø do  öù hu yeát uùn g nhieät maø sinh ra , ch o ne ân ch uye ân chöõa öù 
huyeát du øng Thaùi b ình hoa øn ha y sin h ñòa hoaøng  taùn ma ø gia ûi quy eát. 

Chö ùng naøy sa ùch xöa  kh oâng thaáy  ch eùp, toâi la âm chöùn g thö ôøng  thöôøng co ù gaëp , 
neân ñaët teân maø b aøn ro õ laø ñ eå bo å xun g cho huyeát chöùn g coøn thieáu so ùt. 

XXIII. THOÅ NUNG. 

(thoå ra  mu û) 

Mu û laø do hu yeát bieán  tha øn h ra , hu yeát khoâng la øm trô û nga ïi khí, kh í kh oâng cho ïi 
vôùi huye át thì khí h uy eát ñie àu h oøa muïn lôû khoâng  theå sin h ra ñöô ïc. 

Khi h uye át treä, k hí th ì ñoäng  k eát la ïi laøm thaønh ñau, k hí chöng huye át muïc na ùt 
ra  tha øn h muû, ôû be ân ng oaøi cô th eå thì d eã chöõa, ñeán nhö thoå nung th ì be än h phaùt ra töø  
trong  taïng  ph uû, chöùn g be änh naøy  raát hieãm n guy . 

Beän h ôû trung  tieâu trôû xuoáng laø æa  ra maùu ñaëc. 

Beän h ôû trung  tieâu trôû leân  laø möûa ra mu û. 

Khí cuûa  con  ngö ôøi la ø do th uûy h oùa ra, khí töùc la ø thu ûy  vaäy , ch o ne ân hu yeát b ò 
khí b ieán chöng th ì cu õng h oùa ra laøm th uûy, k hoân g go ïi laø th uûy ma ø goïi laø nung, v ì voán 
laø thu ûy chaát, tuy  hoùa  ra laøm thuûy, nhöng so  vô ùi thuûy thì ñaëc hô n. 

Khi chö a hoùa ra muû th ì va ån la ø huy eát, neáu tie âu öù huye át thì muû khoâng  sinh ra 
ñöôïc, ñe án khi ñaõ ho ùa ra muû roài thì cuõng  cuøn g nhö thu ûy, truïc thuûy  thì mu û töï baøi ñ i 
(trö ø khö û ñi). 

Mo ät la ø chöùn g phe á nu ng, k eõ xöông sö ôøn thö ù 3  ô û treân  vu ù goïi laø phe á moä 
huyeät, nho i n hoùi ña u nh öùc, aên  ñaäu tha áy thô m laø phe á ung saép tha ønh. Oâng Troïng  
Ca ûnh coù no ùi: Phon g taø choát ô û p hoåi th ì ngö ôøi ta sinh  ra ho, mieän g kho â, suyeãn  ñaày , 
hoïng  raùo kho âng k haùt, thöô øng n hoå b oït ñ aëc, thöô øng re ùt run, nhie ät kh í qua  ño ù, hu yeát b ò 
ngöng treä la ïi ñoïng  keát thaønh ra  ung muû, khi aáy  n hoå ra  v aät nh ö ha ït cha ùo, he ã beänh  
môùi sinh  thì cöùu ñö ôïc, muû ña õ thaønh thì cheát, ñaây la ø noùi be änh naëng  thì phoåi na ùt ra  
maø cheát, n eáu ph oåi khoâng  naùt th ì cuõn g co øn cö ùu ñöô ïc, cho n eân oâng Troïng  Ca ûnh la ïi 
noùi: Ho k ha n, ho caønh  caïch trong  n göïc, n hoi n hoùi ñau nhö ùc, ma ïch saùc maø thöïc 
su yeãn k hoân g naèm ñöô ïc, muõi nga ït kho ân g ngöõi ñöô ïc th ôm th uùi, du øn g ba øi Ñìn h lòch  
ñaïi ta ùo ta û phe á than g maø chöõa. neáu  nho å ra muû nhö  ha ït ch aùo duøng  baøi Ca m caùt th ang 
maø chö õa. 

Oâng Troïng Ca ûnh luaän ña ây  kh oâng pha ûi ba ûo raèn g tröø hai phöông aáy ra , khoâng 
coù p heùp  chöõa naøo  kha ùc h ôn, ña ây chaúng  qua chæ laø ph aân bieät. 

Chö a la øm muû th ì taû thöïc. 



Ñaõ la øm mu û thì ne ân khai ke át, va û cha êng la ïi no ùi ra èng th ang  aáy ñ eå chuû trò, th ì 
ro õ raøng  raèng  co øn coù ph eùp g ia giaûm. 

To âi xin ñem ha i ng hóa  taû th öïc vaø k ha i ke át ñeå su y roäng ra. 

Neáu ñaõ th aønh  mu û d uøng  Thoân g kh ieáu hoa ït huy eát th ang  gia  Ma h oaøng, Haïnh 
nha ân , Tha ïch  ca o, Ca m thaûo theo bie åu ñe å ma ø taû ñ i. 

Neáu k hoân g co ù b ieåu chöùn g thì d uøng Nha ân saâm ta û p heá th ang  gia Ñình  lòch , 
Ña ïi taùo theo  lyù ñeå ta û ñi. 

Neáu beänh ma ïnh baïo  qua ù, caáp p haûi coân g be ân tro ng v aø ñ aùnh  beân  ngoaøi, d uøng 
Phoøn g phong tho âng thaùnh ta ùn . 

Ba  p höông na øy  laø löïc löô ïng hu øng ha äu , vôùi ph eùp taû thö ïc cu ûa  oâng Troïng 
Ca ûnh môùi ñ uû lö ïc lö ôïng maø coân g ta û thö ïc. 

Neáu kieán  thöùc kh oâng kòp th ì chæ du øng Ca m caùt th ang  gia  Kin h g iôùi, Baïc ha ø, 
Ha ïn h nh aân, Hoa øn g ca àm cuõng cho la ø k hoân g co ù loãi laàm, n hön g ma ø k hoân g co ù coâng 
hieäu. 

Neáu ñaõ th aønh  mu û thì caàn p ha ûi tröø kh öû mu û ñi, ô û ca o th ì pha ûi ch o n où mö õa vo ït 
ra , du øn g Thie ân kim vó ha ønh tre ân  han g, ho aëc duøng  Qu a ñe á taùn gia Ñoâng qua nhaân , 
Ña øo  nha ân, YÙ dó, Chi tö û, hay  d uøng  Taû baïch ta ùn gia  Hoaøng lieân, Qua  laâu ñe àu laáy  yù 
nghóa taø ô û treân cheõn döøng  thì th oå ra ñe å muû h eát ñi n gay , ch o kh oûi ôû la ïi laâu maø laøm 
haïi. 

Ba øi Ba ïch  taùn thì vöøa thoå vöøa haï, g ia Thaêng ma , Uaát k im ñ eå giu ùp cho cô che á 
thoå haï, la ïi gia  Hoaøng caàm, Qu a la âu ñe å gia ûi ho ûa  ta ø thì caøng  toát vaäy . 

Neáu ch æ ca àn ta û haï x uoán g maø khoâng  neân  cho möõa voït le ân thì hôïp  hai phö ông 
Ca m caùt va ø Taû pheá, la ïi g iaXích ña äu nha, YÙ dó, Phoøng kyû, Qua laâu , Ha ïnh nhaân , Tri 
maãu , Chæ x aùc ñeå theo döô ùi maø xuo áng hay duøng  Caùt caùnh  ninh p heá th ang  vö øa bo å vöøa  
taû kie âm haønh , nhö theá laø phe ùp  khai uaát cuûa oâng  Troïng Ca ûnh môùi ñuû hay ñöô ïc. 

Chæ coøn coù p heùp th u kh aåu (gom mieäng) oâng  Troïn g Caûnh chöa  noùi, song 
cuõn g co ù theå theo ngh óa maø tìm ra ñö ôïc. Pheùp  sin h cô cuûa caùc loaïi muïn nhoït ñe àu 
duøng oân oân boå. Ph eá la ø kim taïng, o ân  thì giuùp  ho ûa  ha ïi kim, chæ n eân th an h lie ãm ñe å giu ùp 
cho  k im la ïnh laøm cho k im kh í ñaày ñ uû thì ph eá töï sin h ra, du øng Nhaân  sa âm taû ph eá 
than g roài sa u d uøng Than h ta ùo cöùu p heá than g ñ eå thu  co âng. 

Hai la ø tyø vò un g, pheùp chöõa ty ø vò ung  vôùi pheá ung hôi g ioáng  nha u, nh öng 
pheá ung  pha àn nhieàu do ngoaïi caûm phong taø cho neân co ù phe ùp ph aùt b ieåu. 

Ty ø v ò ung thì do tha áp nh ieät, ñ oäc cuûa rö ôïu thòt, ho ûa cuûa thaát tình  gia áu  kín  ôû 
beân trong  ma ø thaøn h ra , cho n eân k hoân g coù ph eùp pha ùt bie åu . 



Vò un g kh i mô ùi pha ùt thì ñ au n hoùi n hoùi ô û huyeät Trung  quaûn ôû tre ân roán 4  taác 
(thöô ïn g vò), coøn ty ø ung  khi môùi kh oûi thì nhoi n hoùi ñau ta ïi huyeät Chöô ng moân tre ân  
ro án 2 taác nga ng  ra 2  beân 6 ta ác. 

Hai b eänh  naøy  ñeàu  aên ñaäu ñe å thöû n ghieäm th aáy th ôm, ch öùng th aáy n oùng  laïnh 
nhö soát reùt, n goa øi da khoâ rít, buïn g ña ày , hoïn g kho â, phe ùp chöõa ne ân co âng ha ï h uye át 
nhie ät ñi th ì huyeát khoâng ng öøng  laïi, thì khoâng the å sin h ra ung  muû ñöôïc. Cho neân  ne áu 
coù n oäi u ng maø muû chöa  tha ønh ñeàu  pha ûi ño aït h aï öù huye át ñi, duøn g Ñan bì thang. 

Khi u ng ñaõ th aønh  roài th ì pha ûi ba øi tröø ñi, ung töùc laø th uûy, truïc thuûy töùc laø ba øi 
ung, du øng Xích tie åu ña äu dó nha ân thang . 

Sau k hi muû maùu ñaõ he át ñi thì ta ïng phuû trôû ne ân  hö , khoâng tha áy  co ù ch öùng hoûa 
thì d uøng Nhaân saâm coá ba ûn thang gia  Hoaøng ky ø , Ph uïc linh ñeå thanh bo å. 

Neáu h ieän chöùn g hö haøn th ì d uøng  Luïc qu aân g ia Hoaøng kyø, Ñöô ng qu y, OÅi 
khöông  ñeå o ân  bo å. Ng oaøi caùc ph öôn g ño ù, co øn coù nh öõng  phöông  kha ùc, neân xem theâm 
kieâm ch öùng tuøy ngh i söû du ïng k hoân g th eå ke å heát ñöô ïc. 

Ngo aøi ra neáu ôû hu ng, boái, y eâu, hieáp , can caùch, ñaïi tie åu traøn g he ã ch oå na øo coù 
öù n hieät maø ñ oïng  h uye át ñ eàu tha ønh ra un g, ñeàu  d uøng Ñan  b ì th ang  laøm ch uû, ga àn  
thöô ïn g tieâu  thì boû Ma ng tie âu gia Ñình  lòch , Ho aøng k yø, Caùt ca ùnh, Kinh  g iôùi, Cam 
thaûo . Coøn ô û trung tie âu , ha ï tieâu  thì gia Kh öông ho aøng . 

Sa ùch  naøy  chuye ân  noùi veà huyeát chö ùng maø kie âm no ùi ñeán  noäi ung, laø vì beänh 
ung n ung  ñeàu d o huyeát tích laïi ma ø ra . Bieát raèng  huyeát bieán  ra  ung  nung , thì bie át 
ra èng huye át co ù theå la øm ra can hu yeát vaø lao  trung . Bieát n oäi un g sinh  ra  ha øn nh ieät, th ì 
bieát ra èn g hu yeát chö ùn g ua át laøm ra  nhieät va äy . Nhön g ch öùng  ung  nung laø b eänh h uye át 
do th öïc tích ,  k haùc ha ún  vô ùi ch öùng thaát huyeát th uoäc beänh hö , song cuõng kho âng la áy ñoù 
maø phaûn  qu an hôïp kha ùn, cuõng kh oâng theå b ieát h eát ñ öôïcsö ï thö ïc giaû cuûa h uye át chöùng . 

XXIV. HAÕN HUYEÁT. 

(moà ho âi ma ùu) 

Mo à hoâi laø thu ûy cuûa k hí p haän , nguoàn goác töø Baøn g qu ang ra. No äi kin h coù gh i: 
Ba øng quan g la ø co q uan ch aâu ñoâ, taân dòch chöùa  ôû ñoù, k hí h oùa th ì cô theå ra vaäy. Kh í 
cuûa  Ba øng q uan g theo ta m tie âu  ñi ra taáu ly ù ñ aày d aãy cô nh uïc, su oát ra bì mao  ñeå giöõ 
beân n goa øi cho  beàn cha ët, döông k hí giö õ ngoaøi, caùc th öù taø kh í kho âng v aøo ñö ôïc, cho  
neân goïi laø kinh thaùi döông. 

Coù kh i k hí trôøi noùn g nöïc, döô ng kh í laán leân na áu nun g, thu ûy khí ôû Baøng 
quang ñ i leân töôm heát ra ngoaøi, maø p haùt ra mo à hoâi, cuõgn  nhö trôøi coù möa d öôn gkh í 
vaêng  ra maø a âm h oøa, töï nh ieân kho âng coù b eänh . 



Coù k hi bò caûm pho ng haøn, b ì mao sô hô û p ha ùt so át maø ra moà ho âi, ñaây  laø kh í 
thaùi d öôn g bò haøn ta ø gaây b eänh , kho âng th eå giö õ ô û ngoaøi ñöôïc, cho  neân moà ho âi töôm 
ra . Coù kh i taâm v ò can tyø bò haøn thaáp, nhie ät cuõn g laøm cho ra moà hoâi, ñ aây cuõng  nhö 
ñaát meàm gaëp na én g soâi ñoäng  leân  ma ø laøm ra maây möa va äy . 

La ïi co ù chö ùng v ong  döô ng tö ï haõn  laø do  ngu yeân  döông cuûa  baøn g qu ang  thaän 
trung  bò th oaùt tieát ra, cho  neân  khí thuûy  aâm theo  ch aïy le ân ma ø traøo ra , ta ûn  ma ùc khoâng 
thu laïi. Khí la ø do  thuûy  hoùa  ra, thuûy töùc laø kh í, k hí th oaùt maø tie át ra n goa øi ch o ne ân moà 
hoâi ra vaäy. Bie át nhö  theá th ì bie át raèng, moà hoâi ra tö ø k hí p haän  maø khoâng ra tö ø h uye át 
pha än , song moà ho âi ra töø k hí phaän cuõng  coù lie ân qu an ñeán hu yeát p haän  vaäy , ch o neân 
huyeát phaän coù nhie ät cu õng soâi ñoäng thu ûy cuûa khí pha än , maø laøm ra moà hoâi troäm. 

Vì kh í hu yeát a âm d öôn g vo án tha y n hau laøm goác, h uye át aâm phaän  thòn h vöôïng 
thôøi th uûy a âm ô û döô ng phaän  töï n hieân  daãy  ñaày, thu ûy aâm ôû döông phaän ñ uû ñe å tung  toùc 
ra  ch o tha ám nhuaàn th ì huy eát ôû aâm pha än cu õng ñö ôïc ñaày daãy maø kho âng trìn h traïng 
döông laán le ân a âm va äy. 

Neáu th uûy a âm ôû döô ng  phaän  kho ân g ñu û thì ca øng thöông aâm h uye át, ch o ne ân 
Th öông haøn lu aän n oùi moà ho âi ra nh ieàu quaù thì sinh  raïo röïc (hö  phie àn), ma át ng uû laø v ì 
kieâm thöô ng aâm khí cuûa huye át pha än. Ta âm chuû huye át pha än, ta âm kh í cu ûa hu yeát p ha än 
bò th öôn g th ì taâm khí vì ñ où maø khoâng yeân  va äy. 

Coù k hi be än h thö ông  haøn  neân  theo  p ha ùt h aõn maø gia ûi, na y mo à h oâi khoâng  ra 
ñöôïc, beøn  ñ oå ma ùu  muõi la ø khoûi, chöùng  ñoå ma ùu muõi na y go ïi la ø hoàng  h aõn, v ì laø ôû 
döông phaän neân ñem th uûy cuûa döông pha än ph aùt ra n goa øi, nay  kho âng ñö ôïc pha ùt ra  
ngoaøi be øn laán  leân huy eát ôû a âm p haän theo  loã muõi maø ra, goïi la ø hoàng ha õn, la ø mo ät kinh  
nghieäm d öôn g taø laán ñeán a âm, cho neân ngöô øi xöa  noùi ra èng: “Dö ông  laán  leân a âm thô øi 
thoå nuïc”. 

Bie át döô ng laán le ân aâm ma ø ngh òch  leân ôû tron g th ôøi ph aùt la øm th oå nu ïc, th ì bie át 
ñöôïc dö ông la án leân  aâm maø tieát ra ngo aøi th ì laøm ngoaøi da cha ûy moà ho âi ma ùu. 

Huy eát la ø cha át dòch cuûa  taâm, ng oaøi d a th ì hô ïp vô ùi ph oåi, pheùp chö õa neân th anh 
taâm h oûa, k hi ho ûa th anh  thì dö ông  kho âng la án le ân  aâm, laïi kie âm trò p heá aâm, pheá ñie àu 
thì ng oaøi d a kh oâng  tieát ra, duøng  Löôn g hu yeát ñ òa h oaøn g tha ng g ia Tang b ì, Ñòa co át 
bì, Th uye àn thoaùi, Ba ùch hôïp , Boà hoaøng . 

Huy eát hö ho ûa maïnh qua ù du øn g Ñöông q uy luïc hoa øn th ang . 

Khí hö  huy eát ít duøn g Ñö ông  q uy boå huy ùe ât than g gia  Tang  b ì, Ñòa  co át b ì, 
Ña n bì, Thu yeàn  thoaùi, To âng lö th aùn, Hoaøng ca àm, Traàn b ì. Be ân ngoaøi du øn g Tha äp  
khoâi taùn hay Ña øo hoa taùn maø th oa  cu õng ñ öôïc. 

Bì mao hô ïp vôùi p hoåi, h aõn ra bì mao  cho  neân be änh haõn huyeát n eân trò ph eá 
kim ñeå th u lie ãm b ì mao, laïi du øng Nha ân saâm tha nh phe á thang g ia Bo à hoa øng. 



Huy eát laø do ca n taøng tröõ, can  h oûa ma ïnh qu aù böùc huye át cha ïy caøn , duøng 
Ñö ông quy  loâ h oäi h oaøn  theo tron g maø chöõa . 

Oâng Duï g ia Ngo ân  ch öõa n göô øi co n ga ùi bò be á kinh , ma ø kha ép mìn h ra moà ho âi 
nhie àu , co ù noùi: “ñaây  laø nh ieät aâm pha än tieát ra  ngo aøi dö ông  pha än”, duøng  phö ông  na øy 
ñeå p haù k inh huy eát ma ø laáy  kho å kieân  ñe å chæ haõn . Haõn v ôùi hu yeát cuøn g moät nguoàn , ne áu  
can  hoûa  maïnh qua ù maø ra moà hoâi maùu, möôïn  d uøng  phöông  n aøy la ø caøng hôïp  phe ùp 
vaäy. 

Vò ho ûa ma ïnh quaù cuõng  co ù theå ha õn hu yeát v ì vò chu û cô n huïc, nh ieät chöng cô 
nhuïc, cho ne ân haõn  huyeát, duøn g Truùc d ieäp th aïch  cao thang gia Boà hoa øng, Thu yeàn 
thoa ùi, Ñan bì hay Te â gia ùc ñ òa hoaøn g th ang . 

Toùm laïi: Haõn  la ø thuûy ô û d öôn g Pha än , huy eát laø dòch cuûa aâm phaän , aâm va ø 
döông voán khoâng  xen  ca ùch n hau , hu yeát vôùi thu ûy  voán  kho âng chia lìa nhau, ch o ne ân 
haõn ra  nhie àu quaù thì thöông huye át, haï roài thì ma át taân d òch  neân thöô ng h uye át, nhie ät 
keát ô û Baøng qua ng thì h aï huye át, aáy laø th uûy beänh  ma ø kho âng heà lìa  vô ùi hu yeát v aäy. 

Th oå huyeát kh aùi huye át chæ k ieâm coù ñ aøm a åm, h uye át hö th ì kh aùt nö ôùc maø ta ân 
dòch khoâng sinh, th aát h uye át gia  thöô øng thöô øng th uûy th uõng , öù h uye át hoùa  ra thuûy cuõng 
sin h ra thuûy thuõng, ñ où laø huye át beänh khoâng  lìa vôùi thuûy vaäy. Cho neân nuïc h uy eát gia  
khoâng ne ân phaùt ha õn nö õa , vì h uye át beänh thì a âm dòch ñaõ hö , kho âng n eân p haùt h aõn ñ eå 
haïi thaän thuûy  ôû k hí phaän, ñeå laøm cho taân dòch ô û döông pha än cuõng hö ñi maát. 

Coøn  chö ùng tröô ùc th ì thuûy th uõng  ro ài laïi tho å huyeát laø kh oâng  th eå trò ñö ôïc, v ì 
thuûy beänh thì kho âng neân laøm toån thöông ñ eán huyeát va äy. 

Xem phöông Tieåu saøi ho à thang ñeå ñ ieàu taân dòch , ma ø laïi trò nhie ät nh aäp h uye át 
thaát, xem phöôn g Ñaøo nha ân  thö øa kh í ñe å pha ù hu yeát k eát maø laïi trò tieåu  tieän kho ân g lô ïi, 
ñaây ñeàu la ø trò thuûy  töùc laø trò huy eát, trò h uye át töùc la ø trò thuûy , vì ô û h aï tieâu  huyeát ha ûi, 
baøng  qua ng, cuøn g ôû mo ät n ôi, coøn ôû th öôïn g tieâu p heá chuû thu ûy ña ïo , taâm chu û huye át 
maïch, ôû ngoaøi mình thì h aõn ra bì mao , huyeát theo  k inh maïch moät la ø a âm, mo ät la ø 
döông ñe àu lieân  laïc v ôùi nh au, ô û baøi lu aän ve à thuûy  h oûa k hí huyeát ñ aõ noùi ro õ. Ta  pha ûi 
bieát ro õ lyù aáy  thì sa u mô ùi bie át ñöô ïc pheùp lyù hu yeát, lyù kh í, ñ ieàu h oøa a âm d öôn g, coù theå 
taû hö õu ph uø n guy eân. 

XXV. HUYEÁT TIEÅN 

(maùu voït ra ) 

Lo ã cha ân lo ân g chaûy  ra moät tia  ma ùu  nhö teân  ba én  ra, neân goïi la ø huyeát tie ån , do 
taâm p heá hoûa thònh  bö ùc b aùch  the o lo ã cha ân lo âng b aén ra , ph eùp chö õa ne ân tn anh  taâm hoûa 
ñeå trò n guo àn  goác, du øng Lö ông  huy eát ñòa ho aøng  tha ng g ia Boà hoaøng. Laïi neân taû ph eá 
hoûa ñeå thu lie ãm kh í cu ûa bì ma o, ñ eå cho lo ã chaân lo âng khoâng chaûy  ra thì huy eát chæ ñi, 



duøng Taû ba ïch ta ùn gia  S inh ñ òa, Thuyeàn thoa ùi, Baùch  hôïp , Ng uõ boäi tö û, Hoa øng caàm, 
Bo à hoa øng, Ha ïnh n ha ân , Baïch caäp. Kieâm trò taâm phe á thì d uøng  Sinh ñòa ho aøng  taùn. 

Khi h uye át ra  nh ieàu q uaù baát tænh  nha ân söï, thì kho ân g kh aùc gì chöùng tho å n uïc, 
bò hu yeát th oaùt k hí ta ùn, ne ân du øng Ñoäc sa âm th ang  gia Phuï tö û, Boà hoa øng, Ñö ông  quy . 
Ca ùc b aøi nhö : Boå hu yeát thang, Th aäp toaøn ñaïi boå cuõng  ne ân tuøy  nghi söû duïng. 

Ph eùp ng oaïi trò, la áy  nöôùc troän Ñaøo ho a taùn ròt va øo  cho å cha ûy maùu  la ø caàm 
ñöôïc ngay, hay  duøng  mö ïc taøu  thöù th ieät ma øi vô ùi g iaám maø b oâi va øo, ha y du øng Thaïch  
khoâi taùn hoa ëc Hoa  nhò tha ïch taùn maø b oâi cuõng ñöôïc. 

XXVI. HUYEÁT CHÍ. 

(Muïc ru oài maùu). 

Huy eát ch í môùi khôûi hìn h nhö  noát ruo ài lôùn da àn leân nhö ha ït ñaäu, khi vô õ ra 
cha ûy maùu n hieàu vaø n öôùc, ñ aây la ø bôûi can kinh vo â hoûa  ua át vaøo  huy eát n gön g tuï laïi ma ø 
sin h ra, beân  tron g uo áng Ña n chi tie âu dao taùn, Lö ông  hu yeát ñaïi h oaøng thang . 

Khi v ôõ ra cha ûy maùu, duøng Hoa n hò th aïch bo âi vaøo , kh i ma ùu ña õ ca àm roài duøng 
Ñie àn  hoa  taùn b oâi va øo ch oã khoâ, roài d uøng cao  sin h cô ma ø daùn. Kh i ch öa v ôõ ra, chöa 
cha ûy ma ùu, xö a khoâng coù pheùp trò, to âi d uøng  Manh truøng ta ùn nhoû hoøa  vôùi gia ám ma ø 
boâi, uaát kim, Ta m la êng maøi vô ùi gia ám ma ø boâi, Ho å pha ùch thöù th ieät saùt cho noùng , mo ãi 
nga øy  va øi laàn . 

XXVII. HUYEÁT TAO. 

(Ga õi ch aûy maùu) 

Ghe û lô û, v eát ma ùu , vaåy  maùu ta át caû caùc chöùng da bò g aõi ñoû leân  ñ eàu go ïi la ø 
huyeát tao , ñeàu  d o ph ong  hoûa  qua áy  nhie ãu huyeát. Hoûa  nhie àu  thì no åi muïn  ñoùng  vaûy , 
phong nhieàu  thì sin h truøn g, sinh  ngöùa. Ho ûa  nh ieàu maø ñ oû ña u, neân duøng  Löô ng h uye át 
ñòa h oaøn g thang g ia Kinh giôùi, Thuyeàn th oa ùi, Ho àn g ho a, Haïnh  nha ân. Ph ong  n hie àu  
thì n göùa, du øng Hoøa huy eát tie âu phong ta ùn . 

Bie át ñöô ïc be änh h uye át tao, thì ta át ca û caùc chöùng  Ho ûa du  ña n, Taát sa n, Phong 
ñan , ca ùc ph eùp chöõa  ñeàu khoâng ngoaøi pheùp n aøy, k ieâm n oùng  thì saéc tra éng h ay cha ûy 
nöôùc va øng, theo  ha i ph öôn g treân  ma ø gia Thöô ng tru aät, Xích lin h, k ieâm laïnh  thì x anh 
xaùm, söng  raén g ia Que á ch i tieâm, ng oaøi d uøng  Ng aân hoa , Traàn nga ûi, Xuyeân  tieâu  muo ái 
naáu nöô ùc maø röûa , roài d uøng  Ña ïi ph ong ñan h oøa vôùi daàu maø söùc. 

XXVIII. SAN HUYEÁT. 

(Huye át mu ïn  nhoït) 



Sang laø huyeát ngöng keát la ïi ma ø tha øn h, hay laø d o la ïn h maø ño ïng h ay do noùng 
maø k eát, hay do phong ma ø söng , hoa ëc d o thaáp maø ua át. Ñeàu la ø hu yeát n gön g tuï laïi ma ø 
thaøn h ra. Beänh  môùi coù thì ne ân taùn  h uye át, huy eát taùn  th ì haøn  nhie ät p hong tha áp ñe àu  
khoâng coù ch oã soùt laïi, tieáp th eo ñoù laø ñieàu nu ng hoùa ñ oäc, ñaây  töùc laø muïc Tho å n ung  
ñaõ no ùi tröôùc roài, öù hu yeát h oùa nu ng, trò n eân k hai thaùc b eân tro ng (tha ùc ly ù) ra  ñeå kh í 
thuo ác ra ñeán mu ïn , ñe å na áu huyeát thaøn h nu ng (muû). 

Vì san g la ø bôûi h uye át keát maø thaønh  ra, nung, th aønh  ra cuõng  do bôûi h uye át hoùa 
ra . Taïi sao h uye át hoùa thaønh  muû, ñ où laø bôûi k hí no ù naáu huyeát maø ho ùa  ra tha ønh muû 
vaäy. 

Khí tö ùc la ø th uûy, v ì khí laø thuûy , ch o ne ân  huyeát th eo kh í hoùa  cu õng bie án laøm 
thuûy, kho âng goïi la ø thu ûy maø go ïi laø n ung , vì bôûi huyeát ho ùa ra so  vô ùi thu ûy  thì ñaëc hôn. 

Khi ñ oäc laøm muû thì k hoâng  co âng vaøo tro ng ta ïng p huû, ñeán kh i huyeát ñaõ hoùa 
thaøn h mu û ro ài, tuy ra èng k hí thö ïc cuõng th eo muû ma ø ch aûy th aám ra , chuyeån thaøn h kh í 
hö va äy. Phe ùp ch öõa ne ân co á n guy eân kh í ñeå ña ïi boå kh í, vieäc naøy ñ oái vôùi caùc h uye át 
chö ùng n aøy k hoâng co ù can thie äp, song  cu øng la ø beänh hu yeát cho neân k ieâm baøn ñ eán ñ eå 
cuøn g nhau  sa ùng toû.  

Vì khí böùc h uye át thôøi nghòch leân la øm tho å nuïc, h uye át bí thì ngöøng  laïi laøm 
ung san g. Khí bö ùc huyeát thì neân phaù kh í ñeå ho øa huy eát, hu yeát tre ä k hí thì ne ân phaù 
huyeát ñeå ho øa kh í, ch o ne ân  thoå nuïc th ì neân b oå huyeát, h uye át vöïng thì bình kh í, ung 
sa ng thì n eân boå kh í, kh í vö ôïng  thì huy eát thaønh vaäy . 

Ñeán lu ùc un g san g ña õ vôû roài thì tro ng mình ñ aõ coù nôi p haù to ån, kh aùc xa vô ùi 
chö ùng sa ùn g b eá. 

Th öû xem vieäc chaâm th ích , thích huye ät Kyø moân ñe å taû can, th ích  huy eät pheá 
du ñ eå taû khí cuûa nguõ ta ïng. Phöông chi loã ung sang ña õ vôõ ra át lôùn th ì bie át raèng  ñaïi ta û 
khí beân trong  ñeán mö ùc n aøo, cho ne ân  sau khi muïn  ña õ vôõ ro ài neân ña ïi boå nguyeân khí. 

Kho ân g gioáng nhö  chö ùng th oå nu ïc la ø khí th ònh huy eát hö , ch æ neân  trò hu yeát ñe å 
bình  khí, kho âng n eân boå khí ñeå ñ oäng  huy eát va äy. Nhön g sau  khi muïn ung  sang ñaõ v ôõ 
ro ài, cu õng coù ng öôøi ö ù n hieät chö a ñö ôïc th an h cu õng k hoâng  ñöô ïc v oäi va øn g du øng th uoác 
oân boå.  

Sau k hi th oå nu ïc roài cuõng  co ù ngö ôøi n guy eân k hí ña ïi hö, cu õng k hoân g ñö ôïc caâu 
neä maø du øng thuo ác th anh  löô ng, cho  ne ân  tho å nuïc gia  hu yeát maát maø k hí cuõng  the o maø 
maát, cuøng  vôùi chö ùn g dö ông  khí k hoân g the å nhieáp  giöõ ñöôïc huy eát thì n höõng  phöông 
nhö Thaäp  toa øn, Döô õng v inh, Quy ty ø, Saâm phuï cuõng neân  duøng. 

Sang  gia  sa u khi v ôõ roài th ì caùc phöông  thuo ác ñ où la ø ca àn  du øng, nhö ng cuõn g coù 
ngöôøi dö  ñoäc ch öa h eát, n höõng  phöông  treân laïi kî  duøng, tha ày th uoác kho âng n eân cha áp 
nha át. 



Ph eùp n oäi trò caùc chö ùng u ng sang môùi kh ôûi leân sö ng ra én  ñeàu  neân taùn h uye át. 
Du øn g Tie ân ph öôn g h oaït meänh aåm. 

Sô ï laïnh khoâng moà hoâi g ia M a hoaøng . 
Phaùt soát taâm p hie àn gia  Hoaøn g lie ân, Tha ïch cao. 
Ñaïi tieän ta ùo gia Ñaïi hoaøn g. 

Mu ïn sang  cöùng ra én, to ái ñau la ø aâm chö ùng k eát ñ oïng, laïi khoâng coù kh í ñe å pha ùt 
ra . Gia Que á ch i tie âm, Khöô ng, Taùo. 

Mu ïn sa ng baèng  p ha úng kh oâng  cao  leân, cuøng laø taû taùn  k hoân g goïn  gaøng , sôï 
ra èng ñoäc co âng vaøo trong , gia  Hoaøn g ky ø, Ñaïi ta ùo, Sinh k höông. 

Vì h uyeát ñoïn g ôû khí p haän , ne áu hu yeát haøn h thì khí haøn h, cho  neân  laáy  phö ông 
pha ù huy eát la øm chuû, ñoù la ø ph eùp k heùo  ñieàu  kh í va äy. 

Coøn  nhö  ch öùng thoå nu ïc ñ où laø khí vö ôït leân  trong  huy eát phaän, khi k hí x uoáng 
thì h uye át xuo áng, neân  pha ù kh í laøm ch uû. 

Chö ùng san g ne ân  duøng Thaùc lyù tie âu  ñoäc taùn la øm chuû, vì huye át ñaõ ñ oïng la ïi 
maø khoâng ho ùa , phaûi b oå khí ñeå ñaùnh  nhau vô ùi hu yeát, laøm cho huy eát ho ùa tha ønh n ung  
ñeå choùng  vôõ muû, vì san g la ø b eänh  huyeát ngöng  ô û khí p haän , ch æ sô ï khí khoâng  ñuû ñeå 
hoùa ra nu ng , ch o neân b oå kh í ñe å cheá hu yeát. 

Coøn  nhö  chöùng  tho å nuïc thì khí laán leân huye át pha än, cho neân chæ sô ï khí ngh òch 
maø huyeát le ân, ch o ne ân bình khí ñeå ñieàu  huy eát, cu øng v ôùi ch öùng sang khoâng  g ioáng 
nhau. 

Khi sa ng ñ aõ vôû ro ài laø thu oäc veà hö  toån, neân coù n guyeân kh í ñe å ích khí, d uøng 
No äi b oå hoaøng  kyø tha ng laøm chuû. Xeùt ra èn g nu ng k hoâ (vô õ ra  kho âng n hieàu muû) laø v ì 
khí h ö, v ì kh í laø nöôùc, k hí khoâng  ñu û neân thuûy ít maø kh oâ, meät kh i kh í ña õ kho âng ñuû th ì 
khoâng th eå thu ùc muû ra  ngoaøi, n eân löu ñ oïng  ôû tro ng maø k eát thaønh coøi (ngo øi) muû, duøng 
Ho aøng kyø k ieán trung  thang g ia n hie àu  Ngaân  hoa , Xích ña äu nha vaø Ñöông q uy . 

Neáu muû tro ng lo aõng  laø huyeát h ö, muû laø huye át hoùa  ra , hu yeát ít thì muû trong  
loaõn g, du øng Ñöôn g qu y boå h uye át than g, Chích cam thaûo thang gia Hoa øng ky ø, hay 
Nh aân saâm dö ôõng vinh  tha ng. 

Sau kh i mu ïn ña õ vôõ roài la ø thuo äc hö , nhöng cuõn g co ù khi ö ù ñoäc ch öa hoùa heát 
cuõn g kh oâng ñöôïc tua ân  boå ñeå löu ñ oïng  laïi, tron g uo áng Th aùc ly ù tieâu ñ oäc ta ùn. Ngoa øi 
duøng  OÂ Kim cao  ñeå ho ùa mu û ñi. Ñaây n hö chöùn g tha át huyeát tron g hö  co ù g heû ö ù cuõng  
khoâng ñö ôïc ñ oùng  cö õa  nhoát gia ëc, v ôõ laâu ro ài nhöng vaãn coøn n goøi muû cu õng caàn  duøng 
OÂ kim cao  ñeå ho ùa  ñi, ne áu  chæ d uøng  thuo ác leân da  non  gom mieäng  thì ño äc ôû trong 
khoâng coâng phaùt ra  thì kh oâng theå kh oûi ñöôïc. Ñaây  gioáng  nhö  ch öùng can  huy eát lao , 
trong  coù can  huyeát, neáu k hoân g khöû bo û can  hu yeát ñ i thì huye át mô ùi kho ân g th eå sinh ra  



ñöôïc, ñe àu laø nhöõng  chöùng tro ng h ö coù ghe ù thöïc, trò hu yeát thì hö hö boå hö thì thöïc. 
Th öïc raát khoù trò lieäu, chæ neân vö øa  bo å vöøa  co âng ñeå ta än nh aân sö ï. 

La ïi noùi the âm be änh th oå huyeát ña õ caàm ñöô ïc roài, ne ân bo å h uye át ñeå ñie àu khí, 
ung sa ng v ôõ roài ne ân bo å khí ñ eå sinh h uye át. Beänh thoå nu ïc ô û huye át pha än kh í thö ïc ma ø 
huyeát hö va äy. Côn be än h u ng thö ô û kh í ph aän huye át thö ïc maø kh í hö va äy. 

Ph eùp ngoaïi trò tie âu  sö ng, ne ân duøn g Vie ãn ch í cao , duøn g Vie ãn ch í n aáu vô ùi 
rö ôïu g iaõ nhöø maø ròt, hay Kim h oøan g ta ùn.  

Hoùa  muû k höû ö ù neân duøng  Ba ña äu sao  ñen  nghieàn naùt ra  ma ø ñieåm vaøo  goïi la ø 
OÂ k im cao hay laø Ñie àn hoa n hieân töû cuûng  toát. 

Sinh cô duøng  Nh uõ hö ông , Mo ät döô ïc ta ùn nhoû go ïi laø Ha ûi phu ø taùn, laïi g ia Traân 
cha âu h ay Hoùa  hu û sin h cô ta ùn. 

Ph eùp trò ung  sa ng no ùi ñ aây cuõng chöa  heát, chæ laø ñem chö ùng ng oaïi ta ø ñ eå 
kha ùm chöùng  be ân  trong . Khi b ieát roõ h uye át cu ûa  ung  sang  thì h uye át cu ûa chöùng  tho å nuïc 
caøn g roõ h ôn . 

XXIX. SANG HUYEÁT 

(Ve át thöô ng ch aûy maùu) 

Veát thö ông cha ûy ma ùu  kha ùc ha ún  chö ùng tho å n uïc, v eát thö ông  la ø ngöôøi bình 
thöô øn g b ò thöông ma ø ra  ma ùu, ñ aõ kh oâng  co ù beänh  thie ân aâm hay th ieân d öôn g. Cho  ne ân 
chæ caàn chæ huy eát, ch æ ñ öô ïc moät ph aàn huyeát la ø giöõ ñ öôïc moät phaàn me änh, söï ch æ 
huyeát cu õng k hoâng  pha än bie ät aâm d öôn g, coù kh i duøn g thu oác maùt ròt leân ñe å chæ h uye át 
nhö Ña øo  ho a taùn , co ù khi d uøng  thuo ác n oùng ròt leân ñ eå ch æ huy eát nh ö la øGöøng sao  ñen , 
khoâng g ioáng  nhö  be änh th oå nu ïc v ì thie ân aâm thie ân dö ôn g, cho neân phe ùp  chæ huyeát cuûa 
beänh thoå n uïc caàn  trò beän h kh í laøm chu û. Beänh  khí lu i thì th oå nu ïc cuõng  lui, k haùc ha ün 
vôùi beänh veát thöông cha ûy maùu. 

So ng b ò thö ông  hai ba ngaøy sau  thì cuõng  hôi g ioáng  vôùi chöùng tho å nuïc, neáu 
coù ö ù huy eát söng  ñau thì pha ûi tieâu ö ù huyeát, mieäng  veát th öô ng b oâi Hoa n hò thaïch taùn , 
cho ã sö ng duøng Nhu õ höông, Mo ät döô ïc, Xaï hö ông , Tam thaát, Thoâng baïch giaõ ra ma ø 
ròt, öù h uye át tieâu taùn thì ñ au sö ng töï he át, be ân tron g uoáng Leâ ño àng h oa øn . 

Bò ve át th öôn g maát ma ùu qua ù n hieàu  h aïi ñeán a âm pha än, ch öùng  h ieän ra taâm 
phie àn , phaùt soát, mieäng  k ha ùt, phe ùp  ch öõa n eân bo å khí ñ eå sinh h uye át, khi huye át ñuû th ì 
taân d òch  sinh ra  thì k hoâng khaùt va äy. Duøn g Tha ùnh duõ thang  gia Taùo n haân , Ho a p haán , 
Nh i traø, Nhuõ hö ông , Moät d öôïc, Cam th aûo. Ña ây  laø chöùng  thoå n uïc, neân boå hu yeát ñ eå 
neùn khí, vì chöùn g ô û beân trong  laø khí ô û huyeát p haän , kh oâng  neân ñe å khí laán h uy eát va äy. 

Veát th öôn g la ø huy eát ôû khí p haän  ch o ne ân phaûi b oå khí ñeå sinh  hu yeát, khí suo át 
ra  ch oå ña u thì môùi sinh cô , khí ñaày ra ngo aøi d a thì h uye át môùi h aønh  ñöô ïc. Cu øng vô ùi 



pheùp trò n oäi chöùng  khoâng gioáng nhau . Coù n göô øi khí hö Ne ân  du øn g caùc tha ng Ba ùt traân , 
Dö ôõng vinh , Sa âm ph uï ñe å co á kh í ma ø co á huy eát. 

Chö ùng tho å nu ïc cu õn g co ù kh i duøng  nh öõng  th uoác naøy, song h uye át cuûa va át 
thöô ng ô û khí pha än, b ì phu thì chu û ôû ve ä khí, kh i bì phu b ò ph aù thì khí tieát la äu ñi tröôùc, 
cho  neân laáy bo å khí la øm ch uû. Coøn chö ùn g tho å nuïc ôû torng  thuo äc ve à a âm phaän, h uye át 
thöô ng maø khí chöa  thöô ng, cho  n eân la áy  boå hu yeát laøm chu û, thaày  thuo ác neân  p ha ân 
bieät tron g va ø n goa øi maø bie át ñ öôïc trong  g ioáng  n ha u ma ø coù kha ùc nhau, tro ng khaùc 
nhau maø coù gio áng nha u môùi ñö ôïc vaäy . 

Kha ùch hoûi: “ve át thöô ng co ù gì h ay caûm ma ïo phong”. 

Ñaùp  raèng: ngö ôøi ta  maø ñ öôïc giö õ gìn ôû ngoaøi ñ eàu nhôø veäkh í, ma ø veä k hí sinh 
ôû Baøng  qua ng, su oát ra Tam tieâu ra  ngoaøi th eo cô n huïc, ra b ì mao, n hö nha ø coù tö ôøng 
kín ñeå giöõ, n goa ïi taø kh oâng  theå xaâm nhaäp vaøo ñ öôïc, nay da  thòt bò p ha ù vôõ thì cuõng  
nhö töôøng co ù loã, va ùch  coù thuûng maø môùi troäm vaøo  vaäy . Cho n eân ñ ao thöông thì hay 
ngoaïi caûm, beän h tha áy phaùt so át, nhö ùc ñaàu, haøm raêng  ca én cha ët, tho å ñaøm, run  gia ät, uo án 
con g, uo án va ùn ñeàu  laø ve ä k hí laøm beän h, chæ kh aùc la ø coù th eâm chöùn g xu aát huyeát ma ø 
thoâi, phe ùp  chöõa xin noùi ro õ ôû sau . 

Kho ân g coù h aõn la ø vì p hon g gheù h aøn, b ì mao bò be á laïi d uøng Tieåu saøi hoà th ang 
gia Kinh  g iôùi, Ph oøng phong, Töû toâ vì Tie åu saøi hoà thang la ø phöông thuo ác trò nhie ät 
nha äp  hu yeát thaát. 

Phaøm ngoaïi taø can pha ïm va øo huyeát phaän, tha ng Tie åu  saøi ho à ñeàu coù th eå sô 
lyù  ñi maø ho øa g iaûi, g ia nhöõng thuo ác chu yeân trò veä k hí thì thieân  trò ve à v eä kh í ma ø chuû 
veà phaùt h aõn vaäy. Pheùp  chöõa phaù th öông p hon g nhö th eá thì Thaát huye át gia  maø n göô øi 
hö y eáu b ò ca ûm thö ôn g cu øng laø ph eùp trò saûn  haäu , Thöông  haøn  ñeàu  co ù theå x em ñoù maø 
bieát ñ öôïc. 

Neáu veát thöôn g cha ûy ma ùu qu aù nh ieàu thì k hoâng  ne ân phaùt haõn n öõa, neân duøng 
Ñö ông quy ñ òa hoaøng  thang töùc laøTöù va ät than g gia  nhö õn g thu oác k hu p hon g ñeå boå 
huyeát khu ta ø. 

Th aát huyeát gia tho å h uye át qua ù nhie àu cu øng vôùi sa ûn ha äu ma át maùu  qua ù n hie àu 
maø laïi maéc chö ùn g ca ûm ma ïo, pheùp trò vô ùi ñ aây kh oâng  k ha ùc nha u ñe àu neân  trö ôùc tö 
döôõng h uye át ñeå giuùp ngu oàn suo ái cuûa moà h oâi sau tuye ân k hí ñe å gia ûi ng oaïi taø. 

Coù h aõn la ø pho ng g heù nhieät (vo â haõn  laø ph ong  ghe ù haøn ) b oác ra  ôû khoaõng da 
thòt, ph eùp chöõa neân  thanh ta ùn nhie ät ñi cuøng  Ñöông quy  khung hoa øng tha ng gia 
Cö ông  taèm, thu yeàn  tho aùi. 

Neáu kieâm co ù chöùng tieän  bí g ia Ñaïi hoa øng. 



Th öôn g ha øn lua än co ù noùi: “Pha ùt so át ra  mo à h oâi du øng Baïch hoã tha ng, taùo ke át 
duøng  Th öøa khí thang. Tha ày thu oác bie át ñöô ïc yù ma ø bieán ho ùa  ra  thì co ù n hieàu  pha ùp 
moân. 

Bò v eát th öôn g la ø beänh  hu yeát ô û khí pha än, cho neân taø ôû bieåu thì th eo khí p haän 
ñeå th oaùt ra , ta ø ôû lyù thì theo khí p haän  ñe å hoøa  gia ûi, kie âm du øng huyeát dö ôïc ñeå maø chöõa 
huyeát ñe àu maø kh í cu õng ñeàu, khí ñeàu ma ø huyeát caøng  ye ân va äy. 

Th aát hu yeát g ia la ø beänh khí ô û trong huy eát, cho n eân coù caûm maïo th ì ch æ ñeàu 
huyeát, maø kie âm d uøng  thu oác k hí p ha än  ñe å giuùp ch o, ô û ña ây gio áng maø k hoân g gioáng. 

Phaøm bò v eát thöô ng ma ø caûm maïo ph ong , n eân du øng Cöôn g taøm, Thuye àn 
thoa ùi, Tho âng baïch giaõ ñi maø ròt, co ù the å tieâu pho ng khu sö ng. 

Veát th öôn g ma ø vôõ loe ùt ra thì trò vôùi u ng sang gio áng nhau , ñaây  töùc laø trong  
ñieàu th oå no ùi ra èng: ö ù h uye át bieán  hoùa thaønh  nung, v aäy hu yeát ñ oïng khoâng tan  bò kh í 
naáu nung maø ho ùa  tha ønh muû, huye át laø a âm, khí la ø döông, aâm theo  döô ng maø h oùa, cho 
neân muû g ioáng  nhö  nöôùc, vì k hí ho ùa ra  töùc laø nö ôùc vaäy , ma ø laïi k hoân g phaûi la ø nöô ùc v ì 
huyeát ch aát ho ùa ra va ãn khoâng maát baûn chaát cuûa h uye át, ch o ne ân ke o ña ëc, thö ïc ra la ø 
thuûy v ôùi hu yeát g iao  nhau ma ø thaønh hình vaäy, cho n eân thuoác kh öû nun g töùc laø thuoác 
khöû th uûy, maø th uoác ruùt mu û töùc la ø thuo ác kh oâ thu ûy, tron g uo áng Baùt tra ân tha ng g ia YÙ 
dó, Moäc tho âng, h ay /Lu ïc quaân tö û thang gia Ñöôn g quy, Xích  ñaäu  nha ø n goaøi ròt ho ùa  
huû sinh cô  taùn , ruùt muû th ì gia  Lon g coát, sinh  cô thì gia  Traân cha âu. 

Ñaây  la ø ñem hu yeát cuûa ve át th öôn g cu øng vô ùi h uye át cuûa chöùn g thoå nu ïc so 
sa ùnh n hau  ma ø ba øn  ch o ro õ ngh óa, caàn  cho huyeát ch öùng ñöô ïc minh baïch. Coøn  veà phe ùp 
chö õa v eát thö ông  chöa no ùi roõ raøng song lyù ñ aõ ñ uû, thö ùc g iaû suy  xe ùt ra. 

XXX. TRAÄT ÑAÛ HUYEÁT. 

(Ña ùn h te ù) 

Ta át caû ca ùc ch öùng  ñaùnh  te ù g aõy xöông  tuy kho âng phaûi ch ính laø be änh tha át 
huyeát, nh öng   coù thöông toån ñe án hu yeát ma ïch , gioáng nh ö tha át h uye át neân  cuõng baøn 
tôùi. 

Phaøm caùc chöùng traät ñ aû raùch da  chaûy maùu , thì p heùp  trò kho âng k haùc vô ùi ñao 
thöô ng, ngoa øi duøn g Hoa nh ò thaïch ta ùn, be ân  trong  uoáng  Ho ùa huû sinh  cô ta ùn. Huye át 
chæ, öù tieâu th ì khoûi. Neáu chuûy maùu k hoân g ng öøng e  raèng  huy eát chaûy h eát thì khí ta ùn 
maø che át, kh i ma át ma ùu qu aù nh ieàu, taâm tha àn  kh oâng  co ù ch oã nö ông  töïa thì sinh  ra p hie àn 
taùo maø cheát, neân duøn g Ñöông q uy boå hu yeát thang gia Taùo nha ân, Nha ân saâm, Chu sa , 
Ba ïch  laïp, Phuïc tha àn, Cam thaûo, ngoa øi du øng Nha ân saâm, Traân cha âu , Töô ïng b ì, Huye át 
kieät taùn n hoû maø boâi. 



Neáu maát maùu q uaù nh ieàu sin h ph ieàn ta ùo , mieäng k haùt, pha ùt so át, ñaàu  choaùng 
vaùng  thì neân ñaïi b oå hu ye át. Du øgn Th aùnh  du õ thang g ia Taùo  nh aân, Maïch  ño ân g, Saøi ho à, 
Ho a phaán, Ña n bì, Chu sa . Hay duøng  Ño äc sa âm tha ng cuõng ñ öôïc. Ñieàu n aøy b ieát ñ öôïc 
chö ùng thaát h uye át qu aù nh ieàu maø aâm h ö p haùt ra  kh aùt n öôùc. 

Phaøm chö ùng tra ät daû chöa  raùch  da, huyeát bò to ån  haïi thöông ñe án cô nhuïc th ì 
sö ng ñau, neáu thöô ng ñ eán xöông th ì gaõy  naùt, ôû khoaûn g lieân sö ôøn thì treä la ïi ma ø ñau , 
thöô ng na ëng thì to i maïng, ne áu  kho ân g toi maïng , h eã ch oã naøo ñau nhöùc la ø ö ù h uye át 
ngöng tre ä, kho âng k eå gheùp tu ûy hay tru ïc öù ñ eàu d uøng Le â ñoàng hoaøn b oû Ñaïi h oaøng  gia 
Tu ïc ñ oaïn , Coát to aùi bo å. Ng oaøi duøng  Töï n hieân ñoàn g, Nhuõ h öôn g, Qua n queá, Que á ch i, 
Ña ïi hoa øng, Ban tieâu g iaõ chun g h oøa vôùi rö ôïu maø ròt. 

Neáu huyeát ña õ thöô ng aáy maø ke át treä maø kh oâng  theå tieâu ñ i ñöô ïc th ì phaûi truïc  
öù huy eát ñi. Khoân g thì p haùt la øm tho å n uïc, h ay g aây la øm ung  nun g, ne ân duøng Ñö ông 
quy ñaïo  treä th ang  ñeå h aï ra , neáu  ña õ pha ùt ra th oå nu ïc th ì the o p heùp thoå n uïc maø trò, ne áu  
ñaõ p haùt ra  un g n ung thì theo  phöông ph aùp ung  nun g maø trò. 

Tra ät ñ aû ma ø ra át nguy  hieåm thì co ù chö ùng hu yeát coâng  taâm, h uye át coân g phe á, 
huyeát co âng ta âm th ì taâm ñau muo án cheát ñöôïc, hay  taâm phie àn loa ïn ho aëc h oân meâ ba át 
tænh. Du øn g Khun g quy ta ùn gia  Nhuõ hö ôn g, Moät d öôïc. Hay Thaát tie áu ta ùn , ch öùng  naøy 
cuøn g vôùi chöùng  h uyeát sa ûn  phu ï, h uye át coâng taâm, hu ye át meâ taâm, pheùp chöõa cuõng  
gioáng nhau. 

Huy eát co âng p heá th ì maët ñ en, ngö ïc tröô ùng phaùt suy eãn, khaùt nöôùc thì khí hö 
maø h uye át laán leân p heá vaäy. Phuï khoa  trò chöùng  saûn haäu khí h ö, ö ù huyeát va øo pheá, saéc 
maët x aùm kíp, duøn g Sa âm to â aåm ñeå cöùu. Saùch Y Toâng  Kim Giaùm co ù ch eùp: Chö ùng tra ät 
ñaû maø hu yeát la án leân  phe á, duõn g du øng p höô ng n aøy. No ùi raèng leân ph eá kh oâng  pha ûi ch æ 
laø leân  khí pha än cuûa p heá maø la ø chöùng ngu y hie åm huyeát ca n phaïm vaøo phe á taïng , ph eá 
laø ph uû tha nh h ö, kh í noù p haûi ñ i xuo áng ñeå ch eá tieát moïi ta ïn g th ì khí th uaän  ma ø h uye át 
ñöôïc ye ân vaäy. 

Neáu k hí kho âng thu aän maø h uye át pha ïm vaøo  k hí pha än laøm ra  th oå nuïc, nay 
huyeát pha ïm tha úng v aøo ph eá taïng  so  vôùi chöùng  pha ïm va øo khí phaän  coøn  n guy  hieåm 
hôn. Kòp  duøng  Nhaân saâm ñeå bo å phe á, khi p heá ñö ôïc b oå  thì tie át ch eá haøn h ma ø khí ñ i 
xuoáng, laïi du øng Toâ mo äc ñe å h aønh  h uye át, khí thu aän, h uye át haønh , hoa ëc co ù th eå cöùu 
trong  muo ân moät. 

Beän h nu y hieåm n hö theá maø khoâng ngoaøi th anh  kim baûo  phe á ñeå g iuùp cho  trò 
tieát, p haøm taát caû caùc chöùng  huu yeát cuõn g coù the å bieát ra èng neân thanh kim ba ûo p heá ñ eå 
giuùp cho trò tie át. Song p heá h ö ma ø trò tie át kho âng h aønh  thì n eân duøng Nhaân sa âm ñe å ba ûo 
pheá, phe á thöïc ma ø trò tieát k hoân g ha ønh th ì ne ân du øn g Ñình  lòch  ñe å taû ph eá, ph eá ha øn maø 
trò tieát kh oâng haønh  thì n eân du øng Sinh khöông, Ba ùn  haï ñ eå oân p heá. Ph eá nh ieät ma ø trò 
tieát kh oâng  haønh thì n eân d uøng Tri maãu, Hoaøng caàm ñeå th anh  phe á, phe ùp chöõa taát ca û 
caùc chöùng hu yeát ñeàu theo  ño ù maø xem xe ùt. 



Sau k hi b ò traät ñ aû coù kh i ph aùt chöùn g a åu  uïa , laø v ì ng öôøi bò th öôn g toån , bò kinh 
hay pha ùt giaät th ì ñoän g ñe án  can kh í, can moäc h aïi ph eá, ch o ne ân ph aùt aåu. Du øn g Tieåu 
sa øi hoà thang g ia Ñan  bì, Thang bì, Ñaøo n ha ân . 

Sau kh i traät ñaû coù ngö ôøi bò ho , nuïc h uye át, su yeãn  n ghòch la ø h uye át ñoïng  ôû 
trong  k hí phaän. Neân  d uøng  Saâm to â a åm ñe å sô p ha ùt k hí ñi, k hi kh í taùn th ì huy eát taùn , 
ñaây kha ùc vôùi chöùng no äi thö ông  khaùi n uïc. 

Noäi th öông kha ùi nuïc laø kh í ñoäng  ôû trong huy eát ph aän, n eáu ma ø pha ùt khí th ì 
caøn g ño äng huye át, huy eát kh oâng ñöôïc ye ân , ne ân phaûi tha nh ly ù khí p haän  laøm chu û. Ha i 
ñieàu naøy ho aøn to aøn ñoái khaùng v ôùi nh au . 

Tron g coù ch öùng  ö ù huy eát thì p haùt ra  kha ùt nöô ùc, h uye át hö cuõng  pha ùt ra kha ùt 
nöôùc, hu yeát öù thì mình ñau, ñaïi tie än  boùn. Duøn g Ng oïc tru ùc taùn , huy eát hö maø pha ùt 
kha ùt nöô ùc th ì taâm phieàn k hoâng  nguû, ña ïo haõn, mình  noùng. Duøng Truùc dieäp tha ïch cao 
gia Sinh ñòa. Pha øm chöùng thaát huye át ma ø kha ùt nöôùc neân laáy ñaây maø su y ra. 

Sau k hi bò tra ät ña û toån th öôn g ña õ kho ûi roài, mo ätkhi gaëp thôøi tieát tha y ño åi hay 
gaëp möa ñeâm, hay ga ëp thaáp nhieät, cho å bò thöông thö ôøng  ñau  nhö ùc, n eáu q uaù la ém th ì 
pha ùt h aøn nhieät, ñ où laø öù hu yeát ño ïng ôû ño ù maø chöa  h eát tuï ho ïp laïi ôû tron g kin h laïc 
khoâng g aëp k hí trô øi tha y ño åi thì k hí v aän h aønh  ôû tro ng mình  que ân ñi maø khoâng sao  ca û. 
Moät kh i ga ëp kh í trôøi, khí haäu naáu  nun g maø kh oâng  the å naèm ye ân  ôû beân tro ng, laøm cho  
ñau  nhö ùc, neân duøng Tieåu oân  kinh  tha ng, Thoâng  ma ïch töù ngh òch  tha ng tuøy theo tre ân  
döôùi trong ng oaøi p ha ân bie ät ma ø chöõa. 

CHÖÔNG II. 

HUYEÁT HAÏ HAØNH. 

I. TIEÄN HUYEÁT. 

Ñaïi traøn g laø cô  quan truye àn  toáng  hoùa va ät ñi ra vaäy . Laø noùi ña ïi tra øng ha ï 
nhöõng ho ùa vaät cuûa ty ø vò la øm cô qu an tru yeàn ñaïo cu ûa trun g cung neân goïi la ø ñòa  ñaïo , 
laø loái ra  cuûa  trung  cun g, k inh n aøy cuøng  vôùi p heá la øm bie åu lyù, p heá la ø thanh kim, ña ïi 
traøng laø ta ùo  kim, tron g n guõ haønh  voán  laø moät n haø, cho ne ân xe m maïch coù the å xem ña ïi 
traøng ôû bo ä phe á. 

Sô û dó ñ aïi traøn g truy eàn to án g ñ öôïc laø nhôø ôû khí, k hí th ì ch uû ôû ph eá, k hoâng  ch æ 
moät ña ïi traøng nhôø ph eá khí ñeå truye àn toáng , ñeå tie åu  tieän cuõng  n hôø pheá khí ñeå hoùa 
haønh , ña ây la ø chö ùc naêng cuûa  phe á kim trò tieát maø ña ïi traøng  kh í hoùa cu õn g h ôïp vôùi pheá 
kim, ch o ne ân chöõa  be änh ñ aïi tra øng phaàn  nh ieàu chö õa ph oåi. 

Boä v ò cuûa ñ aïi traøn g ôû h aï bo ä, ha ï boä la ïi do thaän  giöõ g ìn. Noäi k inh  noùi: “Tha än 
kha i khieáu ô û nhò a âm”. Laïi noùi the âm ra èn g: “Thaän laø cöûa ngo õ cuûa  vò”, ch o n eân phaûila ø 
thaän  aâm ñaày  ñuû thì ñ aïi traøng môùi nhua än  nh aøng . 



Quy eát aâm can maïch laïi chaïy quanh ôû ha äu  aâm, ñ aïi traøng  vôùi ba øo thaát la ïi 
cuøn g ôû mo ät cho ã, ch o ne ân  ca n kinh vô ùi ñ aïi traøn g cu õng coù quan heä vôùi n hau , vì th eá 
beänh  cuûa  ñaïi tra øn g coù khí bôûi trung  khí hö ha õm tha áp  nhie ät doàn x uoán g, co ù khi bô ûi 
pheá k inh ñem nhie ät truye àn cho ña ïi traøng , co ù khi bôûi kinh huyeát nhie ät cha ûy va øo ña ïi 
traøng lieân laïc vôùi caùc taïng vaäy. 

Nhö ng caùc beänh ñe m laïi töø ca ùc ta ïng maø sinh ra , ñeán  nhö  beänh ôû ña ïi traøng 
thì kh oâng  theå trô û veà caùc taïng  kha ùc, vaäy trö ôùc tieân p haûi trò ñaïi tra øng ñ eå trò tieâu . Sau  
khi trò ca ùc ta ïn g ñeå thanh nguoàn g oác, cho  ne ân be änh khoûi maø la âu ngaøy khoâng ta ùi pha ùt 
laïi, trò tieâu (trò ngo ïn ). 

Tröô ùc ra h uye át ro ài sa u ra ph aân tie än laø hu yeát, gaàn la ø huyeát tuï ôû ña ïi traøng , 
caùch g ian  mo ân ga àn cho neân goïi laø hu yeát gaàn, beänh n aøy coù 2  chöùng . 

Ta ïng ñoäc haï huye át. 

Tra øn g p hon g haï hu yeát. 

A. Taïng ño äc haï hu yeát: 

Chö ùng ta ïng ñ oäc th ì gia ng moân söng cö ùng ñau ñ ôùn chaûy  maùu  gioáng nhö  tró 
maïch löôn. OÂng  Tro ïng Caûn h du øng Xích tieãn  ñaäu ñ öông q uy ta ùn laøm ch uû, laáy  maàm 
xích ña äu ñe å sô  uaát, Ñö ông  quy ñeå h oøa h uye át, Xích  ñaäu tính hay lôïi tha áp, moïc maàm 
sa éc ño û, th ôøi va øo  huyeát pha än, du øng ñe å g iaûi tröø tha áp nhie ät. Ñö ông  q uy n hua än hoa ït 
döôõng huyeát ñ eå tö n hua än ch o ña ïi traøng  thì kh oâng  bò taùo  boùn . Oân g Troïng  caûn h mô ùi 
hôi toû ma nh moái cho  bie át laø trò taïng  ño äc th ì pha ûi lôïi thaáp  nhieät, h oøa huye át ma ïch vaäy . 
Kh oâng phaûi baûo raèn g ngoaøi hai vò th uoác na øy  kho âng coøn p heùp naøo trò ta ïng ñ oäc, to âi 
ñem thu oác naøy gia ûi roõ ra. 

Neáu sö ng n hieàu  ñau  nhie àu, ñaïi tieän  kho âng th oâng  neân  duøng  Giaûi ño äc th ang , 
laáy Ph oøng  phong, Ch æ xa ùc ñ eå sô kh í, töùc laø nghóa  cu ûa Xích  ñaäu nha , la áy  Ña ïi hoaøng , 
Xích th öôïc ñe å hoa ït hu yeát laø yù nghóa cuûa oâng Troïng Ca ûnh duøng Ñöôn g quy. 

Neáu ñ aïi tieän khoâng taùo bo ùn , söng ñau kh oâng  nhie àu  qua ù, khoâng ca àn pha ûi 
duøng thuo ác na ëng, th ì duøng  Töù vaät thang  g ia Ñòa du , Kinh giô ùi, Ho øe gia ùc, Ñan b ì, 
Ho aøng caàm, Thoå phuïc linh, Ñòa  p hu tö û, YÙ d ó, Binh la ng. Tö ù v aät th ang  töùc la ø duøng 
Ñö ông quy  döô õng huye át, coøn caùc vò th uoác gia  va øo  töùc laø d uøng Maàm Xích ñaäu sô lô ïi 
thaáp  nhie ät ma ø gia ûi ua át va äy . 

Oâng Tro ïng Ca ûn h d uøng döô õng h uye át sô  uaát nay  sô ï raèng  thaáp  nhie ät kh où gia ûi, 
cho  ne ân  chuyeân d uøng  ca ùc v ò tha nh nhie ät. Muo án chæ h uye át thì duøng  tha ïch  kho âi taùn . 

Chö ùng taïng ñoäc la âu  ngaøy k hoân g k hoûi th ì ph aûi chö õa va øo can vaøo  vò, huy eát do 
can  giö õ, traøng laø cöûa  cu ûa  vò, neáu  vò k hoân g ñem th aáp nhie ät ch o traøn g thì theo  ña âu maø 
keát tha ønh taïng ñoäc, huy eát pha än cu ûa ca n neáu  k hoâng  coù ph ong  h oûa th ì k hoân g böùc 
baùch ô û gian g moân. 



Chö õa vò ne ân thanh v ò taùn gia Ng aân h oa, Thoå phu ïc lin h, Pho øng kyû, Ho aøng 
baù, YÙ dó, Xa tie àn thaên g thanh gia ùng troïc ñeå thaáp  n hieät ôû dö ông  minh  k hoâng ro ùt 
xuoáng th ì taïn g ñoäc töï kh oûi va äy. 

Chö õa can  neân duøn g Lo ng ñ aûm taû can tha ng, Tieâu dao taùn. 

La ïi coù chöùn g phe á kinh  ñem nhie ät tru ye àn  cho ñaïi tra øng maø beänh laâu  ngaøy 
khoâng khoûi, maïhc hieän  ra tho án bo ä p hu ø, sa ùc, h oàng, sa ùp, mieäng k haùt, ñaùi v aøng , kha ùi 
nghòch. Du øn g Nhaân  sa âm th anh  phe á thang laáy  OÂ mai, Tuùc xa ùc ñe å thu lie ãm ph eá khí, 
coøn  ca ùc th uoác thì an pheá maø p heá k hoân g ñe m n hieät cho  traøn g va äy. Neáu boû hai v ò na øy  
maø duøng Baïc haø, Ca ùt ca ùnh thì la ø gia ûi taùn , phaûi tu øy ngöôøi maø b ieán hoùa va äy . 

B. Traøng  phong haï huye át. 

Gian g mo ân  kho âng söng  khoân g ña u ma ø chæ ha ï h uye át thoâi, ta ïng ño äc thì ha ï 
huyeát ñ uïc, tra øn g pho ng thì ha ï h uye át tron g, saùch  cuûa Troïng  Ca ûnh kho âng co ù te ân 
Tra øng phon g, nh öng  trong  Thöông Haøn  Luaän coù no ùi raèng: “Beänh ôû thaùi d öông la áy 
löûa ma ø coâng , k hoân g ñöô ïc pha ùt haõn, be änh nh aân taát nh ieân ph aùt taùo ma ø ta át n hie ân  
khoâng k hoûi æa ra maùu .”. 

Beän h ôû k inh  tha ùi döông maø haï ra neáu ma ïch p huø hoa ït thì ta át nh ieân h aï huye át. 
Ha i ñie àu  treân ñeàu noùi v eà kinh th aùi d öôn g, n goa ïi taø h aõm v aøo trong  haï h uye át. Thö ông 
Ha øn  Lua än laïi noùi theâm raèng: “Beänh  kinh d öôn g minh h aï huye át ma ø noùi saûn g la ø nhie ät 
nha äp  hu yeát th aát”. Thieân  Qu yeát a âm n oùi raèng : “Neáu  Qu yeát maø a åu , ng öïc sö ôøn ñaày th ì 
veà sau  taát nhie ân ha ï hu yeát”, ña ây töùc la ø traøng pho ng haï huyeát va äy. 

Tra øn g ôû h aï boä, phong th eo ñ aâu maø va øo ?. Co ù p hong la ø v ì: Ngoa øi thì ph ong 
taø kinh  th aùi döô ng truy eàn vaøo  d öôn g minh g heù co ù n hieät ma ø haï huy eát, trong  th ì 
Qu yeát a âm can  moäc hö nh ieät sinh  ph ong , phong  kh í ch ieán ñ oäng ma ø ha ï huy eát. 

Ph ong  la ø d öôn g taø laây ng aøy ho ùa  hoûa, trò h oûa  tö ùc laø trò p hon g. Pha øm trò 
chö ùng tra øng p hong haï hu yeát ñeàu laáy Thanh  ho ûa  dö ôõng  huy eát la øm chuû, h oûa than h th ì 
huyeát ye ân maø ph ong  thö ï taét v aäy. 

Tron g saùch  Th oï Theá Baûo Nguy eân du øng Hoøe gia ùc ho aøn ñeå trò caùc chöùng 
traøng p hon g maø chöa n oùi roõ nghóa  ra. Toâi baûo p höô ng naøy Kinh  giô ùi, Phoøn g phong  
laø trò p hon g ôû tha ùi d öôn g va  döông min h truye àn  vaøo, OÂ ma i, Xu yeân kh ung  laø trò 
phong do  can  moäc ñ oäng  ô û tro ng, coøn ca ùc vò th uoác k haùc yeân huye át th anh  h oûa ñ eå 
thaøn h coâng, ch o neân ñ öôïc hie äu nghie äm. 

Nhö ng ng oaïi ph ong  gh eù nhie ät p haûi ñöôïc yù cu ûa baøi Caùt ca ên Hoa øng lie ân 
hoa øn g caàm than g ñ eå taø haõm ôû be ân tron g ñi leân maø suo át ra ng oa øi, kho âng b ò bö ùc baùch  
xuoáng th ì be änh k hoûi vaäy . 

Ph eùp trò be änh treân cao  th ì neùn  x uoáng , ôû döô ùi thì ca át leân, th oå n uïc th ì ca àn  
pha ûi g iaùng  khí, haï huy eát thì ca àn phaûi tha êng cö û le ân va äy . Thaên g cö û khoâng  pha ûi laø 



than g Boå trun g ích kh í kha i ñeà le ân, sô ph aùt ra ñ eàu la ø thaên g cö û. Baøi Caùt caên h oaøng 
caàm hoa øng lieân th ang  gia  Kin h giô ùi, Ñöôn g qu y, Sa øi hoà, Ba ïch thöô ïc, Hoøe h oa, Ñòa  
du, Ca ùt ca ùnh. 

Neáu can kinh phong  n hieät quaáy ño äng ôû beân  tro ng ma ø h aï huy eát thì tha áy 
tröôùng  sö ôøn b uïng , tröôùn g ña ày, mieäng  ñaéng ha y gia än hay k ieâm haøn n hieät, neân  duøng  
Ta û tha nh hoa øn, Tie âu da o ta ùn, Tieåu saøi hoà ñeàu coù th eå gia giaûm maø chö õa. 

Nhaän xeùt: Can  phong ma ø hay  ha ï huy eát la ø côù gì?. Can chu û huyeát, h uye át tha át 
laïi ôû tro ng kho aûng  ñaïi tra øng vaø baøng  quang. Cho n eân nhie ät vaøo  huyeát th aát coù ch öùng 
tieåu tieän  h aï huyeát, trong  coù tích huy eát, co ù chöùn g ñaïi tieän  saéc ñen , v ì can  h uye át 
pha ïm leân  treân th eo tro ïc ña ïo th ì thoå huye át, the o thanh  ñao ï thì nu ïc h uye át. Can huye át 
haï h aõm xuo án g th eo thanh ñ aïo thì xæ huyeát, theo  troïc ñaïo  thì haï huye át. 

Ca n laø  taïng  pho ng moäc maø ch uû taøng  huy eát, ph ong  ñoäng  thì hu yeát kh oâng 
ñöôïc ta øn g maø coù chöùng traøn g phong  ha ï huy eát. Ma áy p höô ng tre ân ñu û söùc b ình  ñi h aëoc 
duøng  Teá sinh  oâ ma i hoaøn cuõn g toát, duøn g OÂ mai ñeå lie ãm can pho ng la ïi, du øng  Cö ông 
taèm ñeå la øm ta ét can p hon g ñ i, ph ong  bìn h h oûa ta ét ma ø huyeát tö ï nh ieân vaäy. 

Nhö ng can phong ño äng h uye át, neân  ñöô ïc yù cuûa b aøi Baïch ña àu oâng  thang ñ eå 
than h ho ûa  tieâu phon g thì coù löïc löôïng h ôn, h ay d uøng  Tö ù vaät tha ng h ôïp Baïch ña àu 
oâng thang ñe å kieâm boå hu ye át, trò pho ng trö ôùc trò huy eát, hu yeát h aønh  pho ng tö ï dieät laø 
nhö theá vaäy . 

Neáu khoân g coù Baïch ña àu oâng  thì duøng  Saøi hoà, Tha ïch  cao, Baïch vi thay  va øo 
Ta ng  kyù sin h nhôø phon g kh í maø sinh tha y, cho Ba ïch  ñaàu oâng  caøng toát. 

La ïi n oùi the âm raèng : Ca n kin h ma ø h oaøn h haøn h laø bô ûi phe á k inh k hoâng bình 
ñöôïc mo äc v aäy, p heá v ôùi ña ïi tröôøng  laïi cuøng  laø tro ng n goa øi, möôïn trò p heá kinh ñ eå trò 
can  kin h cuõng laø moät pheùp trò to át. 

Hö thì du øng Nh aân saâm tha nh phe á thang. 

Th öïc thì d uøng Nhaân saâm taû phe á than g. 

Phaøm h ai chöùn g traøn g ph ong  vaø ta ïng ño äc h aï huy eát qu aù nh ieàu, a âm phaän b ò 
vôi ke ùm, la âu nga øy ma ø kho âng kh oûi thì thaän kinh bò h ö. Neân d uøng Tö  aâm ta ïng lie ân 
hoa øn  mô û cö ûa  tha än aâm ñe å thoâng  no át ñeán  ñaïi tra øng ra át laø to át. Hay d uøng  Luïc vò ho aøng 
gia Nhu ïc thung du ng, Ho øe giaùc. 

Tröô ùc ra  pha ân  tieän sa u ra hu yeát la ø huy eát xa laø no ùi raèng: Huy eát ôû tro ng da ï 
daøy caùch g iang  moân xa, ch o ne ân  ra phaân tieän roài th ì hu yeát môùi xu oáng, vì th eá goïila ø 
huyeát x a, ng öôøi xöa  baûo raèng  la ø a âm keát haï huyeát, ch uû duøng  Hoa øng tho å thang . 
Ho aøng thoå th an g ña ët teân  than g th uoác laø chæ ro õ tính  na øy , bô ûi vì tru ng cun g k hoâng  giö õ, 
huyeát k hoâng giöõ ñö ôïc ma ø h aï xuo áng, du øn g Phu ï töû laø vì dö ông  khí haï ha õm, neáu 
khoâng du øng Phuï tö û thì k hoân g the å naøo  ca át leân ñöô ïc. Sö û duøn g Hoaøn g caàm laø vì h uye át 



hö th ì sin h hoûa ne ân du øng Hoa øng caàm ñeå thanh  hoûa . Oân g Troïng  Ca ûnh duøng phö ông 
naøy laû ñe å oân a ám tru ng cung, a ám tyø v ò, du øng Hoa øng caàm ñe å giuùp  Phu ï töû ñe å kho âng b ò 
taùo nhieät kho ûi thö ông  aâm huyeát. 

Oâng Phoå Minh Tö û ba ûo  raèng : Chö ùn g naøy th ì maïch  teá voâ löïc, moâi nhaït mieäng 
hoøa (k hoân g raùo, k ho ân g kh oâ), töù chi g iaù laïn h. Duøng  Lyù trung  thang gia Quy, Thöôïc 
hay Qu y ty ø tha ng, Thaäp toa øn ña ïi bo å than g. 

Th ôøi nay pha àn nh ieàu du øng Boå trun g ích kh í thang ñe å thaêng ñeà le ân  ñeàu la ø 
duïng yù cuûa thang Hoa øng thoå. 

Phaøm tru ng th oå kho âng theå nhie áp huyeát ñö ôïc, maáy p höô ng n aøy coù theå tu øy 
theo  beänh maø du øng. Nh öng  oâng Troïng Caûnh du øn g th uoác aám kie âm duøng thuo ác maùt v ì 
bieát ra èng h uye át ma ø kho âng ñ öôïc ye ân, p haàn nhie àu do  ho ûa  quaáy n hie ãu , kh i kh í thö ïc th ì 
pha ïm leân  treân, khí hö thì haõm xuoáng döôùi, caùc tha ày th uoác ñô øi nay  chæ du øng thuo ác o ân  
boå caø th aêng  ñeà, tuy ra èng ñöô ïc ph eùp tró khí hö maø chö a ñö ôïc phe ùp trò h uye át qua áy, to âi 
ñem yù cuûa oâng Troïng Ca ûnh pha ân bie ät ma ø no ùi ra raèn g:. 

Neáu aâm h ö h oûa vöôïng, tra ùng h oûa haïi k hí, ty ø aâm hö to ån maø pheá kh í taùo , ma át 
quyeàn lie ãm n hieáp  huyeát, d uøng  Nhaân sa âm thanh  ph eá th ang . 

Neáu can  k inh noä hoûa , phe á k inh öu  uaát maø huyeát kho âng ta øng nh ieáp ñöôïc, 
duøng  Quy ty ø thang g ia Maïch  ño âng, Ngu õ vò, A g iao , Sao  chi ( Sô n chi sao ). Hay duøng  
Ña n ch i tieâu dao taùn gia  A g iao , Tang  kyù sinh , Ñia du . Ña áy laø yù n ghóa  cu ûa Ho aøng  
thoå th ang du ïng Hoa øng ca àm. 

Neáu do  h ö toån baát tuùc, h aï huy eát qua ù nh ieàu, tyøk hí kho âng beàn , th aän kh í 
khoâng ma ïnh, sa éc maët xa nh x ao v aøng  voït, cha ân  tay  giaù la ïnh, luc maïch vi n höô ïc hö 
phuø. Ne ân  ña ïi boå b a k inh can  tyø thaän. Du øng Nha ân saâm döô õng v inh than g bo å tyø, Giao 
nga õi tö ù vaät th ang  g ia Ba k ích , Ca m tha ûo ñe å b oå ca n. Ñoaïn  hoàng  hoa øn ñeå boå thaän , 
ñaây laø ngh óa cuûa Hoa øng th oå thang duøng  Phu ï töû, ne áu  theo ño ù maø suy ro äng ra  thì coù 
ra át nh ieàu b ieán hoùa , bu ùt mö ïc khoâng the å naøo  taû h eát ñ öôïc. 

To âi xeùt raèn g chöùng na øy  kho âng khaùc gì chöùng ba êng la äu cuûa phuï nö õ. Chöùgn 
baêng  laäu  thuo äc v eà hö  ha õm, chöùn g na øy cuõng thuo äc h ö ha õm, chöùn g ba êng laäu th uoäc hö 
haõm maø k ieâm coù hö  nhieät vì h uye át cuûa ña øn  baø coù kinh, h uye át cu ûa co n trai cuõng coù 
kinh , cuøn g laø huyeát ñaõ ly  k inh tie át x uoáng  maø ra, cho ne ân beän h ttình  cuõng  g ioáng 
nhau, nh öng  ma ø lo å cha ûy ra th ì hoa øn toa øn co ù kha ùc nhau. Ch öùng baên g laäu  ra töø tieàn 
aâm, n eân phaàn nhie àu  trò ca n ñe å hoøa huye át tha át, co øn  ch öùng  tieän h uye át ra  töø ha äu aâm, 
neân chu yeân trò p heá th aän ñeå co á ñ aïi traøn g. Tha än chuû ve à haï tie âu , chuû ho ùa kh í ñi leân , 
thaän  ñuû thì kh í khoâng ha õm xu oáng . 

Ph eá vô ùi ña ïi traøng cuøng bieåu lyù vôùi nhau, pheá kh í tha âu lie ãm thì traøng  kh í be àn 
cha ët, tha ày thuoác n eân b ieát leõ n aøy, maø laïi tham kha ûo du øng pheùp trò b aêng  tung  thì ñuû 
heát caùc ph eùp ñ ieàu trò. 



Xeùt chöùng  naøy vôùi ch öùng  thoå nu ïc laø hu yeát ba ïch , so ng moät thì kh í ñi leân , 
moät thì kh í ñi xuo áng, cho ne ân ph eùp trò hö thöïc hô i coù khaùc nhau. 

II. TIEÄN NUNG. 

(æa ra muû, töông töï nhö laø muû chuoái). 

Tie än nu ng coù hai chö ùng laø no äi ung vaø kie át lî. 

A. No äi ung . 

Ôû thö ôïng tieâu, tru ng tieâu n ung  ñaõ v ôû ra th ì möõa  ra muû, ôû haï tieâu  hay  thie áu 
phuùc un g, tie åu traøn g ung, h ieáp ung, ca n un g thì muû maùu ñ eàu th eo ñaïi tieän maø taû ra . 
Kh i u ng môùi phaùt khô ûi thì bo ä phaän  ñoù nhoi nh oùi ñau tröôùn g ña ày , ma ïch tra àm hoa ït 
sa ùc, be änh naëng  thì nh ö dao ca ét, be änh ung mô ùi pha ùt khô ûi thì mie äng khaùt nöôùc. Ña ïi 
pha øm (taát caû) hu yeát tích  laïi ñe àu laø phaùt kha ùt, ung  mô ùi pha ùt khô ûi thì h uye át ngö ng tuï 
laïi, cho  neân  pha ùt khaùt n öôùc, luùc ba áy g iôø ph aûi k òp ñoaït huye át ñi thôøi k hoân g g aây thaønh 
nung. 

Ñeå kho ûi ñ öôïc söï ngu y hieåm v ì muïn vô û ra, d uøng Ñan bì thang gia Nh uõ 
höông, Moät döôïc, Saøi hoà, Kin h giôùi, Xuyeân sôn  gia ùp. 

Neáu maùu  ñaõ h oùa thaønh  mu û, duøn g Xích  tieãn ñaäu dó nh aân thang truïc thu ûy töùc 
laø ba øi nung. 

Sau kh i muïn vôû roài th ì thuo äc hö , neân b oå döôõng ñ eå sin h cô, du øng Baùt tra ân 
than g, neân tham khaùn moân thuû n ung cho ro õ theâm. 

Kha ùch hoûi: “huyeát tích thì la øm sao  ma ø bie án tha ønh nung”.  

Ñaùp raèng: Hu yeát la ø aâm ch aát th eo khí maø v aän haønh , kh í thònh thì huyeát ñaày , 
khí suy  thì huyeát h eát, kh í ng öøng  thì huyeát treä, k hí le ân th ì hu yeát le ân, cho  neân  huyeát ñ i 
ñöôïc la ø nhô ø khí vaän ñi, ñeán öù huyeát maø vaän ñi cuõng laø nhô ø khí haøn h ñi. 

Huy eát öù ôû tro ng k inh la ïc ta ïng p huû ñaõ kh oâng coù cha ân  ñeå ñ i, cuõng k hoân g coù 
cöûa  ma ø ra, chæ n hôø k hí v aän ñ i ñeå theo ma øn g môû ra tra øng v ò, dau ñoù th eo ñaïi tie än ma ø 
ra . Vaäy khí haønh ma ø hu yeát k hoân g th eå löu laïi ñöô ïc. 

Neáu khí kho âng vaän ñ i ma ø traùi la ïi cuøng vôùi h uye át ke át laïi, khí b ò huyùeât uaát la ïi 
thaøn h ñau, huye át bò k hí chön g maø ho ùa th aønh  ung . Nay ñem ngoaïi chöùng ñe å so  saùnh , 
khi k hí th ònh thì u ng sang d eã thaùc hoùa, khí hö thì u ng sa ng k hoù th aùc hoùa  ra n ung , kh í 
töùc laø thu ûy , kh í ñeán  thì th uûy ñeán, cho  neân huy eát the o kh í hoùa  laø th eo h ình cuûa  thuûy 
maø b ieán ra nung , ve át thöông cuõng  theo  thu ûy ma ø h oùa ra  nung, th uûy la ø cha át cu ûa  kh í, 
huyeát the o kh í hoùa  laø nhö the á. Ch o ne ân teù ngaõ maø tích huyeát ñö ôïc khí h oùa th ì ch oã 
sö ng ñ au hoùa thaønh nung, neáu  kho âng ñöôïc kh í hoùa  thì cho ã sö ng vaãn laø hu yeát, maø ta 
bieát ra èng h uye át laø khí, khí vaän  huyeát la ø nhö the á. 



Phaøm trò b eänh  h uye át pha ûi ñieàu  k hí ñe å khí khoâng  laøm b eänh  cho  huy eát, ma ø 
laøm duïng cho h uye át, nh ö th eá môùi ñö ôïc. 

B. Kie át kî. 

Chö ùng kie át lî  tieän nu ng laø ch öùng  h ieän ra ñi æa  moùt raën, mu oán æa nh öng 
khoâng th eå æa ñöô ïc, h oaëc traén g ha y ñoû, h ay n öõa traéng nöõa  ñoû, hay  ha ï lî caùu ñ uïc, ñe àu 
khoâng p haûi laø nu ng maø gioáng nh ö n ung  va äy . 

Ôû tron g traøn g vò ngoaøi caën b aõ ra, ch æ hôi coù maøn g mô õ vaø thuûy dòch ma ø tho âi, 
maøn g mô õ thu oäc v eà hu yeát pha än, thuûy d òch  thuo äc v eà kh í ph aän, beänh  khí pha än thì thuûy 
laãn v aøo la øm ba ïch lî , co øn be änh hu yeát p haän  thì h uyeát n hie ãu  vaøo  ma ø la øm th aønh  x ích  
lî, n eáu khí huye át ñeàu be än h th ì nö ûa tra én g n öõa ñoû. 

Vì ly ù do n aøo maø gaây th aønh  nung?. Vì ño äc tu ï ôû traøn g vò ñem thu ûy dòch maøng 
môõ cuûa tra øng vò chö ng hoùa th aønh  nun g ho aëc æa ra n hö d öa th oái hoaëc n hö nöôùc nhaø 
doät, ñ aáy laø söï nguy hieåm, co ù theå laøm naùt tra øng v ò khoâng kha ùc gì ung sang vôõ naùt ra , 
ñaáy k hoân g phaûi laø pheùp ta àm thöôøng  ñeå chöõa  ñöô ïc. Toâi n ay möô ïn  phe ùp cu ûa Troïng 
Ca ûnh ñ eå laøm chö ùn g, Troïng Caûnh  coù n oùi raèng : “Beänh  kinh  döô ng minh, maïch saùc, 
haï khoâng  ngö øng, aét gheù coù nhieät ma ø æa ra  maùu  muû”. Beänh  kinh  thie áu aâm æa ra  ma ùu 
muû ne ân  thích. Beänh  k inh  q uye át aâm ma ïhc sa ùc ma ø khaùt, a ét ra  maùu  muû vì coù nhie ät 
vaäy. 

Treân  ña ây  tuy khoâng pha ûi laø phöông thuo ác, song noùi ra èn g n eân th ích , no ùi raèng 
coù n hie ät, ñaõ baûo nha ân pheùp taû tha áp th anh  nhieät, ne ân du øng Phoøng ph ong  tho âng th aùnh 
taùn b oû Ma hoaøn g, Ma ng tieâu g ia Xích  ñaäu , Pho øng k yû laø ñ aïi te å taû thö ïc be ân tron g va ø 
beân ngo aøi, coøn Ñòa  du  taùn  laø th uoác thöôøng tha nh nhie ät. 

Oâng Tro ïn g Caûnh  laïi ph aùt bie åu the âm: “Beän h kin h thie áu aâm æa ra ma ùu mu û, 
duøng Ña øo ho a ta ùn”, phöông  naøy  oám cha ùt, döôøng n hö vôùi lô øi noùi n eân th ích , co ù nhie ät 
ra át laø xa  x oâi. Cha úng bie át raèng beänh  ñ aõ laâu  nga øy thì nh ieät theo ma ùu mu û maø taû ñ i, 
beänh  thöïc maø b ieán tha ønh h ö, xem ch öùng  ung  n ung  sa u kh i ñ aõ vô õ ro ài thì thu oäc hö  
toån, thì bieát raèng  tieän  nun g huye át laâu nga øy thì thu oäc chö ùng h ö, v í nhö  thie ân th ôøi mô ùi 
thì na éng ga ét, ch ôùp maét thì g ioù söôn g laïn h leõo, ngöô øi ñan g ma ëc a ùo  moûn g ñe àu  pha ûi 
thay  ño åi maëc aùo  da ày  va äy. Phöông chæ huyeát dòch ôû tron g traøn g vò ñaõ hoùa thaønh nung , 
sô ï ra èng h oaït th oaùt cho  n eân chu û d uøng  Ña øo  hoa  taùn , aám cha ùt ñeå ñie àu bo å  vaøo, uoáng  
moät laàn k hoûi, coøn  thö øa  khoâng  neân  uoán g n öõa, yù cu ûa o âng Troïn g Caûnh baûo ra èn g ñ aây laø 
pheùp co á tho aùt caáp thôøi vaäy. 

Sau kh i ñaõ chæ roài neân  taåy tröø be än h co øn laïi, ñ öøng la áy vò chaùt ñe å haïi khí, 
ñöøng laáy v ò ra ùo ñe å h aïi aâm, vì nu ng huye át laø beän h haïi a âm cho ne ân mo ät luùc huye àn 
nghi duøng Can kh öôn g v eà sauk hoân g n eân uoáng  nhieàu. 



To âi su y yù a áy ra, xeùt ra èng sau  kh i be än h ñ aõ ch æ roài, coù h ö nh ieät th ì duøn g Tie âu 
dao  taùn, Qu y tyø than g gia Sa øi hoà, Sôn chi, Maïch ño âng, Hoa  ph aán, ñoù la ø yù ba ét ch öôùc 
Ña øo  ho a th ang du øng g aïo neáp. 

Xeùt ra èng sau  kh i beän h ñaõ chæ roài maø coù hö  ha øn, d uøng Luïc q uaân  töû th ang  gia 
Ñö ông quy , Baïch thöôïc, Can khöông. Hay Nha ân saâm döô õng v inh than g. Ñoù la ø yù ba ét 
chö ôùc cu ûa Ñaøo h oa thang d uøng  Can khöông . 

Oâng Thaønh  Voâ Kyû ch uù Ñaøo h oa than g coù no ùi raèng : “Döôn g chöùng tron g ñoù 
coù n hie ät thì tra øo ra maùu  töôi, aâm chöùng trong co ù ha øn  thì haï ra  ma ùu tía  nhö  gan h eo”. 
Th ì bie át raèng Ñaøo hoa tha ng laø phöông trò aâm chö ùng. 

Chæ laáy maøu sa éc cuûa huyeát ma ø phaân chia  ra a âm dö ông  thì chöa coù ñích xaùc, 
vì sa éc khoâng ñuû laøm baèng  ch öùng. Phaøm chö ùng lî neân xe ùt ra èng maïch  vi, traàm trì, 
cha ân tay la ïnh le õo, ñau buïng thích naén , mo âi nha ït, mieäng hoøa  laø a âm chöùn g. Duøn g Ph uï 
töû lyù trun g thang  gia Ñöông q uy, Ba ïch  thöô ïc, Mo äc höông . Ñaây la ø boå cho  Ñaøo hoa 
than g chöa  ñöôïc ñuû. 

Neáu tieâu kh aùt, mie äng no ùng, b uïng  n göïc tröôùn g ña ày , cö ùng raén , cho ái naén  la ø 
nhie ät ch öùng, thì d uøng Tam thaát th öøa k hí th ang, ña ây môùi bie át yù cuûa o ân g Troïn g Caûnh  
veà coù n hieät n eân thích. 

Coøn  nhö   ho àn g b aïch  lî th ì khoâng  ca àn thuoác naën g, nhö theá be änh ô û thaän  thu ûy 
thì ha ï lî traén g ñu ïc ví n hö trô øi naéng  gaëp  möa  ba át thöô øng, ñ öôøng  ñi b ò luïc loïi, ño ù laø 
thaáp  nhie àu quaù maø th öôïn g kh í va äy. 

Xeùt ra èn g maïch  sa ùc, mình  noùn g, mieäng kha ùt laø tha áp nh ieät, n eân th anh  lôïi ñ i. 
Du øn g Töù n ghòch taùn h ôïp Trö  linh  than g b oû A gia o, gia Haäu pha ùc, Caàm Lieân , Ho aøng 
baù. 

Xeùt raèng  maïch traàm trì huy eàn, mieäng  k hoâng  k ha ùt, cha ân  tay gia ù laïnh, laø 
thaáp  haøn . Duøng Vò linh  tha ng g ia OÅi khöông. 

Coù thöïc tích ñe àu gia Ma ïch nha , Sô n tra, Tha àn  kh uùc, La b aëc töû. 

Ba ïch th uûy la ø vì thu ûy khoâng thanh, th uûy tö ùc laø k hí, to âi ñaõ thöôøng  noùi: Ñie àu  
khí tö ùc la ø trò thuûy , daãn thuûy pha ûi töø treân  nguoàn (töø pheá), ñ ieàu khí la áy phe á laøm chu û, 
vaäy trò ph eá laø laøm than h n guo àn treân  cu ûa thu ûy, töùc laø ñie àu k hí tö ø goác va äy. 

Xeùt ra èng b eänh naøy  pha ùt ra ô û mu øa  thu , mu øa th u thì phe á kim ch uû kh í, kh i kim 
khoâng maùt me û neân thuûy ñ uïc, khí tre ä ma ø thaønh  chöùng lî. Bieát ly ù leõ aáy  thì b ieát raèng 
böùc b aùch böùc baùch xu oáng la ø b ôûi pheá nga ët, kho âng tho âng la ø b ôûi kim th u laïi. Duøng 
Nh aân saâm taû p heá than g ñ eå ñie àu trò, Tieåu saøi hoà th ang  gia  Hoa pha án , Haïnh nhaân, Ch æ 
xaùc, Tan g b ì, Phu ïc linh, Tri maãu , Caùt caùnh ñe å ñie àu  ho øa . Nha ân  saâm than h p heá ñ eå thu 
toaøn  coân g. Ñaây la ø p heùp  chuyeân  veà trò ph eá. Y g iaû ne ân bie át p haùp  moân  maø theo, ñ eå 
bieát ra èng v ieäc pha ûi la øm, khoâng  phaûi ra èn g la âm chöùng p haûi d uøng  phöông na øy vaäy. 



Vaû chaêng be än h th öôøng kho âng th aáy moät ch öùng , chöa b ao g iôø ph eá be änh ma ø 
caùc ta ïn g k haùc kh oâng  beänh, cho neân  luùc laâm ch öùng ca àn phaûi b ieát b ieán hoùa. 

Beän h ôû h uyeát p ph aän th ì haï lô ïi toa øn  ma ùu , mieäng k ha ùt, ñaùi n gaén , vo äi ñi mo ùt 
ra ën, ma ïch  hoa ït ñ aïi. Duøng Ñòa  du ta ùn  gia  Ñaïi h oaøn g, Chæ xa ùc, Haäu  p ha ùc, Xa tieàn , 
Tra ïch  taû. 

Ma ïch teá saùc thì k hoâng  ca àn ha ï xu oáng, ch æ duøn g moät phöôn g Ñòa d u maø tho âi, 
khoâng caàn pha ûi gia the âm gì ca û. 

Neáu maøu h uye át toái ñe n, maïch trì, chaân  tay g iaù laïn h laø th uoäc hö haøn, duøng 
Ho aøng thoå thang. 

Hoàng  lî la ø huy ùe ât pha än laøm beänh, h uye át sin h ra ô û taâm hoûa, maø ta øng ôû can , 
can  mo äc tron g coù gôûi tö ôùng  hoûa , huyeát ñuû thì môùi giu ùp ñöôïc h oûa, h oûa b ình  thì mô ùi 
hay sinh ñ öôïc huyeát. 

Neáu h oûa v öôïng  qua ù thì bö ùc huyeát chaïy  ca øn , ch o ne ân huy ùeât lî p haàn  n hieàu 
ñau nhö  dao caét, ñaây  laø h uyùeât thoán g vaäy. 

Ph eá kim vöôïng  ve à muøa  thu , khaéc ch eá can moäc, ca n k hoân g ñö ôïc ñaït leân, cho 
neân uaát keát khoâng gia ûi maø ua át vieäc sô  tieát, vì th eá taét maø kho âng ñieàu can th ì moäc 
hoûa sô  tieát ñö ôïc, ma ø h uy eát phaän ñöôïc yeân  oån. Mu oán ñ aït uùa ât  keát cuûa  moäc ho ûa  ne ân  
duøng  Tieåu saøi hoà tha ng boû Baùn haï gia  Ñöông  quy , Baïch thö ôïc hoaëc Baïch ña àu  oâng 
than g hay Töù vaät thang g ia Boà hoa øng, Nguõ lin h ch i, Hu yeàn ho à, Hoaøng b aù, Long 
ñaûm, Hoaøng caàm, Saøi hoà, Ta ng kyù sinh . 

Ca n p hong kho âng kh ua ño äng thì h oûa taét ñi, du øng Caàu ña êng, Tha ïch  cao , 
Ba ïch  ñaàu  oâng , Sa øi hoà, Tang  ky ù sinh ñeàu laø nh öõng thuoác than h can pho ng. 

Cöô ng taèm, Thuyeàn thoa ùi cu õng hay thö pho ng. 

Ca n khí kho ân g bò nga ên  neùn  xuo áng th ì huyeát da áy leân  deã da øng, duøng  Hö ông 
phuï, Bin h lang, Qua át haïch, Th anh  bì, Tra àm hö ông , Maãu leä ñeàu  laø nh öõng  thuo ác ta ùn 
lôïi can khí. 

Ph uïc linh , Lon g ña ûm, Hoaøng ca àm, Tra àn  bì laø nh öûng  thu oác thanh can  hoûa . 

Ñöô ng quy , S inh ñòa , Ba ïch thö ôïc, a gia o laø n höõng thuo ác tö d öôõn g can 
huyeát.  

Ñaøo  n haân , Ñòa du, Xuyeân khun g, Nguõ lin h chi laø n höõng  thuo ác th oâng haønh 
can  hu yeát. 

Khi b ieát ñ öôïc phe ùp trò can , thì trò chö ùng h uyùe ât lî k hoâng  kho ù kha ên, can  taøng 
huyeát thì taát caû moïi chöùn g huyùeât ñeàu kho âng ngoaøi vie äc trò ca n. 



Mo ân kieát lî caùc saùch kho âng coù baøn ñ eán vie äc naøy , toâi theo  caùc sa ùch ma ø 
thoâng  hieãu ra , ma ø trö ôùc tie ân theo baøi lu aän aâm döông thuûy ho ûa khí huye át maø bie át 
ñöôïc nguoàn  goác, cho n eân lô øi ba øn na øy raát chìn h xa ùc, kho ân g g ioáng  nhö  ca ùc saùch khaùc 
chæ mô maøng maø thoâi. 

Khaùch hoûi: Pha øm chöùng  tieát ta û ñ eàu chuû ôû ty ø v ò, nh öng  haï lî cuõng  laø loa ïi 
tieát ta û, taïi sa o khoâng ch uû ô û tyø vò?. 

Ñaùp raèng: chöùn g tha ûn taû (th aáp), d oäng taû (taû qu aù mö ùc) thö ïc la ø thuo äc ve à tyø 
vò, ch o ne ân  No äi k inh coù no ùi: Th aùng  tröôûng haï thì h ay beänh ñ oäng  ta û, baøn  trung v ì 
thaùn g tröôûn g laø d o tyø chuû k hí. Beän h lî ñ a soá pha ùt ôû mu øa thu , ma ø tình ly ù vôùi maïch  
chö ùng cuõng  k hoân g gio án g nh ö ñoäng taû, tuy quan he ä ô û ty ø vò ma ø maáu choát phaûi laáy 
can , ph eá la øm chuû, môùi ñöô ïc nguo àn  go ác nôi sinh  ra b eänh . 

Caám khaåu lî. 

Tron g chö ùn g h aï lî  kho âng a ên, ñoù la ø hoûa nh ieät trò maø th eo o âng Ña n Kheâ duøng 
Th aïch lie ân tha ng, sa ùch  Y Toâng Kim Gia ùm noùi raèn g: Trong nhieät th ònh qua ù xoâng le ân 
taän maø laøm ra aåu th oå, caám khaåu . Du øng Ñaïi hoaøng , Hoaøng  lieân, rö ôïu n gon sa éc ma ø 
uoáng ñe å co âng hoûa n ghòch. 

Xeùt raèng: Tra øng v ò ma ø co ù the å aên ñ öôïc la ø vì v ò co ù taân dòch, th anh  ho øa nhuaàn 
nha õ cho  neân muo án  aên. Taây y tu y ne ä veà hình tích, n hön g cuõng coù choã ñ aùng tin, no ùi 
ra èng th öùc a ên va øo vò, th ì co ù vò taân , ñem thöùc aên b ieán h oùa ra  nhö cha ùo, th öôøng  tha áy 
ra èng v ò taân h oùa th öùc aên, tro ng g iaây la ùt hoùa  ra nhö chaùo , cö ù th eo lôøi lua än na øy  thì v ò 
muo án  aên la ø nhô ø coù vò taân, x em nhö con cho ù muoán  aên th ì mieäng ch aûy n öôùc daõi ra , 
nöôùc da õi ño ù laø goác cuûa söï muoán aên vaäy, vò ta ân cuûa ngö ôøi ta  thì muo án aên  cu õng theá. 

Nay  vò bò taø nh ieät, tro ïc kh í ch ieám cöù n höõng  taân dòch thanh h oøa laø ñie àu  hoøa 
laøm tro ïc tre ä, ñe m xu oáng  ña ïi traøng  ma ø laøm beänh  lî, khi ñình  treä ôû trong  vò th ì choáng  
cöï k hoâng ch o th öùc a ên va øo. Oâng Ñan kh eâ du øng Thanh  lieân thang tuy  raèng  bie át phe ùp  
than h h oûa b oå vò, so ng thaïch lieân la ø haït se n coù vo û ñen , caùc thaày  thô øi nay  du øng Thanh 
lieân töû, kh oâng  bie át laø g ioáng gì?. 

Kho ân g n eân d uøng , ñe án  nh ö ha ït sen tính cuõn g rít, b eänh  lî n eân trô n ñ eå bo û dính 
ñi, rít la ø thuo ác kî  duøn g. Vaû laïi, troïc tre ä ô û trong  vò phaûi ta åy  röûa b ieán hoùa ñi thì mô ùi 
thaøn h co âng, phö ông  naøy  tuy k hoân g sai v eà söï no ùn g la ïnh, son g chöa  the å taåy röõa  bie án  
hoùa ñöô ïc troïc treä, k hoân g phaûi la ø thuo ác khôûi töû hoài sin h, n eân duøng Than h oân  ba ïi ñoäc 
aåm, Truùc dieäp thaïch cao thang , Nh aân saâm baïch ho å than g, Maïch ño âng döôõng  vinh 
than g, theo ca ùc ph öôn g naøy maø g ia g iaûm môùi coù th eå röûa  vò (tro ïc treä) b ieán th aønh  taân , 
laøm pheùp khai v ò tieân  thö ïc. 

Ñeán nhö  kho âng a ên maø coù uïa möûa , saùch Y Toâng  Kim Giaùm duøng  Nhò ho aøng 
haûo töûu la ø laáy (th oâng  su oát ñi) ñ eå co âng k hí nghòch, son g treä n ghòch  la ø hôïp  phe ùp ma ø 
khoâng bieát sinh h oùa ra  vò ta ân thì chö a la ø phe ùp  tieán  thöïc. YÙ toâi cho la ø neân d uøng  Ña ïi 



sa øi hoà than g g ia Nha ân saâm, Thaïch cao , Hoa pha án th ì choâng  ngh òch  aøm sinh taân, kha i 
vò tie án thö ïc hai maët ñ eàu coù. 

Trò chö ùng caám kha åu lî  xöa n ay khoâng coù lu aän naøo nhö  the á naøy , nay to âi hieåu 
ra  ñöô ïc leõ th ieát thöïc v ì ngö ôøi goïi to  keâu  lôùn. Ñöô øng Toân  Ha ûi naøy x öa  k ia voán la áy  
vaên chöông  giu ùp nö ôùc, nay  xeùt p ha än  mìn h khoâng  laøm ñöô ïc, n eân p haùt minh  ñaïo  naøy 
ñeå hôi coù bo å ích cho n göô øi ñô øi va äy . 

Tra  x eùt ca ùc saùch noùi ve à lî  chö ùng khaùc k hoân g co ù moät loái na øo. Oâng Caûnh 
Nh aïc chu û veà oân. 

Chu  ña n k heâ chuû veà lö ông . 

Oâng Ch u Gia Ng oân chu û veà p haùt taùn lôïi thu ûy. 

Oâng Traàn Tu  Vieân chuû veà haøn n hie ät hôïp trò ñe àu coù chí ly ù. 

Ca ûn h Nhaïc noùi raèng: Tha ùng ha ï tham ma ùt a ên nh ieàu ñ oà so áng la ïnh, ñ eán thu 
phuïc aâm ñoïng  töø tron g (öùng  muøa  maø la øm ch öùng  haï lî ), duøng  Taù qu an tie ãn ma ø trò, 
ñaây töùc la ø theo  oâng  Tro ïng Caûn h ha ï lôïi kh oâng d öùc duøng  Töù ngh òch  tha ng, Ñaøo  hoa 
than g laø ph eùp trò hö  haøn  vaäy, son g ca àn co ù ca ên  cöù th aät laø chöùng  hö haøn mô ùi duøng  
pheùp na øy. 

Chu  Ña n Kh eâ noùi raèn g: Tha áp  nhie ät n ung  naáu, k hí huyeát la øm ra deõo  ñaëc, 
duøng  Hoaøng  lieân giaûi ñ oäc than g, ñaây la ø yù cu ûa oân g Troïng  Caûnh duøng  Baïch ña àu  oâng 
than g lo aïi n aøy ra át nhieàu, song caàn  pha ûi tha ät laø cô sô û cuûa  nh ieät chöùn g môùi du øng p he ùp 
naøy. 

Duï Gia Ngoân n oùi raèng : Ne ân  theo  pha ùt h aõn ñ eå tröôùc giaûi bieåu ñi n goa ïi taø 
haõm vaøo  trong  maø la øm chöùn g lî, pha ûi duøn g ph eùp n göô ïc do øng k eùo th uye àn da ãn taø ñ i 
ra ngoaøi. Nha ân  sa âm baïi ñ oäc ta ùn  laøm chuû, ñ aây töùc laø yù cu ûa oâng  Tro ïn g Caûnh  d uøng 
nhie ät maø haï lôïi xu oáng , duøng Ca ùt caên Hoa øn g lieân Hoa øn g ca àm tha ng. Nhöng oâng 
Tro ïng Caûnh tha êng phaùt taø k hí laïi k ieâm th anh  nhie ät, ma ø o âng Duï thì d uøng Ta ân oâng  
thaên g taùn  ch öa ñuû ñ öôïc hö maët, ñeán nhö  oâng Troïng  Caûnh  duøn g Baïch ña àu o ân g th ang 
cuõn g laáy  Baïch  ñaàu oâng tính  hay  tha ên g ñ aït kh í leân, bieát ra èng k hai ñ eå sô th oâng, pha ùt 
laø pheùp laønh ñeå trò voäi ñi moùt raën va äy . 

Oâng Du ï Gia  Ngoân töï la áy  ph eùp n göô ïc doøng  keùo  thuyeàn cuûa  mình la ø bí quye át 
cuûa  rieâng mình  maø chöõa hay  ca ên cö ù veà oân g Troïng  Ca ûnh n eân chæ ñöôïc coù moät nöûa 
vaø ma át haún mo ät nöûa. To âi n ghó raèn g duøng Tieåu saøi hoà tha ng bo û Ba ùn  haï gia  Hoa  
pha án , Ñöông quy, Ba ïch thöô ïc, Ch æ xaùc, Caùt caên  laø thang  pha ùt thanh giaùn g trò ñ uû ha i 
maët. 

Oâng Duï laïi ba ûo raèng : “Neáu nh ieät ñaõ xu oáng  ñ aïi traøn g thì kh oâng n eân gia ûi 
bieåu n öõa, caáp  pha ûi môû n haùn h soâng  theo  ñöô øng tie åu tieän  maø k hôi ra . Du øng Töû saâm 
than g, A leâ lö ïc ta ùn, ña ây töùc laø theo yù cu ûa oâng Troïng  Caûnh  lôïi khoâng ngö øng th ì neân 



lôïi tie åu  tieän . Deân d uøng  Ña ïi tha nh löôn g ta ùn , söùc thu oác suo át töø b eân tro ng ra  ng oaøi ra át 
coù lö ïc löô ïn g the o töø cao n guyeân ñe å k hôi n öôùc ñeå kh oâng n gaám vaøo  tra øng vò. Ne ân  
duøng Cam ca ùt thang g ia Tang b ì, Haïnh  nhaân, Ch æ xa ùc, P hoøng ky û, Moäc thoân g, Thaïch  
cao , Baïch  linh, YÙ dó, Sa øi hoà, Baïc h aø, Sin h khöông , Ba ïch  thöïôc, nhö theá th ì phe ùp 
pha ùt bieåu lôïi thuûy cu ûa oâng Duï ñöôïc pha ùt minh th eâm ra. 

Oâng Tra àn Tu Vieân n oùi raèn g: Chöùng na øy ph aûi bie än taïn g ha øn, Ph uû nhieät, Vò 
haøn, Traøng nhie ät. Caùc b aøi Ta û taâm th ang  cu ûa  Troïng  Caûnh cho ïn ma ø duøng  thì ra át hay 
vaäy. To âi cho  ra èng haøn nh ieät laøm b eänh  taát pha ûi co ù chöùn g roõ raøng , veà chöùng n oùng 
chö ùng la ïn h cu øng hieän ra, k hoâng  ñöô ïc no ùi la ãn loän lu ùng tuùng ma ø d uøng  la ãn loän  caùc 
phöông  haøn nh ieät vaäy . Nh ö baøi OÂ mai ho aøn cuûa Troïng  Ca ûn h trò ca ùc  ch öùng Tie âu  
kha ùt, khí xoâng leân taâm, trong  taâm ñau maø no ùng, ñ oùi ma ø kho âng mu oán a ên, ño ù laø roõ 
ra øng cuûa n hieät chöùn g va äy. Khi aên  v aøo la ø möûa  ra  laõi ng ay, haï xuoáng  thì lôïi k hoâng 
ngöøng, ñ où roõ raøng  coùchö ùng haøn. Vì raèng  co ù chö ùng phuû nhieät ta ïng haøn n eân du øng OÂ 
mai hoa øn kieâm noùng laïnh ma ø trò. 

Nhö  baøi Sinh khöông ta û taâm than g cuûa Troïng Caûn h trò caùc chö ùn g no ùi raèng : 
döôùi taâm bæ ra ùn , ôï leân h ôi, thöùc aên, ñoù laø ho ûa chöùn g vaäy. 

Döô ùi söô øn co ù thuûy kh í, trong b uïng  soâi nh ö saám, ñ où laø thuûy  beänh v aäy, v ì 
ra èng tro ng coù h oûa, tro ng tra øng coù th uûykh í cho n en6  duøn g Sinh  kh öôn g taû ta âm th ang 
maø trò ña ïi tieän môùi ñaàu  ra ùn, nö õa sau th ì ñöô øn g (æa chaûy ). Ña áy laø tron g vò coù haøn , 
trong  tra øng coù nhieät, oâng  Traàn Tu Vieân  d uøng  Ly ù trung  than g gia  Ña ïi h oa øn g ño ù laø 
ñeàu caên cöù va øo söï thö ïc co ù chö ùng h aøn chöùng  nhie ät cu øn g hie än ra, y  g iaû bie än ch öùng 
pha ûi ngh ieâm tuùc, nh ö the á thì duøng thuoác duøng phöông môùi k hoân g sai. 

Treân  ñaây  laø ph eùp trò cuûa 4 nha ø h ôïp la ïi maø d uøng thì chöùng kî khoâng lo boù 
tay vaäy. 

Oâng Ho aøng Kh oân Ta ùi noùi ra èng: “ngö ôøi ta  ñaïi tieän maø kh oâng  tha át thöô øng la ø 
vì phe á chu û tru yeàn th oâng  maø traøng  khoâng ng öøng, can chu û sô tie át maø loå ñít khoâng  
ñoùng  laïi. Neân du øng Saâm, Truaät ñe å g iuùp cho p heá de ã tru yeàn th oâng. Duøng Qu eá ch i 
giuùp cho  can  deã sô tieát. Ñaây  laø lôøi no ùi cuûa  o âng Hoa øn g ba øn ve à ñaïi tieän  b í keát, to âi 
theo  lôøi noùi naøy maø hieåu ra, ma ø nha ân ñoù ñöôïc ngu yeân ly ù cuûa chö ùng lî , ñöô ïc bie át 
ra èng chöùn g lî laø söùc truye àn  toáng cuûa  p heá maïnh quaù cho n eân ñem ga áp xuo áng ña ïi 
traøng, can  khí u aát  keát maø kho âng sô tho âng cho n eân loå ñít b ò beá ta ét muoán  tieän maø 
khoâng tie än ñöôïc, ma ø laøm ch o b öùc baùch beá tröô ùng. 

Th eo lôøi baøn cuûa ho ï Hoa øng ma ø su y ra thì bieát roõ ñöô ïc ngu yeân  nha ân  cuûa 
chö ùng lî  böùc baùch maø khoâng thoâng , nh öng  que á chi, sa âm trua ät kho ân g hô ïp vô ùi beänh 
lî. 

Chö ùng lî  maø ph eá khí b öùc b aùch laø vì hoûa nhieät do àn ma ïnh xuoáng , cho ne ân 
Th öông Haøn Lua än no ùi ra èng: a ên  uoáng  vaøo  daï da øy thì ñi cha ûy  ngay nö ôùc tro ng ma ø 
côm ñoù la ø do p heá kh í truye àn toán g ga áp qu aù laø nh ieät qu aù va äy, ne ân kòp  cho ha ï ñ i, cöù 



theo  lyù luaän a áy th ì trò chöùn g böùc b aùch ne ân thanh ho ûa  laøm chuû, duøng Nhaân sa âm thanh 
pheá thang h ay Nhaân saâm taû phe á than g. 

Ca n kh í kho âng sô tieát ñö ôïc cuõn g do  ca n moäc laøm u aát ho ûa ke át laïi maø k hoâng 
sö ôùng thoân g ñi ñöô ïc, Que á ch i la øm aám mo äc la ø noùng th eâm cho  ho ûa  thì trôû th aønh töï ño át 
mình , xem Ba ïch  ñaàu oân g tha ng cuûa oân g Tröông Troïng  Ca ûnh du øng Traàn  b ì, Baïch 
ñaàu oâng ñeå maùt su oát cho can mo äc, Ba øi töù n ghòch taùn voäi ñi moùt raën th ì gia  Giôùi baïch 
(cuû k ieäu) ñe å sô  uaát, th ôøi bieát ñöô ïc p heùp g iuùp can  ñeå sô tie át vaäy . Ñöông  quy loâ ho äi 
hoa øn , Ta û can thang , Tieâu dao ta ùn gia gia ûm maø trò cho . 

Ñeán nhö  hoøa  ca n ñieàu pheá, chæ böùc baùch, g iaûi u aát be á, mo ät phöông  ma ø trò caû 
can  va ø pheá thì xöa ñe án  nay k hoâng  coù. 

To âi nghó raèng d uøng ba ïch ñaàu oâng th ang  gia Thaïch cao, Tri maãu, Haïnh 
nha ân , Ch æ xaùc, Ca ùt caùnh, Binh la ng, Sa øi hoà, Maïch nha, Ñö ông  quy , Ba ïch thöôïc, 
Ca m th aûo. 

Th uoác nheï (khin h teá) th ì d uøng  Tieåu  saøi ho à tha ng gia  Ñöông quy, Baïch 
thöô ïc, Haïnh  nhaân, Ch æ xaùc, Caùt caùnh , Taân  lang , Maïch n ha, Ho a phaán ñ ieàu hoøa can 
pheá thì p heá k hí khoâng bö ùc baùch do àn xuoáng , can khí ñöô ïckh ai th oâng  lôïi ñ aït v aäy. 

Coù k hi can k hí mu oán tie át ma ø doàn xuoáng, pheá kh í muo án thu  maø k hoân g mô û, 
cho  n eân chöùng  lî pha àn nhie àu pha ùt v eà muøa th u, mu øa thu kim phe á k hí beá laïi ma ø 
khoâng khai, can  khí raïn  nöùt kh oâng  ngö øng, cho n eân b öùc b aùch  maø ñau, ñaây la ïi theo 
nghóa cu ûa ho ï Hoa øng giaûi thích the âm ma ø caùc saùch  ñeàu khoâng co ù n oùi ñe án . Phe ùp  trò 
neân duøng Ca m ca ùt tha ng gia  Baïch  thöô ïc, la áy Caùt ca ùnh k hai ñ eà phe á k hí, la áy Baïch 
thöô ïc bìn h trò can  moäc, the o y ù a áy maø gia  gia ûm thì Mieát giaùp, Th anh  bì, Tra àn bì, Loâ 
hoäi, Lon g ña ûm thaûo  ñeàu la ø thuoác bình  can. Coøn Ñöôn g quy , Sinh  ñ òa, Ñaøo n haân , 
Ng uõ linh  ch i, Dieân  hoà sa ùch ñeàu laø th uoác trò hu yeát pha än cuûa can  kin h. 

Hoa øng caàm, Maïch moân, Tang bì, Tri ma ãu ñe àu la ø thu oác thanh p heá. 

Chæ xaùc, Boái ma ãu, Haïnh  nha ân, Traàn bì ñe àu laø th uoác ñie àu  khí cuûa  phe á kinh 
tuøy nghi sö û duïng, b ieán hoùa do ngöôøi thì lo la éng gì chöùng lî ma ø kho âng trò noåi. 

Ñieàu  huyeát th ôøi chöùng tie än  nung töï kh oûi. 

Ñieàu  khí thì chö ùng h aäu troïng töï he át. 

Hai lôøi no ùi ño ù laø ñ ònh pha ùp töø nga øn xö a ñ eå trò chöùn g lî  ma ø cu õn g la ø saùp p haùp 
truye àn  nhau ñeå trò chöùn g lî, v ì n oùi roäng  ra veà ñie àu huyeát thì Quy , Thöô ïc, Ñòa du  
duøng he át ma ø ch aúng tha áy ha y. 

Noùi v eà ñie àu kh í thì Tra àn bì, Moäc höô ng u oáng  nhie àu maø k h oâng  kho ûi, ch aúng 
bieát ra èng Tra àn  bì, Moäc höô ng la ø thu oác ñieàu tyø kh í, coøn lî tuy  beänh ôû tyø ma ø laøm böùc 
baùch n ôi ôû can ph eá, b ieát ñieàu p heá laø kh eùo ñ ieàu khí vaäy. 



Huy eát thì ch uû ve à huy eát la ø huy eát haûi, h uyeát haûi ôû va øo  kh oaûng ña ïi traøn g. Cho 
neân chö ùng lî  maø döôùi roán  ra át ña u  thì d ó nhie ân co ù huy eát ña ëc, coøn ñ au vöøa p haûi th ì 
khoâng co ù h uye át ñ aëc v ì h uye át ñ au  ô û h uyùeât ha ûi vaäy. Bie át trò h uye át h aûi laø khe ùo trò 
huyeát va äy. 

Oâng Ph oå Minh  Tö û noùi raèn g: Chöùng  lî ph aàn nh ieàu k ieâm coù thö ïc tích, ne ân  
duøng  Ch æ xaùc, Haäu phaùc, Ña ïi hoa øng. Beän h nh eï thì d uøng Ma ïch  n ha , Sôn tra , Tha àn 
khuùc va ø La baëc töû. 

Beän h lî la âu  nga øy kho âng dö ùt, phe á k hí tie át xuoán g thì ph aùch theo ñoù maø sa 
thoa ùt, ma ø pha ùch  thoa ùt thì che át, ph eá taøn g ph aùch , trò n eân ñieàu b oå pheá khí, duøng Nha ân 
sa âm th anh  phe á tha ng ñeå coá ba ûn, n eáu chö ùng haøn hoa ït duøn g Ñaøo hoa  thang ñeå trò. Ba øi 
Kh a leâ ta ëc ta ùn  cu ûa oân g Tröôn g Troïng Caûnh  laø phöông tha nh phe á coá thoaùt. Tö ù tha àn 
hoa øn , OÂ mai hoa øn  ñeàu  laø nghóa  cu ûa  Ñaøo hoa th ang , ph eùp thaêng  ñeà coá saùp caàn  pha ûi 
theo  ha øn nh ieät maø du øng thì môùi khoâng sai. 

Höu töùc lî laø be änh ñ aõ khoûi roài laïi p haùt ra  laø bôûi coá saùp q uaù sôùm löu ta ø ôû 
trong , cho  n eân giao th ôøi laïi taùi p haùt, chöõa  neân th eo caùc pheùp ñaõ noùi ô û tre ân , tha áy 
beänh ôû k inh n aøo thì du øng thuo ác ôû kinh aáy ñ eå tie âu tröø ta ø khí ñi, phuïc taø ñ aõ h eát roài th ì 
beänh  kho âng ta ùi phaùt nö õa, nhö Döông chi b aïch  ma ät hoa øng lie ân ta ùn  nh oû ma ø uoáng  ch æ 
laáy trô n ñe å khö ù dính , laáy  haøn ñeå trò h oûa, kho âng baèng  xem taø phaùt h ieän ra  ôû ña âu ma ø 
theo  kin h du øng thuo ác môùi la ø ñoái chö ùng.  

Phaøm beänh  ca ám kh aåu lî , treân caám döô ùi lôïi, th eo p heùp  neân  pha ûi hoøa  trung , 
chö ùng naøy ñem xem xeùt ng öïôc la ïi vôùi hoa ét loa ïn  thì töï bieát. 

Chö ùng hoaét loa ïn  th öông aåu ha ï ta û p haûi ho øa trung  môùi kho ûi thì bieát raèng 
chö ùng ca ám khaåu lî treân  caám döôùi lôïi cu õng caàn pha ûi hoøa trun g mô ùi k hoûi, nh öng 
chö ùng hoaét lo aïn thì b eân tron g laïn h ma ø pha ùt ra  laø ch öùng  treân dö ôùi ñeàu  thoa ùt, pha ûi 
duøng Lyù trun g ñe å oân b oå, coøn caám kha åu lî treân be á döô ùi treä thì bieát ra èng tro ng n oùng , 
nhie ät k eát ôû b eân tron g, treân dö ôùi kho âng mô û, p heùp  h oøa trung  n aøy ph aûn la ïi n höõng 
thuo ác cuûa thang  lyù trun g, la áy  thu oác haøn löông  maø trò. Sinh khöông  taû taâm tha ng b oû 
Ca n khöông, Nhaân sa âm ba ïch hoå than g. 

III. NIEÄU HUYEÁT. 

(Ñaùi ra  ma ùu) 

Ba øn g quang  v aø huyeát tha át cuøn g ôû moät choå, n hieät n haäp h uye át th aát thì suùc 
huyeát (ma ùu ño ïng laïi), n hieät k eát ô û Ba øng qua ng thì n ieäu h uye át. Nieäu laø be änh cuûa thu ûy 
pha än  ma ø cuõn g can phaïm ñ eán huye át pha än, vì Ba øng q uan g va ø huyeát tha át cuøn g ôû vô ùi 
nhau, cho  neân  co ù lieân qua n v ôùi nhau , lyù do sinh  be änh la ø co ù noäi nha ân va ø ng oaïi nha ân . 

1. Ngoaïi nhaân: 



Ñoù la ø nhieät cuûa th aùi d öôn g va ø dö ông  min h truy eàn k inh  keát ôû ha ï tieâu. Chöùng 
hieän ra  mìn h coù no ùng laïnh, mie än g k haùt, ñaày buïng , tie åu  thie än kh oâng  lôïi, ñ aùi ra maùu , 
ñau  nhö ùc. Duøng  Ña øo nh aân thöøa khí th an g, Tie åu  sa øi ho à than g gia  Ñaøo n haân , Ña n bì, 
Ng öu ta át. 

2. Noäi nhaân: 

Ñaáy  laø taâm kinh ñöa  nhie ät xuo áng tie åu traøng , ca n kinh ñöa n hieät cho h uye át 
thaát, chö ùng h ieän ra  laâm b í ña u bu oát, ñaùi töøn g gio ït ma ø k hoân g tho âng goïi la ø xích  laâm, 
pheùp ch öõa neân thanh n hieät. 

Ta âm kin h ñ öa nhieät thì raïo  rö ïc maát ng uû, h ay n guû meâ kh oâng  tænh , löô õi hoïng 
ñau , hay sôï, h ay hoài h oäp, aùo n aõo. Du øng Ñaïo  xích a åm gia Sa o chæ, Lieân k ieàu, Ña n bì, 
Ng öu ta át. 

Ca n kinh  ñ öa nh ieät, ch öùng  theå hieän  thaáy bu ïng dö ôùi ñaày , sö ôøn nho ùi ñau, 
mieän g ña éng, ta i ñieác,ha y ha øn nhieät vaõn  lai. Neân d uøng Lo ng ña ûm ta û can  than g gia 
Ña øo  nh aân, Ña n bì, Ngöu  taát, Ua át kim. 

Nieäu  h uyeát ma ø trò ta âm can khoâng kh oûi thì neân kie âm trò ph eá, ph eá laø nguoàn 
treân cuûa  thuûy, kim thanh th ì thuûy tha nh, th uûy yeân thì hu yeát ye ân, v ì chö ùng na øy 
nguyeân la ø thuûy  beänh ca äp luïy ñ eán huye át, cho ne ân trò thu ûy töùc trò laø trò hu yeát. Duøng  
Nh aân saâm ta û phe á th an g boû Ñaïi hoaøng gia Kho å sa âm, Thanh ta ùo cö ùu phe á thang gia  
Ng aãu tie át, Boà hoaøng . Treân ñ aây la ø chöùng do n hieät k eát sinh ra, ña ùi ra maùu maø kh oâng 
thoâng coù ña u buoát, laø nieäu h uye át thu oäc thöïc ch öùng . 

Ngo aøi ra laïi co ù chöùn g hö ña ùi ra  maùu töô i n hö nö ôùc ña ùi cha ûy daøi ra ma ø 
khoâng trô û n ga ïi gì, th ì ne ân  tha nh nhie ät boå hö, k ieâm duøng  thu oác chæ huy eát, khoâng  ne ân 
laøm giaùng lô ïi n öõa vì tieàn aâm coù 2 kh ieáu: Mo ät la ø thuûy k hieáu , h ai la ø h uye át k hieáu , 
huyeát khieáu na øy töø hu ye át thaát ra, ô û nöõ giôùi laø cöûa thuï tinh , ôû nam giô ùi laø oáng daãn 
tinh, cho  n eân huyeát ô û h uye át thaát cuûa n öõ giôùi tö ø ñ où xuo áng la øm baên g laäu , cuûa  nam 
giôùi cuõng  do  ña áy  ma ø tieát ra , cho n eân chö ùng nieäu huyeát thu oäc veà chö ùng h ö g ioáng  nhö 
chö ùng baêng laäu cu ûa n öõ giô ùi, ne ân du øng Töù va ät thang gia giaûm ma ø ch öõa. 

Ca n coù ua át ho ûa thì gia  Ñan b ì, Sa o chi tö û,Saøi hoà, A g iao, Kinh g iôùi thaùn. 

Ta âm kinh h uye át hö  hoûa  vö ôïng  thì g ia Hoa øng lieân, A g iao , Huye át hö . 

Ty ø khí hö haøn k hoân g hay n hieáp  huy eát, cha ân ta y gia ù laïnh. Ma ïch vi, trì. Maëct 
xaùm n haät gia Ngö  b ieåu (bong boùng ca ù), Hoa øng ky ø, Nha ân sa âm, Ngaõi dieäp , Hoa ét 
höông, Ca m thaûo, Nguõ vò. 

Ham daâm haïi th aän g ia Cao  sö øng na i, Haûi Phieân tie âu , Thie âu  co ân ña ùn g (töùc 
ñaùi quaàn  co ù tha ùng). 



La ïi co ù ch öùng phe á hö, kho âng theå trò tieát ñ öôïc, be ân  dö ôùi maø sinh ra chöùn g ña ùi 
xong roài maùu  môùi chaûy  ra , xeùt laø pheá aâm h ö thì kieâm coù chö ùng khí ngh òch , ñaøm 
kha ùi, mieän g kha ùt. Du øn g Nhaân  saâm than h phe á than g, ne áu  döông hö k hoân g ha y trò 
beân döôùi thì coù ch öùng  d i nieäu  soùn  ñ aùi, chaân  la ïnh, th uûy aâm, ho suy eãn, du øng Cam 
thaûo  ca n k höô ng thang. 

IV.  KINH  HUYEÁT 

Veà phu ï k hoa  coù sa ùch  chuy eân ñeà, song  nam v aø n öõ huyeát voán cuøng mo ät 
nguoàn, cho  neân  cu õng caàn  baøn  ñe án . Noäi kinh n oùi ra èn g: “Con g aùi 14 tuo åi thì thieân  quy ù 
ñeán, ma ïch nha âm th oâng, ma ïhc xung th ònh, kinh  ng uye ät ra ñ uùng  kyø, coù theå  coù con ”. 

Th ieân q uyù laø ño äng k hí cuûa  tieân thie ân tha än tru ng sinh ra quyù thuûy .  

Ñeán laø ñ eán baøo tru ng vaäy. 

Th uûy la ø do döôn g kh í hoùa  ra , döông  xöô ùng maø a âm tuøy, huy eát laø a âm, maïch 
nha âm xu ng la øm chuû. Cho  neân ö ùng vôùi Quí thu ûy ma ø vaän thaâu huyeát va øo  baøo  trung . 
Hu yeát öùn g vôùi th uûy ma ø xuo áng, ñ où laø aâm tu øy dö ông , cuõng nhö vôï th eo choàng, ha i 
maïch xung nha âm ñe àu kh ôûi ôû b aøo tru ng n eân th uoäc ve à k inh döô ng minh , döô ng minh 
laø caùi beå cu ûa th uûy coác ha äu thieân, ô û trung cung  go ïi laø maäu thoå. 

Hoùa  khí laáy tra áp bie án ra ñoû la øm huyeát, theo  ha i ma ïch nha âm xu ng ñeå x uoáng 
hôïp vôùi q uí thuûy, ñoù laø ma äu v ôùi qu í hô ïp, ô û nam va ø nö õ ñeàu nhö  the á. 

Con  trai chuû k hí, cho neân h uye át the o thu ûy ho ùa  ma ø laøm ra tinh , con ga ùi chuû 
huyeát, ch o ne ân huy eát theo thu ûy  hoùa  maø la øm ra kin h ng uye ät, vaäy  th ì tinh  cuûa  nam 
trong  thuûy coù huye át, kinh nguye ät cuûa  nöõ trong h uye át coù th uûy, cho neân  tröôùc vaø sau  
khi haønh kinh  ñe àu co ù tha áy  thu ûy töông, thuûy töông na øy la ø khí x ung  dö ông  trong  tha än 
sin h ra, k hí laán  leân thì thuûy h eát ma ø h uye át kho âng ñö ôïc n hu n hua än, do  ñoù ma ø nhie ät 
chö ùng sin h ra vaäy . 

Cho  ne ân  kh i ñie àu  huyeát trö ôùc tieân pha ûi ñieàu  thuûy , ñie àu th uûy tö ùc la ø ñieàu  khí, 
khí sinh  ra ôû thaän maø chuû ô û phe á, co øn huyùeât sinh  ra ôû v ò ma ø taøng  ôû ca n vì huyeát ha ûi 
laø mo ät bo ä pha än cuûa ca n. 

Ph eá kim chuû söï trò tieát cho  khí laïi la ø ngu oàn te ân cuûa thuûy, ngö ôøi ñ ôøi ne ân bie át 
ro õ ch oå na øy ma ø the o va äy, cho neân  ñieàu  thu ûy  ôû tro ng khí ñeå tö n huaän cho huy eát, hoaëc 
ñieàu k hí ôû tron g huyeát ñe å lôïi thuûy , ñoù la ø pheùp  ñ ieàu k inh cho nöõ giô ùi, maø cuõng  la ø 
pheùp trò h uye át ch öùng, hoïc giaû ne ân xe m xeùt kyõ. 

Huy eát nh ieät laø d o th uûy kh oâng  ñuû, d o ño ù ma ø thaáy k inh  tröôùc kyø, sin h chöùng 
pha ùt so át, mie äng k haùt. Duøn g Töù v aät tha ng g ia Th ieân ñ oâng , Maïch ño âng, Hoa øng caàm, 
Ho a phaán, Saøi ho à, A g iao , Ng öu taát. Duøng  tö th uûy maø nh uaän  huyeát, h oaëc duøn g Luïc 
vò th ang  ñeå tö  n hua än  ph eá tha än, cuõng  ha y môû ng uoàn  ch o nöôùc, ño ù laø pheùp tö th uûy ñeå 
döôõng h uye át va äy . 



Huy eát ha øn la ø thuûy  kho âng a ám, n ha ân  the å maø thaáy  kinh  ng uye ät ra sau  ky ø, tha áy 
toái nha ït, laïnh le õo, cu øng la ø n göng treä ñau  ñôùn. Duøng  Tö ù vaät tha ng gia Phu ïc linh , 
Ca m th aûo, Que á ch i, Hoaéc höô ng, Phuï tö û ñeå o ân thu ûy laø haønh  khí, khí haønh  thì huye át 
haønh  va äy. 

Huy eát hö   laø ha øn h kinh ít q uaù, cuõng  laø kh oâ kh an, nha ït nhe õo , ca ùc chöùn g hö 
cuøn g the å hieän . Xe ùt raèng  quí thuûy cuûa  tha än  trun g kh oâng ñuû th ì thaáy xöô ng noùng , kh í 
nghòch, cha ân meàm, maïch sa ùc, tö û cung  khoâ rít, tröô ùc hay  lsa u khi ha ønh kin h ñe àu 
khoâng coù nöôùc nhô ùp, d uøng  Taû q ui a âm gia  Tho û ty, Quy  ba ûn, A gia o, Maïch  ño âng, Ng uõ 
vò, Nhu ïc th ung dung ñ eå tö  thu ûy  cu ûa th ieân quy ù. 

Xeùt raèng: ñaáy  la ø vò hö h uye át cuûa döôn g min h, xu ng, n haâm khoâng ñu û th ì 
thaáy  kinh  thu ûy n haït n heõo , chæ coù nöôùc nhô ùp maø kh oâng  co ù huyeát tö ôi, neân d uøng  ch ích 
cam tha ûo thang, Dö ôõng v inh  than g ñe å boå cho n guo àn sinh r ahuyeát ma ø chöùng h uye át 
hö thöï khaéc phuïc vaäy. 

Huy eát treä laø ö ù h uye át trô û treä, nha ân tha áy ma ø thaáy  caùc ch öùng  ñau  mình , ñau 
buïng , noùn g laïn h, ño ùi, troïc, k inh ta ùn, kin h be á, ñeàu coù öù huyeát la øm trôû treä ch o kh í, 
neáu kho ân g coù ö ù huy eát th ì kin h tö ï nhie ân lö u thoâng maø kho ân g sin h ra bieán loaïn . 

Phaøm caùc chö ùng aáy  ñ eàu la áy  khö û ö ù la øm ch uû. Töù va ät thang gia  Huy eàn ho à, 
Ña øo  nh aân, Hö ông  phu ï, Nhuõ h öôn g, moät d öôïc. 

Coù n hie ät gia  Caàm, Lieân. 

Coù ha øn gia  Khöông , Phuï. Ngoaøi ra co ù th eå duøng Hu yeát ph uû truïc öù thang , 
Ca ùch  haï tru ïc ö ù thang ñ eàu hôïp ngh i. 

Neáu ö ù huy eát qu aù thì p haûi d uøng Th oå qu a caên th ang , Ha ï öù huy eát tha ng , co øn 
noùi ro õ ôû thang  öù hu yeát. 

Toùm laïi: Khí hu yeát la ø h ai caùi vo án kh oâng  theå rôøi n hau , trong  huyeát coù khí, 
khí töùc laø thu ûy, to âi ñaõ noùi ro õ, bieát theá thì no ùi roõ raøn g öù h uyeát trôû tre ä laø h uyeát laøm trôû 
khí laø hu yeát coù lo ãi, ne ân phaù ta n huyeát aáy ñ i ma ø khí ñöô ïc lö u th oâng  ca ùc v ò Ñaøo n haân , 
Ña n bì, Nguõ lin h chi caàn  pha ûi du øng. 

Huy eát pha än  coù nhieät laø thuûy cuûa khí phaän kh oâng  ñ uû veà nhu  n hua än cho 
huyeát ch o ne ân la øm ch o h uye át nhie ät, duøn g Hoaøng caàm, Tri baù maø taû h oûa, taû ho ûa töùc 
laø tö th uûy v aäy. Hu yeát p haän   co ù haøn laø thu ûy cuûa khí phaän, thuûy ñoïng tha áp treä kh oâng 
löu th oâng , du øng Ngo â thuø du, Te á taân, Ng aõi dieäp, Que á ch i ñeå o ân th uûy maø la ø oân huye át, 
thuûy oân laø kh í ho øa , k hí h oøa th ì hu yeát hoøa . 

Xem theá thì coù the å b ieát raèng ñaøn o âng con tra i coù öù hu yeát, n hieät keát, ha øn 
ñoïng , thì caùc phe ùp  chöõa cuõng  theá, k hoân g co ù g ì khaùc. Xem phe ùp sinh th ieân q uyù ñ eå 
sin h huy eát thì b ieát phe ùp tö tha än döô õng h uye át cho  ñ aøn oân g con trai, x em pheùp boå 
döông minh ñ eå boå n guo àn suoái cuûa huye át thì bie át boå ng uoàn  su oái cu ûa hu yeát cho con 



trai. Xem p heùp tö  phe á ñ eå dö ôõng huye át thì bie át p heùp  sin h taân  ñeå döôõng h uye át cho 
con  trai, cho  ñeán  chöùng huy eát nh ieät ma ø thu ûy ñoïng la øm ña øm, h uye át hö maø th uûy tra øo 
laøm moà h oâi cuøng loa ïi ma ø kha ùc nhau  ve à sö ï tha ät ñeàu  tha áy ñöôïc heát. 

V. BAÊNG ÑÔÙI 

Ñaøn  b aø saéc maët xa nh va øng, mình  maåy  o ám nh om, tim ña äp , lön g ñau , töøng 
löùc ô û cö ûa mình cha ûy  ra v aät ñu ïc v aøng, ñoû, xan h, tra én g, to ái ñen  ño ù laø huyeát maïhc ñô ùi 
bò th öôn g to ån  ma ø tha ønh ra , ne ân go ïi laø baêng  ñô ùi. 

Y ho ïc coå truy eàn la ïi ph aân ra moät ñ ieàu b aïch troïc, no ùi raèng : “Ñôùi ha ï laø maïch  
ñôùi la øm ra  beän h maøu sa éc th ì oâ ta ïp”. 

Coøn  baïch tro ïc la ø 3 kin h ta âm, ty ø, tha än laøm ra b eänh, ma øu  saéc thì th uaàn  traéng , 
nhöng ph öông thuoác duøng  ñeå chöõa  thì coï keï n hö nh au , thöïc ra thì cuøng  moät beänh , 
ñeàu laø ñôùi maïch laøm ra caû, to âi xin noùi roõ ra ra èng: Ba ïch tro ïc va ø ngu õ ñôùi chaûy ra hö 
huyeát ma ø kho âng p ha ûi huy eát ño ù laø th uûy cuûa baøo trung  vaäy , thu ûy na øy ne áu thanh  ñoù la ø 
thieân  quy ù ñ eå giu ùp cho k inh h uye át, laø b aïch  troïc laø ng uõ ñô ùi, thu ûy  troïc thì hu yeát cuõng  
nha ân  ño ù maø tro ïc va äy. Vì ñô ùi ma ïch beân d öôùi n oái vô ùi ba øo  cung, ôû giö ûa raøng bu oät la áy 
mình  ngöôøi, k hoa ûng g iöõa n ha ân the å thuo äc v eà tyø kinh, thoå k hí cuûa ty ø kinh  ñö ôïc x ung 
hoøa th ì ñôùi maïch yeân  oån saïch seõ ma ø th uûy c uûa b aøo trun g ñö ôïc th anh  hoøa , ch o ne ân 
haønh  kin h sau  ba nga øy  thì coù baøo th uûy xuoáng va øng sa ùng nhö k im (v aøng ), ñoù la ø thu ûy 
cuûa  thie ân  quyù ôû tro ng thaän ñöô ïc ty ø thoå ñ ôùi maïch  trò tieát maø h ieän ra  saéc vaøng  nh uaän , 
ñoù la ø ngu ye ät kinh , vo â be än h vaäy. 

Neáu tyø tho å khoân g ñö ôïc xun g ho øa kh oâng  hay trò tieát ñ öôïc thu ûy , ñô ùi maïch b ò 
thöô ng ñem xuo áng baøo  trung ma ø pha ùt ra chö ùng ñôùi baïch  troïc, oâ taïp, chö õa n eân hoøa tyø 
lôïi th uûy, trò tyø tö ùc la ø trò ñô ùi ma ïch, trò ma ïch  ñôùi töùc laø trò thuûy vaäy . 

Xem b aøi tha än tröôùc thang duøn g Baïch  truaät ñe å trò ña u lön g nhö  ñeo 5 000 
ñoàng tieàn . 

Chö õ thaän  tröôùc ñaët te ân cho thang  thuo ác la ø noùi roõ ta ø thuûy  ôû trong  thaän  baùm 
vaøo maïch ñôùi, cho n eân th eo tyø ma ø ch öõa, la áy th oå trò thu ûy thô øi ñôùi maïch tö ï kho ûi vaäy . 
Xe m the á ta tha áy raèn g, ba ïch  ñôùi la ø chö ùng cuûa ñaøn b aø con gaùi, la ø thuûy k hoân g thanh , 
coøn  b aïch troïc cuõn g laø thu ûy kho âng th anh , kho âng caàn ph aûi phaân ra. Ta át ca û ñ eàu la áy  
hoøa tyø lô ïi thuûy  laøm chuû, duøng Vò linh tha ng maø chö õa . 

Coù n hie ät boû Que á ch i, gia Hoa øn g caàm, Hoaøng lie ân , Hoaøng baù. 

Coù h aøn gia Teá taân , Ngoâ thuø du. 

Ty ø th oå bò ua át maø soâi bo ác leân , thaáp  khí hö  hoûn g bieán  sin h 5 chöùng  ñôùi ñ oû 
traéng, oâ troïc, chöõa  ph aûi ly ù tyø giaûi ua át, duøng Tieâu dao taùn gia Phoøng kyû, Moäc th oâng. 

Coù n hie ät gia  Ñan b ì, Chi töû, Hoaøn g b aù. 



Coù h aøn gia OÂ d öôùc, Ngaõi cöùu , Sa nhaân. 

Lô øi baøn  treân ñaây tu y chöa  no ùi heát ñ öôïc ph eùp trò beänh  ñôùi troïc, so ng ñ aõ bie át 
ñöôïc phaùp moân , ho ïc g iaû ne ân suy  roäng  ra. 

Gaëp  ch öùng haøn  thì Saâm, Ky ø, Trua ät, Phu ï ca øng caàn  phaûi du øng. 

Gaëp  ch öùng nhie ät thì tieâu hoa øng, Cam toaïi cuõng  ne ân du øng. 

Ca ùc chöùng  ha øn nh ieät la ãn  loän  ñeàu  co ù theå nhaân  ch öùng maø xöû phöông, tô ø giaáy 
khoâng theå na øo ta û heát ñöïô c. 

Ba ên g la äu  kho âng p haûi k inh  kyø maø laø h aï hu yeát, h aï ít g oïi laø la äu ha ï, ha ï n hieàu 
goïi la ø b aêng  huyeát, h aønh k inh  maø ra  maùu qua ù n hie àu  nhö  nöô ùc tu oân chaûy  kho ân g theå 
ngöng ñ öôïc cuõng laø h uye át baên g vaäy, ñôøi x ua goïi laø ba êng trung  laø baûo ra èng: huyeát do 
trung  chaâu  ty ø th oå thoán g nhie áp, khi ty ø kh oâng  th oáng  nhieáp  neân vô õ ra go ïi la ø b aêng 
trung , da ïy  ng öôøi ta chöõa ch öùng  ba êng caàn  pha ûi chöõa trung  chaâu vaäy . 

Ngu yeät kinh g oïi laø tín  thuûy  maø n guõ ha ønh chæ coù tho å chu û tín, thoå vöô ïng th ì 
nguyeät th uûy coù tín, thoå hö  thì tha át tín maø laäu  haï, beänh naëng  thì la ø b aêng  trung vaäy , 
pheùp trò ñeàu la áy trò tyø la øm chuû, vì n hoïc nha èn kho án khoå ma ø thöông ñe án tyø ho aëc lo  
nghó ñoùi n o thö ông  tyø, ty ø hö k hông giö õ ñöô ïc ne ân du øng Quy  tyø tha ng g ia Nga õi dieäp , 
A g iao, Taùo ta âm th oå (Phu ïc lo ng can ). Ñaïi hö thì duøng  Tha äp  toa øn ña ïi bo å thang gia A 
giao , Tuïc ñoaïn, Thaêng  ma , Baøo  khö ông , Taùo nh aân, Sôn thuø. Ngoaøi ra  co øn du øng Ngö  
ñoå (boùng ca ù) Loäc giaùc, Lieân me ã (h aït sen), g öøng muoái naáu a ên  ñeå ñieàu döôõng , coøn 
duøng  Hoaøng  ky ø, Nh u meã na áu  uo án g cuõng  ña ïi boå k hí hu yeát. Nh öõng  baøi n hö Luïc q ua ân 
töû, Nhaân saâm döô õng vinh, Chích cam thaûo thang ñeàu  laø thuoác b oå ích  tyø kinh , ñe àu 
neân gia giaûm ma ø du øn g. 

Phaøm chöùng baêng trun g ña áy la ø phe ùp trò chín h, la ïi co øn pheùp trò can ñe å trò taëc 
taø cuûa ty ø, ca n kinh n oä ho ûa ño äng caøn  leân, moäc ua át maø k ha éc tho å, ho ûa quaáy neân huye át 
khoâng ye ân  oån, beänh n haân  hay h ôøn giaän, nhöùc ñ aàu, mieäng  ñaén g, ma ét qua ùng, söô øn 
buïng  ñaày  trö ôùng , luïc maïch huyeàn saùc, cu øng vô ùi chö ùng ty ø k inh h ö ha øn kha ùc nh au , 
neân d uøng  Qu y tyø th ang gia  Ña n bì, Chi töû, Saøi ho à, Baïch  thö ôïc, Maïch  ñoân g, Nguõ v ò 
ñeå b oå tyø th oå, th anh  can h oûa, trò ñu û moïi maët h oaëc du øng Ñan  ch i tie âu  dao ta ùn gia  Maãu 
leä, A giao, Bo à hoa øng. 

Xeùt raèng: Ñôùi la äu tu y thuoäc beänh thu ûy maø cu õng coù h ieäp v ôùi chöùng öù h uye át 
vì huyeát trô û khí treä ma ø sinh ra  ñô ùi troïc n eân duøng  Tieåu ñieàu kinh thang, tuøy theo haøn 
nhie ät gia  gia ûm maø trò. 

Chö ùng ba êng trun g tuy laø huyeát beän h, nhöng  th öïc ra k hí hö vaäy, khí haõm 
xuoáng thu ûy the o ma ø taû ñi, thuûy  xuo án g thì huy eát the o, kh í haønh thì thuûy h aønh , thu ûy 
haønh  thì huy eát haønh neân duøng thuoác boå khí ñeå th aêng  thuûy  leân, khi thu ûy  tha êng leân th ì 
huyeát tha êng vaäy , du øn g Boå trung  ích kh í thang. 



Hôïp chö ùng b aêng  ñôùi laïi ma ø xem, moät laø thuûy beänh , mo ät laø hu yeát b eänh  ñaøn 
baø con ga ùi vaø ñaøn oân g co n trai ñ eàu coù be änh hu yeát v aø beän h thu ûy , ne ân  xem xeùt k yõ 
löôõng . 

VI. SAÛN HUYEÁT 

(Maùu ñeû) 

Ñaøn baø tro ng thai coù boïc ma ùu  ñe å boïc co n, d öôùi boïc ma ùu  laïi coù b oïc nöô ùc ñ eå 
giöõ g ìn, k hi saép sa nh th ì dó n hieân  boïc nöôùc xuoán g tröô ùc, sau  ñeán  boïc ma ùu vô õ ra ma ø 
con  sinh ra . Sau kh i con ñaõ sinh ra  roài n höõng ma ùu thö øa la ïi môùi ra  sau, neáu maùu  na øy 
khoâng ra , sau naøy thaønh maùu ö ù, ngöôøi ñôøi b aûo laø: “b oïc nöô ùc g iöõa thai”, boïc nöô ùc ña õ 
xuoáng th ì tha i cuõng xuo áng n eân con  ñö ôïc sin h ra . Ñaáy la ø pheùp la áy h ình tích  ñe å baøn . 

Vieäc sin h ñeû laø quan he ä ôû kh í h oùa khoâng  g ioáng  nhö ño à vaät giöõ gìn , rô i 
xuoáng ma ø so saùnh , to âi x in no ùi roõ raèn g: Trôøi ñaát tuy  la ø ro äng lôùn  maø cuõng ch æ laø 
döông thoáng aâm, con n göô øi ta sin h ra cu õn g chæ laø kh í tho áng huyeát, k hí la ø khí döô ng ôû 
trong  thaän  thu ûy ho ùa ra , cho neân k hí b aùm vaøo va ät roài trôû laïi la øm thu ûy, maø khí la ø thu ûy . 

Ñaøn  b aø ma ng thai coù bo ïc nö ôùc ñ eå giöõ thai tö ùc laø k hí va äy , tha i thì n hôø kh í 
maø na âng le ân, kh í töùc laø thu ûy , ch o ne ân thuûy  giöõ ñ öôïc thai, thöïc ra laø k hí giö õ h uye át 
vaäy, luùc saép ñ eû bo ïc nöôùc ñi tröôùc (vôõ o ái), ño ù laø k hí ñ i xu oáng, ch o ne ân thuûy ñ i xuoáng , 
thuûy ñi th öïc ra la ø khí ñi vaäy. 

Mo ät khi khí ñaõ ñ i xu oáng thì th ai h uye át töï th eo xuoáng, h uye át the o kh í nh ö vôï 
theo  cho àng, k hoân g bao giô ø khí h aønh  maø huye át k hoân g ha ønh vaäy, cho neân thai chöa 
sin h ra thì k hí che  ch ôû, th ai saép  sinh ra  thì khí vaän  haønh ñ i. Bieát nhö theá th ì bieát caùch 
hoä th ai phaûi ñ ieàu k hí, caùch th oâi ñe û (thuùc ñeû) p haûi haønh  khí, ma ø trò taát caû moïi chöùng  
huyeát ñe àu ph aûi trò khí, xem ña ây ta  co ù the å bieát ñöô ïc. 

Khi sa ép  sanh löng va ø b uïng  raát ña u, v ì kh í muo án ha ønh maø huye át chöa h aønh , 
huyeát laøm trô û n ga ïi k hí, kh í pha ûi böùc baùch, h uye át p haûi v aän haønh, cho  neân ra át ñau , 
ñaáy la ø ngö ôøi ñaøn  baø mô ùi sa nh la àn ña àu , ñöô øng h uye át môùi mô û laøm trôû ng aïi söï va än 
haønh  cuûa khí, cho  ne ân ña u raát nhie àu, h oaëc ngöôøi ñaøn baø ñaõ th öôøn g san h ñe û ma ø trong  
coù ö ù hu yeát la øm trô û treä söï v aän haønh cu ûa khí, cho  neân mô ùi ñau  ñô ùn. 

Neáu ngö ôøi ña øn ba ø khoûe maïnh , tron g mình kho ân g coù öù h uyeát thô øi luùc saép ñ eû 
chæ hôi ñau , ha y hô i tröô ùng th oâi, v ì kh í vaän  ha øn h maø huyeát theo xuoáng, ñöô øng huye át 
ñaõ la ø tho ái quen, laïi khoâng co ù öù huye át trôû treä thì k hoâng coù ñau ñôùn g ì ca û. 

Coù n göô øi ra át ñau  ñôùn maø th ai khoâng xuo áng, p heùp  thoâi sinh  ñeàu p ha ûi haønh 
huyeát, kh oâng ñ eå huyeát laøm trôû treä ch o khí th ì khí x uoán g ma ø th ai theo xu oáng , ch uû 
duøng ba øi Pha ät thu û thang, xöô ng cha äu khoâng  mô û ra g ia Ñaïi q uy baûn  va ø toùc roái ña øn ba ø 
ñem ñoát th aønh  than , ng hóa la áy ôû choå la øm cho h oaït h uye át, huy eát hoaït thì khí th oâng , 
thai thua än x uoáng ma ø sinh ra va äy. 



Sau sinh  roài maø mìn h ñ au, lung  ñau , ma ùu ho âi kh oâng heát la øm trô û tre ä khí cho  
neân ñ au v aäy, v ì huy eát ña õ rô øi k hoûi k inh maïch ca àn ph aûi ñi xu oáng , kho âng lö u laïi th ì 
khí khoâng bò trôû treä la øm cho khoâng b ò ña u ñô ùn va ø sinh trö ôûng  huy eát môùi. Neáu h uye át 
cuõ maø kho âng khöû ñi th ì huy eát  kho âng the å sin h ra ñö ôïc, vaø sinh ra  nhie àu ñau  ñôùn , 
neân duøng  Khun g quy thaát tieáu ta ùn hay Sinh hoùa  tha ng maø g iaûi quye át. 

Sau k hi san h roài, moïi maïch h ö roãn g, k íp ne ân bo å huyeát v aø chuyeân chu û khö û öù 
huyeát, la ø vì ö ù huyeát khoâng  kh öû ñi, thì ta ân h uye átkhoâng th eå sinh ra, to âi ña õ noùi ro õ ôû ba øi 
Na m nö õ dò ño àng. Tuy ra èng sau  khi sanh ro ài thì ñ aïi hö , nhöng va ãn  laáy  khí ö ù laøm ca àn 
kíp k höû öù chính  laø ke á h oa ïch ñ eå sin h ta ân , tho å n uïc g ia caàn p haûi k höû öù, xem ñaây th ì 
caøn g n eân tin  töô ûng. 

Sa ûn haäu h uye át vöïn g, b ôûi hu yeát theo khí maø meâ lo aïn ta âm th aàn, cho ne ân  ma ét 
sin h ho ãn hoa môø to ái, ne áu  na ëng q uaù thì meâ ma n caén ra êng, tha àn  ho ân  me â, hôi thôû laïnh , 
coù ng öôøi haï huyeát qua ù nhie àu  maø huyeát v öïng th ì thuo äc veà chöùn g hö, chæ meâ man 
phie àn  loaïn  maø tho âi, chö õa neân  b oå huyeát, du øn g Chích ca m tha ûo than g va ø Baùt tra ân  
than g g ia Ta ùo  nhaân, Long  co át, Chu sa , Ñan  bì. 

Coù n göô øi haï huye át ít maø maét to ái sa àm ño ù laø vì maùu ñ eû xoân g leân  taâm k hieán 
döôùi ta âm ña ày töùc, meâ man, caén ra ên g, kh oâng  pha ân bieät n göô øi, phe ùp  ch öõa ne ân pha ù 
huyeát. Du øng Ñöông  quy , Huyeát kieät, Huy eàn hoà, Moät dö ôïc, Kinh  g iôùi tuïeâ, Ñoàng 
tieän, Kin h maëc (möïc taøu thöù thieät). 

Chö ùng h uye át vöïn g thì thoå nuïc g ia cuõng  co ù chö ùng n aøy, thaày thuo ác cuõng caàn 
pha ûi bieát. 

Sa ûn ha äu hu yeát ba êng la ø vì vin h kh í troáng ro ãng, k hoâng  the å n hieáp  huyeát quy 
kinh , duøn g Ña ïi teå qu y tyø th ang  maø chöõa , ne áu  kieâm ñoå moà hoâi, h ôi thôû kho ø khe ø la ø 
chö ùng h uye át thoaùt k hí ta ùn nguy hieåm, kíp  du øng Saâm p huï thang gia A gia o, Thuïc ñòa , 
Phuïc linh , Ca m th aûo ñeå ca áp cö ùu. Coù ngöôøi v ì giaän döõ maø thö ông  toån ñeán can, can 
khí n gang ngöôïc, hu yeát v ì ñoù maø khoâng taøng  ñöô ïc. Duøng  Qu y tyø thang  gia Saøi ho à, 
Sao chi töû, A  giao , Ngaõi d ieäp h oaëc Tieâu d ao taùn g ia A gia o, Ma ãu leä, To âng lö  kho âi, 
Sao chi, Lieân  dieäp , Höôn g phuï. 

Chö ùng ba ïi h uye át can  p haïm pheá thì mieäng  muõi tha âm ñen , maët ma øy xaùm 
nga ét laø kh í ng hòch huyeát leân ra át laø n guy  hieåm hoaëc thôû suyeãn le ân, hay h o n göô ïc leân 
muo án ` che át, ñ eàu laø do  pheá  hö khoâng  theå trò tieát beân dö ôùi ñöô ïc, cho ne ân  h uye át 
khoâng cha ûy  xuoáng  ma ø laïi ñ oå ngöôïc leân , ph aïm vaøo pho åi. Duøng  Saâm toâ a åm, muõi cha ûy 
maùu  gia Ha ïnh nhaân, ho suy eãn g ia Ngu õ vò, thoå nu ïc hu yeát g ia maø hu ye át can  va øo pheá 
taïng  beänh chöùn g vaø ph eùp chö õa cuõng  gioán g nhö ñ aây. 

Ba ïi h uye át can  p haïm taâm: Thì ta âm kh í beá taéc, löôõi cöùng  k hoân g noùi ñ öôïc, 
taâm th aàn hoân meâ, noùi n haõm nhö  tieáng  ma  quyõ. Neân  duøng  Kh ung  quy thaát tieáu ta ùn 
gia Long n aõo, Chu sa, Huy eát kieät, Moät d öôïc ho aëc duøng Ng öu taát taùn  gia  Taùo nhaân , 
Ho ã pha ùch, Thuïc ñòa , Nha ân  saâm. 



Ba ïi h uye át can p haïm tyø, thì uïa  möûa ngöôïc leân, bu ïng ña ày aên uoáng k hoâng 
ñöôïc, duøng Sinh  hoùa  tha ng gia  Baùn haï, Phuïc linh , Chæ xaùc, Haäu p haùc. 

Neáu pha ùt ra thu ûy th uõng laø hu yeát th eo thuûy maø h oùa ra  bie án  tha ønh th uûy cuõng 
nhö huy eát bie án thaønh muû, k hi h uye át ñaõ theo  thuûy  ma ø hoùa thì th eo th uûy maø trò, duøng  
Ng uõ linh  taùn  gia  Boà hoaøng , Ñan bì ñ eå lôïi ñi. 

Toùm laïi: Hu yeát ñ i xuo áng la ø th ua än , Hu ye át ñ i leân la ø ngh òch , bieát ñ öôïc ma ùu 
ñeû nghòch leân la øm beänh thì caøng b ieát ñöô ïc ma ùu tho å n uïc ñi n göô ïc leân  maø laøm ra 
beänh , song  beänh cuûa th oå nuïc va ø beänh  cu ûa saûn h uye át kha ùc n hau  ch o ne ân ph eùp chöõa 
khoâng gioáng nha u. Ngoa øi ñ aáy ra, coøn co ù vaøi ch öùng la ø caùc chöùn g sa ûn haäu , pha àn  
nhie àu cu õng coù cu øng n ghóa  vôùi th oå nu ïc ne ân xem xe ùt kyõ, tuy va äy  cu õn g xin noùi ro õ ra 
ñaây. 

Sa ûn haäu  suy eãn xu ùc laø ch öùng huyeát th oaùt kh í ta ùn raát ngu y hieåm, vì vinh 
huyeát vu ït ma át, veä k hí k hoân g nöông töïa  vaøo  ña âu  ñö ôïc, neân duøng Sa âm phuï tha ng hay 
Tö ù ma  tha ng. 

Neáu d o baïi hu yeát maø laán pheá, hô i suyeãn le ân  vaø ma ét muõi ñen gioáng nhö 
muo äi ñeøn b aùm vaøo, ñoù la ø phe á khí saép  tuye ät, chöõa b aèng  Saâm toâ aåm. Hai chöùng  naøy 
moät laø tha än kh í hö  tho aùt ma ø dö ông  khí vöô ït leân, hai laø p heá k hí hö  kie ät ma ø huy eát la án  
leân. Hai phöông  ñeàu chu û boå khí, cho n eân d uøng  Nh aân saâm ñeå tö  thu ûy , tö thuûy töùc la ø 
boå k hí maø chính  döô ng khí vöô ït leân, thì d uøng Phu ï töû ñe å daãn  kh í veà g oác, hu yeát p haïm 
leân th ì du øn g Toâ moäc ñeå ñ em h uye át ñi x uoáng mau, thöïc laø p höông th uoác hay ñe å cö ùu  
nguy chö ùng saûn ha äu. Con trai b ò chö ùn g huy eát tho aùt, khí tu yeát cu õng kh oâng  ngoa øi 
nghóa ñoù va äy. 

Sa ûn ha äu ha õn xua át laø mình h ôi ra da âm da áp mo à hoâi la ø toát, vì saûn  haäu h uye át 
hö, h ôi coù moà ho âi laø k hí la ïi vô ùi huyeát, d öông ñe án ho øa a âm, haõn la ø thu ûy cuûa k hí p haän , 
sa ûn haäu  thì huyeát k hoâng  ñuû maø kh í laïi co ù dö, cho  n eân  hô i tieát k hí ra ñe å sa ùnh vô ùi 
huyeát laø ñieåm raát la ønh. 

Neáu aâm hö ô û trong , dö ông  bo ác ra ngoaøi moà ho âi ñaàm ñìa  ño ù laø chöùn g tö ï haõn , 
kha ùc haün  vôùi chö ùng hô i coù moà ho âi, p heùp chöõa  nôi boå aâm maø d aãn döông , duøng  
Th aùnh  du õ tha ng g ia P huï tö û, Long coát, Ma ïch  mo ân , Nguõ v ò. 

Neáu ñ aïi ha õn vong d öôn g thì moà ho âi ra nh ö nöô ùc chaûy  laø ng uye ân kh í thoa ùt 
taùn, khí tö ùc la ø thu ûy , kh í thoaùt cho neân moà h oâi ra döõ n hö th eá, n eáu k hoâng du øng Ñaïi teå 
sa âm phuï thang  thì kho âng th eå h oài dö ông  no åi. 

La ïi coøn  ch öùng ra  moà h oâi ña àu  ra ñe án co å maø th oâi, la ø huy eát khoâng ñ öôïc hoøa 
vôùi k hí, n haân  khí u aát b oác leân, n eân chæ coù ra  moà h oâi ña àu, o âng Troïn g Caûnh  go ïi laø ua át 
maïo , du øng Tie åu saøi h oà thang  ñe å giaûi ñi. 



Chö ùng ña ïo ha õn laø aâm h ö, du øng Ñöông qu y luïc h oa øn  than g, ña ây cu øng vô ùi 
caùc ch öùng  haõn  xua át cu ûa tho å n uïc gia coù choã tö ông  thoâng vô ùi nha u, p haûi n eân coi xe ùt 
kyõ löôõng . 

Sa ûn ha äu phaùt n hieät v ì aâm huye át vu ït toån  th öôn g qu aù ma u choùn g, döông kh í 
khoâng coøn nö ông  töïa vaøo ñaâu ñö ôïc, duøng  Töù va ät gia Ba øo  khö ông  theo  aâm ñeå da ãn  
döông laø ph eùp trò ch ính v aäy. 

Neáu nhö ùc ñaàu sôï laïnh maø pha ùt so át laø thuo äc ngoa ïi ca ûm, k hoân g ne ân chöõa  nhö 
thöô ng haøn, neân  duøng Töù vaät th ang  gia  Saøi hoà, Kinh  giôùi, Thoân g ba ïch  ñeå h oøa huye át 
giaûi b ieåu. 

Neáu coù ñ ình thöïc pha ùt so át, ch æ tha áy tron g bu ïn g lìn h bìn h khoù chòu, ôï hôi oùi 
möûa , du øng Dò coâng  taùn  gia  Sôn  tra, Maïch  nha, Th aàn khu ùc, Haäu pha ùc, Sinh  khö ông . 

Neáu öù hu yeát uùng treä ma ø ph aùt soát th aáy buïng ña u n hoùi d uøng  Sinh ho ùa th ang . 

Neáu do h uy eát ra n hie àu qu aù, p hieàn taùo mie äng k haùt, ma ët ñoû, mình no ùng, duøng 
Ñö ông quy  bo å huyeát th ang . 

Neáu a âm hö  döô ng k hoân g nö ông  vaøo  ñaâu  ñöô ïc, coâ döô ng vöôït ra  ngoaøi ma ø 
pha ùt so át thì kíp duøng  Sa âm ph uï ñ eå cö ùu v aõn. 

Sa ùch  Y Toâng Kim Giaùm ch eùp ñaày ñuû veà chö ùn g saûn haäu pha ùt nhie ät, ch öùng 
vong hu yeát pha ùt nhie ät cu ûa ñ aøn o âng con  trai, phe ùp  chöõa cuûng n hö n hau , nh öng chöùng  
vong hu yeát la ø huy eát ñi le ân, coøn chöùn g saûn haäu la ø huy eát ñi x uoán g, moät ña èn g th uaän , 
moät ñaèng nghòch coù khaùc nhau. 

Ca ùc ta ïp  chöùng  cu ûa saûn  haäu  co øn nh ieàu, neâu  leân maáy  ñie àu  ñe å cu øn g vôùi chöùng 
thoå nuïc thay  nh au maø pha ùt min h, ngoa øi ra khoân g no ùi ñu û, vì ñaõ coù saùch chuyeân ñeà. 

Boå luaän: Sa ûn ha äu th ì khí tieát x uoáng cho n eân n hie àu  ch öùng  thoaùt. Th oå nu ïc th ì 
khí ngöô ïc le ân  cho n eân ít chö ùng thoaùt, chöùng thoa ùt cu ûa  tho å nuïc thì neân g iaùng , chöùng 
thoa ùt cu ûa saûn haäu  thì neân thaên g, tu ye ät ñoái k ho ân g g ioáng  nhau. 

VII. ÖÙ HUYEÁT 

Ca ùc chöùng  thoå n uïc vaø tie än laäu  thì huye át ñeàu rô øi kho ûi kin h ma ïch, khi huye át 
ñaõ rôøi kh oûi kinh maïch  thì cuøng v ôùi hu yeát nuoâi döôõng  thaân  theå ña õ döùt haún lie ân laïc 
khoâng coøn dính  da áp vô ùi nhau nöõa. 

Nhö õn g huye át ñaõ cha ïy va øo trong da ï da øy  thì maëc tình  ch o th oå ch o h aï ra cuõng 
ñöôïc, nhöng  h uye át coøn  ô û tro ng k inh maïch  maø chöa  cha ûy va øo  daï da øy thì kíp pha ûi 
duøng thuo ác ñe å tieâu trö ø ñ i, hoaëc hoùa theo ñ öôøn g tieåu tieän h ay d oàn ñuoåi theo ñö ôøng 
ñaïi tie än ma ø ra, coá la øm the á naøo  ch o chuùn g khoâng coøn  löu laïi thì kho âng coøn taùc n ha ân 
gaây b eänh , hu yeát a áy  ôû tron g con ngöô øi kho ân g coù taùc duøn g gì toát ma ø coøn  laøm trô û treä 



cho  sö ï sin h huy eát mô ùi. Cho ne ân ph aøm nhöõng huy eát ch öùng  ñeàu la áy khöû öù laøm ca àn 
thieát. Ng öôøi ta  ba ûo  raèng  huy eát kh oái la ø öù, hu yeát trong  kho ân g p haûi la ø öù, saéc ñe n laø ö ù, 
huyeát töô i kho ân g ph aûi öù, lô øi baøn  tre ân ña ây kho âng ñ uùng , vì raèng  huy eát mô ùi rôøi kho ûi 
kinh  maïch la ø huyeát tron g, la ø huyeát tö ôi, song huyeát ñaõ rôøi k hoûi k inh maïch tuy raèng 
huyeát tron g, h uye át töôi cuõng la ø huy eát öù, rô øi kho ûi kin h maïch  ña õ laâu th ì huyeát b ieán ra 
tía ba àm ñen , ví du ï nhö da thòt b ò roi ña ùn h hu yeát môùi bò thö ông  thì saéc ñ oû thì bieát 
ra èng h uye át môùi rô øi kho ûi kinh  ma ïch v aãn la ø huy eát tö ôi, kh i bò ñ aùnh  sa u va øi ng aøy saéc 
bieán ra  ma øu ba àm ñen th ì bie át raèng  rôøi kh oûi k in h maïch  ñaõ laâu th ì huyeát b ieán ra  baàm 
ñen vaäy . 

Huy eát naøy  ô û tron g kin h laïc tu y ñaõ bie án ra baàm ñen  n hön g vaãn  la ø h uye át 
trong , kho âng p haûi laø hu yeát khoái, cho neân  co ù theå th eo k hí maø va än ha ønh v aøo tra øng v ò 
ñeå o ùi æa ra , ne áu  ôû tro ng k inh laïc maø laø hu yeát khoái thì ñ i va øo  traøn g vò sa o ñ öôïc?. Co øn  
nhö huyeát kho ái laø huyeát ñaõ va øo traøn g vò ñ ình lö u la ïi thì ño ïng th aønh  kho ái, haõy  xem 
tieát h eo, tieát d eâ, he ã huyeát vaøo tro ng chaäu th ì ng öng  ke át laïi laø bie át. 

Phaøm chöùng thoå n uïc kho âng k eå laø huye át trong, hu ye át kho ái, hu yeát tö ôi, huyeát 
ñen, ñeàu la áy kh öû öù tröô ùc tie ân , va û cha êng ñaõ co ù ö ù huyeát thì coù trieäu  chö ùng öù h uye át, 
thaáy  thuo ác n eân xeùt chö ùng maø trò lieäu, kho âng p haûi sô ï. 

Khi öù hu yeát coâng  taâm thì taâm ñau , ña àu qu aùng , tha àn k hí hoân meâ, b aát tæn h meâ 
man , khoâng  keå sa ûn ph uï hay thoå nuïc g ia coù chö ùng n aøy thì thaät la ø nguy h ieåm, kíp pha ûi 
giaùn g huyeát xuoáng ñeå giö õ gìn laáy ta âm. Duøng Khun g quy thaát tie áu taùn  gia  Ho å pha ùch , 
Ch u sa, Xaï h öông. Hay  Kh ung  quy  tha ng h oøa b oät Huye át kieät, Nhu õ höô ng vaøo uoáng 
cuõn g hay. 

Öù huy eát laán  pheá th ì ho rö ôïc le ân ma ø th ôû ho ån  heån, muõi ra  k hoùi ñ en, mieäng 
maét saéc ñ en. Duøn g Saâm to â a åm ñe å b aûo pheá, kh öû öù huy eát. Ñaây laø nhöõng  b eänh  ra át 
nguy ca áp, ph aøm n höõn g chöùng  thoå huyeát maø ma át ma ïng aáy  ñeàu la ø öù huy eát la án  phe á, 
uùng taéc ñöô øng thôû, p heá hö, hôi thôû gaáp, phö ông  na øy raát hay va äy . 

Neáu phe á thöïc ma ø kh í taéc thì khoân g phaûi b oå ph eá, chæ n eân k höû ö ù huyeát ñ eå kh í 
khoâng bò trôû taéc, th ì beänh nhaân so áng ñöôïc va äy . Duøng  Ñìn h lòch ñaïi ta ùo tha ng gia Toâ 
moäc, Boà h oaøng, Ngu õ linh chi va ø Ño àn g tieän. 

Khi b ò öù hu yeát ô û giöõa  kin h laïc va ø taïng  phu û thì kh aép mình  ñau  nhöùc, vì laøm 
trôû taéc sö ï ñi laïi cuûa  khí, chi neân k hí bò tre ä laïi trô û th aønh  ñau , ño ù laø ña u vì khoâng co ù 
thoâng  va äy . Duøng Phaät thuû ta ùn gia  Ña øo nh aân, Ho àn g ho a, Huyeát kie ät, Tuïc ñoa ïn, Ta àn 
giao , Saøi hoà, Truùc nhö õ, Ca m tha ûo , röôïu. Hoa ëc du øng Tieåu saøi ho à g ia Ñö ông  quy , 
Ba ïch  thöô ïc, Ñan  bì, Ñaøo nha ân , Kinh g iôùi. Ñ aây laø ca ùc p höô ng th uoác ha y du øn g chöõa 
trong  vaø ngoaøi caøng  oån thoûa  hôn . 

Khi öù hu yeát ô û thöô ïng tieâu th ì toùc ruïng  kho âng moïc laïi, hoa ëc x öôn g caùnh  tay , 
ngöïc cöùng raén, nhoùi ñau , maét kh oâng  nhanh nhe ïn . Du øng tho ân g khieáu hoa ït h uye át 
than g hay Tieåu saøi hoà g ia Ñöông quy , Baïch th öôïc, Ñaøo nhaân , Hoàng hoa , Ñaïi k eá. 



Khi ö ù h uye át ô û tru ng tieâu thì buïng ñ au, sö ôøn ña u, löng roán cuõng  nho ùi ñau , 
duøng  huy eát p huû tru ïc öù th ang , hoaëc Tieåu saøi h oà gia Höôn g ph uï, Khöông  hoa øng, Ña øo 
nha ân , Ñaïi hoaøn g. 

Khi öù hu yeát ô û h aï tieâu th ì sö ôøn döô ùi, buïng döô ùi tröôùng  ñaày n hoùi ña u, ña ïi 
tieän ra  pha ân ñen. Duøng Tha át tieáu  taùn gia Ñaïi hoa øng sao  gia ám, Ñaøo  nha ân. Hay  Caùch 
haï tru ïc ö ù thang. 

Khi ö ù huye át ôû tron g lyù th ì mieän g kh aùt, kh aùt la ø v ì huy eát vô ùi khí v oán kh oâng 
taùch  rôøi n hau , beân  trong  co ù öù hu yeát cho  neân  khí  kho ân g ñöôïc thoân g, khoâng the å ñem 
thuûy taân ñ i leân , vì vaäy pha ùt ra chöùn g khaùt n öôùc, go ïi laø h uye át kha ùt, öù huye át ñi heát th ì 
khoâng khaùt vaäy. Du øng Tö ù va ät tha ng g ia Ta ùo nh aân, Ña n b ì, Boà h oaøn g, Ta m thaát, Hoa 
pha án , Vaân lin h, Chæ xa ùc, Ca m tha ûo. Hay Tie åu  sa øi hoà gia Ñaøo nh aân, Ñan  bì, Ngöu 
taát. Oân  kinh  than g duøn g thu oác aám ñeå kh öû öù huyeát, co ù theå trò öù huy eát tích ñaõ la âu  
nga øy , maáy p höô ng ñoù ñ eàu n eân tuøy nghi sö û duïn g. 

Khi coù öù hu yeát ôû ta áu lyù thì v inh v eä kho âng ho øa, phaùt soát sôï laïnh , taáu ly ù ôû 
trong  k hoa ûng nö ûa  bieåu  nöûa lyù, ñ où laø ñöô øn g cu ûa khí h uye át ñ i laïi, öù huy eát ôû ñaáy , 
thöô ng ñeán vinh khí thì sô ï laïnh , thöô ng ñ eán v eä kh í thì phaùt soát, cho  neân noùng laïnh  
nhö b eänh  soát reùt. Duøng  Tieåu saøi hoà tha ng  g ia Ñaøo nh aân, HOÀn g hoa , Ñö ông  quy , 
Kin h giôùi. 

Khi ö ù huy eát ôû cô nh uïc thì ha âm haáp phaùt soát, töï ha õn , ña ïo ha õn. Cô n huïc ch uû 
veà döông minh, d öôn g minh laïi chuû veà taùo k hí ma ø öù hu yeát, uaát boác cho  n eân coù 
chö ùng n hö v aäy. Baïch h oå thang, Te â giaùc ñòa  hoa øn g th ang  gia Ñaøo  nha ân, Hoàng h oa , 
hay Hu yeát phu û truïc öù tha ng  gia  Ña ïi hoaøng ma ø ch öõa. 

Öù hu yeát ôû g iöõa k inh  maïch va ø taïng  ph uû thì k eát laøm tröng  ha ø. Ha ø laø ho aëc tuï 
hoa ëc tan , kh í bò huyeát la øm treä la ïi thôøi tu ï laïi ma ø thaøn h hìn h, huyeát tan th eo k hí ma ø 
khoâng tha áy nö õa, lu ùc mô ùi tuï va øo thì la áy taùn  khí la øm ph eùp g iaûi qu yeát, d uøng  Cöûu kh í 
hoa øn . 

Neáu öù huyeát ô û treân  ho âng ngö ïc, gia Chæ xa ùc, Ca ùt caùnh , Qua  la âu, Sanh 
khöông , Cam tha ûo . 

Neáu öù ôû beân pha ûi gia Toâ tö û, Tang bì, Traàn bì. 

Neáu ôû be ân tra ùi gia theâm Tha nh bì, Ma ãu le ä, Ñöông qu y. 

Öù h uye át ô û trun g tieâu bu ïng lôùn gia Ha äu  phaùc, Chæ xaùc, P hoøng  kyû, Baïch  
thöô ïc, Ca m th aûo. 

Öù hu yeát ôû h aï tie âu  buïn g döôùi gia  Hoät qu yùt, Tieåu  hoài, Hoät q uaû le â, Taân lang , 
Xu yeân luye än töû, Nguõ lin h chi, khí ta n thì hu yeát tan theo ma ø kh oâng keát tuï laïi vaäy . 



Sau kh i öù ñaõ ta n roài, sôï raèng  laïi tuï la ïi, neân la áy ñie àu huy eát laøm phe ùp hoøa 
khí, ba ây giô ø haø khí ña õ ta n roài, ôû torn g huyeát pha än ch æ n eân ñie àu huyeát thì kh í töï 
nhie ân  hoøa  maø kh oâng tu ï la ïi vaäy. Duøn g Tieâu d ao ta ùn  gia Ñan  b ì, Hö ông  phu ï. Hay  
Qu y tyø tha ng g ia Sa øi hoà, Uaát kim. Trön g laø th öôøng  tuï kh oâng tan, khí kh oâng  n hie àu  
hôn huyeát n eân k hoâng  tan  ñi, hoa ëc phaàn  laø h uye át ch aát hay huyeát coù nö ôùc, hoa ëc huye át 
tích  ñaõ la âu  cu õn g ho ùa ra ñô øm thu ûy, thu ûy töùc laø kh í. Beänh  trö ng haø laø k hí vô ùi h uye át 
caáu  k eát nhau ma ø thaønh , pha ûi pha ù h uye át h aønh  khí ñeå tie âu tröø ñi, beänh raát döõ do äi 
khoâng theå du ng tuùng  ñöô ïc. 

Ca ùc ng öôøi h ö tích ña õ laâu, kho âng th eå co âng trò ñ öôïc, cuõng n eân vöøa coâng  vöøa 
boå ñe å tìm caùch  thaén g ñö ôïc beänh, coâng huyeát ö ù d uøng Ñeå ñöông thang, Haï ö ù h uye át 
than g, Ñaïi ñeå ñöông h oaøn . Co ân g ñaøm thuûy n eân duøng Thaäp  ta ùo tha ng, ne áu kieâm 
coân g ca û thu ûy  vaøo  huyeát thì d uøng  Ña ïi hoa øng cam toa ïi than g ha y Bí ph öông ho ùa kh í 
hoa øn g, coøn  trò be ân ng oa øi duøn g Quan aâm cö ùu k hoå cao da ùn  va øo. 

Huy eát öù ôû giöõa kinh laïc ta ïng ph uû cu øng chieán  ñaáu v ôùi khí th ì uaát bo ác ma ø 
bieán hoùa ma øu ña ëc ñ aõ n oùi roõ ô û mo ân  tieän nu ng, thoå n ung . 

Huy eát öù ôû g iöõa kinh  laïc taïng  phu û bò khí ho ûa saéc naáu  thì h oøa la øm can huye át 
(h uye át kho â ñ i), kh í laø döô ng k hí ôû tro ng thaän, k hi aâm hö th ì döông la án leân maø kh í 
leân h ôïp v ôùi ta âm ho ûa cho neân  khí thònh  töùc laø hoûa thònh, öù huyeát ng öng  treä b ò hoûa  kh í 
nung na áu  ma ø thaøn h can hu yeát, beänh  the å h ieän la ø co át  chö ng lao n hieät, da th òt co  rít, 
da n hö p haán  neân  goïi la ø ca n hu yeát la o, b eänh  naøy cöù 1 0 ng öôøi th ì trò ñö ôïc 2 ,3 n göô øi. 
Du øn g Ñaïi h oaøn g g iaù truøn g ho aøn vì ña õ laø can  hu yeát thì caùch  tuy eät vô ùi kh í ho ùa , khoâng 
pha ûi thuo ác ha ønh huye át taàm thöôøn g, coù the å trò ñöô ïc, cho neân duøng  nhö õn g gioáng sa âu  
huùt maùu ñ eå tieâu  tröø can h uye át, ne áu öù h uye át kho âng h oùa ñ i ñöôïc th ì taâm hu yeát k hoâng  
coù cô sinh  ra ñö ôïc, huo áng chi cöïu huye át kho ân g kh öù ñi thì taân  huyeát kh oâng  theå sinh 
ra  ñö ôïc, cho  neân  luùc baáy  giôø caùc ch öùng  hö toån ña õ hie än  ra ñ uû ma ø vaãn pha ûi laáy phe ùp 
khöû ca n huyeát laøm chu û va äy . 

Neáu kho âng coù kie án th öùc la øm th ì co ù theå d uøng thu oác tö  bo å ñeå uo áng vôùi th uoác 
aáy cuõng  laø moät p heùp  ñie àu ñìn h. 

Huy eát öù ôû giöõa kinh la ïc va ø taïng  phu û b ò phong khí bie án ho ùa thì sinh  ra lao 
truøng, khí laø th aän th uûy hoùa ra , cho neân  khí ñoïn g töùc la ø thaáp , co øn phong la ø ca n döông 
sin h ra, ch o ne ân  ph ong  ñoän g töùc laø n hieät thaáp. Chöùng  nhieät ño át ñem öù hu yeát ra  laøm 
bieán ra  laøm truøng , ño ù laø lao  truøng . Ñaây cuõng  nhö  co û mu ïc ho ùa ra ñ om ñoùm, tho ùc lu ùa  
muïc sinh ra saâu. 

Ph eùp b ieän la o truøn g thì sa éc ma ët vuït ñ oû, vu ït traéng , vuït xanh , vu ït vaøn g, mo âi 
lôû, mie äng lo eùt, hoïn g ngöùa, tie áng kh an , phie àn moän g, chaún g yeân , di tinh , baïch troïc  
toùc x aùm, löôõi ra ùo , noùn g la ïn h ño å moà h oâi troäm, mieän g ra h ôi tho ái, kho âng b ieát hö ông 
vò, th ích  ngö ôøi q ua laïi, lo øng thöôøng o aùn g iaän, moän g thaáy n göô øi ch eát, hay sô ï, hay ho ài 
hoäp, k ha ùi n ghòch, h oa ëc tron g buïn g co ù kho ái, hay  hai b eân sau  gaùy coù ke át nhö õn g ha ït 


