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LO1 TUA DANH CHO BAN EBOOK
Ban ebook DANH NGON DANH Y TINH HOA duwoc hoan thién dua trén file
Word do ban Phan Tam (bibisai) cung cap cung véi viéc ddi chiéu véi ban scan suwu
tap duoc trén internet.

Pé sir dung theo hudng ebook, ching tdi d3 ty y thay d6i dinh dang, bd cuc
va danh sé trang... so v&i ban in. Viéc in &n ban ebook nay ciing nhw dit liéu trich
xuat tir nd khéng duoc khuyén cdo.

Trong qua trinh lam ebook, mot s& 16i chinh ta van con ton tai. Ching toi rat
tiéc vi didu nay. Cac ban cd thé déi chiéu vai ban scan di kém.

Xin cdm on ban Phan Tdm dé& cung cép file Word vdi toan bd ndi dung. Moi
chinh stra khdc ngoai ndi dung, chung téi xin chju trdch nhiém.

Doéng thoi, xin cém on nhitng ai dd scan va chia sé cubn DANH NGON DANH Y
TINH HOA. Péy la déng gop quan trong gitp hoan thanh ban ebook nay. Chung téi
xin chinh stra lai thanh 1 file duy nhét dé upload cuing.

Chuc cac ban hirng tha va thanh cong!
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LO1 NOI PAU
Trong qud trinh hoc tdp va Idm sang, tham khdo hon 140 tdc phdm kinh dién

Trung y, tdc gid chon loc dwoc 429 cdu danh ngén cta danh y nhiéu doi, héi tu
nhitng tinh hoa vé ly luén va bién ching ludn tri.

Sdch duworc tuyén lwa cdn thdn, cdc dé muc déu sat vdi ly ludn thuc té Idm
sang, ngén tir tinh té, lwu truyén séu réng, cé wu diém phdt huy khd cao.

Vi vay vé ludn la thuec tién Iédm sang hay nghién ciru, déu mang tinh chi dao
trong yéu.

Sdch Idy Bién ching luén tri lam cwong, chia hai phdn Bién chirng va Luén tri.
Trong méi phan, con chia ra nhiéu muc nhd, néi dung mang y nghia thuec dung, mé
réng kién thuc y hoc cho nguoi doc.

Tdc gig khai thdc nhiéu dé muc cé tinh triét ly, kién gidi déc ddo, khién nguoi
nghién ctru ndng cao trinh dé ly ludn. D€ tién cho ly gidi, & tirng danh ngén, con
dwoc gidi thich tom tat ddnh gid phdt huy mdi, lwu y nhikng tén tai, dé vira tim ra
nhing ché sdu sdc ky diéu, déng thoi con chi ra xudt xt, uén nén sai lém, tién loi
cho nhitng ngudi nghién ciru kiém ching va chich dén, cung cép cho ngudi lam
Trung y @ moi trinh dé va nhirng nguoi yéu thich Trung y tham khao.



PHAN THU NHAT
BIEN CHUNG



. CHAN PHAP

1. DPao lam thudc, toan & xem xét ban than.
Thanh - T Linh Thai
“Than tat x6 ngén - Dung duoc”

Phuong phap lam ngudi thay thudc hoan toan & chd xem xét bénh tat ngudi
bénh nhu ngudi than cia minh. Day 13 11 ndi khuyén ran doi sau khdm bénh nhat
dinh phai tuwéng tan tinh vi, hét minh vi thyc tién, khéng dugc 8n ndi so sai tuy tién
coi thuorng cdng viéc. Tién hién tirng ndi: “Ngudi thay thudc ddi vai bénh nhan, phai
nghiém tuc thé nghiém coi nhu chinh minh bi bénh, sau dung thuéc md&i khdi sai
lam”, c6 thé coi nhu tinh than chid yéu cla danh ngon.

2. C6 & bén trong tat sé thé hién ra bén ngoai, quan sat bén ngoai c6 thé biét &
bén trong

Thanh - Chu Chwéd'c Nguyén
“On ching chi qui - Vong sdc luén”

Cau nay néu co s& ly ludn vé phuong phap khdm bénh cldia Dong y tir bén
ngoai ma suy dodn bénh & bén trong, tir phan biéu dé xem xét bénh & phan ly. Con
nguwdi la mot chinh thé hitu co, cé méi lién hé gitra bén trong va bén ngoai. Sy bién
hod clia ndi tang trong co thé han phai biéu hién ra bén ngoai. Pong y thong qua t&
chan vong, van, van, thiét, can c vao hién tuong phan anh ra thé biéu, tir ngoai dé
suy doadn & trong, tir biéu dé suy dodn & ly, tir d6 ma nhan xét duoc nguyén nhan va
co ché cling nhu bd vi phat bénh, lam co s& dé tién hanh diéu tri.

3. C6 than thi tot, mat than thi chét.
“Té Vién - Di tinh bién khi luGn”

Cau nay |3y cé than hay khong cé than dé phan dodn bénh tinh ndng hay nhe
lam cdn c& d€ du doan bénh tinh dién bién tot hay xau that 1a chi ly.

Than 13 thé hién cho hoat déng cla sinh mang con nguwdi, hinh véi than day
du, hinh 13 thé cla than, than 1a dung cta hinh. Thyc tién chirng minh sy thinh suy
cla than 1a cdi méc trong yéu dé danh gid s manh khoé cda co thé.



Cé than, tire 13 tinh khi day dd va than vwong, cho du mac bénh cling néi 1én
cdng nang cta Tang Phud chua suy, tién lwgng tot. Trai lai, mat than la tinh khi d3 suy
ton, than d3 hao hut, ndi Ién cdng ndng cha Tang Phu suy bai, bénh d3 dén mc nay
phan nhiéu & giai doan bénh tinh nghiém trong, tién lwgng xau.

4. Sac la ngon co cta than.. cdi khéo & s xem sic, toan la & sw xét than.
Thanh - Du Gia Ngon
“Y mén phdp luét - Vong sdc luén”

Sac mat phan anh than khi con ngudi thong qua xem xét sdc mat cé thé thay
duoc trang thai tinh than cha con ngudi. Danh ngdn nay néu lén tinh trong yéu doi
V@i viéc nhin sac dé xét doan than. Than I3 chu té cla toan than, la biéu hién bén
ngoai vé hoat dong clia mdi sinh mang nhat |a maéi lién quan chit ch& vé sdc mat cla
con ngudi. Ho Du néi: “Than vugng thi sac viong, than suy sac cling suy, than tiém
an thi sac tiem an, than boc 16 thi sdc boc 16”. Vi vay, cai khéo & sy xem sic, toan I3
& suw xét than, d6 1a y nghia trong yéu cla viéc xem sac.

5. Chat ludi dé doan thinh suy cha nguyén khi. Réu lwdi dé xem xét sw ndng
sau chia chirng bénh.

Thanh - Du Can So’

“Trung dinh thong tuc Thuong han lugn - Thwong han mach thiét”
theo y an ctia T Vinh Trai

6. Phan biét chat lwdi, c6 thé quyét doan sw huw thue cta ngii tang, Xem xét
réu ludi, cé thé khao sat sw néng sau cta luc dam.

Can dai - Tao Binh Chwong
“Bién thiét chi nam - Bién thiét téng luégn”
Danh ngdn 5 va 6 y nghia gan giéng nhau, ndi 1&n gia tri viéc chan bénh & ludi,
chia ra chat lu®i va réu luwdi cd y nghia chan dodn khac nhau. Ludi [ cdi mam cua
Tam, huyét lac rat phong phu, théng qua kinh lac, kinh cdn va ndm Tang sdu Ph
phat sinh nhirtng mai lién hé tryc ti€p hodc gian tiép. Vi vay, tinh khi cta tang phd
déu tuoi tot 1én ludi, ma bénh bién tat nhién cling phan anh |én luwdi. Thong qua



xem xét chat ludi, cd thé phan anh sy thinh suy cda nguyén khi, hu thue ciia ndm
Tang, tom lai la phan anh cda chinh khi.

Lwdi con la ngoai hdu cda Ty, réu ludi la do Vi khi hun béc ma cé, cho nén
xem réu luwdi co thé biét Vi khi con hay mat, dé du dodn nang nhe cla bénh ta. Néi
chung, xem sy day, mong cua réu ludi, cd thé dodn su ndng sau cla ta khi; sy kho,
nhuan cla réu luwdi cé thé hiéu dwoc sy mat, con cla tan dich. Réu ludi vira hay
nhdt 6 thé biét sy tiéu trwdng cla thap troc & Trudng Vi. Xem réu lwdi toan ven
hay tirng mang, c6 thé chan dodn bé vi ciia bénh bién. Phdi hop clng xem xét c3
chat ludi va réu ludi, cd thé nhan thirc dwgc hai phuong dién chinh, ta. Chuwong Hw
Céc doi Thanh tac gia “Y mén béng at” cling ndi: “Xem géc ludi, c6 thé nghiém dugc
am duong hu thye. Xem cdu réu cd thé biét dugc han nhiét ndng sdu cla bénh ta.

7. Chan bénh khong hoi ltic bat dau... d3 ndm lay thon khau, thi dung bénh sao
duoec.

“Té vdn — Chung tu that luégn”

Néu tinh trong yé&u cGa Van chan. Van chan chiém dia vi trong yéu trong t&
chan, rat nhiéu tinh hudng nhu bénh sl, chirng trang tu gidc, tién st va lai lich gia
tdc v.v. chi cé thdng qua van chan mdi hiéu k§ duoc, nhat [a cé mot sé chirng trang
tu gidc cia moét sd tat bénh ma thi€u thé chirng khach quan, van chan lai cang trong
yéu rd rét. Truong Canh Nhac tirng coi van chan |a “Yéu linh cta chan bénh, 13
nhiém vu hang dau cla 1am sang”, ¢ thé thay dugc coi trong nhudng nao. Thé ma
c6 ngudi lai khdng coi trong van chan “voi va ndm ngay thén khau”, cai ngudi chi
don thuan dwa vao mach tuong 1a vo trach nhiém va cling khdng thé chira tét dugc
bénh. Nguyén van danh ngdn nay con néu ra pham vi cla van chan, cu thé nhu:
“Kham bénh khong hdi ltc bat dau, cling nhw dn udng voi mat sy diéu d6, nam ngoi
qud murc, hodc tén thuong nhiém doc, khong néi nhirng diéu ay trwdc, voi va nam
thén khau, ding bénh sao dwoc”.

8. Chuwa kham bénh hay héi trwédc, dé la rat chuan
Nguyén - La Nguyén ich
“Vé sinh bao giadm — Khinh di phuc duvoc gici”
dan 1o cta Ton Tw Mao
Ciling ndi |&n tinh trong yéu cta Van chan, nén xép 1&én dau cac phép kham
vong, van, thiét. Déng y hién dai xac thuc cling dua van dé van, vong, van, thiét



trong t&r chan; coi sy phdi hop tich cuc gitra ngudi bi bénh véi thay thudc, nhan rd
van dé néu ra cla thay thudc, khong nén 13y sy chan mach dé do lvdng trinh do cua
thay thuéc. T6 Péng Pha d&i Téng tirng ndi: “chi mong khoi bénh, dirng lam khé cho
thay thudc” that 13 ciu ndi chily.

9. Mot héi han nhiét, hai héi han,
Ba héi dau minh, bdn héi tién,
N3m héi uéng an, sau hoi hung,
Bay diéc, tdm khat déu nén bién,
Chin héi bénh cii, muoi: nguyén nhan?
Lai héi udng thudc thim dién bién,
Phu nir can hoi thém kinh nguyét.
Nhanh - chim - bé - bing déu phai biét
Tré em ciing can héi Thién hoa,
Ma chan tirng phen ciing néira...

Thanh - Tran Tu Vién
“Y hoc thuec tai Dich - Van chirng thi”

Day |a bai ca “Thap van” trir danh, dén nay van duwoc ap dung trong |am sang,
chi dao van chan rat hiéu qua. Nguodi téng két “Thap van ca” dau tién 1a Trwong
Canh Nhac doi Minh. Ong cho rang “thap van la yéu linh cla chan tri, 1a nhiém vu
hang dau cla 1dm sang”. “Thdp van ca” cda Tran Tu Vién |a dua trén co s& bai ca cua
ho Trwong ma stra déi hoan chinh thém, cdng cda ho Trwong khong mat. Gido suw
Phuong Dugc Trung, nha Trung y chuyén gia néi tiéng dwong dai lai dem Thap van
ca stra doi nhu sau;”MoOt hdi han nhiét hai hai han, ba hdi dau than bén hoi tién.
N3m héi uéng dn sdu hdi nam, bay hdi tinh than tdm hoi bién. Chin hdi kinh san
mudi hdi nhan, tirng buwdc hdi han khdng nham 1an”... c6 thé tham khao.

10.Phu nhan cang phai héi kinh ky. Ac 16 c6 hay khong d€ nghiém san hau.
Thanh - Du Can So
“Trung dinh théng tuc Thuong han luén - Thuong han chdn phdap”

dan 10 ndi clia Trwong Canh Nhac

Cau nay |1a yéu diém trong van chan phu khoa, dén nay van duoc coi trong
trong ldm sang. Phu nit 18y viéc diéu kinh |a yéu cau dau tién, hanh kinh quy & dung



ky. Chu ky binh thwdng thi khdng dé sinh bénh. Ngudi xua tirng néi Phu nit 18y diéu
kinh 13 vo bénh”. Néu kinh nguyét khong binh thudng, dinh ky, sé lwgng, mau sac,
chat lwgng néu nay sinh bién d&i Ia mac bénh, can phai diéu tri. Bénh sau khi dé,
quan trong dau tién 1a 4c 16 c6 hay khdng, d6 1a dac trung dé chan dodn khi huyét
cla san phu cé binh thuwdang hay khéng. Néu khi huyét khong diéu, cdc mach Xung
Nham khéng bén cé thé dan dén “ac 16 ra khdng dirt”. N&u khi tré huyét & ¢ thé
dan dén “ac 16 khéng xudng” cudi cung s& |a cai ngudn U bénh, déu phai luu y.

“Phu nhan cang phai hoi kinh ky” cau nay cling dwgc Tran Tu Vién dé cap &
“Thap van ca”.

11.Bénh khi ndng - thi ti€u tién phai rit. Bénh khi nhe - thi tiéu tién théng dan.
Thanh - Trinh Hanh Hién
“Y thugt - Tiéu tién”

Cau nay lay tiéu tién théng hay rit lam cidn c& suy dodn nang, nhe cta bénh
tinh, that la kinh nghiém quy. Kinh néi: “Bang quang la chirc quan chau do, noi chira
tan dich, khi hod tir ddy ma ra”, cong ndng chira nwdc tiéu, bai tiét nwdc tiéu cla
Bang quang phai nho vao khi hod cia Than méi hoan thanh. Khi bénh tinh nghiém
trong, cong nang khi hoa ctia Than khong t8t, cé thé dan dén tiéu tién rit khdng
thong. Khi xu thé bénh tinh chuyén bién tét, khi hod cla Than binh thudng thi tiéu
tién cling dan dan luu thong dé dang, bénh khi cé thé theo d6 ma ra. Danh ngdn nay
c6 y nghia trong yéu nhat 1a d6i v&i chan doan bénh bién & Ha tiéu.

12.Mach la cdi gdc cua su thi tri
Thanh - Ly Dung T
“Chirng tri vdng b6 - BDé cwvong mén”

Cau nay néu tinh trong yéu vé chdn mach dé bién chirng luan trj tat bénh.
Kinh ndi: “Thén Khau la noi dai héi cia mach” va: “Khi vi cia nam Tang sau Phd déu
tir Vi ma ra, bién hoa thay tir khi khau”. Chirng minh tang phd khi huyét c6 quan hé
mat thiét v&i mach tuong. Vi vay, bénh bién cla Tang Phi khi huyét tat nhién ciing
phadn dnh 1én mach twgng & thdn khiu. Thdng qua thiét mach cé thé phan doan tinh
chat va bo vi clia bénh, tir d6 ma Iam chd dua cho viéc dung thudc chita bénh, nén
ma&i ndi la “gdc cha viéc thi tri”. Duong nhién, con phai tham khao vong, van, van
ma&i day da.



13.Dao ly lay mach, yén tinh la quy.
“T6 vén - Mach yéu tinh vi luGn”

Quy & day cling nhw qui bau, ndi l1én yéu ciu cla viéc xem mach. Pao ly cla
viéc thi€t mach yéu cau thay thuéc binh tinh, dep bo nhirng y nghi phirc tap, thanh
than khoan thai suy nghi ti mi, m&i cé thé tim dugc mach tugng ding dan, rat bd
ich cho viéc chan doan. Rat ky sw ndn ndng hap tap, lam viéc cau tha. Ngudi xua
tirng ndi. “Khi xem mach can phai ung dung, tap trung suy nghi, diéu hoa nhip thé
“mdi cé thé la dao ly xem mach chinh xac.

14.Chan mach nén biét Vi khi

15.Muén biét bénh tién thoai lanh dir ra sao, chi nén lay Vi khi la ch( yéu.
Minh - Trwong Canh Nhac
“Cdnh Nhac todn thu - Mach than chuong - Vi khi gigi”

Hai danh ngdn trén, néu tinh trong yéu khi xem mach can xem xét Vi khi. Vi
khi cé binh thudng hay khdng 1a dau hiéu trong yéu vé chinh khi cla co thé. Kinh
néi: “Ngudi ta 18y thuy cdc lam géc, cho nén dit thiy céc thi chét. Mach khéng ¢é Vi
khi cling chét”. Khi chdn manh xét Vi khi cé thé lwvong trwdc dwoc bénh tinh ndng
hay nhe, ti€n hay thodi va tién lvgng cat hung. “Phép khdm mach, néu hdm nay con
hoa hodn, ngay mai cdng gap thi biét |a ta khi cang tang, ta cang tdng thi bénh cang
nang. Bay gio bénh rat cing gip, ngay mai diu di chat it, biét 1a Vi khi tré lai dan, Vi
khi @3 dén thi bénh nhe dan. Trong khodnh khac ay, trudc cap sau hodn, Vi khi dén.
Trwdc hodn sau cap, Vi khi né di... DAy 1a phép xem xét ta khi vai chinh khi tién hay
lui”. That la kinh nghiém dang ban.

16.Con Vi khi thi sdng, khdng Vi khi thi chét
Nguyén - Nguy Diéc Lam

7

“Thé'y ddc hiéu phwong - Tdp mach thuyét

17.Pham mudn xét bénh, trwdc hét nén xét Vi khi. Pham mudn chira bénh,
trwd'c hét nén chiéu cé Vi khi. Vi khi khdng tén hai, moi viéc khéng dang lo.



Minh - Trwrong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thw - Tap chiing mé - Ty Vi”

Vi khi mang hai ham nghia. Mét |3 chi Vi Trudong 18y cdng nang tiéu hod lam
chd. Hai la chi mach cé Vi khi, mach dén khéng Phu khéng Tram khéng nhanh khdng
cham, ung dung hoa hoan, nhip nhang déu dan, dé la cd vi khi. Hai danh ngén nay
néu ra Vi khi khi kham bé&énh mang tinh trong yéu trong chira bénh. Kinh ndi: “Nam
Tang sau Phu déu bam thu khi & Vi”. Nguwoi ta 18y Vi khi lam géc. VO luén 1a cong
nang tiéu hoda cda Vi Truong hay la Vi khi @ mach, déu cé quan hé truc tiép dén
bénh tinh ndng nhe va tién lwgng chuyén qui, nd la chi tiéu trong yéu trong viéc
kham xét bénh chirng. Ngudi xua rat coi trong diém nay, trong qua trinh chita bénh
ludn luén chiéu c6. B&i vi ngudi ta séng la nho vao Vi khi, thudc nhé ¢é Vi khi mai
dan di dwoc; chita bénh khdng thé khong chiéu cé Vi khi. N&u vij khi d3 suy, thi
khong thé lam dung thuéc dang lanh, hodc dung thuéc cong phat manh liét lam tén
thwong thém Vi khi; cling khdng nén chi quan dung céc vi bé nhét, cang lam tré Vi
khi.

18.DPai khai chirng da khong dd lam bang, nén tham khao ca mach ly. Mach lai
khong d lam bang, nén xem xét bé chim cla mach.

Minh - Ly Trung T®
“Y tén tdt déc - Nghi tw chi chieng tu bién luén”

Mach chan dwa vao van dung ba loai thd phdp su ndng nhe cuda chi luc va sy
di chuyén khac nhau dé phan doan Clr (nhw 4n nhe, d3t ndng) va An (1ay nang, 1ay
chim), Tam (khéng ndng khéng nhe, |18y & doan gitra). Danh ngén nay ndi lén viéc
dat nang tay lam cdn c& d€ phan biét hu thue chan gid cia mach tuwong déng tin
cdy. Ly Trung T giai thich: “Né&u phat hién ra chirng gia, déu la & Biéu. Cho nén dat
tay nhe cling la gid. Chirng dich thyc thi mach &n ndu, déu la & Ly. Cho nén dat nang
tay mdi c6 thé phan biét dwoc mach”. Puwong nhién con phai két hop véi cdc phép
bién chirng khac nhu ho Ly d3 néi: “Mach phan biét d3 rd con chua ddm chac, con
phai xem xét phu bam ran chac hay bac nhuoc, bénh tat cii hay méi, thay thudc cé
sai [am gi khong, cudi cung mdi st dung thudc sdc thudc vién, mdi cé thé 1a thap
toan”.

19.Ch&ng c6 chan gia bang vao mach, Mach cé chan gia bang vao lwdi.

Thanh - Du Chan



“C6 kim y én én - Thuong han”

Cau nay néu quan diém phai dua vao kham ludi lam cdn c& phdn doan chan
gia hu thuc cla chirng hau 1a rat cé ly. Chirng cé chan gia bang vao mach thi nhu
cau danh ngbn da ndi & trén. Ngay nhu mach twong cling cé ltc khé phan doan
chan gid. Kham luwdi thuong cé tdc dung mang tinh chat quyét dinh - B&i vi dau ludi
cé nhirng bién hod rat nhay, nd la cdi thwdc do phdn anh bién hod & bén trong cé
thé tin cdy tuyét ddi, va cd rat it gia twong. Cho nén phan anh thinh suy cda chinh
khi va ndng sau cua ta khi twong duong khach quan. “Péi vdi nhirng tap chirng ndi
hay ngoai du khéng hinh trang chd yéu, nhuwng déu 16 ré & luwdi, & linh vre nguy cap
nghi ngd, thuorng gap tinh huéng khéng phan duoc chirng, khéng an duoc manh,
ma chi cé thé 13y lwdi lam bang. Tac pham “Lédm chitng nghiém thiét phdp” cla
Duwong Van Phong d&i Thanh rat coi trong luan diém nay.

20.Kham bénh dé quyét song chét, khong coi & ché ning hay nhe ma coi & cho
tén vong ctia nguyén khi, thi tram diéu khéng sai méot.

Thanh - Tir Linh Thai
“Y hoc nguyén lwu ludn - Nguyén khi tén vong luén”

Cau nay néu lIén dua vao kham xét nguyén khi thinh hay suy dé bién chirng
ludn tri, cé tinh trong yéu trong viéc tién lwgng bénh. Ho Twr khai quat 13 “nguyén khi
ton vong ludn” du thay dng rat coi trong nguyén khi. Nguyén khi thinh hay suy cé
quan hé dén manh yéu séng chét cia con ngudi, cho nén ho Tl cho viéc gilr gin
nguyén khi la “mdt y nghia chd yéu dé clru ngudi cta y gia”. Nguyén khi tdn hai I&n
thi bénh dau nhe cling chét. Con phuong phap tham kham nguyén khi ho Tir cho 1a
chd yé&u quan sat than khi cda nguwdi bénh. Nguyén khi day du thi than khi manh.
Nguyén khi hw thi than khi suy. Dé 13 16i néi rat cé y nghia chi dao trong cdng tac
bién chirng thi tri.



Il. BIEN CHUNG TANG PHU

21.Tam la géc cha suw sdng - noi bién hod cua Than, lam dep & mit, lam day du
cho huyét mach.

22.Phé Ia goc cha khi — noi & chia phach, lam dep ra l16ng, day du & 16p da.

23.Than chl vé Chép (kin ddo) gdc cta sw dong kin, noi & cua tinh, vé dep &
toc, lam day da xwong.

24.Can la gdc cha bii cwe, noi & cha hén, vé twei & mong tay chan, lam day da
o gan.

25.Ty - Vj - Dai trwdrng - Tiéu trwdrng - Tam tiéu - Bang quang la cai gdc cta kho
dun, noi & ciia Doanh... vé twoi &@ mdi va bén xung quanh, lam day da é Co.

“Té Vién - Luc tiét tang tuong ludn”

Nhdm kinh van nay khai quat cdng ndng sinh ly ch yéu cha nam Tang sdu Phu
va hién twong dac trwng phan anh ra ngoai thé biéu, dé 1a bd phan trong yéu vé ly
ludn tang tuwong ctay hoc c6 truyén. Trwong Canh Nhac néi: Tang & bén trong thé
hién hinh ra bén ngoai cho nén goi la tang twgng. Nhdm kinh van nay giai thich nhu
sau: “Tang TAm la can ban cla sinh mang, la ch( té cla hoat ddng tinh than”, tinh
khi cla né chl yéu biéu hién rd rét & sac mat, lam day dd huyét mach.

Tang Phé 13 cdn ban cha Khi, 1a noi chira phach, tinh khi chd yéu cda né chu
yéu phan anh ra bi mao.

Tang Than |a ch( té cda tinh khi an nau, 1a cdn ban cuda sy cat gitt, tinh khi cta
ngli tang cat chira & d6, tinh khi ctia né chd yéu phan anh [én téc & dau, nudi dudng
day dd xwong tuy. Tang Can la chd té cta sy van déng |a noi san sinh ra mét nhoc
qué strc, 1a noi chra hon. Tinh khi cda nd biéu hién rd rét & cdc mong tay chan, lam
day du nudi dudng gan.

Cac co quan Ty, Vi, Dai Tiéu trudng, Tam tiéu, Bang quang |a can ban sy cat
gitt thuy céc & trong co thé, 1a noi san sinh ra doanh khi, cho nén goi la “khi”(dung
cu). Nhitng co quan nay cé thé dem thuy c6c chia thanh hai bo phan tinh vi va cin



b3, dwa tinh vi dé&n chan tay tram khdp, day can b3 ra ngoai co thé. Nhirng tinh khi
cla céc co quan tang khi &y chd yéu phai t&i moi miéng bn xung quanh, nudi
dudng doi dao co bap toan than.

Can c vao ly ludn tang twgng cé thé hiéu duoc tinh huéng bénh bién cua
Tang Phu, tao nén co s& bién chirng va dinh tinh cda bénh. Vi du nhu tang Than “vé
tuoi & téc”, “Pay dd & xuwong” ndi lén toc va khdp xwong trén sinh ly cé quan hé
chat ché véi Than, tat nhién trén bénh ly cling c6 quan hé. Tl hién tugng bénh bién
& téc va & xwong ¢ thé suy doan duwoc bénh bién cla tang Than, cac tang khi khac
cling suy dién nhu thé.

Cé thé thay hoc thuyét Tang tuwong 1a co s& ly ludn bién ching luén tri, 13 noi
dung co ban cho bién chirng Tang Pha.

26.N3o la phl cia Nguyén than
Minh - Ly Thoi Chan
“Bdan thao cuwong muc - Tdn di”

Danh ngdn nay la do Ly Thoi Chan néu ra - néi lén cong nang cta N3o la chu
than minh, cling la chi dai n3o |a chi té cda y thirc tinh than va tv duy hoat dong
cla con nguodi, that 13 cong hién to 1én cha ho Ly. Sach “Néi kinh” tirng cd quan
diém “Dau 1a phl tinh minh” nhwng chua dugc coi trong, ngudi ta ndm ngay Iy luan
“TAm chd than minh”, “TAm 13 chic quan quan chd” dé chi dao_ Tiép theo la sy phat
trién cta y hoc hién dai, hoc thuyé&t “N3do 13 phd nguyén than” duoc thira nhan, va
cling duvgc Bong y coi trong trong lam sang.

Vuong Thanh Nham d&i Thanh chi rd: “Su nhay bén minh man khéng & Tam
ma & N3o”(Y Idm thdc ngé - Néo tuy thuyét). Ong néi: “hai tai théng 1én ndo, thu
nhan nghe duoc 13 tir ndo0” va “hai mat nhu soi day ndi dai téi ndo, cho nén nhin
duoc moi vat 1a do nd3o”. “Tré em khong c6 tinh ghi nhd 1a vi ndo tuy chwa day. Tudi
cao khong cé tinh ghi nhé, 1a vi ndo tuy rong khong dan dan”. Nhirng luan thuat ay
la nhi*ng gach dam vé “n3o |a phd cla nguyén than” cling 1a chd dwa cho ly ludn cda
hoc thuyét Bé tuy ich n3o.

27.Than chd xwong. Rang rung thi Than suy.
Can chu can, ngoai Than khéng cwong la Can suy.
Ty chi nhuc, lw@i khdng biét mui vi la Ty suy.
Tam chi mach, méng tay chan khéng twoi la Tam suy.



Phé& chi bi mao, nhiéu vét nhin han sau la Phé suy.
Thanh - Trinh Hanh Hién
“Y thudt - ngld Tang ngoai hinh”

Danh ngén nay ndi lén mai quan hé gitra ndm Tang vdi nhirng khi quan & thé
bi€u, tir bén trong dé suy doan bén ngoai, c6 thé do biét dugc bénh bién hu suy cla
nam Tang. Mét s6 ndi dung vdi hoc thuyét Tang twong trong sach “NGi kinh” khéng
nhat tri Iam, xem nhw |&i ndi cta ca nhan, nhung thuc ra khdng phai 1a vo ly.

n  wu

Ho Trinh cho rdng “Rang la noi tu hop cha xwong”, “Than chd vé Rang” cho
nén tr chd rang rung cé thé biét dugc chod suy cla Than khi. “ngoai Than - bd phan
sinh duc cGia nam gidi - 1a noi tu hop cta Gan”, “Gan chd vé cdn” cho nén ngoai
Than khéng cuwong cirng (Duong suy) la do Can khi hw suy. Thuyét nay vai ly luan,
“ngoai Than la chd cda Than” khéng nhat tri, nhwng tién 4m xdc thye 1a noi tu hop
cla tdng can, dwdng kinh mach cla tang Can rd rang |a tuan hanh & ngoai &m. Cho
nén hai thuyét nay cé thé cung ton tai, néu |&n cdn c ly ludn ban vé tang Can chira
chirng Duong nuy.

“Lud®i 13 noi tu hop cua thit”, “Ty chd vé thit” cho nén luwdi khéng biét mui vi,
c6 thé biét la Ty suy yéu. Cau nay vdi ly ludn “Iuwdi Ia mam cta TAm” khdng nhat tri,
nhwng xét vé hinh twong cta ludi, néi thit 1a noi tu hop” cling c6 chd phu hop. Va lai
“ludi la ngoai hiu cda Ty”, cho nén qua bénh bién cla ludi, c6 thé suy dodn duwogc
hu suy cha tang Ty, vo luan la tir IAm sang hay ly ludn déu cé ly cta né.

“Mdng tay chan la noi tu hgp clia mach”, “Tam chd mach” cho nén mdng tay
chan khéng tuoi la biéu hién cda TAm huyét hu suy, thuyét nay vai ly ludn “mdng
tay chan 1a bd phan thira ca Gan” va “vé tuoi cda Can biéu hién & méng tay chan”
cling co thé ton tai, bdi vi trén 1am sang, xac thuwc méng tay chan khéng tuwoi 13 biéu
hién TAm huyét bat tuc.

“Vé&t nhan |a noi tu hop cda bi mao”, Phé chd bi mao” cho nén “vét nhan
phan nhiéu han sdu” ndi lén Phé hu suy, ddi vai biu hién |am sang can biét “dé 1a &
thudng clia tudi gia cai bién cla tudi tré”, c6 chd b sung cho hoc thuyét Tang
tugng trong sach “NGi kinh”.

28.Rang la bo phan thira cua Xwong.
Toc la bd phan thira cua Huyét.
Moéng tay chan la bd phan thira cia Gan.

Minh - Trwong Canh Nhac



“Loai kinh” |&i cha gidi trong sach “Té vén - Luc tiét tang twong ludn”

Ba cau nay la chi thudc tinh sinh ly cla rang, 16ng téc va méng tay chan, tir dé
ma suy tinh bénh bién cda khdp xwong, huyét dich va gan, tién [én mét budc la
cung cap cho bién chirng sy thinh suy tinh huyét ciia Can Théan.

Than chd xwong sinh tuy, si phat duc sinh trudng clia xwong khép phai nho
vao sy day du tinh khi & trong Than. Rang |3 bd phan néi ti€p cda khdp xwong, cd
cung mét ngudn goc. Sy sinh truwdng cla rang, su lung lay va rung cta rang, déu co
lién quan chdt ché dén thinh suy cuta tinh khi trong Than, cho nén théng qua tinh
hudng cla rang cé thé suy doan duoc tinh khi @ Than thinh hay suy.

Tham Kim Ngao d&i Thanh viét trong “Tap bénh nguyén lwu té chic” cé néi
Rang 1a ngon clia Than, 1a gbc cla xwong” cling mang y t& tdm tat nhw thé. Sinh
trwdng cta 16ng tdc phai nhd vao tinh huyét. Than chira tinh. Tinh ¢ thé hoa ra
huyét, cho nén su sinh trudng hay rung, mém nhuén hay khé ron cla téc déu céd
lién quan téi huyét dich va Than tinh, cho nén ndi Téc la phan thira cia huyét”.

A~ I

“Luc tiét tang twong ludn - sdch Té Van” viét: “Than... vé twoi lén téc”. Qua
tinh huéng dau tdc cé thé xem xét dugc sy thinh suy vé tinh khi va huyét dich cda
Than, nhu thay chirng téc khé ron trong 1am sang, hodc téc rung s&m bac sém ndi
|&n tinh khi & trong Than bat tic hodc huyét hu.

Mang tay chan |a chd ti€p ndi clia gan. “Ngii tang sinh thanh thién - sach Té
Vén” viét: “Hop cta Can la gan, vé twoi & mdng tay chan”. Qua tinh huéng méng tay
chan c6 thé suy dodn duoc tinh hudng Can huyét & tang Can. Can huyét day dq,
moéng tay chan duoc nudi dudng ma mém mai hdng nhuén, trai lai thi mong tay
chan mong manh kho ron nit gdy. Ly luan “ba cai dw” cta Trwong Canh Nhac lam
day da cho kho bau vé ly luan ca Trung y.

29.Riang |a phan thira cha Than. Chan ring 1a dwdng Lac cta Vi.
Thanh - Diép Thién Si
“On nhiét luén”

Danh ngdn nay ndi lén méi lién hé gilra rang, chan rang véi mai lién lac Than
va Vi d&i v&i nguyén ly khdm rang va chan rang trong On bénh.

Kham nghiém rang trong On bénh do Diép Thién ST sang tao dau tién, doi véi
viéc ly gidi co ché bénh 13 ta nhiét lam tén thwong Can Than ¢d gid tri chdn doan
twong duong. B&i vi chan rang va rang c6 quan hé sinh ly ndi tai gitta Than va Vi.



Than chi xwong, rang la phan thira cia xwong, cho nén can cl vao sy khd nhuan
cla ring két hop vdi phan biét mau sac va cau rang cé hay khong, cé thé nhan biét
duoc chat dich cda Than cé tdn thuong hay khéng. Mach lac cda Vi lién lac & chan
rang ham trén, mach lac cta Pai trwdng lién lac & chan rang ham dudi.. déu thudc
Duwong Minh cho nén cdn clr vao chan rang swng dau, cé xuat huyét hay khéng, cé
thé xét doan dugc tinh hudng nhiét nung ndu & kinh Dwong minh Vi.

30.D3au la phu tinh minh, dau veo mat triing 1a tinh than sap bai hoai. Lwng |a

phl cta ngwe, lwng gap vai ra 1a phi sap bi bai hoai. That lwng 1a phu cha

Than, xoay chuyé&n khong ndi 1a Than sap suy sup. Gai la phl cia xwong,

pht cta tay, khong dirng I1én duorc, di lai chénh choang la xwong sap suy

sup.

“Té vdn — Mach yéu tinh vi lugn”

“Nam tang |a cdi strc manh cla than thé”. Nam tang la cai cdn ban vé sirc
khde cla co thé.

Pau 13 phd tinh minh, néu dau veo mat triing |3 biéu hién tinh than sap bj
cuwdp doat

Lung 1a phu cda nguc néu lwng gap khic vai ra ra 1a ddu hiéu hoat déng cla
Tam Phé& sap bai hoai.

That lwng |a phd cha Than, néu xoay chuyén khdng dé dang, 1a biéu hién tang
Than sap suy sup.

G6i la phl clia Gan, néu co dudi kho di lai lom khom cui d4u la biéu hién sy
suy sup cua Gan.

Xuong |a phd cta tdy, néu khéng dirng duoc lau, di lai thi 1do dao |a biéu hién
xuong bi suy sup.

Danh ngdn nay néu quan hé chat ché gitra dau, lwng, that lwng, xuwong vdi
N3o — Tam — Phé - Thdn — Gan — Tay. vi vAy khi cdng ndng clia ndm tang mat binh
thuwdng cd thé biéu hién cac trang thai hanh dong trai thudng cda cac co quan
twong &ng nhu dau, lwng , that lwng va goi, rat cd y nghia trong yéu ddi véi chan
dodn vi tri va tinh chat bénh.

31.C4c loai phong chodng vang déu thudc Can.



32.Cac loai han co rut déu thudéc Than

33.Cac loai khi phan uat déu thudc Phé.

34.Cac loai thap swng thiing déu thudc Ty.

35.Cac loai dau mun ngira déu thudéc Tam.
“Té Vidn - Chi chdn yéu dai lugn”

Bénh co 19 diéu néi tiéng trong sach “Ndi kinh” 1a phuong phap can clr vao
chirng hau dé tim nguyén nhan. DPem mot s6 chirng bénh thudng gdp trén 1am sang,
can c vao su phan loai quy nap gay nén bénh cta ngii tang luc khi, tlr d6 hinh
thanh phuong phap bién chirng co ban clia Pong y, trén |am sang bién chirng cé tac
dung chon gidn don chéng phire tap.

Danh ngdn nay la mét bd phan qui thudc vao ngili tang, c6 thé hiéu la: Cac loai
do Phong gay bénh ma thay dau chodng mat hoa, chan tay than thé run ray déu
thudc tang Can. Cac loai Han ching gan mach co rut khép xwong co dudi khéng 1oi
déu thudc Than. Cac loai suyén thd gip gap, vung nguc bi tac déu thudc tang Phé.
Cac bénh thuy thap & dong dan dén cac chirng phu thiing trwdng day déu thudc
tang Ty. Cac loai dau nhirc mun nhot nglra gai déu thudc tang Tam. Can néu rd day
chi la nhitng bénh co néu thi du trong sach “Néi kinh” ch& khéng phai toan bd ndi
dung hoc thuyét bénh co. Ching ta nén linh héi thuc chat tinh than, xem nhu 1a
mau muec tim hiéu bénh co khi ti€n hanh phan tich chirng hau.

36.Phé hu dé khai. Tam hw dé kinh. Ty hw dé ta. Than hw dé di. Can hw bat
ninh
Thanh - Trwrong Binh Thanh
“Thanh phwong tién déc - Thu sdp chi té”
Khai quat nhitng chl chirng dé xuat hién khi ngii tang hu suy, cé tac dung gian
don tranh phién phirc. Khai thau la chirng trang rat thuwong gap khi céng ndng cla
Phé& mat binh thuong, néu Phé khi &m bat tuc thi khi mat quy luat gidng xudng, lai
nghich 1én ma Khai. Kinh qui la chirng trang chd yéu ctia Tam hu rat thwong gap,
hodc la &m huyét bat tuc, huyét khong dudng Tam, Tam khéng lam chd duoc gay



nén, hodc do duwong khi hu tén, van chuyén huyét yéu &t gang strc lao dong gay
nén. Tiét ta la chirng ch y&u do Ty mat van chuyén binh thudng, phan nhiéu do Ty
hu mat chirc ndng van hod, thay céc khéng tiéu hod, trong duc khéng phan dén ca
xudng Pai trang gay nén. Théan la cai gbc cla sy bé tang, Than khi huw suy mat chirc
nang cd nhiép, clra tinh khéng bén thi di tinh. Bang quang mat sw co that thi di niéu.
Can la noi chita hon, néu Can huyét bat tuc, hon khdng chén &, dé khién kinh h3i
hay méng, nam ngl khdng yén, mdng du |3 nhitng chirng trang phan nhiéu do than
hon khéng yén.

37.U'u sau lo nghi hai TAm. Co thé lanh, uéng lanh hai Phé&. Cau gian khi nghich,
don 1én khéng ha xudng thi hai Can. An uéng mét nhoc hai Ty. Ngoi lau noi
dat &m, gang sirc tam rira hai Than.

“Nan kinh - Nan thw 49”

Gidi thiéu nhirng nguyén nhan thuwdng gdp truc ti€p lam hai ndm Tang. “Nan
kinh” nadi 1a: “chinh kinh tw mac bénh”.

Lo nght qua dd, khi uat khéng giai, vira cd thé tén thuong tdm than lai vira
ngan ngdm hao dm huyét. TAm mat sy nudi dudng, d6 1a caiy “lam hai Tam”.

Phé& ch( bi mao, thé trang bj lanh lai thém udng lanh thi c6 thé lam thwong
Phé.

Qua gian thi khi nghich |&n trén, Can duong dan ra dot ngdt sé lam tén
thuwong Can. An uéng khong diéu d6, mét nhoc qua do thi tén hai Ty. Ngdi lau & noi
am wdt, gang gwong lam viéc ra mo hdi sau dé lai ngdm ngudi trong nudc thi tén
hai tang Than. Ngudi hoc cé thé can cir ma tim nguyén nhan xét nguyén nhan ma
ludn tri. “Bdch bénh thuy sinh thién - sach Linh khu” ciing c6 nhitng cau twong tu, cé
thé tham khao: “lo nghi thwong TAm; trung han thuong Phé; ciu gidn thuwong Can;
say sua nhap phong, ra mé hdi lai gap gié thwong Ty; dung strc qué dd, néu nhap
phong, ra md hoi lai di tam thi thuong Than”.

38.Vi tri ciia Phé & no'i rat cao, nhiém ta thi Phé bj nhiém trudrc
Thanh - Diép Thién Si
“Au khoa yéu lwoc - Phong én”

Danh ngdn nay néu dic tinh sinh ly tang Phé& dé bi ngoai ta xam pham. Phé &
vi tri Thuong tiéu, 13 hoa cai cda ngii tang, cho nén ndi vi tri Phé & noi rat cao”. Bén



ngoai Phé lai hgp véi bi mao, khai khiéu ra miii. Pham ngoai ta xdm pham, do miii
ma vao, déu thudc clra ngd cla Phé, dac diém quyét dinh trudc tién 1a tén thuwong
Phé, qua (rng nghiém |am sang, phu hop vdi thuc té.

39.Thé chia Phé thudc Kim, vi nhu cdi chudng, chudng khéng gé khéng kéu.
Thanh - Trinh Chung Linh
“Y hoc tdm ngé - Y mén phdp lugt”

D3y la tha phap hinh twong dé ti du dac diém sinh ly cha tang Phé néi |én
nguyén nhan co ché bénh khai thdu. Phé thudc kim giéng nhu cdi chudng to, ta khi
ndi ngoai xdm pham Phé thi giéng nhu gd vao chudng, gdy nén khai thau. Ta khi luc
dam phong - han - thir - thap - tdo - hda tlir ngoai gd vao thi kéu. Tinh chi mét nhoc,
bi cai hoa do &n udng, xao ran tir bén trong céng pha cling kéu ndi Ién khai thau I3
mot loai phan &rng bénh Iy phat sinh d& dudi ta & Phé kinh ra ngoai. Ho Trinh chi rd
nguyén tac diéu tri khai thau tirc 13 “bd cdi cong cu gd ra tiéng kéu”, tiéu trir cai
nguyén nhan gay bénh. Tran Tu Vién viét sdch “Y hoc tam tw kinh” ciing cé cau noi:
“Phé& nhu cdi chudng, gb thi kéu” y t cling twong tu.

40.Trdm bénh sinh ra déu do Ty Vi suy.
Kim - Ly bong Vién
“Ty Vi luGn — Ty Vj thdng suy lugn”

Danh ngdn nay ndi lén Ty Vi hu suy la do tac dung qua trinh phat bénh & co
thé con ngudi, doi sau tom tat 13 “ndi thwong TV Vi, trdm bénh tir dé ma ra”, thé
hién quan diém co ban hoc thuyét Ty Vi luan cda ho Ly.

Ly Dong Vién la ty t6 ctia phdi b6 Thd, 6ng cho rang Ty Vi 1a céi gbc cua
nguyén khi, nguyén khi 1a cai gbc cla strc khoé. Ty Vi ton thuwong thi nguyén khi suy,
nguyén khi suy thi tat bénh sinh ra, day 13 luan diém chd y&u Néi thvong hoc thuyét
cta ho Ly.

Theo ly ludn Bongy, Ty Vi la gbc cta hau thién, Ia ngudn sinh hod cda khi
huyét, nam Tang sdu phu cla co thé, t& chi trdm khdp déu phai nhé Ty Vi cung cap
tinh vi dinh du®ng méi cé thé duy tri duoc cdng ndng sinh ly binh thudng. Néu do
nhing nhan t6 3n uéng nhoc mét dan dén Ty Vi suy yéu, ngudn sinh hod bat tuc,
nguyén khi hao tén I&n thi moi bénh sé nay sinh.



41.Vi manh Ty yéu thi tiéu c6c ma dai tién nhio, Ty manh Vi yéu thi biét déi ma
kém an.

Thanh - LAm B6i Cam

“Logi chirng tri tai - Am thuc chirng lu@n tri”

TV Vi tuy clng chd vé tiéu hod, nhung cong nang va bénh bién ciing c6 cho
khac nhau.

Danh ngén nay quy nap nhirng bénh bién khac nhau ma c6 nhirng chirng
trang khdc nhau ca Ty Vi, néu ra viéc diéu tri khéng giéng nhau.

Ty ch van hod. Vi chi thu nap. Khi Vi khi thinh ma Ty khi y&u thi Vi ¢ thé tiéu
hod d6 an ma Ty mat di su kién van thi dai tién nh3o. Khi Ty khi thinh ma Vi khi yéu
thi Ty tuy van hod duoc ma biét déi ma Vi thi &n vao khé khan.

Bénh bién Ty Vi c6é khac nhau, dung thudc tu nhién cling khdng gidng nhau,
hoc gia phai phan biét can than.

42.Can la tang phong mdc, wa diéu dat ma ghét &rc uat
Minh - Trwong Canh Nhac
“Chét nghi luc - Luén Can vé b6 phdp”

Danh ngdn nay néu dic diém sinh ly cla tang Can, Can la cuong tang, chi
dong va chu thing, phat bénh dé ddong phong nhu cac ching nhiét cwec sinh phong,
Can duwong hod phong va huyét hu sinh phong v.v..

Sach ndi: “Cac loai phong chodng vang déu thudc Can” tirc la can c& vao diém
nay, nén maéi ndi: “Can |a tang phong mdc”. Can thuéc méc, chi so tiét. Trong ngil
hanh, chi cé mdc la cé hién twgng phoi phéi, cho nén “wa diéu dat ma s (rc uat”.

43.Can la ngudn khéi bénh, Vi la cho truyén bénh
Thanh - Diép Thién Si
“Ladm chirng chi nam y dén - Méc thira Th6”
DAy la chi co ché bénh ly Can khi pham Vi. Sach “Ldm ching chi nam y dn” rat
coi trong cac chirng Can khi pham Vi, Can Vi mat hoa. Thiét I1ap han mdt mén “Mdc

thira thd” vi cho d6 1a ching hau thuéng gap trong 1dam sang. Can la chirc quan
Tuwéng quan, chi vé so tiét, wa dieu dat ma ghét &rc uat, Moi khi do tinh tw khéng



thoai mai dan dén Can khi uat két, Can dwong thuwong cang. Can véi Ty Vi von la
quan hé tuong khac, Can bénh thuong dan dén pham Vi khac Ty, gy nén cac chirng
kém an, bung suon trwedng day, o hoi nudt chua v.v. Ho Diép con néi Can bénh tat
pham Thd dé 1a vili cdi thang nd”... P tirc 1a y ndi Can 1a ngudn phat bénh, Vi la
chén truyén bénh”.

44.Thé hu moc tat lung lay
Thanh - Vwu Tai Kinh
“Tinh Huong LGu y an - Noi phong”

Thé 1a chi Ty. Mdc la chi Can. Lung lay 1a chi hoa mat chéng mét, chan tay
minh may run rdy la cic chirng trang thudc Noi phong. D3y |a néu 1én mot bénh co
Can phong huv dong cé thé lam chd dya cho bién chirng.

Ty 13 ngudn sinh ra huyét. Can la tang chlra huyét, hai tang nay quan hé véi
nhau chat ché.

Né&u Ty van chuyén manh, ¢ ngudn sinh huyét thi Can ¢ cai ma chira. Néu Ty
hu, ngudn sinh hod thi€u thén cé thé dan dén Can huyét bat tuc, huyét hv sinh
phong nén cd cac chirng chdng mat va run ray. Diéu tri nén yén thd dep phong, ho
Vuu rat trong dung Quy Thuoe Luc quén tir thang.

45.Cai hau cla Ha tiéu, nhw cai goc cia dia thd hoa sinh. Cai hau cda Trung
tiéu, nhu cdi 16 bép dun niu thuy cd. Cdi hiu cia Thwong tiéu nhu cdi thé
gidi cha Thai hw than minh.

Thanh - Tir Linh Thai
“Tap bénh nguyén - Ménh Mbén”

Danh ngdn nay ho Tl gi¢i thiéu cai “hoa hau” cla Tam tiéu, tirc la cOng nang
khac nhau ctia duong khi. Ho Tl cho rang: Ménh mon la gbc ctia nguyén khi 1a mai
nha ctia Chan hoa, “tir dwdi ma thang lén” sinh phat ra dwong khi tam tiéu. Loi ban
vé hau cla Ha tiéu & day chi dwong khi & Ha tiéu giéng nhu thé dia la cdi nguén cla
sinh hod. Néu ra “nhirng su tho yéu sinh duc va tinh huyét diing khi€p cho dén co sé&
chita bénh khong cai gi la khéng tlir d6 ma ra”. Cai hau cta Trung tiéu la chi duong
khi & trong Vi giobng nhu cdi ndi chd ndu nhir van hod tinh vi cta thuy céc, hoa sinh
ra khi huyét. Cai hau cla Thuong tiéu nhw Thai hu, la chi khi cia Tam duwong, nhw
anh sang chai loi trén khéng, than minh théng suét.



“Ngli quan 6n dinh thi muén vat déu thinh”. Doan danh ngdn nay khai quat
cdng nang sinh ly vé dwong khi cdia Tam tiéu, nhan thirc va diéu trj tdt bénh & Tam
tiéu rat co gia tri tham kho.

46.Tang Phu ( ti€u nhi ) non yéu, dé hw thwc, dé han dé nhiét.
Téng - Tién At
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“Tiéu nhi duoc chirng true quyét - Ty

Néu |én d3c diém sinh ly, bénh ly & tré em, tr& nén co s& ly ludn trong yéu
clia Déng y Nhi khoa hoc.

Tang Phu tré em, tuy hinh thanh ma chwa toan ven, tuy toan ven ma chua
khoé khoan, thé trang non yéu, hinh khi chwa day du. Tir thé trang cho dén cong
nang sinh ly déu chua dat mirc hoan thién cho nén néila “Tang Phd non yéu”. T
chd hinh khi chwa day du, co ndng con yéu, cho nén sirc dé khang v&i bénh tat con
yéu, dé phat bénh, truyén bién nhanh, do d6 mé&i néi dé hw dé thuc, dé han dé
nhiét”. C4 thé cung cap tham khdo nhan thirc vé bénh bién & tré em.



. AM DUONG

47.Ngu i gidi kham bénh, xem siac an mach, trudc hét phan biét Am Duong.
“T6 vén — Am duwong tng twong dai lugn”

Am Duong 1a téng cuvong cla Bat cwong bién chirng ¢ thé bao gom ca sau
phuong dién biéu ly, han nhiét, hu thue, chi€m vi tri trong yéu hang dau cla Bat
cwong bién chirng. Ngudi thay thudc BPong y wu tu khi lam sang gidi & chd thong qua
quan sat than sac, an mach twong, trudc hét tim ra khai niém thudc tinh 4m duong
cla bénh, d6i véi bién chirng mudi phan trong yéu. Trwong Canh Nhac doi Minh
tirng noi: “Pham kham bénh diéu tri, trudc hét phai xét Am Duong, d6 1a cwong Iinh
cla dao lam thudc. Am duong khong [am 13n, chita bénh khdong thé sai duoc. Dao
lam thuéc tuy phirc tap, chi mot cdu néi la du ca, téc 13 Am Duong ma théi”. Puong
nhién, can phan biét 4m duong, con phai két hop vdi van chan, van chan v.v.. ch
khdng chi bang c& mdt diéu “xét sdc an mach”.

48.Pham kham bénh diéu trj , trwé'c hét phai xét am dwong, d6 1a cwong linh
clhaydao

Minh - Trwong Canh Nhac
“Cénh Nhac toan thw - Truyén trung luc - Am dwong thién”

Danh ngdn nay cling giéng v&i danh ngdn s 47 & trén, déu ndi lén dia vi
trong yéu phai phan biét 4m duwong trong diéu tri. Am duong la téng cuwong cla bat
cuwong bién chirng, trong chan dodn, cé thé cin c&t vao chirng hiu biéu hién trén
lam sang, dem céc tat bénh xuat hién chia lam hai phvong dién 4m duong, cé thé
bao quat duwgc sdu phuong dién biéu ly, han nhiét, hu thue, cé ngudi goi bat cwong
1a “hai cwong sdu yéu” déu |a ndi Ién y nghia trong yéu cla am duwong bién chirng
trong tham kham tat bénh.

49.Tinh Ia am. Dong la dwong.

“Té Van - Am dwong biét lugn”

50.NGi nhiéu la dwong, néi bot bat la 4m. Thich sang la duwong, wa téi la 4m.

Thanh - T Linh Thai



“Tap bénh nguyén - Am dwong”

Hai danh ngdn 49 va 50 dung phép so sanh dé quy nap dic diém chirng hau
hai loai Am va Duwong, cung cap cho bién chirng tham khao. D&i chi€u véi hoc thuyét
Am Duong pham truong hop yén tinh ngung lai it néi, t6i tdm déu thudc Am chirng.
Trai lai pham truong hop van ddng ndi nhiéu, sang stia déu thuéc Duong ching...
Nhirng diéu d6é déu phu hop véi thuc té.

51.Duwong hu thi ngoai han - Am huw thi ndi nhiét. Dwong thinh thi ngoai nhiét -
Am thinh thi ndi han.

“Té vén — Piéu kinh lugn”

Khai quat bi€u hién [am sang cla Am Duong thinh suy, that 13 161 néi kinh
dién.

Chirng Dwong hu ngoai han va Am hu ndi nhiét, mot 1a hu han, mét 1a hw
nhiét. V& trén 1a do dwong khi mat suw swdi &m, han tir trong sinh ra gy nén. V&
dudi la do 4m huyét bat tdc, hod tdo sinh nhiét ma thanh. C3 hai déu phan nhiéu do
noi thwong gay nén.

Chirng dwong thinh ngoai nhiét véi am thinh néi han, mét la thyc nhiét, mot
la thue han. Néi chung phan nhiéu do cdm thu ngoai ta gdy nén. V& trén la ta nhiét
thinh & co biéu gay nén. V& sau |a han ta tu & bén trong co thé phat sinh. Nhirng
diéu nay rat co gia tri chi dao d6i vai Pong y.

52.Dwong hw thi budi toi khé chiu. Am hw thi budi sang tranh gianh
Thanh - Tir Linh Thai
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“Tap bénh nguyén - Am dwong

Cau nay ndi lén ddc diém biéu hién & thoi gian khac nhau cla hai chirng Am
hw, Duong hu.

Ban ngay |a Duong, budi sang l1a Dwong bat dau. Ban dém 1a Am, budi téi 1a
Am bat dau. Ho T gidi thich “Duong hu thich dwgc Duong gitp d&, thi sang nhe tdi
nang.. - Am hu thich dwoc Am gitip d&, thi sdng nang t6i nhe”, Iy 18 that rd rang.
Trén 1am sang, ngudi méi mac chirng bénh Dwong hw dung 1a phan nhiéu ndng vé
ban dém; nguwdi mac bénh Am hu phan nhiéu ndng vé budi sang. Rat cé gia tri tham
khao trong bién chirng thi tri.



53.Duong bénh thi ban ngay tinh. Am bénh thi ban dém yén.

54.Duong thinh thi sang ning tdi nhe. Am thinh thi sdng nhe t6i ning
Thanh - Tr Linh Thai
“Tap bénh nguyén - Am duong”

Hai diéu 53 - 54 y nghia gan gidng nhau, déu ndi 1én dac diém chirng hau biéu
hién Am Duwong thuc chirng & thoi gian khac nhau.

“Am thang thi Duwong bj bénh. Duong thang thi Am bj bénh” Ho Tt néi Duwong
bénh va Am bénh dé phan biét |a chi thuc ta dm thinh véi dwong thinh. Ban ngay
thudc Duong, sang sdm la budc dau cla Duwong. Ban dém thudc Am, chap té6i 13
budc dau cia Am. Am thinh ma gdp budi sang sém, budi sang |a luc Duong vuong,
d6 1a Am gdp Duong gitp. Dwong thinh ma gdp chap tdi, gan gilii véi Am vuong ban
dém, dé la Duwong dugc Am gilp, tw nhién bénh nhe. Trai lai Dwong gdp Duwong
vuong, Am dugc Am cudng, theo ly 13 bénh ndng thém.

55.Dwong thinh thi phat Kinh. Am thinh thi nam co.
Can dai Duong Tich Thuan
“Y hoc dung trung tham téy luc - Thiéu 6m bénh dé cwong cép y nghia”
Danh ngdn nay ndi dic diém chirng hau biéu hién trang thdi am duwong ta

thinh & co thé c6 thé tham khado bién chirng. Ta nhiét thién thinh han d6t Am dich,
nhiét cuc sinh phong cé thé dan dén chirng Kinh nhu chan tay co giat, ¢ gy cing
do, udn van v.v. Day tirc a cai y “Duong thinh thi phat Kinh”. Han chi co rat, Am
thinh thi Dwong hu, cé thé lam cho bénh cé tinh trang nam co. DAy tirc 1a cai y “Am
thinh thi nam co”.

56.Tram bénh budi sang nang, gap ban dém thi yén, dé Ia Dwong bénh hiru du,
Ia khi bj bénh ma huyét khéng bi bénh. Trim bénh ban dém ning, gap budi
sang thi yén, d6 1a 4m bénh hiru du, la huyét bi bénh ma khi khéng bj bénh.

Triéu Tién - Kim L& Méng

“Y phwong loagi tu - Bdch bénh tai khi tai huyét”



Danh ngon nay néi dic diém biéu hién vé thoi gian khac nhau & Am bénh va
Duong bénh, Ban ngay thudc Duong, ban dém thudc Am. Pham bénh Duong thinh
hitu du, vi Dwong gdp Duwong vugng ma ban ngay bénh ting. Duong duoc Am gitp
thi ban dém yén. Trai lai pham bénh Am thinh hitu dw. Am gdp Am manh ma ban
dém bénh ting. Am dugc Duong gilp thi ban ngay yén. Khi véi Duong la mot thé,
cho nén Duong bj bénh thi Khi cling bi bénh. Huyét véi Am [a mot thé, cho nén Am
bi bénh thi Huyét cling bi bénh.

57.M&i bi bénh, budi sang gap gap la duong ta thang budi t6i gap gap la am ta
thang. Bi bénh d3 lau, ban ngay tinh Ia Dwong hw, ban dém tinh 1a Am huw.

Thanh - Dwong Hic bong
“Dwong thj dé cuong - Am dwong tw lugn”

Danh ngdn nay ciling néu lén chirng hdu Am Dwong hu thuc ddc diém khac
nhau vé biéu hién thdi gian. BEnh md&i mac phan nhiéu la thuc, duong ta thinh lai &
ban ngay |a thoi gian Duong vuong, tu nhién bénh s& gap gap. Néu Am ta thinh lai
gap vé dém tdi la thoi gian Am vwong thi bénh cling gap gap. Bénh da l1au phan
nhiéu thudc hu, néu Duong hu lai gdp ban ngay cé Duwong khi gitp d&, bénh thé nén
yén tinh. N&u 1a Am hu lai gdp ban dém c6 Am khi gitip d&, bénh thé cling nén an
tinh... C6 thé tham khao v&i danh ngdn s6 56 & trén.

58.Bénh thuéc Am dén cham di cling cham. Bénh thudc Dwong, dén nhanh di

cling nhanh.

Thanh - T Linh Thai
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“Tap bénh nguyén - Am Duong

Danh ngdn nay khai quat hai loai ta khi thuéc Am va Dwong gay bénh cé dic
diém khdac nhau, rat cé y nghia chi dao trong |am sang bién chirng diéu tri.

TU phia ta khi d& ban vé Am Duong, dai khai c6 thé néi tinh tinh va khéo giir
gin 13 Am, tinh dong hay chuyén di I3 Duong. O Iy 13 Am, & biéu 13 Dvong. Hu 1a Am,
thuc 1a Duong. Han 1a Am, nhiét 13 Duvong. Cin c& nhitng dic diém trén, Am ta gay
bénh ty nhién phat sinh tir tlr, diéu tri thu hiéu qua cling chdm. Duong ta gay bénh
phat sinh rat nhanh, diéu trj thich dang cling thu hiéu qua rat chong. Nhu vay nhan
thirc va diéu tri tat bénh hai loai Am Duong Ia rat trong yéu.



59.Dwong hw niang, Am ciing tat hw. Pay noi khéng cé cli Itra, trong mong gi
nau nhir dwoc chat tinh vi. Khi hw ndng, huyét ciing tat hw, banh xe khéng
c6 cai toi, trong mong gi 1ay nwdc dé twédi tam.

60.Am hu ning, Dwong ciing tat hw. Ngon dén tan, dau can. Trong mong gi c6
anh Itra ruc r&. Huyét hu nang, khi ciing tat hw, nwéc ndng thuyén sat day,
trong mong gi chi ddy ma thuyén troi

Thanh — Thach Thi Nam

”

“Y nguyén — Tdo thép vi bdch bénh dé cuong

Hai danh ngén trén dung th( phap hinh twong dé thuyét minh ly 18 Am Duong
ho can, khi huy&t cing mot ngudn, ding la ki€n thirc m& mang I&n. Trong khoang
Am v&i Duong |a quan hé gitta cong nang va vat chat, ching cé tac dung ho can voi
nhau. Khéng cé Duong thi Am khéng sinh ra, khi Dwong hv ndng thi nhuw dudi day
néi khdng cd cui llra khdng sao lam ngdu nhir dugc thuy cdc thanh vat chat tinh vi
trong co thé, cho nén néi Am ciing tat hu”. Trai lai khéng cé Am thi Duong khong
hod dugc, nén cai luc Am hw, giéng nhu cdi dén tan lui vi can dau, khdng cé gi dé
phat huy tdc dung chiéu sang; cho nén ndi duong cling tat hu”.

Quan hé gitra khi va huyét cling gidng nhw Am Duong, né cling hd can tac
dung Ian nhau, cung xuat phat tr mot ngudn, khong cé khi thi huyét khong sinh ra
duoc, khi khi bi hw ndng, cling nhu cdi guéng nuwdc thiéu cai toi, khong thé kéo nuwdc
|én dé twdi tam, cho nén ndi huyét cling tat hu”. Trai lai, khong cé huyét thi khi
khdong hoa dugec, khi huyét bi hv ndng, nhuw nuédc sdng da ndng, khéng lam sao day
thuyén lén phia trwdc, cho nén ndi khi cling tat hu”.



IV. BIEULY

61.C6 mét phan 6 han, tirc 1a c6 mot phan biéu chirng
Thanh - Du Can So
“Trtung dinh théng tuc Thwong han ludn - Biéu ly han nhiét”

Hoi sy han nhiét cda bénh nhan 1a mot ndi dung trong yéu ctia Van chan. Cau
ndi trén néu |én yéu diém dé phan biét Bi€u chirng, 6 han 1a bénh nhan cé cam giac
han lanh do ngoai ta xdm pham Biéu phan, dwong khi bj 14n at, co biéu mat sy dm
ap gay nén. Puong nhién biéu chirng 6 han phan nhiéu kém theo phat nhiét, ddi vdi
ly han chirng chi han khéng nhiét c6 chd khac nhau.

62.Réu lwdi c6 dinh mot phan trang, thi bénh ciing dinh mot phan thudc Biéu
Thanh - Ng6 Khon An
“Thuwong han chi triéng - Sat thiét bién ching phdp”

Réu ludi trang chi Thai dwong biéu chirng, d6 1a phong han khong giai, 1a
chirng ta chua vao ly, nhw vay phu hop véi thye té [dAm sang, Can néu rd dé chi 13
phan anh réu luwdi trang cia mot chld bénh. Ngoai ra nhu chirng Thi€u dwong ban
biéu ban ly va ching ly hu han néi chung ciing hién ra réu ludi trdng rd rét, |am sang
nén két hop vdi cac tinh huéng khic dé chan doén tat bénh.

63.Mach Phu & phia trwdc 1a bénh & Biéu, mach Phu & phia sau la bénh & Ly.
Pong Han - Trwong Trong Canh
“Kim quT yéu luoc - Tang phd kinh mach tién hdu bénh mach chirng”

Cau nay y néi mach Phu xuat hién & bd vi phia trwdc Quan chi bénh & Biéu,
xuat hién & bd vi phia sau Quan cht bénh & Ly. Ly do phia trwedc Quan thudc Thén
bo, thudc Duong chd Biéu, cho nén Thén mach Phu la bénh & Biéu, d6 |a hién twong
chinh khi chéng troi ta khi & Biéu, mach phan nhiéu Phu ma cé lyc. Phia sau Quan
thudc Xich bd, thudc Am ch Ly, néi chung tinh huéng mach & Xich bé nén Tram,
néu Xich mach xuat hién hién twong Phu, da s6 1a Thadn am bat tic, hv dwong biéu
hién Phu ra ngoai, vi thé chd bénh & Ly mach phan nhiéu Phu ma vé lyc. Trong Canh
|&y mach Phu xudt hién & bd vi khac nhau lam diém chan dodn phan biét biéu, ly
chirng, néu ra qui cu cho hau hoc.



64.Phong la dirng dau tram bénh. Han I3 khi tan hai.
Minh - Trwrong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thuw - Truyén trung luc - Biéu chirng thién”

NGi l1én d3c diém gay nén bénh cla hai loai ngoai ta phong va han. Phong
dirng dau luc ddm. Cac ta khi han - thap - tdo - nhiét phan nhiéu déu dya vao phong
ma xam pham co thé, nhu ngoai cdm phong han - phong thap - phong nhiét v.v...
cho nén phong ta thudng 13 vai trd dan dau cla ngoai ta gay nén bénh. “Cét khéng
luén - sach T6 Van” néi Phong - 1a cdi bat dau cla tram bénh”. “Phong ludn - sach T6
Vén” cling ndi: “Phong - |a cdi dirng dau tram bénh... déu 13 néu dac diém &y

“Han |a khi té hai” la néi han lam thuong ngudi rat khéc liét, tinh né ngung
tré ch( vé dau. Trang phai han ta thuong dan dén than thé ngudi ta bj bénh dot
ngdt, hai ngudi khdng nhd. Sach “Y thudn déng nghia” néi: “Han, 1a am khi, tirc 13
cdi khi tuc xai, han khi tring ngudi tai va rat Idn”... cling 13 néu |én mét dac diém do
Han ta gay bénh.

65.Ngoai nhan gy bénh Phong chiém phan nhiéu. Ndi nhan giy bénh. Héa rat
ac liet.
Thanh - Phi Ba Hung
“Y thudn ddng nghia - Héa”

Phong dirng dau trdm bénh - dirng dau luc ddm, la nhan t& gay bénh chd yéu
dé gy nén bénh ngoai cam. Céc ta khi han - thap - tdo - nhiét déu dua vao phong
ma xam pham con ngudi, nhu ngoai cdm phong han - phong nhiét - phong thap v.v..
Tham chi tién hién con ndi: “Phong la ngudn goc cha trdm bénh”.

“Ngoai nhan gdy bénh, phong chiém phan nhiéu”, tirc 13 néu I1én nhan té gy
bénh chd yéu cda bénh ngoai cdm, con nhu “Ndi nhan gdy bénh, héa rat ac liét” 13
mot ciu ndi |én tinh chat nghiém trong do Hoa gay bénh, 13 cau néi thiét thuc. Héa
la dwong ta, tinh nd bdc 1én, thudng cd thé quay nhiéu than minh & trén, xuat hién
cac chirng nang nhu cubng tdo lam btra, hén mé ndi sdng, cho nén néi cac loai tdo
cudng lung tung déu thudc Hoa” tirc 1a y d6. Hoa ta con dé sinh phong ddng huyét
tao nén cac chirng Can phong nhu chan tay co giat, c6 gdy cirng do, uén van cho
dén cac chirng bire huyét di blra nhu thd, nuc, tién huyét... Ngoai ra hda nhiét vao
huyét con cé thé gay nén loét thit thanh md thanh ung. C6 thé thay héa vdi cac



bénh ta khac tao nén hau qua twong ty “hda rat ac liét”. Dan Khé tirng néi: “Héa
gy bénh tac hai rat I&n, bién hod rat nhanh, xu thé lan réng cai chét rat tan bao”, cé
thé 1a dan chirng chic chan.

66.Ngoai phong c6 tir ngoai cdm. Noi phong cé tir ndi thuwong.
Thanh - Ha Mong Giao
“Y bién - Tap chirng - Tring phong”

Cau ndi néu ra chirng Trung phong cd hai loai nguyén nhan bénh ndi va ngoai,
quy nap mudi phan tinh vi. Chirng nay trudc doi DPuong, Téng da s6 néi la “ngoai
phong” cho 13 do ngoai cdm phong ta gy ra, bé qua nhan t6 ndi thuong.

Dén thoi Kim Nguyén mdi ban vé “ndi phong”. Vuong Ly la ngudi dau tién
sang tao ra thuyé&t Chan trung, loai tring, cho rang Loai tring khéng phai ti¥ ngoai
phong gay nén, tic y ndi ndi phong ngay nay.

Trwong Canh Nhac ch( truong ndi phong do “néi thuong tich tén gay nén” ly
luin kha thuc té.

Toém lai, do ngoai ta gay bénh goi la Ngoai phong, cling goi la Chan trung.
Khong do ngoai ta ma phat bénh goi la N6i phong con goi la Loai trdng. Tir lam sang
theo ddi, thi bénh nay chi€ém da s6 la Noi phong.

67.T6n thwong do phong, phian trén bi trwdc. Ton thwong do thap, phan duédi
bi trwdrc.

“Té vén — Am dwong tng twong dai lugn”

Cau nay qui nap dac diém bo vi gdy bénh cua hai loai ngoai ta phong va thap,
trd thanh cau néi kinh dién. Phong la dwong ta, tinh né ndi |én trén, cho nén ngudi
mac phai thudng 1a bd phan dau mat phia trén co thé, nén ndi phia trén cao dién,
chi c6 phong |a c6 thé t&i”. Thap 1a am t3, tinh né ndng duc, dé dan xuéng dudi, cho
nén ngudi mac phai thi trudc tién 1a bd phan dudi, chi dudi va chan bi bénh.

Kinh nghiém 1am sang kha nhiéu tat bénh & dau mat nhw dau dau, phu thiing
Vv.V... Xac thyc da s6 do phong ta gdy nén. Cling nhw vay, cac bénh & chi duwdi nhu
phu thiing chirng Ty cling phan nhiéu do thap ta gay nén. D4 |a tir ddc diém chl yéu
cUa hai loai ngoai ta phong va thap quyét dinh.



68.Phong thang thi dong. Nhiét thang thi thiing. Tdo thang thi kho. Han thang
thi phu (n8i). Thap thang thi nhu tiét, qua Iam thi thuy b& mu chan swng.

“Té vén — Luc nguyén chinh ky dai lugn”

Gidi thiéu dac diém ndm loai ta khi gy bénh, rat cd y nghia xét chirng tim
nguyén nhan trong 1am sang. Phong dirng dau luc dam, bién hoa di khap noi, cho
nén sau khi pham vao co thé thudng biéu hién bénh bién lung tung khdng cd dinh,
noi dau khéng cé dinh.

Nhiét 1a dwong ta, 4n ndu & cuc bd huyét phan cé thé dan dén nhot sung, sac
do ma dau, khac vdi loai thuy thiing. Tao khi thanh tuc, tinh khé rdo, cho nén bénh
bién da sb biéu hién la da dé kho rdo, moi khoé tdo bén.

Han 13 4m t3, tinh ngwng tré, nhiém phai thi dé mat sy phan bd tan dich, thuy
thap & dong ma thanh phu thiing.

Thap 13 4m ta, tinh dén xudng, |a nguyén nhan chd yéu cha chirng ia chay.
Thap qua nang cé thé dan dén tiéu tién khdng théng, thuy thiing.

Puong nhién ddng, thiing, khd, phu, thap, ta v.v.. nguyén nhan sinh ra ching
bénh khdng gidi han & nam loai ta khi trén day, né madi chi la nhitng loai thuwong gap
kha nhiéu ma théi.

69.Thuwong han tring phong, c6 Sai ho chirng, chi thdy mét chirng la dung
dworc, khdng can day da.

Pong Han - Trwong Trong Canh
“Bién Thiéu duong bénh mach ching tinh tri”

O day néu ra viéc phan biét st dung Tiéu Sai hd thang, thé hién nguyén téc
chi dao vé luan tri chd chirng ctia Trong Canh.

NG6i Sai hé chirng” 1a chi Thiéu duwong bénh c¢6 bén chl chirng 1én: Vang lai
han nhiét - nguc swdn day tire - lim lim khdng muén an - tdm phién hay ndn. Ngoai
ra ¢ khi con chirng trang thit yéu khac nhu trong nguc phién ma khdng ndn, khong
khat, khéng dau bung v.v... & day néu ra dac trung ing dung Tiéu Sai hé thang. “Chi
thady mot chirng la dung duoc” 6 nghia la chi can thady mot chid chirng la ng dung
duoc, chr khéng can thiét phai day du cdc chirng méi dwgc dung. Trén thuec té, tinh
than cla cau ndi nay 1a nguyén tac ndm virng chl chirng ma cé bién phap diéu tri,
va cd y nghia phé bién khi van dung d6i vdi céc kinh phwong khac.



70.Thwong phong nén xét t&i kiém chirng luc dam.
Thanh - LAm B6i Cam
“Loaqi chirng tri tai - Thuwong phong luén tri”

NGi l1én diém can cha y khi chan doan chirng ngoai cam, la mét kinh nghiém
b6 ich.

N6i chung, cac chirng ngoai cdm don thudn nhu phong han, phong nhiét,
phong thap phan nhiéu kha nhe, chi can kip thai tri liéu, trir bd ngoai ta, phan nhiéu
thu hiéu quad nhanh. Diém can chl y la chirng ngoai cam da sé cé kiém chirng, nhu
phong han kiém thap, phong nhiét kiém dom, cd khi con kiém ca cac loai thuec tich,
khi hw, huyét hu v.v.. Khi tri liéu néu khéng déng thoi chi€éu c6 dén nhirng kiém
ching 8y thi khd ma chira khoi ngoai cdm.

71.Thuong phong khéng phong trudc sé két thanh Lao.
Minh - Ky Thach
“Ly hw nguyén giam - Hu chiing hitu luc nhén”
Cau nay néu quan diém bénh ngoai cam dang dai chita khdng khdi cé thé dan
dén chirng Lao, va ndi 1én mét trong nhirtng nguyén nhan gay nén chirng Lao. Ky
Thach cho rang 4m huyét von hu, Phé cé phuc hda lai cdm nhiém ngoai ta, ho lau
khéng dirt, thém vao d6é 13 diéu tri khéng dung luc, ldu ngay Phé Than déu hu s& tré
thanh Hu lao.

Nhac nh& moi ngudi phai coi trong khi diéu tri mot loai bénh nhe nhuv Thuong
phong, dé phong su phat trién tr& nén bénh nang.

72.Ngoai cAm nong, rét khong ngat quang. Noi thuong néng rét khong cung
lac.

Minh - Ly Dung Tuy
“Chirng tri vang bé - Phdt nhiét chuwong”

Néu ra dic diém khac nhau cla chirng phat nhiét (s6t) cda ngoai cadm vdi ndi
thuong, cé thé dua vao d6 ma chan doan.

Phat nhiét ngoai cam la do ta khi xam 1an gay nén, ngoai ta khéng trir duoc
thi phat nhiét khdng lui, phan nhiéu la sét cao, hon nita phan nhiéu kiém chirng s¢
lanh, tac mii, mach Phu v.v... cho nén néi néng rét khong ngat quang”.



Phat nhiét ndi thuwong phan nhiéu do tinh chi, dn udng mét nhoc 1a nhirng
nguyén nhan gay nén bénh, co ché bénh |a 4m duwong khi huyét suy tén hodc céng
nang tang phd mat diéu hoa. Biéu hién 1am sang phan nhiéu la sét nhe, lGc nhiét ltc
khéng hodc gio gidc sét khong nhat dinh, da s6 khéng cé kiém chirng so lanh, cho
nén ndi nong, rét khong cung luc”...

73.Ngoai cdm 6 han, tuy gan llra to ciing khdng hét rét. Noi thwong 6 han, gap
am ap thi d& rét ngay.

Thanh - Cé Tung Vién
“C6 Tung Vién y kinh - Cdch ngén ving thodn”

Néu |én ddc diém |am sang biéu hién khac nhau cla chirng & han do ngoai
cam va ndi thuwong gay nén, cé ich cho chan doan phan biét.

Ngoai cdm & han |a han ta bé & ngoai biéu, co biéu mat sy dm 4p gay nén,
thudc Thuc chirng, ta khi khéng rat thi chirng rét 8y khéng trir dworc, tuy méc do
quan, hudng vao Ira cling khong d& rét.

NG6i thwong & han 1a do dwong khi hu suy, khdng duwoc van chuyén &m ap gay
nén, thudc Hu chirng, thich dwoc Dwong gidp d&, cho nén gdp 4m ap thi dé chju.

74.Mua Ha thr nhiét phat tir Dwo'ng Minh
Thanh - Diép Thién Si
“Au khoa yéu lwoc - Ha nhiét”

Néu Ién ddc diém bénh co cha Thir 6n phat bénh kha |a toat yéu khong rudm
loi.

Thir 1a khi hoa nhiét, tinh né gay gat, truyén bién rat nhanh, ta khi phan nhiéu
xam nhap thang vao Khi phan clia co thé ma khong qua qua trinh V& phan. Ngay tir
dau da s d3 thay sot cao, khat nwdc, mé hdi ra nhiéu, mach Héng Pai la nhirng
chirng hau Duong minh nhiét thinh ... Day 1a chd dua trong viéc dung thudc diéu tri.

75.Trwdng ha gip thoi ti€t am thap, thi thir tat kiém thap
Thanh - Diép Thién Si

“Au khoa yéu lwoc - Ha nhiét”



Néu lén mét dac diém trong yéu cla Thir ta gdy bénh. Ho Diép dau tién ndi
|&n di€ém nay, céng lao khdng nhé. Mua Ha ngoai khi hau viém nhiét, thap cling la
chu khi cta Trwdng ha. Cho nén gidp ranh Trwdng ha, phan nhiéu mua va 4m udt,
néng hun thap déng ndng nuc kéo dai, do d6 Thir ta gdy bénh thuwdng cé kém thap
ta xdm pham co thé. Dic trung |am sang la ngoai nhirng chirng thir nhiét nhu phat
nhiét phién khat, phan nhiéu kiém chirng thdp ngan tré nhu : t& chi moi mét, nguc
bung bi d3y, ia nhio khong dé.

76.Chirng Am thir 1a do th&r ma bj nhiém han.

77.Chirng Duong thir 1a do thir ma bi nhiém nhiét
Minh - Trwo'ng Canh Nhac
“Canh Nhac todn thw - Tha chirng”

Hai cdu nay néu I&n nguyén nhan bénh khac nhau ctia Am thir va Duvong
th{r.Cho dé&n nay cac thay thudc déu ton sung. “Am thir” [a chi mua Ha troi ndng
nuc lai ham mat héng gié udng lanh v do, trung khi hu & trong dén ndi ta khi
phong han nhan chd hw xam nhap gay bénh. Tém lai la thang nang bi han, bi bénh &
thé tinh, chirng trang biéu hién chd yéu la phat s6t so lanh, khdng md hdi, minh
nang va dau, tinh than mét mai.v.v... “Duong th{” chi mua Ha lai cong tac dudi troi
gay gat hodc di dudng xa cdm thu phai khi viém nhiét oi ndng ma phat bénh Th.
Tém lai 1a thang Ha bi nhiét, chirng trang biéu hién thudng |a sét cao phién khat, ra
mo hoi, mach Hong Sac v.v.. khdng khd phan biét véi chirng Am thir.

78.Thir ta dé vao Tam kinh. Han ta xdm pham Bang quang trwéec tién.
Thanh - Vwong Manh Anh
“On nhiét kinh vi - Quyén 3”

DAy la quy nap dic diém khac nhau cla sy truyén bién bénh do hai ngoai ta
Thl&, Han gay nén, ndi lén tinh quy luat rd rét.

Thir 1a hda ta. TAm 13 hoa tang. Bong khi twong cau cho nén dé vao Tam, xuat
hién cac chirng trang cdia TAm kinh nhw sét cao, khat nuwdc, tdm phién, hdon quyét.
Vuong thi tirng ndi: “Pham chira trang thir phai lay cac thudc thanh TAm lam quan”
nén mdi sang tao ra bai thudc ki€u mau Thanh th ich khi thang.



Trong l&i van cé ndi téi “Bang quang” la chi kinh Tuc Thai dwong Bang quang
& phan Biéu toan than, phén diu cda Luc kinh. Han ta tlr ngoai xdm pham, kinh nay
bi xdm pham trudc tién xuat hién nhirng biéu chirng clia Bang quang nhu 6 han,
dau minh, mach Phu.

79.Cac loai rit khé can ctrng ron nhan nheo déu thudc tao.
Kim - Lwu Hoan Té
“Té Vdn huyén co nguyén bénh thiéu nhiét loai”

Trong “Chi chdn yéu dai ludn - sadch Té Vdn” cé quy nap 19 diém bénh co tri
danh, la co s& bién chirng cho di sau. Trong dé néu ra cac bénh bién do luc khi gay
ra nhu Phong Han, Thap, Hda, Nhiét... con bo sot Tao khi.

Ho Luu nhan d6 bd xung diéu Tdo khi nay vao bénh co, biéu hién diing khi
sang tao cdi mdi, hoan thién ndi dung 19 diéu bénh co va nhan thirc vé Tao khi. Cau
nay y néi nhirng bénh bién thiéu it tan dich. Xuat hién ching trang khé rit can rdo,
da dé kho rap bi€n thanh cirng ran nirt né, déu do Tao khi gy bénh, vé sau Du Gia
Ngén lai nghién clru phat huy thém budc nira, khi€n cho nhan thirc va diéu tri vé
bénh co Tao khi cang day dd hon.

80.Tao & ngoai thi bi phu nhin nheo, & trong thi tin dich thi€éu ma phién khat,
o trén thi hong rdao miii kho, & dwdi thi ruét kho tao boén.

Thanh - Uong Ngang

4

“Y phuwong tap gidi - Phuong thuéc nhuén tdo”

DAy la quy nap cdc loai chirng trang & cac bo vi biéu ly trén duwdi do tdo ta gy
bénh biéu hién. Cung cap cho bién chirng rat thiét thuec.

Tinh cla tdo kho, rit, dé t&n thwong tén dich. Kinh dién néi Tdo thang thi kho”
cho nén T4o ta lam hai ngudi rat dé hao tén tan dich. O bén ngoai thi kho rit tham
chi nhan nheo nitt né; & bén trong thi miéng khat, TAm phién; & phia trén thi hong
khoé mii rdo, & phia dudi thi rudt kho tao bén. Tém lai hoan toan la mét loat hién
twong kho can tan dich rat dé két luan.

81.Bénh nang cap tinh & bi€u ly - han nhiét. Bénh ning man tinh & hu thuec -
han nhiét.



Puong dai - B6 Phu Chu
“Y liéu kinh nghiém - Y thoai”

Cau nay ndi |én yéu diém bién chirng cla tat bénh cap tinh va man tinh, 13 |&i
néi thu hoach tir kinh nghiém 1am sang vai chuc ndm ctia B6 Phu Chu. Khi kham
bénh cép tinh trwdc tién phai bién chirng c6 ngoai ta hay khéng, néu c6 ngoai ta thi
trwdc hét phai gidi bi€u, khdng cé ngoai ta thi phai xem xét vé ndi thuong. Biéu ly
ma khéng ré thi diéu tri khé tranh sai lam.

Bénh man tinh ndi chung phan nhiéu la Hur. Nhung cling cé truong hop thudc
Thuc hodc trong Hu kiém Thue, IAm sang can phan biét trudc tién dé tranh duoc cai
sai l[Am “Hu hu thye thue”. Con nhu phan biét han nhiét thi vé luan 1a ngoai cam
hay ndi thwong cling déu phai phan biét rd vi d6 |a yéu cau co ban cta bién chirng
Bat cuvong.

82.Ndi thwong Ty Vi, 1a thwong phan Khi. Ngoai cdm phong han, 1a thwong
phan Hinh.
Kim - Ly Bong Vién
“Ty vi lugn - Am thue lao quyén so thuong thuy vi nhiét trung lugn”

Cau nay qui nap dic diém gay bénh cta bénh ndi thuong va bénh ngoai cam,
c6 gia tri dé chan doan phan biét.

Can c vao quan diém cha Dong Vién, ndi thwong la phat tr bén trong, Ty Vi
bi tdn thwong, nguyén khi bj hai cho nén ndi la “thwong phan Khi”. Bénh ngoai cam
la cAm nhiém ngoai ta, t&n thuwong thé bi€u con nguwdi truwdc tién, cho nén nai la
“thuvong phan Hinh”.

Tém lai, néi thuong |a chinh khi bat tuc gdy nén. Ngoai cam la phan biéu cé
thuce ta. Nguyén nhan bénh va co ché bénh hai loai nay khac nhau rd rang.

83.Chirng Thau do ngoai cam thi dén dot ngdt. Chirng Thau do ndi thwong thi
dén tir tir.
Minh - Trwong Canh Nhac
“Cénh Nhac todn thuw - Tap chitng mé - Khdi thGu”

Néu lén dac diém phat bénh khac nhau clia ngoai cdm va ndi thuong gay nén
khai thau, tirc 1a sy hodn, cap cla ltc bat dau phat bénh.



Bién chirng khai thau, dé€n Cdnh Nhac mdi la nguwdi dau tién phan biét hai loai
I&n N6i thwong - Ngoai cadm, kha thiét thuc ing dung trong |dm sang. Ngoai cdm
khai thau phan nhiéu l1a b&nh mdi, phat bénh dot ngdt cap tinh, bénh trinh ngan,
thudng kém theo biéu chirng luc dadm, thudc loai Ta thye. Noi thwong khai khau
phan nhiéu la bénh d3 1au, phat bénh tir tir man tinh, bénh trinh dai, dé tai phat cé
thé kém theo hinh chirng cta ndi tang, phan nhiéu thudc loai ta Thuc chinh Hu.

84.Ngoai cdAm dau d3iu, thwdng dau lién tuc. Néi thwong dau dau, lic dau lac
ngrng.

Thanh - Cé Tung Vién
“C6 Tung Vién y kinh - Cdch ngén ving toan”

Bién chirng dau dau trudc hét phai chia ndi thuwong ngoai cdm. Néu lén dac
diém cda hai loai phat sinh dau dau, cé thé |am co s& dé chan dodn phan biét. Pau
dau ngoai cdm 1a do luc dam vwdng mac, khi huyét bj tré ngai “Bat thdng tac
théng”, thudc Thuc chirng. Dau dau ndi thuong do Am Duong thi€u kém, khi huyét
khdng diéu gay nén, phan nhiéu thudc Hw chirng, méi khi bj tinh tw vwdng mac, do
an udng, do nhan té hoan cdnh duoc cdi thién, cho nén néi luc dau lic ngirng”. Trén
thue té€, dac diém hai loai chirng trang nay & hai tinh hudng “dau lién tuc khéng
ngirng” va “luc dau ldc ngirng”... Rat cd y nghia dé phan biét @ mot s6 loai bénh
ngoai cam va ndi thuwong.

85.Chéong mat dot ngot la do phong héa véi dam. Chéng mat tir tir l1a do trén
hw khi ham.

Thanh - Tran Tu Vién
“Y hoc thuec tai Dich - Van chirng thi”

Néu l1én nguyén nhan bénh, co ché bénh vé hu thue cda hai loai chdng mat,
c6 thé ndi la sau sdc. Chong mat dot ngdt phan nhiéu la Thyc chirng, nguyén nhan
bénh khéng ngoai Can duong qué gdng thudc Phong hodc do d&m thap nghén &
trong, hodc do phong hda xéng |én, diéu tri nén don bo ta khi. Chdng mat tir tir
phan nhiéu do khi huyét bat tuc, thanh duwong khéng thang, thudc hu chirng, diéu
tri nén bé ich khi huyét.



86.Can phong béc Ién dinh dau, von thudc Am khuy. Pam troc day dwa & trung
cung phan nhiéu do Ty yéu.

Thanh - Vwong Hic Cao
“Vwong Huc Cao ydn - Can kinh dam hoa”

NGi Ién nguyén nhan va co ché hai chirng Can phong va Pam troc, phu hop
v3i nhan thire 1dm sang. Can 13 tang phong mdc - thé 4m ma dung dwong. Néu &m
huyét bat tuc, am khdong ham dwong, phan nhiéu dan dén Can phong ndi ddng, Can
duong gang |én, pham t&i dinh dau & trén giy nén chdng mat, mat hoa dau trwdng
v.v... Ty chd van hod, thing thanh gidng troc, la goc cha Hau thién. Néu Ty hu mat
kién van, thuy coc khdng bién hod duwgc chat tinh vi, khdng phan bé dwoc thuy thap
thi tu lai ma thanh Bom, thanh Am day dua dén Trung quan dan dén cac chirng ndn
oe, trudng bung, kém dn v.v... Thim chirng cau nhan cé thé biét duoc cdi gdc cla
hai chirng nay.

87.Nhirng chirng tir trong phat ra bat tuc, ky thdy dwong mach nhw Phu - Héng
- Khan - Sac. Nhirng chirng tir ngoai xdm nhap hiru du, ky thdy 4m mach
nhw Tram - Té - Vi - Nhuoc.

Minh - Trwong Canh Nhac

“Cdnh Nhac todn thu - Mach than chuong”

Mach chirng tuwong phan la chirng nghich. Trwong Canh Nhac néi mach nhu
thé rat kho chita” 18 mot kinh nghiém dang hoc. Cau nay tire 1a quy nap hai loai
mach chirng thudng gap cé tinh hudng trdi ngwoc nhau, can ghi nhéd. Pham thuéc
chirng ndi thuong hu tén, ky thay thuwec mach (Duwong mach) nhu Phu Hong Khan
Sac. Trai lai pham la chirng ngoai cam thuye ta, ki thdy hu mach (Am mach) nhw Tram
Vi Té Nhuoc. Hai loai tinh huéng nay déu thudéc mach chirng trdi nhau. Thudc nghich
chirng. Thay thudc can thau triét, nhan ré ma s dung thudc.

88.Bénh ddt ngdt (bao) ma mach Phu Héng Sac 1a thuin. Bénh lau ngady ma Vi
Hoan Nhuyén Nhwoc |a thuan. Néu bénh méi mac ma Tram Vi Té Nhuoc;
bénh l1du ngay ma Phu Hong Sac Thuc déu la nghich.

Minh - Trwong Canh Nhac

“Cénh Nhac todn thw - Mach thdn chwong”



Mach chirng hop nhau 1a chirng thuan, bénh tuy ndng ciing dé chita. Mach
chirng trdi nhau la chirng nghich, bénh khdé chira. Cau nay qui nap kinh nghiém su
phan doan mach chirng thuan nghich thyec la tri thirc thong thwong. Noi chung, bao
bénh, tdn bénh déu thudc chirng hitu du mach nén thuc nhu Phu - Hong - Sac |a
mach chirng hop nhau la chirng thudn. Néu trdi lai thdy hu mach nhu Tram Té Vi
Nhuwoc la thuéc mach chirng trdi nhau, la chirng nghich. Cling nhu bénh lau hu
chirng thudc bénh bat tic, mach nén cé hién tugng hu nhu Vi Hodn Nhuyén Nhuwoc
ma&i la mach chirng hep nhau, thudc thuan chirng.

Néu trai lai, thay Phu, Hong, Sac, Thuc 13 thudc nghich ching.



V. HAN NHIET

89.Bénh c6 phat nhiét 6 han la phat tir Duong - khdng nhiét 6 han la phat tir
Am.
Pong Han - Trwo'ng Trong Canh
Thwong han lu@n - Bién Thdi duwong bénh mach ching tinh tri”
Néu Ién y&u diém phan biét Am Duong & thoi ky dau phat bénh ngoai cam.
Tire 13 18y d6ng thoi véi chirng 8 han cd kiém chirng phat nhiét hay khong dé chia rd
chd khac nhau cla bénh chirng loai hinh. Cdm nhiém ngoai ta, phat s6t & han clng
xuat hién 13 duong khi cé thé tranh gianh véi ta khi, goi la bénh phat ra & Duong.

Né&u chi thdy 6 han ma chua phat sét [a duwong khi con chua tranh gianh vai ta khi,
cho nén goi |a bénh phat ra & Am.

90.Trwd'c ngay Ha chi la bénh on. Sau ngay Ha chi la bénh Thur.
“Té Véan - Nhiét lugn”

Danh ngdn nay phan biét ré thoi lénh ctia On bénh va Thir bénh. On bénh véi
Thir bénh tuy déu trong pham vi Nhiét bénh, nhung Thir bénh cé déc diém riéng cla
no, diéu tri 3 cé mét chwong riéng. Ha chi la cdi méc m& dau cda mua Ha, cho nén
dwoc coi la ranh gidi. Nhiét bénh phat trudc Ha chi thudc On bénh, nhiét bénh phat
sau Ha chi la Thir bénh. R4t cé gia tri tham khao d6i véi nhan thic phan biét Thi
bénh.

91.Thai dwong bénh, phat nhiét ma khat, khong 6 han l1a On bénh.
Pong Han - Trwong Trong Canh
“Thwong han luan - Bién Thadi duong bénh mach chung tinh tri”

Néu lén dic diém chirng hau chi yéu cla On bénh qua dé cé thé phan biét
v&i Thuong han.

Nguyén nhan bénh cia Thwong han va On bénh khdc nhau, chirng trang ciing
khéng giébng nhau.

Thwong han do Han lam thuong phan biéu cho nén cé chirng phat nhiét 6
han, miéng khong khat.



On bénh do ta nhiét nung nau & trong phat bénh 1a phat nhiét khat nudc
ngay, khéng 6 han, that phan biét khdng khé. Ddi sau phat trién thanh hoc thuyét
On bénh cé thé ndi thuy t6 1a tir day.

92.Chirng thap nhiét, dau tién 6 han, vé sau chi nhiét khéng han, ra mé héi,
hung bi, réu lu@i trang, khat ma khéng mudn udng nuéc.
Thanh - Tiét Sinh Bach
“Thép nhiét diéu bién”
Ho Tiét cling |a dai gia thudc On bénh nghién ctru sdu vé bénh thap nhiét,
bién soan sach “Thap nhiét diéu bién” phan tich ching tri bénh nay rat rd rang, két
hop véi “On nhiét luan” ctia Diép Thién ST, chia ra hai loai hinh 1&n cla On bénh dé
ban ludn, ly ludn dua vao nhau trd nén vinh clru. Danh ngén nay néu Ién dé cvong
bién chirng bénh Thap nhiét. Bénh Thap nhiét véi Thwong han, On bénh déu cé cho
khac nhau.

Trong tdm bénh bién cla Thap nhiét bénh [ Ty Vi, dau tién cé chirng 6 han 13
do duong bi thap |an at gdy nén, khac véi loai 6 han do han ta l[am thuong phéan
bi€u; vé sau chi nhiét ch khdng han 1a do bi uadt ma thanh nhiét, hon nita lai con 6
nhiét.

Nhiét ndng & Duwong minh thi ra mé hdi, Thap lam tré ngai thanh duong thi bi
day. Thap ta thinh & trong thi réu ludi trang. Nhiét thinh tan dich khdng dua 1én thi
miéng khat. Th3p ta thinh & trong nén khéng mudn udng nuwdc. Tré |én 13 nhirng
chirng thap nhiét tat phai co, cho nén duoc coi la dé cwong dé nhan thic bién
chirng Thap nhiét bénh.

93.0n ta nhiém & trén, pham Phé trudc tién, nghich truyén Tam bao.
Thanh - Diép Thién Si
“On nhiét lugn”

Danh ngdn nay khai quat dai cwong bién chitng On bénh, ndi rd nguyén nhan
bénh, con dudng cdm nhiém bénh ta, bd vi phat bénh va xu thé truyén bién cla
bénh &n nhiét. Diép Thién Si cho rang On bénh lGc bat dau do 6n ta qua miéng mi
phia trén co thé ma vao, trwdc tién xam pham kinh Thi Thai &m Phé, khac han vaéi
Thuong han bénh ta do bi mao ma vao, trudc tién xam pham kinh Tuc Thai duong
Bang quang. Diém nay |a cong hién to I&n cho hoc thuyét On bénh cla ho Diép.



Sau khi 6n ta xam pham vao Phé kinh, ndi chung cé thé tir ndng vao sau,
truyén dén kinh Tdc Duong minh Vi, dan dén chirng thuc nhiét & khi phan, goi 1a
“thuan truyén”. Néu nhu 6n ta qua ndng né dan dén bénh tinh bién hod nhanh, thi
c6 thé tryc tiép tir Phé V& ham vao trong TAm bao, xuat hién cdc ching trang nguy
hiém & Doanh phan nhuw h8n mé nédi sang v.v... do tire 1a ndi nghich truyén”. Day la
diém can phai chd y & diéu tri On bénh & thoi ky dau.

94.Sau vé mé&i néi khi. Sau doanh méi néi huyét
Thanh - Diép Thién Si
“On nhiét lugn”

Danh ngdn nay khai quat rat cao co ché bénh néng siu va th ty bénh tinh
phat trién cla On bénh, tr& nén cuong linh bién chirng ctia On bénh. Diép Thién St
la ngudi dat nén méng cho hoc thuyét On bénh, ngudi dau tién sang 1ap hoc thuyét
Vé - Khi - Doanh - Huyét, d&n nay van dugc moi ngudi ton phuc.

Vé phan dai biéu cho giai doan biéu nhiét & thoi ky dau cla On bénh. Khi
phan dai biéu cho giai doan ly nhiét thuc chirng & thoi ky gitra cia On bénh, 1a thoi
ky 6n ta d3 tr Biéu vao Ly, vi tri bénh sadu thém mot bac nira. Doanh phan dai biéu
cho giai doan On bénh bj hdm & trong, 6n ta vao ly cang sdu. Huyét phan dai biéu
cho giai doan suy kiét, thoi ky cudi ctia On bénh, bénh tinh rat sau ning. Bén giai
doan tlir nhe dén nang khac nhau, danh ngdn nay vira la cwong linh bién chirng cua
On bénh, va ciing |a kinh nghiém quy bau dé chi dao trj liéu.

95.0n bénh kham lu&i la chi yéu

Thanh - Ngo Cuc Thong
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“On bénh diéu bién - Trung tiéu thién
theo nhan xét cia Udng Dinh Chan

Danh ngdn nay néu tinh trong yéu vé chan doan qua hién tuwong ludi trong
On bénh that 13 16 néi kinh nghiém. Phan biét Iudi 1a phuong phap trong yéu trong
chan doan On bénh. Trong “On nhiét luan” cla Diép Thién Si cé danh mét phan ba
s6 thién ban luan vé hién tuwong ludi, dd thay duoc coi trong nhu thé nao.

Ludi cé moi lién hé véi kha nhiéu kinh lac cia ndm Tang sau Phd, cho nén tinh
chat cdm nhiém ta khi, bénh bién ndng sau, tan dich ¢ tén thuwong hay khdng cla
On bénh déu cé thé thong qua qua hién tuwong phan dnh cla ludi ma ra. Ngoai ra,



trong On bénh, su biéu hién bién hod cla bénh tinh c6 dic diém la phan 4dnh hién
tuong ludi rat nhanh chdng chuan xdc, so vai hién twong khdm mach lai cang khach
guan. Nguoi xuwa cé cau ndi: “bénh nhiét chd trong vao ludi, tap bénh chu trong vao
mach”, la phan anh diém nay.

96.Ban la nhiét déc & Dwong minh. Chan |a phong nhiét & Thai am.
Thanh - Luc Tl Hién

“Luc nhén diéu bién - Ban Chan diéu bién”

97.Ban la bé sau chia co’ nhuc. Chan & chd kha ndng ctia Huyét lac.
Puwong dai - Tan B3 Vi
“Trung y Idm ching bj yéu - Phdat héng chén”

Ban Chan déu la dic trwng trong yéu cla On bénh, do ta nhiét bi uat & doanh
huyét khong tiét dwoc ra ngoai ma phat sinh. Nhirng nét Ban ndi thanh mang |6n,
c6 hinh trang dap vao mat nhuwng lai khong cé cdm giac vuéng tay, an vao sac khong
bi€n d6i. Chan thi hat nhd v& vun, hinh nhu hat thdc néi rd 1én bi phu, s& vao vudng
tay.

N6i theo bénh co trén, Duwong minh qua nhiét, birc bach doanh huyét & trong,
huyét theo co nhuc thdm ra ngoai thi hinh thanh Ban. Ta nhiét uat & Phé, bén trong
len 16i vao doanh phan, qua co phu huyét lac ma ra, thi hinh thanh Chan. Cho nén
mdi cd thuyét “Ban ra tlr Dwvong minh, Chan ra tir Thai 4m”.

Qua mirc dd bénh bién ma néi, “Trung y 1am chirng bi yéu” vach rd: “Ban
thudc bé sau cla co nhuc; Chan & noi kha ndng clia huyét lac”. Cé thé thay hinh
thanh Ban Chan, vi tri b&nh c6 Phé Vi khic nhau; vé bénh bién cé ndng sau khéng
giéng nhau. Duong nhién, Ban Chan ciling c6 thé déng thoi xuat hién, |a do Phé Vi
déu nhiét, ma Vi nhiét |a chd yéu.

98.Ban phan nhiéu I3 thudc huyét. Chan khdng it 1a thudc khi.
Thanh - Diép Thién Si
“On nhiét lugn”

Y nghta danh ngdn nay gan giong véi danh ngdn s6 97. Déu Ia ndi trong diém
bénh co cta Ban Chan. Ban |a Duong minh nhiét ta vi udt & doanh phan phatra



ngoai co nhuc ma hinh thanh. Duong minh la kinh nhiéu huyét, cho nén phan nhiéu
thudc huyét.

Chan 1a phong nhiét & Thai 4m len 16i quay réi huyét lac phat ra ngoai bi phu
ma gay nén. Thai am la kinh nhiéu khi it huyét, cho nén phan nhiéu thudc khi phéan.

Phan biét bénh co Ban Chan nhu trén rat cé y nghia chi dao.

99.Héa do Thuc nhiét dén dir ddi ma tat phai cé ly do cdm mao. Héa cua Hv
nhiét dén tir tir, ma tat phai do nguyén nhan tich ton.

Thanh - Tir Linh Thai
“Tap bénh nguyén - Ménh mén”

Danh ngdn nay phan tich nguyén nhan bénh, qua trinh phat bénh va sy hoan
cap khac nhau cta Hu héa va Thuc hda rat cé y nghia trong chan dodn phan biét.

Thue hda phan nhiéu do nguyén nhan cla cdm nhiém ngoai ta phat sinh,
thudc Thuc chirng, bénh phat gap, xu thé hung dit cho nén ndéi dén dir doi”.

Hu hda la do ndi thuong tich tén gay nén, thuéc Hu chirng, phat bénh tir tur,
xu thé bénh cham, cho nén néi dén tir tlr”. Nam virng nhirng nguyén tic nay rat bé
ich khi bién chirng luan tri bénh chirng Hoa Nhiét.

100. Ndi nhiét 1a phién - ngoai nhiét 1a tdo. Phién phat sinh tir Phé, tao
phat sinh tir Than. Nhiét truyén dén Phé Than thi déu xuat hién phién tao.

101. Phién 1a dwong, thudc cai hda cé “can” cho nén chi phién khéng téo,
hodc trudc phién sau tdo, déu Ia dé chira. Tdo Ia am, thudc cai héa “vo can”
cho nén chi tdo khdng phién va trwéc tdo sau phién déu khé tri

Thanh - LAm Bdi Cam
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“Loaqi chirng tri tai - Phién tdo lu@n tri

Hai danh ngdn nay gidi thiéu su khac nhau vé nguyén nhan va co ché bénh, vi
tri bénh cda hai chirng Phién va Téo, va chi ra tién lwvgng khac nhau.

Trong nguc ndng ma khdng yén la Phién, vi tri bénh & Phé. Tay chdn ndng ma
khéng yén la Tdo, vi tri bénh & Than.



Phién Tdo tuy nhién cung goi chung - Thuc ra |3 2 loai chirng hiu. N6i theo co
ché bénh, phién thudc chirng Duwong nhiét, vo luan la hw nhiét hay thuc nhiét, déu
thudc Duong chirng, thudc cai hoa cé “can”, cho nén dé chita. Ma Téo thudc Am
chirng, 1a chirng xuat hién do Than duong hu birc duong ra ngoai, nén thudc hoa vo
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can, nén ndi la “khdé chira”. Tan Ba Vij tac gia “Trung y 1dm chirng bi yéu” nhan dinh
chirng nay xuat hién trong nhiét bénh, chira Phién dung Chi tlr sj thang, chita Tdo
dung T& nghich thang, sau khi bénh lui con du nhiét, hu phién khéng yén, dung Tric

nhy thang, cé thé tham khao.

102. Chén ring chdy mau va dau la Vi hda xung kich, néu khéng dau Ia
Long hda hun dét & trong.

Thanh - Diép Thién Si
“On nhiét lugn”
Day la bién chirng Hu Thuc cla chirng chan rang chay mau. Can cl vao triéu
chirng dau véi khéng dau dé phan biét Vj hda vdi Than hda khac nhau. Thyc chirng
chan rdng chdy mau phan nhiéu thudc Vi hda bdc Ién, trong miéng hdi ban, dau va
lwong chdy mau nhiéu, diéu tri cht yéu phai thanh ta Dwong minh. Hu chirng phan
nhiéu thudc Than 4m b4t tdc hu hda (Long hda) hun dét & trong, rang lung lay,
khéng dau ma huyét thdm ra khéng nhiéu, diéu tri nén tu 4m gidng hoa.

103. C6 mé hdi ma phién tdo 1a Ly chirng, nén thanh nhiét. Khéng mé hoi
ma phién tao 1a biéu chirng, nén tan biéu.
Thanh - TAn Hoang St
“Thuong han dai bach - Phién tdo”

Danh ngdn nay la diém chi yéu can cr vao c6 md hdi hay khdng dé phan biét
chirng phién tdo thudc biu hay thudc ly, that Ia kinh nghiém dang ban. Phién Tdo
ma ¢ md hdi la do ndi nhiét hun dét bire tan dich tiét ra ngoai gdy nén, vi vdy nén
thanh ly nhiét. Phién tdo ma khéng ra mo héi la biéu ta chua giai, dwong nhiét bj uat
gay nén, phép tri nén gidi biéu thi phién tdo trir duoc.

104. No say thi héa ndi 1&n tir Vj; phong lao thi hda ndi l1én tir Than; qua
gian thi hoa nai 1én tlr Can; buén thwong ddong & trong thi héa ndi Ién tir
Phé.



Nguyén - Chu Dan Khé
“Cach tridw lugn - San khi lugn”

Danh ngdn nay quy nap nguyén nhan bénh thuong gap do Tudng hda vong
doéng, thé hién quan diém hoc thuat cda ho Chu vé Tuwdng hoa.

Qua no qua say, an udng tich tré s& dan d&n nung nau thap sinh nhiét, day la
hda ndi lén tir Vi. Phong lao qud do, Than tinh hao ngdm ngam, Am khong ché
Duwong thi héa néi 1én tlr Than. Nam chi qua cwc déu cd thé hod hda. Qua gian thi
Can duong nd ra dot xuat, hoa hda sinh phong, 13 hoa néi 1én tir Can. Chi ctia Phé 13
lo, budn lo qud mrc, khi uat khdng gidi dwoc thi héa néi lén tir Phé... Nhirng diéu
nay dung |a nhirng nguyén nhan thuwdng gip dan dén bénh bién gay nén hda nhiét &
cac Tang.

105. On nhiét von 1a khi thuwong thay trong bon mua. On dich la cai 1é khi
trong trovi dat.

Thanh - L6i Thiéu Quy
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“Th&i bénh ludn - Thép 6n rdt déng ludn

Danh ngdn nay néu Ién nhan t6 gay nén On bénh va On dich, va ndi rd dic
diém sinh ly khac nhau cua hai loai ay.

Phat sinh On bénh phan nhiéu mang tinh thoi tiét rd rét dé 1a do khi hau bién
hod clia b6n mua gay nén, nhw Xuan én, Thir 6n, Thu tdo v.v.. ndi chung khéng cé
tinh truyén nhiém.

On dich Ia do 1& khi trong troi dat gay nén, tuong duwong véi cac bénh lay ngay
nay, vi thé On dich mang tinh truyén nhiém, dé 1a diém phan biét chl yéu véi On
bénh. Buong nhién, theo quan diém cla y hoc hién dai, mot sé truerng hop On bénh
cling c6 tinh truyén nhiém, dé 1a vi diéu kién han ché chwa nhan thirc dugc cla c6
nhan. Hién tai néi chung cling sat nhap On dich vao pham vi On bénh. Né&u la nhuv
vay, thi khai niém phan biét ro rét gitta On bénh va On dich thi trong chi dao phong
chita bénh van mang y nghia trong yéu - Vi On dich 13 tir trong On bénh cé day dd
tinh truyén nhiém manh liét va co thé tién t&di mot loai bénh dich, phan nhiéu cé xu
thé& hung di¥, sw nguy hai so véi On bénh ndéi chung cang manh hon vi vay can coi
trong cao do trong viéc phong tri On dich.

106. Héa la cdi “can” ctia chan. Chan 1a cdi “mam” cta hoa



Thanh - Duw Sw Ngu
“Djch chén nhét ddc - Dich chén dn”

Hda doc la bénh can cda Dich chan. Dich chan la biéu hién clda héa ddc. Cau
nay néi lén nguyén nhan co ché bénh cuta dich chan. Ho Du nghién ctru sau vé Dich
chan, d3 bién soan cudn sach “Dich chan nhat dac”, cé thé nai la tdc pham chuyén
dé vé phuong dién Dich chan, a cdng hién cho sy phat trién ctia On bénh hoc. Ong
cho rang Dich chan khéng ngoai cai nédng ban thiu, xam pham Phé Vi, phan tan ra 12
kinh mach gay nén, diéu tri nén dung loai thuéc dai han giai doc, trong dung Thach
cao, da sang tac ra bai thudc ndi ti€ng Thanh 6n bai doc 4m, cho dén nay van la
phuong thudc chita On dich rat hiéu qua.

107. Dich doc phat ban la cai doc phan tan. Dich doc phat nhot, la cai doc
hoi tu.

Thanh - Dw Sw Ngu
“Dich déc nhét ddac - On déc phdt suong”

Danh ngdn nay phan tich dich doc xam pham bi phu, gay nén hai loai bénh
bién khac nhau va nhan thic vé co ché bénh that 1a tdm dac dang ban. Khi dich déc
tr trong hwdng ra ngoai tran lan khap bi phu, biéu hién ra ban chan, dé la tan ra
ngoai cla biéu tan. Khi dich ddc tu tp & cuc bo bi phu, thwdng dan dén ung nhot,
dd 1a biéu hién doc tu lai. NSi chung, bénh tinh loai sau so v&i ban chdn ndng hon,
nén diéu trj bang thang thudc thanh nhiét giai ddc liéu cao.

108. Nguyén nhan ung thw la do héa ddc sinh ra

Thanh - Ng6 Khiém
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“Y téng kim gidm - Ung thw téng luén ca

Cau nay néu nguyén nhan bénh chl yéu clia chirng Ung thu thudc duong
tinh, 1a cdu ndi xac thuc. Hoa 13 Dwong ta, néu pham vao huyét phan sé tu & cuc bd,
gam nham huyét nhuc nat loét, thi phat sinh ung thw mun ngira.

Thién “Ung thu” sach Linh Khu viét: “Pai nhiét khong dirt, nhiét thang la thit
nat, thit nat thi thanh md, cho nén goi la wng” néi |én nguyén nhan bénh chi yéu
cla wng thu 13 nhiét déc. Pwong nhién 1am sang bién ching 1y cuc bd swng dd ndi
cao ndng rat 1a ung thu thudc hoa, thudc duong, con Am thu thi ban riéng.



109. Han thap tir trong sinh ra, sac rat toi tré.
Thanh - Thach Thi Nam
“Y nguyén - Vong bénh nghi sdt than khi lugn”

Danh ngdn nay nai 1én dac diém bién hod vé mau sic do ta khi han thap gay
nén, phu hop véi thyc t&€ 1am sang. Han thap déu 1a 4m ta, dé lam ngung tré khi
huyét, phan anh 1én sac mit tat nhién t6i tré khong tuoi.

110. Duong hu tw ra moé héi tat 6 han. Héa nhiét tw ra mé hoi tat tdo
nhiét.

Thanh - Ly Dung Tlr
“Chirng tri vang b6 - Ngoai thé mén”

Danh ngdn nay quy nap nhirng yéu diém bién chirng giita duvong hu tu ra mo
héi va hda nhiét ty ra mo héi, phu hop véi thuc té 1Am sang. Duong hu ty ra mo hoi
la do khi cha Vé duwong bat tuc, biéu hu khéng bén, tan dich tu tiét ra gay nén.
Dwong hu thi ngoai han cho nén cé chirng 6 han. Héa nhiét tu ra moé hdi |a do ta
nhiét thinh & trong, birc tan dich tiét ra ngoai gy nén. Ta nhiét qudy réi & trong lai
thém ra mo héi tén thuong tan dich cho nén tat cé chirng tdo nhiét.

111. Nguwéi bénh minh dai nhiét lai mudn dwo'c mic do, d6 1a nhiét & bi
phu, han & cot tay. Ngudi bénh minh dai han lai khdng mudn méc do, d6 1a
han & bi phu, nhiét & cét tuy.

Pong Han - Trwong Trong Canh
“Thwong han luan - Bién Thadi duong bénh mach churng tinh tri”

Danh ngdn nay tong k&t phwong phap phan biét chan gid cda han nhiét. Trong
tinh hudng bénh tinh mau thuadn phtrc tap, chirng han nhiét & biéu dé xuat hién gia
tuong, ma han nhiét & ly mdi la biéu hién dich thuc. Trong Canh bam vao cam giac
cla ban than ngudi bénh 18y Iam mau chét dé phan biét chan gid cda han nhiét ma
khéng bi hién tuong bé ngoai che dau. Néi bi phu 13 chi ngoai biéu - ndi cét tuy Ia chi
& trong ly. Bénh nhan ngoai biéu dai nhiét, trai lai tw cdm thay rat lanh lai thémy
muén mac 4o ndi lén ngoai thi nhiét ma ly thi han; ngoai nhiét la gia, ly han la chéan.



Néu bénh nhan ngoai biéu dai han trai lai khéng cam thay gid lanh va khéng mudn
mac thém o, do la ngoai thi han ma ly thi nhiét. Ngoai han |a gia, ly nhiét |a chan.

Tom lai 18y cdm gidc ban than ngudi bénh dé lam chd dwa cho bién chirng.

112. Hai phép Han, 6n, sir dung cén c vao thich &m hay thich mat. Dung
thudc tw hay tdo khac nhau & ché héi bénh nhan dai tién rit hay dai tién
léng.

Thanh - Diép Thién Si

“Lédm chirng chi nam y dén - Vi quén théng”
theo an cla Thiéu Tan Phu

Hai cau nay téng két kinh nghiém bién chirng diéu tri chdng Vi quan théng.

Vi théng do hu han, biéu hién la thich chwém dm, thich dn ndng, diéu tri nén
dung phép on.

Do hu nhiét, biéu hién la wa uéng lanh, thich &n thir mat, diéu tri nén dung
thuéc han. D6 ciing 1a néi cén c& vao su wa thich &m, mat lam can c& bién chirng
han, nhiét, lai can c&r vao d6 ma chon dung cac phép tri am va lanh.

Nhu vay cd thé can ci tinh trang dai tién kho rit hodc ia chay dé phan doan
chirng Vi thng d6 1a 4m khuy hay 1a thap thang gdy nén, can c vao sy khac nhau
ddé ma chon dung phép chita hoac tv nhuan, hoac 6n tao.

Trén thuc té, khdong chi cd chirng Vi quadn théng |3 bién chirng luan trj nhu
thé, suy rong ra, cac tat bénh khac cling cd gia tri tham khdo trong bién ching ludn
tri.

113. Gia han thi hoi dung thudéc 4m tat thay tdo phién. Gia nhiét thi hoi
dung thuéc lanh tat thay nén oe.

Minh - Trwong Canh Nhac

”

“Cdnh Nhac todn thu - Truyén trung luc - Han nhiét chén gid thién

Danh ngén nay téng két kinh nghiém van dung phép th&r bénh déi v&i bénh
chirng chan giad han nhiét kha ddc ddo. Trén |am sang néu dich xac la c6 bénh chirng
khé phan biét dugc han nhiét, trong lic nghi ngd dé, Canh Nhac néu ra phép thir
bénh, tic 1a thir bang cach trudce tién cho uéng ty thudc dé theo ddi phan irng ma
xac dinh bénh tinh.



NéEu qua |a con nghi ngd vé Han chirng, trudce tién dung ty thubéc hoan toan cé
vi dm cho uéng. Néu thudc loai gid han thé tat cé chirng chan nhiét. Lai cho uéng ty
chut thuéc 6n tat nhién la phién tdo, cho nén biét day Ia gia han.

Cung ly 18 nhu thé, gia nhiét ma thlr thach chut it thudc han, tat nhién dan
dén Vi khi nghich 1én ma nén oe, nhu thé thi biét d6 13 gid nhiét. Phép thir bénh nay,
ca vé tinh than va y nghia cho dé&n nay van duoc ap dung.

114. Gia nhiét tat khéng thich nudc, du c6 thich nwéc, sau khi uéng vao
thay mtra, nén lay thudc 6n nhiét ma chira. Gid han tat thich nwérc, hoic sau
khi udng lai thodi mai khéng c6 hién twong nghich, nén 1y thudc han lvong
ma chira.

Minh - Trrong Canh Nhac
“Cdnh Nhac todn thu - Truyén trung luc - Han nhiét chén gié thién”

Trén 1am sang c6é chirng han nhiét chan gia. Hién tuong gia che 14p sy that,
néu khdng xét k¥, thudng dan dén chan dodn sai lam, nén dic biét chd y. Danh
ngdn nay tdng k&t modt phwong phap thir chan gia han nhiét, don gian dé thuc hién
that la kinh nghiém dang ban.

Gia nhiét thi bén trong c6 chan han, thuéc am ta, tw nhién khéng wa uéng
nwdc lanh (ho Truong néi “nuwdc” & day la chi nwdc lanh) maéi nhdp nuéc hodc nudt
troi, cling tat do 4m han ngén céach, Vi khi nghich [én ma mlra.

Giad han thi bén trong c6 chan nhiét, ty nhién thich uéng nudc lanh dé ty ciu,
sau khi udng vao thay thoai mai. Danh ngén nay vdi danh ngdn s6 113 cé thé tham
khao chung.



VI. HU THUC

115. C6t yéu chia Huw Thue, khdng tranh khéi xem mach & tay. Néu mach
duing la cé lyc, dung 1a ¢6 than, méi dung 1a Thuwc chirng. Néu mach gidng
nhu ¢é lwe, gidng nhw cé thian d6 1a gid Thuc chirng.

Minh - Trweong Canh Nhac
“Cdnh Nhac todn thu - Truyén trung luc - Hu thuee thién”

Danh ngdn nay cd y nghia phan biét hai chirng Hu Thuc trong mach chan rat
chi ly. Tat bénh la sy dau tranh tiéu trwdng gitra ta khi va chinh khi, sdn sinh ra bién
hod bénh ly hv va thuc, ma mach twgng cé luc hay khéng cé luc, cé than hay khdng
cé than, chinh 13 phdn anh chan thyc hai loai chirng hdu Hu - Thue. Néi chung méu
chdt cda phan biét chan gid Hu Thuce, ¢ nhan phan nhiéu 18y mach tuong lam
chuin, dac biét 1a khi x ly nhirng chd nghi ngd ctia Hu Thie lai cang phai dwa vao
mach twgng nhu thé.

116. Bénh thudc Thuwe, lw@i tat ran chac kiém gia gidn. Bénh thudc Hu, luwdi
tat non béu kiém yéu mém.

Thanh - Dwong Van Phong
“Ladm chung nghiém thiét phap”

Danh ngdn nay néu dic diém biéu hién trén ludi cda hai loai bénh chirng Hu
Thuc cé tac dung trong chan doan phan biét. Ho Duong néi: “Cai ly cla sy vat,
thudc thyce thi hinh trang ran chac, mau sac gia gian; hu thi hinh trang non béu, mau
sac non nét. Bé&nh tat thé hién Ién ludi, hinh va sac cling nhu thé”. Xét nghiém trén
lam sang dung nhu vay.

Pham chat ludi cé nép lan thd xp, hinh sic ran chic gia gidn, bat luan mau
sac réu ludi nhu thé nao, déu thudc Thue chirng. Pham chat ludi cé nép lan nhd
nhét, hinh sic non béu yéu &t déu thudc Hu chirng. Du Cin So viét “Théng tuc
Thuong han luén” ciing néi: “Pham chat ludi ran chac ma kiém gia gidn, bat luan
mau sac réu luwdi trang vang den tro, bénh phan nhiéu thudc Thuc. Chat ludi béo
map ma kiém non bé&u, mau sic réu ludi bat luan 1a tro den vang trdng, bénh phan
nhiéu thudc Hu. D3y 1a nhitng nét chii yéu dé phan biét chat ludi gia, non dé dodn
bénh Hw, Thye. So v&i nhirtng danh ngdn ndi trén ciling chi la mot.



117. Bénh dot ngot khong do Hw. Bénh lau ngay khong do Thyc.
Thanh - Du Can So
“Théng tuc thwong han ludn - Thwong han chung phap”

Danh ngén nay can c vao thai gian méi hay cli dé phan doén tinh hinh hu
thuc cha bénh, phu hop véi qui luat chung. Bénh dot ngdt va bénh maéi mac, phan
nhiéu do cdm nhiém ngoai ta gy nén. Vi chinh khi chwa hw, cho nén da s6 1a Thuc
chirng. Bénh d3 lau phan nhiéu do chinh khi bat tdc phat sinh, cho nén da sé la Hu
chirng. Pay 1a chi nhitng tinh huéng néi chung, duwong nhién bénh méi mac, bénh
d6t ngdt cling co khi thudc Hw. Bénh da lau cling co khi thudc Thue, [am sang nén
can c vao cu thé ma phan tich, khéng nén ciu né.

118. Bénh rat Thwc ma cé chirng trang gy yéu &t, nham dung bd thi bénh
cang tang. Bénh rat hw ma cé chirng hiu manh mé, dung thudc ta nham thi
ngam oan.

Minh - Ly Trung T®
“Y tén tdt déc - Nghi tw chi chitng tu bién luén”

Gay yéu, Trung van la “Nuy”, y cha danh ngdn nay la: Vén la chirng bénh ta
khi thinh cé kha ndng biéu hién mot s6 chirng trang hu gia yéu &t, néu nhan nham la
thudc Hu cho dung phép B6 thi trdi lai giip ta khi lam bénh tinh nang thém. Trai lai
nguwdi bénh hu yéu dén cyc diém cling cé khd nang biéu hién hu gia 1a Thuc chirng
(manh m&). Néu nhan nham 13 Hu ma dung phép cong, thi lai lam tén thuwong chinh
khi ma bénh cang ning dan dén ti vong.

Ly Trung T rat coi trong va s& truong vé phan biét nhan thirc nhirng chirng
nghi ngd twong tu nay. Danh ngdn nay khuyén ching ta, d8i vdi chirng nghi ngd
giong nhau hu thye 1an 16n, nén bé qua hién twgng gia tao bé ngoai ma phan biét
cho r& ban chat dich thuc, néu khdng thi hu thuc khéng phan biét, lam hao cai bat
tdc l[am tang cdi hitu du, xic pham dén diéu rdn “huv hu thye thue” 1a diéu tdi ky,
clay gia.

C6 Tung Vién doi Thanh trong sach “C6 thj y kinh” trich dan danh ngdn nay,
dem ciu “rat thuc ma cd tinh trang yéu &t” déi lam “dai thuc ¢ tinh trang yéu ét”
lwu truyén rat rong, thuce ra la bat ngudn tir danh ngén cla ho Ly.



119. Trong Hw kiém Thwc, diu toan than déu cé hién twong Hw, chi mot
vai chd thay Thwc chirng, thi cai Thwe chirng ay lai 13 rat khan thiét (quan
tam). Trong Thuc kiém Hw, dau toan than déu cé hién twong Thwe, chi mot
vai chd thay Hu chirng, thi cai Hw chirng Ay lai 1a rat khan thiét. Canh Nhac
néi “mot cho chira ké gian” la nhuw thé.

Thanh - Du Can So
“Théng tuc thuwong han ludn — Khi huyét hv thuc chuong”

Danh ngdn nay néu Ién mot nguyén tac vé phuong dién nhan thirc bién
chirng va diéu tri d&i v&i chirng Hu Thye 1an 16n. Tire 1a cai chirng “mot chd chira ké
gian” lai cang “rat khan thiét” can trij liéu trwdc. Vi du nhu chirng Can huyét lao &
phu nit, gdy com tiéu tuy, da dé tréc vay, kém &n, ngli tdm phién nhiét, ré rang la
mot loat hv chirng, nhung chat ludi tia toi, kinh nguyét dinh lai lau ngay khéng thay,
mach sac hitu luc, 1a cé hién tuwong huyét &, day 1a “mot vai choé thay Thuc chirng”
theo phép phai trir & sinh huyét méi. Lai nhu chirng Trung Ha 1au ngay, bung cé tich
khéi, mé vao thi dau, ludi cé hién twong & huyét, rd rang la mét loat hién tuong
Thwe chirng, nhung tinh than lai bac nhwoc yéu sirc, kém an, do la trong thue kém
hw, thi Hw chirng lai 1a didu khan thiét, diéu tri trwdc hét phai b6 nguyén khi réi mai
ti€n hanh cong phat. Duong nhién d3 1a chirng Hu Thue 1an 16n, cling cé thé ap dung
phép vira céng vira bé.

120. C6 khi Thwe chirng ma mach lai Vi Nhwoc gidng nhu Hw, 13 vi khi Gng
&t gay nén. C6 khi Hv chirng ma mach lai cwdng vrong gidng nhu Thue, 1a
vi nguyén khi da boc 0.

Thanh - Chwong Hw Coc
“Y mén béng dt — Vong vén van thiét”

Danh ngdn nay néu hai tinh huéng mach gid ma chirng chan, qua dé thay
duoc tinh trong yéu phai tham khao cd mach va chirng trong khi bién ching.

Thwe chirng vén nén thay Thue mach, nhwng vi ta khi ing at, chinh khi bj &c
ché, biéu hién ra mach twong thi Vi Nhuoc nhu hién twong Hu, d6 1a gid mach. Tréi
lai mot s& Hu chirng vi nguyén khi khéng chdng d& ndi phai boc 16 ra ngoai, hién
tuwong mach rd rang manh mé nhu hién twgng Thuce, nhu thé cling gid mach. Hai
tinh hudng nay déu nén bd mach theo ching, khdong bi cdi mach tuong Hw Gid né
mé hoac.



121. Dau ma truwdng bé phan nhiéu la Thuc, khéng tredng khéng bé phan
nhiéu l1a Hw. Pau ma cv an 1a Thuc, xoa nan dwoc 1a Hw. Thich han phan
nhiéu la Thyc. Thich nhiét phan nhiéu la Hw. No ma dau ting phan nhiéu la
Thuc. D6i ma dau ting phan nhiéu la Hw. Mach Thyc thé thd phan nhiéu la
Thuc. Mach Hu thé yéu phan nhiéu la Hw. BEnh méi ngudi khoé nhiéu
phan la Thuc. Bénh cang cdng cang kich phan nhiéu la Hw. Pau & Kinh thi
phan nhiéu Huyén Pai. Pau & Tang thi mach phan nhiéu Tram Vi.

Thanh - Du Gia Ngon
“Y mén phdp ludt - Tién triét cdch ngén”

Danh ngdn nay khai quat yéu diém chan doan phan biét sy dau d&n cla hai
loai Hu - Thue kha 13 thue dung cé thé dua vao dé dé phan biét. Pau ma kém theo
khi tredng tdo bon [a biéu hién ta thuc; khdong tredng khéng bé 1a thudc Hu. Dau do
thuc la do khi huyét ngung tré cho nén cy &n. Pau do hw la do khi huyét bat tdc cho
nén ua xoa nan.

Dau ma wa lanh |13 bén trong phan nhiéu Thuc nhiét, wa nhiét 13 bén trong
phan nhiéu hu han. Vi cé tich tré thi khi &n no bj dau |a thuéc Thuc. Trong Vi hu yéu
khi déi lai cang dau la thudc Hu.

Mach Thyc thd thé vén 13 hién twgng Thwe. Mach Hu khi hu vén 1a thudc Hu
chirng. M&i bi bénh ma tré tudi, phan nhiéu Ia ta thuc, chinh khi con thinh nén
thudc loai dau do Thyc. Pau do hu ma lai thi hanh céng phat la pham vao cai 16i “hw
hu” bénh ty nhién nang thém. Pau & dudng Kinh 1a chinh khi con chéng duoc ta,
cho nén mach phan nhiéu Huyén Pai. Dau & Tang phan nhiéu la chinh khi d3 hu cho
nén mach thay Tram Vi...

Nhirng diéu trén la ban dai khai, bénh chirng cu thé con phai phan tich nhirng
biéu hién khac. Trwong Canh Nhac d&i Minh ciing ban twong tu trong “Chdt nghi
luc” c6 thé tham khao.

122. Pau thi khong thong.
Kim - Ly bong Vién

“Y hoc phdt minh - Bdn théo thap té”

123. Puwong Lac bi hv thi dau.
Thanh - Diép Thién Si



“Lédm chung chi nam yadn - Nguoc”

Hai danh ngdn trén phan biét co ché chirng dau cda hai loai Hu, Thue. Nhin
chung d3 khai quat duoc co ché bénh hoan chinh cda chirng dau. Pau la chirng
trang thuo'ng gap, co ché bénh tat ca la do khi huyét that thuong gy nén.

Dau do thuec la vi ta khi Ging at, khi tré huyét &, mach lac khong théng gay nén,
diéu tri nén dung phép hanh khi hoat huyét va tuyén théng. Dau do hu la vi khi
huyét suy hu khong kha ndng swdi 4m va nhu nhuan dén ndi lac mach mat sy nudi
dudng gay nén, diéu tri nén bé ich khi huyét.

Ngudi doi nay thwdng biéu dat hai danh ngdn nay 1a “khdng théng thi dau” va
“khdng vinh nhudn thi dau”, 1&i ndi cang thiét thuc, lwu truyén kha réng.

124. Bung day c6 luc gidm réi lai nhu cii, d6 1a vi han, nén cho uéng thudc

A

am.

125. Bung day khéng giam, gidm khong dang k&, nén dung thudc Ha.
Pong Han - Trwong Trong Canh
“Kim quT yéu lugc - Phic mén han sdn tuc thuc bénh mach ching tri”

Danh ngdn nay néu yéu diém phan biét triéu chirng bung day gay nén hai
chirng Hu va Thyc theo cach so sanh ranh mach. Cau trén la do Ty Vi hu han, chirc
nang van hod gidm sut gdy nén. Kinh ndi: “Tang han sinh bénh day” tirc 1 ndi tinh
hudng nay. Vi han khi hodc tu hodc tan cho nén bung day cé luc gidm, cé lic lai nhu
cli, nén diéu tri bang thuéc 4m nhu dung phuong Ly trung thang.

Cau sau la do khi tré véi tdo khi két tu ma thanh ching Ly thuc, bung day
khong cé dc gidm nhe, “giam khong dang k&” ma trwdc mat 1a mudn néi bung day
khéng gidam”. Chirng Ly thue nén dung thudc ha. bai thudc nhu Dai Thira khi thang.

126. VAt phai nat trwdc roi sau méi sinh ra. Nguwei phai hv trudc réi sau
bénh mé&i theo d6 sinh ra.

Thanh - Ngo6 Trirng

“Bat cuw tdp - Bénh hdu diéu tri”



Danh ngdn nay |ay thi phap hinh tuwong so sdnh dé ndi nguyén ly bénh do
chinh khi hu. Cling cé thé coi la cwdc chi sinh ddng cla ciu Kinh van: “Ta s& di 1an
chiém dwoc la do chinh khi hu”.

127. Thé ha qua mirc, Khi khéng ven toan.
Thanh - Vwu Tai Kinh
“Kim quy yéu lwoc tdm diém - Bam am thién”

Danh ngdn nay néu van dé sau khi ndn mra va ia chay quda do, tat |a phai ton
hai dé€n chinh khi, & ra mét can c& bién chirng vé Khi hw. Sy sinh thanh tan dich
clUa ngudi ta, phan bd va bai tiét déu phai nhd vao céng nang khi hoa cla tang phd
va khi co thang gidng xudt nhap, ma su tuan hanh cda khi cling phai 1ay tan dich
chuyén tai mdi phan bd dwoc trén dudi trong ngoai toan than. Néu nén mra, ia
chay lién tuc va lvgng nhiéu, cé thé khién cho chinh khi s& theo tan dich ma hao
thuong thoat mat. Vi vay & tinh hudng nay, tat nhién s& dan dén hién twong Khi huw.

128. Khong do hw, khong thé gay nén Huyén.
Minh - Trwong Canh Nhac
“Cénh Nhac toan thuw - Toan chirng mé - Huyén vang”

Danh ngdn nay néu bénh co do Hw dan dé&n chirng Huyén, phan dnh quan
diém hoc thuat clia Trwong Canh Nhac. Canh Nhac cho rang: “Mot chirng Huyén
vang do hu chiém tdm, chin phan muoi, ma kiém hoa kiém dom chang qua chi mot,
hai phan muoi”.

Thé nghiém trén |am sang, Huyén vang dich thuc chl yéu 1a do ndi thwong
ma do Hu chi€ém phan nhiéu, nhuw &m hw Can phong ndi ddong, huyét thi€éu, ndo mat
sy nudi dudng tinh khuy bé tuy bat tac v.v.. déu cé thé dan dén Huyén vang. Buong
nhién, d&m troc Ung tac, ta hda che 1ap & trén ciing cé thé dan dén chirng nay, cé
diéu chi |3 it gdp ma thdi, hoc gid nén qua nguyén nhan ma xét chirng trang, tim
hiéu ma diéu tri.

129. Hw ta né dén, hai tat vé Am. Nam tang ton thwong, cudi cung vé
Than.

Minh - Trwong Canh Nhac



“Cdnh Nhac todn thv - Tap chitng mé - Hw tén”

Ho Truong néu cau nay ndi l1én nhan thirc cha éng d6i véi bénh co phat trién
cla chirng Hu tén, phan anh duoc quan diém hoc thuat cda 6ng coi trong chan am
va tac dung cta tang Than. Canh Nhac néu ra ly ludn “Duong khbéng cé thira, am
thudng bat tic” cho rang chan am Ia vat chat co s& cho sinh mang con ngudi, hu
tén lam tén thuong tinh khi déu do chadn 4m sinh hod ra, cho nén cai nguy hai né
dén déu qui két vao cdi hao tén cha chan 4m, b3o |a “bénh khi dén clng cuc... tat c3
la do chan 4m suy bai” d6ng thoi “noi chdn cla chdn dm, chi Than la chd yéu”. Than
la “bé cla tinh huyét, 1a gbc cha ngili tang”. Vi thé, cdc chirng ndm tang bj tén
thuong, phat trién tdi cudi cung tat nhién phai dan dén tang Than khuy tén, néi [én
céng ndng cla tang Than ddi vdi sw phdn dodn phat sinh phat trién va tién lwong
cla tat bénh déu chiém tac dung muwdi phan trong yéu.



VIl. BIEN CHU'NG KHi HUYET

130. Khi huyé&t xung hoa, traim bénh khong sinh ra. Mot khi bi phan uat, thi
moi bénh sinh ra. Cho nén cac tit bénh cla con nguwdi phan nhiéu sinh ra tir
Uat

Nguyén - Chu ban Khé
“Dan Khé tdm phdp - Luc ugt”

Cau nay ndi tac dung trong qua trinh phat bénh do khi huyét bi phan uat va
néu ra co ché bénh cla U4t chirng. Khi huyét 1a nhitng vat chat rat co ban dé duy tni
hoat déng ctia sinh mang con nguoi.

Khi quy & sy diéu hoa. Huyét l1ay hoa lam thuan. Khi huyét xung hoa thi van
bénh khéng sinh ra, mot khi bi phan uat, cé thé dan dén khi, huyét, dam, thap, hda,
thuc bj udt ma giy bénh. Pan Khé rat coi trong quan diém nay, x&p vao loai cdi ré
gay nén bénh & con ngudi, thudc mot loai quan diém hoc thuat trong yéu.

131. Tram bénh sinh ra ttr khi, gian thi khi dén 1&én, mirng thi khi trung
xudng, budn thi khi tiéu tan, so thi khi ha xudng; han thi khi thu lai, nhiét thi
khi tiét, kinh thi khi loan, mét thi khi tiéu hao, lo thi khi két.

V4

“Té vén — Cu théng ludn

M6t khi tinh chi qud khich, nédng lanh thién thdng, mét nhoc thai qua, dé la
nhirng nhan t6 cla co ché bénh va mét s6 chirng hau do khi co mat diéu hoa gay
nén. Trong d6 ndi bat tinh trong yé&u cda nhan té tinh chi. Cac loai nhan té gay nén
bénh chi & trong tinh hudng tao nén khi co mat diéu hoa méi phat bénh, cho nén
noi tram bénh sinh ra tu khi”.

Gay nén bénh lai con cé nhirng dac diém cu thé: Gian thi khi nghich ma dén
|&én, xuat hién cac chirng hau Can khi nghich Ién nhu du huyét, mat héng mat do, tai
u, dau dau.

Mirng qua thi khi co tan man khéng thu lai dwgc ma Iam cho chiy méat 6n
dinh.

Buon thi khi tiéu hao. So thi tinh khi bi hdm xuéng ma xuét hién cac chirng ia
chdy, sén dai va dai troc. Han thi tau ly bé tic, sw van hanh cla Vinh Vé khi khéng
lwu thong. Nhiét thi tau ly mé rong, khi theo mo héi tiét ra. So thi Tam mat chd dua,



than khong noi vé cho nén néi 1a “khi loan”. Mét nhoc qua thi suyén thé va mo hoi,
khién cho khi & trong & ngoai thoat ra nén goi Ia “khi hdo” Lo thi TAm cé chd an,
chinh khi Iwu lai khéng théng, cho nén néi la “khi két”.

Nhitng 1&i néi trén cd y nghia tham khdo dé ching ta c6 nhan thirc vé bénh
bién cda khi co.

132. Khi hiru du lién |13 Héa.
Nguyén - Chu Dan Khé

“Dan Khé tdm phdp - Hoa mén”

133. Khi bat tuc lién 1a Han.
Minh - Trwo'ng Canh Nhac
“Canh Nhac toan thw - Tdn phuwong bat lvoc - Nhiét luroc”

Néu Ién hau qua do dwong khi thién thinh suy gy nén dai biéu cho quan
diém gitta hoc phai Tw 4m véi hoc phai On bd, nhin chung c& thé néi [a hoan thién.

Khi ch vé swdi 4m, bén ngoai gilt gin thé biéu, bén trong &m ap tang phd
tram khép, do la noi |€ thudng, tirc la trang thai sinh ly.

N&u khi dong thai qua hodc bat cap thi cé thé dan dén trang thai bénh ly.

Khi hitu du tire 1a dwong khi thién thinh, cé thé xuat hién co nang hung phan
dan dén cac loai Hoa chirng.

Khi bat tuc tirc Ia duong khi thién suy, cé thé khién cho co nang giam surt,
xuat hién cdc trang thai hu han

134. Bénh & Khi phan di chuyén khéng tai chd. Bénh & Huyét phan chim
lang khong di chuyén.

Minh - Tr Xuan Pht

“C6 kim y théng dai todn - quyén 7 - Phu luc”

Néu lén dac diém chidng hau dé phan biét bénh & Khi phan hay & Huyét phan
va can cr vao dic diém bénh ly khac nhau cda khi huyét.



Khi thuéc duwong cht déng, hinh thirc van déng co ban la chu lvu tang phd,
kinh lac, thang giang vao ra trén toan than, mot khi bénh ta xam pham khi phan thi
khi co' s& theo sy van dong ma di chuyén khdng tai chd, biéu hién 13 Itc cd luc
khéng, di chuyén khéng cd dinh, néi chung thudc cdng ndng bi tré ngai.

Huyét thudc dm chd tinh, nhu nhun t& chi tram khdp. Néu bénh & huyét
phan, phan nhiéu biéu hién cé bd vi nhat dinh, chim lang khéng di chuyén, phan
nhiéu thudéc bénh bién vé khi chat.

Phan biét duoc su phat bénh & Khi phan hay & Huyét phan, cé y nghia chi dao
trong dung thuéc diéu tri.

135. Khi thwe thi thé phai suyén tho, thanh &m manh mé. Huyét thuec thi
huyét phai ngwng tu, phan nhiéu ran va dau.

Thanh - Tir Linh Thai
“Tap bénh nguyén — Hv Thyc”
Néu Ién d3c diém |dm sang thyc chirng clda khi huyét ung tré.
Thuc chirng do ta khi Ung tré, biéu hién ra cac chirng hitu du, tat nhién suyén
thé gap gap, thanh &m manh mé.
Thuc chirng do huyét phan Ung tré, tat nhién dé bi ngung tu, huyét & gay dau,
ngung lai thanh khdi, tw nhién ran chac.

136. Hinh bi bénh thi khi khdng bi bénh, tuy gdy com ma vé hai. Khi bi

bénh hinh khong bi bénh, tuy béo map ma dang lo.

Minh - Ton Van
“Pan dai ngoc dn - Chu khi mén”

Hinh bi bénh la chi bé mat hinh thé c6 bénh. Khi bj bénh, 1a chi ndm tang bj
bénh. Cau nay luan doan “hinh bi bénh la nhe, khi bi bénh la nang”, thyuc la 107 ndi
kha tirng trai.

Khi cha ndm tang la cdi goc cha chinh khi co thé. Ndm tang khéng bi bénh, thi
tuy hinh thé& nhiém bénh van c6 thé chéng bénh dudi ta, cho nén “tuy gay com ma
v hai”. Ndm tang néu bj bénh, khi co trdi nguwoc tuy hinh thé béo map ciing 1a bénh
nang, ngudi thay thudc khdong thé khdng biét.



137. Mach bén phai bat tac, thudc bd khi dung nhiéu ho'n thudc bé huyét.
Mach bén trai bat tic, thudc bd huyét dung nhiéu hon thuéc bé khi.

Minh - U6ng Thach Son

“Thach Son y dn - Doanh Vé khi huyét lugn”
dan l&i clia Chu Pan Khé

Néu Ién diém khdm mach & bén phai bén trai thay hién tuong bat tic dé chan
doan phan biét su hu t6n cta khi, huyét. Dong y van cé Iy ludn trai [ huyét phai I3
khi. Mach tugng bén tay trdi thé hién bd vi TAm - Can - Than 13 nhirng tang phan
nhiéu chi vé 4m huyét.

Mach twong bén tay phai thé hién bd vi Phé - Ty - Ménh mén, 1a nhitng tang
phan nhiéu chd vé Duong khi.

Tay trdi mach Hu, phan nhiéu chd huyét hw. Tay phai mach Hu, phan nhiéu
chud vé Khi hu. Buong nhién dady maéi chi 13 ban dai khai, khdng nén ciu né.

138. MG&'i bi bénh thi bénh & Kinh. Bi dau da lau thi bénh & Lac.
Thanh - Diép Thién Si

“Ldm sang chi nam y dén - Vi Quén théng”
theo y an ctia Thiéu Tan Phu

Cau nay can clr vao thoi gian bi dau mdi hay d3 ldu dé néi l1én co ché bénh &
Khi hay & Huyé&t khac nhau, dé cé phuong hudng diéu tri.

Trong d6 cdu “da 1au thi bénh & Lac” 1a ho Diép sang tao dau tién ndi lén bénh
ly bi€én hod khi bénh d3 lau, d6 1a mét céng hién I&n vé ly ludn BPéng y cta ho Diép,
duoc doi sau ddi véi bénh trinh khd dai téng két kinh nghiém d& ra phép tri hoat
huyét hod & rat quy bau. Diép Thién ST cho rang bénh & Kinh cht khi, & Lac chd
huyét. B&nh chirng dau “lGc bat dau 1a khi két & Kinh” bénh thudc Khi phan, tuy
theo sy thuc day di chuyén cda thoi gian ma “tir Kinh mach ti€p dén Lac mach”, “bi
l4u t4t pham vao huyét lac” bénh tinh d3 can thiép vao huyét phan.

Ho Diép d3 ba lan nhac nh&, chita bénh nén bién rd bénh tai kinh hay tai
huyét, phép chira hai loai 4y rd rang khac nhau. Bénh & huyét lac, ho Diép dé xuat
phép dung thudc cay nhuan théng lac véi cac loai Trung dé truy tim dudi ta, cé dic
diém mdi mé cu thé dén cac doi sau rat tén sirng. R rang 13, cai ho Diép bao la Kinh
la Lac, khdng phai chi 1a néi bd vi gidi phau don thuan, ddi véi 1o néi chung “Bénh
gay ra & Lac 1a ndng” con ham y nghta khac nhau. N6 van dung ly ludn khi huyét dé



ndi lén bd vi ndng sau cla bénh, sy ndng nhe cla bénh tinh va choé khac nhau cua
bénh chirng, ti€n |én cd phép chi dao 1am sang.

Ddi sau cdn clr vao nhirng kién giai “bénh 1au vao Lac” dé xay dung nhitng ly
ludn “dau lau vao lac” va “bénh lau nhiéu &” suy réng ra nhirng chirng bénh I1u
ngay ngoan c6 cé nhan t6 & huyét ton tai, dé xwdng ra phép chira hoat huyét hod &,
c6 thé ndi thuyét nay Ia mot sy phat trién vé ly ludn Béngy.

139. Huyét |3 sw thai nghén ctia trdm bénh.
Minh - Ly Dién
“Y hoc nhdp mén — Tap bénh dé cuwong — Néi thwong — Huyét”

Cau nay néu bat tinh gdy bénh rong radi cda Huyét phan rat c6 y nghia lam
sang. Ho Ly cho rang: “Ngudi ta biét 1a trdm bénh sinh ra tir Khi ma khong biét
Huyét |3 thai nghén cla trdm bénh. Pham cac chirng han nhiét, co quap, té dau an
chan, nglra ngdy, hay quén, sg sét, mé mudi, bi khdi, dau d&n, long bé, di niéu v.v..
cho dén phu nit kinh bé, bing trung, d&i ha déu 13 huyét sinh bénh”.

Dan Khé tirng néi: “Khi huyét xung hoa, van bénh khdng sinh, mét khi bj phan
uat, moi bénh s& sinh ra”. Con ngudi ta, khi huyét, khi co bj réi loan cé thé gay nén
bénh. Huyét phan khdng diéu hoa cling c6 thé gdy nén bénh, hai cdi nay déu nén coi
trong.

140. Tat ca cac chirng bat tri déu 1a ly do khéng khéo trir r.
Thanh - Pwong Dung Xuyén
“Huyét chirng luén - Thé huyét”

Néu l&én bénh co & huyét & mét sd tat bénh ngoan ¢d, vach ra mét con dudng
diéu tri tat bénh khé khan. Mot s6 tat bénh ngoan cd kho chira, dung cic phép chira
théng thudng khong hiéu qua, thuéng 1a do & huyét tac qudi cho du khdng xuat
hién chirng trang & huyét rd rét, ma st dung thudc hoat huyét hod & cling thu duoc
hiéu quad nhu y. Nhirng nam gan day, phép tri hoat huyét hoa &, gidi quyét duoc rat
nhiéu chirng bénh khé khan hiéu qua dang mirng, dd ndi lén ciu nay cta ho Buong
cd y nghia thuyec tién.

141. Giao mua phat bénh la do & huyét



Thanh - Vwong Thanh Nham
“Y I6m c@i thdc - Théng khiéu hoat huyét thang va cdc ching diéu tri”

Day la kinh nghiém bién chirng déc ddo clia Vuong Thanh Nham. Méi khi gdp
bi€én hod cla thoi ti€t ma phat bénh 1a do & huyét tac qudi. Suy nghiloai tat bénh
nay lau ngay khdng khai, trong lac mach cé kha ndng c6 & huyét gdy nén. Nhung Hu
chirng cling phat hién khi thoi tiét thay déi hodc ndng hon, cho nén Diép Thién ST lai
cé cau ndi Giao mua bénh tdng, nhat 1 thudc hién tuwgng Hu”. Vi thé, loai bénh bién
nay van can phan tich luin ban cu thé, khong cdu né hoan toan vao mét thuyét &
huyét.

142. Chira huyét chirng, nén biét chd chl yéu; ma ly do dong huyét, chi la
héa la khi théi.
Minh - Trwo'ng Canh Nhac
“Cdnh Nhac todn thu - Tap chirtng mé - Huyét chirng”
Cau nay néu bénh nhan, bénh co chd yéu cta Huyét chirng, cé thé tham khao.
Ho Trwong cho rang nguyén nhan chi yéu sinh ra huyét chirng la do hoéa vai khi.

“Cho nén xét dén hoa, chi can xét c6 hoa hay khéng cé hda. Xét dén khi, chi
can xét thudc khi hu hay khi thye”. R3 rang 13 6ng |y c¢6 hoa va khéng cé hda, Khi
hu véi Khi thye lam cuong linh bién chirng Huyét chirng. “Cé hoa” vira chi cdi hda
thuc nhiét lai c6 ngu ca cai hda do 4m huw. Hai cai hda nay birc huyét di bira ma dan
dén ddng huyét.

“Khi thwe” 13 chi khi nghich & Tang, huyét theo khi loan ma nham Kinh di can.
“Khi hw” 1a chi nguyén khi bj t&n hai, huyét mat su cd nhiép gay nén

Danh ngén nay déi vdi hién chirng diéu tri Huyét chirng cé y nghia chi dao
nhat dinh.

143. Céc chirng vé Huyét, minh néng mach Dai 1a kho chira, 1a héa ta thinh
vay. Minh mat mach tinh |a dé chira, 1a chinh khi h6i phuc vay.
Nguyén - Chu Pan Khé
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“Dan Khé tdm phdp - Thé huyét

Cau nay la phuong phap phan doan tién lvgng cac loai thuan nghich cta
huyét chirng, 1a cau ndi kha kinh nghiém. Sau cdc loai huyét chirng néu qua la van



phat nhiét nhw cli, mach Hong Pai 1a biu hién hoda ta van thinh, thudc chirng hau
Nghich, tién lvgng khdng t6t. Nguworc lai, néu nhiét ldc minh mat, mach d3 hoa hoan,
la ta khi d3 gidm, hién twong chinh khi héi phuc la chirng hdu Thuén, tién luvong tét.

Sach “Mach quyét” ciing néi: “M{i ra huyét va tho huyét thi mach nén Tram
T&. Dot ngdt Phu Pai 1a rat nguy”. Y t& gan gidng vdi cdu danh ngdn nay.

144, Chirng huyét khé kinh bé, nén tim & cai nguén sinh ra huyét cdi nguén
la & Vi. Ma cac chirng au huyét thé huyét, nén tim & cai ngudén gy nén dong
huyét, nguén ay & Tang vay.

Minh - Trrong Canh Nhac
“Cdnh Nhac toan thu - Tap chirtng mé - Huyét chirng”

Néu I&n bd vi bénh bién clia chirng huyét kho kinh bé va cac chirng du huyét,
thé huyét, chi ra phuong huéng diéu tri. Vi la ngudn hod sinh ra khi huyét, cho nén
huyét hu kho kiét dan dén kinh nguyét dinh bé&, nén biét nguyén nhan bénh va vj tri
bénh |a & Vi, phép tri nén dudng Vi dé tv dudng ngudn sinh hoa.

Cac chirng 4u huyét thd huyét phan nhiéu bénh & tang Can, nhu Can khi
hoanh nghich pham Vi ma déng huyét, hodc Can hda béc [én ma birc huyét di can,
cho nén ndi ngudn ay & Tang”. Puwong nhién, trén 1am sang cic chirng du huyét, thd
huyét cling do nguyén nhan khac, khéng nén cdu né & mot Tang.

145. Ha huyét, trwdc ra phan sau ra huyét, day la vién huyét. Ha huyét,
trwd'c ra huyét sau ra phan, day la can huyét.

Pong Han - Trwong Trong Canh
“Kim quT yéu lugc - Kinh qui thé nuc hung mén & huyét bénh mach ching tri”

Hai cau trén phan biét ddc diém chirng hau cla chirng huv han tién huyét va
thap nhiét tién huyét, néi theo ki€u so sanh dé dé ndm virng. Chirng ha huyét, phan
ra trwdc, huyét ra sau, huyét ra tir bo vi trén cla Truc tredng, do do goi la Vién
huyét, phan nhiéu do Trung tiéu Ty khi hu han, mat chirc nang théng nhiép ma
huyét thdm xudng gay nén bénh, diéu tri nén 6n Ty nhi€p huyét, cho udng Hoang
thé thang.

Né&u trudc ra huyét sau ra phan la Can huyét, phan nhiéu do thap nhiét uan
két & Pai trwong, birc huyét di xudng gay nén, diéu tri nén thanh lgi thdp nhiét hoat
huyét hod &, cho uéng Xich tiéu ddu dwong qui tan.



Trén |dm sang, ngoai nhirng phan doan bd vi xuat huyét nhu trwdc phan sau
huyét, trwdc huyét sau phan, lai nén chi y dén mau sac clia huyét khi dai tién va
tinh huéng toan than ngudi bénh.

Pham ha huyét lodng nhat tia t6i, dau bung dai tién 1dng moi mét biéng ndi,
chan tay khong &m, phan nhiéu thudc Ty Vi hu han. Néu dai tién ra mau do tuoi
hodc kiém cd mii, dai tién bi két hodc khéng thodi mai, réu lwdi vang nhét, mach
Sac, c6 thé biét la thap nhiét ha chu, hai trudng hop nay khéng khé phan biét.

146. Huyét |1am tré khi thi ngwng két va dau. Khi nung nau huyét thi hoa
thanh ma.

Thanh - Pwong Dung Xuyén
“Huyét chirng luén - Thé Nung”

Ho Budng cho rang hinh thanh Ndi ung 1a do & huyét h( hod ma ra. Cau nay
nham khai quat bénh Iy co ché. O tinh hudng sinh ly, khi huyét dua vao nhau ma ton
tai, gilp d& nhau phat huy tdc dung, duy tri céng ndng chinh thuwdng cta co thé.

Mot khi huyét di khéng thu suédng, s& anh huwdng dén sy van hanh cta khi co,
dan dén khi tré huyét & gy rén dau. Bé&nh lau ngay thi khi uat hoa nhiét, hun dét
lam huyét bai thit nat, cudi cung thanh N&i ung hod mu.

147. Bing la chirng cap - Lau 13 Hodn bénh.

Thanh - Tiéu ? Luc
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“N@ Khoa kinh luén - Bang ddi mén
dan 1&i cla Ly Thai T6

Chirng Bang 1au von thuéc moét bénh, nhung xu thé bénh thi cé nang nhe
ho3n cap khac nhau. Danh ngdn nay néu dac diém bénh Iy khac nhau cta chirng
Bang va Lau.

Bang la d6t ngdt trat xuéng nhiéu, xu thé nhu ndi I&, huyét nhu séng don,
tinh thé& kéo dén nguy cip nghiém trong; khéng lam ngung ngay cé thé thanh Hu
thodat cho nén goi la cp chirng.

Lau 13 dam dé khéng dirt, 1du ngay khdng ngirng, xu thé bénh con hoa hoan,
thong tha diéu tri cho nén goi la Hodn bénh. Can néu rd: Lau lau ngay khong dut
cling cé thé nung ndu thanh Bidng d6t ngdt, cho nén ciling khdng nén coi thudng.



Viil. PAM AM THUY THAP

148. Tram bénh phan nhiéu do dam quiy réi.
Thanh - U6ng Ngang

“Thang déu ca quyét - Méng thach cé6n dam hoan”

149. Dam la nguén cta moi bénh. Quai bénh déu do dam gay nén.
Thanh - ThAm Kim Ngao

“Tap bénh nguyén lwu té chic - Bam dm nguyén luu”

150. Qudi bénh do dam chiém 8 - 9 phan 10.
Thanh - Bui Nhat Trung

”

“Ngon y
dan |oi cla Chu Dan Khé

Y nghta ba danh ngén trén gan gidng nhau. Chd yéu néu hai y: Mot [3 dam dm
gay bénh cé tinh réng rai. Hai la quai bénh phan nhiéu do dam. Quan diém nay tJi
nay van duoc moi ngudi coi trong.

Dam a4m la sdn vat bénh ly do sy trao d6i thé dich trong co thé, mot khi hinh
thanh sé& la nhiéu dau méi nhan td gdy nén bénh, khdng noi nao la khéng tdi. Bdo la:
“Dom & Phé thi ho. & Vij thi ndn, & dau thi choang, & Tam thi hoi hép, & lwng thi
phat lanh, & sudn thi trwdng, bién hoa cda né vé cung”(Ldi cia Phung Triéu Truwong
d&i Thanh trong “Cdm nang bi luc”. Vi thé mdi cé nhirng ban luan: “Tram bénh phan
nhiéu do dam qudy rdi”, “Dam la cdi ngudn cta moi bénh”. Pan Khé tirng cé & ban
“Mudi bénh thi chin bénh 13 do Pam”. Pén nhw ly ludn “Qudi bénh phan nhiéu do
dam” do nhan thirc rat s&m cda cé nhan. Nghiém thay trén |Am sang phan nhiéu
bi€éu hién quai di, c6 nhirng bénh chirng khé khan bién chirng luan tri, thuong 1a do
dam am gy nén, néu lai luan tri theo Pam thudng du tinh dwoc thoi gian hiéu qua,
vi vay Iy ludn “qudi bénh phan nhiéu do dam” cé y nghia ddc dao chi dao thuc tién
trén lam sang.

151. Quai bénh phan nhiéu thudéc dé&'m, bao bénh phan nhiéu thudc héa.



Minh - M3u Trong Thin
“Ban thdo kinh - So, lugn dam dm dwoc nghi phén tri”

Néu Ién nguyén nhan gy nén quai bénh va bao bénh, cé thé tham khao.
“Quai bénh phan nhiéu thuéc dom” da néi & mot danh ngdn trén kia, & day khong
phai ndi thém. Hoa la do cuwc nhiét, thudc duong ta, tén hai ngudi cap bach, dé sinh
phong ddng huyét tham chi quay rdi than minh, phat bénh da sé giéng nhu cép tinh
cho nén ndi Bao bénh phan nhiéu thudc Héa”. Puwong nhién day cling khdng phai la
tuyét ddi, bao bénh cling cé thé do céc ta khi khic gay nén, [Am sang nén can cl vao
tinh huéng cu thé ma nhan dinh khéng nén cau né.

152 (D&'m) & Phé thi khai, & Vi thi ndn, & Tam thi héi hdp, & dau thi
choang vang, & lwng thi lanh, & ngwc thi bi, & swon thi tredng, & rudt thi ta,
@ kinh lac thi thiing, & t chi thi ty.

Thanh - LAm Bdi Cam
“Loai chirng tri tai - Bam dm luén tri”

Dom la vat theo khi ma thang giang khéng noi nao la khéng tdi, hoac & Tang
Phi hodc & kinh lac, tac hai trdm bé, bi€n hod khong néi hét. Danh ngdn nay tém tat
hang loat chirng trang & khd nhiéu bé vi do Pam 4m gy bénh, tuy ndi khong hét
nhwng ngudi hoc van cé thé néu mot thay ba mai la cé kién thirc.

153. Ty la nguén sinh dam. Phé 1a dung cu chira dam.

Minh - Ly Trung T&
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“Y tén tat déc — Dam dm”

Danh ngdn nay khai quat noi sinh thanh Dam am |a Ty Phé, ca vé phuong dién
chira dwng va nhan thirc co ché bénh, la phwong huwdng vach 16i dé diéu tri Pam am
dén nay van duoc truyén tung dam da. Ty chl van hod, chuyén van phan phat tan
dich. “An udng vao Vi chuyén van |&n Ty, Ty khi phan tan tinh don |&én Phé&, luu thong
thuy dao, dén xuéng Bang quang, thuy tinh phan bé bén phia, nam loai tinh hoa déu
lwu théng”. Trong tinh huéng céng ndng van hoa binh thudng, thiy 8m chuyén hod
binh thuéng. Trdéi lai, c6 thé do “Ty thé hu yéu, thi trong khé dua 1én, th duc khé
dan xudng, luvu dong & virng Cach & lai ma thanh dam” Vi thé Ly Trung T& néu ra
quan diém “Ty la cdi nguén sinh Dam, chita Pam ma khéng ly Ty la khéng biét chira”



tré thanh co sé& ly luan: “chita Dam nén coi trong diéu ly Ty Vi”. Phé chd thong diéu
thuy dao cé thé khién nudc va tan dich phan bd bén phia. NEu Phé khi mat su tuyén
giang thi khdong thé dwa chat nudc va tan dich cda Ty thé phan bd toan than, & dong
& trong Phé thi hod thanh dam, dé la y ndi Phé |a cai dung cu chira Pam” Quan diém
ngudn dam am & Ty bam tru & Phé cla ho Ly dugc doi sau rat tan thudng.

154, Ngw&i map khi hw phan nhiéu do Pam. Ngu i gay huyét hu phian
nhiéu do Héa.
Thanh - Trinh Chi Dién
“Y phdp tém truyén - Y nghi théng bién luén”

Danh ngdn nay néi lén co ché bénh déi v&i nguwdi map nguoi gay khac nhau,
cé dao ly nhat dinh. Ngudi mép la chi tdm véc qua béo map thudc hién twong “hu
phU” d6 13 biéu hién Khi hv khong kién van.

Ngudi bénh thé trang map, khi huyét khé chu lvu, do d6 nhiéu uat tré sinh
bam. Duong hod khi, Am thanh hinh, ngudi gay thé trang coi coc qua dé 1a biéu
hién &m huyét bat tic, &m huw sinh ndi nhiét, cho nén “ngudi gdy phan nhiéu thudc
Hoa”. Ddi sau cling c6 cau ndi phé bién “ngudi béo nhiéu dom, ngudi gay nhiéu
héa”. Puong nhién day cling khong phai la tuyét ddi ma con phai ban tdi nhirng
bi€u hién khac nira.

155. Khong c6 dam thi khéng gay nén Huyén.
Nguyén - Chu Pan Khé
“Dan Khé tdm phdp - Dam Huyén”

Danh ngdn nay néu Ién bénh co gay nén Huyén Vang, phan anh quan diém
hoc thuat cia Chu Pan Khé. Trén |1am sang cé nhién |a ¢ nguyén nhan do dam thap
dan dén huyén vang, nhung khdng nén coi huyén vang déu quy két do dam thap tac
quai ma can phai phan tich bién chirng cu thé. Ban chung la ngudi doi sau dem
huyén vang gdm céc loai hinh Phong, Héa, Pam, Hu dé luan tri, kha 1a toan dién.
Dic diém ctia Pam huyén 1a huyén vang ma dau nang nhu bi Up, nguc khé chiu
budn ndén, kém an réu ludi nhédt, mach Hoat. Hoc gid nén bién chirng ma luén tri.

156. Dam vao Tam thi dién. Hoéa loan Tam thi cuéng



Thanh - Pwong Dung Xuyén
“Huyét ching luén - Tang Phi bénh co luégn”

Danh ngdn nay néu vai tro gdy bénh Dién va Cubng do Dam vadi Hda gay nén,
néu b4t nguyén nhan co ché bénh cla hai loai ay.

Dién véi Cubng déu do tinh than that thuong, nhung Dién thi tinh, Cudng thi
dong. Dién thi hay cuoi, Cudng thi hay gian.

Chirng Dién phan nhiéu do dam khi uat két, dam mé tam khi€u gay nén biéu
hién 1a tinh than (rc uat, biéu tinh nhat nh&o, than tri ngo ngac

Chirng Cuéng phan nhiéu do Can hoa quéy réi Tam, than minh réi loan gay
nén, biéu hién tinh tinh nén ndng cudng tdo, tréo twdng leo nha, chiri bdi bat ké
than so. Puong nhién dién cudng cé thé chuyén hoa 1an nhau, co ché bénh khong
phai la bat bién.

157. Thép ta gdy bénh, tir tir kh6 phat hién.
Thanh - Ngo Khon An

“Thuong han chi chudng - Thép chiing hop tham”
dan 1&i cha Truong Tw Nong

Danh ngdn nay qui nap dic diém do Thap ta gdy nén bénh, rat thiét thuc voi
thuc t& 1am sang. Thap 1a Am ta dé xam 1an vi tri Am phan, tinh né dinh nhét dinh
tré, phan nhiéu xam 13n tr phan dudi co thé, phat bénh kin ddo, bénh tinh tir tir
ngudi ta khd phat hién cho nén ndi Thap ta gay bénh tir tlr khé phat hién”. Sa Ngoc
Thuw d&i Thanh, tac gia “Y nguyén ky lwoc”, cling néi: “Thap gay bénh tac hai rat
cham, rat kin ddo khé ma phat hién duwoc”.

158. Nguyén nhan do Thap giy bénh , dau nhw bj boc.
“Té vén — Sinh khi théng thién luGn”

Danh ngdn nay |ay hinh twgng dé néu dic diém chirng trang do ngoai thap
xam pham vao bd phan dau. Tinh cta thap dinh nhét nang duc, xdm pham vung dau
thi thanh dwong khéng thang 1én troc 4m khong giang xudng, vung dau nang né nhu
|8y vai budc chat, dung la biéu hién déc ddo chi riéng cé Thap ta xam pham vlung
dau nguoi ta.



159. Dai ha déu la Thap chirng
Thanh - Phé Thanh Chu
“Phé Thanh Chu nit khoa - Ddi ha

Danh ngdn nay néu sang té bénh co cht yéu gdy nén bénh chirng Pai ha, ¢
gia tri chi dao vé diéu tri. Dai ha la chi chirng bénh dai ha ra nhiéu lién mién khong
dirt hodc mau sdc mui vi cé sy bién déi. Phan nhiéu do cdng nang Tang phu khong
diéu hoa, thap troc dén xudng gay nén. Vi du Ty hu thap troc qua thinh, Than hu
mat chirc ndng cé nhiép, thap doc don xuéng déu cd thé gdy nén chung nay.
Phuong phap diéu tri co ban la hod thap chi dai. Ho Pho sdng tao ra Hoan déi thang,
Dich hoang thang kha cong hiéu.

160. Pham céc chirng thuy thiing 1a bénh cé lién can t&i ba tang Phé Ty
Théan. B&i vi thuy 1a chi 4m, cho nén géc & Than. Thay hoa ra khi, cho nén
ngon & Phé. Thuy chi so’ thd, cho nén ché & Ty.

Minh - Trwong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thu - Tap chiing mé - Thiing trwéng”

Danh ngdn nay khai quét co ché& phat bénh cha bénh Thuy thiing cé lién quan
t&i cac Tang chi y&u khac, d&n nay van duoc cac thay thudc coi trong. Thuy khdng
tw tréi di ma phai nho khi tac dong. Cho nén chirng Thuy thiing hoan toan do cong
nang khi hod toan than bi trd ngai gdy nén, twu trung cé quan hé chat ché véi ba
tang Phé - Ty - Than.

Phé |4 thuong nguén cta nudc, ngoai ta xam pham, Phé mat sy luu théng
diéu hoa, khi hod mat chirc nang, thuy tran Ién cao nguyén ma thanh thdy thiing. Ty
chd van hod, Ty hu khdng ché dugc thuy, thuy thap Gng thinh tran lan ra co bap
cling phat sinh thuy thiing. Than Ia tang chid thuy, néu Than hu khi khdng hoa thuy
cang tu lai ma gy nén thuy thiing. Trén co ché bénh ly phat bénh Thuy thiing, ba
tang c6 dnh hudng 1an nhau, quan hé 1an nhau, twu trang Than 13 ban, Phé I3 tiéu,
ma Ty la tang &rc ché thuy.

161. Huyét khong lgi thi ra nwéc
Pong Han - Trwong Trong Canh

“Kim quy yéu lwgc - Thuy khi bénh mach chieng tinh tri”



NGi Ién bénh co & huyét clia bénh thuy thiing dwgc ngudi sau coi la mau muc
vé diéu trj thuy thiing. Nguyén y clia Trong S la chi phu nir sau khi “Kinh thuy dit
trudce (sém)” kinh huyét khong théng lgi thi hod ra nudc, tiép theo 1a phat thay.
Trén thuc té& danh ngdn nay cling cé thé ly gidi moi bénh thuy thiing déu c6 dd bénh
co & huyét. “Huyét chirng luén” cia Duorng Dung Xuyén doi Thanh cling chi ré: “&
huyét hda thuy cling phat sinh thuy thiing, d6 13 huyét bénh ma kiém ca thuy”.
Nhitng nam gan day, liéu phap hoat huyét hod & dé chira thuy thiing d3 dugc déng
ddo nguoi biét, thyc ra dau méi sang kién dau tién 13 tlr Trong Su.

162. Thiing bénh lién luy dén huyét
Thanh - Pwong Dung Xuyén
“Huyét chirng ludn - Am Duwong Thuy Héa khi huyét luégn”

Ho Pudng goi “Thuy bénh” giéng nhu chi tan dich cling bao quat c bénh bién
cla tan dich, nhw 6ng néi: “M6 hdi ra qué nhiéu thi thwong huyét, sau khi ha mat
tan dich thi thuwong huyét” di chirng minh diéu dé. Danh ngdn nay néu quan diém
bénh bién tan dich cé thé khién cho gay bénh & Huyét phan, that Ia hop ly. Huyét
v&i Tan dich déu thudc Am, trén sinh Iy, tan dich la bd phan t6 chirc trong yéu cua
Huyét, ca hai déu la tinh vi thay cdc hod sinh ra. Cho nén cé thuyét “tan huyét déng
nguyén”. Tan dich tiét ra ngoai nhu qua nhiéu mo hoi hay tiét ta, cling c6 thé dan
dén huyét khuy.

Ngoai ra, sau khi thuy khi ngwng tu thanh Thuy thiing cling c6 thé lam cho
huyét dich khong luu thong, thadm chi hinh thanh & tré, day cling |a mot biéu hién
“thuy bénh thi lién luy dén huyét”.

163. Thé trang map nhiéu thap. Tinh néng ndy nhiéu héa.
Puong dai - Tan B3 Vi
“Thanh dai danh y y an tinh hoa Vwong Huc Cao y dn - Trung phong”

Danh ngdn nay néu dic diém gay bénh & ngudi thé trang map va tinh nédng
nay, cé thé tham khao.

Ngudi map thé trang phop phap, khi huyét khé trdi chay, dé bj uat tré hod
thap, Can cht gian, ngudi Can duong thién thinh tinh tinh ndng nay, dé ging qua
hod hda. D4 |a nhirtng quy luat rat phu hop xac dang trong biéu hién 1am sang



IX. AN UONG MET NHOC

164. An dwoc thi tot, khéng dn dworc thi xau.
Minh - Ly Téng Tlr
“Y tén tdt déc - Thén vi tién thién bén - Ty Vi hGu thién ban luén”

Cau nay néu y nghia trong yéu vé phuong dién phan dodn bénh tinh va diéu
tri tat bénh déi vdi tinh huéng con an udng tét. Trwong Tich Thudn tirng ndi: “Nudi
séng hau thién, cdi bau nhat [a &n duoc”. Tinh huéng dn uéng clda ngudi ta nhu
thém an, lvgng dn 13 su phan dnh tryc ti€p cta Vi khi. N6i chung, ngudi bénh thém
an chuyén bién kha, lwvong an tang dan, biéu thj Vi khi khéi phuc dan, tién lvgng kha
tot. Trdi lai, 3n uéng gidm sut, lwvong an kém dan, biéu thj Vi khi suy thodi, tién
lwvong khéng tét. NEu bénh ndng ma can ban khéng an dugc, néi lén Vi khi d3 tuyét,
tién luvgng rat xau.

165. An udng qua do, Trueong Vi sé ton thwong
“Té vén — Ty luGn”

An udng qua lieu lvong, sé tén hai dén Ty Vi. DS |a nguyén nhan thuong gip
& Ty Vi bénh. Cau nay ndi 1én nhan té gdy bénh do &n uéng mat diéu hoa, xirng dang
|a |&i ndi kinh dién.

166. Tai bién do an cao lwong chan phat sinh dai dinh.

V4

“Té vén — Sinh khi théng thién ludn

Cao la m& mang. Dinh |3 nhot ddc, cdu nay y ndi &n nhiéu thic ngot béo néng
hau s& la mam maéng phat sinh ung nhot 1& nglra & chan, néu Ién nguyén nhan gay
bénh. An qud nhiéu d6 ngot béo ndng hau, dé nung nau thanh nhiét, 4p U doc hoa
dan dén phat sinh cac loai mun 1&. V6 luan 1a & géc d6 du phong hay diéu tri, déu cé
y nghia tin cay.

167. Ham thich d6 béo ngot thi dam phat sinh, uéng qua nhiéu rwo'u néng
thi tich am.

Thanh - Trinh Chung Linh



“Y hoc tédm ngé - Luén b6 phdp”
Cau nay ndi lén hau qua ham thich thién Iéch d6 an udng c6 da y nghia bién
chirng. Qué &n d6 béo ngot nbng hau lau ngay tat hai Ty lam mat sy vin hoa sé
nung ndu thanh dam. Uéng rwou qud dé kho phan tan phan bé 1au dan sé & dong
tich chtra d6 udng. V6 luan sinh dam hay tich d6 uéng déu cé thé dan dén ham
mudn an udng thién léch, day la nguyén nhan cda bénh.

168. Bi thwong thuc tat so an.

Minh - Trrong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thuw - Tap chitrng mé - Am thuc”

Néu Ién dic diém chirng hau do an udng dinh tré gay bénh. An uéng khong
diéu do, d6 &n dinh tré & trong cé thé lam cho hai Vj tré Ty, khi co khéng lgi, bung
trudng day, tham chi khi nghich 1én gay nén oe ¢ hoi tat nhién chan an.

169. D6 udng & dong tay nudt chua. D6 dn dinh tré nén ¢ hing.
Thanh - Diép Thién Si
“Lém chirng chi nam y dén - Vi qudn théng” dan nhan xét cia Thiéu Tan Phu

Danh ngdn nay gidng vdi cdu 168 & trén, ndi 1én dic diém chirng trang do an
uéng dinh tré gdy nén lam cin c cho bién chirng. D6 uéng dong & trong lau ngay
thi h6i chua cho nén cé thé dan dén nudt chua. D6 dn & dong lau ngay khdng hod

duoc, troc khi trao [én tat s& ¢ hang.

170. Von wa an lanh, bén trong tat nhiét nhiéu. Vén wa dn néng, bén trong
tat han nhiéu.
Minh - Trwong Canh Nhac
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“Canh Nhac toan thw - Tap chirng mé - Am thuc

C3n c vao chd wa thich &n udng néng lanh dé suy tinh trong co thé néng
nhiéu hay lanh nhiéu 13 mét bién phap thuc la gian don. Canh Nhac néi: “Pham trj
bénh dudng sinh nén xem xét tir chd vén cé sy wa thich thién thdng & bén trong co
thé”. Pham ngudi dwong thinh vén nhiét nhiéu, tat thich dn lanh dé tu diéu hoa, ma
von duwong hu phan nhiéu han nhiéu, tat thich 8n néng cho 4m bén trong, c6 thé ndi

dé la quy luat chinh xac.



171. Nguwdi tang Dwong, tat binh sinh wa mat s néng du sé'm téi dn lanh
cling khong bi bénh, d6 1a chan dwong hiru dw. Ngu i tang Am wa néng so
lanh, hé dn thirc han lwong tat thuwong Ty Vi, d6 la chan duong bat tuc.

Thanh - T Linh Thai
“Tap bénh nguyén - Han nhiét”

Poéng y chira bénh, nghién ctru nguyén nhan va tirng con nguwdi ma diéu tri
(d6 1a bi€u hién quan niém chinh thé cla Dong y). Can c& vao nhitng diém khéc
nhau ca thé, dac biét 13 tinh hudng thé chat ma dung thudc linh hoat, d6 1a biéu
hién quan niém chinh thé cta Pong y. Danh ngdn trén quy nap phwong phap phan
doan Duong tang (thé chat dwong thinh) véi Am tang (thé chat am thinh) tire 1a can
cl vao sy va thich ndng lanh cta &n udng ma phan doén, c6 thé tham khao vdi
nhirng danh ngdn ndi & trén.

Thé chat Duvong tang phan nhiéu ndng cho nén wa mat ghét nhiét. Thé chat
Am tang phan nhiéu lanh cho nén wa néng so lanh. Dé 1a nhitng diéu xac thyc phu
hop vdi thye té 1am sang.

Trinh Chi Bién doi Thanh viét trong sach “Y phdp tdm truyén” ciing tém tat
quan diém tuwong tw, mat khac con trinh bay ti mi hon: “Pham nhitng ngudi Am
tang, Dwong tang, binh tang, 1a do ban tinh nhu th&. Néu ngudi von thudc Am tang,
an udng thic gi cling phai ndng, ngdu nhién &n séng lanh, bung cdm thay dinh tré
kho chiu ngay, dai tién ngay 1 1an khong ran khong tdo tham chi 1dng lodng, an
khéng tiéu. Néu ngudi von thudéc Duong tang, an udng thire gi cling phadi mat lanh,
ngau nhién an cay ndng, trong miéng cdm thay kho rao, thadm chi miéng loét hong
dau, dai tién vai ngay mai di mot [an tat phai cirng ran tham chi tao két”.

Loi ban nay cla ho Trinh cdn c&r vao dai tién kho ran hay khong dé phan doan
Am chirng, Dwong chirng ciing la cé kién thirc, 6ng cho rang phan biét duoc ngudi
bénh thudc 4m tang, duong tang la “mau chét hang dau dé kham bénh dung thudc,
lam sang néu thé hién duoc diéu nay thi chan dodn chinh xac khéng sai”, qua 1a
diéu dadng chayy.

172. Nhin lau hai huyét, nam lau hai khi, ng6i lau hai thit, d&rng lau hai
xwong, di lau hai gan.

“T6 vén — Tuyén minh ngii khi thién”



Danh ngdn nay qui nap nhitng thwong tén do mét nhoc qua do gay nén, lam
can c cho bién chirng.

Can chtta huyét, huyét nudi mat, cho nén nhin lau cé thé thuwong tén dén Can
huyét.

Ty chidi van hod, chii co bap, néu nam ngdi l1au qua dd, cé thé anh hudng téi
van hod cla Ty dan dén Ty khi bat tuc - thi thudc khi hu, co bap tat nhién mat sy 6n
dudng.

Gan xwong chd vé van déng, phu thudc Can Than. Néu di lau diéng lau qua

murc, khong chi tén thuong gdn xwong ma con dnh hudng Can Than.

Nam kiéu mét nhoc trén day déu thudc chirng hu Hu, diéu tri nén xem Tang
Phd ndo phat bénh ma béi bé.



X. CACLOAIBENH

173. Khai 13 khéng dam ma cé tiéng, d6 |1a Phé khi tdn thwong nén khdng
thanh (sach). Thau la khéng cé tiéng ma cé6 do'm, d6 1a Ty thip déng ma
thanh dom

“Hoat phdp co yéu - Khdi thdu”

174. Thau ma cé dam cha Ty thap. Khai ma khéng dam chi Phé (bi) tdn
thuwong.
Minh - Tan Canh Minh
“Khdi thGu téng luén”
Y nghta hai danh ngén trén giéng nhau. Khai quat nhitng ché khac nhau vé
chirng trang va bénh co Khai va Thau.
LAm sang tuy goi chung 1a khai thau nhung xét k§ van cé choé khac nhau.
Khai la c6 tiéng ma khéng c6 dom, thudc Phé bi ngoai cdm hodc ndi thuong,
khéng tuyén gidng mat su thanh tlc gdy nén
Cé dorm khong cé tiéng 1a Thau, do Ty hu thap thinh tu lai thanh dam gay nén

Tém lai bénh vi chd yéu cha Khai Thau la & hai tang Phé, Ty.

175. Suyén la chirng hau Ac. Héo la co tat.
Thanh - Twéng Thj Cat
“Y tén thuyét wdc - Hgo”

Danh ngdn nay néu dic diém bénh bién clia chirng Hao chirng Suyén, ndi don
gidn ma y day du. Chirng Hao 1a do tic dam an ndu & Phé, néu gap cam nhiém thi du
phat, hay tai phat kho trir cdn bénh cho nén goi la “c6 tat”. Chirng Suyén thi cé dic
trng ho hap kho khidn, tham chi hd miéng so vai, canh miii phap phong khong nam
nglra dugc, nghiém trong hon cé thé dan dén Suyén thoat, kho chira chay, nén goi
la “4c hau”. D8i vdi hai chirng nay, c6 nhan d3a c6 nhan thic rat sdm. Truong Canh
Nhac d&i Minh néi ngay: “Bénh Khi suyén 1a chirng hau rat nguy, néu chira sai yéu
linh, rat dé sai lam hai ngudi”. Du Gia Ngon ciing ndi: “con nguwdi ta cé trdm ching
bénh kho chira, Suyén ciing 1a bénh rat khé chira”.



176. Hao do tiéng kéu ma dat tén. Suyén do hoi thé ma goi. Nghi nhw
Suyén gap trong hong c6 tiéng kho khe goi Ia Hao. Th& gap ma khong lién
tuc dé thé goi 1a Suyén.

Minh - Ngu Poan
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“Y hoc chinh truyén - Hdo Suyén’

Trudc doi Kim - Nguyén, chuwa tach riéng hai chirng Hao va Suyén, déu xép
chung vao mén Suyén Xuc. D&n Ngu Poan d&i Minh méi tach riéng hai chirng. Danh
ngdn nay tr nhirng chirng trang chd yéu dé qui nap va néu yéu diém phan biét hai
ching nay.

Hao v&i Suyén tuy déu biéu hién suyén thd gap gap nhung Hao la cé tiéng kéu
ma dit tén, trong hong kho khé, d6 13 vi Phé& cé san tuc dam lai thém nhitng nhan t&
du phat nhuw ngoai cdm, 8n udng, mét nhoc v.v. bénh hay tai phat. Con Suyén la néi
theo hoi thd, hd hap gap gap khé khan, d6 la mot chirng trang trong nhiéu bénh
man tinh. Suyén chwa han phai kiém Hao, ma Hao thi tat phai kiém Suyén. Tém lai,
hai loai tuy cé chd giéng nhau, nhwng déu cé dac diém riéng, 1am sang phan biét
khong khé khan.

177. Nguyén nhan bénh Suyén, & Phé 1a Thuc, & Than la Hw.
Thanh - Diép Thién Si
“Lém ching chilam y én — Suyén”

Danh ngdn nay tdng két tinh vi vé ly luan bénh co phat bénh Suyén 1a & hai
tang Phé&, Than. T4t cd nguyén nhan cta chirng Suyén 1a do khi co thing gidng xuat
nap khdng binh thwdng gy nén. Phé la chi cta Khi, quan ly hé hap, ngoai hop véi bi
mao, dé bj ngoai ta xam pham dén ndi lam cho Phé khi trwéng day, mat chirc ndng
tuyén gidng ma thanh Suyén. Chirng thudc Thuc, phan nhiéu tiéng cao thé tho, kiém
chirng khai thiu dom kho khé, mach Sac cé luc; cho nén néi & Phé 1a Thue”. Than 13
ré cta Khi, nhiém vu nap khi. Néu Than nguyén khong bén mat kha nang nhiép nap
dan dén khi khdng tré vé ngudn, nghich 1én thanh Suyén, dé 1a Hu Suyén, cé ching
trang tiéng thap thd khé&, hd hap ngan gap khoé khan, bénh thé tir tir, cho nén néi: “&
Than 1a Hw”. Quan diém nay rat céd y nghta chi dao dé diéu trj Suyén chirng rat chinh

Xac.



178. Trwéc Suyén sau Truwdng chira & Phé. Truwdc Trwdng sau Suyén chira

Thanh - Diép Thién Si
“Lédm ching chi nam y dn - Suyén”

Can cr vao ly luan tiéu ban cta Dong y, bénh nguyén phat la Ban. Bénh ké
phat la Tiéu. Bénh phat trwdc la Ban, bénh phat sau la Tiéu. Noi theo y nghia chira
bénh phai tim tlr Ban nhw trén, nén |ay chita bénh nguyén phat |a chd yéu, tri bénh
phat trwdc la chd yéu.

Trudc Suyén sau Trudng, Phé bi bénh Suyén trudc ti€p theo méi dan dén
bénh Ty ma phat trudng bung. Phé bj bénh trudc 1a Ban cho nén chd yéu phai tri
Phé&. Trwdc trudng ma sau Suyén, Ty bi bénh trwdc nén tredng bung tiép theo anh
hudng tdi Phé mai thanh Suyén, TV bi bénh truwdc 1a Ban, cho nén chi y&u phai chira
Ty. Danh ngdn nay thé hién nguyén tac chira bénh phai phan biét truwdc sau tiéu,
ban.

179. Ba khi phong, han, thap dén hop lai l1a bénh Ty. Phong khi thang la
Hanh ty. Han khi thang 1a Thong ty. Thap khi thang la Trudc ty.

V4

“Té vdn — Ty luén

Danh ngdn nay ndi nguyén nhan bénh co ctia Ty chirng, dung la ly ludn kinh
dién, dén nay van la co s& ly luan bién ching luan trj Ty ching.

Ba loai ta khi phong, han,thap tra trén xam nhap vao co thé lam cho kinh lac
khi huyét co thé bi bé tac ma thanh Ty chitng.

Phong ta thinh biéu hién 13 dau méi co thé di chuyén khéng c6 dinh goi la
Hanh ty cling goi la Phong ty. Han ta thinh thi biéu hién 1a khép xwong lanh dau, noi
dau ¢6 dinh, gap lanh dau tang, thdng thudng goi la Théng ty cling goi la Han ty.
Thap ta thinh cé chirng khép xwong nang né, da thit té dai, goi chung 13 Truédc ty
cling goi 1a Thap ty. LAm sang phong han thap thuwdng xuat hién 1an 16n gay bénh,
chang qua déu thién trong ma thoi.

180. Ta ndng ma ly sdu. TA nhe ma ly ndng. T3 do thuy céc khéng phan
chia, bénh phat sinh tlr Trung tiéu. Ly do chat m& va huyét tan hai, bénh
phat sinh tir Ha tiéu.



Minh - Trwrong Canh Nhac
“Cénh Nhac todn thuw - Tap chitng mé - Tiét tG”

Danh ngdn nay ndi lén bénh tinh ndng nhe khac nhau cda hai loai Tiét td va Ly
tat. Téng k&t chd khac nhau vé nguyén nhan co ché bénh va vj tri mac bénh cla hai
loai bénh &y thyc la kinh nghiém dang ban.

Tiét ta 1y dac trung 1a s6 1an dai tién tang nhiéu, chat phan trong loang,
nguyén nhan co ché bénh chl yéu la Ty hu thap thinh, thuy céc khéng bién hod chat
tinh vi 1an 16n bai tiét ra thanh chirng Ta. Bo vi bénh bién ch yéu & Trung tiéu “thap
do Ty Vi ma don dén Tiéu trudng”.

Ly tat thi cé chl chirng dau bung, Iy cAp hau trong, ly ra md mau trdng do,
nguyén nhan co ché bé&nh chl yéu la thap nhiét, dich ddc Ung tac trong rudt mat
chirc ndng truyén dao, chat m& va duong lac ton hai loét nat bién thanh ma mau
gay nén, vi tri phat bénh & Ha tiéu, Dai truong.

DPem so sanh Tiét vdi Ly, loai trén ch yéu tén thuong khi phan, loai sau
khong chi tén thuong khi phdn ma chd yéu lam tén hai huyét phan & Ha tiéu. Vi thé
ma&i ndi: “Ta ndbng ma Ly sdu, Ta nhe ma Ly nang. “

181. Khong tich khong thanh Ly.
Minh - Van Mat Trai
“An khoa phdt huy - Ly tGt”
Cau nay ndi lén nguyén nhan co ché bénh chd yéu cda Ly tat chinh xac va rat
gon.
Chirng Ly xua goi la “Tré ha” tat ca 13 do ta khi thap nhiét dich ddc chira chat
@ trong rudt lam cho Dai truong tich tré ung thue, khi co bi ngan trd, phd khi khong
théng ma thanh cac chirng dau bung, ly cdp hau trong, ha ly ra mi mau, cé thé thay
Dai truong tich tré 1a mau chét co ché bénh Ly.
173.
182. Khat ma uéng nhiéu 1a Thuwong tiéu (kinh néi la Cach tiéu). Dé tiéu
hay déi la Trung tiéu (kinh néi la Tiéu trung). Khat ma tiéu tién nhiéu lan
nhu chat mé& la Ha tiéu (kinh néi la Than tiéu).

Minh - Vwong Khing Duong

“Chirng tri chudn thdng - Tiéu dén”



Cau nay can c vao chd th nang nhe cla chirng trang “tam da” bénh Tiéu
khat dem bénh nay phan rd tam tiéu Thuwong, Trung, Ha tlr d6 ma tién hanh tét bién
chirng luan tri trong lam sang.

Chirng Tiéu khat tat cd do tdo nhiét am thuong gay nén, bd vi bénh bién chd
yéu & ba tang Phé, Vi, Than, vi tang khi bj tdn thuwong c¢6 chd thé nén méi phan Tam
tiéu. Phé & Thuong tiéu, tdo nhiét hai tan dich, thuy va tan dich khong phan bé thi
khat nudc udng nhiéu, dé la Thwong tiéu. Vi thudc Trung tiéu, Vi nhiét qua thinh,
strc ngdu nhtr thuy céc qua manh nén mai chdng tiéu hay déi, dé la Trung tiéu.

Than & Ha tiéu, tdo nhiét thwong &m mat chirc ndng khi hod, khéng han ché
dugc tiéu tién cho nén ti€u tién nhiéu Ian, Than lwvu mat khd nang cd nhiép, chat
tinh vi don xudng cho nén tiéu tién ra nhuw m& nhw cao, do la Ha tiéu.

Bénh nay tuy chia ra thuong, trung, ha tam tiéu, Phé tdo, Vi nhiét, Than hu
khdc nhau, trén thyc té chirng trang tam da thudng déng thoi ton tai, ma chila mdc
dd nang nhe khac nhau ma théi. Vi thé, trong diéu trj vira phai tap trung diéu tri chu
ching cling can phai chi€u ¢ nhitng chirng trang th yéu, khdng nén tach roi han.

183. Mot chirng Tam tiéu, tuy co chia Thwong, Trung, Ha, thuc ra khong
vuot khoi am khuy duwong cang, tan dich can nhiét quay réi ma théi.
Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chuing chinam y én - Tam tiéu”
Danh ngdn nay khai quat co ban bénh co clia bénh Tiéu khat, xirng dang la
cay but dai gia. Bénh Tiéu khat tuy chia ra Thuong, Trung, Ha, cé Phé, Vi, Than khac

nhau, nhung co ché& bénh tat c |a do 4m huw nhiét quay rdi, day 1a mot diém chi rd
phuong huéng diéu tri bénh nay.

184. Céc bénh LAm, déu do Than hu ma Bang quang nhiét gy nén.
Tuy - Sao Nguyén Phuong
“Chw bénh nguyén hGu luan - Ldm bénh chw hgu”
Danh ngén nay néi dac diém co ché bénh cla LAm chirng vd cling sang sudt.
LA&m ching tuy cd nhiéu loai LAm nhw Nhiét, Khi, Huyét, Thach, Cao va Lao nhung
suy ra co ché bénh khong vuot khdi Ha tiéu thap nhiét nung nau két tu dan dén
Bang quang khi hod khong lgi, gdy nén tiéu tién nhiéu lan, it va rit, gié giot dau budt.
Phat sinh triéu chirng c6 thé 13 Than d3 hu tir trwdc hodc |a bi bénh réi mdi hai dén



Than, tdm lai phan nhiéu kiém ca Than hu 1a diéu khong thé khdng biét, nhu vay
phu hop vaily ludn “Ta s& di xam pham duwoc la do Khi phai hu”

185. Tich 1a y néi tich luy, dan da ma hinh thanh. Tu 13 y néi luc tu ldc tan,
lic phat luc ngirng bat thuong.

Minh - Trwong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thuw - Tap chitng mé - Tich tu”

Danh ngdn nay giai thich ngdn gon co ché& bénh ly chirng Tich, chitng Tu rd 1a
|&i ndi lich duyét. Tich v&i Tu 13 chi chirng trang trong bung tich khéi hodc dau hoac
tredng. Nguyén nhan hai bénh nay khac nhau, co ché bénh va chirng hiu cling khac
nhau. Ching tich do khi huyé&t dam thap ung tac, lac mach bj ngan trd tich luy nhiéu
thang ngay, tich lai ma thanh hinh cho nén ndi dan da ma hinh thanh”. Ching Tu thi
bénh & khi phan, lc tu ltc tan bat thuong, dau khdng ¢d dinh cho nén néi ltic phat
ldc ngirng bat thuong”.

186. Trwng la chung. Ha |a gia. Chuwng 1a hinh thanh kién dinh khong di
chuyén. Gia |a vé hinh cé thé tu c6 thé tan.

Minh - Trwong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thw - Phu nhdn qui — Chirng Ha logi”

Chirng ha véi tich tu khdc tén ma dong loai. Trwng, cé hinh cé thé bay ra,
ctng ran khong di chuyén, noi dau ¢8 dinh, bénh thudc huyét phan. Ha thi ltc tu luc
tan bat thudng, day co thé di chuyén, dau khdng cé dinh, bénh thudc khi phan,
danh ngdn nay néi 1én dac diém khac nhau cla chirng hdu Trung va Ha.

187. Tich thi day khéng chuyén, hinh thanh tir ndm tang, phan nhiéu thudc
Huyét bénh. Tu thi day di chuyén, hinh thanh tir sdu pha, phan nhiéu thudc
Khi bénh.

Thanh - Trinh Chung Linh
“Y hoc tdm ngé - Tich tu”

Danh ngdn nay qui nap nguyén nhan co ché bénh cta ching Tich chirng Tu,
cé dac diém khac nhau vé phuong dién thudc tinh bénh ly biéu hién trén 1am sang,



c6 thé tham khao vdi hai danh ngdn d3 ndéi & trén. Thong thudng hay ndi chung la
tich tu, nhung phan biét ky thi hai chirng nay cling khac nhau rat rd.

Chirng Tich 18y & huyét ngung tré lam chd yéu, bénh thudc hiru hinh, ¢ dinh
khong di chuyén, dau cé noi nhat dinh, bénh vao phan Huyét, & Tang thudc am.
Chirng Tu lay khi co bi ngan tré [am chd yéu, bénh thudc vé hinh, lGc tu ldc tan bat
thuong, noi dau khdng ¢6 dinh, bénh & Khi phan, & Phu, thudc duong.

DPuong nhién Tich Tu cling lién hé nhat dinh. Khi tré 1au ngay cé thé dan dén
huyét & ma hinh thanh ching Tich hitu hinh, & huyét hitu hinh, tat cling tr& ngai khi
co dan dé&n chirng Tu. Hai loai nay chuyén hoa 1an nhau khong thé khong biét.

188. Khéng ngl do dam héa vrong ma huyét thiéu. Ngu nhiéu la Ty Vi mét
ma tinh than lo mo.

Thanh - Lwu Nhat Nhan
“Y hoc truyén tém luc - Bénh nhén phu”

Danh ngdn nay gidi thiéu nguyén nhan co ché bénh chd yéu cta hai chirng
khéng ngl dwoc va ngd nhiéu dwoc coi 1a thiét yéu.

Khéng ngd duoc chia lam hai loai. Thye chirng phan nhiéu do Can hoa hoac
dom nhiét thinh & trong, quay rdi TAm than gdy nén. Hu chirng ¢ thé do huyét huw
Tam khéng dugc nudi dudng gay nén. Pay la tdm lugc, chirng nay ciing cé thé do
Tam Dom khi hw, am hu hoa vuong gay nén.

Chirng hay ngt phan nhiéu do Ty Vi bac nhuwoc van hod kém, tinh khi khéng
dat |én trén, ndo khong dwoc nudi dudng dén ndi than chi tw duy mon moi, ué oai
ngu nhiéu, thwdong dung Luc quan tlr thang dé diéu tri.

189. Dién Cudng c6 thé chia nhiét cwc & TAm Can. Chirng Gian thi tim &
nang nhe cta dam hoa.

Thanh - Lwu Nhat Nhan
“Y hoc truyén tdm luc - Bénh nhén pha”

C4u nay néu nguyén nhan co ché bénh cht yéu cla hai chirng Dién cudng va
Gian cd thé tham khao. Dién cudng phan nhiéu do Can hda dot ngdt phat trién dan
dén Tam hda qua thinh quay réi than minh gy nén. Gian chirng phan nhiéu do dam
héa quay nhiéu & trong lam vit 1ap Tam khi€u gay nén. Danh ngon trén chd yéu chi



Thuc chirng, sy thuc dién cudng va gian 1a hai chirng cling do Hw gy nén, can ndm
vi*rng toan dién.

190. Mira ra dang biét |1a ta & BP&m. Mira chat chua biét Ia héa vao Can.

Thanh - Ly Dung Tl
“Chirng tri véng bé - Hung cdch mén - Au thé”
Cau nay can clr vao dac diém khau vi ndn mlra dé phan biét ta nhiét & bo vi
Tang Phu, phu hop v&i nhan thirc 1Am sang. D&m chap vi dang, vi d&m nhiét dén noi
d&m khi nghich 1&n khién trong miéng cé vi dang cho nén day mai néi biét la ta &
Ddm”. Vi cta Can thi chua, Can nhiét ma khi nghich 1én thi miéng thay ra nwdc
chua, do dé ma “biét la hda vao Can”.

191. M¢i bi di la do twdng hda khong yén. Bi di lau ngay, bénh tai khi hw
khdng bén.

Thanh - Dv Thinh Héng
“Duw Thinh H6éng y dn - Di tinh”

Cau nay lay phat b&nh mdi hay lau dé chan dodn phan biét chirng hau di tinh
thudc hu hay thudc thue c6 thé néi la khdng thira. Di tinh mdi phat, phan nhiéu do
quan tudéng hoa dong, khudy dong lam mat vj tri cda tinh khi ma di tinh. Cho dén khi
ldu ngay la do Than khi suy hu, ctra tinh khéng bén ma tiét ra. Hai hién tuong &y,
mot thudc hu, mét thudc thuc. Duong nhién, dé phan biét huw thuc, con phai lay
bi€u hién 1am sang lam chd yéu, bénh mai hay lau chi gdp mot phan kién thirc dé
tham khao.

192. Phu nir mach & Thu thiéu &m ddng manh 13 6 thai

“T6 vén — Binh nhén khi tuong lugn”

193. Am bac duong biét, nhu thé 1a ¢6 con.

“Té vdin — Am Dwong bién lugn”



Haiy vdn nay néu lén mach twong & ngudi cé thai, néu 1én yéu diém vé nhan
thirc mach cé thai. Thd Thi€éu &m mach chi mach & t3 thédn chd TAm huyét. Phu nit
nguyét kinh md&i ngirng, mach & ta thdn hoat ddng manh hon bd vj khac, d6 |a biéu
hién huyé&t mudn tu lai d& nudi thai, cho nén ndi 1a cé thai”.

“Am” va “Duong” & “Am bac dwong biét” 1a chi phan biét Xich mach va Thén
mach. Xich mach thudc am 1a noi chdn cla Than. Bao thai budc vao Than, dén noi
mach & hai bd Xich Hoat Sdc manh & dudi ngdn tay, c6 khi con manh hon thén bd
Duwong mach, dé 1a hién tugng cd thai. Sao Nguyén Phuong viét trong “Chuw bénh
nguyén héu ludn”: “Chan Xich mach & ngudi phu nit cé thai, chuyén nhanh nhu vuét
|én chudi hat chau dé 13 sap sinh” ¢ thé tham khao.

194. Thé trang vén hu ma khdng nghe dwoc, diéu tri & Than. Ta xdm pham
lam vit khiéu, diéu tri @ DPo'm

Thanh - Diép Thién Si

“Lédm chirng chi nam y dn - Nhi mén”

“Khéng nghe dwoc” va “lam vit khiéu” 1 chi tai diéc. Cau nay ndi 1én nguyén
nhan bénh, bd vi mac bénh clia chirng tai diéc thudc hai thé Hu va Thue, va huéng
dan ngudi ta dai phap diéu tri.

Than khai khi€u |én tai. Puong lac ciia D&m cling bam vao tai. Cho nén tai
diéc cd lién can tdi hai tang khi nay. Trwdng hop do chinh khi hu ma tai diéc, phan
nhiéu do Than am suy kém d3 13au, ndi phong Can dwong che |ap khiéu & trén, diéu
tri nén tw &m trong tran, tu thuy ham méc. Trudng hop ngoai ta vit 1ap khiéu dén
ndi tai diéc, phan nhiéu do Thi€éu dwong phong hoa quay réi & trén gy nén, diéu tri
nén thanh td D&m kinh. Trén day la nét dai cwong. Tai diéc cling con lién can tdi cac
tang khac, kinh khac, tuy trudng hgp ma bién chirng.

195. D&m nhiét chuyén Ién ndo thanh Ty uyén. Can nhiét chuyén lén Phé
sinh Ty, tri.

Thanh - Vwong Hic Cao
“Hoai Khé thdo dwong y dn - Chu khiéu mén”

Cau nay quy nap nguyén nhan va co ché bénh hai loai bénh chirng Ty uyén va
Ty tri.



Ty uyén la mii chay ra nudc dac tanh hoi, thdm chi khéng nglri dwoc mui
thom théi, phan nhiéu do D&m nhiét rdi 1én ndo gay nén. Té Van - khi quyét ludn
ndi “ Ddm roi nhiét |én ndo thi cay ngtra Ty uyén” chinh la y nay. Ty tri la trong miii
moc thit thira, do Can Kinh uat nhiét pham lén Phé gay nén. BPuong nhién, hai loai
bénh chirng nay vi tri phat bénh déu & Phé kinh, trong diéu tri thanh Can lgi DPom
déng thoi nén chiéu cd ca thanh Phé nira.

196. Chirng bén trong cé khi khéng lién can dén bén ngoai. Chirng bén
ngoai thi cai goc tat phai lién quan dén bén trong.

Hién dai - Minh Kién

dan 1&i trong
“Y Idm xuyét anh — Ngoai bénh céu ndi tai chi cdn nguyén »

Cau nay néu |én co ché bénh ndi tai ciia bénh chirng ngoai khoa, 1a cdn c ly
ludn cung cip cho bién chirng tat bénh ngoai khoa.

Co thé con ngudi 1a mdt chinh thé hita co, ndi tang vdi thé biéu cd su lién hé
vdi nhau. Noi khoa can phan biét chirng hdu & bén ngoai, ngoai khoa nén tim cén
nguyén ndi tai. Cho du bénh bién néi tang khéng nhat dinh phan anh ra thé biéu,
nhung bénh bién ngoai khoa tat nhién cé ca co ché bénh ndi tai. Lam thay thudc
ngoai khoa can phai gidi tlr ngoai ma do lwdng bén trong, tir biéu ma do lwong & ly,
tim bang dwgc mot nhan thirc xac dang, thich hgp vé co ché bénh.



PHAN THU HAI
LUAN TRI



I.  DAI PHAP PIEU TR|

197. Chira bénh phai tim tir Ban.
“Té Vén - Am Dwong tng twong dai lugn”

Cau nay néu |én nguyén tic co ban vé bién chirng luan tri, 1a trong tdm ly luan
cho hoc thuyét diéu tri cia Dong y. Noi chita bénh phai tim tir gbc” ¢6 nghia la phai
khéo tim ra nguyén nhan co ban dan dén tat bénh, nham ding vao né ma tién hanh
diéu tri. Sy phat sinh phat trién cGa tat bénh tat ca 1a théng qua sy biéu hién cla
nhitng chirng trang nao dd, nhung nhirng chirng trang do chi la hién twong cla tat
bénh chir khdng thé ndi |a ban chat cda tat bénh. Chi ¢ tap hop day dd, hiéu rd cac
phuong dién cha tat bénh bao gdbm toan bé tinh hudng chirng trang & trong, tién
hanh phan tich téng hop, théng qua hién tugng va ban chat dé tim ra nguyén nhan
can ban cua tat bénh, tlr d6 ma xac dinh phuong phap diéu tri thich hop, chi khéng
phdi “dau dau chira dau, dau chan chira chan” diéu tri mu quang.

“Ban” vai “Tiéu” 1a ndi twong ddi, cd thé dung dé thuyét minh quan hé chu
th(r trong cac loai mau thuan trong qua trinh bénh bién. Vi du ndi theo hai phia ta va
chinh, chinh khi la ban, ta khi la tiéu. N6i theo nguyén nhan bénh véi chirng trang,
nguyén nhan bénh la ban, chirng trang la tiéu. N6i theo phat bénh trudc va sau thi
nguyén phat bénh, bénh phat cii |a Ban; ké phat bénh, b&énh mai phat |a tiéu. Nhirng
van dé trén déu cd y nghia chi dao trong |dm sang.

Cling nén chi rd, phép tri tiéu ban &ng dung trén Iam sang, ndi chung la “chira
bénh phai tim tr ban”. Nhung & mét s6 tinh hudng, Tiéu bénh nguy cap néu khéng
giai quyét kip thoi co thé nguy dén sinh mang ngudi bénh va anh hudng dén diéu tri
tat bénh, thi nén ap dung nguyén tac “Cap thi tri tiéu - Hoan thi trj badn”, trwdc chira
tiéu bénh sau chita ban bénh. Néu ca Tiéu va Badn déu nang thi nén cung chira ca
Tiéu Ban.

Quy nap lai, tri b&nh phai tim Ban. Cap thi trj Tiéu. Tiéu Ban cung tri, cé nhu
vay mdi la ndi dung toan dién ctia phép tac Tiéu Ban.

198. Hoan thi trj Ban. cap thi trj Tiéu
Minh - Ly Dién

“Y hoc nhGp mén - Tiéu ban lugn”



Cau nay |3 thé hién linh hoat van dé Tiéu Ban trong phép tic chira bénh phai
tim tr Ban.

Tiéu |13 hién twong va chirng hau biéu hién tat bénh |dAm sang - Ban la co ché
bénh phat sinh tat bénh, tirc [a ban chat cda tat bénh.

Trong bénh tinh phat trién nhiéu bién hod phirc tap, thwdng xuat hién vai tro
chu thir Tiéu Ban khac nhau. Cho nén trong diéu tri nén phéan biét trwdc sau hodn
cap

Tinh hudng chung la nén “tri bénh phai tim tir ban”. Nhung khi tiéu bénh qua
gap anh hudng dén an nguy cla nguwdi bénh thi viéc can gidi quyét trudc tire nhw
noi cap thi tri Tiéu”. Vi du Ty hv dan dén c6 trwdng thi Ty hu [a Ban, C6 trudng 1a
Tiéu, nhung duong ltc cd trudng nghiém trong, bung to nhw cai tréng, nhi tién
khong lgi, suyén gap khé thd thi nén cong thuy loi niéu, thuy rit bénh ém méi dung
thuéc kién Ty cdng cd cai géc. P8i vdi tinh hudng bénh man tinh hodc bénh man tinh
& thoi ky khdi phuc bénh tinh twong d6i hoa hoan thi nén kién tri gitt nguyén tac
chita bénh phai tim tlr BAn dé dat hiéu qua tri ban trir tiéu. Vi du chirng Phé lao khai
thau, cdi géc phan nhiéu do Phé Than am hw, nhung trong diéu tri ndi chung khong
sir dung phép tri tiéu chi khai ma phai tw duéng Phé Than. Cai Ban 1a Am hu duoc
diéu tri thi chirng Khai 1a Tiéu ty trir d6 tire 1a “Ho3n thi trj tir Ban”.

199. Phai khac phuc cai chd yéu, trwéc hét phai tim ra nguyén nhan.

24

“Té Vidn - Chi chdn yéu dai luégn”

Cau nay néu mot nguyén tac co ban vé bién chirng luan tri, mang y nghia chi
dao va phé bién trong 1am sang.

Pham mudn tri bénh, can phai khdng ché khac phuc cdi - bénh cdn chi yéu
cla nd, hon nita trudc tién phai tim ra nguyén nhan gay bénh ctia né, réi sau mai
xét chirng luan tri, didu tri m&i nham dang doi twong ma thu hiéu qua cao.

Truong canh Nhac chu thich rang: “Phai khac phuc céi chi yéu tic 1a khéng
ché cai gbc bénh. Trwdc hét phai tim ra nguyén nhan la tim cdi nguén géc gay nén
bénh”. Chung ta nhan rang “Phai khac phuc cai cht yéu” cling cé thé ly gidi duoc la
phai khdng ché duoc chi chirng cla tat bénh. B&i vi chl chirng thudong 13 cho rat
dau khd clia ngudi bénh, gdp chiing Tiéu gap gap phai nén luvu tam khéng ché khac
phuc. Ly giai ndy so vé&i thuyét phap naéi trén khong mau thuan nhau, thuyét phap
trén ndi Ban cla bénh, cdu ndi sau la ndi Tiéu cla bénh, chi khdc nhau vé géc dé6 ma
thoi.



200. Chira bénh trwéc tién phai hiéu bénh. Hiéu bénh réi sau méi ban dén
dung thuéc.

Thanh - Du Gia Ngon
“Ngu y thdo - Tién nghj bénh hdu nghj duoc”

Danh ngdn nay thé hién tinh than bién chirng luan tri, I mdt ciu ludn doén
ndi tiéng cla ho Du ma cbt I8i 1a bat budc ban dén bénh va diéu khién thudc, tuy co
&ng bién.

Ho Du néi bénh qua ban luan rd rang, thi cé bénh dy phai c6 ngay thuéc ay,
bénh bién ra ngan vé thudc cling ngan vé”. “Hi€u bénh thi trong tram ngan vi thudc,
chi cdn mé dén mot vai vi da hiéu nghiém nhu than”. Cling nén chi rd 13, luan diém
nay clia ho Du chl yéu |a nham vao nhirng thay thuéc xoang duong thoi chi biét ban
thuéc khéng biét ban dén bénh lam ddo 16n khuynh huéng nén mai dé xuat nhu
vay, dén nay van con cé nghia hién thuyec.

201. Thay bénh chira bénh, diéu tdi ky cta thay thudc.
Minh - Chu Than Trai
“Than Trai di thu - Bién chung thi tri”

Cau nay trai lai véi nguyén tac bat budc “Chira bénh phaitim tir Ban”. Chu
Than Trai gidi thich: “Bénh cd tiéu ban, phan nhiéu cé trudng hop khdng phat hién
Ban bénh ma chi thiy Tiéu bénh. Cé trwdng hop tiéu ban trdi ngwoc nhau khéng
phu hop. Néu thay xuat hién mét chirng ma chira ngay chirng ay tat nhién sai lam.
Chi thay xuat hién mot chirng ma ¢ thé biét tai sao ma cd chirng 4y, d6 la cé thé
biét cdi Ban”. Tién hién khéng thiéu l&i ban vé phuong dién nay, nhu Diép Thién ST
d3 tirng ndi tdi “Thay bénh chira bénh, s& khong b6 ich may” va “Thay bénh chira
bénh 13 ki€n thirc ndng n6i”... déu la bat budc thay thudc diéu tri dong y phan doi
ki€n thirc néng n6i dau dau chita dau, dau chan chira chan..

202. Thay Do'm ché chira do'm. Thay huyét ché chira huyét. Khong mé hoi
khong phat han_ C6 nhiét dirng cong nhiét. Suyén sinh dirng hao khi. Tinh
ché sap tiét. Hiéu rd nhirng diéu hay. Méi la thay anh kiét.

Minh - Ly Trung T&



“Y tén tat déc — Than vi tién thién ban. Ty vi hdu thién bén lugn”
dan 16i Vuwong Ung Chan

Nhi*ng ciu nay tir phan dién néu rd nguyén tic chira bénh phai tim tir gdc.
Chira bénh tim tlr g6c tuyét dodi khéng phai la phép chita d6i chirng dau dau chira
dau, dau chan chita chan.

Dong y chita bénh theo phép nghién ctru giang day la bién chirng tim nguyén
nhan, xét nguyén nhan dé luan tri. Vi du nhw Dam ching: Pam cé thé hinh thanh do
nhiéu nguyén nhan, nguyén nhan do thap thi lam rdo di, nguyén nhan do lanh thi
nén lam cho 4m, nguyén nhan do nhiét thi phai thanh, nguyén nhan do hu thi phai
b6, xét cdi nguyén nhan sinh dam dé chdn dirng cdi ngudn sinh ra né mai la dao ly
chita tir gdc bénh. N&u chi nham vao thay dam thi hod dam khé tranh khdi bénh
theo cach chi*a ma sinh ra, vinh vién khdng ngay nao yén. Ngoai ra nhu huyét
chirng, nhiét chirng, vo han, suyén chirng, di tinh, khéng chirng nao vuot ngoai bién
phap dy. Tém lai, chita bénh tim tir géc, khong thé thay xuat hién mot chirng thi
chita mot chirng ma phai danh nhiéu céng phu dé bién ching.

Xét nguyén nhan dé luan tri, thdy bénh chita tir cii ngudn sinh ra bénh, dao ly
rd rang nhw vy mdi xirng dang duwoc goi la tudn kiét trong Dong vy, cd thé tham
khao nhitrng danh ngbn ndi & trén.

203. Trwéc hét phai nam rd tué khi, dirng khac phat thién hoa.
“Té Vidn - Ngii thuong chinh dai luén”

Chira bénh, trudc hét phai chi y dén dac diém khi hau, dung thudc khéng trai
v&i bién hoa cla gidi tw nhién. Cau nay bat budc Bong y chita bénh phai thuan theo
sy thich &rng v&i bi€n hod cha khi hdu tu nhién, cling nhu thwdng néi Nhan thoi ché
nghi “dé 1a mot ddc sac to 1&n cla dong y tri liéu, 1a bi€u hién quan niém chinh thé
clia Dong y. Vi du nhu mla Ha néng gt dung it thudc cay ndng, mua Dong rét bubt
nén dung it thuéc han luvong. Ly Bong Vién cé ciu néi mua Ddng khéng dung thang
Bach h8, mua Ha khéng dung thang Thanh long” tirc |a thé hién phuwong dién nay.

204. Can than xét thay “gian” “tham”, 1y y ma diéu hoa, “gian” thi dung
kiém, “tham” thi dung mot minh.

“T6 Vén - Tiéu bén bénh truyén lugn”



C4au nay chi dan cdn c& vao bénh tinh nang nhe thé nao dé van dung ly ludn
tiéu ban. “Gian Thadm”. Gian la ndi bénh con ndng. Tham la ndi bénh d3 nang”,
“gian” cling cd y nhu “kiém”, chirng cé kiém chirng, nhu han nhiét 13n 16n, bidu ly
1an 16N v.v. “Gian thi cung di; tham thi di mét minh”. Trwong canh Nhac chu giai:
“Bénh ndng thi cé thé kiém tri, cho nén ndi cung di. B&nh tham thi khé chira duwng
suw réi loan cho nén néi di mét minh”, “cling di” téc la cuing chira tiéu ban “di mot
minh” chi chita riéng tiéu hoac chira riéng ban.

Y t& toan cau la: can than xem xét ning nhe hodn cap cla tat bénh, tap trung
tinh lwc ma diéu tri. Bénh nhe cé thé cling chita ca tiéu va ban, bénh ndng thi phai
nam vi¥rng mau thuan chi yéu, tap trung luc lwgng ma diéu tri, hodc chita tiéu,
khéng duoc phirc tap 1an 16n. Bién phap nay thuc cé y nghia chi dao trong 1am sang.

205. Nguyén tac chira bénh, nén biét ta va chinh, nén can nhac ning nhe.
Minh - Trwong Canh Nhac
“Cdnh Nhac todn thu - Truyén trung luc - Lu@n tri thién”

Nguyén tic diéu trj tat bénh nén phan biét rd ta chinh véi tinh huéng so sanh.
Ta thinh thi nén khu ta ngay, chinh hu thi nén phu chinh, néu hai bién phap ay chira
khac di, s& pham vao 16i “hu hu thuc thye”. Cling can can nhac bénh tinh nang nhe,
bénh nhe thi chita nhe dirng dé khac phat thai qua; bénh ning chira nang, xe 10i
viing bun cling 1a hdng viéc. Cdu nay ho Trwong néu ra d6i véi 1am sang diéu tri yéu
cau trudce tién 1a phadi nam virng bénh tinh.

206. Phép phan (chia) dé tri & cho xét ndng nhe. Phép hop dé tri, can phan
biét chu va khach

Thanh - La Hao

“Y kinh dw luén - Tri bénh hodén cdp phén hop ludn”

Ho La cho rang chita bénh cé hai diéu khé: Mot 1a phan biét hoan cap. Hai la
biét phan (chia) hop. Néi biét phan hop l1a chd khi phai chira bénh chirng cé vai bénh
cung xuat hién, nén can nhac lwa chon bién phap phan tri hay hop tri. Cau nay néu
khi 4p dung phan tri hay hop tri nén tuan theo nguyén tac. Khi phan chia diéu tri,
phai phan biét rd chirng nao nhe, chirng nao nang, trwdc hét phai chira chirng nang.
Khi hop lai d€ diéu tri chung, can phai phan ré bénh chirng chd yéu, bénh chirng tha
yéu va phai lay diéu trj bénh chirng chi yéu lam chinh, bénh ching thi yéu lam



phu. Ho La néu thi du: “nhu cé biéu chirng ma kiém ca ly chirng, biéu chirng ndng
thi nén gidi biéu, ly chirng ndng thi nén thanh ly, dé 1a phép phan tri. Nhu chirng nay
thudc Hu, ngoai ta lai ndng. BS chinh thi gitp cho t3, trir ta thi hai chinh, bién phap
on dang la hop tri cd hai. Hu chirng ning thi 1ay chita Hu 1a ch( y&u kém theo thudc
khu ta. Ta con manh thi lay khu ta 1a chd yéu kém theo thuéc phu chinh.

207. Nghi nhw bénh thudc cé tat lai thém bénh dét ngdt, nén chira bénh
dot ngdt trwdc sau hdy chira cd tat.

Pong Han - Trwong Trong Canh
“Kim QuT yéu lvgc - Tang Pha kinh lac tién hdu bénh mach ching tri”

Cau nay néu ngudi bi bénh lau ngay (c8 tat) lai cdm nhiém bénh mai (bénh
dot ngdt) phai nam nguyén tac diéu tri trwdc sau hodn cap nhu thé nao, dé tirc 1a
nguyén tac trwdc hay chita bénh dot ngdt roi sau mai chira cd tat. Bdi vi bénh méi
thi ngan ngay vi tri ndng, xu thé gap, phat trién nhanh, khdng duoc dé€ cham tré ma
nén chira trwdc. Bénh lau ngay thi gian dai vi tri sdu, xu thé tir tlr, phat trién cham
c6 thé xtr ly thong tha, cho nén diéu tri sau. Duwong nhién phai xem bénh tinh cu thé,
cling co6 khi bénh cli bénh mai cung chira mét luc, khdng nén cau né.

208. Bi bénh tlr trwdc réi sau mé@i sinh trung man, nén chira Tiéu.

209. Dai tiéu tién khéng lgi, nén chira Tiéu.

24

“Té Vidn - Tiéu ban bénh truyén luGn”

Ly luan Dong vy cho rang phat bénh trudc 1a Ban, phat bénh sau la Tiéu “Chira
bénh phai tim tir Ban”, ndi chung moi tinh huéng déu nén diéu tri phat bénh trudec,
bénh nguyén phat.

“Tiéu ban bénh truyén ludn” néu thi du thuyét minh nhiéu loai b&nh chirng
déu la diéu tri bénh phat sinh trudc, bénh nguyén phat dy 1a “Ban” sau mdi chira
bénh k& phat 1a “Tiéu” Chi riéng c6 hai trwdng hop “Trung man” va “dai tiéu khong
lgi” (tl&c nhj tién khdng thdng loi) 1a hai bénh k& phat can phai chira trudc, d6 1a thé
hién nguyén tac “cap thi tri tiéu”, vé ly do, Truwong cdnh Nhac giai thich kha cu thé,
dan giai nhu sau:

Moi bénh déu chira “ban” trudc ma chi cd chirng trung man la tri “tiéu”
trudc, bdi vi trung man phat bénh, ta khi & Vi, Vi la cdi “ban” ctia Tang Phad. Vi man



(day) thi céi khi chia d6 dn thudc udng khdng lwu hanh ma tang pht déu mat sy
chdm sdc, cho nén tri nd truwdce cling |a dé chira “ban” vay. Lai néi: “Trwdc d3 céd
bénh khac, ma sau lai tiéu tién khong lgi, cling 1a trj tiéu trwdc”. Moi bénh déu chira
Ban, riéng chirng nay lai chira Tiéu. B&i vi dai ti€u tién khdng thong la du hiéu nguy
cap, tuy la tiéu bénh cling phai chita trudc, d6 la y ndi cap thi chira tiéu”. Trén |am
sang, ngoai hai chirng “trung man” va “dai tiéu tién khéng lgi” nén diéu trj trudec,
dén nhu chirng “Au thé” cling thudc tiéu va cip nén gidi trir trudc |3 phai, vi ly do
cling twong ty vdi “trung man”.

210. Han, ma dirng lam thvong
Ha, ma dirng lam ton.
On, ma dirng lam tao
Han, ma dirng lam ngung
Tiéu, ma dirng phat
B&, ma dirng tré
Hoa, ma dirng tran lan
Thd, ma dirng cham ché.

Pwong dai - B Phu Chu

24

“B6 Phu Chu y liéu kinh nghiém - Bdt phdp vén dung”

Nhirng cdu nay, qui nap nhirng diéu can chid y trong (rng dung Bat phap, la
kinh nghiém téng két quy bau cla dai Trung y dwong dai B6 Phu Chu. C6t 16i van dé
la khi ’ng dung bat phap can phai ndm virng chi ly, ngdn ngira lam dung, dung qua
pham vi, lam tén hai chinh khi; cu thé nhu sau.

- Hén ma dirng lam thwong: Han phap dung trong tinh hudng ta & bi mao,
nhung dung thudc can phai thich hop, khdng nén han ma han la “ngd biéu”(sai lam
chira & biéu) ra qua nhiéu mo héi sé thuong duong, ra mo hoi qua tay s& thuong
am, déu thudc loai “ra mod hdi qua nhiéu” déu lam hai chinh khi, khéng thé khéng
biét.

- Ha ma dirng lam tén: Ha phap thich hop vai chirng ly thuce ta thinh, tinh
thuéc manh liét, s&r dung khdng thich dang sé ton thuong chinh khi. Khdng nén ha
ma ha |a Ha sai [Am. Bénh nhe ma thuéc manh Ia ha thai qua... déu lam thuong tén
chinh khi, cling nén can than.

- On ma dirng lam tdo: On phdp thich hop véi Han chirng cling can phai cé
chirng mye. DUng qud dd thudc tdo nhiét cé thé dan dén tao kiét thuong am.



- Thanh ma dirng lam ngwng: Phép Thanh thich hgp v&i Thyc chirng, nhung
can chu y trdnh dung nhiéu han lwong: mét 1a lam hai Ty Vi, hai la thuéc vuot qua vi
tri bénh dén ndi nhiét bénh chua rit hét han chirng d3 néi 1én d6 1a “mac bénh tai
thudc”.

- Tiéu ma dirng phat: Phép Tiéu dung trong nhirng chirng thyc tich, dam
hach, tich tu, trwng ha, cac thudc diéu tri déu cé tinh khac phat, st dung khong
thich dang trai lai tn thuong chinh khi. Vi vay can hiéu rd bd vi cla bénh phan biét
nang nhe dé tranh trirng phat khdng quad tay. Dong thoi phai chid y thé chat khoé
yéu cla ngudi bénh ma tiéu bé cung dung, van dung cho linh hoat.

- B6 ma dirng tré: Phép B6 (rng dung trong Hu chirng nhung phai chi y trong
b6 ¢6 théng, phdi hop thich dadng thudc Iy khi va hoa huyét, dé ciling 13 “trong tinh
c6 ddng” khién cho khi huyét diéu hoa thudn chiéu mai cé thé thanh céng. Dung bé
V& van, bé vo tdi va chi chuéc 18y trd ngai khi huyét, khé ma thu dwoc cong hiéu.

- Hoa ma dirng tran lan: Phép Hoa thich hop védi cac chirng ta & ban biéu ban
ly va Tang Phu khi huyét khdng diéu hoa, pham vi *ng dung kha réng, nhung phai
hoa cho thich dang khong dugc lam dung.

- Thé ma dirng chd@m tré: Phép Thé thich hop vdi loai ta khi @ Thuong tiéu,
phan nhiéu thudc Thyce ta, diéu tri nén khan trwong. Néi thé ma dirng cham tré” 1a
noi phai chép 18y thoi co, tan cdng nhanh chéng dirng cham tré.

B6 Phu Chu téng két kinh nghiém van dung bat phap, phuong phép bién
chirng day dd dang dé chung ta hoc tap.

211. Chira bénh chia ba phép so’ trung mat: Con duwong so' tri (giai doan
dau) theo phép nén manh dan. Con dwéng trung tri (giai doan giira) theo
phép vira manh vira tir tir hé tro’ nhau..Con dwéng mat tri (giai doan cudi)
theo phép nén thong tha tur tur.

Nguyén - Vuwong Hiéu Co

7

“Thtr sw nan tri - Tam phdp ngd tri lugn

Tat bénh khéng ngirng bi€n hod, ba thoi ky so, trung, mat déu cé dac diém,
dung thudc cling phai theo dé ma bién hod. Ho Vuong ndi cau nay 1a chi vao diém
dé, rat cé y nghia phé bién trong Iam sang. Nguyén vin 1a: “Chita bénh ltc bat dau,
theo phép nén manh dan”, la y néi dung thuéc phai nhay bén hung manh. Bdi vi
mac bénh lGc méi thudng manh, cdm nhiém du ndng hay nhe, déu nén dung thudc
manh dudi bd ta ngay. Chira bénh & giai doan gitta, theo phép nén vira manh vira tir



tr twong kiém, vi nhiém bénh, khong la ta mdi thi 1a ta d3 1au, phai trong sw lam diu
sy gap gap co ca y phu chinh khu ta, diéu tri chiéu c6 ca déi bén. Dudng chinh khu
ta, vi du nhu thay ta khi nhiéu ma chinh khi it thi nén dung nhiéu thuéc khu ta,
thudc dudng chinh it (phép gia giam thudc, déu theo nguyén tac dé). Nhirng loai
thudc gia gidm nhu thé, khi ldm sang cang phai nghe ngéng ddi chirng dé tang giam
dung thuéc va phai can c vao thoi tiét, c6 phai kiéng tranh gi khéng. Dung thém
phép cham clru, hiéu qua cang nhanh. Bién phap chita sau cung lai nén thong tha,
néi thong tha la dung loai thuéc ém diju udng lau khéng ddc, phan nhiéu cé tic dung
nudi khi huyét yén bén trong. B&i vi bénh chirng d3 1au, ta khi 4n ndp khd siu, chinh
khi mong manh, diéu tri phai khéo chon thuéc uéng duoc 1au dai, “chinh khi dwoc
nudi nhiéu thi ta khi s& rat. “Ly 18 d3 ré rang sang sudt, chang can ban thém.

212. Pham chira bénh, tat ca nén lam cho ta cé con duwdng rat lui.
Thanh - Chu Hoc Hai
“Déc y tly but - Dung dugc tu s td hitu xudt 16”7

Cau nay néu mot nguyén tac trong yéu trong diéu tri, d0 cho doi sau suy
ngam.

Chira bénh tan céng ta khi, nén khién cho ta khi cé 16i thoat ra ngoai, déng
clra gilr giac 1a diéu tdi ky cta y gia. Ngd Huu Kha cé ban: “Hoang lién tinh lanh ma
khong tiét, chi co thé ché nhiét chir khong tiét thuc. NEu bén trong cé thuyc ta thi
phai dua vao Pai hoang mai tiét dugc. Néu chi dung Hoang lién dé thanh thi trai lai
nhiét ta bam tru, 4n ndu bén trong cang sau, diéu tri tdn cdng cang khd”. (Thu Hoc
Hai cling néu thi du 1a “cé ngudi bj bénh BDam dm udng Phu tr 1du ngay bién thanh
thiing mu ban chan, dé 1a vi khong dung cac thir khé gidng dam tham nhu Phuc linh,
Trv linh dé€ khdi thdng ta khi, ma chi chuyén ich phan Dwong, Duvong khi qud vuwong
cang x6 day dam thuy t& phia, tirc 1a cdi 16i “b6 ma khong ti€t vay”. Qua nhirng thi
du trén cé thé hiéu rd van dé, tdm lai 1a “nén ha cho né ra, ma khoéng tiét thi khong
ha duoc. Nén téng cho né ra ngoai, ma khong tan thi khong day dwoc ra ngoai”.
Chira bénh nén xét xu thé cta bénh, nhan xu thé ma khoi théng, biéu chirng thi
dung phép thau dat, bénh thdy khi thi dung phép thdm lgi, am dwong ly thyec thi
nén céng ha, déu la nhirng phuong phap lam cho ta khi cé dudng rit lui.

213. Chira khi chwa c6 bénh c6 nghia la thay Can mac bénh, biét Ia Can
bénh sé truyén sang Ty, cho nén phai lam cho Ty khi vitng chac trwérc tién.



Nan kinh - Nan tho 77

214. Thay Can mac bénh, biét 1a bénh Can sé truyén sang Ty, trwd'c phai
lam virng chac Ty.

Pong Han - Trwo'ng Trong Canh
“Kim quT yéu luoc - Tang Phd Kinh lac tién hdu bénh mach ching”

Y nghta hai danh ngén trén giéng nhau, déu 1a van dung cu thé ly ludn clia NOi
Kinh “chira tr khi chwa mac bénh”. Pdng y cho rang trong ndm Tang cé mai lién hé
ton tai 1an nhau, ch& wdc 1an nhau. Méi lién hé nay thong thudng dung sinh khac
ché& hod cla ndm Tang dé thuyét minh. M6t Tang cé bénh ¢ thé anh huwdng téi céc
Tang khdc, khi diéu tri nén déng thoi diéu tri dy phong, dé tire 1a ndi dung tw twdng
trong yéu clia Dong y “chira tir khi chwa mac bénh”. Danh ngdn nay |y Can bénh
lam vi du: Can mdc cé thé khac phat Ty thd, khi gdp Can bénh Thyc chirng, dé
truyén sang Ty, d6 1a néi Moc vuong khac thé”, khi diéu tri nén xuat phat tir dy
phong, chd y [am cho Ty vitng manh dé phong ngira Can bénh truyén sang Ty. Nhu
bai thuéc ndi tiéng Tiéu giao tan dé chita Can uat, dung cac vi Truat, Linh 1a mangy
nghia lam cho “Ty virtng manh”. M&i quan hé Can Ty nhu thé, “céc tang khac ciing
theo ngu y do”. Ly luan “chita tir khi chwa mac bénh” nay cé thé ndi la dic sac rat
|&n trong diéu tri hoc chia Bongy, cd y nghia chi dao trong 1dm sang.

215. Chira bénh cap tinh phai c6 gan (dé&'m) va kién thirc. Chira bénh man
tinh phai c6 phwong va giir gin.

Puong dai - Nhac Mi Trung
“Nhac M7 Trung lugny tap”

Danh ngdn nay cla c6 danh y dwong dai Nhac Mi Trung tong két nguyén tac
x(r ly tat bénh cap tinh man tinh khac nhau.

Bénh cap tinh phan nhiéu thudc luc ddm thoi dich gy nén, truyén bién
nhanh, chirng trang phan nhiéu hiém ac, diéu tri nén bam sat co ché bénh, nhan co
ché& bénh ma phan doén, dén dau tan cdng, dung thuéc phai chudn xac va liéu cao,
tire la y ndi phai “cé gan” manh dan, Ngbé Cuc Thong tirng ndi chita ngoai cam nhu
tudng v6”, dung binh quy & than téc, dudi ta can phai sach |a theo y d6. M6t chat
do du e dé nao déu cé thé dan dén sai lam co ché bénh, nung nau thanh hau hoa.
Ho Nhac néi: “cé gan, cé nhan thirc, phai hoc Trong Canh, thang thudc liéu cao, don
dao ti€n thang, danh nhanh gidi quyét nhanh”. Buong nhién, néu chi “cé gan” ciing
chua dd, ma can phai “cé nhan thirc”, tic nhu d6i véi bénh cap tinh phai biét cho



dich xac nhay bén, nhu vay phai dwa vao céng phu co ban sau sac va kinh nghiém
lam sang phong phu. “Cé gan” ma khdng cé nhan thirc thi chi la hanh vi 16 mang vo
ich.

Con nhu bénh man tinh, ndi chung déu la bénh ldu hu yéu, tinh trang dén tir
tlr, rat lui cling chdm chap, diéu tri phai cé thoi gian, tir lvgng bi€én dén chat bién,
dirt khodt khéng thé sém tdi da 1ap cdng. Ngd Cuc Théng cling ndi: “Chira noi
thwong nhu tudng van”, binh tinh ung dung xoay chuyén than co dé dwa ngudi lén
cdi tho 1a y nhu thé. B&i vdi bénh man tinh ma st dung déi chirng dung thuéc lic
dau cd thé thay nhu vd hiéu. Néu ngudi bénh tha thiét mong hiéu qua, thay thudc
lai khong c6 dinh kién, thé tat dan dén ltc dung thudc han, ldc dung thuéc nhiét,
sang dung phép cong t6i dung phép b, ludn tay d6i phuong, két qua la cang dudi
cang xa, chinh nhu néi duc téc bat dat”. Vi vay, diéu tri bénh man tinh phai cé dinh
kién sdng subt, diéu tri theo huéng bao toan khdn khéo, day 13 cot yéu khdng nén
xem thuong. Ho Nhac ndi: “Co phuong phap, cé su gilt gin phai hoc Béng Vién,
thang thudc lidu nhe cho udng nhan nha, nhu ngay nhan roi, tir lwgng tich luy dan
dén bién hod vé chat”.

216. Cap bénh ma dung thudc hoan, 1a nudi ké sat nhan. Hodn bénh ma
dung thudc cap, la thic ép sat nhan.

Tong - Pau Tai
“Bién Thuwdc tdm thu - Yéu chi hodn cép”

Cau nay néu |én hau qua do diéu tri bénh Cap, Man (hoan) tinh dung thudc sai
lam gay nén, la hinh dnh sinh ddng, mau muc cho moi ngwdi. Bénh cé ndng nhe,
diéu tri cé hodn cdp. D6i véi bénh cdp tinh can phai dung thuéc manh liét (thuéc
cap) danh nhanh giai quyét nhanh dé tranh lvu hau hoa, néu lai dung céc loai hodn
duwoc nhe nhwng binh hoa dé diéu tri, tinh thé ho3n khong gidi quyét dwoc cap,
chién lwgc sai [am, tham chi nudi ung nhot dé lai hau qua, dan dén nguy nan nguoi
bénh, nén md&i ndi nudi ké sat nhan”.

D&i v&i bénh man tinh thi nén ung dung x& ly, dung cac loai thuéc nhe nhang
ém diju, tich lu§y nhiéu ngay dé 1ap céng. Gap luc chinh khi d3 hu, néu lai dung thudc
manh liét gdp gap, khd ma tranh khdi tdn thwong chinh khi ngudi bénh cling dan
dén nguy hiém cho nén ndi thic ép sat nhan”. Cau nay vdi cau trén tuy khic 1oi
nhuwng cung mot y, chi khdc nhau mit thang mét trai ma thai.



217. Bénh cé mé&i, 1au. M&i thi xu thé cap, diéu tri nén trong té. Lau thi xu
thé hoan, diéu tri nén dung thang thuéc nhe nhang.

Minh - Chu Than Trai
“Than Trai di thu - Nhj thdp luc tw nguyén co — HodGn”

Cau nay néu nguyén tac dung thudc chita bénh méi bénh 1au khac nhau. Bénh
mdi ta khi dwong manh, chinh khi chua hw, nén dung thang thuéc liéu cao manh
liét, dubi bo ta ngay dé tranh hau hoan. Bénh lau ta khi d3 tir tir ma chinh khi tén
thuong kha 1&n, diéu tri nén dung thang thuéc binh hoa nhe nhang, chdm sdéc chu
dao, khéng nén lam dung thang thudc liéu cao dé tranh tén thwong chinh khi.

218. Con dudong khéo str vé sau, cang phai hoc ky.
Thanh - T Linh Thai

“Y hoc nguyén lwu ludn - Danh y bt kha vi lugn”

219. Piéu ly sau khi mac bénh khong dé nhw khi chira bénh.
Thanh - Ngo Cuc Thong
“On bénh diéu bién - Ha tiéu thién”
Hai cdu y vdn déu néu tinh trong yéu chdm sdc sau khi mac bénh, khién cho
phai suy nghi sdu sac. Sau khi khdi 6m ndng hodc chinh khi hv y&u ma du ta chua
sach hoac ta khi tuy rat nhung chinh khi da suy, theo phép nén cham chuwdc can kg,
diéu ly thich hop khdng nén coi thuong, ké ca dn uéng, nam ngoi kiéng ki cling nén
chu y, trdnh khdi cdi 16i do chdm séc khdng khéo dan dén bao cong lao truwdc di dén
udng cong, tat bénh dang dai hodc tai phat. Ho Ngb ban: “Chdm séc sau khi mac
bénh khéng dé nhu khi chita.



Il. TANG PHU LUAN TR|

220. Ban cha tién thién & Than. Ban ctia hau thién & Ty.
Minh - Ly Trung T
“Y tén tdt déc - Thén vi tién thién ban. Ty vi hdu thién bén luén”

Cau nay danh gid cao vé ly ludn khai quat hai tang Ty Than c6 tac dung trong
yéu trong hoat déng sinh mang cla con ngudi, 1a mot céng hién 1én cha Ly Trung Tl
vé ly luan béngy.

Tai sao la can ban cta con nguoi? Ho Ly kinh qua nghién cru néu ra quan
diém “Ban cla tién thién tai Than, ban cla hau thién tai Ty” 14p luan tinh vi, c6 dnh
hudng rat sdu cho doi sau, d&n nay ching ta van tin phuc.

Ho Ly ndi: “Khi chua ¢ than nay, d3 co6 hai Than tlr trwdc cho nén Than la Ban
cla Tang Phu, 1a cdi ré cta 12 kinh mach, cdi goc ctia hd hap, cai ngudn cla Tam
tiéu”. Cling tirc 1a ndi Than khi 13 “cai bat dau ma con ngudi phai dya vao dé”. Cho
nén ndi Than la Ban cuda tién thién”.

Lai ndi: “M6t khi dd cé than hinh nay, la phdi nhd dén céc khi. Céc khi vao Vi,
thay d6i & sdu Phd ma khi dén, hoa diéu ndm Tang ma sinh ra huyét”. D6 ciing |a noi
sau khi ngudi ta sinh ra, phai nho vao sy tiéu hod va céng ndng van chuyén cla Ty Vi
mdi c6 thé hod sinh ra khi huyét, “con ngu®i nhd vao ddy madi séng dwoc”. Cho nén
ndi Ty la Ban cta hau thién”.

Tém lai Ly Trung T cho rang tir cdng nang sinh Iy cla Ty Than xuat phat tir 1O
ban cdn ban tién hau thién noi tiéng dé...

221. Thuy I3 ngudn ctia van vat. Thd 1a me ctia van vat.
Minh - Ly Trung T®
“Y tén tat déc - Huv lao”

“Thuy” chi tang Than. “Th&” chi Ty Vj. Cau van nay vdi ciu Ly Trung T néi &
trén “Ban cla tién thién & Than. Ban cla hiu thién & Ty” y nghia dai thé 13 nhat tri,
c6 thé ndi 1a phép bién thdng, 1&i ndi mang tinh hinh twong.



222. Chira tién thién nén tim céc loai thudc tinh huyét. Chira hdu thién nén
tham khdo cdc phuwong vé dé an coc khi.

Thanh - Vwong Hic Cao
“Vuwong Huc Cao ydn - Hw lao”

Cau nay néu dic diém dirng thudc khac nhau cla hai tang Ty Than khi mac
bénh Hu lao rat cé gia tri chi dao Idm sang. Diéu tri chirng Hu lao, chi trong vao Ty
Than. Than la gbc cla tién thién, la ngudn cha tinh huyét, Than hu thi tinh huyét bat
tuc, diéu tri chi cé “th huyét nhuc hitu tinh méi bu dap dugc tinh huyét trong than
thé”, bdi vi “tinh huyét déu 1 thi hitu hinh, néu I8y cdi vat vo tinh |a thdo moc dé
b6 ich 14 thanh khi khdng twong rng (I&i Diép Thién Si) d&i sau méi dem ly luan nay
khai quat I3 “huyét nhuc bu ddp cho tinh”, cac loai thudc nhu Ign, tuy séng dé, Qui
ban, Miét giap, A giao, T& ha sa. ....

Ty 13 géc cla hiu thién, ngudn cta sinh hod sy séng cla hau thién, cai quy
nhat l1a com gao, cho nén bodi b6 Ty Vi vira phai dung thubc kién Ty ich Vi, con phai
dung dén cac phuong vé “d6 an coc khi”. Noi cac phuong vé d6 dn coc khi, mdt mat
la chi nhi*ng th&r thudc vira 6 thé bd Ty, vira cd thé dung dé &n hang ngay nhu Hoai
son, DT mé, Khiém thuc, Pai tdo, Bién dau, Nganh mé v.v. mat khac 1a chi cac loai &n
udng bd ich nhw banh Bat tién trudng tho, canh Buong qui sinh khwong ndu vdi thit
dé...

223, Chira can ban cha tién thién thi cé chia ra Thuy va Héa. Chira cdn ban
ca hau thién thi cé chia ra nhoc mét hay dn udng.

Minh - Ly Trung T&

V4

“Y tén tdt ddc - Thdn vi tién thién ban, Ty vi hdu thién bdn luén

Ly Trung T& néu ra I&i ban can ban vé tién hau thién néi tiéng, nhwng cu thé
khi d&n mobi tang khi Ty, Than thi co ché& bénh ciing cé chd khac nhau, phép chira tu
nhién cling khéng giéng nhau. Nguyén van nhu sau: “Chira can badn cda tién thién thi
c6 chia ra thuy va Héa. Thuy bat tuc thi dung Luc vi hoan lam manh ngudn thuy dé
ché& duvong quang. Hoa bat tuc thi dung Bat vi hoan dé ich cdi chd cda Hoa tan bod cai
lanh |80 & phan dm. Chira cdn ban cda h4u thién thi c6 nhoc mét va an uéng khac
nhau, tén thuwong do &n uéng thi dung Chi xac hoan, tén thuong do nhoc mét thi
uéng B trung ich khi hoan”. Nhitrng I&i ban nay déu thé hién tinh than bién ching
luan tri.



224. Diéu ly Ty Vi la vwong dao trong nghé y. Han ché& an uéng Ia bai thudc
tot day lui tat bénh.

Minh - Phwong Quang
“Dan Khé tém phdp phu du - Y chi - Phuc C6 Yén phuong thj phu”

Cau nay thé hién su khen ngoi cta doi sau ddi véi hoc thuyét Ty Vi cla Ly
Dong Vién. “Vuong dao” nghia chinh la néi chi trvong cda nha Nho 1a8y nhan nghia
dé cai trj thién ha, d6 1a noi ddi lap véi “ba dao”.

Ly Dong Vién khai sang “hoc thuyét bé thé”, khang dinh Ty Vi 1a goc cla
nguyén khi, chita bénh phai coi trong diéu ly Ty Vi, luén gitr gin Vi Khi, phan d&i lam
dung thuéc cdng phat, ciing giéng nhu chi trwvong 1dy nhan nghia dé cai tri thién ha,
do d6 ma dwoc doi sau x€p vao “Vugng dao clia nganh y”. Déng Vién con vach rd
viéc an udng khdng diéu d6 cé gid tri trong yéu trong diéu tri tt bénh, cho nén ndi
han ché &n udng la phuong thudc tdt day IUi tat bénh” déu la nhan thirc rat duoc
coi trong.

225. Tram bénh trong bén mua, Vi khi I3 goc.
Thanh - Dw Sw Ngu
“Dich chdn Nhét ddc - Dich chdn chi chirng - Vi nhiét bt thuc”

Cau nay néu |én tinh trong yéu cla Vi khi trong co thé con ngudi ddi vdi qud
trinh chira bénh. Ty Vi 13 gbc cda hau thién, ngudn cuta sy sinh hod, cé tac dung
trong yéu trong diéu trj khi co thé mac bénh. Cac thay thuéc nhiéu doi déu coi trong
diém nay. Suy ngdm cau “Tram bénh trong bén mua, Vi khi 1a g&c” cé hai diém: Mot
ld céc loai tt bénh phan nhiéu do Ty Vi hu yéu ma phat sinh. Ly Péng Vién tirng néi:
“Noi thwong Ty Vi, trdm bénh sinh ra tir day? tirc 1a y t& nay. Hai la sau khi d3 mac
bénh, sy tdn vong manh yéu cla Vi khi [a nhan t6 trong yéu chita bénh cé hiéu qua
hay khéng. Ly Trung T& tirng ndi Vi khi mot khi d3 bai, du tram th( thuéc cling khé
gd” tlrc 1a ndi y t& nay. Coi trong Ty Vi, gilr gin Vi khi, 1a d&c sic trong y&u trong diéu
tri hoc clia bong y.

226. Vi khi khi d3 bai, tram thi thudc ciing kho gé&.
Minh - Ly Trung T&

“Y tén tat déc - Thdn vi tién thién bdn, Ty vi hGu thién bén ludn”



Cau nay néu tac dung trong yéu cla Vi khi thinh hay suy trong chita bénh, thé
hién quan diém “Ty la gbc cha hiu thién” trong hoc thuat cha Ly Trung T(. Vi khi la
chi cdng nang sinh ly vdn hod cta Ty Vi, moi th& thudc phai nhd vao Vi khi méi luu
hanh duoc stirc thudc dé phat huy tac dung diéu tri, mot khi Vi khi bai, thi moi the
thuéc khéng phat huy dwogc sirc thubc, bénh tat nhién kho chita.

227. Sw séng dwa vao hiu thién, an dwoc la quy.
Can dai - Trwong Tich Thuan
“Y hoc dung trung tham téy luc - Y phuvong”
Cau nay y ndi Ty Vi la gbc cha hau thién, cdng ndng dua vao sy sdng cla sinh
ménh 13 & co s& an dwoc (nap cdc) néi lén sy dn udng binh thwdng mang tinh trong
yéu dbi vai cdng nang cta Ty Vi. Trwong Tich Thuan néi Bat c&t bénh gi, néu sau khi
udng thuéc vao ma dn kha dan 1én [a dé chita, ma &n udng gidm sut di thi khé chira”
néi lén dac tinh sinh ly trong yéu cla Ty Vi, gidp cho nguwdi doi sau ¢ nhan thic
tran trong déi véi Ty Vi.

228. Phép chira bénh phai lay cdc khi trwéc tién.

Kim - Lwu Hoan T8
“Té V@n bénh co khi nghi bdo ménh tép - Bdn thédo luén quyén 9”

Cau nay ndi Ién tac dung cda thuc bd, thye dudng. Lwu Hoan T6 1a ty t6 cda
hoc phai Han luvong trong bén dai gia doi Kim Nguyén, nhwng trong diéu trj tap
bénh khong thién chip chi dung mot loai han lvong ma con dé cao thuc b6 thuc
dudng, ndi I1én quan diém chu trong Vi khi trong diéu tri cla éng.

229. Dung dn dé dep 6m dau, dung tinh chi day lui tat bénh, c6 thé goi la
thay gioi.
buong - Ton Tw Mao

7

“Thién kim yéu phuong - Thuec tri tw luGn

Danh ngdn nay néu tinh trong y&u trong diéu tri 4p dung bang thuc vat chira
bénh v&i tdm ly chita bénh, mudn lam thay thuéc gidi khong thé khong biét diéu ay.
Ton Tu Mao rat coi trong chita bénh bang thuc vat, chira bang thuc vat khong khoi
bay gid méi dung dén thudc, khong sai quan diém Vuong dao trong nganh y. Ong



néi: “Thuc vat cd thé don ta khi ma yén Tang Phu, sang khodi than tri nhé vao dé dé
tw duwdng huyét khi”, “mudn yén cai goc cla tdm than, phai nho vao céi an”. Vi thé
c6 thé dung thyc vat ma chita dwgc bénh, mdi la lwong y”. Con nhu tdm ly liéu phap
hién dai cang duoc nhiéu ngudi coi trong, c6 thé dung tdm ly dé thdo g& tdm tinh u

uat ma chira bénh cho ngudi, cling la van dé ma thay thudc sang suét can chuay.

230. Ty nén thing méi khoé, Vi nén gidng méi hoa. Thai 4m thap thg,
dwoc dwong méi van ddng. Dwong minh dwong thé, dwoc am ty yén. Vi Ty
thich cwong tdo. Vi wa nhu nhuan.

Thanh - Diép Thién Si

“Ldm chdng chinam y an - Ty Vi”
theo nhan xét clia Hoa Tu Van

Cau nay khai quat sinh bénh ly ctia Ty Vi va sy khac nhau trong nguyén tac
dung thudc, cd y nghia chi dao cho ching ta vé nhan thirc trong diéu trj vé bénh
bi€n Ty Vi cé tinh cwong linh.

Ty |a 4m Tang, thudc Thai &m thap thd, tinh cha nd wa rdo, khi ca né va
thang, dugc duong khi thi van chuyén manh. Vj 13 duwong Phd, thuéc Dwong minh
tdo tho, tinh clia né va thap, khi cha né wa gidng, dugc 4m dich thi yén hoa. Quan
diém nay cha ho Diép hoan toan chinh xdac, éng rat tin phuc Ly Déng Vién, tirng nai:
“N6i thuong phai theo phép cta Ddng Vién” nhwng Dong Vién chira Ty lai tinh té ma
chira Vi thi so lvgc d6 |a diéu moi ngudi déu biét ca. Ho Diép chi ra dic diém khac
nhau cla Ty Vi, dem Ty Vij tach ra dé chira, ding 1a b6 sung chd bat tuc clia Dong
Vién. Trén lam sang chira Ty, nén coi trong phép ich khi thang dwong ctia Dong Vién,
ma chita Vi thi cé thé theo nguyén tac dudng Viich 4m cla ho Diép. Tém lai, Ty Vi
cé tinh 4m duong khdc nhau, sy wa ghét khdng giéng nhau, diéu tri nén tim su lién
thudc dé.

231. Kién Ty nén thang, théng Vi nén gidng. Cho nén chira Ty Iy thudc tio
dé thang d6 1a néi ldy anh dwong dé sw@i m. Chira Vi 1y thuéc nhuan dé
giang, cho nén néi mwa méc cho ngadm dan.

Thanh - La Hao
“Y kinh dw lu@n - Tuc Ty Vi lugn”



Cau nay cling néu dic tinh sinh Iy va nguyén tac diéu tri khac nhau cta Ty Vi
c6 thé tham khao véi cdu danh ngdn cla ho Diép & trén. Tac gia La Hao cling nham
vao quan diém cla Ddng Vién tinh té vé chira Ty ma so luvgc vé chira Vi, néu ra van
dé Ty Vi khong thé chira 1an [6n. Ong gidi thich rang “Nghi nhu Ty 1a Ky thé, thé cla
nd thudong thap (4m wdt) cho nén tac dung hudng vé Duong, vi nhu noi dat am uét,
khdng cé duong quang chiéu vao thi khéng sinh dwoc van vat. Vi 1a Mau thé, thé
cla nd thuong tdo, cho nén tac dung huéng vé am, vi nhu noi dat kho rao, khéng cé
mua mdc ngdm vao, cling khdng thé sinh van vat. “

232. Phan dwong & trong Vi wa thang phu, néu huw thi trai lai hdm xudng
dwéi lam cong viéc liém giang, sé sinh ra khi chén nén khong dé chju. Phan
duwong & trong Than quy & sw ngwng giang, Lao (nhoc mét) thi ndi lén trén,
néu lai lam cho thing phat, thi chan khi tiéu vong dén ngay.

Thanh - Tran Tu Vién
“Y hoc tung chung luc - Hv lao”

Danh ngdn nay qui nap bénh ly bién hod cha Ty Than dwong hu va sy kiéng
trdnh trong diéu tri. Tac gid ndi “Vi duong” cé thé 13 “Ty dwong” mdi ding. “Lao” chi
bénh chirng Hu lao ch& khdng phai la Phé lao. Ty chG van hod, duong khi & Ty wa
thang, Ty hu thi khi khéng thang ma trai lai hdm xuéng dudi, day tire 1a “thanh khi &
dudi”. Néu lai dung thudc thu liém gidng ha, s& lam cho khi hdm ndng thém, rd I3
diéu khong nén. Than cht kin ddo, quy & chd cat gilt, hu thi khi néi Ién trén, xuat
hién hién twong hv dwong vuot 1én trén, lGc nay néu lai dung thuéc thing dé phat
tan sé khi€n cho chan duwong tiéu vong, khdong thé khong can than. Trén |1am sang Ty
duong huv nén thang dé khong dwoc liém gidng. Than duwong hu phai cat gilr khong
duoc thang dé, tdm lai diéu tri nguoc lai vdi xu thé cta bénh la diéu chidng ta nén
cha y.

233. Pham bénh dién dado kha rd rang, phai theo Ty Vi ma diéu ly.
Thanh - Trinh Hanh Hién

“Y thudt quyén 7”
dan 10i cta Chu Than Trai
Bénh tat hay tai phat kho phan biét, phai virng tay diéu ly Ty Vi. Cdu nay ndi
l&én (chira bénh) trong qua trinh chita bénh cé chd nghi ngd kho khin phai dic biét
coi trong vai tro trong yéu cta Ty Vi, rat cd gid tri tham kho trong |am sang.



Cac chirng bénh nghi ngd khé khan ndi chung déu 1a bénh tinh phirc tap,
thuong lién luy dén nhiéu tang khi khéc, rat kho khan trong diéu tri. Ty Vi la goc cua
hau thién, 1a ngudn sinh hoa clda Tang Phu, diéu ly Ty Vj cé thé lam cho khi huyét
day da, 6n dinh cac tang khéc, tir d6 ma dat muc dich chira khéi tat bénh.

234. Chira bénh khéng khéi, tim dén Ty Vi ma chira khéi rat nhiéu.
Minh - Chu Than Trai
“Than Trai di thw - Bién chung thi tri”

Cau nay cling giong nhu danh ngdn ndi trén, déu phan dnh tu twdng hoc
thuat cGa ho Chu trong diéu tri khi gdp bénh khé khin rat coi trong Ty Vi. Ong néi:
“Chita cac bénh khéng khaoi, tap trung tim trong Ty Vi s& khéng sai lam nao ca. Sao
lai ndi vay? Ty Vi mot khi tén thuong, thi bon tang khac déu khéng cé sinh khi, cho
nén tat bénh ngay cang nhiéu. Van vat sinh ra tir Thg, rdi cling tr Th6 ma vé... “ co
thé tham khao véi danh ngdn ndi & trén.

235. Thé vuong thi kim sinh, khéng phai bo bo giir Phé. Thuy thang thi Hoa
giang, dirng tat twéi & thanh Tam.

Thanh - Tran Tu Vién

V4

“Y hoc tung chung luc - Hw lao lugn
dan 1&i cla Ly Trung T

Y néi clia cau nay la: D8i vai chirng Phé hu, khong nhat thiét phai lam le b6
Ph& ma chid yé&u phai diéu bd Ty Vi, Ty Vi doi dao s& cé tac dung bé Phé. Déi vai
chirng TAm Héa qud thinh, khéng phai chi gi¢i han & thanh TAm Hoa, cd thé théng
qua phuong phap tw bd Than thuy ma gidng Tam Hda. Day la Ly ST Tai cdn cr vao ly
ludn qui nap ngii hanh sinh khdc dé néu ra kinh nghiém chita bénh Hu lao. Tang Ty
vdi tang Phé 1a tang mau tlr, quan hé tuong sinh. Ty thd nudi nang Phé kim, cho nén
chirng Phé hu cé thé théng qua bd Ty ma dat muc dich diéu tri, do6 cling 1a cai y “hu
thi b6 me”, “bd thd sinh kim”. TAm v&i Than cé quan hé twong khac, dé cling Ia
quan hé ché& udc 1an nhau. Tam Hoéa gidng xudng, Than thuy gilp I&n trén thi cong
nang sinh ly cia Tam Than ma&i hiép diéu, goi la “Tam Than twong giao”, “Thuy Héa
ky t&”. Néu Tam Hda thién thinh, ltc nay khong nhitng cé thé dé mat t&i thanh giang
Tam Hoa ma con co thé théng qua phuong phép tu bd Than thuy dé dat muc dich
thanh giang Tam Hoda.



236. Vi thudc duwong thd, nén mat nén nhuan. Can lIa cwong tang, nén nhu
nén hoa.

Thanh - Diép Thién Si
“Lém ching chi nam ydn - E cdch phién vi - T6 6n”

Danh ngén nay khai quat dac tinh sinh ly khac nhau va ddc diém dung thudc
cla phu Vi va tang Can. Vi Ia Dwong phu, nhiéu khi nhiéu huyét, bi bénh thi dé hoa
nhiét hod tdo, do tirc 1a ndi Duong thd. Diéu tri dwong nhién wa mat va nhuan.

Can la chirc quan Tuéng quan, uva diéu dat, ghét (rc uat, Can khi uat két thi
nén so dat, goi dé a hoa. Can thé m ma dung duwong, 4m dé hu ma duwong dé cang.
Diéu tri nén dudng huyét nhu nhuén. Pay la ndi khi binh thuong. Buwong nhién, Vi
cling thuong thay Han chirng. Can ciing cé thé xuat hién thap nhiét. O day nén bién
ching luan tri, khéng nén may mac.

237. Chira Can khéng wng, nén Iy Duwong minh.
Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chitrng chi nam y én - Méc thira Thé”

Cau nay nhac ngudi ta khi diéu tri chirng Can khi pham Ty, nén suy nghi dén
nhan t6 Ty Vi dung I3 1&i ban c6 kinh nghiém. Mdc dé khac Thé, cho nén Can bénh
thudng dé 1an Ty pham Vi dan dén cac chirng cla Ty Vi. Khi dung hang loat phuong
phap dé chira Can khdng hiéu qua can phai suy nghi dén Ty hw lam gbc, ma Can lay
la tiéu nén chon dung phép chita b Ty lam ch( yéu dé dat muc dich phu Ty &rc moc.

238. Can I3 tang cirng cdi, chirc ning so tiét, dung thudc khéng nén cirng
c6i ma nén mém mai, khéng nén phat ma nén hoa.
Thanh - LAm Bdi Cam
“Loai chirng tri tai - Can khi can hoa can phong luén tri”
Khai quat dac tinh sinh ly cda tang Can va kiéng tranh khi dung thuéc. Can la
chirc quan Tudng quan, la tang phong mdc, & chi la nd, phat bénh phan nhiéu cé
hién twong gap gdp manh liét. Cac chirng dang miéng, mat dé, dong phong, hoa
hoa, déu mang tinh cirng cdi manh ton, cho nén goi 1a tang cirng cdi. Can thé am ma
dung duong thudong do 4m hw ma dan dén dwong cang phong dong hoa hoda, phan



nhiéu thudc hién twgng tdo nhiét, diéu tri nén dung thudc tv dudng 4m huyét ma
trdnh dung thudc tdo nhiét, cho nén ndi: “dung thuéc khéng nén cirng cdi ma nén
mém mai”. Can chu so tiét, wa diéu dat ma ghét (rc uat. Can uat thi nén so théng khi
huyét khién cho hoa binh, bién phap céng phat nao cling déu bat loi, cho nén ndi
khong nén phat ma nén hoa”.

239. Can thé Am ma dung Dwong
Thanh - Diép Thién Si

“Lédm chirng chi nam y dén - Can phong”
dan loi clia Hoa Ty Van

Danh ngén nay khai quat dédc tinh sinh ly cta tang Can rat ¢ y nghia vé nhan
thirc va chi dao viéc dung thudc déi véi Can bénh.

Thé, ndi chung chi thuc thé hodc thue chat. Dung chi tdc dung hodc co ndng.
Can la Tang chita huyét, huyét thudc 4m cho nén thé ctia Can Ia Am. Can chi vé so
tiét, bén trong gilt Twdng Hoa, |a tang phong moc, dé ddng phong hoa hoa lai chd vé
moi hoat déng cha gan, nhitng cdng ndng tac dung va bénh ly bién hoa ay, néu giai
thich theo géc dd Am Duong thi né thién vé dong, thién vé hda, thudc Duong, dé
tlrc 13 ham nghia “Can thé Am dung Duong”. Trén diéu tri, viéc dung thudc nén chu
y dé&n viéc dung cac vi mém mai khong dung vi cieng ran, nén hoa khéng nén phat.
Cé thé tham khao vdi nhiing y van néi & trén.

240. At Quy déng nguyén, Can Than déng tri.
Minh - Ly Trung T&

7

“Y tén tdt déc - Thuy héa Am dwong luén

Cau nay ndi lén mai lién hé sinh ly, bénh ly cta hai tang Can Than va chi ra dac
diém diéu tri xét theo ham nghia Thién can. At dai biéu cho tang Can, Quy dai biéu
cho tang Than. At Quy ddng nguyén 13 chi méi quan hé chit ché trén sinh ly bénh ly
hai tang Can Than. Can Than cung thudc Ha tiéu, Can chra huyét, Than cha tinh,
tinh va huyét cé thé chuyén hod l1an nhau, Than véi Can lai la tang mau tl, vi vay
Can Than trén sinh ly tén tai nwong twa sy séng vao nhau, trén bénh ly cé mai lién
hé anh hudng 1an nhau. Vi mdi quan hé Can Than déng nguyén cho nén néu ra
nguyén tac Can Than ddng tri. Vi du Can 4m bat tic, Can duwong gang |én, cé thé
dung phuong phdp tv bé Than thuy dé tuv dudng Can méc dat dwgc muc dich binh



Can tiém Duong, thé hién duoc nguyén tac diéu tri nhw néi & trén. Ly Trung T lai

néu ra cac nguyén tac “B6 Than tirc 1a b6 Can”, “Ta Can tire 1a ta Than”, déu 3
nhitng nhan thirc néu ra tir co s& “At Quy déng nguyén, Can Than dong tri”.

241. Phé 13 tang non nét, Ia hoa céi toan Than, nén nhuin khéng nén tao.
Thanh - Twé'ng Phap
“Thén y vung bién - Khiét Cu - At canh phwong”

Danh ngdn nay khai quat ddc tinh sinh ly va su kiéng ky dung thudc déi vadi
tang Phé. Phé trong ndm Tang sdu Phu & vi tri tdt cao che day cac tang khac cho nén
goi 1a “hoa cdi”. L4 Phé& non yéu khong chiu néi néng lanh, bén ngoai va da I6ng dé bj
ta khi xdm pham cho nén goi la “Tang non né&t”. Sach “Y phwong khdo” néi “Phé la
tang rat sach, mot ty bui khéng chira” cling theo y d6. Phé thudc tdo kim, ban tinh
ghét rdo, cho nén dung thuéc “nén nhudn khéng nén tdo” nhirng ly ludn ay rat cé y
nghia chi dao trong |am sang.

242, Phé 13 tang non nét, c6 thé chira nhe nhang khdng dwoc manh tay.
Thanh - Tran SiPac
“Thach thét bi luc - e tri phdp”

Néu lén nguyén tac dung thudc dé chita bénh & tang Phé. Phé 1a tang non nét
nhu d3 ndi & y van trén. Phé & thuong tiéu, chita bénh & Thuwong tiéu phai nhe
nhang nhu cdi 16ng, khéng nhe nhang thi khdng nang 1én duoc cho nén dung thuéc
phdi trong tréo nhe nhang, ch& khdng nén nang né, dung thudc khdng vuot qud noi
bi bénh, trirng phat khong qua tay. “Chira nhe nhang” cé hai ham nghia: moét la
lwong thudc nén it, hai la nén dung céc vi thudc thanh dam khi nhe.

Diép Thién St khi ban chita bénh Phé tirng ndi Hét thdy céc vi thudc, chu yéu
déu phai nhe nhang khong dung thudc cé khi vi nang duc. Dé |a ndi vi cay dé ma
khai, vi dang dé ma gidng” 1a thich hop véi phép chita nhe nhang déi véi tang non
yéu”(Ldm chirng chi nan y dn) chinh 1a tén chi cha danh ngdn nay.

243. Sau phu 1y théng Ia Bo.
Thanh - Diép Thién Si

“Ldm chirng chi nam y dn - Méc thira thé - Nhué dn”



Cau nay can clr vao diac diém sinh ly cba luc Phi dé tong két ra mot bi quyét
diéu tri bénh bién cda luc Phu. Luc phd tirc D&m, Vi, Tiéu truedng, Pai trwdng, Bang
quang, Tam tiéu, cdng nang sinh ly chd yéu cta ching la chira dwng va truyén hod
thuy cdc, hoan thanh viéc tiéu hod, hap thu va bai tiét d6 an udng. “Té Véan - Ngii
trang biét lugn” chi rd: “Sau phi chuyén hoa vat ma khéng chira”, cho nén chac “ma
khdong day”, khai quat duwoc ddc diém sinh ly cha sdu Phi. Chi cé khéng ngirng thu
nap, tiéu hod, truyén dao thuy coc; khdng ngirng bai tié€t can b3 thira thai va thuy
phan, d6 cling la duy tri trang thai thong thuan lau dai mé&i duy tri dwgc cOng nang
tiéu hoa binh thwdng, moéi mot khau nao d6 xuat hién dinh tré, 1ap tiérc anh hudng
tdi cdng ndng tiéu hod, diéu tri nén |y théng giang lam dai phap, khéi phuc cong
nang truyén dao cling nhu khién cho tang khi bi huv tén tién téi bé ich khdi phuc
cOng nang.

Diép Thién ST cdn c& vao d96, téng két ly ludn “Luc phu |18y thdng lam B6” doi
vdi chi dao bénh bién cda luc Phu cé gid trj chi dao rat trong yéu. Nhirng ndm gan
day nhirng phwong dién diéu tri cdp phuc chirng trong ngoai khoa, chon dung
phuong phap thong Iy cong ha dé chira tac rudt, viém rudt thira, chirng sdi mat thu
hoach duoc nhiéu kinh nghiém quy bdu tire 1a phat huy cu thé ly ludn nay. Doi sau
dem cau nay ddi lam “luc pha 18y thdng lam dung” y nghia cling tuong tu.

244, Chira Thurong tiéu nhw 16ng (khong nhe thi khong nang Ién), chira
Trung tiéu nhu cai can (khdng thiang bang thi khong yén), chira ha tiéu nhw
nam dam (khong ning thi khong chim).

Thanh - Ngo Cuc Thong
“On bénh diéu bién — Tap thuyét — Tri bénh Phdp luén”

Dung hinh twong dé néu nguyén tac chita cac bénh & Tam tiéu. Ho Ngé la
ngudi sang lap ra cwong linh Tam tiéu bién ching trong On bénh. P&i véi vi tri bénh,
tinh trang triéu chirng va dic diém dung thuéc & tam tiéu déu duoc trinh bay cu
thé. Ta khi & Thuong tiéu, vi bd vi cao, lai gan thé biéu, cho nén diéu tri cling nén
lwa chon, cac thuéc nhe nhang tuyén tan, phuwong huong thanh hod, nhirng duoc
tinh nhe nhang cling vi nhu 16ng chim c6 thé bay béng dé don ta khi ra ngoai, ngu y
“nhe dé trir thye”, day tire Ia ham nghia cta phép tri “Thuong tiéu nhu 16ng”. Ta khi
& Trung tiéu, vi tri & gitta khodng trén va dudi, do la cai chét xoay chuyén vao ra
thang gidng, cho nén phép tri can phai thich nghi thang gidng, dung thuéc khéng
duwoc thién vé qua nhe cling khéng duoc qua thién vé trong troc ma phai thang
bang nhu can can déu ddn ngang nhau, d6 1a ham nghia chita Trung tiéu phai nhw



cai can. Ta khi & Ha tiéu, vi tri bénh & noi thadp nhat, & trong, & dudi, cho nén dung
thudc vo luan 1a cong hay bs, déu néu chon loai ndng nhu nam dam 1a nhirng vi
thudc cé chat ndng, vi hau méi dé dat dén noi bi bénh, d6 1a ham nghia chira Ha
tiéu nang nhu ndm dam.

Ho Ngb coi trong cach phan chia diéu tri nay, tirng dé ra 1oi khuyén ran.
“Chira trén dirng pham gilra, chira gitra dirng pham duwdi”. Trén Iam sang nguyén
tac phan chia Tam tiéu diéu tri khdng chi dung trong chi dao diéu tri On bénh ma
ddi vdi diéu tri Tap bénh cling cé gid tri tham khao t6t, nhu mét sé lwong y cao tudi
khi dung Phu tlr thuwong déng thoi gia mot vi Dai gid thach. Tic 1a sy suy tinh theo
cdiy “chira Ha tiéu nhuw Quyén (ndm dam)”.



. AM DUONG

245, Gidi b6 Dwong, phai tir trong Am cau Dwong thi Dwong dwoc Am
gitip ma sinh hod vo cung. Gidi bé Am, phai tir trong Dwong cau Am thi Am
duwoc Duwong thing ma sudi nguén khéng kiét.

Minh - Trweong Canh Nhac
“Cdnh Nhac toan thw - Tdn phwong bdt (trén) 16 - B6 lugc”

Cau nay cin c vao ly luan “Am duong hd can”, “Am duong twong t&” néu ra
nhi*ng kién giai tinh vi trong diéu tri &m dwong hu t6n cé anh huwdng sau sic cho doi
sau. Pong y cho rang am duwong hoé can, am tén co thé lién luy dén duong, dwong
tén cd thé lién luy dén am, bd 4m ¢ thé gitip cho duong, bé dwong cd thé ich am.
Am 13 co s& clia dwong, duwong |a tac dung cla am, cho nén khi b6 dwong nén danh
phan tu dm thich dang, khi tu &m cling danh phan thich dang tro dwong, tir d6 ma
dat dwoc muc dich trong 4m tim dwong, trong duong cau 4m, am dwong gidp lan
nhau, 4m duwong thing bang.

Can chi rd: “trong am tim duong” va “trong dwong tim 4m” déu khéng phai 13
viéc dp dung thudc dm déi pho véi thuéc duong, tdm lang ddi vdi nira can, ma phai
c6 chl va thi, cé trong diém ndi bat. Vi du: ho Trwong sang tao ra thang thudc bd
Am “Ta qui hoan” tirc 1a cé cdi y “trong Duwong tim Am”, |8y nhi¥ng vi thudc tw 4m
hung hau nhu Thuc dia, Son dugc, Son thu du, Cau ky, Quy ban giao, Nguwu tat v.v.
kém theo hai vj thudc bd duong nhu Loc gidc giao, Tho ty tl, “khién cho 4m duoc
duong thang ma sudi ngudn khong kiét” trai lai “trong Am cau Duong” cling nhu
thé.

246. Trong thudc hoi dwong, phai kém theo thudc Am. Trong thudc nhiép
am, can chiéu cd dwong khi.
Thanh - Diép Thién Si
“Lédm ching chi nam y dn - Thodt”
dan 1o cia Hoa Tu Van
Y nghta cau nay vdi cau trén gan gidng nhau cé thé tham khao nhitng diéu
phan tich trén. Chod khac nhau 1a & cau nay trinh bay diéu tri chirng Am, Duong
thoat.



Diéu trj chirng Thoat diéu chd yéu |a dirng dé cho 4m dwong ly tuyét, cho nén
trong khi hoi dwong phai kém theo thudc 4m, trong khi nhi€p 4m phai kém theo
thudc Duong, tir d6 ma dat dwoc muc dich trong &m cdu duong, trong dwong cau
am, am duong gitip d& 1an nhau.

247. Duong hw nang, trwdc phai héi dwong, sau d6é dan dan cho thudc bé
am, dé 1a vi khong c6 am thi dwong khong hod dwoc. Am hw ndng, trwéc
phai bd 4m, sau d6 dan dan cho thudc bd dwong, dé la vi khdng cé duwong
thi am khong sinh duorc.

Thanh - Vwong Tam Ton
“Y quyén so bién”

Diéu nay vdi hai ciu 245 - 246 y nghta gan giéng nhau, cé thé tham khao
chung. Khi duwong hu ning, kip phai héi duong trudc, khong gia am duoc dé khoi
thoc swdn. Khi &m hu ning, kip phai bé am trudc, khdng gia dwong duoc, dé tranh
lam hai 4m thém. R6i sau cdn c vao ly luan “4m duong hd cadn” lai dan da thém am
duoc hodc duong duoc dé dat muc dich Am duong binh hanh.

Tém lai, tiéu ban trudc sau 1&p lang trat tu thuc la bién phap tot.

248. Dwong hv nhiéu han, nén bd bang cam 6n ma khong nén dung cac
thudc thanh nhuan. Am hw nhiéu nhiét, nén bé bang cam lwo'ng ma cac vj
cay rao thi khong dwoc dung.

Minh - Trwong Canh Nhac
“Cdnh Nhac toan thw - Tdn phwong bat 16 - B6 lwoc”

Trinh bay nguyén tic dung thudc khac nhau gitta hai chitng hu han, hw nhiét
phai c6 né nép qui cl. Duong hu phan nhiéu cé han chirng, dung thudc bé cam én a
chinh tri, néu dung cac loai thanh nhuén thi so thudc 6n niu kéo khéng loi cho
chirng hv han, cho nén maéi khong nén dung. Am hu phan nhiéu cé nhiét chirng,
dung thuéc b6 cam luvong la chinh tri, néu dung cac loai cay rdo thi kho tranh
thuvong am cho nén khong duwec dung. Cau nay vdi cau “trong am tim duong”
“trong duong tim am” ctia ho Truwong vé tuv twdng hoc thudt hoan toan khéng mau
thuan. Canh Nhac chi r&: “Iay tinh khi chia &m dwong thi 4m dwong khong thé phan
chia. LAy han nhiét dé chia am dwong thi am dwong khong dwoc 1an 16n”. Cau nay
ttre 1a chi ching huw han hu nhiét, phép chira khong duwgc 1an 16n, ma ly luan “trong



YA}

am tim duong”, “trong dwong tim am” thi ap dung trong chirng am hu duong hv
chua thay bién déng han nhiét, diéu tri nén chiéu c6é doi bén.

249. Dung thudc Han ma van nhiét thi Idy & Am. Dung thudc nhiét ma van
han thi 13y & Duong.

“Té Vidn - Chi chdn yéu dai lugn”

Y t& hai cau nay la: cac loai chirng nhiét dung thudc khé han dé chira ma nhiét
lai ndng thém, nén chon bién phap tw &m ma diéu tri. Cac loai chirng han ma dung
thudc cay ndng dé chira ma han lai ndng thém, nén chon bién phdp 6n duwong ma
diéu tri.

Vuong Bang chu gidi 13 “Dung han ma khéng thdy han la khdng c6 thuy. Dung
nhiét ma khéng thay nhiét 13 khong cé Hda”. Néu rd loai trén gdc bénh 1a Thadn am
bat tuc; loai sau gbc bénh la Than dwong bat tuc.

Am hu néu tu bd Than am, tic 13 “lam manh cdi chd cba Thly d€ ché duwong
quang”. Duong hu nén 6n bd Than duong, tic 1a “lam ich cdi ngudn cla Hoa lam
tiéu tan am &”.

Cac phuong phap dudng am thanh nhiét va bé dwong khu han ay déi véi diéu
tri thwe chirng “chira nhiét |8y thuéc han”, va “chira han 1ay thuéc nhiét” cé khac
nhau vé ban chat, 1dam sang can chay.

250. Ich nguén cta Hoa dé tiéu tan Am €. Manh chi cha Thuy dé ché
dwong quang.

buong - V wong Bang
“Té Vién chi chdn yéu dai ludn” chid van

Cau nay la Vuong Bang chd thich kinh van trong T6 Van néi & trén, cé nghia
la: dung phuong phdp 6n bd Than dwong dé day Ui chirng hu han do dwong khuy;
dung phuong phap tw bé Thdn am dé ché wdc chirng hw nhiét do am hw dwong
cang. L&i chu cla ho Vuong |a khai séng cho con séng dau tién vé hoc thuyét bé Am
cho hau thé, tr& nén ndi dung trong yéu cta ly ludn Ddng y ma bai thuéc dai biéu la
Luc vi dia hoang hoan, Kim quy Than khi hoan. Cau nay 10i gon ma y bao quat, van
phong sang sta, dwgc doi sau lvu truyén rat rong, cd xu thé vuot qua cd nguyén van

n o«

cla “T6 Van”. Co ngudi ndi gon la: “ich Hoa tiéu am”, “trang thuy ché duwong”.



251. Am chirng giéng nhv Duong, dung thudc thanh thi chét. Duong
chirng gidng nhuw 4m, dung thudc 6n chét ngay.

Thanh - Cé Tung Vién

7”7

“C6 Tung Vién y kinh - Cdch ngén vang todn

Cau nay lvu y ching ta d6i vdi chirng chan gid han nhiét, nhat dinh phai nhan
thirc phan biét chinh xac khéng bi hién tuong gia mé hodc, néu khéng thi nhan
chirng sai lam, diéu trj tat khéng ding, tao nén hau qua nghiém trong khéng thé
khong can than. “Duong chirng gidng nhu Am” 1a chi chirng chan han gia nhiét, am
han ndi thinh, cach duong ra ngoai; néu lai mé hodc bdi hién twong gid nhiét ma
nham dung phép thanh, chang khac gi nwdc da lai thém tuyét, khd tranh khoi chét vi
vong duwong. “Duong chirng giéng nhu 4m” 1a chi chirng chan nhiét gid han, duong
nhiét qua thinh cadch &m ra ngoai, néu bi mé hodc badi hién tuwong gid han ma nham
dung thudc 6n, chang khac gi Itra chdy d6 thém dau, tat dan dén am tuyét ma chét.

252. Am Duwong déu bat tuc, néu bé dwong thi am kiét, tw am thi dwong
thoat, gdp tredng ho'p nay, nén dung thudc cam (ngot).

“Linh Khu - Chung thay thién”

Néu lén dai phap dung thudc d6i véi chirtng Am Duong déu huw cé y nghia mé
16i cho doi sau. Chirng Am Duong déu hu, diéu tri khé cho cd d6i bén. Néu don
thuan b6 dwong, thuéc phan nhiéu 6n nhiét sg lam hao 4m dich, bat lgi cho chirng
Am hu N&u don thuan tu 4m, thudc phan nhiéu 4m mat dé dan dén hv dwong thoat
ra ngoai. Vi thé néu ra viéc diéu tri bang thudc cd vi ngot, déu khdng ton thuong tré
ngai gi dén chirng Am Duong déu hu. Thudc chii y&u 1a b8 Ty, cé thé bu dap ngudn
sinh hod, nudi dudng khi huyét, khi€n cho am duong tré vé thing bang. Nhirng ly
ludn dwoc Diép Thién Si doi Thanh qui nap nhu “Trén duwdi déu tén thi nén chita
gitra”, “vi ngot bu dap & gitra” déu 18y dé lam coi ngudn ma Tiéu ki€n trung thang I3
bai thudc dai biéu.

253. Xuan Ha duo'ng dwong. Thu Pong dwd'ng am
“Té Vian - T khi diéu than dai lugn”

Nguoi voi troi dat lién hé vai nhau. Con ngudi véi am duwong tiéu tudng cling
phai thich &ng v&i quy luat bién hod cla 4m duong bén mua. Mua Xuan Ha duong



khi phat tan, am tinh cling dé theo d6 ma tiét mat, cho nén phai thuan theo khi sinh
phat ma dudng duong, cing cd gilt gin am tinh, cit chira dirng dé tiét mat. Mua
Thu Déng am tinh cat gilr cang phai thudn theo thai tiét, tich chira nudi dudng 4m
tinh dé€ 1am chd nuong tua cho mua Xuan Ha sinh phat. Y vdn nay thé hién dic diém
ddc ddo vé ly ludn cda Bongy. Hién dai chira Viém chi khi qudn man tinh chon dung
phuong phap “bénh mua Déng chita mua Ha”, cdi nguén ly luan 13 & d6. Viém chi
khi qudn man tinh phan nhiéu phat con vao mua Ddng, ngay lic d6 chi cé thé chira
tiéu bénh chi khai binh suyén, ma giai doan dju con & mua Ha thi diéu tri theo phép
phu chinh cé ban, cling tic 1a “duwdng dwong” cd thé thu duwoc hiéu qua chira Ban.

254, Chira Am, khong c6 phép B& vdi vang, khong udng thudc lau thi khong
hiéu qua.
Minh - M3u Trong Thuan

“Tién Tinh Trai y hoc qudang but ky - Thé huyét”

255. Cl&ru Am, dirng 1ap cong nhanh chéng.

Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chuing chinam y én - Hw lao”

Y nghta hai y vdn nay gan giéng nhau, déu ndi |én d3c diém Ia bién phap bd

am phai tr tr méi lap cong, kinh nghiém that chinh xac. Dwong hoa khi, am thanh

hinh, loai httu hinh khé ma sinh dwgc nhanh, khéng tich cép dan da thi khéng lap
cong duwoc. Va lai thudc b6 Am déu thudc loai cam lwong tw nhuan, tinh nhu ma van

hanh chdam kho ma trong doi hiéu qua nhanh.

256. Chira Tdm khdng can thiét déu dung thuéc nhiét; chira Than khong
can thiét déu dung thudc han. Nhwng lam ich phan Duong cia Tam, thudc
han cling dung dwoc; lam manh phan Am cta Than, thudc nhiét ciing cé thé
dung.

buong - Vwong Bang
“T6 Vén - Chi chén yéu dai lugn” cha van
DAy 1a cau chu gidi clia Vuwong Bang trong kinh van: “Cac thuéc han ma van
nhiét thi 18y & Am, cac thudc nhiét ma van han thi Idy & Dwong dé 1a tim tir thudc



tinh” nham trinh bay thém mdt buwdc ddi véi cau: ich ngudn cla Hdéa lam tan am €,
manh chi clia Thuy dé ché dwong cang”. Tam chd Hoa thudc Dwong. Than cha thuy
thudc Am. Piéu tri TAm duong bat tic khong nhat thiét dung thudc 6n nhiét. Diéu
tri Than thuy bat tic khéng nhat thiét déu dung thudc han lwong. Chi can phu tro
Tam Duong, hv han ¢é thé rat lui. Tu bé Than Am, hw nhiét cling c6 thé ché phuc.



IV. BIEU LY LUAN TRI

257. Ngoai cdm theo khudn phép Trong Canh. Noi thwong theo khudn
phép Pong Vién. Nhiét bénh ap dung phép Ha Gian. Tap bénh ap dung phép
Pan Khé.

Minh - Vwong Luan
“Minhy tap tra Y lugn”

Néu lén nhirng s& trwdng trong |am sang cla 4 danh y c6 dai, lam khuén mau
cho doi sau.

Trwong Trong Canh soan “Thuong han luan”, tong két cé hé thdng vé diéu tri
ngoai cdm Thuong han, sang |ap ra hé thdng bién ching luc kinh, d&n nay van cé gia
tri chi dao thuc tién 1am sang, nén mdi ndi ngoai cam theo khudn phép clia Trong
Canh”.

Ly Dong Vién la thuy t6 cla phai bd Thé, sang 1ap ra ly luan “ndi thuong Ty Vi,
tram bénh sinh ra tir d6”, gidi chira cac bénh ndi thwong, dwoc doi sau ton la bac
thay cta khuén phép nay, cho nén ndi ndi thuong theo khuén phép cia Péng Vién”.

Luu Ha Gian 13 dai biéu cho phdi han lwvong néu ra “Hoa nhiét luan” dé chita
Nhiét bénh kinh nghiém rat phong phu, cho nén néi Nhiét bénh dp dung phép cua
Ha Gian”.

Chu Pan Khé |13 dai biéu cho phdi tw 4m, nhung d6i vdi diéu trj tap bénh cling
tich luy nhiéu kinh nghiém phong phu. Vuong Ludn tirng tong két kinh nghiém chira
Tap bénh cta Dan Khé, quy nap “T& phéap tri bénh luan” tr& danh: BPan Khé tién sinh
chita bénh khéng ngoai khi - huyét - dam, cho nén dung thudc cé ba yéu té: Chira
bénh vé khi dung T& quan thang. Chira bénh vé huyét dung T vat thang. Chira
bénh vé Dam dung Nhj tran thang. Bénh ldu thudc uat, 1ap ngay bai thudc chira uat
goi 13 Viét clic hoan, cho nén ndi Tap bénh dung phép cta Dan Khé”.

Nhirng s& trwdng cla tién nhan, that 1 kho bdu cla Péng y ddng duoc ching
ta trn trong va thira ké.

258. Chira ngoai cdm nhu Twéng (vo) chira ndi thwong nhw Twé'ng (van)
Thanh - Ngo Cuc Thong

“On bénh diéu bién - Tap thuyét - Tri bénh phdp luén”



Cau nay van dung thi du dé ndi |&n phép tri hai loai bénh ngoai cdm, ndi
thuong khac nhau duoc doi sau lwu truyén rat rong. Moi tat bénh, khdng ngoai hai
loai n6i thwong, ngoai cdm. Co ché bénh va phép chira khac nhau rat xa.

Bénh ngoai cdm do luc ddm ngoai xam, phat bénh gap phan nhiéu chinh khi
chua tén hai, diéu tri chd yéu nén dung céc loai thuéc manh dé dudi ta, nhu vj
tuwdng dem quan di danh gidc, viéc binh quy & than tdc, cé bién phép linh hoat, khéo
léo d€ phong hau qud, tdm lai ta khi rat di s&m ngay nao thi ngudi dan d& khd ngay
ay.

Con tap bénh néi thuong, phan nhiéu do tang phu ton hai xu thé bénh tir tir,
chinh khi bat tuc, hu chirng kha nhiéu khéi phuc cling cham, vi thé diéu trj khdng
mong cong hiéu ngay, nén dung bién phap phu chinh, diéu ly tir tir |am chd yéu, nhw
vai tro Té tudng (van) tréng coi ndi chinh, thao luan ké hoach, binh tinh ung dung, lo
toan kin ddo, diéu ly nhiéu bé, thu hiéu qua dan dan.

Hai ciu nay rat cé y nghia chi dao déi véi hai loai bénh chirng ndi thuong
ngoai cam, suy rong ra y nghia rat sau sac “chita ngoai cdm nhu tudng vd quy &
diing manh. Chira ndi thwong nhu tudng van, quy & chu ddo ven toan”

259. Chira ngoai cdm lay tan cong dé thang. Cho nén ta khi chwa sach ma
da coi thwérng dung thudc bé khién cho ta khi hAm vao trong ma suy vong.
Chira bénh noi thwong 1ay nudi duwdng dé thang. Cho nén chinh khi bat tuc
ma coi thwérng dung thudc céng, khién cho chinh khi tiéu vong ma thiét
mang.

Thanh - T Linh Thai
“Y hoc nguyén lvu luGn - Y dao théng tri dao lugn”

DAy |3 néu nhirng diéu can tranh trong diéu trj hai chirng hau I&n 1a ngoai
cam va ndi thuwong cé thé tham khdo nhirng danh ngdn d3 ndi trén kia.

Bé&n ngoai bj luc ddm xam pham, d6 khéng phai la cdi san cé trong co thé,
theo phép phai trir dudi ta cho nén ndi LAy tan cong dé thang”. Néu ta khi chua lui
hét ma lai coi thudorng dung thuéc B6, thi khd ma tranh khoi sai [Am déng cira gitr
gidc trong nha, dé khién ta khi tham nhap bién sinh cac chirng khac, cho nén khong
nén coi thwdng dung phép Bé.

Cac chirng ndi thwong phan nhiéu do hu tén hodc do Tang Phi yéu kém, hodc

Am Duwong khi huyét bj ton hai, diéu tri nén bd ich phu chinh, khoi phuc cdi von cé
cho nén nai la “Iay nudi dudng dé thang”.



Néu nhan thirc chirng trang khéng dich xac ma hap tap dung phép céng, khé
tranh khdi sai [Am danh vao noi khdng cé bénh, khién cho chinh khi cang hu tén dan
dén tiéu vong.

260. Bénh & biéu thi dirng cong ly, so’ biéu ta nhan ché hw sé ham vao
phan ly. Bénh & ly thi dirng Iam hu phan biéu, s¢’ ra mo hoi nhiéu dan dén
vong dwong.

Minh - Ly Trung T
“Y tén tdt déc - Bién tri dai phdp lugn”
Tat bénh c6 chia biéu ly, phép tri cé phan biét, khong dwoc chay chira 1an 16n
néu trai lai sé chudc hdu qud nghiém trong.
Bénh & Biéu thi nén giai biéu, néu lai cong ly |a cdi sai lam danh vao noi khdng
bénh, tao thanh ly hu, biéu ta cé thé nhan dé ma vao ly.

Bénh & Ly dirng phat tan phan biéu, néu khéng thi mac sai 1am pha tan phén
dau, md hdi ra dan dén thwong duwong IaAm sang nén can than.

261. Thudc phat han nén dung sém. Thudc céng ha nén dung mudn.
Thanh - La Quéc Cuong
“La thj hoi woc y kinh - Thuong han hdn nghi tao ha nghi tri”

Pay |a mot van dé cé tinh nguyén tac khi van dung hai phép Han - Ha dé chira
Thuong han ngoai cam bénh.

T4c gia giai thich “nén phat hdn s&m la néi phong han tir biéu ma vao, thi nén
giai biéu ngay, ta khi theo biéu ma gidi, tranh khéi pham vao ly s& bién sinh chirng
khdc. Con nén cong ha mudn la néi ta khi truyén vao phd cla Dwong minh, doi cho
ta nhiét dng thinh & Ly, dung thudc ha bé ta nhiét thi bénh khéi. N&u ta nhiét chua
thinh ma ha s&m thi chinh khi bi thuong, khi am han nhan chd hw ma pham vao, s¢
bi€n thanh BT khi, K&t hung” ly 18 d3 rd khdng phai néi thém.

262. Vat chat gdy nén mo héi, 1ay duwong khi dé van dung; 1dy 4m tinh lam
tai liéu.

Thanh - Ngo Cuc Thong



“On bénh diéu bién - Hdn luGn”

Cau nay bao quéat co ché sinh ly cdia md héi, néu ra co ché ly ludn clha phép
Han, vi mo hoi la su két hop trwng hoa gitra Dwong khi véi Am tinh ma cé.

Duwong khi 1a dong luc, khi hu vé lue thi khé ma tao ra mé héi, diéu tri nén bd
mai cd mo hoi, bai thudc nhuw SAm t6 dm. Am tinh 13 tai liéu, hu thi mo hoi s& bat
tdc, diéu tri nén tw &m mai ra mo héi, bai thudc nhu Gia gidm Uy di thang...

263. Mudn biéu tan, nén tranh dung vi thudc chua lanh. Mudn gidng
xudng, ché dung kiém thudc thing tan.

Thanh - Tir Linh Thai
“Tap bénh nguyén - Khi vi”

Dugec tinh vi chua, phan nhiéu thu liém va c6 sap, dwoc tinh vi thudc lanh
mat, da s6 tram gidng ma ta ha... déu la nhirng vi thuéc khéng loi khi dung phép
thang tan giai biéu. Cho nén Itc nay nén trdnh dung cac loai thudc ay.

Nhirng vi thudc cé du tic dung thang tan dwong nhién khéng lgi cho khi can
giang ha, cho nén cling khéng nén cho uéng lan 16n.

Cau nay néu |én sy kiéng tranh khi dung thudc thing tan giai biéu vdi thubc
giang ha.

264. Thén mach Nhuoc, khéng duoc phat hdn, néu phat han sé vong
dwong. Xich mach Nhuoc, khéng dwoc phat han, néu phat han sé vong am.

Thanh - Trinh Chung Linh

7

“Y hoc tdm ngd - Y mon bdt phdp - Lugn Han phadp

O day cin cl& vao mach twong ma néu 1én sy cdm ky cta phép Han. Ngb Cuc
Théng ban rang: “Vat tao ra md hdi la thong qua s van dung duong khi, 1dy am tinh
lam tai liéu”.

Thén mach chd TAm Phé, hai tang nay déu & phia trén, thudéc Duwong. Thén
mach Nhuoec thi biét la duwong d3 hw, néu lai phat han, so khi s& thoat theo dich,
duong hu cang ndng, dan dén vong duwong, cho nén ndi khong duoc phat han.

Xich mach chi Than, tang nay & phia duéi, thudc Am. Xich mach Nhuoec thi
biét Ia Am b4t tuc, néu lai phat han s& cang tén thwong phan am s& dan dén vong
Am cho nén ciing khdng nén phat hin Ian nira.



265. Chira phong trwdc hét chira huyét, huyét lwvu hanh thi phong tw diét.
Tong - Tran Ty Minh

“Phu nhdn dai toan lwong phuong - Chung tat mén - Phu nhén tdc phong
thién kho chi lugn”

DAy |a nguyén tac trong y&u dé chita phong chirng, d&i sau lwu truyén rat
rong la “chira phong trudc hét chira huyét, huyét luvu hanh thi phong tu diét”.

Phong v&i Huyét cé mdi twong quan bénh Iy chdt ch&, anh hudng 1an nhau,
cho nén chita phong chirng phai chi€u cé chira huyét.

Phong c6 chia ra Noi va Ngoai. Néi phong can ban vén la khi huyét trdi nguoc
nhau ma dan d&n ddng phong, lic nay chita Huyét vén la chinh tri ch& khéng phai
mady moc go ép, nhu huyét hu cht phong can dudng huyét, huyét nhiét déng phong
can lvong huyét v..v....

DPoi sau van dung ly ludn nay, chd yéu go bé vao cich diéu tri ngoai phong
xam nhap. Ngoai phong xdm pham kinh lac, huyét mach khéng dwoc hoa, vit nghén
khdng thong nén dan dén cac chirng té dau. Luc nay khi dung phép khu phong dong
thoi tham gia céc vi thudc dudng huyét thong lac ho tro cho khi huyé&t van hanh,
chinh khi khoé manh, thi dé don dudi bénh ta.

Nhitng phuwong thudng dung dé chira chirng Ty phan nhiéu gia Quy Khung la
theo y t& 8y. Mot s6 phuong thudc chita Biéu chirng cling chon nhitng vi thudc
dudng huyét thong lac cling theo dao ly 8y, nhu ctru vi khwong hoat thang trong dé
c6 Xuyén khung la mot vi du.

266. Thuéc chira phong dwoc nén kiém thudc dudng huyét, muc dich dé
han ché cdi tdo. Thudc dudng huyét nén kiém thudc swru phong, muc dich
dé lwu hanh cai tré.

Thanh - Uong Ngang
“Y phwong tép gidi - Khu phong chi té”
DAy la néu van dé phdi hop gitra thu6c khu phong va thuéc dudng huyét, cé
thé ndi |a sau sac vé viéc phdi ngii gitra dong va tinh.
Thu6c khu phong phan nhiéu cay - 4m - dang - rdo rat dé thwong am, phéi
ngl v&i thudc dudng huyét 1a cé y khéng ché cai tio.



Thudc dudng huyét phan nhieu mém mai va nhét, rat dé tré ngai Vi, phdi ngili
vdi thudc khu phong c6 thé lwu hanh céi tré; déi vai viéc phéi ngli vdi thudc hanh
khi tuy dwong ré cé khac nhung cdng hiéu nhw nhau that khéo, nhirng vi thudc
thuong dung nhu Phong phong, Khuong hoat.

267. Thir bénh trwédc hét dung thudc cay mat. Tiép theo dung thudc ngot
lanh, cudi cung dung thudc toan tiét thu liém khong can dung thudc ha.
Thanh - Diép Thién Si
“Au khoa yéu lwoc - Ha nhiét”
dan 1&i cha Truwong Phong Dat

Néu lén phuwong phap tirng buwdc diéu tri Thir bénh that 13 khai quat xac dang,
duoc doi sau ton 1a mau muc dé tri bénh Thir.

Thir 1a ta khi Héa nhiét. Thanh thir quét nhiét |a dai phap diéu tri, nhung qua
trinh phat bénh cé quy luat dién bién day dd nhat dinh va chirng hau biéu hién khac
nhau, diéu trj cling cé chd khac nhau.

Ldc bat dau phat bénh Thir ti€n rat nhanh vao khi phan, nén thay cac chirng
s6t cao, phién khat, ra mé héi, mach Hong Dai, gdp trudng hop nay, nén dung phép
chita tdn han thanh khi nhw dirng phuong Bach H6 thang.

NGi trude tién dung thudc cay mat” tire la chi vao nhirng vi thudc cay mat liéu
cao cla Bach H& thang, chir khdng phai la cay mat giai biéu.

Tiép theo la thir ta 1am hai khi tan dich, diéu tri theo phép thanh nhiét sinh
tan, dung thang thuéc cé vi ngot lanh nhu Thanh thir ich khi thang cGa Vuwong Manh
Anh.

Dén thoi ky cudi cdia bénh Th, vi tAn dich tdn thuwong nhiéu ma mudn thanh
chirng Thoat, diéu tri nén dung nhi*rng vi ngot chua dé ich khi liém tan dich va cé
thoat nhu dung bai Sinh mach tan.

Chirng Thir tuy dé hao thuong khi va tan dich, nhung lai rat it hinh thanh
Dwong minh phl thuc chirng, nén mai néi khdng can dung thudc Ha”.

268. Phép chira chirng Thir t6t nhat Ia thanh Tam l¢i tiéu tién,
Minh - Vuong Luan

“Minh y tap triv - Thir bénh”



Cau nay gidi thiéu dac diém déi vdi Thir ta kiém thap, nhwng khéng ndi phép
tri, c6 chd khac nhau vé&i danh ngdn ndi trén do Thir bénh don thuan gay bénh.

Thir ta gy bénh, phan nhiéu kiém ca thip ta tac hai cho nén mdi c6 thuyét
“Thir phai kiém thap”.

Thir nhiét kiém thap xdm pham té&i Tam, thuong gay nén cac chirng minh
néng, TAm phién, tiéu tién sén dd, miéng khd ma khdng mudn uéng nuwdc v.v.. diéu
tri vira phai thanh bd cai nhiét & kinh Tam, lai vira phai thdm loi tiéu tién dua cai
nhiét di xudng, dan TAm Hda theo tiéu tién bai tiét ra, nhuv dung phuong Pao xich
thanh Tam thang.

Danh ngdn nay tham khao véi danh ngdn néi trén, thi phép chita chirng Thir
duoc coi la toan ven.

269. Ngoai thap nén biéu tan. Ndi thap nén dam tham.
Nguyén - Chu Pan Khé
“Dan Khé tdm phdp tri yéu - Thdp”

Cau nay néu ra phép chita khac nhau gitta thap ta & bén ngoai va & bén trong.
Ngoai thap thi ta khi & biéu, nén dung phép tuyén tan.

NGi thap la ta khi & ly, nén dung thudc dam tham loi tiéu tién thyc thudc
chinh tri. Hai bién phap nay khéng duoc x{ tri 1an 16n.

270. Chira thap ma khong loi tiéu tién la khong biét phép chira.
Kim - Ly bong Vién
“Ty Vi ludn - Biéu ly Ty Vi tri nghiém”

Cau nay néu |én dai phdp chita thap ta & bén trong, dén nay van duwoc moi
nguoi tin phuc.

Thap 13 do thuy khi hod ra, tinh nd dén xudng nén cé cac chirng do thap ta
gay nén nhu tiét ta, phu thiing, déu phai nhan co héi dé ma khoi théng khién cho
thap c6 18i thoat, vi vay loi tiéu tién 1 phép chita duoc lua chon trudce tién.

271. Chira Thap bénh & Ly lay lgi ti€u tién 13 y nghia thir nhat. Chira Thap
bénh & Biéu lay hoi ra mé hdi la y nghia thir nhat.



Thanh - Trinh Hanh Hién
“Y thudt - quyén 5”

Néu lén phép chita khic nhau khi thap ta & biéu hay & ly, cé thé tham khao
cac danh ngon ndi & trén.

Thap ta & Ly, phai lgi ti€u tién dé cho ta cé dwdng rut cho nén mdi néi chira
thap ma khdng loi tiéu tién |la khéng biét phép chira”, ré rang 13 y nghia th nhat dé
diéu tri Thap & Ly.

Thap ta & Biéu, thudong két hop vai phong ta, diéu tri nén cho hoi ra mo hdi,
khéng duoc lam ra mé héi nhiéu. Trong Canh sém da chi rd “Kim Qui yéu lvgc” ¢
cau “Chira phong thdp nén phat hin, nhwng chilam cho ty chit gidng nhuw ra mé hoi
la ta khi phong thap déu rat”. Néu “ra nhiéu mé héi, so phong khi rat di con lai thap
khi, vi th& ma khong khoi. Cho nén chita phong thap & biéu |18y hoira mé héilay
nghia th& nhat.

272. Tai liéu Phong thap ban vé Han phap, quy & tir tir khdng quy sw hap
tap.
Thanh - Léi Thiéu Quy

“Th&ri bénh ludn - Phong thép”
dan 1&i cla Du Gia Ngon

D3y la téng két vé sy kiéng ky khi van dung Han phdp dé chira phong thap &
Biéu. Ho L&i ca ngoi bdi phan, goi d6 la “kim vang trong chita bénh phong thap”

Phong thap luin trong “y mén phdp ludt” cua Du Gia Ngén nguyén van cé cau
“... Cac chirng ra mo hdi, sy gid, doan hoi, phat sét, dau dau, khdp xwong dau, minh
nang phu nhe... nhi*rng tinh huéng 4y nén chita bang phép ra moé hoi, phép ra mo
héi nay cé khac véi phép ra md héi thdng thudng. Dung Ma hoang thang tat phai gia
Bach truat hodc gia Y di nhan dé trir bd thap. Dung Qué chi thang tat phai bo Bach
thwoc, gia Bach truat, nang hon thi dung Phu tlr d& lam 4m dudng Kinh. Khi 13y ra
mo héi lai “Quy & tir tir khéng quy su hap tap” voi va, vi hap tap thi phong rat ma
thap ton tai, tir tir thi ca phong Ian thap clng rut. Cau ndi nay cé thé tham khao vdi
nhitng danh ngdn ndi & trén.

273. Téao & trén thi clru Tan, tao & gilra thi tang Dich, tdo & dwdi thi tw
huyét.



Thanh - Du Can So’
“Théng tuc Thwong han luén - Luc kinh téng quyét”
Néu lén phép chira I&dn theo ba thoi ky so - trung - mat cta chirng Thu tdo.

Thu tdo la cdm nhiém tdo ta & mua Thu, |13y tan dich kho rdo la biéu hién chl
yéu clia bénh chirng ngoai cdm. Phép tri ndi chung 13 “chita tdo thi phai nhuan”.

Nhwng Thu tdo tir khi phat bénh cho dén thai ky cubi, “trudc hét hai Phé tan,
tiép theo hai dén Vi dich, cudi cung tén thuong Can huyét Than 4m”, bi€u hién 1am
sang cé khac nhau, cho nén diéu trj cling c6 chd chu trong.

Thoi ky dau tdo ta tir bén ngoai xam pham “trwdc tién hai Phé tan”, xuat hién
cac ching trang ho khan khéng c6 dom, hong khé miii rdo v.v... diéu tri nén thanh
Phé& nhuén tdo sinh tdn nhu dung hai Thanh tdo ctru Phé thang, day tirc la caiy “tdo
& trén thi phai ciru tan”.

Thaoi ky gitra |1a tdo ta pham vao Vi, Vj dich tdn thuong, gy nén cac chirng
phién khat, lwdi khé méi rdo, diéu tri theo phép dudng Vi tang dich nhu dung
phuwong Dudng Vi thang, day tic la cdiy “tdo & gilra thi tang dich”.

Thu tdo & thoi ky cudi ton thuong dén Can Than, 4m huyét bi hai, xuat hién
cac chirng trang phat sét vé dém, tdo bon, ludi dé tia it tan dich, ndng hon thi hu
phong ndi ddng, diéu trj phai bu ddp 4m huyét cla Can Than nhu dung cac phuong
Tam giap phuc mach, Dai dinh phong chau... day tirc 3 cdi y ndi tao & ha tiéu thi
phdi tw huyét”

Chira tdo c6 khac vdi chita Héa. Chita Hoéa cé thé dung thudc dang lanh. Chira
tdo thi can nhu nhuén, cho nén nhirng don thuéc ndi trén déu cé céi goc tir nhirng
vi ngot lanh hoac man lanh.

Thu6c dang lanh thudng dé thwong am, tat cd déu nén tranh, nguyén tic
diéu tri nay bao gém céc loai tich tdo & trong d6i véi nhiéu loai tdo bénh déu cé y
nghta chi dao rat bé ich.

274. Tao & trén thi chira & Khi Tdo & du@i thi chira & Huyét
Thanh - Diép Thién Si
“Ldm chuing chinam y dn - Tdo” Thiéu Tan Phua an
Quy nap nhirng kinh nghiém quy bau ctia Diép Thién Sivé diéu trj tdo & trén
va tdo & dudi.



Tdo & trén ndi chung phan nhiéu thudc ngoai ta tén thwong Thuong tiéu khi
phan con ngudi, biéu hién la khi phan & Phé Vi bi hun dét, diéu trj nén dung phép
tadn lwong &m nhudn nhuw dung bai Thanh tdo ciru Phé thang cda ho Du.

Tdo & dudi ndi chung 1a chi ndi thuwong Can Than & Ha tiéu, biéu hién Ia tinh
huyét kho can, diéu tri nén nhu dudng tinh huyét cda Can Than, ndng hon thi mwon
loai thudc huyét nhuc hiru tinh dé bodi bo, dung cac phuwong nhu Dai bé dia hoang
hoan va Luc vi dia hoang hoan.

275. Héa chia ngoai cam, dung thudc mat dé thanh. Héa ctia ndi thwong,
dung thudc bé dé thanh.

Thanh - Trinh Chung Linh
“Y hoc tdm ngd - LuGn Thanh phap”
Cau nay néu |én dai phap diéu tri ngoai cdm va ndi thvong dan dén Hoa
chirng.
Hoéa cé hu thuce khic nhau. Chirng c6 ngoai cam ndi thwong khac nhau. Piéu
tri c6 bo ta khong gidng nhau.Hoa cla ngoai cam do sy bién hod clia ngoai cdm luc

dam, thuéc thuc Hda, diéu tri nén dp dung phép “bénh nhiét thi dung thuéc han”
cho nén “lay thuéc mat dé thanh”

Hoéa cla ndi thuong l1a do &m duwong khi huyét khéng diéu gy nén, thuéc Hu
Hoa, diéu tri nén diéu b6 am duong khi huyét, nhu khi hu phat nhiét thi nén bé khi,
am hu phat nhiét thi nén tu 4m, cho nén ndi bat tuc thi b6” 1a nhu thé.

Hai loai H6a ching cla ngoai cam va ndi thwong can dugc phan biét ré rang
khong duoc 1an 16n.

276. DPan Khé tién sinh chira bénh khdng ra ngoai Khi - Huyét - Pam. Cho
nén dung thudc chl yéu cé ba loai: Bénh & Khi thi dung T quan tir. Bénh &
huyét thi dung T vat thang. Bénh & Dom thi dung Nhj tran thang. Bénh
mac d3 lau thudc uat, chi tri bang phwong chira uat, dé la Viét cic hoan.

Minh - Vuong Luan
“Minh y tap tri - Y lugn”

DAy 13 kinh nghiém tdng két chita tap bénh cta Chu Pan Khé, d&i sau quy nap
thanh “T& phdp tri bénh luan”.



Ho Chu khéng chi sang 1ap ra phai dudng dm, ma con cd s& trwdng vé chira
tap bé&nh. Vuong Luan ai mo Pan Khd, d3 tong két 1&i ndi la “Chira tap bénh thi dp
dung phép ctia Dan Khé” cé thé thay anh huwdng rat 16n.

Dan Khé chita tap bénh 13y Khi - Huyét - Pam - U4t lam “cuong”. Pham nhirng
bénh mac d3 1au, 6ng cho rang cé uat tré, sang 1ap ra phuong thudc trir danh Viét
cuc hoan. D6 1a chd ddc dao cla ho Chu. Nhitng nét I&n & ciu ndi trén né anh
hwdng rat I&n cho cac y gia doi sau, da duoc &rng dung rong rai.

277. Ch tri tap chirng c6 bdn chir: Khi - Huyét - Dam - uat
Thanh - Trinh Chung Linh
“Y hoc tdm ngé - Tap bénh chd tri t tw lugn”

Cau nay |y nhirng kinh nghiém chira tap bénh ctia Chu Dan Khé - “T& phap tri
bénh luan” cé khai quat rat rd rang, lam khuén mau cho nhirng ngudi diéu tri tap
bénh, c6 thé tham khdo véi cdc danh ngdn ndi trén.

278. Bénh mac da lau phai tham khao st dung uat phap
Thanh - Chu Hoc Hai
“Déc y tuy but - Hw thue b6 té luGn”

Chu Hoc Hai quy nap nhirng kinh nghiém doc ddo vé diéu tri bénh man tinh
cla Chu Dan Khé, dwoc doi sau ca tung. Dan Khé chita tap bénh, 18y Khi - Huyét -
Pam - U4t lam cwong, nhat |13 coi trong U4t chirng. Tirng ndi khi huyét diéu hoa thi
van bénh khdng sinh ra - mot khi phat uat thi moi bénh sé sinh ra. Cho nén moi tat
bénh & ngudi ta phan nhiéu sinh ra tir uat” mau chét diéu tri chd yéu 13 & khi co.
Bé&nh méac lau phan nhiéu do uat, cho nén bénh mac lau phai tham gia phép giai uat,
so ly khi co, nén d3 ché ra bai thudc chita uat ndi tiéng |a Viét cic hoan, cho dén nay
duoc &ng dung nhiéu trén 1dm sang.

279. Bénh mac da lau phai chita & dwong Lac.
Thanh - Chu Hoc Hai

“Déc y tuy but. Hw thuc bé td luGn”
dan 1&i clia Diép Thién St



Day la mdt cau quy nap kinh nghiém diéu tri cia Diép Thién Si d6i vai bénh
man tinh ¢4 thé coi la sdng kién.

“Bi bénh lau phai chita & dwong Lac” nguyén la nhan thirc bién chirng cla
Diép Thién STvé “Bénh lau vao lac”. Ong cho rang véi mot s& bénh man tinh, vi ta
khi day dwa kéo dai tat nhién tén thuwong dén huyét lac, nén mdi ndi Lic mai bi
bénh thap nhiét & Kinh, 1au ngay thi & nhiét & Lac” va “luc bat dau & Kinh, & Khi, dé
lau ngay thi vao Lac vao Huyét”.

Tre la bénh chia ra ma&i va cii; cé chia ra & kinh (khi) va & Lac (huyét). Tat
bénh & thoi ky dau, vi tri bénh ndng & biéu phan nhiéu gap & Khi phan ma tai Kinh.
Bénh |au ngay vi tri & sau, phan nhiéu tén thuwong dén huyét phadn ma tai Lac, nhan
thire nay la céng hién doc ddo chia ho Diép doi vai ly ludn Pong y, doi sau lwu truyén
cau “Bénh ldu ngay phan nhiéu do &” von la tir day.

D3 la “bénh 1au thi vao Lac” sao lai con ndi “bénh l1au phai chira & Lac” dé la
thuan tai ma thanh van. Ho Diép chita bénh & Lac kha dic sdc, budc phai dung
nhirng loai thuéc cay nhuan hodc loai sdu bo, dugc cac Y gia doi sau rat tan thanh,
la kho kinh nghiém quy cho Déng Y diéu tri bénh man tinh.

280. Bénh d3 l3u, 13y n ngl 1am chd yéu, khéng can phai vdi va luin bénh.
Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chirng chinam y dn - Thé huyét”

Y néi bénh hu tén 1au ngay can phai coi trong gidc ngl, cai thién viéc &n udng,
khong phai hap tap diéu tri ban than tat bénh, thé hién kinh nghiém cua Diép Thién
ST 14y diéu dudrng dé diéu trj suy hu cla co thé, éng quy nap la quan diém “bao tén
than thé, dé ciling 1a “gilt 18y ngudi roi sau tri b&nh”. Mau chét diéu tri bénh d3 1au
hu tén la cham séc diéu dudng Ty Vi, coi su thinh suy cla Ty Vi lam thuwdc do cho
bénh tinh nang nhe, lam cin c& chid yéu cho sw chuyén qui; 13y viéc an duoc hay
khong lam cai méc trong yéu dé ndi lén su thinh suy cla Vi khi cling nhu viéc an,
tinh huéng gidc ngl tot hay khéng cling phan dnh &m duong mat diéu hoa cla co
thé, 13y chinh khi bj tén hai c6 dwoc cai thién hay khéng [am chi tiéu. Tém lai, tinh
hudng an udng va gidc ngl cé quan hé truc tiép dén sy hu tén, mirc d6 cda bénh
bién va chuyén quy cla bénh tinh, dé Ia van dé trong yéu trwdc mat. Néu nhu
khéng chi€u cé dén dn udng giac ngl clia ngudi bénh cho tét, cir mét muye ban cach
chita bénh, dé |a bién phap “chi thdy bénh khéng thay ngudi” cé thé néi 1a khong



biét phép diéu ly chd Hw. Cau nay cé gia tri tham khao xac dang doi vai diéu tri Hw
ton.



V. ONTHANH

281. Phép cua Thuwong han la & ciru Dwong. Phép ctia 6n nhiét la & ciru

Am.
Thanh - Ngo Cuc Thong
“On bénh diéu bién - Trung béo tu”

Danh ngon nay néu I&én dai phap diéu trj Thwong han va On bénh khac nhau,
vach ra qui ci cho moi nguoi. Thwong han véi On bénh, trén nguyén nhan co ché
bénh va biéu hién |am sang déu khac nhau ro rét, vi vay lwa chon phép chita ciing
khac han nhau phai phan biét dit khodt.

Thuwong han la ngoai cdm han ta phan nhiéu lam hai dwong khi con nguoi,
diéu tri chd trong vao dung thudc 4m lam hung phan duong khi dé€ khu trir han ta,
cho nén néi phép & ciru Duong”.

On bénh I1a ngoai cam 6n ta dé tén hai am tan cla con nguwdi, diéu tri chu
trong & chiéu cé gilt gin &m dich vi c6 thuyét néi gilr dwgc mdt phan dm dich la cé
mot chut hi vong séng” cho nén néi phép & ciru Am”

282. Thuong han 1am hai phan duwong con nguw®i, cho nén wa cac vj tan 6n,
can 6n, khd va nhiét dé ctru phan Dwong. On bénh lam hai phan am con
ngwdi, cho nén wa cac vij tan lwong, cam han, cam ham dé ctru phan Am.

Thanh - Ngo Cuc Thong
“On bénh diéu bién - Trung tiéu thién”

Cau nay khai quat ddc diém gay bénh cla Thuong han va On bénh, quy luat
khdc nhau vé dai phdp dung thudc.

Hoc thuyé&t On bénh phat trién tir hoc thuyét Thwong han, nhwng hai hoc
thuyét lai cé chd khac nhau rd rét. Thuwong han 13 han ta hai ngudi, hai phan Duong
cla co thé, dai phap diéu trj tom lai la “B&nh han thi dung thubc nhiét”, néu ra phép
dung thudc tan én, khu trir han ta, ¢6 vii duwong khi cta con ngudi.

On bénh thi do 6n ta 1am hai, hai phan Am cla co thé, dai phap diéu trj I3
“Bénh nhiét thi dung thudc han”, néu ra phép dung thuéc cam lwong, thanh tri
nhiét ta, chi€u cé gilr gin &m dich cla con nguoi.



Trén day 1a ndi qui ludt chung, thuc ra, bénh bién Thuong han chua tirng
khéng lam hai am dich, ma On bénh ciling chua tirng khdng lam hai duong khi con
nguwdi, lic nay phai cdn c& vao tinh hudng cu thé ma bién chirng thi tri, khéng nén
gud cau né vao y van.

283. Thuong han nhiét ta nung niu, nén dung thudc ha manh, 6n bénh
phan nhiéu thap ta quiy rdi & trong, dung thudc ha nén nhe nhang.

Thanh - Ngo6 Cuc Thong
“On bénh diéu bién - Trung béo tu”

Cau nay quy nap kinh nghiém I1am sang van dung phép ha diéu tri Thwong han
va On bénh cla Diép Thién Si.

Thwong han ta nhiét & Ly, nung ndu cwdp doat tan dich hinh thanh chirng
Dwong minh Phi thuc dai tién tdo két, “dung thudc ha nén manh” y néi phai ha
ngay dé bao ton phan am.

On bénh phan nhiéu do thap ta tac quai & trong, thap véi nhiét két & phan Ly,
dai tién khé di chr khéng hinh thanh phan tdo, cho nén “dung thudc ha nén nhe
nhang”, néu tan céng qud manh s¢ lam hai chinh khi, nguyén nhan co ché bénh hai
loai nay khac nhau, tuy cung dung phép Ha, nhwng manh tay va nhe nhang khong
giong nhau, 1dam sang can phan biét ré rang. Nguyén van trong “6n nhiét luan”, Diép
Thién ST néi: “Thap nhiét két & phan ly, cling nén dung phép Ha.. Nhuwng Thuong han
ta nhiét & phan ly, nung ndu cwdp doat tan dich, dung thudc ha nén manh. Con &
day phan nhiéu thap nhiét quay rdi & trong, dung thuéc Ha nén nhe nhang”.

284. Thuong han phat han khéng nén ngai sém, dung thuéc ha khéng nén
ngai cham. On dich dung thuéc ha khong nén ngai s&m, dung thudc phat
han khong nén ngai cham.

Thanh - BDé&i Nguyén Chwong
“Quang 6n dich luén - Bién thoi hanh dich 1é di¥ phong han di thu”
Cau nay nadi sy khac nhau st dung hai phép han, ha trong bénh Thwong han
va On dich c6 thé dwa vao dé ma chan dodn phan biét. B&i Nguyén Chuong la nha
On bénh hoc néi tiéng d&i Thanh, cé nghién ctru sau sac vé On dich - bénh truyén
nhiém nhiét tinh, bién soan tac pham “Quang 6n dich luan”, néu ra ndm phap 1én
dé chira On dich trong d6 hai phép Han, Ha khac han véi Thuong han, can phai chu



y. Thwong han phat han, trj Biéu khéng pham vao Ly. Thai dich phat han, tri Biéu
phai théng ca Ly. Thuong han dung phép Ha |a ha bo tdo két, phai doi cho biéu ta
hét sach. On dich dung phép Ha, 1a ha bd uat nhiét, vé luan Ia bi€u ta d3 hét sach
hay chua hét, nhwng cé kiém Ly chirng la ha ngay. Nguyén vén trinh bay rat rd, trich
dan nhu sau: “Phong han tir biéu vao ly, tir bi mao ma vao co nhuc roi téi gan mach,
tdi hung céch, t&i Trwdng vi tirng 1&p sdu dan khdng thé vuot qua cdi nay ma vao cai
kia, cho nén phat han dirng ngai sém, cong ha dirng ngai mudn, vira hoa vira giai,
ndng sau khdng duwoc réi ren. Lai vi khi déu thudc lanh, moi |&p thu liém lai thém
mot 1&p, phai doi cho han hoa |3 nhiét ta liém vao trong mdi cé thé cong ha lwong
giai, néu khéng thi ta chwa vao ly, voi dung thuéc cong lgi lwong giai lam hu khi & ly,
trdi lai lam bi€u ta hdm vao trong ma thanh céc chirng nguy hiém Két hung BT Loi.

Thoi chirng qua miii miéng ma vao, trwdce tién pham trung tiéu vé sau bién
thanh clru truyén. N6 truyén tir ly ra biéu, tuy ra biéu ma ly chwa han 1a hoan toan
khdng cé ta luu lai; Kinh qua ban biéu, cling vi tat khong cé ta can thiép, cho nén
dung phép ha khéng ngai dung sém, dung phép han khéng ngai dung mudn, vira
hoa vira gidi, ndng sau khong dugc 1an 16n, bdi vi khi déu thudc nhiét, nhiét co thé
nung nau, khdng can bién thanh udt ma cai nung niu nay tat kém theo céi nhiét kia.
Puong ltc chua ra bidu lai c6 mudn cho 6n biéu, ngay tir IGc dau dan ddc nhiét
thanh xu thé dét rirng, bién ra cac chirng Ban, Nuc, Cudng, Suyén rat hung dit, cudi
cung lam thuong chdn 4m bién thanh céc chirng nguy hiém khd dét, hon tram va
quyét nghich. “

285. Nhiét thi thanh, dwoc nlra chirng thi théi, ti€p theo phaiich 4m. Han
thi nhiét, gia nira thi yén, ti€p theo phai diéu hoa.
Thanh - Hoai Bao Ky
“Y triét - ung co”

Khuyén nguoi ta dung hai phép han 6n khong nén qua tay va néu ra dai phap
cai thién vé sau. Nhiét bénh dung phép thanh dat dwoc mét nira 13 dwgc khéng nén
dung qua murc, tranh cai hai thudc vuot qua chd bj bénh con lwu lai bing gia. Nhiét
bénh thudng hay thwong Am, phai diéu ly t6t vé sau, tdm lai 1ay bd Am lam dai
phép cho nén ndi: “ti€p theo phai ich Am”. Chirng han thi dung phép 6n, dwoc hiéu
qua gia ntra thi yén khdng nén qua tay tranh khoi hda tdo. Piéu ly vé sau phép
chung |a dung thuéc cam binh dé 6n duong, dé 13 ndi tiép theo phai diéu hoa”. Nha
Trung y ndi ti€ng dwong dai B6 Phu Chu tién sinh tirng néu ra ly luan “On ma dirng
tdo, han ma dirng ngung” cling giéng y nghia ndi & Y van nay.



286. Chira nhiét dung thudc han cho uéng am. Chira han dung thudc nhiét
cho udng ngudi.

“Té Vian - Ngii Thuwong chinh dai lugn”

Cau nay y ndi: Dung thudc han lvong dé chita nhiét bénh nén uéng 4m; dung
thudc én nhiét dé chira han chirng nén udng ngudi, muc dich la theo y nghia déng
khi twong can tranh khoi phat sinh hién twong han nhiét ngan cach thudc pham vi
phép phan ta trong Déng vy, cling goi 1a “phép uéng thudc phan ta” rat co gia tri
trong lam sang.

287. Qué chi Udng khéi hong, dwong Thinh thi chét. Thira khi udng vao Vi,
am thinh ciing bai.

Thanh - Trinh Chung Linh
“Y hoc tdm ngd - Y moén bat phdp - Lugn én phap”

Cau nay doi sau lwu truyén rat rong la “Qué chi uéng khéi hong, néu 1a dwong
thinh thi chét. Thira khi uéng vao dén da day, néu Ia 4m thinh thi t& vong”. Néu Ién
rat sdu sac vé hau qua nghiém trong khi dung nham hai phép han, 6n, canh céo
nguwdi ta dung thudc phai bién chirng cho chuan xac. Qué chi la thudc ndng, néu xét
chirng khéng can than nham ddng trong chirng duong nhiét, nhu [lra chay d6 thém
dau cé thé dua ngudi ta dén cdi chét. Thira khi thang la thudc han ha, néu nham
dung trong chirng am thinh, chang khac nao trén bing phi thém tuyét. Cling lam
nguwdi ta tr vong, ngudi thay thudc khdng thé khdng can than.

288. Thang hé gay gat, thang thuéc 6n nén nhe tay. Mua dong gia buot
thang thudc 6n nén nang lvong

Thanh - Trinh Chung Linh
'Y hoc tém ngd - Y moén bat phdp - Luén én phap”

Danh ngdn nay thé hién tv twdng chi dao “Nhan thdi ché nghi” cha Béng y,
sach “Té VAan - Ngili thuwdng chinh dai ludn” cé thuyét phap “Trudc hét phai hiéu
duwoc tué khi, dirng phat thién hoa” va “khong lam trai thoi tiét cda troi” déu la bat
budc khi chita bénh phai suy nghi dén dac diém thoi [énh thoi tiét.



Diéu tri chirng Han, dang I8 nén dung thang thudc On, nhung liéu lugng st
dung trong hai mua Pong, Ha c6 khac nhau. Thang Ha gay gat, khi hdu ndng nuc, ¢
lgi cho viéc diéu tri bénh thudc Han, cho nén khi sir dung thang thudc 6n cling nén
nhe liéu lwgng. Mua Déng rét budt, khi hau lanh gid, thoi khi véi bénh khi twong
déng. Lac nay dang ly dung thang thuéc 6n liéu lvgng phai nang hon. Néi mét hiéu
mudi, trong diéu tri bat ké bénh gi, can phai chl y dén dac diém khi hau thoi 1énh,
d6 chinh 13 ly ludn déc sac cta Pong y.

289. On bénh ma khong kiém thap, ghét cwong ma thich nhu. 6n bénh ma
c6 kiém thap, ghét nhu ma thich cuong.

Thanh - Ngo6 Cuc Thong
“On bénh diéu bién - Pham 1é”

Néu lén nguyén tac dung thuéc khac nhau dé chira On bénh cé kiém thap hay
khong. On bénh ma khéng kiém thap ta, don thuan do duwong ta &n nhiét gy bénh,
rat dé hao am hai tan, khi diéu tri nén chdm lo chiéu c¢6 4m dich ma dung nhiéu loai
thuéc nhu nhuén thudc &m cé tinh vi cam han tw nhuén; nhirng thudc cay néng tdo
nhiét la th& cwong tdo hai am déu khéng nén dung, cho nén ndi Ghét cuvong ma
thich nhu”.

On bénh cé kiém thap ta, thap véi nhiét cau két, dinh tré khé tach roi, ldc nay
ma lai dung cac loai nhu nhudn thudc am thi mang cai hai gilr ta & lai, ma dung cac
loai thudc cwong tdo cé tinh vi khé tdo dam tham thi cé thé phat huy tdc dung, cho
nén ndi “Ghét nhu thich cwong” Nguyén van nhu sau: “On bénh ma khong kiém
thap thi ky cwong thich nhu. Sau khi khéi Vi dwong khong phuc hdi hodc do thay
thudc trwdc dung qua tay thudc khd han dén ndi thwong tén Vi dwong, ciing xen ké
thém chut it thu6c cwong téo.

On bénh néu kiém thap, ghét nhu ma thich cvong. O ranh gidi thap rut nhiét
ton tai, lam sao ma khong dung duwoc loai thudc nhu! Hoan toan 1a & chd quan sat
bénh tinh gidi trong 1am sang, hoan toan khong rac rdi gi khac (khong sai [am).

290. Bénh 6n nhiét lo can phan dm. Bénh thip nhiét lo hv phan duwong.
Thanh - Ngo Cuc Thong

“On bénh diéu bién — Ha tiéu thién”



Danh ngdn nay nai lén dic diém co ché On nhiét bénh vé&i Thap nhiét bénh,
vach ra phuwong huwéng diéu tri. On nhiét bénh don thuan thudc duwong ta gay bénh
rat dé hai am dich ngudi ta, cho nén phai ludn ludn xem xét tinh hudng tén hai am
dich, dé chiéu cé trong diéu tri. Thap nhiét bénh thi thap véi nhiét két hop, ta khi ca
am va duong, 3p U dang dai, thanh nhiét phai ndm virng tirng li tirng ty tranh khai vi
qud han ma thuong duwong. V3 lai thap la 4m ta von bat lgi cho dwong khi, vi vay khi
diéu tri thap nhiét phai xét t&i tinh huéng dwong khi tén hai, d6 1a ché can chay
trong lam sang.

291. Bénh & Vé phat han thi dwoc. Bénh & Khi cé thé thanh khi. Bénh vao
Doanh con c6 thé thau nhiét chuyén khi... Bénh d3a vao Huyét s¢ hao huyét
ddng huyét, rat nén lwong huyét tan huyét.

Thanh - Diép Thién Si
“On nhiét lugn”

Cau nay néu ra dai cwong diéu tri bén giai doan Vé - Khi - Doanh - Huyét cla
On bénh, dén nay van 1a ly ludn khuén mau ctia On bénh. Ho Diép sang lap ra ly ludn
bién chirng thi tri Vé - Khi - Doanh - Huyét ctia On bénh, xay dwng co s& cho On
bénh hoc. Ly ludn truyén bién cta vé khi, doanh huyét phan anh vij tri bénh néng sau
trong qua trinh phat trién cla On bénh, bénh tinh ndng nhe va giai doan bién hoa
bénh trinh, déng thi cling 1a cdn c& phan biét diéu tri cho tirng giai doan “Khdng
thé& thi khong theo phép nhanh hay chdm, lo d&n mé tay vao la sai, tréi lai thém vién
vong”(loi ho Diép).

Ta & V& phan, bénh thudc Biéu chirng, diéu tri nén tan luvong giai biéu khién
cho ta gidi theo dudng ra chat it md hdi, dung cac phuong nhu Tang cic 4m, Ngan
kiéu tan. Ta & khi phan, ly nhiét da hun dét, diéu tri nén tdn han thanh khi, dung
phuong Bach hé thang. Ta nhiét vao Doanh, bé&nh tuy sdu mot bac, néu qua la chua
thay chirng hao huyét dong huyét, van nén virng vang dung thudc thau tiét nhu
Thanh doanh thang. Mét khi nhiét vao Huyét phan ma thay bién thanh “hao huyét
ddng huyét thi nén dung ngay thudc lvong huyét, chi huyét, tdn huyét dudng am,
nhu dung phwong Té gidc dia hoang thang trong nguyén van cia ho Diép con néu
nhirng tinh duoc dai biéu, gi& lvoc bét.



292. Thudc 6n nhiét cé hiéu qua nhanh, chi can mdt vai thang 13 cé thé lap
cdng. Thudc cam lwong stirc chdm chap, khdng udng nhiéu thi khong hiéu
qua.

Minh - Trwong Canh Nhac

“Canh Nhac toan thw - Héa luén”

Diéu tri dwong hu phat nhiét, nén dung thudc 6n nhiét. Thuéc 6n nhiét thudc
Duwong, tinh cirng cdi ma di nhanh, cho nén kién hiéu nhanh chdéng; chi can mot vai
thang 13 c6 thé 1ap cong.

Diéu tri &m hu phat nhiét, nén dung thuéc cam lvong thuéc cam lwong thudc
Am, tinh nhu ma di chdm, cho nén hiéu qua tir tir, “khdng udng lau (nhiéu) thi
khéng hiéu qua”. Day dung la kinh nghiém dang ban rat cé y nghia phat huy trong
lam sang.

293. On bénh, thudc tw 4m ché ngai dung nhiéu, dung thudc cong ha phai
nén than trong.
Thanh - Ngo Cuc Thong
“On bénh diéu bién - Trung tiéu thién”
Phan tich: Danh ngdn nay tuy 1a néu kién giai d6i véi On bénh sau khi dung
thudc ha, nhung khdng trai véi nguyén tac thong thudng trong diéu tri On bénh.
Co ché bénh chl yéu ctia On bénh tat ca la thwong am, Am hu khé hdi phuc,
vdi lai thudc tu &m tinh nhu ma lwu hanh chdm, khéng udng nhiéu thudc thi khéng
hiéu qua. Cho nén ndi Tu 4m ché ngai dung nhiéu”. Nhiét |am thuong khi &m ma lai
dung thuéc cong ha dé hao thuong nguyén khi cho nén néi phai nén than trong”

294, Luwu dwoc mdt phan tan dich tirc 1a c6 mét phan sinh ly
Thanh - Vwong Manh Anh
“On nhiét kinh vi - Noi kinh phuc khi 6n nhiét thién”
Néu lén nguyén tac trong yéu trong diéu tri On bénh. On 1a dwong ta rat dé
thuong tan hao dich. Trong mdi qua trinh On bénh déu 1ay On nhiét thuvong tan, am
dich hao t6n Iam bénh co chd yéu. Vi thé d&i vai diéu tri On bénh, nén “ludn ludn
chiéu c6 giit gin tan dich”, nhat |3 & giai doan cudi, mirc dd tén thuong cta 4m dich
thuong cé quan hé dén tién lwgng tat bénh. Ngb Tich Hoang doi Thanh cling ¢ ciu



néi twong ty: “CoOn mdt phan tan dich la con mot phan cudc séng” déu la thuyét
minh “gilt tdn tdn 4m” cd y nghia trong yéu trong qua trinh diéu tri On bénh.

295. Ciru 4m khdng & huyét ma & tan véi mé hoi.
Thanh - Diép Thién Si
“On nhiét lugn”

Cau nay néi mau chét ca Am trong On nhiét bénh 1a & sinh tan dich va liém
mo héi, cé chd khac vai diéu trj tap bénh thuong am.

Tap bénh thwong 4m la thudc ndi thuong, bénh trinh dai, xu thé bénh tir tir,
diéu tri coi trong tw dwdng 4m huyét, ndi chung nén thong tha. Con nhiét bénh
thuvong &m xu thé bénh gip gép, tinh trang chirng bénh ndng, diéu trj khdng duoc
chdm ma phai sinh tan, gilt gin tdn cho nhanh, ndi gilr dwgc mét phan tan dich 13 ¢
mot phan cudc séng” 1a nhu thé, mot chit “ciru” cé thé can nhac. Néi chung tu
dudng &m huyét so chdm chap khédng nhanh kip thai, chi cé cach sinh tan cho
nhanh dé b6 sung am dich, liém md hoi, dirng dé tan dich lai tiét ra nita mdi la
thugng sach.

296. Théng dwong khong & thudc 6n ma & loii tiéu tién.
Thanh - Diép Thién Si
“On nhiét lugn”

NGi 1én phép thdng duwong (rng dung trong bénh Thap 6n mau chét l1a & thong
loi tiéu tién, d8i vai phép thong dwong trong ndi thuong tap bénh cling cé choé khac
nhau.

Phép thdng duong cda bénh ndi thuwong thich dung cac thu6c 6n van dé lam
tiéu tan han ta, con bénh Thap 6n thi cé ngu cd ta khi thap nhiét lam nghé&n tr& khi
co clia Tam tiéu, néu dung thudc On van thi so gildp cho nhiét ta, néu dung thudc
han lvong lai lo dén trd ngai thap ta, cé thé coi la bé tay kho khan.

Ho Diép ndi nhiét bénh ctru 4m con dé, thong duwong rat khd” tie 1a néiy
trén. Chi c6 dung nhirng vi dam tham nhw Phuc linh, Trach ta, Hoat thach v.v... dé
phan tiéu thap troc, khi€n cho cai thdp tdn man & Tam tiéu cé con duwdng rit theo
I6i Bang quang, thap rat thi co [ap nhiét, nhiét ta cling dé gidi quyét, dwong khi duoc
thong dung cac phuong thuéc nhu Tam nhan thang, Hodc phac ha linh thang.



297. Thwc nhiét & dwéi, phép nén thanh lgi. Thwe nhiét & trén, khong
duwoc thiang dé.

Minh - Trwong Canh Nhac

7”7

“Canh Nhac toan thuw - Tén phuong bat trén - Han luoc

Cau nay can cr vao b vi thue nhiét ma néu ra su kiéng ky trong diéu tri Chira
nhiét thi dung thudc han, nén dung phép thanh, nhung can can clr vao bé vi ta khi
xam pham ma cé su xt ly khac nhau.

Thuc nhiét xdm pham & bd phan dudi co thé, nén ddng thdi dung thém c3
phép thdng loi khién cho nhiét thoat ra duwdng nhj tién, ta khi cé dudng rat cé thé
nai 1a nhan xu thé ma khoi thong. Khi thuc nhiét xdm pham & bd phan trén co thé,
vi tinh clia Hoa bdc 1én, néu lai dung thudc thing dé, chang khac gi quat gié vao Itra,
cang tang xu thé nhiét, vi thé khong nén st dung. Ho Truong ndi: “Héa vén can
Duong, nén chita theo Am, tlr am ma dwoc gidng xudng, néu lai thing 1a theo
Dwong. Kinh ndi: Cao thi rc ché “nghia dé nén biét”.

298. Ta Héa & trén, khong nén thing, Héa dwo'c thang lai cang bdc manh.
Tram han & dwéi, khong nén giang, am bj giang cang dé tiéu vong.

Minh - Trwong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thw - Tén phuwong bdt lvoc - Hoa lwoc”
Cau nay ndi sy kiéng tranh trong diéu trj khi ta Hda & b6 phan trén va tram
han & bo phan dudi.

Hoéa thudc duwong ta, tinh né béc [én, ta Héa & bd phan trén diéu tri nén tiém
giang, néu lai dung phép thing dé, khong khac gi quat manh, khé trdnh khai céi hal
“Hda dugc thang thi cang béc”.

Han thudc 4m ta, tinh né ngung gidng, trdm han & bé phan duwdi diéu tri nén
on tan, néu lai dung phép gidng xudng lai cang lam 4m ta ndng thém, theo ly 13 phai
tranh.

Tém lai, chita bénh nén thi hanh nguoc lai véi xu thé cla ta khi, néu lai thuan
theo xu thé cGa nd la gitp thém cho ta manh hon.



299. Chira nhiét & ngudi map, nén nghi cai dwong bi hw. Chira nhiét &
ngwdi gy, nén nghi cai 4m bi hw

Thanh - Du Gia Ngon
“Y mén phdp ludgt - Nhiét thap tha tam khi mén”

Ngudi map vdi ngudi gay tuy cing mdc bénh nhiét nhwng diéu trj lai c6 chd
khac nhau, chd yéu la do thé chat khéng giéng nhau, thé hién day da tu tudng chi
dao “nhan nhan tri nghi” trong chita bénh ctia Pong y, 1a mdt ddc sic 1dn cla Dong
y trong diéu tri hoc.

NGi theo thé chat, ngudi map nhiéu dom, da s6 la thé chat dwong hu, cho
nén diéu tri nhiét bénh & ngudi mép, cdn dung bénh thi ngirng, khéng nén dung qua
tay thuéc han lvong dé tranh tén hai dwong khi. Ngwdi gy nhidu Héa, da sd thudc
thé chat am hu, khi diéu tri nhiét bénh, khdng nén dung qua tay thuéc dang lanh dé
tranh hod tdo thuong &m, d6 13 nhirng chi dao rat y nghia.

300. Chira chirng Ban nén thanh hoa khéng nén dé thiu. Chira chirng Sa
nén thau tiét khong nén bé khi.

Thanh - Luc Tl Hién
“Luc nhén diéu bién - Ban sa chén loa bién lugn”

Khai quat sw kiéng khem trong diéu tri Ban chan doi sau coi la khuén mau
trong diéu tri. T “Sa” ndi & day tirc la “Chan”, Ban chan la thé chirng trong yéu
trong On bénh. Ban |3 n6t to két thanh mang, s& vao khdng vudng tay. Chan [a not
nhd nhw hat tdm, s& vao vudng tay, ca hai chirng déu la dau hiéu nhiét ta pham sau
vao doanh huyé&t. Nhung trén co ché bénh, Ban Ia Duong minh nhiét doc, Chan la
Théi &m phong nhiét, vi tri bénh cé Phé Vi khdc nhau, trén diéu trj cling khdng giéng
nhau. Ban thudéc Duong minh ta nhiét birc bach & huyét phan, diéu tri nén thanh Vi
tiét nhiét, mat huyét hod ban, cho uéng phuwong nhu Hod ban thang, vi cac loai
thudc thing dé thau phat déu cdé tinh tdo phat di lén, dé lam cho khi huyét don 1én
trén, xic dong dén huyét nén phat Ban cang ndng, cho nén ndi khong nén dé thau”.
Ngd Cuc Théng tirng néi Ban chan dung thudc thang dé thi d6 mau mii, hodc quyét,
hodc ho khan, hoic chirng Kinh hén mé”. Chan thudc Thai 4m, phong nhiét len 16i
vao trong huyét lac, diéu tri nén tuyén Phé dat ta, thanh doanh thiu chan, dung
phuong thudc nhuw Ngan kiéu tan bd Dau sj gia Sinh dia, Dan bi, Dai thanh diép,
Huyén sdm. Né&u bd khi sé gitip cho xu thé nhiét kéo dai la diéu cdm ky d6i vdi bénh
nay cho nén néi khéng nén bé khi”.



Trén |IAm sang Ban Chan thudng xuat hién chung, diéu tri nén |y hod ban lam
chd yéu va kiém tri thau chan. Ngoai ra thdi ky Ban chdn méi phat khong dwoc dung
qua tay thudc han lwong dé tranh ta nhiét 4n ndu, d6 cling la diéu can chu y.

301. Chira Tdm Héa dung thuéc khé han. Chira Thian Héa dung thudc ham
han.
Thanh - Tir Linh Thai
“Y hoc nguyén lwu luén - Quén Hoéa twéng Hoa lugn”

Danh ngdn nay gidi thiéu nhirng dai phap vé diéu tri va dung thuéc déi véi hai
loai TAm Hda va Than Hoa.

Tam la tang thudc Hoéa, Hda nay phan nhiéu Ia Thyc, nén danh thang bang
thudc dang lanh, hon nita vi ddng vao TaAm dé dat t&i 6 bénh, cho nén chita TAm
Hoa dung thudc khé han dugc coi la dai phap.

Théan la tang thudc Thuy, Hda nay phan nhiéu la Huw 1a do chan 4m hao tén gay
nén, diéu tri nén tw 4m gidng Hda, dung cdc vi thuéc ham han dé duc 4m tiém
duong, hon nita vi mdn vao Than dé dat t&i 6 bénh, cho nén chita Than Hoéa dung
thu6c ham han duoc coi la dai phap, néu dung thuéc khd han, kho tranh khéi hod
tao thuvong am.

302. Bénh nhiét dung thudc mat, nén kém theo loai hoat huyét méi khéng
dén ndi ¢ cai lo bing gia an nau & bén trong.

Thanh - Chu Hoc Hai

“Déc y tuy but - Bénh hdu diéu bé tu kiém tdn khi phd huyét”
dan 1&i clia Diép Thién St
Cau nay néu ra mdt nguyén tac dung thudc khi chita nhiét bénh, ding la kinh
nghiém dang ban. Nhiét bénh dung thuéc mat 1a chinh tri, nhung dung thudc mat
qud nhiéu cé thé dan dén huyét nguwng thanh & hodc ton thuong Ty Vi, ¢ thé nai la
“nhiét bénh chuwa khdi, bénh do mat da néi lIén” cho nén can kém theo thudc hoat
huyét. Danh y duong dai B6 Phu Chu tirng quy nap 1a “han ma dirng lam cho ngung”
cling ngu y kién nay.



Vl. CONG BO

303. Phép dung thudc cdng, quy & xét cho dich thwe khéng duwoc qua tay.
Phép dung thudc bd, quy & nang nhe cé chirng muwc, khé giadi quyét don
gian.

Minh - Trweong Canh Nhac

“Cdnh Nhac toan thu - Truyén trung luc - Lu@n tri thién”

Danh ngdn nay khai quat nguyén tic van dung hai phép céng, b6 va diédu can
chud y khi dung hai phép nay. Ho Truong cho rang “phép tac chita bénh phai biét ta
khi v&i chinh khi can nhdc bén nao ndng bén nao nhe”.

“Dung phép cong, tredc hét phai xem xét sy chan gid cha ta khi ma cham
chuwdc dung thudc, dit khodt khdng duwgc dung qua tay thudéc manh liét dé phong
tén thuong chinh khi. Dung phép bé phai phan biét rd mirc 6 hu dén dau ma diéu
ly toan dién, khong duoc xem nhe gian don. Nguwoi doi sau ndi gon hai cau nay la
“Cong khdng qua tay” va “B6 khd ma don gidn”. Ho Trwong dung cach vi du sinh
dong giai thich hai cdu nay, nguyén van la: “Pham chita chirng Thuc, vi nhu gieo ma
trong ma lan cd, cd 1a ké thu cla ma, c6 mdt thi nhé bd mot, cé hai phai nhé bd hai,
day la cai gidi cda ngudi lam co lia; néu cé mét lai di nhé hai la 1Iam hai dén ma, cé
hai lai di nhé bén, 1a hai lan lam hai ma. Néu lai khdng biét rd ma, déu cho la co c3
ma di nhé sach thi khong con ma nita. Day |1a cach dung phép Cong, quy & chd xét
cho dich thuc, khong duwoc qua tay.

Pham chita chirng Hw, vi nhu cdp lwvong, mot ngudi mot thang, mudi ngudi
mot dau, dé la lwong dd an mot ngay. Néu tram ngudi chi cdp mét dau, ngan ngudi
cap mdt hdc & chén ddng dao ba quan 18 nao cai lwvong mét gdnh ma séng duoc
sao? Mot gdnh khong tiép té lai dem ca gdnh trwdc béd di, khac nao tu gidam baot tir
bén trong? D4 la cadch dung phép BS, quy & chd can nhac nang nhe, khé ma giai
quyét don gian”.

304. Phép dung B&, quy & trwdc nhe sau nang, cét & thanh céng. Phép
dung Céng, tat phai trwdc tir tir sau manh tay, dung bénh thi théi.

Minh - Trwong Canh Nhac

“Cénh Nhac todn thuw - Truyén trung luc - Lu@n trj thién”



Cau nay néu nguyén tac dung thudc trong hai phép cong, bd, thé hién quan
diém hoc thuat trong diéu tri cha ho Trwong quy & chuyén sau tinh vi rat cé y nghia
chi dao |dm sang. Ho Truong dé xuwdng viéc dung thudc phai chuyén nhat khéng pha
tap “Néu lay tiéu dé ché bg, tha rang dung thuan bd chut it, dé dan da tién t&i khoi
bénh; néu |ay bd dé ché céng, tha rang dung thuan céng chut it, tr mot tién dén hai
cho t&i khdi bénh”. Hu chirng dung phép bé, dung thudc nén liéu lvgng nhe lic ban
dau, dan da tdng thém, néu ra tay dung ngay liéu cao s¢ mang cdi nong béo trd ngai
Vi. Thue chirng dung phép céng, dung thudc nén tir tlr nhe nhang, sau khi tring
bénh hdy manh tay, néu qua la tdn cdng manh ngay, sg bénh nhe ma dung thuéc
lidu cao, khac phat thai qua. Pay la nhitng kinh nghiém |am sang gia tri.

305. Phép Cong khdng thé thu cdng tir tir. Phép bd khong thé mong hiéu
qua nhanh.

Minh - Trwo'ng Canh Nhac
“Cdnh Nhac todn thu - Truyén trung luc - Lu@n tri thién”

Cau nay néu nguyén tac khi van dung hai phép cong, bd rat cé y nghia tham
khdo trong 1am sang. Nguyén van cGa ho Trwong 13: “Néu bénh méi phat dot ngét
lai 1a nguwdi it tudi khoé manh thi cé thé dung thudc céng thudc ta, cong chi cé thé
dung tam, chua tirng cé bi bénh suy yéu lau dai ma cdng nhiéu lan lai khéng cé hai,
cho nén cong khong thé thu cdng tir tir. Bénh ldu ngay ma hu yéu, theo ly nén 6n
nén b, b6 cd thé dung binh thuwdng, chua tirng cé tén thuong can ban ma bé bé lai
c6 thé trd lai nguyén dang, cho nén bd khdng thé mong hiéu qua nhanh”. Loi 18 d3
rd rang, chang can phai ban thém.

306. Hw chirng nhw nha nghéo tai san rong khong, chi cé cép nhit tirng ty
sé’m tdi khéng quén, chir khéng cé phép nhanh hon. Thuc chirng nhu cwép
trdm trong nha, mé clra tong ra nhanh, gidc rut thi ngirng, khéng c6 phép
nan na tir tir

Minh - Ly Trung T&

7

“Y tén tat déc - Bién trj dai phdp ludn
Diéu tri Hu chirng nén x& ly thung dung, thu céng dan da. Diéu tri Thwc chirng
phai don stre d6i phd, ddnh nhanh quyét dinh nhanh. Cau nay dung 16i ti du ndi l1én
dao ly &y, y nghfa giéng v&i cdu cta Truwong Canh Nhac & trén, nén tham khdo.



307. Thudc bd, khuyén dirng ti€p thu nhanh ma Gng tré nhanh. Thudc
phat, khuyén dirng tranh doat voi ma din dén lgi manh.

Thanh - Bbwong bai Liét
“Ngé y vung gidng - Nhiép sinh tap thoai”

Danh ngdn nay khuyén ran phai chid y khi dung hai phép cdng va bé thanh 10
so sanh ddi lap véi cau 306 & trén, 16i ré khac nhwng cdng hiéu chila mot co thé
tham khdo chung. Hu chirng thi bénh dén tir tr ma bénh lui cling chadm, diéu tri nén
x ly thung dung, lap céng dan dan. Néu mudn mau chéng ma dung thuéc bé manh
ma nhanh trai lai s& Ung tac Vi khi, duc tdc thi bat dat. Thyc chirng theo ly nén khu
ta, chi can lvgng bénh ma dung thuéc, néu cdng phat qua manh, trai lai cudp doat
tén hai chinh khi, phai nén than trong.

308. Bénh vén thwc ma cé chirng huw nhat thi, thi tam théi st ly céi hu.
Bénh v&i hu ma cé chirng thuc nhat tho'i, thi nén nhe nhang gidi cai thuc

Thanh - Hoai Bao Ky
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“Y triét - ung co

Cau nay néu nguyén tac x& ly khi bénh mac d3 1au lai cé kiém chirng méi, thé
hién quan diém cta Truong Trong Canh: “nghi nhu bj c6 tat lai thém bénh dét ngdt
khéc, thi trudc tién nén chira bénh dét ngdt, sau hay chira cé tat”

Ngudi bénh vén cé Thuc chirng, néu gdp hu yéu nhat thoi thi nén chira cdi hu
trwdc. N&u van tiép tuc dudi ta so bat Igi cho hv chirng, rd rang 1a khong nén. Nguoi
bénh vén c6 Huw chirng, néu gdp Thuc chirng nhat thoi thi nén dung thang thuéc nhe
nhang ma dudi ta tir tir, chi mot tir “nhe nhang” 1a dd tham thia. N&éu van tiép tuc
b6 Hu, s lvu luyén ta ma bénh ting thém, cling 1a diéu khong nén.

Tém lai, vén cé cd tat thi tam gac lai, cdc bénh méi mac phai nén chita ngay,
tranh khoi su dang dai dan dén bénh tinh phirc tap. Du Cin So d&i Thanh tac gia
“Théng tuc Thuong han luan” tirng ndi qua: “Trong hw ma kiém thuec, tuy toan Than
¢ hién tugng hu, chi mot vai chd thay thue, thi thue chirng trdi lai rat nguy hiém.
Trong thwc ma kiém hu, tuy toan Than cé hién twgng Thuc, chi mot vai chd thay hu,
thi hw chdng trai lai rat nguy hiém. Canh Nhac néi Mot chd chita ké gian” 1a thé, ¢
thé coi | 1&i ghi chu cho diéu van nay. D6 1a mot nguyén tac x ly cho tinh hinh
bénh chitng ndi & trén, & cho gidp gianh hu thuc trén 1am sang nhu vay, ¢ thé can



nhac mirc dd cla hv thwe ma linh hoat rng dung cong bd cung dung khong nén cau
ne.

309. Ngu&i thé thye khi manh, phai chiva bénh ma giir 1dy ngudi. Ngu o
thé suy khi hu, phai giir 1ay ngudi roi chiva bénh.

Puwong dai - Nhac Mi Trung
“Nhac Mi Trung y dn tap. Niéu déc chung trang”

Cau nay tdng k&t nguyén tac xr ly quan hé bénh ta vdi chinh khi thé hién tw
tudng coi trong chinh khi trong diéu tri ciia Dong y.

Chira bénh cong ta trudc hét phai xem chinh khi ngudi bénh nhu thé nao.
Né&u thé chat khoé manh, chju ndi tdn cong mdi cé thé dp dung tan cdng ta day lui
bénh. Ta bj day IUi thi chinh khi yén, d6 |a néi Phai chita bénh ma gilr 1y nguoi?
“Néu thé trang suy khi yéu, trwdc hét nén boi bé nguyén khi, dgi cho chinh khi héi
phuc réi hay khu ta, dé la néi Phai gilt 13y ngudi réi mdi chira bénh”. Néu chi nhin
vao b&nh ma khéng nhin vao ngudi, chdm chi cdng phat, chinh khi khdng chéng néi
so 1a thuc day cho céi chét mau hon, can phai rat than trong. “Gilt 18y ngudi roi hay
chita bénh” thé hién tu tudng chi dao cda Dong y “nhan nhan tri nghi”.

310. Hoan thi chira bénh. Cap thi chi€u cé dén ménh.
Thanh - Trinh Hanh Hién
“Trinh Hanh Hién y dn - Vuong thi phu ty chi’ng dn”

Cau nay vdi cau 309 & trén 16i ré tuy khac nhung chd khéo 1a cung cong dung,
déu mang tuv tudng chi dao diéu trj phai Iy chinh khi lam géc, cé thé tham khao.

Khi chinh khi khdng bi hw, tuy mac bénh con kha ndng chéng d&, chiu dwng
strc dudi ta, ndi 1én bénh tinh con tir tlr, cd thé dudi ta dé chira bénh. Néu khi chinh
khi khdng chéng d& ndi, am duong mudn thoat, tinh ménh d3 khong gilr gin duorc,
tuy cé ta d3 khéng chiu dung dwoc cdng phat, néi 1én bénh tinh nguy cap, diéu tri
kip phai dai bd nguyén khi, trwdc hét hiy gilt 1ay tinh ménh, d6 cling 1a caiy “chiéu
cd d&n ménh”. Néu khéng chiéu ¢ tinh trang chinh khi huv thé trang suy, tdn céng
mu quang chi dan dén am duong ly tuyét chudc 1ay hau qua nguyén khi thoat dot
ngobt... vi thé nén lay “gilr ngudi réi chira bénh” la thuong sach.



311. Dudng sinh nén ban Iy an Iam bé. Chira bénh nén ban dén thudc
cong
Kim - Trwong Tl Hoa
“Nho mén sw Thén - Suy nguyén bé phdp loi hai phi khinh thuyét”

Danh ngdn nay bao quat quan diém hoc thuat dirng thuéc dudi ta, 1ay &n dé
b6 dudng chinh khi cda Trwong T& Hoa. Ho Trwong dai biéu cho phdi cong ta chd
trwong dung ba phép han - thé - ha dé khu ta cong bénh, nay sinh anh huwdng I6n
cho thay thuéc d&i sau. Nhung 6ng chu trwong déng thi véi cong ta, khdng bao gid
bai xich b6 duwdng chinh khi, nhat |a coi trong Vi khi cda ngudi bénh, nén ra chi dao
lay an dé bd. Ong ndi: “Ngudi gidi dung thudc, phai lam cho ngudi bénh dn duoc
com gao, ddy méi 1a bd dich thuc “sau khi d3 trir dwoc bénh, tiép theo 18y ngili coc
nudi dudng, hoa qua ho tro, thit ddng vat bé ich, an day dd rau” thuc la dao ly “lay
an nudi dudng trén hét” trong Ndi kinh. Ong néi nhu vay khdng phai 1a khdng dung
thudc dé b6, ma chinh 1a khuyén moi ngudi than trong dung phép bd, udn nan mot
s6 nguwdi cd chip dung thudc bé bira bai, rat cd y nghia chi dao vé nhiép sinh kéo dai
tudi tho.

312. DPung I3 thuc chirng thi nén tam théi gian Tiéu bénh. Cé nhiéu hw
chirng chi nén tim dén Ban bénh.
Minh - Trwong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thw - Tén phuwong bdt trén - Céng trgn”
Cau nay khuyén ngudi str dung cong phap can chi y dén chinh khi manh hay
yéu, khéng duoc cong bira. “Dung 1a Thue chirng” tire 1a ta khi dang thinh ma chinh
khi khéng hu, luc nay khu ta tire 1a yén chinh, cho nén 1ay céng ta trj Tiéu bénh lam
chinh. “Cé nhiéu hu” chi tuy c6 ta khi nhung chinh khi d3 hw, ldc nay chi cé thé phu
chinh dé chira Ban, néu khong chi€u ¢ dén chinh khi hw ma c&* nham mat cong
blra, so chinh khi khéng chéng d& ndi, xu thé that bai khé ma ciru van duoc. Pay la
cau ndi rat phu hop vai thuc té [Am sang.

313. Huw thi bd me. Thwc thi ta con
“Nan kinh - Nan thw 69”

Kinh van nay can c ly luan sinh khdc dé néu ra nguyén tac diéu tri hu thuc bo
ta, thé hién Iy ludn dic sic trong tri liéu hoc cla Dong y.



N6i b6 me chl yéu la dung quan hé me con trong Hu chirng. Vi du Than am
bat tuc khong thé tw dudng Can moc dan dén Can am bat tuc, Can dwong thuong
cang, goi la “Thdy khédng ham méc”, vé diéu tri c6 thé khdng truc tiép chita Can ma
la b6 cai Hu clia Than. B&i vi Than 1a me Can, Than cd thé sinh Can mdc cho nén bd
Than thuy dé sinh Can mdc, dé tirc 13 Hu thi bé me, bé me ¢ thé khién cho con
thuc. LAm sang khdng chi me mac bénh lién luy dén con cé thé dung phwong phap
bé me tirc nhu khién cho don thudn con Hw ciing ¢ thé dung phuong phap nay.
Ngoai phép tw thuy ham mdc, con cé cac phép ich Hda (TAm hodc Than) sinh Thé
(Ty) b6i Thé sinh Kim (Phé&) Kim Thuy (Than) twong sinh.

N&i la ta con chd yéu st dung trong quan hé me con thudc Thuc chirng, nhu
Can Hda qud thinh, cé thdng khéng gidng, xuat hién hang loat thuc chirng, c6 thé
chon dung phép ta Tam vi Tam la con cha Can, tir d6 ma co tac dung giup cho ta Can
hoa, d6 tirc 13 “Thuc thi ta con”, ta con cd thé lam yén me. Phuong phdp bénh me
lién luy d€n con cé thé ap dung ta con trén Iam sang, don thuan me mac bénh thudc
Thuc chirng cling cé thé van dung phuong phdp nay. Puong nhién can chi y chia ré
chl th, ¢6 thé ch yéu 1a b me ma ki€m chiéu cé dén con, chi yéu la td con ma
kiém chiéu cé dén me.

314. Bénh thuc dirng e dé phép cdng, néu chi dung qua thirc ngot tré, sé
lam cho bénh ding dai. Bénh hu ché ngai ngan dung bd, néu chi dung qua
thirc tiéu hao, s& gay nén rac roi.

Minh - Trwong Canh Nhac
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“Canh Nhac toan thw - Tdn phuong bdt lvgc - Cong luoc

Néu Ién diéu chu y khi van dung hai phép cdng, b, thé hién tu twdng chi dao
“dung thudc phai chuyén nhat khong pha tap” cla ho Trwong. Ong cho rang: “Néu
thue ta qud nang, xét thady dang dung phép céng thi khéng can thiét phai pha tap
thudc bd”, lic nay néu lai thém that thudc ngot b s& mang cai hai niu tré ta lai, sé
giang co véi thudc cong, tham chi tiéu trir tac dung. Cling nhu vay, hu thi phai bé,
tat phai dung trong chirng hu tén phu hop vdi phép dung thuéc bs, néu lai dung
thém thudc tiéu thuéc phat, s& chubc cai hai hdo khi trai nguoc véi thang thudc bé,
nhitng didu trén rat cd y nghia trén [am sang. Duong nhién trong thuec tién, st dung
phép cdng bd cung dung khéng phai l1a hiém, nhwng day 1a chi vao chirng hu thuc
1an 16n, & danh ngdn nay chi nham vao ching Thue, Hu don thuan ty cé chd khac
nhau.



315. Chirng thu'c ma nham dung thuéc bd, ching qua lIam ting bénh, bénh
tang c6 thé thio g&'. Chirng hw ma nham dung thudc céng, trwdc hét thoat
nguyén dwong, d3 thoat nguyén duong thi hét chira.

Minh - Trwong Canh Nhac

“Canh Nhac toan thu - Tén phuong bdt lwoc - Céng luoc”

316. Chirng thuwc ma nham thudc bd, c6 nhién ting bénh ta, con cé thé giai
ctru, tai va khong 1&n 1am. Chirng hw ma nham dung thudéc cong, chinh khi
mat dot ngdt, khéng clru van ndi, tai va rat to.

Thanh - Du Gia Ngon
“Y mén phdp ludt - Tién triét cdch ngén”

Cau nay vdi ciu 315 & trén khéng khac nhau may, déu la khuyén rin dirng
pham vao luat “hu hu thuce thye”, nghiém khac chi ra sai [Am dung phép cdng phat
sinh hdu qua nghiém trong. Chirng Thuc ma nhdm dung thudc bé s 1am tang xu thé
bénh ta ndng hon, nhung con kha niang thao g& khdng dén ndi phat sinh hau qua tai
hai. Chirng Hw ma nham dung thudc céng, chinh khi khéng chéng d& ndi tham chi
thodt nguyén, khé ma diéu tri ciru van, ha khéng phai than trong hay sao?

317. B& phai kiém dung thudc 6n
Ta phai kiém dung thudc lvong

Minh - Trwong Canh Nhac

”

“Cdnh Nhac todn thu - Truyén trung luc - Lu@n tri thién

Danh ngdn nay néu viéc dung thudc dac sac khi van dung hai phép cong, b6
cla ho Truong thé hién quan diém hoc thuat clia dng nghiéng vé 6n bé. Ho Truong
cho rang: “Piéu tri hu thue, dai dé thuc thi chiu dwoc thudc han, hu thi chiu duoc
thudc nhiét, cho nén B6 phai kiem dung thuéc On, td phai kiém dung thudc Luong”.
DAy 13 kinh nghiém cta ho Trwong, cé thé tham khao trén [Am sang. Puwong nhién
khéng lam mat di sy phién dién, vi Thue cling ¢ Han chirng, khi dung phép ta bat
tat phai kiém dung thuéc Lvong. Hu cling ¢ 4m khuy khi dung phép bé bat tat phai
kiem dung thuéc On. Tém lai danh ngén nay chi ban rong dai thé nén &rng dung linh
hoat khong nén co chéap.



318. Trén thwc dirng dung thudc thing. Dudi thwc dirng dung thudc bi.
Trén Hu tranh dung thudc giang, duéi Hu tranh dung thudc tiét.

Thanh - T Linh Thai
“Tap bénh nguyén - Khi vi”

Danh ngdn nay néu sy cdm ky khi chirng hdu Hu va Thye xuat hién & bd phan
trén va dudi co thé. Khi bd phan trén xuat hién ta thuc, néu lai dung thuéc thang
dé, s& lam cho d3 thuec lai cang thém thuyc. Trai lai khi xuat hién chinh khi hu lai
dung thudc gidng ha, chi lam cho dd hu cang thém hu. Khi bé phan duwdi xuat hién
ta thwe, néu dung céc loai thudc ¢b sap, ta khéng cé duwdng ra, d6 13 déng clra ma
dudi gidc. Trai lai khi xuat hién huw chirng lai dung thudc tiét loi, lai pham dén diéu
ran “da hu cang thém hu”. Nhirng diéu trén rat cd y nghia chi dao 1dm sang khi dung
thudc chira bénh.

319. Cong bénh nhu danh gidc, dung thuéc nhu dung binh, binh can gidi
khdng can nhiéu, thudc can quy khéng ngai manh.

Thanh - Trinh Chi Dién
“Y phdp tém truyén — C6 kim trj phdp vé di déng luégn”

Cau nay dung phuong thirc so sanh viéc dung thuéc phai theo dao ly sdng
sudt. LAm sang chi can nhan bénh chirng cho chuin xéc, c6 bénh dy thi phai dung
thudc 4y, tranh dung thudc khéng dung chd. D8i véi van dé nay, ho Trinh giai thich
rat hay: “Thu6c dé cdng bénh, cé bénh nao thi bénh 3y hirng nhan”. Néu khéng cé
bénh &y thi khéng riéng gi loai thudc manh lam hai chinh khi ma dung dén loai hoa
binh cé khi cling 13 sat nhan. Cé bénh &y lai khong dung thudc 8y thi khac nao nudi
ong tay a0, chirng nhe chuyén nang, chirng ning thanh nguy.

320. Cac loai bénh thwc c6 ndng cé nhe, khi dung phép cdng ciling phai can
nhac trong khinh
Minh - Trwong Canh Nhac
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“Canh Nhac toan thw - Tén phuong bdt lvgc - Céng luoc

Cac chirng do thuc ta cé nhe c6 ndng, c6 cap c6 hoan, khi van dung phép cong
cling phai xem xét mirc 6 bénh tinh ma dung thuéc, c6t yéu lam cho thuéc va bénh



tuwong dwong, khong thai qua cling khéng bat cdp. C6 hai khuynh huwdng nén tranh:
mot 13 thudc ndng bénh nhe, khac phat dirng qua dang. Hai la thuéc nhe bénh nang,
bat nwdc d6 vao xe cli chay, cling 1a vo tich su.

321. Thudc déc d€ cong ta phai 1ay ngii cdc nudi dudng
“Té vén - Tang khi phdp thoi luGn”

Cau nay néu tinh trong y&u viéc cham séc an udng sau khi mac bénh. Chira
bénh thi nén ban dung thuéc dé tan cdng, nhwng nhirng thudc céng ta duoc tinh
phan |&n déu thién vé mot phia, doc tinh cé nhiéu cd it, bat ddc di méi phai dung.
Con nhu diéu ly sau khi mac bénh, Bong y d3 c6 hang loat nghién clru vé thuc
dudng, thuc tri, ndi dudng sinh nén ban dén bs dudng bang &n udng” 1a y t&r d6.
Tém lai, thuc dwdng sau khi mac bénh 1a ndi dung trong yé&u trong diéu tri hoc cla
Pong y, da 1a thay thudc can thé hdi, ndm virng tinh than do.

322. Dai ddc chira bénh, rut 6 phan 10 1a dwoc, thwdng ddc chira bénh, rat
7 phan 10 I3 duoc, tiéu doc chira bénh rat 8 phan 10 13 dwoc, vo ddc chira
bénh rit 9 phan 10 13 dwoc. Gao thit rau qua, thuc duwdng dung duoc hét.
DPirng dé thai qua lam hai chinh khi.

“Té Vidn - Ngii thuong chinh dai luén”

Nhirng cdu nay khuyén ngudi ta dung thudc can “trdng bénh thi théi” ngan
van lan khdng dwoc qua tay, dé tranh ton hai chinh khi, “thudc ay ba phan déc”
doéng dugc cling khdng ngoai |1é d6. Dung vi thubc cé doc tinh kha manh dé chita
bénh chi can khién cho bénh lui di sdu phan |a nén nglrng st dung. Vi thuéc cé ddc
tinh noi chung chi can khi€n cho bénh lui di by phan Ia nén ngirng st dung; Vi
thudc cé it doc tinh chi can khién cho bénh lui di 8 phan |a cé thé dwoc. Con nhirng
vi thudc khéng cé ddc, chi can dat hiéu qua 9 phan 1a ¢ thé duoc, sau dé diéu
dudng bang com gao, rau thit, hoa qud, 1ay “thwc dudng” diéu ly, doi cho co thé
héi phuc dan dan, ngan van lan khéng nén dung thudc qud tay lam hai chinh khi con
nguoi. Cau ndi nay irng dung chon phuong dung thudc nhat [a khi dung thuéc manh
dé cong ta cd y nghia sau sac.

323. Thé trang c6é Hu ta phép cong dirng qua tay. Tdn thwong do thuc ta,
tan cong khéng nén cham.



Thanh - T Linh Thai
“Y hoc nguyén luén - Dung dwoc nhw dung binh lugn”

Danh ngdn nay néu khi cdng ta nén cdn c vao chinh khi manh yéu ma tuy co
XU tri, thé hién quan diém “nhan nhan ché nghi” trong bién chirng luan tri. Trong
qua trinh ta chinh giao tranh tat bénh dang co, gilt gin chinh khi I3 ndi dung trong
yéu trong diéu tri hoc clia Dong y. Khi chinh khi ma&i bi huw, khu ta khéng nén qua
manh dé phong tén hai chinh khi thém. Trai lai, khi chinh khi con déi dao, nén cong
ta nhanh chéng khéng dugc cham tré tranh cai sai [Am trong cudc chién.

324. Ta khi mé&i, nén 1am tan ngay. Ta an nau lau ngay, nén tan cong tur tir
Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chirng chi nam'y dn - Ty”

Ung dung cong phap dé d6i pho vai ta khi mai, ta khi cli cé chd khac nhau.
Tuy chi néi vé chirng Ty, nhung thwe ra d6i véi moi chirng bénh néi chung déu céy
nghia chi dao. Ta khi mé&i Ia méi cdAm nhiém ngoai ta, chinh khi chua bi hw, nén diéu
tri gap, téc chién téc quyét, tranh khai lo vé sau. Ta khi 4n ndu la ta lvu tré d3 lau,
chinh khi d3 tén thuwong, khéng chiu ndi tdn cong manh ma nén thdo g& tir tw, tranh
khdi t&n hai chinh khi. Ho Diép thudng néu y chi dao thao g& tir tir bang thudc
hoan, cé thé xem xét tham khao. Ho Diép nhiéu [an nhac nhé& “bénh d3 1au, nén tan
cdng tlr tir” trong “Lam chirng chi nam y an” déu thay dp dung bién phap nay.

325. Tat ca cdc bénh ndi ngoai thwong, khi ta d3 rat, dung thuéc nén udng
xen ké (gian phuc)

Minh - Chu Than Trai
“Than Trai di thw - Nhj thap luc tw nguyén co - Hodn”

Chira bénh can biét hodn cap, vé luan ngoai cdm hay ndi thuong, khi ta khi
dang thinh, nén dung thu6c tadn cdng manh, khéng dé cho ta khi bam tru. Khi ta khi
d3 rat, nén dp dung tan cong tir tlr d€ tranh tén thwong chinh khi, néi chung khong
str dung thudc theo cach thuwdng qui ma nén cho uéng xen ké cach ngay, vira khong
gilt ta lai, vira c6 thé doi chinh khi hoi phuc, that I3 kinh nghiém déng ban. Danh
ngdn nay luu y moi ngudi can cha y khi van dung céng phap.



326. Tién thanh dung thudc, trong thudc ta tat kiém thuéc bd
Thanh - Bwong Dung Xuyén
“Huyét chung luén - Binh lich dai tdo td Phé thang”

DAy |a cdu ban luan vé y nghia bai Dinh lich Dai tdo ta Phé thang, ca ngoi phép
tac phdi ngii trong thudc ta thuc phai kiém ca thudc bé chinh cla tién thanh Trong
canh. Kinh néi: Ta khi s& di 1an ludt 1a do chinh khi tat hu. Khu ta phai chd y tranh
tap trung vao céng phat dé phong tdn hai chinh khi, nhat 1a dwong Itc ta khi tuy
thinh, nhung chinh khi d3 hu, khi can phai cong phat lai cang phai chi y dung xen ké
phép bé.

327. Nguwd'i cao tudi nén than trong dung phép Ta. Ngudi it tudi nén than
trong dung phép bd.

Minh - Ng6é Huu Kha
“On dich luGn - Ldo thiéu dj tri lugn”

Cau nay can cr vao dac diém khac nhau gilta ngudi gia véi ngudi tré, néu ra
nguyén tac phai can than dung thudc cdng, thudc b, thé hién tinh than “nhan nhan
ché& nghi”. Ngudi cao tudi co ché sinh ly gidm sut, bénh tat phan nhiéu thuéc hu,
hodc trong hu kiém thuec, it gdp loai thue chirng don thuan, vi thé phai than trong
khi dung phép céng, d6 la diéu thi nhat. Hai la cho du cé thuc ta thi dung phép
cdng cling phai than trong, liéu lvgng thuéc cling nhe hon so véi ngudi binh thuong
dé tranh ton hai chinh khi, day 1a ngu y “nguwdi cao tudi nén than trong dung phép
T&”. CON nhu ciu “ngudi it tubi nén than trong dung phép B&”, ho Ngd néu rd
“ngudi it tudi khi huyét sinh ly nhanh nhay, co ning bdong bot, khi trir duoc ta khi thi
chinh khi hdi phuc ngay” khdng can thiét phai BS, hodc néu cé dung B6 cling phai
linh hoat. Buong nhién day chi la néi tinh huéng chung, ho Ngé con néu ra: “cling cé
khi cao tuéi ma khoé manh, it tudi ma bac nhuoec, lai phai tong quyén, khong nén
coi |3 1&i ban ¢6 dinh” cé thé nai la rat cong bang hop ly.

328. Chirng dai thuc dung thuéc cong chwa dat, ¢6 thé tang thém thudc.
Chirng thwc nhe dung thudc céng thai qua, chi chudc tai hai.

Minh - Trwong Canh Nhac

“Cénh Nhac todn thuw - Truyén trung luc - Trj luGn thién”



Cau nay néu mot nguyén tic van dung phép cong, tirc 1a “cong khong duorc
thai qua”. Tha rang tang thém, con hon 13 qud dang, vi qua dang khé tranh khoi ton
hai chinh khi, phai nén than trong.

329. BS Than khong bang b Ty
Tong - Trwong Nhué

“Ké phong phé té phwong, quyén 12”
dan loi clia Ton Triéu

330. BS Ty khong bang bd Than
Tong - Nghiém Dung Hoa
“Nghiém thj Té sinh phwong - Ngii tang mén - Ty Vi hw thuec luGn tri”

Hai l&i ban trén day tuy déu bao vé mét bén, nhung déu |a téng két qua kinh
nghiém thyc tién cla tién nhan, ching ta cé thé tham khao trén 1am sang.

Quan hé giita Ty va Than la quan hé tién thién vdi hau thién. Than ngu y tinh
cUa tién thién, phai dwa vao tinh vi ca thuy céc cho Ty Vj hod sinh dé nudi dudng
b6 xung; ma cong ndng cta Ty Vi lai phai nhd vao sy swdi dm cda Than dwong. C6
thé thay hai tang Ty Than déu trong yéu, xuc ti€n 1an nhau, dit khoat khdng doi lap
nhau.

Vé &rng dung trén 1am sang, trong “Y mdn bat phdp” sich “Y hoc tdm ngd” cua
Trinh Chung Linh d&i Thanh trinh bay kha can k& cé thé tham khao: “Hai tang Ty
Than déu la cdn ban, khong bo dwoc bén nao, ngudi xwa hodc bao 1a bd Ty khéng
bang bd Than, 1a vi Héa ca Ménh mon cé thé sinh Ty thé. Hodc bao 1a b6 Than
khong bang bé Ty, 1a vi tinh vi cha d6 an udng tw nd cé thé rét vao Than, nén biét Ty
yéu ma Than khéng hu, 18y bd Ty |a viéc trudce tién. Than yéu ma Ty khong hu, 13y
b6 Than 1a viéc trudce tién. NEu ca Ty Than déu hu, thi kiém bé ca hai”. Cau nay kha
cong bang, nén ng dung. Buwong nhién khi bé cd Ty va Than nén cé sy thién trong
nhat dinh. Ty 1a ngudn sinh hod cta khi huyét, néu khi huyét bat tuc, thi nén coi
trong vao bé Ty. Than |3 tang Thuy Hoa, néu tién thién thuy Héa bat tuc, thi nén coi
trong vao bé Than, diéu c6t yéu 13 phai phan biét rd géc ngon trwdc sau cla bénh,
ma&i la phuong phap chinh xac.

331. Ton hai & Phé can ich khi



Tdn hai & TAm nén diéu hoa doanh vé

Tén hai & Ty nén diéu d6 an udng thich hop &m lanh
Ton hai & Can nén 1a diju bén trong

T8n hai & Than nén ich tinh.

D6 1a nhirng phép chira tén hai.

“Nan kinh - Thap tw nan”

DPoan y van nay qui nap nhitng phép |&n chira hu tén ciia ndm Tang. Piéu tri
nam Tang hu tén cé méi lién quan dén cong nang sinh ly cba cac Tang. Nhu Phé chl
khi. Phé hu thi nén “ich khi”. TAm chd huyét mach, doanh di & trong mach, Vé di &
ngoai mach, déu cé lién quan dén huyét mach cda Tam chq, diéu hoa doanh vé thi
chita dwoc chirng TAm hw. Ty chi van hod thuy c6c, biéu ly véi Vi, Ty hu nén “diéu
hoa sy an udng”. Lai vi Ty chd vé co nhuc va t& chi, cho nén lai phai “thich hop su
am lanh” dé phong ngoai ta qudy réi. Can chira huyét ma chd vé gan, Can huyét bat
tlc, gadn khéng duoc nudi dudng cho nén thay co cirng, vi thé Can hu thi phai “lam
diu bén trong” Than chd chira tinh, cho nén Than hu nén “ich tinh”.

332. Khi hw nén bé phia trén. Tinh hu nén bd phia dwéi. Dwong hw nén bd
ma kiém am ap. Am hw nén bé ma kiém thanh giai.

Minh - Trwong Canh Nhac

“Canh Nhac toan thu - Tdn phuwong bat lvgc - B lwoc”

Danh ngdn nay khai quat dai phap diéu tri Am - Duong - Khi - Huyét bj hw tén.
Nguyén vin sau moi ciu, con néu ca duoc vat dai bidu, & day lugc bét. Khi hv phan
nhiéu do TAm Phé& Ty hu tén, cho nén diéu tri nén bd phan trén dung cac vi thudc
nhu Sam, Ky. Tinh hu phan nhiéu vi Than tinh bat tlc, cho nén diéu tri nén b phan
dudi, dung céc vi thuéc nhu Thuc dia, Cau ky. Duong hu thi han nhiéu, cho nén diéu
tri nén bé ma kiém am ap, dung cac vi thuéc nhu Qué, Phu, Can khuvong. Am hu thi
nhiét nhiéu, diéu tri nén b6 ma kiém thanh, dung cac vj thu6c nhu Nhj déng, Bach
thwoc, Sinh dia v.v...

333. Hinh bat tac 1y khi lam cho 4m, Tinh bat tuc 13y vi dé ma bo
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“T6 vdn - Am Dwong tng twong dai lugn

Truwong Canh Nhac viét trong Loai kinh: “Hinh bat tuc la phan Duong suy”,
“Tinh bat tuc la phan Am suy”! Y t& cla hai cau y van nay Ia ndi vi duong khi bat tuc



ma dan dén hinh thé suy kém, diéu tri nén dung cac loai thudc 6n bd dudng khi. Vi
am tinh bat tuc” ma dan dén Than thé hu yéu, nén dung cac loai thudc ndng hau
bao gdm céc loai huyé&t nhuc hitu tinh dé dién bé 4m tinh. Cau y van nay, thuc té
gidi thiéu diéu b6 Am Duong nhu thé nao “lay khi ldam cho &m” va “lay vi dé bs”,
chti y&u 1a phan biét dung thudc dé chita Dwong hu hodc Am hu.

334. Ladm sang chira bénh khdng can phai ban cé hv chirng hay khdng cé
hu chirng. Chi can ctr vao khéng c6 thuc chirng ma bi bénh la nén dung
thudc kiém bd, dé€ diéu hoa cdi khi danh vé tinh huyét.

Minh - Trrong Canh Nhac
“Cdnh Nhac toan thu - Truyén trung luc - Lu@n tri thién”

Cling khéng can phai ban c6 Hoéa chirng hay khéng cé Hda chirng, chi can can
ct vao khdng cé nhiét chirng ma bj bénh thi nén dung thudc kiém 6n dé vun dap cai
khi cia Ménh mon Ty Vi

Trwong Canh Nhac coi cau ndi nay 1a “Yéu linh cda bé t3”, thé hién quan diém
hoc thuat cta éng tap trung chd trong vao 6n bd. Tuy nhién 1&i ban nay kho tranh
khi thién vi, chi 13 cia mot nhan vat dai biéu cho hoc phai On b8, vé phuong dién
diéu tri hu tén, ho Truong dung |a c6 chd ddc ddo, xirng dang |a mot danh gia. T
quan diém lich s&r duy vat chd nghia ma nhan xét thoi dai hoat déng ctia Canh Nhac,
lam sang gap kha nhiéu chirng bénh thich hgp phép dung thudc én bé, do dé ma lap
ludn phan nhiéu bao Iwu 6n b, tinh thé d6 |a tat nhién. Ngudi doi sau nén hoc tap
cho gi6i, khdng nén qua bam riét vao mot ly luan.

335. Ca trén va duwéi déu ton hai, nén chira & doan giira.
Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chung chinam y én - Hw lao”

Trong bénh chirng Hu lao, néu thay xuat hién nhirng biéu hién Thuong tiéu
Tam Phé& va Ha tiéu Can Than cé sy hu tén ddi bén, diéu tri nén tap trung diéu ly
Trung tiéu Ty Vi. Cau nay thé hién quan diém hoc thuat coi trong Ty Vj trong diéu trj
ching Hu lao ctia Diép Thién Si. Ho Diép la mot dai gia vé On bénh nhung rat ton
sung Ty Vi ludn cla Ly Cdo, néu ra phuong cham “vé ndi thwong phai theo khuén
phép clia Dong Vién, dng cho rang “hu 1au ngay phai ton hai Vi”, néu qua 1a tién
thién, hau thién “hai khi cung tén hai thi phai 1dy cru hau thién rat gdp” déu néi lén



quan diém cta ho Diép muwdi phan coi trong diéu ly Ty Vi trong diéu tri bénh huv lao,
cé y nghia chi dao trong yéu trong |am sang.

336. Céc chirng Hu bat tuc, trwdc hét phai lam manh bén trong.
Thanh - U6ng Nhan Yém

“Y phurong tap gidi - Ly khi chi té”

337. Nam tang déu hw hay chira riéng hiu thién Ty Vi
Thanh - Vwong Huc Cao

“Vwong Huc Cao y dn - Hv lao”
dan 1&i nhan xét cia Phwong Nhan Uyén

Y nghta haiy van trén gan gidng nhau, déu ndi |én dia vj trong yéu bién phap
diéu ly hau thién Ty Vi trong diéu tri cdc chirng Hu bat tuc, cd thé tham khao véi
nhitng y van ndi & trén

338. Nguoi gioi dung binh, trwdc tién phai tich lwong. Ngwoi gioi chira tri
ta khi, trwdc tién can nudi chinh khi.

Thanh - Lwu Hoan Thuy
“Kinh lich tap luén” déng théng bién”

Danh ngdn nay |ay binh phap dé so sanh hinh twgng dé néi lén dao ly muén
khu ta trudc hdy tang cwdng chinh khi. Kinh ndi: “Ta sé& di gdy hadn duwoc la do khi
han hu”, coi lam cin c& cho Iy ludn phu chinh khu ta. Trén 1am sang, trwdc phu
chinh sau khu ta, xét cho cung kiém thay ca chinh hu ta thuwc ma chinh khi hu kha
nang coi lam chirng thich &ng. Néu chinh khi qud hu lai ban dén céng ta s& lam tén
hai chinh khi, @6 1a ly |8 rat rd rang.

339. Diéu thiét yéu nhat trong bd Hu 13 ndng Vi khi
Thanh - Nguy Chi Tu

“Déc danh y logi dn - Hw tén”
dan 1&i ndi clia BUi Triéu Ky



Danh ngdn nay ndi tdc dung trong yéu trong diéu tri theo phép nudi dudng Vi
khi trong bénh hu tén, cé thé noi |a hwdng chi dao cla phép BS hu rat sau sac. Loi
trinh bay cta Bui Triéu Ky & day cu thé 13 “... Ngudi ta sau khi mac bénh ndng nhat
thiét khéng dwgc dung thudc bira... Bdi vi nguyén khi ngudi ta 1ay Vi khi lam géc. Vi
khi lai 18y c6c khi lam gbc. Nguwdi mac bénh ning, xa coc khi lau ngay, thi va thich
thirc 4n ma ghét thubc udng, d6 1a 18 thuong tinh. & gianh gidi nay, chinh la ltc cho
an |a tét nhat, dé nudi dudng Vi khi, Vi khi vuong thi nguyén khi cling vwgng, trong
cai khong b6 lai cé cai rat bd vay” Bay gid ngudi bd khong khéo, chi nham vao cac vi
Quy, Pia, Sdm, Truat, Cam thdo, Hoang ky, 1ay d6 lam phép bé Hu, khdong phai 13
nhu thé. Khéng biét nhirng vi thubc 8y déu la nhirng th& ngot nhét Ung tré, Vi khoé
thi con chiu dwng dugc, néu Vi yéu ma udng vao thi khdng trudng cling di ta, hodc
khéng di ta thi n6n ml&ra ma khéng an duwoc, bénh khong d& lai tang thém, khong
phai la khéng cd”. Loi ban sac sdo d6 that dang tin phuc.

340. Nguw&i khéo dung thudc phai lam cho bénh nhan n ting ngii cdc, day
md&i 1a bd dang dan.

Kim - Trwong T Hoa
“Nho mén sy thén - ThGt phuong thdp té thdng mdc ké”

Cau nay thé hién tuv twdng hoc thuat cta Truong T Hoa chira bénh phai coi
trong Vi khi. Ong cho rang ngudi giéi dung thudc la & chd dong vién ngudi bénh
tang an udng, d6 mai la phép bé dung dan, hop vdi tdn chi “4n udng day du thi tot,
khdong &n uéng duoc thi chét”, ding la vach ra phuong phdp van dung phép b6 cho
ngudi doi sau rat chinh xac.

341. Thirc an tw thay ngon, tire 1a Vi wu thich, dy 1a bé.
Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chuing chinam y én - Hw lao”

Y va cau nay la: chirtng Hu lao d3 clng cuc, dung thudc khé ma cong hiéu
ngay, cho an uéng bénh nhan cdm thay ua thich ngon lanh, ndi theo Ty Vi tirc la duwa
thire BS, néi 1én dua thue dudng thue bd chita chirng hu lao ¢é tinh trong yéu. Ho
Diép d6i véi “hinh sac suy doat, khi sinh virgng d3 mong manh” cla chirng Hu lao,
cho rang “thuéc khé ma céng hiéu ngay, tim thay cling vo ich” chi cé cach cho
nhirng thirc 4n ma tu ho wva thich, ddy mai la con dudng bé duwdng. Du Gia Ngdn



cling tirng ndi: “Tat thay nhirng d6 &n vi bac chat nhe 13 nhirng thi Vi va thich tiép
nhan” y ndi nhirng thirc thanh dam 1a th& Vi va thich, cé thé tham khao.

342, Nguwoi khéo diéu ly, chang qua la dung thudc cho thich nghi, c6 thé
giup d& cho sinh khi ngudi ta 1au bén.

Thanh - Ly Quan Tién

7”7

“Tri y tdt bién - Tap luén

Cau nay néu viéc dung thudc b6 Hu nén can nhac nang nhe thich hop, chay
thuan theo nhu cau sinh Iy cla ngudi bénh cé thé ndi la cau chi dan bé Hu rat sau
sac rat nén hoc tap.

Ly Quan Tién cho rang dung thuéc bé Hu cling nhw dao ly twdi tdm cay cé,
phai thuin theo nhu ciu clta co thé, lidu lwvgng dung thuéc nang nhe cho thich hop,
tuyét doi khéng theo kiéu cang nhiéu cang tét. Ddng thoi can “trong B6 phai co
Khai”, phan d6i cach b6 ngu ngdc ngan dudng bit 18i, vit 1ap sw phat huy su sdng, |0
ban kha Ia sau sac, trich luc nhu sau: “Ngudi bénh dung thudc diéu bd, giong nhu
twdi tdm cd cay, cé khi chi can tudi nudc trong, cé khi can twdi nwdc bén cay, vira la
nhu cau thich hop, vira dugc tudi tam ddng mirc, khdng mang cai hai thai qua hay
bat cap, tu nhién thay twoi tot khac thuwdng. Diéu ly cho ngudi bénh cling thé, co khi
nén dung thudc thanh dudng, cé khi nén dung thuéc bé manh, cé khi nén dung
thudc bd khi, c6 khi nén dung thuéc bd dm, phai tim duwogc céi dich dang ma thu hiéu
qua cudi cung chit khdng dwoc nham mat dung blra. Tic nhu cé ngudi muén hiéu
qua nhanh, dung Nhan sam dé bd khi, da uéng Nhan sam, khi nao con bat tic nira?
Thuc dja b6 am, d3 udng Thuc dia, 4m nao con bat tuc nita? Khdng biét rang dung
thudc dé bé dudng, cling nhu cai 18 1dy nwdc twdi tdm hoa cd, twdi tam thich hop
thi hoa cé nhd d6 ma I&n dan ch chang phai tudi tam d3 1a cd cay vay. Tirc nhw
Thuoc duoc rat hay diéu hoa dai tién nén phan nhiéu thém Thuoc duoc dé diéu
hoa dai tién, dau ¢ phai la né bién thanh Thugc duoc dau. Vi thé tredng hop khi
hu nén dung Sam thi khi con ngudi ta dé sinh, ma Nhan sam ch chang phai la Khi.
Am hu thi nén dung Dia hoang, vi udng Dia hoang thi phan 4m con ngudi ta dé sinh,
ma Thuc dia ch chang phai la Am. Nguoi khéo diéu ly, chang qua dung thudc cho
thich nghi, c6 thé gitp cho khi sinh sinh cla con ngudi, néu 1ay ré cé vé cay dé lam
tac dung khi va huyét, diéu bd rdo riét gidong nhu cd cdy tudi, mau qud nhiéu trdi lai
|an at sy viron 1én. C6 thé biét dung thudc, tat ca 1a & chd ndng nhe cho thich hop
khong duoc 1an 16n. Hudng chi ngudi khéo dung phép BS, trong B6 c6 Khai, gidng



nhuw viét van c néi hét thue s khdng hu cdu ty nao, liéu cé thanh bai van duoc
khong?”

343. Nguwdi gidi dung phép B, trong B6 c6 Khai
Thanh - Ly Quan Tién
“Triy tat bién - Tap luGn”

Cau nay néu mot van deé ky sdo trong khi van dung phép B6. “Khai” cé nghia
khai phéng, m& mang, cé y khong bé tac. “Trong B6 cé Khai” 1a néi bé phai linh hoat
khong gay tri tré. Thuéc bd ich phan nhiéu thudc loai nhét tré ma ngudi bi chirng
Hw phan nhiéu ciing do khi huyét khdng van chuyén, dung mét vi tv bd, tire 1a bao
b6 vé van, bd lam nhét thém. Néu qud 13 trong hang ngili tu bd huing hau phéi hop
thém chut it thudc ly khi hda huyét, thi cé thé thiac day khi co diéu hoa, huyét trdi
chdy, tirc 1a y nghia “trong B6 cé Khai”, cling con goi la “két hop ca déng va tinh”.

344. Trong thudc bé huyét kiém ca hoat huyét. dé 1a khéo van dung phép
bé.

Kim - Trwong Nguyén Té
“Tang Phd tiéu ban duorc thic - Can ugt”

Cau nay van dung cu thé tinh than khi dung thuéc bé huyét, ly ludn nhu d3
ndi & trén, mang ngu y “trong bé cé khai”.

345. Thuwdng thém thudc hanh huyét trong thang thudc bd, hiéu qua cang
nhanh.

Thanh - Chu Hoc Hai

2”7

“Déc y tuy bit - Bénh héu diéu bé tu kiém tén khi phé huyét
dan 101 néi clia Hoat B4 Nhan

Cau nay cling thé hién nguyén tac “trong bd cé khai”. Chu Hoc Hai cho rang
“sau khi bi bénh dai han dai nhiét, trong mach lac tat cé & huyét khong dén quét
sach, néu khong loai trir thi huyét méi khéng luu théng duoc, cudi cung nguyén khi
khéng phuc hoi, tham chi cé khi chuyén thanh hao tén”. Cau néi that hop ly, c6 thé
tham khao.



346. Huw thi c6 thé cling ¢8, bénh thuc khéng dwoc cing ¢d. Bénh d3 lau ¢é
thé cliing ¢, bénh ddt ngdt khong dwoc cung c6. Nén cling ¢6 ma khong
cing cd thi nhiéu nhw nwéc bién ciing ¢é luc can. Khdng nén cing cd ma cir
cling ¢8, chang khac gi déng clra giit gidc trong nha.

Minh - Trwong Canh Nhac
“Cdnh Nhac toan thu - Tén phwong bdt lwoc — C6 luoc”

Danh ngdn nay khai quat nhirng chirng cdm ky va nhitng chirng thich (rng doi
v@i phép cling cd. Dong thai chi ra nhirtng hdu qua khi bd 1& co hdi va diéu tri sai
lam.

Cé phap la phwong phap dung nhirng vi thudc cé sap dé diéu tri nhirng
trudng hop khi huyét tan dich hao tan hoat thodt, vi vy né chi c¢é thé dung cho
nhirng loai hu chirng, bénh d3 1au ngay; luc nay can cing c¢d ma khdng cing ¢d thi
khi huyé&t tan dich ti€p tuc tiéu hao. Ho Trwong néu thi du: “Dau nhiéu nhu nwéc
bién cling can” 1a ndi théng viéc chinh khi tiéu vong. Thyc chirng phat bénh dét ngot
déu thudc ta khi ngang nguoc, lic nay khdng nén cling ¢ ma cl cdng cd, dé mdi
that 13 déng clra gilr gidc trong nha, chudc 14y tai va.

347. Vuong dao khéng can hiéu qua nhanh, dung nhiéu sé cé ich.
Thanh - Diép Thién Si
“Lédm ching chinam y én - Hw lao”

“Vuwong dao” & day la chi phép chita diéu dudng chinh khi, khdng dung dén
céng phat, ndi twong déi vdi “Ba dao”. Danh ngdn nay ndi phép b6 hu phai diéu ly
thung dung tich lu§ thang ngay dé |ap cong tir tir ch khong thé cong hiéu ngay
duoc. Treong Canh Nhac néi b6 khéng mong hiéu qua chéng” cling theo y t& dé.

348. Ta chwa rat dirng voi néi bd, néu bé sé 1a ndi gido cho giic.
Kim - Trwong Tt Hoa
“Nho mén sw thdn - Suy nguyén bé phdp loi hai phi khinh thuyét”

Danh ngdn nay néi phép B phai doi cho ta rut hét, chi con hw don thuan mdi
duoc &ng dung, thé hién dac diém hoc thuyét cong ta cta Trwong T Hoa. Ta chua
rat ma voi dung phép B6 la ddng clra gilt gidc trong nha. C6 cai tai hai gitr ta & lai la



diéu cang phai chid y. Puvong nhién trén 1am sang ciling c6 thé cdng bd ciing dung,
phu chinh dé khu ta ch& chang nén cau né vao cau trén.

349. C6 3 chirng Hw yéu khdng chiu dwoc phép bé : Mot 1a thap nhiét dang
I&n chi@ém Trung tiéu. Hai Ia Can médc thoc ngang vao vi tri ciia Thd. Ba la
thay thudc trwé'c d3 nham dung cac thudc nhét tré 13 vit 1ap Vi khi.

Thanh - Ngo Cuc Thong
“Yy bénh thv - Tuc truyén hw bét thu bé lugn”

Danh ngdn nay tong két 3 nguyén nhan chirng huw khdng chiu dwoc thuéce bo,
that 13 107 khuyén ran cé gid trj khi *ng dung phép B6.

Thudc udng vao khdng cd Vi khi thi khéng phat huy tac dung, vé luan 13 thap
nhiét con tdn man & Trung tiéu hodc la Can khi pham Ty (Mdc thoc ngang vao vi tri
cla thd) cho dén dung céc thudc bé nhét tré, tat ca déu khién cho Ty Vi Ung tré, sy
tiép thu van hod bj ngan trd, thudc bd khd ma phat huy duoc luc, tu nhién hinh
thanh cuc dién “Hu khéng chiu dwgc B&”. Ngudi khéo diéu tri nén phan biét truéc
hay dung cac phép thanh lgi thap nhiét, so Can ly khi, phuong hwong khai Vi, doi
cho Vi khi héi phuc md&i ban dén cach b6, nguwdi mudn dung thudc bé khéng thé
khéng biét diéu nay.



VIl. LUAN TRI KHi HUYET

350. Chira bénh I3y ly khi lam dau, ma dung thuéc lay théng dwéng lam
cha yéu
Thanh - Vi Hiép Mong
“Y luén tam thép thién - Dung duoc tdt tién théng 16”

Cau nay néu lén y nghia trong yéu, chira bénh phai chi€u c6 nguyén khi trudc
tién, thuce la 167 ban ¢ kinh nghiém. Nguoi ta 1ay khi huyét lam gbc. Khi 1y théng
lam thudn. Huyét 1ay hoa lam quy. “Mét khi cé phat uat, moi bénh sé sinh ra”. Ho Vi
ban rang: 365 khi€u & con ngudi, khiéu théng thi khi thuan. Khi thuan thudng cung
lwu théng vai troi dat, ma vang lai twong &ng véi nhau, dep & bén trong, thu suéng
ra t& chi, sinh phat & su nghiép, cho nén chita bénh phai ly khi trwdc tién, ma dung
thuéc 1y théng duwdng lam chd.

Bd&i vi kinh lac ngudi ta khéng thdng thi sw chuyén van khdng nhanh nhen,
thuéc khéng phat huy hét cdng nang.

Sy thong dudng cla thang thudc ta khoi phai ndi, dén nhu thang thubc bd
nhu T& quan phai dung Phuc linh, T vat tat phai dung Xuyén khung, Luc vi dia
hoang tat phai dung Dan bi, Trach ta, déu lay théng lam bé.

NGi that chi ly, rat la thAm thia.

351. Khi 1dy thong 1am bd - Huyét Iay hoa lam bé.
Pwong dai - B Phu Chu
“B6 Phu Chu y liéu kinh nghiém - Bdt phdp vén dung”

Cau nay néu viéc boi bd khi huyét, [a mét bi quyét tong két kinh nghiém 1am
sang quy badu cda B6 Phu Chu tién sinh.

Khi co quy & chd diéu thuan - huyét lvu thong quy & chd hoa loi.

B&i b khi huyét can phai trong B6 cé Khai, trong tinh c6 déng mdéi hop vai
ban tinh cha khi huyét.

Mot vi bd khong didng chd, bé nhét chi t6 1am trd ngai khi co, sap tré sy lvu
théng cla huyét, khéng dat duoc muc dich bé ich. Vi vay bd khi nén phéi ngili vdi vi



thuéc ly khi, bd huyé&t nén phdi ngli vdi thudc hoa huyét méi 1a bi quyét bé ich xac
thuc, cé y nghia chi dao rat trong yéu.

352. Khi huyét déu trong yéu. Bd khi dirng trwé'c bé huyét. Am dwong déu
can thiét. Dwd'ng dwong dirng trén phép tuw am.

Minh - Ly Trung T

7”7

“Y tén tdt déc. Thuy Héa ém duong luén

Ly Trung T& 1a mdt nhan vat dai biéu clia hoc phai On bd. Cau nay thé hién tu
tuwdng hoc thuat cdia 6ng coi trong duong khi.

Ong cho rang khi huyét déu trong y&u. Am duong déu can thiét. Nhwng trong
quan hé am dwong hod cdn va cung chuyén hod Ian nhau, lai I8y Duong khi cang
trong yéu hon. Ong néu thi du rang “vat khéng sinh tir am ma sinh tir duong, thi du
nhu Xuan Ha sinh ma Thu Déng sat vay. Lai nhu cé cdy hudng vé phia mat trdi thi
tuoi tét, cdi hoa nd & noi &m lanh kin déo thi éo 1a... ddy 13 do khéng cé Hda ma e
ché thuy. Khdng nhu thé thi khdng thé binh dugc. Néi rd tac dung trong yéu cla
Duong khi dé duy tri sinh mang con ngudi. Ly ludn nay cla ho Ly nham phé phan
nhi*ng thay thudc dwong thdi sy thién [éch “c& 13m le Tw am, so sét khi On bs”,
trong ly luan cha Dong y khong dé mat di mét tw tudng hoc thuat trong yéu, duwoc
d&i sau noi guong va phat huy.

353. Vi khi bénh ma lién can dén huyét, trwéd'c hét hay chira khi. Vi huyét
bénh ma lién can dén khi, trwdc hét hay chira huyét.

Minh - Ly Trung T&
“Y tén tdt ddc - Bién tri dai phdp ludn”
Chirng trang tat bénh xuat hién cé trwdc cé sau. Nhung bénh phat trudc 1a
Ban, bénh phat sau la Tiéu. Chita bénh phai tim tlr Ban, c6 nghia la phai chita bénh
phat trudc. Tir Khi b&nh ma lién can dén huyét, biéu hién cac chirng trang déu la
Huyét, nhwng Khi bénh vén 1a bénh nguyén phat, |a bénh Ban, chi cé truwdc tién
chita to6t bénh nguyén phat thi cdi bénh ké phat la Huyét bénh ty nhién ciing tot.
Cung ly |8 8y, tlr huyét bénh ma lién can dén khi, nén truéc tién chira huyét.
Diéu nay thé hién tinh than nguyén tac chita bénh phai tim tir Ban.



354, Khi thwe thi nén thanh nén gidang. Khi hw thi nén bé nén én.
Minh - Ly Trung Tl
“Y tén tat déc - Bién tri dai phdp ludn”

Cau nay néu nguyén tac chita hai chirng Hu, Thuc & khi phan. Khi thyc phan
nhiéu thudc bénh bi€n do nhiéu nguyén nhan dan dén khi co Gng tré, thing giang
mat binh thuong, trong do chirng khi nghich cang gap nhiéu nhat. Nhw & Phé thi
mat chirc ndng tuyén gidng, Phé khi nghich I&n, phat sinh khai suyén thé déc. O Vi
thi mat sy hoa giang, phat sinh ndn oe ¢ hoi. & Can thi Can khi nghich I&n, phat sinh
dau dau ma trwdng, mat mat dé, diéu trj nén ly khi giang nghich.

Mot phuong dién khac “Khi hitru du sé la Hoa” cho nén chita chirng khi thuc
nén st dung ca phép thanh. Khi hu la chi nguyén khi hw suy, cdng nang ctia Tang
Phd gidm yéu, va lai “Khi bat tdc sé 1a han” cho nén chita chirng khi hu nén s dung
phép én bb

355. Bénh & Khi phan chi can lwu hanh khi, khdng cin bénh nhe dung
thudc ning khudy déng dén huyét. Bénh & huyét phan thi phai chira kiém
ca khi, vi khi lru théng huyét ciing lwu théng.

Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chirng chi nam y dén - Chw théng - Hoa Ngoc Pudng én”

D3y la téng k&t mot s kinh nghiém chita chirng dau cda Diép Thién Si. D&i vdi
chirng dau ho Diép tich luj kinh nghiém rat phong phu. Ong tirng néu ra ly luan
“Bénh mdi mac tai kinh, mac da 1au vao lac”. Néi lén diéu tri chirng dau can phan
biét 10 bénh tai Khi hay tai Huyét, réi sau m&i phan biét diéu tri.

Bénh & Khi phan chi cdn hanh khi tan két ma gidm dau khdng can phai gia
thém thudc Huyét phan, tranh duoc su dan ta vao huyét, khong vurdng vao sy
khudy dong huyét phan.

Bénh & Huyét phan thi nén hoat huyét théng lac déng thoi kiém cd hanh khi.
B&i vi Khi |a sodi cia Huyét, khi hanh thi huyét hanh, gia cac vi thuéc hanh khi thi cé
lgi cho viéc lwu théng huyét va théng lac, nghiém thay 1dm sang nhu vay rat tot.

356. Nhi¥ng vi thudc bd khi cé thé dung liéu cao, vi thudc hanh khi khéng
duoc dung liéu cao.



Thanh - Chu Thanh Dat
“Tinh yém thuyét y - Khi huyét bénh dung dwoc khinh trong luén”

Nhirng vi thudc bd huyét cé thé dung liu cao, vi thuéc hanh huyét khong
duoc dung liéu cao.

Khi hu thi bd khi. Huyét hu thi bo huyét. Nhwng Iam sang néi chung thudng
xen vao thudc hanh khi hodc hoat huyét, khién cho B6 ma khdng tré, trai lai s& 1a bd
tac hai, b6 lam cho dinh nhét. Day 1a kinh nghiém 1am sang mudi phan quy bau.
Nhwng nén chud y cac loai thudc hanh khi hoat huyét chi nén dung thang nhe nhang
khéng nén dung liéu cao. Ho Chu ndi khdng nhe khdng hay, khéng nhe khéng
nhanh, khdng nhe khdng hoat” 1a nhu thé. Dung liéu cao 1a Iam sai y mudn, mac sai
lam khudy déng cuwdp quyén. Vi du nhu chirng Khi hu, chi nén trong dung thuéc b6
khi, va tham gia thu6c hanh khi nhe nhang, néu dung qua liéu lvong, khé ma tranh
khoi lam hao thém cai khi d3 bj hw, tao nén tinh huéng xau. Cling nhw vay, chirng
Huyét hu kho chiu dwng ndi nhirng vi thudc hoat huyét liéu cao; thudc hoat huyét
cling khéng nén dung qud nhiéu.

357. Chira huyét thi phai diéu khi
Thanh - Pwong Dung Xuyén
“Huyét chirng luén - Ty nuc”

Néu lén tinh trong yéu khi chita Huyét chirng nén diéu khi, néi méi quan hé
chat ché gilra khi va huyét. Ho Budng nghién cru sdu vé Huyét chirng; cau ndi nay
cé y nghia chi dao chita Huyét chirng trén 1am sang. Khi huyét c6 quan hé chit ché,
khi la sodi cta huyét, khi cé cdng sinh huyét, hanh huyét va théng huyét. Phat sinh
Huyét chirng thuwdng cé lién quan tdi bénh bién cha Khi phan nhw khi nghich thi
huyét thang, huyét tran |én phia trén, khi hu thi huyét thoat, huyét trao ra ngoai,
diéu tri nén phan biét dung cac phép giang khi, bd khi. Ngudi xwa ndi thay huyét
dirng voi tri huyét”, cling 1a cé ngu y huyét bénh thi trj khi. Pwong nhién, khéng chi
cé huyét chirng maéi phai diéu khi, d6i vdi tat ca nhirng bénh bién vé huyét phan
nhu cadc chirng Huyét hu, Huyét & déu nén diéu khi phan, dé 1a phu hop quy luat
chung.

358. Huyét hiru hinh khéng thé sinh ra nhanh. Khi vd hinh can phai cing c6
gap.



Thanh - Trinh Chung Linh
“Y hoc tdm ngd - Y mén bat phdp”

Cau nay ndi chirng mat huyét lvong nhiéu, diéu trong yéu phai ich khi cé
thodat ngay, day la mdt nguyén tac trong yéu khi chira Huyét chirng.

Huyét hu nén dung phép bé huyét, d6 la quy ludt chung. Nhwng mat huyét
lwong nhiéu, khi theo huyét thoat, huyét mat sy théng nhi€p, nhiém vu cap thiét la
phai dai bd nguyén khi, cd thoat phong tai bién, ndi chung phai uéng Ddc sdm thang
la viéc trudce tién. Lac nay néu van ap dung phép bd huyét, huyét thudc hitu hinh
khéng sinh ra nhanh, ré rang ddi vdi cap ctru la qud chdm khé tranh khdi bién chirng
Thoat. Dung phép ich khi ngoai tdc dung cé thodt, con cd thé bé khi dé sinh huyét,
|y cdi vo hinh dé sinh ra cdi hitu hinh, cling 13 ly 18 dwong sinh 4m trwdng.

Sach “Ly hw nguyén gidm” cua Ky Thach doi Minh cling cé cau nédi twong tu:
“Tinh huyét hitu hinh khéng sinh ra nhanh, chan khi vd hinh phai nén cing cé

”

som”...

359. Nguwei gidi chiva huyét, khdng chira cdi huyét hiru hinh ma tim tw cai
khi vo hinh.
Thanh - Ngo Cuc Thong
“On bénh diéu bién - Tap thuyét - Tri huyét lugn”
Mudn chita huyét phai bat tay vao diéu khi, ndi Ién méi quan hé chit ché giira
khi va huyét. Khi la sodi cha huyét, huyét la me cuda khi, khi hanh thi huyét hanh, khi
tré thi huyét (... déu la néi ngudi khéo chira huyét phai nén khéo diéu khi, néi lén
kinh nghiém |am sang co gia tri c6 thé tham khdo véi cdc danh ngén ndi & trén.

360. Huyét huw, b6 khi thi huyét tw sinh. Huyét tré, diéu khi thi huyét sé
thong.
Thanh - Ngo Cuc Thong
“On bénh diéu bién - Tap thuyét - Huyét chirng lugn”
Cau nay néu cic chirng Huyét hw, Huyét tré déu cd thé luan trj theo khi, phan
anh mdi quan hé chat ché khi, huyét. Khi cé thé sinh huyét, cho nén huyét hu, bo

khi thi huyét ty sinh ra. Khi la sodi cta huyét, khi hanh thi huyét hanh, cho nén khi
tré, can diéu khi thi huyét sé thdong. Duong nhién, van dé nay méi chi la mét



phuong dién. D3 thudc vé ching Huyét hu, Huyét tré, dung bé huyét va hoat huyét
la theo phép chinh tri, cé thé déng th&i phdi hop véi cac phép bb khi, hanh khi,
khong nén qua cau né tirng cau trng chir.

361. Huyét cii khéng bé di, huyét méi khdng sinh ra duorc.
Thanh - Pwong Dung Xuyén
“Huyét chirng luén - Thé huyét”

Cau nay khai quat co ché bénh ly trong yéu cta Huyét chirng cd y nghia chi
dao vé huyét chirng. “Huyét cli” tirc 1a “& huyét”. Ho Budng ndi huyét cii tire 1a chi
vao cac Huyét chirng sau khi chay ra ngoai mach ma con lvu dong & trong co thé, nd
cling 13 “cdi huyét ly kinh”. Tao thanh san vat bénh ly, & huyé&t cé thé dan dén nhiéu
loai bénh chirng nhu cdc chirng dau, toc rung, khat nwdc, han nhiét, trwng ha, huyét
kho lao sai v.v...

Va lai “Cai huyét nay & co thé, khéng thé lam thém huyét tét, ma trdi lai trd
ngai cho hod co huyét méi”. “&r huyét khéng lwu thong thi huyét méi khdng con sinh
ly cho nén ndi Huyét cli khéng béd di thi huyét méi khéng sinh ra duwoc”. Cau nay la
co s& ly ludn cho cdc chirng xuat huyét dp dung phép hoa .

362. Dai cwong vé thong tri huyét chirng : Chi huyét 1a phép trong yéu th
nhat, Tiéu & 1a phép thr hai, Ninh huyét 13 phép thir ba, B& hw 1a phép thu
hoach cong hiéu.

Thanh - Puwong Dung Xuyén

4

“Huyét chirng luén - Thé huyét

Cau nay bao quat nguyén tac va tirng buwdc diéu tri Huyét chirng clia Buong
Dung Xuyén - 1 dai cwong chdng sai lam diéu tri huyét chirng.

Ho Pudng nghién ctru sdu vé Huyét chirng, sdng tac “Huyét chirng ludn”, néu
ra “Dai cwong thong tri vé huyét chirng”, c6 nhirng phan tich sdu sic vé huyét chirng
nhu sau: Chi huyét: Pham huyét chirng phat dot ngdt, tinh thé nguy cap “luc nay
nguodn goc cla chirng huyét, khdng rdi hoi nghién ctru lam gi, chi lay chi huyét 13
phép trong yéu th&r nhat” néi la “gitt lai mét phan huyét, tic 1a gitt dwgec mét phan
sinh mang”. Phép chi huyét ctia ho Dudng khong phai chi nham vao loai thudc thu
rit ma la tim toi chita tir gbc “Rat chi day néi”. Nhu chirng khi nghich Hda thinh thi
diéu tri bang phép gidng khi ta Héa, dé xwdng dung T TAm thang, nhat 1a chd trong



dung mét vi Dai hoang. Mét nhoc thuong Ty, dé xwdng dung Quy Ty thang. Khi theo
huyét thoat, dé xuwdng dung Ddc sdm thang.

Tiéu & : Sau khi huyét da ngirng, cai huyét ly kinh chua tran ra hét thi thanh &
huyét khong thé quay vé dudng cii, dong lai khong di, gy nén nguy hai, “hodc ang
ma phat thanh nhiét, hodc bi€én ma thanh lao, hodc két hon, hodc dau nhéi” tham
chi lam cho huyét méi di chang dugc yén, cho nén [ay tiéu & lam phép thi hai, ho
Duwong néu ra sit dung Hoa Nhij thach tan.

Ninh huyét : Sau khi chi huyét va tiéu &, con sg huyét lai trao dong, khong &
Kinh yén 8n, cho nén Iy Ninh huyét lam phép th ba. Ninh huyét cling |a néu ra
phép chita tir g&c. Noi chung tim toi nguyén nhan ndo gay nén déng huyét dé dung
cac phép khu ta, diéu khi, lwvong huyét, ta Hdéa, thanh Can, theo chirng ma chita cho
thiét thuc. Nhung ho Budng dic biét coi trong diéu ly khi co, dng cho rang “s& di
huyét khéng duwgc yén, déu la bédi khi khong dugc yén lam yén khi tie [a 1am cho
yén huyét”.

B6 khi : Tire la bé huyét. Huyét mat da nhiéu, chwa bao gi¢ 1a am khéng hu, vi
vay nén dung bé hu dé thu cdng hiéu. Ho Dudng néu ra phép bé huyét, chi yéu 13
c6 thé rng dung sau khi ta khi d3 quét sach.

Xem xét b&n phép, déu xoay quanh nguyén tac chi huyét va phuc hdi chinh
khi, tién hd hau rng, chiéu cb ca tiéu ban dd mé& mang kién thirc cho hau hoc.

363. Pham Huyét chirng, tat ca lay trir * |am chi yéu.

Thanh - Puwong Dung Xuyén

4

“Huyét chirng ludn - & huyét

Cau nay tham khao vé&i cau trén. Néu Ién mdt nguyén tac trong yéu chira
Huyét chirng. Pwdng Dung Xuyén |3 dai gia chita Huyét chirng, |8y tiéu & lam cwong
linh I&n théng tri Huyét chirng. D6 1a cong hién trong yéu vé ly luan chira Huyét
chirng cda 6ng. Cac chirng xuat huyét, d3 ly kinh ma chua roi co thé, tirc la & huyét,
né khéng hop véi loai huyét tot. “Huyét cli khdng rut, huyét méi khdng sinh ra”.
“Hodc ung lai thanh nhiét, hodc bién thanh Lao, hodc két hon cuc, hodc dau nhdi,
lau ngay bién chirng chwa thé ludng trwedce. Phai coi trong viéc tiéu trir dé tranh tai
va vé sau”. Nguoi doi sau dem ly ludn nay khai quat thanh cum tir “trir & sinh méi”.



364. Thé huyét c6 3 phép chu yéu : Nén hanh huyét khong nén chi huyét,
nén bé Can khéng nén phat Can, nén giang Khi khéng nén giang Héa.

Minh - M3u Trong Thuan
“Tién Tinh Trai - Y hoc qudng but ky - Thé huyét”

Cau nay ho Mau néu ra quan diém chita chirng Thé huyét, trd thanh 1&i ban
tr&r danh vé ly ludn Huyét chirng cia Dong y. Nguyén van nhu sau:

Nén hanh huyét khéng nén chi huyét: Huyét khdng theo kinh lac, la do khi
nghich Ung tac & trén. Hanh huyét thi huyét s& di theo dwdng kinh lac, khong lam
ngrng ma ty ngrng. Néu chi huyét thi huyét ngung, huyét ngung thi phat nhiét, s¢
an hinh thanh loai bénh ngoan cé

Nén bé Can, khéng nén phat Can: Kinh ndi: Nam Tang chira tinh khi ma khéng
ta ra. Can |la chirc Twéng quan, chl vé chira huyét. Thé huyét 1a do Can mat chirc
nang. Dudng Can thi Can khi binh ma huyét c6 chén vé. Néu phat Can thi Can hu
khéng chira huyét nira, huyét cang chdy khong ngirng.

Nén gidng khi, khéng nén gidng Hoa : Khi hitu du sé la Hoa. Khi giang tic la
Hoa gidng. Hoa giang thi khi khong béc [én. Huyét theo khi ma di, s& khéng cé céi lo
huyét tran 1én khiéu trén nira. Gidng Hoa tat phai dung thang thuéc han lvong trai
lai Iam thwong Vi khi. Vi khi t6n thwong thi Ty khéng théng huyét dwoc, huyét cang
khéng tré vé kinh”.

DPao ly néi nhw vay la rd, rat co gia tri tham khao trong 1dm sang. Puong nhién
cling khdng nén cau né, néu nhu Thd huyét day chiu day bat, tinh hinh nguy cép,
ldc nay lai phai chira Tiéu bénh, nén |4y chi huyét lam chi yéu.

N&u nhu Can khi hoanh nghich hodc Can Hda boc [8n dan dén thd huyét lai
nén lay so ti€t Can khi hodc giang liém Can Hda lam chinh tri, khong nén cau né vao
thuyét b6 Can. Mat khac, Thé huyét do khi nghich gy nén thi nén giang khi. Néu do
Hoa nghich gay nén lai nén gidng Hoa. Gilra gidng Hoa vdi giang khi khdng nén 1an
16n ban chung ddy mai la van dé can néu ra cu thé.

365. Thwce Héa thd huyét, nén thanh nén giang. Hw Hoéa thd huyét, nén bo
nén hoa.

Thanh - Vwong Hic Cao

“Vwong Huc Cao ydn - Thé huyét”



Néu lén yéu linh phép chira Thé huyét do Hda hu, thuc gady nén cé quy ct rd
rang. Thé huyét do Hoa gy nén cé hu, thuc. Thye chirng phan nhiéu do Hoéa thinh
khi nghich, birc huyét di bira, diéu tri nén thanh Hda gidang khi. Hu chirng thi do 4m
hv Héa vwong, Vi mat hoa gidng gay nén, diéu tri nén bé am hoa Vi. Nguyén nhan
bénh hai loai nay khac nhau, phép tri khdng gidng nhau khéng thé 1an 16n.

366. Chira bang c6 3 phép : Lic dau thi chi huyét. Thoi ky gitra thi thanh
nhiét lwong huyét, dé€ loc cai nguén. Th&i ky cudi thi bd huyét, phuc héi nhw
cii.

Thanh - Tiéu Canh Luc

“N{ khoa kinh ludgn”
dan 1&i ca Phuong U'éc

Pay |a mot téng két trir danh vé chita chirng Huyét bang thé hién nguyén tac
“cap thi trj tiéu, hodn thi tri ban”.

Bang lau tuy thudc mdt bénh, nhung phat bénh cé chia ra Hodan Cap. Huyét
bang 1a chi xu thé cap, 1a cdp chirng lwgng xuat huyét I&n, néu khéng nhanh chéng
chi huyét cé thé tao nén Thodt chirng, cho nén thoi ky dau nén 1y chi huyét I3
nhiém vu trudec tién, cling 13 y nghia vit 1ap dong chay, thé hién tinh than “cap thi tri
tiéu”. Ngudn gbc bénh nay phan nhiéu do huyét nhiét phat sinh cho nén lai khéng
thé dung mot vi thudc cé sap, ma nén ap dung phép chira thanh nhiét lwvong huyét,
d€ loc sach tir ngudn gdc, thé hién nguyén tac chita bénh tim tir goc. Thoi ky cudi vi
tién dé 1a mat huyét, cho nén dung phuwong phap bé huyét lam t6t vé sau dé phuc
vu hoi nhuv cli. Phép ngan 1ap, thanh loc va phuc héi nhu cii |a ba phép |6n dé chita
Huyét bang, ba phép nay khdng tach réi hoan toan. Phuong Udc cé néi: Néu chi
ngan |ap dong chay ma khdng thanh loc cai nguén thi cdi thé Iam cho troi quang
khong sach hét. Néu chi thanh loc ma khéng phuc hdi nhu cii thi c6 dwong néi l1én
khong ngdt, khdng thé khong xem xét.

Can ndi rd thém, chirng Huyét bang cling cé khi do khi hu ma phét sinh, thi
ldc nay thanh loc céi nguén lai khéng nén ap dung phép thanh nhiét lwvong huyét.

367. Thay thudc khdng biét phép chira & dwéng Lac thi cang chira cang vé
cung

Thanh - Diép Thién Si



“Lédm chirng chinam y dn - Chw ung”

Diép Thién STla ngudi dau tién sang 1ap ly luan “Bénh lau vao Lac” cho rang ta
khi qudy réi ldu ngay tat vao huyét lac. D4i véi diéu tri bénh & Lac cling tich luy kinh
nghiém phong phu, la phuong phap da cho doi sau chon dung.

n u

Vé bo vi bénh & Lac, ho Diép cho rang: “Ta khdng & Biéu”, “phat tan ma khong
khdi”, “Ta khéng & Ly”, “cong ma khéng dén duoc”, “B6 chinh dé€ dudi ta, chinh vdi
ta cung bam tru thi vo ich”.

Thay thudc khéng hiéu diéu do, “dung thudc han 6n khac nghiét, ly khi truc
huyét, tat ca la chwa danh cdng phu giang gidi bénh & lac” cho nén ndi cang chira
cang vo cung”.

Ho Diép chita bénh & Lac, dé xuwdng co s& dung thudc cay nhuin dé thong
Lac, dung cac vi thubc nhu Tan gidng. Toan phuc, Thanh théng, Puong quy, Dao
nhan, B4 tir nhan v.v.. Néu cd am han, lai kém theo thudc tan én.

Bénh & Lac lau ngay, khdng dung thang thudc manh thi vé hiéu, néu ra phép
dung cac thuéc sau kién len 10i, khoét sdu vao cdn bénh va néu ra cach dung thudc
vién theo caiy tlr tir “mua dam tham lau”. B thay cdng phu cla ho Diép |a sau sic,
néu nam virng thi chita bénh & Lac khong dén ndi “cang chira cang vo cung”.



VIIl. KHUON PHEP DUNG PHU'O'NG DU'QC

368. C6t yéu chia phép diéu tri la phai chuyén nhat khong pha tap méi la
XU tri gioi.
Minh - Trweong Canh Nhac

”

“Cdnh Nhac toan thu - Truyén trung luc - Lu@n tri thién

Danh ngdn nay khai quat tu twdng hoc thuat ciia Treong Canh Nhac chira
bénh quy & tinh vi chuyén nhat, phan déi viéc dung thuéc pha tap. Ho Truong
nghién ctru gidng gidi bién chirng phai tim dén géc, dung thudc chuyén nhat tinh vi.
Ong cho rang: “Bai vi bénh tat trong thién ha bién thai tuy nhiéu, nhwng cai géc chi
la mét. Phwong thubce trong thién ha tuy c6 nhiéu phép chira, ddi chirng chila mét .
Cho nén dao ly chita bénh, phai nam dich xac 1a han thi phai lam tan bo han, dich
xac la nhiét thi phai thanh bé nhiét. Panh bat duwgc goc thi moi chirng trir duwgc hét,
cho nén N&i kinh ndi: “Chira bénh phai tim tir g6c”. Vi thé khi khdm bénh trudc hét
phai tim & gdc bénh rdi sau méi dung thudc... d3 nam dwoc cdi cdt yéu thi chi dung
mot vai vi thudc 1a ¢d thé trir goc bénh, cho du bénh cé ngoan cé sau ndng, cling chi
dung dén nam sau vi, bay tdm vi cling d3 |a nhiéu”. Ho Trwong con phé phany gidi
dwong thoi lan truyén mdt khuynh huéng “hé loai nao cé thé phoi sdy duoc thi khi
dung thang thudc khéng han khong nhiét, hodc kiém bé kiém t3, xac thuc 1a s& dung
lai con ca nggi la “6n dang”, nhu thé sao lai 1ay cdi dap va vao sy thién léch dé ciru
cdi té hai hay sao? Lai con cd trudng hop dung dé chira phong, chita Hoa, chita

dam, chira thuc cling dem dung c3, lai con ca ngoi 1a “hoan hdo chu ddo0”. Nhu thé
sao |ay cdi gbc dé lam cai chita ngon hay sao? D3 nhu vay, cé thé néi la chita thubc
thudc cling chua thau dao, con mong gi dat t&i 6 bénh? Cho du ngau nhién ma khoi,
cling chang thé biét cai ndng lyc cla boi bd, cai cdng cla sy cdng phat. N&u lai la
trudng hop khdng khoi, cling chang thé biét cai hai cla boi bd, va cai d& & chd lam
tiéu tan, ro 13 gia doi ma van chang bang tré nit chua moc ring, tac hai & chd khong
cé dinh kién, ing dung diéu tri khéng tinh twdng”. H6m nay ching ta 6n lai doany
ludn trén, van con cdm nhan y nghia hién thwc muwdi phan sau sac.

369. Dung thudc ky nhat pha tap, trong mét phwong ma c6 mét, hai vi thi
khé ma thu cong hiéu.

Thanh - Luc Di Khoat



“Lénh 6 y thoai - quyén 1 - Thén duwoc”

Y gia xwa nay déu chu trong dung thudc tinh vi thuan nhat, phdn déi pha tap,
dd 1a chinh xac khdng nghi ngd gi nira. Dung thuéc nhw dung binh, dé la viéc lam bat
dac di. Vi thudc von 1a vi va viu su thién |éch va thao g& cai hai ma sir dung, cé thé
dung dé chita bénh, cling c6 thé gay nén bénh, cho nén dung thudc loan xa linh tinh,
chi lam cho anh hudng dén hiéu qua cha vi thudc chd yéu ma thdi, thadm chi con lam
r6i loan khi huyét, trai lai bat lgi cho ngudi bénh.

Ho Luc dan chirng mot bénh &n rat cé sirc thuyét phuc nhu sau: “Mua xuan
ndm Mau ngo, toi tir VO LAm trd vé, ngudi 1ai do ho Tran mac bénh On, sét cao
khong md hdi, by ngay khdong &n duoc gi, miéng khat, nguce bT day, khai thau, dau
dau, mach Sac bén hitu rd hon bén tad. Thay thudc dia phuong ké don, dung Lién
kiéu, Qua lau bi, Nguu bang tlr, Dong tang diép, Khd hanh nhan, Hac Son chi, Twong
b&i, Tric diép, Lo cin, vi thudc dung déu tring bénh tiéc rang dung nhiéu hai vi Linh
duong gidc va Chi xac, udng 1 thang, bénh khéng giam, ngwc kho chiu, nhiét nang
hon. Moi téi dé€n kham chita. Téi bo di Linh dwong gidc, Chi xac, gia Dau si, Bac ha,
udng 1 thang, mo hoi ra khap ngudi, ngay d6 minh mat va an dwoc. Lai bé Pau si,
Nguu bang, gia Thién hoa phan, udng 2 thang, khéi bénh. Nhan dé suy nghi théi tuc
chita On nhiét bénh, dong dén |1a dung ngay Linh dwong giac, Té giac, ta von & Phé
Vi lai truyén dan vao Tam Can, bénh nhe trd nén ndng, trach nhiém Ia nhu thé!”

C6 danh y duwong dai B6 Phu Chu ciling tirng néi: “Dung thudc cét & thuan
nhat, rat ky pha tap, moét phuong ma dung bira mét hai vi khdng lién can gi, khé ma
thu duwoc cong hiéu” so véi danh ngdn nay la nhat tri. Pwong nhién, muén dat duoc
dung thudc cé tac dung tinh vi thuan nhat khéng phai 1a viéc dé ma can phai cé kinh
nghiém thuyc tién phong pht va phai cé bé day ly luan sau sac.

370. Dung thudc khéng trat tw nhw dung binh khéng cé ky luat, tuy cé
twé'ng manh, nhuwng phai vira manh vira cé trach nhiém, giéng nhw g& roi
to, tir tir thi g& dwoc ddu méi, hap tap thi cang g& cang roi.

Kim - Ly bong Vién

7

“Chén chdu nang chi trwdng - Dung duworc tu tri

Ho Ly dung thuéc nhu ngon co ddc lap, thuong la vi thudc thi nhiéu nhung
lvong lai nhe, ch yéu dat dugc phép tic phéi ngli. Danh ngdn nay néi Ién tinh
trong yéu trong viéc nghién ciru phoi ngii dung thudc, ti du chat ché, khién cho
nguoi ta phai suy nghi. Déng Vién phdi hop phwong thudc quan, than, ta, sw rat trat



tw, phéi hop thing giang phu tram, phép tac rat nghiém khac cé thé 1a phuong phap
c6 hiéu qua.

Tuc nglt néi: “Bénh dén nhu ngwa té, bénh lui nhw rat to”. Chira bénh cé khi
nhu g& soi to, to cang réi lai cang phai can than, cang phai nhe nhang, d6 cling la
ngu y nghién ctru dung thuéc phai linh lgi nghiém chinh khong nén ndng voi “tur tir
thi c6 thé g& dwgc dau mdi, ndn ndng thi cang g& cang rdi thém” cé thé 13 1&i noi
canh bdo thiét thuec.

371. Nhe nhang linh hoat 1a cai y “phép chira tron ven, tinh gidm nam chéc,
xem twa binh thudng, thich hop tét dep”.
Thuin nhat chinh xac y néi 1a “ém hoéa tHéa dang loai trir phirc tap,
phdi ngii chit ché, khong roi vao sy néng can”

Puong dai

“Con dwong cua ldo Trung y néi tiéng - Tap 3. Tinh thdn hoc tép
va thanh twu y hoc chita bénh cua y sw B6 Phu Chu”

Cau nay tong két kinh nghiém dung thudc cda ban than danh y B6 Phu Chu,
thé hién phong cdch dung thuéc thuan thuc cta nha Trung y I&n dwong dai. Ho B6
dung thudc coi trong nhe nhang linh hoat, trong chd nhe nhang binh dam thay duwoc
than ky; hét strc thuan nhat chinh xac, tir chd rén luyén don gidn dé thu hiéu qua,
dan dan hinh thanh phong céch chira bénh “vi thudc it, liéu lwgng nhé, gid phai
chang, hiéu qua tot, tim toi thuc t&” dat t&i mac 16 Ilra thuan sac xanh, vé nét dic
sac dung thudc cla ho B8, trong sach “B6 Phuc Chu y liéu kinh nghiém” da quy nap,
xin trich nhitng y&u diém sau day dé chirng minh cho danh ngdn nay:

Ché& phuong thudc phai nghiém, chon phuong thudc phai chuan xac, ché
phuong phai xét phoi ngili, vi thudc cé ranh gidi chd thi, thé hién ndm chac sy mau
thuan. Gia gidm cé qui tic, van dung linh hoat. DUng thudc can thuan nhat, ti ky
pha tap. Trong mét phuwong ma dung du mot vai vi thudc khéng lién can gi dén bénh
thi khé ma céng hiéu. Liéu lwvgng vi thudc phai thich hop, khéng nén qua to, chi y
gilr gin Vi khi, khong dung thudc vt qua 6 bénh. B&nh cang phirc tap, dung thudc
cang phai tinh vi, phai tim duwgc trong diém, phong tranh tac hai. Thudc khdng can vi
quy, dung phai tHoéa dang. Su quy hay ré cla vi thuéc khéng quyét dinh duoc hiéu
qua, chi cé van dung tHda dang mdi chita dugc bénh. Nhirng diéu trén déu xuat
phat tir phong cach dung thuéc nhe nhang thuan nhat va chinh xac ctia B6 Phu Chu.



372. Dung thudc quy quy & thich nghi, phép van dung nén rng bién. Cau
né xem thwdng thi dung Nhan sam ciing giét nguei. Nam chac sw &ng bién
thi dung O d3u ciing ciru dwo'c mang.

Minh - Du Bién
“Tuc y thuyét - Dugc quy quyén bién”

Danh ngdn nay néu viéc chita bénh dung thudc phai biét ltc thwdng ldc bién,
dirt khodt khéng cdu né & phép théng thuwdng, bam vao doi xwa ma khéng bién hoa.
Dung thudc quy & chd hop vadi bénh tinh, phép chita phai theo bién hoa cla bénh
tinh ma ¢ thay d6i, néu ciu né vao phép thdong thudng, cé khi dung Nhan sam dé
b6 nham ciling cé thé giét nguwdi. Néu linh hoat quyén bién, tuy dung vi manh liét
nhu O dau cling ¢ thé cru mang, thay thudc khdng thé khdng biét diéu do.

373. Gap bénh dang thudc thi Phu tlr , Pai hoang, Ty swo'ng ciing déu la
thudc rat quy bau. Gap bénh khdng dang uéng thi Sim, Ky, Ldc nhung, Cau
ky cling déu nhu Ty swong.

Thanh - Trinh Kham An
“Y phdp vién théng - Dung dwoc té doan thuyét”

Khuyén ran thay thudc phai can than nam chac bénh co ma bién chirng dung
thudc. Néu thuéc khdng dung véi chirng, tuy dung nhirng vi ndi la thudc b6 nhu
Sam, Ky, Loc nhung. Cau ky cling cé thé hai ngudi nhu dung Ty swong. Dung thudc
dung vadi chirng cho du vi thudc cho du déc manh liét nhuw Phu tir, Dai hoang, Ty
swong cling cé thé clru ngudi.

374. Thuéc quy & tring bénh khong ban dén quy hay xoang, cot & chd
khéo dung ma thai.
Thanh - Dv Thinh Héng
“Duw Thinh Héng y dn - Théap ty”

Quan diém dung thudc quy & trung bénh, khong thé do ludng bang sy dat
hay ré, déu cé y nghia gido duc vé luan la thay thuéc hay Ia bénh nhan. Thuéc quy &
trang bénh, 138y khdi bénh lam chuan, khéng nén do lwdng vao tri gid. Nhw cdu danh
ngon trén da noi: “Bénh ma khdong dang udng, thi dén Sdm, Ky, Loc nhung, Ky tir
cling hai nhu dung Ty swong”. Co ngudi cho la thubc cang quy cang la thubc tét, lam
thay thudc téi ky dény tdm ly sai [am cta ngudi bénh. Lo trung y ndi tiéng duong



dai Vi Van Quy cling tirng ndi: “Thudc khéng & chd quy ma chuan xac mai la thude

vy

hay”.

375. Bénh khéng cé hinh binh thwéng. Thiy khéng c6 phwong thudc binh
thwéng. Thudc khdng ¢é vi binh thudng.

Minh - Ly Trung T
“Y tén tdt déc - Dung duoc tu tri Néi kinh chi phdp luégn”

Tat bénh bién hod da doan, khong biéu hién ¢ dinh. Thay thuéc do d6 cling
khéng nén dung phuwong thuéc khuén sdo cé dinh. Danh ngdn nay khéng nhirng noi
|én tinh than bién chirng luin tri, dung thudc phai linh hoat ma con phan déi thoi
thuwong khong bién hod. Nha Trung y I&n duong dai B6 Phu Chu tirng ndi: “Phai nén
la mdt thay thudc t6t, cd mot bi quyét riéng, diéu tri moi ngudi thich hop mot
phuong. Cé phuong lam chét ngudi, cd phuong clru séng ngudi, khdng duwoc dai
khai khi dung thuéc, 1ap phwong” cling la y t& danh ngén trén.

376. Binh khéng hwéng dao thi khéng dén dwoc cdi bé quan gidc. Thudc
khong vi dan s cling khong dén 6 bénh.

Thanh - Vwu Tai Kinh

“Y hoc déc thw ky - Sai hé mai lién tdén La thj tén giao miét gidp

V4

tan phuong luén

Danh ngdn nay dung phuong phap ti loai néi nén tac dung cla thuéc dan
kinh, xac thuc 13 ndi dung trong yéu trong ly ludn phdi ngli ché phuong cta Déng y.
Pham vi thudc cé thé dan dao cac vi thudc khac t&i bo vi bénh bién hodc dén mot
kinh mach nao d4, goi Ia “thudc dan kinh”. Vi du bénh & thuong chi dung Qué chi,
bénh & ha chi dung Nguu tat, bénh & yét hau dung Cat cdnh; Thai duwong kinh dung
Khuong hoat; Duwong minh kinh dung Thadng ma, Thi€u dwong kinh dung Sai hé v.v..
Péu Ia nhirng vi du thuc t&. Chon dung nhitng thudc dan kinh thich hop rd rang lam
cho sirc thuéc dugc tap trung ndng cao hiéu qud, do la diéu dugc ddng dao vy gia
cong nhan.

377. Khdng biét kinh lac ma dung thudc, sai lam qua I&n tat sé khéng hiéu
qua nhanh. Cd chap theo kinh lac dung thudc, sai lam ciing do ciu 1&, trai lai
chuéc lay hai.



Thanh - T Linh Thai
“Y hoc nguyén lwu luén - Tri bénh bét tédt phén kinh lac”

Danh ngbn nay bién chirng vé van dé cach nhin s&r dung thuéc quy kinh nhw
thé& nao, 1ap luan cdng bang rat tham thia. Trwong Nguyén T8 doi Kim dé xwdng ly
ludn dung thudc qui kinh, cho 1a mdi loai thudc déu cé s& trudng, tac dung déu tap
trung vao mét tang nao, mét kinh nao, |1am sang loi dung s& truong dé ma phat huy
tac dung dich thuc 1a bd phan trong yéu trong ly luan Bong y dén nay van dwoc rng
dung. Tl Linh Thai v&n khéng phan (18i ly luan quy kinh vi thudc, 6ng cho rang
“khdng biét dung thudc theo kinh lac 1a sai I&m qua I&n, tat s& khéng hiéu qua
nhanh”. Nhung khi huyét ngudi ta khéng noi nao khéng cé duwdng, cong nang cia vi
thudc cling khong noi nao 1a khong dat tdi, nhu “cac loai Sam, Ky chang noi nao 13
khong bd, cac loai Ty, Tram (Ty 1 Ty swong, Tram la [6ng chim Tram. ca hai vi déu
rat doc - ND) chdng chd nao 1a khdng doc”, “tyu trung chang qua cé chd s& treong
ma thoi”, vi vay ho T ndi: “Lay vi thudc nay 13 cé thé chita dugc bénh & Kinh nay thi
duoc, ch néi lay vi thubc nay riéng chira cho bénh cha Kinh nay thi khéng duoc.
NGi la bénh & Kinh nay thi nén dung vi thuéc nay thi duoc, con bao la vi thubc nay
khéng vao dugc cac Kinh khac 13 khéng duoc, cho nén néi ¢6 chap theo Kinh lac ma
dung thudc la sai ldm do cdu né”. Cach nhin nhan cho chinh xac, dung thuéc nén hét
sirc chi€u c6 dén quy Kinh, néu khong thi chudc 18y cai 16i tran lan; nhung ciing
khéng nén ciu né qua dang, trai lai mang |3y cai hai c6 ddm &n x6i. Nén néi la nhan
thirc nay cla ho T b8 sung chd bat tuc cho ly luan dwoc vat qui kinh cla Truong
Nguyén T&, m& réng tam nhin cho y gidi vé sau.

378. Khuyén nguai dung thuéc tha mic 16i vi bat cap chir dirng mac 16i vi
thai qua

Minh - Uong Co’
“Thach Son y dn - Vinh Vé lugn”

Cau nay ndi cho moi ngwdi mot nguyén tac dung thudc qua 1a cd lich duyét.
Dung thudc thai qud hay bat cip y nghia chidl yéu la @ mirc @ manh liét hay liéu
lwgng dung vi thudc nhiéu hay it. Mang nguoi rat trong, gia dang ngan vang, lam
thay thudc khi dung thuéc nén can than chuan xac, dung thudc bat cip con cé thé
tang thém, khdng dén ndi tao nén tai va. Nhung dung thudc thai qud, thudc 1én hon
6 bénh, khac phat qua tay thi c6 thé chudc 18y nguy hai rat 1én, dic biét 1a khi cong
phat khéng chi nhu thé ha khéng can than hay sao. Du Gia Ngdn d&i Thanh ciing



tirng néi: “Pham dung thudc thai qud hay bat cdp, déu la khéng thich hgp, ma bat
cap con ¢d thé chira thém ch thai qua thi bénh rit ma thuéc con day, cai hai cang

ac liét” cling |a ndi Ién quan diém nhu trén.

379. Con duong dung thudc, nén han ché tir liéu nhd, khi kién hiéu hay
ting dan.
Thanh - Ly Quan Tién
“Tri y tat bién. Luén so’ ché@n dung duwoc”

Cau nay néu Ién nguyén tac dung thudc d6i vdi ngudi bénh méi kham [an
d4u, y nghia gan gidng v&i danh ngdn 378, c6 thé tham khao. Ly Quan Tién nhac lai:
“lap phuong khi méi khdm bénh lan dau, nén han ché tir liéu nhé, bat cap con cé
thé tang |I&n, ch thai qua thi khd ma clru van”. Puong nhién 6ng con néu thém ly
ludn: “cai dao dung thudc, chi & ranh gidi mat con nguy cdp, bénh ning ma thudc
nhe thi khé clru van, ldc nay khong dung phép manh thi khong duoc, trai lai thi theo
phép trudc nén liéu nhd, cd hiéu qud mdi tdng dan”... 6 1a ly luan chinh dang cé

thé chap nhan

380. Piéu tranh khi dung thudc & ché c* mudn cho nhanh.
Kim - Ly bong Vién
“Chén chdu nang chi trwdgng. Dung duworc tu tri”
Cau ndi nay ho Ly chi vé bénh bién néi thuong, vi phan nhiéu do cdng ndng
cla tang pht bj t6n thwong, am duong khi huyét mat diéu hoa, xu thé bénh tir tur,
khé ma thanh cdng nhanh, vi thé dung thuéc chita bénh ndi thuwong, quy & cho tir
ttr, b6 manh cong manh dé gay hdng viéc. Ho Ly ndi: “Mudn nhanh thi dung thudc
han nhiét 6n lvong hanh tan bd ta kho tranh quéd dang, cong chuwa thay dau, cai hai
d3 theo sau”. Cau nay dung la phai tham kh3o khi dung thuéc diéu tri ndi thuong.

381. Bénh ndng ma thudc nhe, chén nwéc khé dap tat dwoc xe chi dang
chdy. Bénh nhe ma thudc ning, chan khi khéng van hanh néi ma thudc hét
thi héa dam. Ngan ngir néi keo nhiéu thi khé dinh” 1a nhw thé.

Thanh - Vi Hiép Mong

“¥Y luén tam thép thién - Dung bé phdp tu thire ky kinh, ddc ky phdp”



Khuyé&n moi nguoi dung thuéc ndng nhe nén thich nghi, thai qua hay bat cap
déu vo ich. Vi Hiép Mdng ndi cau nay khi ban vé phép b, thuc 13 c6 phép chira thich
hop. Bénh ndng ma thudc nhe, thudc khéng du chéng véi bénh ciing giéng nhu chén
nudc doi vao xe cli boc chady, dwong nhién khéng chira dwgc bénh. Bénh nhe ma
thudc ndng, néu la thang céng dat thi hai chinh khi ngudi ta, néu la thang thuéc bé
thi Ung tré khi huyét, hon nita thudc s& hod dam lam kho chiu cho nguoi. Nudc keo
la th& lam dinh moi vat, nhwng trai lai néu dung nhiéu qua sé khéng dinh s& mat di
tac dung lam dinh moi vat. Cau ngan ngit hinh twgng “keo nhiéu thi khé dinh” nay
ndi I1én dung thudc bd qud lidu lwvong cd khi khdng dat duwgc tdc dung bo ich dang dé
thie tinh moi nguoi.

382. Mac bénh ning, dung thang thudc liéu cao dé &c ché thi bénh khi
khéng con nira. Mac bénh nhe, dung thang thuéc nhé dé tan cong thi chinh
khi khdng ton thuong.

Thanh - T Linh Thai

V4

“Y hoc nguyén lvu luGn - Y dao théng tri dao lugn

Danh ngdn nay chi viéc dung thudc tdn cong bénh phai cdn c& vao bénh tinh
nang nhe ma quyét dinh dung liéu lwvgng thudc 1&n hay nhé, mién 1a thudc véi bénh
phai tvong dwong. Mac bénh ndng tirc 1a xu thé bénh nguy cap nghiém trong, ta khi
dang thinh, nén st dung thang thudc 1&n liéu cao khién cho du sirc tan cong ta khi
ma bénh khi khéng con nira. Néu thudc dung liéu nhe ma bénh ndng, khac gi d6 mot
chén nuwdc vao xe cli béc chay, vira vo bd vira mac sai Iam chién lwgc. Nguwdi mac
bénh nhé ciing 1a bénh ta nhe va & ndng, luc nay dung thudc tdn céng ta khi, nén
dung thang thudc nho va nhe, dat dwoc muc dich khu ta ma khéng tén thuwong
chinh khi. Néu dung thuéc ning dé chira bénh nhe thi khé ma tranh khoi cai 16i dung
thudc qua tay vuot qua 6 bénh, khac phat thai qua, khién cho t8n thuong chinh khi.
Danh ngén nay tuy néi vé dao ly tdn céng bénh thuc ra [a d6i v&i Hu chirng diéu tri
cac bénh chirng khac cling déu mang y nghia chi dao ay.

383. Xét bénh dung thudc, thudc tuy sat ding, ma lap phwong khong cé
phap dé la c6 thuéc ma khéng c6 phuwong. Hodc bo bo I1dy mét phwong
chira bénh, tuy phurong tot ma cé mét vai vi khong lién quan gi dén bénh dé
Ia c6 phwong ma khdng cé thuéc.

Thanh - T Linh Thai



“Y hoc nguyén lvu luén - Phuong duoc ly hop lugn”

Cau nay néu ra quy ct cho moi ngudi trong IAm sang ché phuong diéu khién
vi thudc rat dé xuat hién hai diéu sai sét. TU Linh Thai ché phuong diéu khién thudc
c6 nghién ctru sat dung vdi bénh tinh, vira gitt dwgc mirc d6 khudn phép vira khong
cau né.

Cé ngudi ché phuong khdong nght dén mirc d6 khudn phép, chi biét can c
vao bénh ma dung thuéc, thdy mot chirng thi dung mét vi thudc, vira khéng cé
trong diém dang ndi, lai khdng nghién clru gi vé phdi ngdi, tuy vi thuéc cd sat hop vdi
bénh tinh, cudi cung vi khéng cé khudn phép mic dd nén khé thu duwoc hiéu qua
tot, d6 1a ndi cd thudc ma khéng cé phuwong”. M6t tinh huéng nira la dung phuong
qud cau né, chi biét dung thanh phuong tron ven, chang nghi gi dén vj thudc thich
&rng hay khéng thich (rng déu dung tat ca, khdng linh hoat gia gidm theo chirng, dén
noi “phuong tuy khéo chon” ma cudi cung cé mot vai vi khong lién can gi dén bénh
lam anh hudng dén hiéu qua, dé I1a ndi cé phuong ma khéng cé thudc”. Hai loai tén
tai d6 dang dé cho hau hoc suy nghi, cd danh y dwong dai Tién Long Hitu cling ndi
mot cau tuong tyu: “Bién bénh 1dp phwong ma khong gia giam la cé phwong ma
khéng cé dugc. Dung vi thuéc xac dang, hop lam thanh phuwong, thé ma lai hoan
toan khong cé phuong phap chd thi, d6 la cé dugc ma khoéng cé phuong”.

384. Thay thudc gidi, nhin riéng thi khéng vi thudc nao 1a khéng thiét thuc
v@i bénh tinh. Nhin chung thi khéng c6 phuong nao khéng c6 nguén goc cla
phép tac doi xua.

Thanh - T Linh Thai
“Y hoc nguyén hau luan - Phuong duwoc ly hop lugn”

Cau nay néu |én tiéu chudn can nhic dung vi thudc trong phuong té rat cé
ngu y sau sac, phuong véi duoc, cé ly cd hop. Tach ra ban tirng vi thudc thi thay moi
vi thuéc déu sat hop bénh tinh, ma nhin chung thi ca phuong thudc déu cé quy cl
thich hop, cé ca su suy tén phép c6.

385. Danh c& ma ddi chiéu véi sach sé thua. Cau né vao phuwong ma chira
bénh, bénh tat nguy hiém.

Thanh - Triéu Tinh So’

“T6n tén trai y thoagi cdo - Y hoc do hoc dich”



Dem ti du y hoc véi hoc danh c& dé ndi I1én dao ly chita bénh khdng thé cau
né vao cd phuong. Hoc danh co trwdc hét phai thudc sach day danh co, nhung
khéng nén déi chi€u vao sach day ma ra quéan, bdi vi su thich &rng trong sach khong
c6 nhiéu bi€n hod phtrc tap nhu cudc cd. Hoc y phai ndm chac ¢ phuong, ¢6
phuong c6 thé day quy cd cho ngudi hoc nhung khong day ngudi ta khén khéo.
Triéu Tinh So néi: “cé chdp vao bai thudc chét dé ciru khoi bénh, gd bd theo y mudn
cUa ta thi mang nguoi chiu sao duwgc”. La Chi Dé doi Nguyén khi ndi véi hau sinh
dung phuong thuéc cla ngudi xua tirng cé cau: “Vi du nhu d& nha cii dé€ dwng nha
md&i ma khéng qua tay ngudi the, cudi cung khdng thanh cong”. Tém lai, van dung
thanh phuong cla tién nhan can linh hoat gia gidm, khong nén ciu né

386. Nguwei gidi dung phwong khéng ¢6 chap theo phwong ma chwa bao
gi® khdng theo cai goc clia phuwong.
Minh - Ly Dién
“Y hoc nhép mén - Théng dung cé phuong thi thoai”
dan 1&i cha Ly Bong Vién
DAy 13 gidi thiéu kinh nghiém van dung thanh phwong, 13 1&i ndi cé kién thirc
uyén bdc rat gia tri. Tien nhan dé lai nhiéu phuong té cé hiéu qua, dé 1a nhitng téng
két kinh nghiém quy bau, chiing ta nén nam virng va c6 gang hoc tap. Nhung khi van
dung I1dm sang, vira phai tén trong phuwong thuéc ma khdng lam mat diy nghia (Ly
Dién nai la “s&r dung cé c6t 16i”) lai phai can c& vao tinh huéng cu thé ma linh hoat
gia gidm, tuy chirng ma bién hod, khéng nén cd chap déng khung vao phuong
thuéc, nhu thé méi dat muc dich “gidi dung phuong ma khdng ¢6 chap theo
phuong chua bao gi¢ khdng theo cai géc cia phuwong”.

387. Thanh phwong khéng & nhiéu ma & gia giam.

Thanh - L6i Thiéu Quy

7

“Thoi bénh ludn - Thanh phwong tu tén ich luén

Mot thay Dong y khdng ngai ngan gi ndm virtng mot s6 phuong té dé &rng
dung |am sang, nhung bat dau tr Trong Canh ché phuong, tiép dén cac doi Puong,
Téng, Nguyén, Minh, Thanh sé thanh phuong khéng dém xué [am sao ma ghi nhé
thudc 1ong cho hét? vi vay mot thay thudc Dong y wu td, khong cau ky phai ndm s6
lwgng thanh phuong nhiéu hay it ma & chd khéo ndm virng mot sé cd hiéu qua
chinh xac, qua sy trung 13p nhitng phuong té ma cd thé tuy co &ng bién gia giam



linh hoat, dem nhitrng phuong té cé han dé van dung, d6 13 y ndi thanh phuong
khéng & sd nhiéu ma & gia giam”. Tran Thuc Cong ddi Minh ciling tirng ndi: “Phuong
khéng & s nhiéu, long thiét tha thi linh hoat” cung mét y nghia véi danh ngdn nay.

388. Nhirng thudc thdo mdéc ma khi nhiéu hon thi tac dung nhanh, lvu
hanh t6t. Nhirng thuéc thao méc ma vi nhiéu hon thi tré lai ma phong ngw
tot.

Thanh - Trwrong So'n Loi
“Dworc vét hoc curong yéu - quyén 1”

Cau nay néu Ién mot kinh nghiém, mot phuong phap déc dao ma phu hop
thuc té vé tinh nang déng duoc. Tir “Khi” & day la chi vé khi vi ch khéng phai I3 tir
“khi” trong “t& khi” han nhiét 6n lvong cla dong duoc. “Vi” 1a chi vé vi ddm nhat. Y
cla cdu danh ngdn nay la: trong déng duoc, nhirng vi thuéc nao thién vé khi vi ngao
ngat thi tac dung cia né hay lvu théng nhanh chéong khong phong nguy ; nhirng vi
thuéc nao thién vé vi néng hdu nang né thi tdc dung cla né déu tir tir hay phong
ngy khong lvu thdng. Lam thay thudc phai rd dugc ly dé dé chi dao dung thuéc
trong lam sang.

389. Am dwoc tinh nhu ma di cham, cham thi lién tuc ma khong dit.
Duong duoc tinh cwrong ma di gap, gap thi phat huy nhanh ma khéng thira.

Thanh - Tran Tu Vién
“Thoi phwong diéu dung - Lao chirng”

Cau nay chi ré tinh nang duoc vat cé phan ra cwong nhu va phat huy hiéu qua
vi thudc cé hodn cip khac nhau, khai quat xac ddng ddc diém cua hai loai thudc.

Am duwoc con goi la Nhu duoc, néi chung chi vao céac vi ngot mat tu nhuan, sé
trwdng vé b6 am, tinh né nhu (mém mai) ma di cham, phat huy tac dung kéo dai,
cho nén nai lién tuc ma khéng duirt”

Duong dugc con goi la Cwong duoc, ndi chung chi vao cac vi 6n nhiét kho rao
manh, s& trudng vé tro duong, tinh né cwong (cirng céi) ma di nhanh, phat huy tac
dung nhanh ma tam th&i, cho nén néi phat huy nhanh ma khong thira”. Nam virng
dac diém hai loai duoc vat khac nhau d6, biét cai gi nén dung cai gi nén tranh, rat
ich 1gi cho viéc ché phuong diéu khién vi thuéc



390. Cuwong ma dong thi di gap, gap thi phat huy nhanh ma khéng thira,
khi phat bénh ciing chong ma sat nhan cling manh. Nhu ma tinh thi di hoan,
hoan thi thAm dan ma lién tuc, khi phat bénh ciing chim ma sat nhan ciing
twr tir.
Thanh - Mac Mai Si
“Nghién kinh ngén - Dung duoc lugn”

Cau nay khai quat dac diém tic dung hai loai dugc tinh cwong va nhu, twong
tw v nghia danh ngdn & trén cé thé tham khao, chi khac nhau & cho cau nay con
vach ra thi€u sét cta hai loai dwoc vat, lam thay thudc phai nam vitng va rén luyén
vé duoc tinh, gitt cdi loi, tranh cai hai, thi viéc dung thuéc mdi bé ich.

391. Bénh c6 tdo thap, thudc c6 tdo nhuin; loai thé chat mém mai cé nwéc
c6 dau déu nhuan; loai thé chat khd ron khéng cé nwéc khdng cé dau déu
tao.

Thanh - Thach Thi Nam
“Y nguyén - Dung dworc dai yéu luégn”

Néu lén nhan thie vé quy ludt thudc tinh nhudn hay tdo cha duwgc vat, chirng
minh phu hop véi thuc té. Tién nhan ban vé dugc tinh phan nhiéu nhin nhan t& khi
ngtli vi it ndi dén “thé chat”.

“Thé chat” & day la chi dac diém chat liéu dwoc vat, ho Thach qua nhin nhan
chat liéu dé phan biét nhan thirc chdé doc ddo nhuan hay tdo cla duoc tinh, day Ia
sy ké thira phan biét bénh |y tdo thap lam “dé cwong cha trdm bénh” cuta ho
Thach. Nhitng chat liéu mém mai c6 nudc c6 dau déu thudc thudc nhuén, dién hinh
nhu Sinh dia, Thuc dia, Thién dong, Mach dong, Hoang tinh, Bach hgp v.v.. nhirng
chat liéu khd ron khéng cé nuwdc khdng cd dau déu cdé tinh tdo, dién hinh nhu Xuwong
truat, Bach truat, Hoang cdm, Hoang lién v.v.. rat cé y nghia chi dao trong 1dam sang
diéu khién vi thudc dé chira bénh.

392, Bénh tdo nén dung thudc cao dé tw nhuin. Bénh thap nén dung thudc
bét dé& phat tan. Bénh tdo kiém thap, thuéc nhuin nén dem sao hoic vay
nuwdc lam vién. Bénh thip héa tdo, thudc nén dem chwng hodc vién véi mat.

Thanh - Thach Thi Nam

“Y nguyén - Dung dworc dai yéu luégn”



Danh ngén nay téng két viéc dung loai hinh thudc dé diéu tri d6i véi bénh
bién hai loai tdo va thap.

Thuéc cao tw nhuan la sau khi dem vi thuéc ndu 18y nudc bd b3, lai dun cho
dac, hoa thém luvgng dudng hodc mat vira phai ché bién thanh dang nudc ldng
dinh. Vi né cé céng nang tu nhuén doéi dao cho nén thich hop véi loai bénh bién ¢
tinh kho rdo. Thudc hoan, thudc tan khdong nhuv dang thudc sac c6 ham luvgng nuéc
I&n cé lgi cho tdo thap cho nén cé loi cho bénh do thap ta gdy nén. Nhung duong
khi tdo bénh c6 dau hiéu kiém thap, nén dem sao céc loai thuéc nhuan dé giam bot
thuy khi trdnh cdi hai rang budc thap ta, hodc la vay nudc lam dang thuéc hoan chi
khéng dung mét lam hoan, cling 13 cai y ngdn nglra su bat lgi do thap ta gdy nén.
Trai lai, néu bénh thap ¢ xu thé hod tdo, lai nén dem chung loai thuéc chéng tdo dé
giam bét tinh chat tdo, tranh dugc suw chuyén hod tdo cla tat bénh” hodc |a dung
mat lam dang thudc hoan dé tang tinh nang tw nhuan.

V6 luan 1a tdo bénh hay thap bénh, nhirng loai hinh &y nham vao bénh bién
man tinh ma ndi, con ddi vdi bénh Cap tinh hodc bénh bién ndng thi dung dang
thudc sic lai hay hon.

393. Phép sac thudc cang nén ban k¥, thudc cé hiéu qua hay khong toan la
o dé.
Thanh - Tir Linh Thai

24

“Y hoc nguyén hau luén - Tién duwoc phdp lugn’

N6i lén phuong phap sdc thudc rat trong y&u, ngudi thay thudc phai lvu v coi
trong. Ngudi xwa déi vdi cong viéc nay day bao rat k§ cang, nhirng 1&i ddn sau cd
phuong, phan nhiéu khong giéng nhau. Vi du: Ma hoang, trwdc hét phai sac Ma
hoang gat bo bot roi sau mai bd cac vi thudc khac vao cung sdc, dé 1a phép sac chu
duorc trudce tién. Lai nhu Qué chi thang, sau khi uéng thuéc an mét it chdo lodng dé
giup strc thubce v.v.. that 1 khdng gidng nhau ma day dd.

Danh ngdn nay va nhirng danh ngén tiép theo tip trung ban vé phwong phap
sac thudc cé thé hiéu ki cang thém. Cudi danh ngdn nay ho T nhac lai nhiéu [an
“Phuong dugc tuy tring bénh ma cach sac sai qui cach thi thudc ay vo hiéu” dung
tdm nhuw vy cd thé néi la rat cong phu.



394, Mudn Iwu thong nhanh thi dung thudc sac 1ay y nghia thudc sac dé
quét rira. Mudn bién hoa tir tir thi dung thudc hoan mang y nghia thuéc
hoan lam cho thong tha.

Thanh - Thach Thi Nam

7”7

“Y nguyén - Dung duvoc dai yéu lugn

Loai hinh d6ng dwoc truyén théng cé cac loai thang, hoan, tan, cao, dan, moi
loai hinh déu cé dac diém khac nhau, cé chirng thich &ng riéng.

Danh ngdn nay khai quat dac diém va chirng thich rng hai dang thuéc hay
dung nhat |3 thudc thang, thuéc hoan. Thang la quét rira, cé dac diém hap thu
nhanh, sttc thudc manh phat huy hiéu quad nhanh nhat la d6i v&i nhirng bénh cap
tinh. Thudc hoan thi tir tir c6 ddc diém hap thu cham, strc thudc tir tir, s&r dung tién,
phat huy strc thuéc kéo dai, thich hop véi nhitng bénh man tinh.

395, Muén cho bdc Ién va dat ra ngoai, dung vé Héa (ngon Ilra to). Mudn
cho gidng xuéng va di vao trong dung van Hda (ngon Itra nho).

Thanh — Thach Thi Nam

V4

“Y nguyén - Dung duwoc dai yéu ludn

C4au nay qui nap nhitng hoc van vé chon Itra trong khi sac thuéc. V& Hoa tire 1a
ngon Ira manh, Itra bdc to, stre [ra manh, 6n d6 béc 1én va mirec d6 nude séi déu
nhanh. Cac loai thudc tan tdn déu cé cdng dung béc 1én va dat ra ngoai. Co chat huy
phat phong phu cho nén thich hop véi ngon Ilra manh sdc nhanh, thoi gian sic
thudc cling nhanh, tranh dwoc sy thiéu [ra ma kéo dai thoi gian sic thudc, 1am cho
thanh phan huy phat bj tén that ma anh hudng dén hiéu qua chira bénh.

Van Hda tirc 1a ngon Itra yéu vira phai, ngon Ira nhé, sirc Itra phai chang, 6n
dd béc 1&én va thuy phan s6i Ién déu tir tir. Cac loai thudc tw bd ndi chung déu co
cong dung gidng xuéng va hudng vao trong, vi ndng hau chat nhét khi sac kho bai
ti6t chat co hiéu qua (hoat chat) nén dung van Héa sac tir tir, lam cho thanh phan
hoat chat hitu hiéu bai tiét ra hét. Néu dung vd Hda sac kéo dai so do thuy phan hun
béc qua s&m ma strc thudc - hoat chat - chua bai tiét ra.

Hién nay 1am sang sac cac loai thudc thang ndi chung trudc tién dung v Héa
cho sdi vai dao, sau d6 dung van Hoa dé duy tri trang thai séi nhe. Viéc chon lya
ngon Ilra dé sac thudc nhu ndi trén, 1a hoc van cé gid tri tham khao.



396. Thudc phat tan va thudc phwong hwong, khong nén sac lau, dé gitr
chat two'i c6 tac dung so tiét quét ta. Thudc bé ich tw nhi nén sac lau, dé
chin nhir ma tich dong

Thanh - T Linh Thai
“Y hoc nguyén luu luén - Tién duoc phdp ludn”

Cau nay gidi thiéu mirc do sac thudc, dwoc ho T cho |3 “toat y&u” viéc sac
thuéc. Ong néi: “Phép sic thudc can phai day k¥, thudc cé hiéu qua hay khdng, toan
& khau nay”. Lai néi: “Phuong thudc tuy tring bénh ma phép sac thudc khéng dung,
thudc tat khong hiéu qua? Co thé thay phép sac thudc ciing can hoc van.

Phan |&n céc loai thubc phat tdn va phuong huong, vi bac khi nhe, tinh chat
déu tan tan nhe nhang, dé béc hoi cho nén khéng can sac lau dé tranh su béc hoi
cla tinh thudc, anh hudng dén hiéu qua cda thudc. Cac loai thuéc bb ich tw b, vi
néng hau khi nang, khdng sac lau thi khéng ra hét chat thudc, cling anh hudng téi
hiéu qua cla thudc.

397. Ché thuéc quy & chod dung yéu cau, bat cap thi cong hiéu khoé dat, thai
qua khi vi cling tiéu mat.

Thanh - Cé Tung Vién

“Cé tung vién y kinh - Cdch ngén ving todn”

Danh ngdn nay mang tinh trong yéu vé khudn phép bao ché duogc vat. Muc
dich cha bao ché dugc vat la dat duoc hiéu qud diéu tri. Bao ché khdng vira Itra thi
tinh thudc khdng phat huy, khéng dat muc dich diéu tri. Bao ché qud murc thi dwoc
tinh tiéu mat, ha thap hiéu qua.

398. Vi ngot dirng dung trong chirng day. Vi dang ché dung trong chirng
gia nhiét. Vi cay tranh dung trong bénh nhiét tdo. Vi madn dirng dung trong
bénh huyét ton thwong.

Thanh - T Linh Thai

7

“Tap bénh nguyén lwu - Khi vi
Thud6c cé ndm vi chua - dang - ngot - cay - man khac nhau. Ndm vi cé s&
trwong riéng va ciling cé nhitng chd khong s trwedng. Danh ngdn nay khai quat
nhitng chd “khdng sé truong” ay



Ngot thi sinh day, cho nén vj ngot khéng nén dung trong chirng trung man,
nhw Cam thao tuy cé kha nang diéu hoa trdm vij thuéc, nhung d6i véi cac chirng
trung man swng trudng phan nhiéu nén kiéng tranh 1a theo Iy 18 dé. Vi thudc dang
lanh tu nhién khong thé dung trong chidng gia nhiét chan han. Vi cay phan nhiéu
phat tan, khong cé lgi cho &m huyét, cho nén khong dung trong chirng nhiét tdo. Vi
man di vao huyét, tan k&t mém chat ran. Cho nén khong dung trong bénh huyét bj

tén thuwong huyét khuy.

399. Thudc cé khi thom déu bat loi cho chirng Khi hw. Thudc cé vi cay,
phan nhiéu bat lgi cho Huyét chirng.
Minh - Trrong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thuw - Tén phuong badt lvgc - Nhiét luoc”
N6i nhirng chirng cdm ky khi dung dwoc vat cé khi vi cay thom, cé gia trilvuy
trong |am sang. Thudc cé mui thom tinh hay béc hoi, dé hao khi, cho nén khong loi
cho chirng khi hw. Thudc cé vi cay phan nhiéu hay len 16i di chuyén, dé xic dong dén
huyét phan, cho nén khéng nén dung trong chirng bi mat huyét.

400. Nhiéu mo héi ky dung Khwong vi Khwong hay tan. Mat huyét thi ky
dung Qué vi Qué ddng huyét.
Minh - Trwong Canh Nhac
“Canh Nhac toan thw - Tédn phuwong bat luoc - Nhiét luoc”
Ly luan cau nay cu thé hoa dan chirng cau danh ngdn nédi & trén. Dung thudc
can phai biét chd nén dung chd nén tranh. Khwong, Qué von Ia thudc thudng dung,
nhung dung khéng thich dang ciing chuéc |3y tai hai.

401. Bénh & trén, dirng ngai uéng nhiéu l[an ma lwong it. Bénh & dwédi chéd
ngai uéng ludn mot Ian ma lwong nhiéu. Udng it thi chat thudc tham thia Ién
trén. Udng nhiéu thi b manh & phan duéi.

Minh - Muc Trong Thuin

/7

“Tiéu Tinh Trai y hoc qudng but ky - Phuc duoc tha tw

Téng két khuén phép dung thudc déi vdi bénh & Thuwong tiéu va Ha tiéu rat
hop ly “Bénh & thuwong tiéu khdng ngai uéng nhiéu [an ma luong it” béi vi “chira



Thuong tiéu nhe nhu 16ng, khéng nhe nhang thi khdng ndng 1én”, d6 1a mdt yéu cau
phai udng lwong it va nhiéu [an that cé gia tri chi dao vé chita bénh tat & khoang
miéng, yét hau va cac chirng ndn mira, nac nghen la nhirng bénh bién & Thwong
tiéu. “Bénh & Ha tiéu, dirng ngai ubng mot [an ma lwgng nhiéu” dé la vi “chira Ha
tiéu nhu ndm dam, khdng nang thi khéng chim xudng”, dé 1a mot yéu cau udng ludn
mot [an ma lvgng nhiéu, d6i véi bénh bién & Ha tiéu va nhirng bénh cap tinh
nghiém trong, c6 thé chon cach nay dé diéu tri.

402. Hanh quén lay lwvong thwc lam trwéc tién, dung thudc l1ay Vi khi lam
goc. Quan khdng cé lwong thi khén don, thudc khéng cé Vi khi thi khéng lwu
hanh.

Thanh - Lwu SiLiém
“Y hoc tap thanh - Dung dwgc nhw dung binh”

Binh m3 chuwa khéi déng, lvong thao phai di truwdc, cé thé thay lvong thao cé
y nghia trong yéu trong hanh quan tac chién. Cau nay Iy binh phap lam ti du dé néi
l&n viéc dung thuéc phai coi trong Vi khi mang tinh tat yéu, béi vi Vj 13 bé cda thuy
cdc, ngudn cla sy sinh hod, ngudi ta phai nhd Vi khi mai séng duoc, thudc cling
phdi nh& Vi khi méi lwvu hanh. Néu khéng cé Vi khi thi thuéc khé phat huy tac dung.



IX. CHUNG TRI TAT BENH

403. Bénh dam 4m, nén lay thudc 6n dé hoa.
Pong Han - Trwo'ng Trong Canh
“Kim quT yéu lugc - Dam dm khdi thdu bénh mach chirng tri”

Néu lén dai phap diéu bj bénh dam &m, d&i sau ton sirng 1a mau myc dé tri
dam 3m. Am 13 4m t3, g3p lanh thi tu, g3p &m thi hod. Thudc én cé thé gitp d&
duwong khi, hod thap kién Ty, vira cé thé hod dugc cdi ngon cla dam, lai cé thé danh
tan gbc cdi ngudn clia dam, thyc |3 thudc ddng dan chita dam dm. Phuong thudc
dai biéu I3 Linh qué truat cam thang. Noi thudc én” 1a chi dugc tinh vira khéng néng
qua, lai khdng cdé xu hudng cuong tdo, tranh duoc cai khién cho dam 4m hod nhiét,
thwong tan dich va hao am: day tlre 1a y néi dé hoa”. Can chi rd “Kim quy yéu tuoc”
ban Pam am, thuc té |3 chi chdng Thuy dm chir khéng ngu cé chirng Dam nhiét.
Khdng ndi ma chi vi du, d6i véi chirng Dam nhiét nén dung phép thanh nhiét hoa
dam ma chita, IGc nay lai khdng nén “lay thuéc 6n dé hoa” nira.

404. Nguo'i gioi chira dam, khong chira dam ma chira khi, khi thuan thi tan
dich toan than ciing thuan theo khi.

Nguyén - Chu Pan Khé
“DPan Khé tan phdp - bam - Phu luc”

Néu ra mét phuong phap trong y&u dé chira Dam Am. Dam do tan dich bién
hod ra, ma tan dich thi theo khi d& van hanh, néu khi dao rit tic tan dich thi dong lai
ma thanh d&m thanh @4m. Cho nén khi dao & con ngudi 1ay thuan lam quy, thuan thi
tan dich lwu thong khong lo gi Pam Am nguwng tu nira, day la ly I& chira Pam nén
chira Khi.

405. Phia trén c6 nhiét dam, kiéng dung thudc bd_Phia dwdi cé han thap,
kiéng dung thudc ta.

Thanh - Vwong Yén Xuong
“Vwong thjy tén - Phuc duwoc cdm ky”

Néu |én viéc dung thuéc cdm ky trong hai chirng Dam nhiét va Han thap.
Thuong tiéu cé nhiét dam, néu dn udng thirc bo, chi chudc 18y dam vudng mac va



nhiét tich chira, so v&i bénh tinh 1a bat lgi theo Iy nén kiéng ky. Ha tiéu c6 han thap,
dudng khi khdng manh lai an uéng thirc ta, cé thé lam thuwong dwong gap bdi, so vJi
bénh tinh la khéng lgi, cho nén phai kiéng ky.

406. Mé& quy mén, sach tinh phQ, loai trir rac rwdi uat két.
“T6 Vi@n - Thang dich giao 1é lugn”

Quy mén 13 16 md héi, Tinh phu 1a Bang quang. M& quy mén sach tinh phai 13
y phat hdn va loi tiéu tién, “uyén” cling nhu “uat” cd y uat két. Rac rudi la thir bd di.
NGi I1én nhitng thuy dich cdn b3 uat tré trong co thé, bo rac rudi tire 1 trir dugc
thuy thap tich tré trong co thé, chi s&r dung phép truc thuy nhw Cam toai, Dai kich.

Danh ngdn nay ndi tém tat dai phap chira thuy thiing. Phat han, loi niéu, truc
thuy 13 nhirng phép chira thuy thiing duy nhat tir xwa dén nay. Nguyén van”... tan
dich day tran... chita nhuw thé nao? Ky Ba tra |oi: diéu tri thing bang, bo rac rudi,
khudy ddng tay chan, 40 4m, chon chd 4m kich thich dé hdi phuc strc khoé; mé qui
mon, sach tinh pha... “

407. No'i c6 bénh thuy, lwng tré xudng thiing, nén lgi tiéu tién; luwng tr&
Ién thiing, nén phat han thi khoi.
Pong Han - Trwong Trong Canh
“Kim quT yéu luoc. Thuy khi bénh mach chirng tr_/'”"
Néu lén nguyén tac chita bénh Thuy thiing. Do bd vi thuy thiing khac nhau ma
néu ra hai phép Han, Loi, thé hién tuv tudng “nhan thé lgi dao” cda Déngy. Lung tro
xudng Thiing, bénh & Ly & dudi dé ta, cho nén dung phép loi tiéu tién. Lung tréd 1én
Thiing, bénh & Biéu & trén dé tan, cho nén dung phép han. Nguyén tic diéu tri nay
dén nay van chi dao 1am sang cé hiéu qua. Puwong nhién, han, lgi la dai phap chd
yéu chita Thuy thiing, nhung khéng loai trir cdc phép tdo thap, 6n hod, ly khi, truc
thay. Ldm sang thuong &ng dung lién hiép vai phép chita vdi nhau.

408. Nguoi gioi chira thuy, khéng chira thuy ma chira Khi.
Thanh - Ngo Cuc Thong

“On bénh diéu bién - Tap thuyét - Tri huyét lugn”



Danh ngdn nay néu diéu tri bénh Thuy thap can phai diéu khi, ching minh
bénh Thuy thap cé lién quan chat ché vai Khi. Khi la duwong. Thuy 13 &m. Duong hoa
khi. Am thanh hinh. Khi 1a dong luc cla thuy. Ngudi xua con ly luan “Khi 1a me cla
Thuy” déu ndi lén ly |8 chita Thuy phai nén diéu Khi. Kinh nghiém qua 1dm sang la
dung.

409. Tam phap chira &m. Phat han ldy bén chir dau “dau nhirc ndng minh”
lam mau chét. Loi ti€u tién 13y bén chit “chi man huyén mao” lam mau
chét.

Thanh - Phan Duv Thi
“Y nguyén”
Néu céc phép bién chirng mau chdt dé chira Thuy am la H3n - Loi - Ha. Thuy
am gay bénh, tuy khi thang gidng, chirng trang xuat hién kha nhiéu. Tran ra ngoai thi
than thé ndng né dau nhirc, tran ngang ra thi nguc sudn day nghén, pham [én Phé
thi gdy ho, 1an I1én Tadm thi hdi hdp; & Vi thi ndn, rét xuéng rudt thi day, xéng 1én trén
thi huyén mao... hang loat triéu chirng xuat hién khdng néi hét.
Diéu trj thi chia ra ba phép Han, Loi, Ha.
H3n phap thich hop véi chirng D4t 4m thuy khi tran ra ngoai, chirng trang chd
yéu la minh ndng va dau, dung cac phuwong Pai, Tiéu thanh long.
Loi phdp thich hop vdi cac chirng BPam am, chi m, cd chirng trang “chi man
huyén mao” |a cht yéu, dung cac phuwong Linh qué truat cam thang, Trach ta thang.
Ma phép lgi dai tién thich hop véi cac chirng thuy 4m kiém ca chirng Phu
thuc, chirng trang chu yéu Ia bi day cirng ran va dau, dung cac phvong nhu Hau
phac dai hoang thang, Ky tiéu lich hoang hoan.

410. Chira nam chirng Tiét, binh thuy Héa cho sach cai nguon, 1ay dat dap
dé dé ngan dong chay.
Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chirng chi nam y dn. Tiét ta”

dan nhan xét cla Tudng Thirc Ngoc

Khai quat phép chira Tiéu Ban chirng bénh Tiét ta. Binh thdy Hba lam thanh
cai ngudn la chita Ban. LAy dat dap dé ngan dong chay la chira Tiéu.



Nam loai tiét (son, dwdng, vu, nha, hoat) khéng loai nao 1a khéng do thap khi
qua thinh, day 1a hién twong Tiéu. Xét d&n nguyén nhan, tac gia cho rang: “phai tim
dén thuy Héa”. Vi nghi dén thuy Hoa cla con ngudi cling nhu cai cdn, bén nay nang
thi bén kia nhe. Hda thang thi thuy thua, thuy thang thi Hoa thua”.

N&i thuy Hoa la chi Han Nhiét. Néu Han thang thi thanh Han thap tiét ta, nhiét
thang thi thanh Hiép nhiét ha lgi. Han thi phai 6n. Nhiét thi phai thanh, d6 tic 1a
“binh thuy Hda cho thanh cai nguén”.

Thuy chi s¢ Thé lai hay thang thap. B& Ty thé 1a phép chinh chita Tiét ta, cho
nén ndi lay dat dap dé 1ap dong chay”. Nhung khéng nén bé 1€ loi, ma phai trong B
kiém Loi dé tranh cai va lam bén chic ta khi.

411. “Ly tat” hanh huyét thi dai tién ra mu tw khoi. Diéu khi thi hiu trong
tw tru.

Kim - Lwu Hoan Té
“Té Vidn bénh co khi nghi bdo ménh tdp - Td luGn”

Tong két kinh nghiém chira Ly tat, d&n nay van dugc cac y gia tin phuc. Dai
tién ra md mau trang d6 va ly cap hau trong la hai chl chirng 1&n. Loai trén |a do
huyét phan sap tré, huyét nat hod mu, diéu tri nén dung cac loai hanh huyét diéu
doanh, huyét hoa thi ma s& dirt. Hau trong la do khi co ngén tré, diéu tri nén hanh
khi dao tré. Khi diéu thi ly cdp hau trong ty nhién tiéu trir. Lwu Hoan T8 ché ra bai
thudc ndi ti€ng Thuoce duwoc thang, vi Thuwoce duwoc, Puong qui trong bai 13 thuéc
hanh huyét, cac vi Moc hwong, Tan lang ta thudc diéu khi, that 1a mau muec.

412. M@ bi Ly thi nén thong. Ly da lau thi nén sap.
Thanh - Trinh Hanh Hién
“Hanh Hién y dn tdp luc - H8i Tén Céc Trung - Chung ly tat dn”

Bao quat quy luat chung chita chirng Ly tat, dén nay van duoc wa dung trong
lam sang.

Khi mdi bi ly, phan nhiéu thay dau bung, ly cap hau trong dai tién ra md mau
trang do, réu ludi nhét, mach Huyén Hoat, da s6 1a Thuec chung. Thuec thi phai
thong. Diéu tri nén thanh nhiét hod thap dao tré, tranh dung nhirng thuéc thu sap
chi td dé tranh sai [Am ddng clra gilr giac trong nha. Ha ly d3 1au, phan nhiéu I Hu



chirng, Hu thi phai B6 phai Sap, ky dung thuéc cong phat cho khéi tén thuwong chinh
khi.

Diép Thién ST d&i Thanh tirng néi: “Pai phap chita Ly chang qua cé hai nghia
Théng va Tac”, y nghia co ban nhat tri véi danh ngdn nay.

413. “Hao suyén” chwa phat 1ay phu chinh lam chi yéu. Khi da phat 13y
cong la lam cép thiét.

Nguyén - Chu Dan Khé
“Dan Khé tdm phdp - Hdo suyén”

Bé&nh danh Hao suyén, Chu Dan Khé [a ngudi dau tién néu tén. Danh ngdn nay
néu ra nguyén tac chira bénh nay dén bay gi& van duoc ca tung

Phat con Hao suyén la do tic dam an ndu & Phé, cam thi du phat, thudc
chirng ban hu tiéu thyc. Diéu trj nén x ly theo nguyén tac “Cap trj tiéu. Hoan tri
ban”.

Khi chwa phat con, 1ay Phé - Ty - Than, chinh khi ba tang nay hu yéu la chu
yéu, nén diéu tri theo phuong phap phu chinh, 13y kién Ty, ich Phé&, bé Than cd ban,
ngan chan nguén gdc sinh ra dom. D4 tire 1a “Hodn thi chira ban”.

Con Hao suyén tat do nhiém ta khi gdy nén, phai dudi ta khi ngay, diéu trj nén
tuyén Phé& hoa dam, giang khi binh suyén, han ta nén 6n, nhiét ta nén thanh, ltc nay
|ay tiéu thue lam trong, cho nén 1ay “cong ta lam gap”.

414. Dai tich dai tu ciing c6 thé dung thuéc manh, bénh gidm qua nira thi
nglrng, qua tay thi chét.

4

“Té Vién - Luc nguyén chinh ky dai lugn’

Né&u nguyén tac diéu tri chirng dai tich dai tu & ngudi cé thai rat duoc luu y
trong lam sang.

Phu nit mang thai, dung thuéc nhu thé nao, trong “Luc nguyén chinh ky dai
luén - sdch Té6 Vdn “ cé mét cau trir danh “Co ly do thi khdng tén hai, va cling khéng
tén hai gi” (HiFu ¢ vé tén, diéc vé tén dd) y néi ngudi cé thai bi bénh ma udng
thudc thi cdi bénh chiu dung, tuy cé dirng thuéc manh ciing khdng hai dén ngudi me
va dira con. Nhung khi ngudi cé thai mac thuc ching dai tich dai tu néu qua nhu |5



néi dung thudc manh dé cong phat, phai lwu y dén khi bénh d3 gidm qud nira thi
ngng thudc. Néu dung qua tay s& nguy hiém dén tinh ménh.

Cau nay, vé nguyén tac nhat tri v&i cau noi & “Ngii thuwdng chinh dai luén -
sach T6' van”: “thudc dai déc chira bénh, mudi phan bét sau thi ngirng”

NGi mot cach khac, tinh than cau van nay hoan toan thich hop vadi chirng dai
tich dai tu & ngudi bénh cd strc khoé thong thuong.

415. Chira bénh Tich chia 3 phép So' — Trung — Mat: Tho'i ky dau, bénh ta
m@i phat, chinh khi con manh, ta khi con néng, chiu ndi phép tan céng.
Thei ky gitra, bénh da 1au dan, ta khi kha siu, diéu tri vira cdng vira
bé.
Thei ky cudi, bénh ddc da nang, ta khi xam lang, chinh khi tan ta, chi
chiu néi phép bd.

Minh - Ly Trung T®
“Y tén tét déc - Tich tu”

Danh ngdn nay qui nap phép diéu tri chirng bénh Tich tu chia ba thoi ky so,
trung, mat, phu hop vdi thuce té 1dm sang. Tich tu théi ky dau, chinh khi chua hu 18y
phép cdng lam chl yéu; thoi ky gitra chinh khi véi ta khi dang cdm cu, nén 4p dung
phép vira cong vira bé; thoi ky cudi chinh khi hw, ta khi thue, chd y&u dung phép bé.
Hién dai dung thuéc Pongy dé chira u bwdu, dwa vao kinh nghiém trén day rat co
gia tri.

416. Nu6i chinh khi thi trir dwgc chirng Tich
Kim - Trwong Nguyén Té

“Y hoc khdi nguyén - Dung dworc luoc chi - Ngii hanh ché
phuong sinh khdc phdp”

Khai quat su coi trong Ty Vj cda Trwong Nguyén T6 (Khiét C6) vé quan diém
hoc thuat phu chinh dé khu ta. Ho Truong |a ty t6 m& dau cho hoc phdi Dich thuy,
doi vai diéu tri bénh Ty Vi chld yéu phai theo phép nudi dudng chinh khi la chinh,
khu ta la phu. D6i v&i chirng Tich 6ng cho la “ngudi khoé thi khdng bi Tich, chi cé
ngudi yéu mai bi”, cho nén mai dé xuwdng “nudi chinh khi thi trir duoc Tich”.



Ong nodi: “Cling nhu khdp nha déu 1a quan tlr, néu lot vao mot ké tiéu nhan ty
né s& khong cé chd dung than, bay gio Iam cho chinh khi déi dao, Vi khi khoé, thi

A

Tich phai tiéu”. Quan diém nay d6i véi diéu tri chirng u budu van cé y nghia chi dao.

417. Nhirng diéu chi yéu dé chira chirng Trwng Ha : Dung phép cdng, nén
tlr tir, nén len 16i. Dung phép bd, kiéng dung thudc rit, kiéng bd khdng cé
muc tiéu.

Thanh - Diép Thién Si

“Lédm chirng chi nam y dén - Treng Ha”
theo 101 nhan xét cla Cang Thuong Nién

Téng két kinh nghiém diéu trj chirng bénh Trung Ha cla Diép Thién Si. Truwng
la chirng hitu hinh thudc huyét; Ha Ia chirng v hinh thudc khi. Hinh thanh chirng
Trwng Ha hoan toan do khi - huyét - dam - thuc - thap tich luy ndm thang ma hinh
thanh. N6 dén thoi gian d3 dai, né rut cling khd cham chap, cho nén phai lam tiéu
mon dan da, kién tri lau dai mai thanh cong. Néu tdn céng gap gap qud, chi lam hai
chinh khi, d6 tic [a cdiy “mudn dung phép cdng phai nén tir tir, nén len 16i”. Len 1di
& day 13 lidu lvgng dung thudc nén it. Dung phép B6 thi phai nghién ctru linh hoat,
xen k& nhirng loai diéu khi hoat lac, néu lai dung vi b6 khong can thiét hodc bé ma
nhét tré, dé niu kéo tang khi lai, can phai kiéng tranh. Danh ngdn nay ciing cé y
nghia chi dao thuc tién déi vai diéu tri chirng bénh u budu.

418. Chira chirng Hoang phai chita huyét, huyét lwu thong thi Hoang dé
lui.
Chira chirng Hoang can giai doc, giai doc thi Hoang dé trir.
Chira chirng Hoang phai chita dam, héa dwo'c dam thi Hoang dé tiéu
tan.

Hién dai - Quan Au Ba
“Quan Au Ba I6m sang kinh nghiém tuyén”

Quan Au Ba la chuyén gia ndi tiéng duong dai vé chita Can bénh, 6ng tong két
kinh nghiém chita Hoang dan so vdi tién nhan cé chd sang tao mai.

Ho Quan cho rang Hoang dan ngoai co ché bénh do thap nhiét, con cé nhan
td & huyét vi vdy mdi dé ra phép chira két hop ca hoat huyét. Hoang dan phan
nhiéu do dich doc truyén nhiém gay nén cho nén can tham gia phép chita thanh



nhiét gidi d6c. Thap nhiét uat tré cau két thanh dam, vy dam ciing la nhan t6 bénh
co gay nén Hoang dan, dé xudng dung ca thuéc hod dam, dé la kinh nghiém quy
bau chinh xdc chita Hoang dan di dé 1am sang xem xét.

419. C6 3 phép chira Don phuc tredng.Mét 1a phép béi dwdng, tirc 1a bo
ich nguyén khi. Hai la chiéu nap, ndng d& dwong khi. Ba la gidi tan, mé quy
mon sach tinh phu.

Thanh - Du Gia Ngon

“Ngu y thdo - Dién nghj Hd mdu Thanh linh thod bénh Pan
phuc trwong Ty hu tuong tuyét chi hau”

DPon phuc tredng tirc c6 trwedng. Danh ngdn nay néu Ién kinh nghiém diéu trj
c6 trudng cha ho Dy, cd hudng mé rong cho doi sau. Y gia nhiéu doi déu coi cd
trwdng 1 loai bénh hiém nghéo, diéu tri thudng theo nguyén tac “trir khir bui bam”,
van dung phép cdng. Ho Du lai c6 kién giai riéng 6ng cho rang “phuong phap cong
pha diét déc” Iam hao thwong nguyén khi, tén hai Ty Vi, chi c6 thé dung thudc mot
lan ch& khéng dung duwoc nhiéu [an”. Pham dung céc loai thudc cudp doat, lic dau
khdng tiéu voi ma sau cong thi lai khdng tiéu, sau nita lai cdng thi nhuw vudng sat
da”, that 1a kinh nghiém dang ban. Vi thé 6ng sidng tao ra phép chirta C6 trudng dé
nhac nhé sy phién dién cla nhiéu y gia. “Ba phép tuy khdng néi dén Ta, ma lai cé Ta
& trong “. Xem xét nhirng phwong ho Du chira ¢ truédng nhu Nhan sdm khung quy
thang, Hoa tré diéu trung thang, Nhan sdm hoan v.v.. thuc 13 dung hoa ca ba phép
céng, bd va tiéu trong mot Iic, ma vi thudce s&r dung lai khdng loan xa. Nghién clru
bénh c6 truwdng tat cd déu thudc thé ban hu tiéu thuc, ho Du sdng 1ap ra ba phép
bam st vdi co ché bénh, thuc la bién phdp dang hoc tap.

420. Chira bénh & thuwong tiéu, nén nhuan Phé kiém thanh Vi. Chira bénh
0 trung tiéu, nén thanh Vi tw Than. Chira bénh & ha tiéu nén tu Than kiém
b6 Phé.

Thanh - Trinh Chung Linh
“Y hoc tdm ngd - Tam tiéu”

Khai quat yéu diém diéu tri Thwong - Trung - Ha tam tiéu, ddi vdi bénh Tiéu
khat cé y nghiia chi dao sdu sac. Nguyén van con néu ra nhitng phuong té thi du, &
day lugc bat. Bénh bién cda chirng Tam tiéu chd yéu & Phé - Vi - Than, co ché bénh
khong ngoai am hu nhiét tac hai.



Thuwong tiéu biéu hién a khat ma udng nhiéu, chd yéu la do Phé tdo, cho nén
|8y nhudn Phé lam chinh, cdn nhu “Kiém thanh Vi”, ho Trinh giai thich rang “Khién
cho Vi Héa khéng lam hai Phé nira” dung cac phuong nhu Nhj déng thang, Tiéu khat
phuong.

Trung tiéu biéu hién 1a dé tiéu hay déi, nguyén nhan chd yéu do Vi nhiét, diéu
tri 1ay thanh Vj lam chinh, cdn nhu “kiém tw Than”, ho Trinh cho rang “lam cho
Tudng Héa khdng cong 1&n Vi”, dung phuwong Ngoc nit tién.

Ha tiéu bi€u hién ti€u tién nhiéu, nwdc ti€u nhu keo m&, nguyén nhan chu
yéu do Than hu, diéu tri chd yéu phai tu Than, con nhu “kiém bd Phé”, ho Trinh gidi
thich a “tw thwgng ngudn dé sinh thuy” dung phuong Luc vi dia hoang hoan.

Cling nén ndi rd chirng trang clia Thuwong, Trung, Ha tam tiéu tuy cé cho thién
mot bén nhwng thudng anh hwdng 1an nhau ma chirng Tam tiéu cung xuat hién, khi
diéu tri nén suy xét chung madi ding. Ngoai ra, Than |a cdi goc cla cac kinh Am, vo
ludn Thuong - Trung - Ha tam tiéu déu phai coi tu dudng Than am la chi yéu, cho
nén néi ndm tang bi tén thwong, tat lién luy dén Than” 1a nhu thé. DAy 13 mot luén
diém rat trong yéu.

421. Chira bénh hw cé 3 tang géc la: Phé la thién cta ngii tang, Ty 1a me
clia bach hai, Than Ia ré cta tinh mang. Chira Phé, chita Ty, chira Than Ia
tron ven cac phép chira bénh Hu.

Minh - Ky Thach

V4

“Ly hw nguyén gidm - Tri hw hitu tam ban

Cau nay néu ra dai phdp diéu tri va bénh co cta bénh Hu lao, kién gidi kha
ddc ddo, trd thanh phat ngén clia mdt nha. Ky Thach rat gidi vé chita bénh Hu lao,
tac gid cuén “Ly hw nguyén gidm” cé nhiéu 1ap luan tru cot ma cét 18i vé ly luan
chinh 13 ban vé “chita bénh hu c6 ba tang goc” nay, tap trung vao ba tang Phé, Ty,
Than dé chita Hu lao. “Phé |a thién cla ngili tang” ndi Ién vj tri cha Phé& & trén nam
Tang, chd vé tuyén phat tuc gidng. Tinh vi cla thiy c6c dua |én Phé, tir Phé phan bé
ra toan than, va lai Hu lao trwdc hét phan nhiéu do trung lao xdm 1an Phé ma phat
bénh, tdc dung sinh ly, bénh ly cda nd rat trong yéu, cho nén dwogc coi la cdi goc dé
chita bénh Hu.

Ty la me cha bach hai, do Ty la cdi g6c cla hu thién, la ngudn cuda sinh hoa,
cé tac dung dinh duéng nam tang sau phu, t& chi bach hai. Chirng Hu lao cai ly chita
Ty 1a cdi ly chita tir g&c bénh. Than 1a ré cla tinh mang 1a do Than la géc cla tién



thién, bén trong chira chdn &m chan dwong, |a cdi can ban cia ndm tang sau phu.
Hu lao & thoi ky cudi thé tat lién luy dén tang Than, day ciing la chira tir gbc bénh
khong con nghi ngo gi nira

422, Chira Lao c6 3 diéu cdm : mét, cAm dung thudc khé manh, hai cdm
khong dwoc phat khi, ba cdm dung thuéc dang lanh.

Minh - Ky Thach
“Ly hw nguyén gidm - Tri Cdm”

Quy nap nhirng cdm ky khi dung thuéc diéu tri bénh Hw lao, phu hop véi thuc
té |am sang, dang dé tham khao.Cai dam do hu lao la do hv Héa nghich Ién nung
nau ma ra, khac han véi cai dam néi chung do Ty hu thap thinh nung ndu ma cé.
Cho nén cdm dung hét thay cac thudc khd manh (to liét).

Cai suyén thé do Hu lao 1a do Phé khi hu gay nén, khac han véi loai suyén the
do ta thinh néi chung, cho nén khéng duoc phat khi.

Cai Hda cua Hu lao l1a Hda do am hu chir khdng phai la thye Hoa, cho nén cdm
dung thuéc dang lanh s trd thanh hoa tao thwong am.

423, Mira ma dung nhiéu thudc khéng hiéu qua, phai mwon cac loai ning
né ma kéo xudng. Milra ma trung khi hu d3 lau, phai nhe com gao méi hoa
duoec.

Minh - Ly Trung T&
“Y tén tGt déc - Au thé ué”

Danh ngdn nay néu dic diém dung thuéc chita chirng ndbn mra thudc hu
thudc thuec khac nhau cé y nghia chi ly.

Chirng ndn mra ndi chung do Vi khi nghich nén gay nén, giang nghich Hoa Vi
la thuwong sach chira géc bénh. N&u d3 dung nhiéu thuéc khong hiéu qua cé thé
thém vao cac thudc trong tran ning né nhu Dai gia thach, vi chat nhirng loai thudc
ay cé tinh nang kéo xudng, s& truong vé giang Vi manh, dung cho chirng nén mtra
nhat |3 thé Thuc chirng, gdp céng Ién dé chira ngon cla bénh. Nén mra lau ngay,
trung khi tat ton thuong, Vi khi cling bi hai lGc nay phai c6 com gao méi khdi phuc
lgi Vi khi, tir tdc dung thuéc bé cé lgi ma phat huy. Com gao tirc 1a mang y nghia
Thuec liéu thuc bo.



424, Di tinh dung thudc sap khdng thé thu céng hiéu, tat phai dung thudc
hoat dé dan dao theo y dong khi twong ciu, phép xwa dé lai kha nhiéu.

Thanh - Diép Thién Si
“Lédm chirng chi nam y dn - Di tinh”

Cau nay ndi lén tinh tat yéu vé dung thudc phan t4, thé hién dac diém lap
phuong diéu khién thuéc cha ho Diép, tuy chi la ndi diéu trj chirng di tinh ma thuc
ra d6i vdi viéc dung thudc cho céc loai bénh khac cling nho vao gia tri dé.

Tinh quan d3 hoat, néu dung cac loai thudc cd sdp ma chuwa cong hiéu, cé thé
nght t&i viéc tham gia cac vi thudc hoat Igi nhu Sa nhan, Phuc linh, Dwong cét tuy,
Tru tich tuy 1am phan td phu tro, van dung theo &1 ho Diép ndi do la “déng khi
tuwong cau” thuc 13 dung thudc mang cdi y phan ta. Suy réng ra, 1dm sang dung
thudc cha ho Diép con hay dung chung ca hai phép thong va bd, han va nhiét ciing
dung, nhuén va tdo cling dung. Tom lai linh hoat van dung thd thuat phan ta duoc
d&i sau coi la bac thay.

425. Cac chirng dau khong duoc dung thudc bé khi.
Nguyén - Chu Pan Khé

”

“Dan Khé tdm phdp - Tdm Ty théng mén

Néu lén nhirng diéu cdm ky trong diéu tri cdc chirng dau, nhung can ly giai
day la chirng dau thudc Thue chirng, chr khéng phai bat cl ching dau nao cling
khong duwoc bb khi, day l1a diéu nén chd y d6 hiéu danh ngdn nay. B&i vi cic chirng
dau thudc Thye chirng tat cd déu do tang phu, khi huyét kinh lac lwu théng bi tré
ngai gay nén, theo y ndi bat thong tac thdng”, vé diéu tri, phai Iay hanh khi hoat
huyét lam chl yéu “théng tac bat thong”, néu lai ap dung phuong phap bé khi, tat
pham vao diéu ran “thuc thuce”, bénh thuéc Thuce lai lam Thyce thém.

Trén 1am sang, con loai dau do Hu chirng, d6 la do khi huyét bat tuc, tang phd
kinh lac khéng duoc 6n dudng gay nén, tirc nhu ndi khéng tuoi tét thi dau”. Gap
trudng hop nay nén bé dudng khi huyét lam cho phat huy cdng ndng binh thudng.
Né&u lai c6 chap diéu tri bang phép thong thi pham vao diéu ran “hu hu” d3 Hu lai
lam Huw thém, lam hao thuwong khi huyét ndang thém ma dau cang tang.

Nhuw vay thi thdy “cdc bénh dau khéng duoc bé khi” cdu néi nay nén phan tich
cu thé. Pau do Thyc thi ky b6 khi, dau do Hu (do Khi hv gay nén) lai nén bé khi ch



khéng nén ban bac cd chap. Chi riéng néi loai dau do Thuc cdu ndi nay hoan toan
chinh xac.

426. Cai ly chira bén ngoai tirc 1a cai ly chira bén trong. Thudc chira bén
ngoai tirc 1a thudc chiva bén trong. Chd khac nhau la & phép chita ma thoi.

Thanh - Ngo6 Su Co’
“Ly thwoc bién vén - Lugc ngdn”
Cau nay ndi lén can c ly ludn vé phép bénh & bén trong chira & bén ngoai; c3
d&i Ngod Su Co nghién cliru phép chita bén ngoai, 1a chuyén gia ngoai tri néi tiéng
trong lich st Trung y. Ong cho rang thudc dung chita bén ngoai thong qua kinh lac
ma théng vao trong, cling nhu dung thuéc chira bén trong vén khéng chia déi nga.

Chira bén ngoai ciing 13 cdn c& vao nguyén nhan co ché& bénh ma bién chirng
ludn tri, cling giong nhw dung thudc dé chira bénh bén trong. Chd khac nhau chi 13
con duong cdp thudc co phan biét ma thoi.

Phuong thudc cao theo phép dé chita bén ngoai, cling déu |1y phép dung
thudc sdc thudc vién chita bén trong. Thudc sac thudc hoan ddi chi€u vai bién
chirng luan tri ma dat ra, phép chira bang phuong thudc cao ciing thé hién tinh than
ay. Vi vay phép chita bén ngoai tirc 1a cé hiéu qud chira tir bén trong. Danh ngdn nay
néu ra cho ching ta c6 gang khai pha phwong phép chita bén ngoai quy gia cla
bongy.

427. Nhi¥rng bénh thudc hinh thé nén ngoai tri. Khéng hiéu ré phép ngoai
tri, udng thudc tuy tring bénh, méi chi dat dwo'c mdt nira y thuat ma théi.

Thanh - Diép Thién Si

“Lédm chung chinam y an - Ty”
|oi binh cta T Linh Thai

NGi bénh & hinh thé |a chi bénh bién phat sinh & cac b vi chan tay, minh
may, co hhuc & thé biéu. Nhitng bénh thudc hinh thé bdc 16 ra bén ngoai phép ngoai
tri cé thé khién cho vi thudc tryc ti€p dén bd vi mac bénh, tw nhién dé thu duoc
hiéu qua. Vi thé cé thé |a mdt phép gid tri. Néu chi toan dwa vao thudc ndi tri dé
chita bénh, “uéng thudc tuy tring bénh, mai chi dat mét nlra y thuat ma thoi”. Cau
néi nay cda ho Tl ndi Ién phép ngoai tri ddi vdi diéu tri bénh & hinh thé cé tinh
trong yéu



428. Sau chir bi quyét khi dung thudc chira cho tré em: khinh - s3o - gian -
hoat - liém - hiéu.
Duwong dai - Pong Pinh Giao
“Au khoa x6 ngén”

D3y la téng két kinh nghiém dung thubc chita bénh cho tiéu nhicla danhy
duong dai Ddng Dinh Giao, c6 thé ndi |a tinh vi xac dang rat thadm thia.

- Khinh: cé hai y, mét la s& phwong dirng thuéc nhe nhang véi ngu y “khinh c6
thé kh(r thye” hai I3 lidu lwgng nén it, tré em Trudng vi non yéu, lwvong thudc qua
nhiéu dé thuong Vi khi.

- Sd0: khéo léo, nguoi tho gidi chi dung mot loai dung cu goi la sdo, do la ndi
theo tuong ddi kiéu cé chap nguyén dang. Trudng hop da dung phuong phép binh
thudng ma khéng thu dwoc hiéu qua, can phdi suy nghi sang sudt, hodc tim ra
dwong di nhanh, hodc thay d6i phép binh thudng, dem bat ngé thu thang loi.

- Gian: s&r phuong phai don gian, chon thudc can tinh vi trdnh sy pha tap
phong nglra strc thudc phan tan, anh huéng dén hiéu qua.

- Hoat: phai biét lic thuwdng hiéu lic bién, thay nho biét rd, bénh bién thudc
cling bién, kiéng tranh thay bénh thi chita bénh, khéng biét sy bién hod ma tay
trong bi, tham chi theo tranh tim ngwa, nghe coi vao cho.

- Liém: dung thudc chi can hiéu qud, quyét khong lam dung nhirng thi quy
hiém dat do.

- Hiéu: chira bénh 1ay hiéu qua lam nguyén tac, [am gap cdi gap cla bénh
nhan, dau cai dau cla bénh nhan, d6i véi bénh nhan phai cé trach nhiém cao.

That ra sdu chir bi quyé&t dung thudc ciia ho Déng khong chi thich hop vdi tat
bénh cda tré em, ddi vdi viéc chita bénh cho ngudi 16n cling cé y nghia chi dao.

429. Dung thudc cho tré em khéng dwoc qua manh, cdng manh bd manh,
mang cai luy vi dung thudc, dé 13 y&u quyét ctia Au khoa.

Thanh - Luc Di Khoat
“Lénh 16 y thoai - Chdn phdp”

I\u \ I\u A u ~ 9 2 l\J ul\’ ? , 7 ~ /i N "u
Cau nay néu lénn én tac co ban dung thuoc cho tré em, co thé nadi la “A
khoa yéu quyét”.



Ti€u nhi tang pht non yé&u, dé han dé nhiét, dé hu dé thuc, truyén bién nhanh
chdng, thudc dung qua tay ty chat 13 sinh bién hod ngay. Va lai ti€u nhi tang khi nhay
bén, irng phd rat nhanh, chi can thudc nhe nhang 1a cé thé khéi bénh. Céng manh
b6 manh lai mang cdi luy vi dung thuéc, nén néu ra dé lam ran.
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