Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé6 Truyén Viét Nam

THIEN THU NHAT

BENH, MACH, CHUNG, TRUOC SAU THEO TANG, PHU, KINH, LAC.

DIEU 1

Haéi : Bac thwong cong tri lic chwa bénh 14 thé nao ?

Thay dap : Tri luc chwa bénh, 1a thdy Can bénh biét s& truyén Ty, trudc nén thye Ty (Iam cho Ty
manh). Bén thang cubi mua, Ty veong khong tho ta, khong nén bd Ty. Hang trung cdng khong
hiéu 1& twong truyen (cac tang, phu truyen cho nhau theo quy luat Ngl hanh sinh, khac, ché,
héa), thay bénh & Can khong biét rdng Ty bi thwc, chi lo tri & Can. Can bénh, néu bd dung vi
chua, mudn hd tro thi dung vi khét dang; Mudn bd ich cho né thi dung vi ngot. Vi chua vao Can,
khét dang vao Tam, ngot vao Ty. Ty thudng (rc ché Than (Thd khac Thiy), Than khi yéu thi thay
khong hanh, thiy khéng hanh thi Tam hda khi thiinh, thi Phé bi e ché. Phé bi ché thi Kim khi
khong van hanh, Can khi thinh, do d6, bénh ctia Can tw khéi. D6 |4 diéu phap tri Can béng cach
bd Ty. Can hw thi dung phép nay, thuc thi khéng tri nhw thé. Sach Néi Kinh néi : “Hu tri theo
hw, thuc tri theo thuc, bd vao chd khong du, bét chd cé thira”, nghia né 1a nhw thé. Céac tang
khac chiéu theo déy lam chuéan.

DIEU 2

Con ngudi bdm 5 thudng (tre 5 hanh, thuc té chi 5 tang), nhé phong khi ma sinh trwéng. Phong
khi tuy hay sinh van vat, cling hay hai van vat, nhw nwéc hay xudi thuyén, cling hay lat dam
thuyén. Néu chan nguyén 5 tang théng swéng, con ngudi sé an hoa. Néu khong an hoa thi
khach khi, ta phong tring vao ngudi, phan nhiéu la chét. Tt ca bénh tat xay ra khdng ngoai 3
con dwong la: kinh lac tho ta, vao tang pha, dé & ndi nhan, the hai la t& chi, chin khiéu, huyét
mach twong truyén, tng tc khong thdng, d6 1a tring ngoai bi phu, la ngoai nhan, 3 1a phong duc,
vét thwong do kim khi (dao), trung thi can. Bénh tat déu do mét trong 3 nguyén nhan nay.

Néu nguoi biét duwdng sinh phong bénh, khéng dé cho phong ta pham vao kinh lac. Viva tring
vao kinh lac, chwa truyén tang phu, nén tri ngay. Tay chan vira cdm thay nang né lién dung phép
dao dan (phép dwéng sinh), thé nap (diéu chinh hé h&p), cham ctru, dung thubce xoa bép. Birng
dé cho 9 khiéu bé tac, dirng dé& pham t6i hinh, hodc cam tha can bi thwong, dirng mat strc vi viéc
phong duc. An udng e dé néng, lanh, dang, chua, cay, ngot. Birng dé hinh thé suy nhworc, thi
bénh khéng c6 duwéng vao tau ly. Tau la noi khi nguyén chan héi théng & Tam tiéu, 1a noi huyét
khi ra vao, ly la van ly & gitra bi phu, tang pha.

DIEU 3

Haéi : Bénh nhan c6 khi sac hién 1&én mat, muén nghe Thay ndi.

Thay néi : Chét mii mau xanh 13 trong bung dau, (méc uéat khéc thd), trong bung lanh, dau 14
chét. Chét mii hoi den 1a c6 thay khi (Than khi thang Ty), mau vang la phia trén nguwc ¢ han (Ty
bénh sinh 4m), mau tréng la vong huyét (Kinh ndi : sac trang la han, lai néi : huyét thoat séc
trang). Gia s thay séc hoi dd, trai mua 1a chét (mua ha hda 1énh ma thay séc trdng clia mua
thu). Mé&t tron nguoc la bénh Kinh (phong don ganh), khong tri dwoc (thudc am tuyét, duwong
cwong), séc xanh |a dau (huyet ngwng), sac den la Lao nhoc (lao thi thuwong Than), sac dola
Phong (Phong la dwong ta), sac vang, dai tién kho (Ty bénh thi khong van chuyén), séc sang
twoi co lwu am.

DIEU 4

Thay néi : Bénh nhan im khéng ndi, hay kéu la hoang so, bénh & trong cét tiét (bénh & Can,
Than). Tiéng noi thap, nhd, khdng rd rang, bénh & khodng Tam, hoanh cach mé. Tiéng nai ré re,
nhé ma dai, bénh & trong dau.

PIEU 5

Thay ndi : Thé day déng vai la ta khi thwc trong Tam, thé dan khi trong hung 1én, ho, thé ha héc
miéng, hoi ngan 1a Phé nuy (phdi teo), nhd ra bot dai.

DIEU 6

Thay ndi : Thé vao ma hoi gép rut, la bénh & trung tiéu thwe, nén ha di thi lanh, nguwoi hw khéng
tri. O thwong tiéu, thd vao ngan, can, & ha tiéu hit vao xa, déu la khé tri. H6 hap day dong run
run, bat tri.

PIEU 7
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Thay noi : Thon khau mach Bong, ‘nhan luc n6 vierong ma Bong, vi nhw Can vuong sac xanh.
Bbn mua, méi mua déu tuy theo sac cla nd. Can sic xanh ma tré lai sic trang (Kim khac mdc)
khéng phai mach dung thi séc, déu la bénh.

PIEU 8

Hi : C6 khi chwa dén ma dén, co khi dén ma khong dén, cé khi dén ma khéng di, c6 khi dén ma
thai qua la thé nao.

Thay ndi : Sau ngay Dang chi, nira dém ngay Giap Ty Thiéu dwong bat dau, la thi bénh cla
Thiéu dwong. Dwong béat diu sinh, khi tréi dwoc 6n hda. Chwa dén ngay Giap Ty, ma khi troi da
on hoa, dé la chwa dén ma dén. Ba dén ngay Giap Ty ma khi tréi chwa 6n hoa, do la chwa dén
ma dén. Qua ngay Giap Ty ma khi trei Dai han khong giai, d6 la dén ma khong di. Da qua ngay
Giap Ty ma troi &m nhw IGc thinh ha thang nam, thang sau la dén thai qua.

PIEU 9

Thay néi : Bénh nhan mach Phu & trwéc (Thdn), bénh & Biéu, mach Phu & sau (Xich), bénh &
Ly, thét lung dau, Iwng cing khéng di dwoc, han hoi thd ngan ma “cuc” vay.

PIEU 10

Hai : Kinh néi : “Quyét dwong dwc hanh” |4 thé nao ?

Thay néi : D6 la dwong khéng am, cho nén goi la Quyét dwong.

DPIEU 11

Hai : Mach Thén Tram, Pai ma Hoat. Tram thi la thwe, Hoat thi 13 khi, thwe va khi choi nhau,
huyét khi vao tang, chét ngay, vao Phu lanh ngay, dé 1a “Tét quyét” (thét nhién téi tam may mét,
ngé ra) la thé nao ?

Thay ndi : M6i miéng xanh, minh lanh, la vao Tang, chét ngay, 1a minh hoa (khéng néng, khéng
lanh), md hdi tw ra, la vao pha, lanh ngay.

DIEU 12

Héi : Mach thoat vao tang chét ngay, vao Pha, lanh ngay |a thé nao ?

Thay ndi : Khéng phai la 1 bénh, 100 bénh déu nhw thé. Vi nhw tdm dam sang (mét loai bénh &
bi phu, hay ti¥ cuc bé, lan ra khap minh), t&r miéng bat dau lan ra tay chan, cé thé tri, tir tay chan
lan vao miéng khong thé tri, bénh & ngoai cé thé tri, vao trong, chét ngay.

DIEU 13

Hai : Duong bénh (bénh & biéu, & kinh lac) 18 |a thé nao ? Thay néi : Dau dau, cd, that lung,
Xwong song, canh tay, cang chan dau rut.

Am bénh (thudc ndi b tang, phu) 18 la thé nao ?

Thay néi : Ho, khi nghich 1&n, suyén, 6i, nghen, ruét séi, treéng day, Tam théng, co quép. Nam
Tang, tang nao cling c6 18, hiép thanh 90 bénh. Con nguwoi lai ¢é Luc vi, vi c6 18 bénh, hiép
thanh 108 bénh. Ngii lao, that thwong, luc cuc (khi cuc, huyét cuc, cbt cuwe, co cwe, tinh cuwc, cuc
la lao tdn cwc dd) ba mwoi sau bénh ctia phu ni khéng cé trong sb nay.

Thanh ta & trén, troc ta & dui, tiéu ta tring vao ly, ta do an udng theo miéng vao thanh tac thuc.
Nam ta trang vao ngudi, déu cé phap do, phong trung trwdc (gid Ngo), Han trung vao chap tdi,
Thép thvong & dudi, swong moc thuwong & trén, phong khién cho mach Phu, Han khién cho
mach Cép, swong méc thwong bi mao, Tau ly, Thap dong & quan tiét (d6t xwong), &n udng
thwong Ty, Vy, cwc han thuwong kinh, cwc nhiét thwong lac.

DIEU 14

Haéi : Bénh co khi gép, nén ctru Ly, clru Biéu la thé nao ?

Thay ndi : Bénh, y gia ha di, tiép tuc ha loi thanh céc (ra nguyén dé &n ubng) khéng dit, minh
may dau nhirc, gap nén cru Ly, sau than thé con dau nhirc, dai tién tw diéu hoa, gap nén ciru
Biéu.

DIEU 15

Bénh co cb tat (bénh 1au kho tri), lai thém bénh mai, nén tri bénh maoi trwdrce, sau tri ¢ tat.

PIEU 16

Thay néi : Ndm tang bénh déu cé s& déc (an ubng, cw x& thich hop véi bénh) 1 lanh, nam tang
déu cé s& 6 (chi sy an ubng, cw x&r b&nh nhan chan ghét). Mai tang déu tuy ché khéng wa cla
né ma sinh bénh. Ngudi bénh vén khéng wa an ma tré lai mudn &n ghé gém, an vao tat phat
nhiét.

DIEU 17

Cac bénh & Tang (Ly bénh) mudn cong di, nén theo s& dac clia né ma cong, nhw bénh khat,
dung Trw linh thang, ngoai ra, phéng theo dé.
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THIEN THU HAI

. MACH, CHU’NG VA PHEP TRI BENH KiNH, THAP, YET.
PIEU 1
Thai dwong bénh, phat nhiét, khong md héi, trai lai, ghét lanh, tén goi la Cwong kinh.
PIEU 2
Thai dwong bénh, phat nhiét, md hdi ra ma khodng ghét lanh, tén goi 1a Nhu kinh.
PIEU 3
Thai dwong bénh, phat nhiét, mach Tram ma Té, goi la chirng Kinh, kho tri.
PIEU 4
Thai dwong bénh, md hoi ra qua nhiéu, nhan do sinh ra bénh Kinh.
PIEU 5
Phong bénh, dung phép x6 thi sanh ra chirng Kinh, lai ra mé hoi, thi s& bj co giat.
PIEU 6
Sang gia (ngwoi vdn cé ghé, mun) tuy co thé dau nhire, khéng thé cho ra md héi, néu md héi ra
thi thanh chirng Kinh.
PIEU 7
Ngudi bénh, minh néng, chan lanh, ¢é cirng, ghét lanh, thinh thodng dau néng, méat dé, mét do,
riéng dau day dong, thoat nhién cAm khau, lwng cong 1én 1a bénh Kinh. Néu ra mé héi, han thap
hiép nhau, phan biéu cang huw thi sé s’ lanh hon. Sau khi ra mé héi, mach sé& giéng nhw con ran.
PIEU 8
Bénh chot trwéng day, 1a ddu hiéu mudn giai, mach van nhw cii. Néu tré lai thém Phuc, Huyén,
la bién chirng ctia bénh Kinh.
DIEU 9
Mach ching Kinh, 4n tay vao cirng nhw day cung, thang tir trén xudng.
DIEU 10
Bénh Kinh ma c6 mun I& loét, kho tri.
PIEU 11
Thai dwong bénh, du hét cac chirng, minh may cirng, dang ngo ngoay, mach trai lai thdy Tram,
Tri. B6 1a ching Kinh. Quat LAu Qué Chi Thang chii vé bénh Ay.
QUAT LAU QUE CHI THANG PHUONG
Quat lau can : 2 langQué chi : 3 lang (bd vd)
Thwoce dwoc : 3lang Cam théo : 2 lang (nwéng)
Sinh khwong : 3 lang Pai tao : 12 qua (b6 ra)
Séc voi 9 thang nudc, con 3 thang, chia 3 1an, uéng néng, cho hoi ra md héi, &n xong 1 luc, hip
chao néng cho ra md hoi.
DIEU 12
Thai dwong bénh, khéng md hai, tidu tién tré lai it, khi xung 1én ngwe, cdm khau, khéng néi
duwoc, mubn thanh chirng Cuong kinh, Cat Can Thang chi vé bénh Ay.
CAT CAN THANG PHUONG
Cat can : 4 lang Ma hoang : 3 lang (bd dbt)
Qué chi : 2 lang (b6 vo) Thuoce dwoc : 2 lang
Cam thdo : 2 lang (nwéng) Sinh khwong : 3 lang (thai)
Dai tdo : 12 qua (b6 ra)
Dung 1 dau nwéc, trede dun Ma hoang, Cat can, can bét 2 thang, gat bé bot, cho 5 vj kia vao
dun lay 3 thang, bo ba, uéng néng 1 thang, d&p chan cho hoi ra md héi, khéng can &n chao,
ngoai ra nhw phép uéng bai Qué Chi Thang. Theo cac diéu va cam ky.
DIEU 13
Bénh Kinh, ngwc day, cdm khau, ndm khong sat giwdng (chi trang thai lwng udn cong), cdng
chan co rat, thi sé& nghién rang, cé thé dung Pai Thira Khi Thang.
DAl THUA KHi THANG PHUONG
Dai hoang : 4 lang (rira rwou) Hau phac : 1/2 can (nwéng béd vo)
Chi thwe : 5 qua (nwdng) Mang tiéu : 3 hop
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Dung 1 d4u nwéc, sédc Hau phac va Chi thue trudc con 5 thang, bé ba, cho Dai hoang vao séc
ly 2 thang, b ba, cho Mang tiéu vao, nau sdi vai dao, udng néng 2 I1an, néu x4 dworc thi khong
udng nira.

PIEU 14

Thai dwong bénh, quan tiét dau nhirc ma phién, mach Tram, Té, goi tén 1a Thap ty. Chirng hau
ctia Thap ty : tiéu tién khong loi, dai tién, trai lai dé, chi nén lgi tiéu tién.

PIEU 15

Thép gia (ngudi méc bénh Thép kinh nién) khap minh nhic nhéi, phat sbt, co thé mau vang nhw
khoi.

DIEU 16

Thép gia, nguwdi bénh chi ra mé héi trén dau, lung cirng, thich d&p chan, thich Itra (néng). Néu
dung phép ha sém thi bi nén mira, hodc day nguc, tiéu khong loi, trén ludi nhw cé réu, vi don
dién co6 nhiét, phai trén nguc lanh, khat mudn ung ma khéng udng dwoc nén miéng tao, phién.
PIEU 17

Thép gia, dung phép ha (x6), trén tran md hoi ra, hoi suyén, tiéu tién loi, thi chét, néu ha loi
khéng dirt cling chét.

PIEU 18

Phong, Thap choi nhau, khap minh dau nhirc, phép nén cho mo héi ra dé giai, dang ltic mo héi ra
khéng ngdt, y gid noi thé 1a co thé phat han, md héi di, bénh khéng lanh 1a cé sao ?

- B&i phat han, han ra nhiéu, chi phong di ma thap con lai cho nén khéng lanh. Néu tri phong,
thap, phat han chi cho hoi hoi twa han ra, phong, thip déu di hét.

DIEU 19

Thép gia bénh, minh nhirc, phat sét, mat vang ma suyén, dau dau, mii nghet ma phién, mach
Dai, tw &n ubng dwoc, trong bung hda, khéong bénh, bénh han thap & trong dau cho nén mdi
nghet, cho thudc vao trong mii thi lanh.

PIEU 20

Thép gia, minh phién déng, cé thé dung Ma hoang gia Truat thang phat han la hop, can than,
khéng thé ding hda ma cong no.

MA HOANG GIA TRUAT THANG PHUONG

Ma hoang : 3 lang (b d6t) Qué chi: 2 lang (bd vd)

Cam thdo : 1 lang (nwéng) Hanh nhan : 70 hat (b6 vé chdp)

Bach truét : 4 lang

Dung 9 thdng nwéc, trwéc dun Ma hoang can bét 2 thdng, gat bé vd, cho cac thube vao, dun Iy
2 thang rudi, bé ba, ubng néng mot hiép, dap chan hoi twa han.

DIEU 21

Nguwoi bénh, khdp minh nhire, phat sét, qua trwa ndng, goi la phong thap. Bénh nay do ltic han ra
gap gi6, hodc do tham héng mat sinh ra, ¢ thé dung Ma hoang, Hanh nhan, Y di, Cam thao
thang.

MA HOANG, HANH NHAN, Y DI, CAM THAO THANG

Ma hoang : nta lang (bd dét, rira nuéc néng)

Cam théo : 1 lang (nwéng) Y di nhan : nira lang

Hanh nhan : 10 hat (bé vo, chop)

Bn vi gia nat nhw mé, méi lan dung 4 déng tién xuc, 1 chén rudi nwéc, dun con 8 phan, bd ba,
udng néng, hoi twa han, lanh gié.

DIEU 22

Phong thap, mach Phu, minh ndng, han ra, ghét gid, Phong ky, Hoang ky thang chii vé bénh Ay.
PHONG KY, HOANG KY THANG PHUONG

Phong ky : 1 lang Cam thdo : ntra lang (sao)

Bach truat : 7 chi rudi Hoang ky : 1 lang, 1 phan (bd dau)

Xé nhé nhw hat mé, méi lan dung 5 dong tién xuc, Sinh cwong 4 lat, Dai tdo 1 qua, 2 chén rudi
nwéc, dun con 8 phan, bd ba, uéng néng, chap lau lai ubng. Ngudi cé bénh suyén, gia Ma hoang
ntra lang. Trong Vy khong hoa, gia Thuoc dwgc 3 phén, khi xung 1én, gia Qué chi 3 phan, ha tiéu
vbn co lanh, gia Té tan 3 phan. Uong réi nhw trung bo trong da, tir that lwng xubng lanh nhuw gia,
sau ngdi trén chan, lai 1y chdn quén thét lung tré xubng cho dm, khién cho han ra chut it, bét.
PIEU 23
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Thwong han 8, 9 ngay, phong, thap choi nhau, minh may nhtrc nhdi khé chiju, khéng day tré
duorc, khdng 6i, khdng khat, mach Phu, Hw ma Sac, Qué chi, Phu tir thang chd vé bénh 4y. Néu
dbi tién ran, tiéu tién tw loi, kher Qué gia Bach truat thang chd vé bénh 4y.

QUE CHI, PHU TU THANG PHUONG

Qué chi: 4 lang (bd vd) Sinh cwong : 3 lang (thai)

Cam théo : 2 lang (nwéng) Dai téo : 12 qua (b6 ra)

Phu t&r : 3 cu (bao, bd v, bd lam 8)

Dung 6 thdng nwédc dun con 2 thang, bd ba, udng néng 3 lan.

BACH TRUAT, PHU TU THANG PHUONG

Bach truat: 2lang Phu tr : 1 cl rwdi (bao, bo vd)

Sinh khwong : 3 lang Cam thao : 2 lang (nwéng)

Dai tdo : 6 qua (b6 ra)

Dung 3 thang nwéc, dun lay 1 thang, bd ba, chia 3 14n, udng néng. Udng 1 1an thay minh té, nira
ngay lai uéng, udng hét 3 1an, ngudi bénh cdm thdy mao (dau ndng né nhw cé vat gi Up 1én) ché
Iéy‘lém la, tirc 1a Truat Phu chay trong da, truc thay khi chwa hét cho nén nhuw vay.

PIEU 24

Phong thap choi nhau, cét tiét nhirc nhdi kho chiu, dau rat, khéng co dudi dwoc, dé tay gan dau
kich liét, han ra, hoi thé ngan, tiéu tién khong loi, ghét gié, khdng mubn bd &o, hodc minh hoi
swng, Cam thdo, Phu tl thang chd vé bénh &y.

CAM THAO, PHU TU THANG PHUONG

Cam thao : 2 lang (nwéng) Bach truat : 2 lang

Phu ttr : 1 ¢t (bao, b6 vo) Qué chi : 4 lang (b6 vo)

Dung 6 thang nuwéc dun Iay 3 thang, uéng néng 1 thang, ngay udng 3 l1an, méi ubng, hoi cé han
thi g|a| han ra lai phién, uéng 5 hop, 1 thdng e nhiéu, udng 6, 7 hop la tbt.

DIEU 25

Thai dwong trung Yét, phat sét, ghét lanh, minh néng ma dau nhirc, mach Huyén, Té, Khéng, Tri,
tiéu tién rdi ron ron, 16ng dwng nguoc, tay chan nghich lanh, lao ddng chat it minh néng ngay,
miéng ha, rang kho tao. Néu phat han, thi ghét lanh 1&m, thém 6n cham thi phat sbt I1&m, ha doi
l3n thi tiéu tién rit rAm nhuw lau.

DIEU 26

Thai dwong trung nhiét la Yét vay. Han ra, ghét lanh, minh néng ma khat, Bach hé gia Nhan sam
thang chu vé bénh ay

BACH HO GIA NHAN SAM THANG PHUONG

Tri mau : 6 lang Cam thdo : 2 lang

Nhan sam:3lang Ngach mé: 6 hop

Thach cao : 1 can (dap nat)

Dung 1 dau nudc, dun mé chin la duoc, bd ba ubng nong 1 thang. Ngay uéng 3 lan.

PIEU 27

Thai dwong tring Yét, minh néng, nhirc nhéi, nang né, mach Vi, Nhwoc, d6 1a vi thang mua Ha,
thwong phai nwdc lanh, thay vao trong da sinh ra nhw vay. Nhéat vat Qua dé thang chi vé bénh
ay.

NHAT VAT QUA BE THANG PHUONG

Qua dé : 20 cai

Twéc ra, dung 1 thang nwéc, dun lay 5 hop, bd ba, ubng hét 1 1an.

THIEN THU BA

_ BIEN VE MACH, CHUNG VA PHEP TRI BENH BA HQP, HO HOAC, AM DUONG BQC
bIEU 1
Luan réng : Bénh ba hop 100 mach 1 dong, tét sinh ra bénh, y muén an lai khéng an duoc, mudn
di khéng di dwoc, an uong hodc co luc ngon, hoac co luc ghét an, nhw lanh khdng phai lanh, nhw
nong khong phai nong, miéng dang, tiéu tién doé, cac thube khong tri dwoc, ubng thude vao thi
thd, loi di ton, nhw co than linh, than hinh nhw hoa, mach Vi, Sac.
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M@i 1an di tiéu, diu dau, 60 ngay lanh, néu luc di tiéu dau khéng dau, ron ron, 40 ngay lanh, néu
tiéu tién khoan khoai nhung dau choang vang 20 ngay lanh.

Chng nay hodc chwa bénh ma thay truéc, hodc bénh 4, 5 ngay réi xuét hién, hodc 20 ngay,
hodc 1 thang roi thay, déu tay chirng ma tri.

PIEU 2

Bénh B4 hiép, phat han réi, Ba hiép, Tri mau thang chi vé bénh 4y.

BA HIEP, TRI MAU THANG PHUONG

Ba hiép : 7 qua Tri m&u : 3 lang (thai)

Trwée dung nwéce riva Ba hiép, ngam 1 dém cho ra bot tréng, bd nwéc, lai dung nwéc subi 2
thang dun 4y 1 thang, bd ba. LAy riéng 2 thang nwéc sudi dun Tri mau lay 1 thang, bd ba. Sau
hiép lai, dun 14y 1 thang, 5 hiép, ubng néng 2 lan.

DIEU 3

Bénh B4 hiép ha rdi, Hoat thach, Dai chir thang chd vé& bénh 4y.

HOAT THACH, DAl CHU THANG PHUONG

Ba hiép : 7 qua Hoat thach : 3 lang (dap vun, boc vai)

Dai chir thach 1 cuc nhw hon dan (dap vun, boc vai)

Trwéc dung nwéc, rira B4 hiép, ngadm 1 dém cho ra bot trdng, bd nwéc, lai dung 2 thang nuéc
sudi, dun 14y 1 thang. L4y riéng 2 thang nwéc subi, dun Hoat thach, Dai chi¥, 14y 1 thang, bd ba,
sau hop chung dun lay 1 thdng rwdi, chia ra udng néng.

DIEU 4

Bénh Ba Hiép thé réi, dung Ba hiép, ké t& hoang thang chi vé& bénh Ay.

BA HIEP, KE TU HOANG THANG PHUONG

Ba hiép : 7 qua (bd ra) Ké t&r hoang : 1 qué

Trwdc dung nwdc riva Ba hiép, ngam 1 dém cho ra bot trang bd nwdéc lai dung 2 thang nudc
sudi dun lay 1 thang, bé ba, cho Ké ttr hoang nao khudy déu dun con 5 phan, udéng néng.

DPIEU 5

Bénh Ba hiép khong trai qua Thé, Ha, phat han, bénh hinh nhw méi phat, B4 hiép, Dia hoang
thang chd vé bénh &y.

BA HIEP, BIA HOANG THANG PHUONG

Trwéc dung nwédc riva Ba hiép, ngam 1 dém cho ra bot tréng, bd nwéc, lai dung nwéc subi 2
thang, dun con 1 thang, bd ba, cho Pia hoang trap vao, dun 4y 1 thdng 5 hiép, chia 2, ubng
néng. Tring bénh, khéng udng niva. Pai tién nén nhuw son.

DIEU 6

Bénh B4 hiép, 1 thang khong gidi, bién thanh khat, B4 hiép tdy phwong chd vé bénh ay.

BA HIEP TAY PHUONG

Dung 1 thang B4 hiép ngam vé&i 1 dau nwéc 1 dém, rira minh, rira rdi &n banh lat, ché dung dau
mudi (tvong).

PIEU 7

Bénh Ba hiép, khat khéng bét, Quat 1au, Mau 18 tan chd vé bénh Ay.

QUAT LAU, MAU LE TAN PHUONG

Quat lau can, Mau 1& ngang nhau.

Nghién bét, ubng 1 muéng, ngay 3 lan.

DIEU 8

Bénh Ba hiép bién ra phat nhiét, B4 hiép, Hoat thach tan chi vé bénh Ay.

BA HIEP, HOAT THACH TAN PHUONG

Ba hiép : 1 lang (nwéng) Hoat thach : 2 lang

Nghién bét, ubng 1 mudng, ngay uéng 3 Ian, dwoc hoi I, ngwng ubng, nhiét trir.

bIEU 9

Bénh B4 hiép thdy & Am, dung phép Dwong dé ciru di, thay & Dwong, dung phép Am dé ctru di.
Théy Dwong, cong Am lai phat han, &y 1a nghich, thady Am céng Duwong lai ha di, d6 ciing l1a
nghich.

DPIEU 10

Bénh hd hodc trang nhw thU’O’ng han, im im muén ngu, mét khong nham duoc, nam day khéng
yén, théi nat & Hau la Hodc, & Tién am, Hau am la Ho, khéng mudn &n udng, ghét nghe mui thuc
vat, mat mat chot dd, chot den, chot trang thoi nat & thwong bo thi tleng khan. Cam thdo ta
Tam thang chti vé bénh &y.
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CAM THAO TA TAM THANG PHUONG

Cam thao : 4 lang (nwéng) Hoang cdm : 3 lang

Nhéan sam : 3 lang Can cuong : 3 lang

Hoang lién : 1 lang DPaitdo : 12 qua

Ban ha : nlra can

Dung 1 dau nwdc dun con 6 thang, bo b, lai dun ubng nong 1 thang. Ngay 3 1an.

bIEU 11

Can khoét & ha b (tién am) thi hong kho, dung Khé sam thang riva di.

KHO SAM THANG PHUONG

Khéd sam 1 thang, dung 1 dau nwéc dun con 7 thang bd ba, xong rira, ngay 3 1an.

PIEU 12

Can khoét & Giang mén, Hung hoang xéng di.

Hung hoang nghién bot dbt xéng giang mén.

PIEU 13

Ngudi bénh mach Sac, khéng néng, hoi phién, im im chi muén ndm, mé héi ra, méi mac bénh 3,
4 ngay mat dd nhw mat tu ha, 7, 8 ngay, 4 khéo mét den, néu &n ngl dwoc, ma da thanh. Xich
tiéu dau, Puong quy tan phwong chi vé bénh Ay.

XICH TIEU BAU, BPUONG QUY TAN PHUONG

Xich tiéu dau 3 thang (ngdm cho moc mam, phoi khd), Bwong quy. Hai vi nghién bét, uéng 2
mudng voi twong thay (nau chin gao, db vao trong nwéc lanh, ngdm 5, 6 ngay, ché thanh, vi
chua, séc tréng). Ngay udng 3 lan.

PIEU 14

Dwong doc lam nén bénh, mét dé loang 16 nhw van gam, yét hau dau, thé ra mau ma, 3 ngay c6
thé tri, 7 ngay, khong thé tri. Thang ma, Biét giap thang, chi vé bénh &y.

DIEU 15

Am ddc 1am nén bénh, mat, mat xanh, minh dau nhuw danh, yét hau dau, 5 ngay c6 thé tri, 7 ngay
khong thé tri. Thang ma, Biét giap bé Hoang ky, Thuc tiéu chi vé bénh 4y.

THANG MA, BIET GIAP THANG PHUONG

Thangma:2lang Duwongquy: 1 lang

Cam th&o : 2 lang (nghién) Hung hoang : nta lang

Thuc tiéu : 1 lang (sao, bé mo hoi)

Biét giap : 1 4t to bang ngodn tay (nwong)

Dung 4 thdng nwéc, dun 14y 1 thang, ubng hét 1 1an. Ch&p lau lai udng cho ra md héi.

THIEN THU TU

MACH, CHU’NG VA PHEP TRI BENH NGU'Q'C
PIEU 1
Thay néi : Mach ngwoc tw Huyén, Huyén, Sac |a nhiét nhiéu, Huyén, Tri 1a han nhiéu. Huyén,
Tiéu, Khan, ha di sé bot. Huyén, Tri c6 thé 6n, di, Huyén Khan cé thé phat han, cham ctu, Phu,
Dai co thé thd di. Huyén Sac la cam phai phong ta phat ra quan sat viéc an ubng ma dot di.
PIEU 2
Bénh Nguoc, mbi thang phat 1 1an, 15 ngay lanh, gia st khéng lanh, 1 thang lanh hén, néu
khong bét la thé nao ?
Thay ndi : D6 la két thanh Trirng, Ha, tén goi Ngwoc mau, gép tri di, nén dung Biét giap tién

hoan.

BIET GIAP TIEN HOAN PHUONG

Biét giap : ntra phan (nuéng) O phién : 2 phan (dét)
Hoang cadm : 3 phan Sai hd : 6 phan

Thr phu : 3 phan (rang khé) Can cwong : 3 phan

Dai hoang : 3 phan Thuoce dwoce : 5 phan

Qué chi : 3 phan Dinh lich : 1 phén (rang kho)

Thach vi : 3 phan (b6 16ng) Hau phac : 3 phéan
Mau don : 5 phan (b6 tim) Cu mach : 2 phan
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T& uyén : 3 phan Ban ha: 1 phan

Nhan sam : 1 phan Gia trung : 5 phan (rang)

A giao : 3 phan (nuéng) Phong oa : 4 phén (nwéng)
Xich tiéu : 1 phan Cuong lang : 6 phan (rang)

Dao nhén : 2 phan

23 vi, nghién bot, dung 1 d4u tro bép, thanh tlu 1 hoc 5 dau, tdm tro, doi rwou con 1 nira, cho
Biét giap vao trong, dun nat nhw keo son, vat 1ay nwéc, cho thudc vao, dun lam hoan nhw hat
Ng6 dbng, ruédt déi, udng 7 hoan. Ngay ubng 3 lan.

PIEU 3

Thay néi : Am khi co tuyét (1 minh am khi tuyét), Duwong khi déc phat (mét minh Dwong khi phat)
thi néng ma it khi, phién oan (cé cdm giac budn, bwc, khéng thw swéng), tay chan néng ma
mudn 6i, tén goi 1a Pon ngwoc. Néu chi ndng, khéng lanh 1a ta khi trong chira & Tam, ngoai chra
& khoang co nhuc khién cho ngwoi bénh gay 6, thoat nhuc.

PIEU 4

Nguwoi méc bénh On ngwoc, mach hoa binh, minh khéng lanh, chi néng, cét tiét nhire, kho chiu,
thworng 6i, Bach hd gia Qué chi thang chii vé bénh Ay.

BACH HO GIA QUE CHI THANG PHUONG

Trim&u : 6 lang Cam thdo : 2 lang (nwéng)

Thachcao:1can  Ngach mé: 2 hiép

Qué chi : 3 lang (bd vd)

Twéc nhd, mbi lan dung 5 chi, 1 chén rudi nwéc, dun con 8 phan, bd ba, ubng néng, ra md héi,
lanh.

PIEU 5

Nguoc lanh nhiéu, tén 1a Tan nguoc, Thuc tat tan cha vé bénh ay.

THUC TAT TAN PHUONG

Thuc tat (rra bé mui tanh) Long cét

Van méau (dét 2 ngay dém)

3 vi ngang nhau

3 vi trén nghién bét, trwde khi phat, dung Twong thiy (da giai) ubng 5 phan. On nguoc, gia Thuc
tat nlra phan, lic phat, ubng 1 déng tién xuc.

PHU “NGOAI BAI B YEU” PHUONG

MAU LE THANG (tri TAn ngwoc) Mau lé : 4 lang (rang)

Ma hoang : 4 lang (bd dbt) Camthao : 2 lang

Thuc tat : 3 lang

Dung 8 thang nuérc, trwde dun Thuc tat, Ma hoang, gat bd bot, 1ay 5 thing, cho cac thudc vao,
dun 4y 2 thang, ubng néng 1 thang, néu thd, dirng uéng niva.

SAI HO BO BAN HA GIA QUAT LAU CAN THANG

(Tri bénh Nguwoc phat khat, cling tri Lao ngwoc)

Sai hd : 8 lang Nhan sam : 3 lang

Hoang cAm : 3lang Cam thdo : 3 lang

Quat lau can : 2 langSinh khwong : 2 lang (thai)

Dai tdo : 12 qua (bd)

Dung 1 d4u, 2 thang nuéc, dun 1y 6 thang, bo ba lai dun 14y 3 thang, ubng nong 1 thang, ngay 2
lan.

SAI HO, QUE CUONG THANG

Tri Ngwoc, han nhiéu, hoi cé nhiét, hodc chi han khéng nhiét.

Sai hd : nra can Qué chi : 3 lang (b6 vo)

Cancuwong:2lang Quatlaucan: 4 lang

Hoang cAm : 3lang MAu lé : 3 lang (rang)

Cam thao : 2 lang (nwéng)

Dung 1 d4u, 2 thdng nwéc dun lay 6 thang, bé ba lai dun con 3 thang, ubng néng 1 thang. Ngay
3 1an. M&i ubng hoi phién, ubng lan nira, han ra, lanh.
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THIEN THU NAM

. MACH, CHU'NG VA PHEP TRI BENH TRUNG PHONG, LICH TIET
DIEU 1
Phong lam nén bénh, thanh ban than bét toai (ntra minh khéng tly y van déng dwoc), hodc chi
canh tay bét toai. D6 la Ty, mach Vi ma Séc, do tring phong sinh ra vay.
PIEU 2
Thén khdu, mach Phu ma Khan, Khan thi [a han, Phu thi 1a hw. Han, hw choi nhau, ta & bi phu.
Phu la huyét hw, lac mach tréng khong, tac ta khong tiét ra, hodc ta, hodc hivu, ta khi trd lai hoan,
chanh khi gap, chanh khi dan ta, miéng, mat méo xéch, khéng tuy y van déng duoc.
Ta & Lac, co phu bat nhan (da dé té dai), ta & Kinh, than thé, nang né, kho cr dong, ta vao Phu,
lién khong biét nguwoi, ta vao Tang, lwdi lién kho ndi, miéng chay bot dai.
HAU THI HAC TAN
Tri dai phong, t& chi phién trong (ndng né khoé chiu), trong Tam so lanh, bét tuc.
Cuac hoa : 40 phéan Bach truat : 10 phan
Tétan:3phan  Phuclinh : 3 phan
M3u lé : 3 phan  Catcanh : 8 phan
Phong phong : 10 phdn  Nhan sédm : 3 phan
Phan thach : 3 phan Hoang cadm : 5 phan
DPwong quy : 3 phan Can cuwong : 3 phan
Khung cung : 3 phan Qué chi : 3 phan
14 vi tan bot, ubng 1 mubng véi rwou, ngay udng 1 1an. Udng 20 ngay véi reou néng. Cam an tat
ca cac loai c4, t6i, thwdng nén an lanh, 60 ngay thdi, tirc thubc chira trong bung khong xudng. An
néng lién xudng ngay, &n lanh tw hay gidp cho strc thude.
DIEU 3
Thdn khau, mach Tri ma Hoan, Tri thoi 1a han Hoan thai 1a hw. Vinh hodn thdi vong huyét, Vé
hodn thoi 1a trang phong. Ta khi tring kinh thdi minh nglra ma sinh &n chan (s&i); Tam khi khéng
du, ta khi vao trong thdi hung day ma thé ngén.
PHONG DAN THANG
Tri nhiét than gian (bénh déng kinh, co quép, té liét).
Dai hoang : 4 lang Can cwong : 4 lang
Long cbt: 4 lang Qué chi: 3 lang
Camthdo:2lang MAulé: 2 lang
Han thdy thach : 6 lang  Hoat thach : 6 lang
Bach thach chi : 6 lang Tl thach anh : 6 lang
Thach cao : 6 lang
Dam nat, sang, dwng trong boc, ldy 3 nhim, ding 3 thang nwéc giéng, dun séi 3 dao, udng néng
1 thang.
Tri nguwdi Ién phong dan, tré nhé kinh gidn, khiét ting (gan mach théng ra), ngay phat déi lan.
PHONG KY, BDIA HOANG THANG
Tri bénh nhw cudng, di bay, néi 1 minh khéng ngét, khéng néng lanh, mach Phu.
Phong ky : 1 phan Qué chi : 3 phan
Phong phong : 3 phan  Cam thado : 1 phan
4 vi, dung 1 chén rwou tAm 1 dém, vat 1ay nwéce. Sinh dia hoang 2 can, xé nat, chung doé chin 1
déu gao, lay nudc thude trén chiva trong ndi dong, lai vat nuwdc Dia hoang vao, hoa chung ubng 2
lan.
DAU PHONG MA TAN PHUONG
Dai phu ttr : 1 cd (bao)
Muéi &n : s lwong ngang nhau.
2 vi trén tan bot, goi dau roi, dung 1 mudng, cha trén dau cho nhanh, khién cho stre thude di.
PIEU 4
Thén khau, mach TrAm ma Nhwoc, TrAm chid vé xwong, Nhwoc chi vé gan. Tram tie 1a Than,
Nhwoc tiee 1a Can. Han ra, vao trong nuwéc. Néu nuéc lam tén thuwong téi Tam, thi sinh Lich tiét
(khép xwong dau), md héi vang ra (1), cho nén goi la Lich tiét.
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(1) Chd dét xwong dau tran ra nwéc vang cho nén goi la “Lich tiét, md hdi vang ra”, khong gidng
vOi bénh md héi vang ra khap minh.

PIEU 5

Mach Trat dwong Phu ma Hoat, Hoat thoi cde khi thwe, Phu thoi han tw ra.

PIEU 6

Mach Thiéu am Phu ma Nhwoc (tc Than mén cGa Tam va Thai Khé cla Than), Nhuoc thoi
huyét khong du, Phu, thoi la phong, phong, huyét choi nhau, tirc dau nhw kéo dét.

bIEU 7

Ngudi map, mach Sap, Tiéu, hoi ngén, tw han ra, dét xwong dau nhirc, khéng co dudi duoc. D6
déu la do udng rwou, han ra, ra ngoai gio.

DIEU 8

Cac chirng chi tiét dau nhire, than thé 6m gay, cdng chan swng nhuw thoat, dau choang vang, thé
ngén, nén nao muén thd, Qué chi, Thuwoc dwoc, Tri mau thang chi vé bénh Ay.

QUE CHI, THUQC DU'QC, TRI MAU THANG PHUONG

Quéchi:4lang Thuwoc dwoc : 3 lang

Camthao: 2lang Ma hoang: 2 lang

Sanh cwong : 5 lang Bach truét : 5 lang

Trimau :4lang Phong phong : 4 lang

Phu tt : 2 ct (bao)

7 thang nwéc, dun lay 2 thang, ubng néng 7 hiép, ngay 3 lan.

DIEU 9

Vi chua, thuwong gan, gan thuwong thoi théng (loi), tén goi 1a Tiét. Vi man thwong xwong, xwong
thwong thoi Nuy (liét), tén goi 1a Kho. Khd Tiét choi nhau tén goi la Doan tiét. Vinh khi khéng
thong, Vé khong di 1 minh. Vinh, Vé deu vi (yéu), Tam tiéu khdng co chd thong tri, t& chi khong
dwoc khi huyét nuoi dwdng, than thé gay com, riéng cang chan swng Ién, md hdi vang ra, cang
chan lanh. Vi nhuw phat sbt | sinh Lich tiét vay.

PIEU 10

Bénh Lich tiét, khong thé co dubi, dau nhirc, © dau thang chi vé bénh Ay.

O AU THANG PHUONG

Tri Cuwdc khi dau nhire, khéng thé co dudi.

Ma hoang : 3 lang Thwoc duwgc : 3 lang

Hoang ky : 3lang Xuyén 6 dau : 3 cu

Cam thao : 3 lang (nwdng)

Twée nhé O dau, dun véi 2 thang mat, lay 1 thang bo O dau. Bén vi kia dung 3 thang nwdc dun
ldy 1 thang, bé ba. Cho mat O dau vao, lai dun, uéng 7 hiép, khong bét, ubng hét.

PHAN THACH THANG

(Tri cwdc khi xung Tam)

Phan thach : 2 lang

Dung 1 d4u rui thay twong, dun séi 3, 5 dao, dam chan, tét.

“CO KIM LUC NGHIEM” TUC MANG THANG

Tri trang phong phi (tring gio), than thé khong tuy y van dong dwoc, miéng khéng néi dwoc, mo
mit t6i tam khong biét dau chd nao, hoac cau cap, khong day tré dwoc.

Ma hoang : 3 lang Qué chi : 3 lang

DPwong quy : 3 langNhan sém : 3 lang

Thach cao : 3lang Can cuwong : 3 lang

Cam thdo : 3lang Hanh nhan : 40 hat

Khung cung : 1 lang rwéi

Dung 1 d4u nwéc dun con 4 thang, ubng néng 1 thdng, nén cho ra chut it mé héi, dép so trén
xwong séng, dwa ghé ngdi, md héi ra thoi lanh, khéng ra, lai ubng, khdng kiéng ci gi, cho ra gié
va tri bénh chi cui, khéng ndm dwoc, ho khi nghich Ién, mat, mat phu thing.

“THIEN KIM” TAM HOANG THANG

Tri trang phong, tay chan cau cép, tram dét xwong dau nhire, phién nhiét, Tam loan, s¢ lanh,
subt ngay khéng muébn &n udng.

Ma hoang : 5 phan Bgdc hoat : 4 phan

Tétan:2phan  Hoangky : 2 phan

Hoang cdm : 2 phan
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Dung 6 thang nwéc, dun lay 2 thang, chia 3, ubng néng. Ubng 1an dau, han ra it, 1an sau ra
nhiéu. Tam nhiét gia Dai hoang 2 phan. Bung day, gia Chi thwc 1 qua. Khi nghich gia Nhan sam
3 phan. S¢ sét, gia Mau & 3 phan. Khat, gia Quat lau can 3 phan. Truwdc ¢ lanh, gia Phu ti 1
cu.

“CAN HIEU” TRUAT PHU THANG

Tri phong hw, dau néng, choang vang, khén khd tot do, khéng biét mui dé an, &m co nhuc, bd
trung, ich tinh khi.

Bach truat : 2 lang Cam thao : 1 lang (nwéng)

Phu t : 1 cl rwdi ( bao, bd vo)

Twéc nhd, mbi lan dung 5 ddng tién xuc, 5 lat girng, 1 qua téo, 1 chén rudi nwédc, dun con 7
phan, bé ba, ubng néng.

THOI THI BAT V| HOAN

Can dia hoang : 8 lang Son thu du : 4 lang

Thydy:4lang Trachta: 3lang

Phuc linh : 3lang Qué chi : 1 lang

Phu t&r (bao): 1 lang Mau don bi : 3 lang

Nghién bét, luyén mat lam hoan bang hat Ngé déng. Ubng véi rugu 15 hoan. Ngay ubng 2 lan.
“THIEN KIM” VIET TY GIA TRUAT THANG

Tri ndi nhiét tot do, tan dich thoat, tAu ly mé, han tiét ra nhiéu.

Ma hoang : 6 lang Thach cao : nlra can

Sanh cwong : 3 lang Cam thao : 2 lang

Bach truat : 4 lang Dai tdo : 15 qua

Dung 6 thang nuérc, trwde dun Ma hoang, gat bd bot cho cac thude kia vao, dun con 3 thang, bd
b, ubng néng 3 1an. So gid, gia Phu ti 1 cu.

THIEN THU SAU

) MACH, CHU'NG VA PHEP TRI BENH HUYET TY HU LAO
PIEU 1
Héi : Bénh huyét ty do dau ma cé ?
Thay ndi : Nguwdi sang trong, xwong yéu, co nhuc, bi thanh, nhan méi mét, nhoc nhan, mé hai ra,
nam bat thinh linh day déng, thém bi gié nhe, bén méc phai. Nhwng vi mach Vi, Sap, & Thén
Kh&u, trén bdé Quan mach Tiéu, Khan. Nén cham dan dwong khi, khién cho mach hoa, hét Khan
thoi lanh.
DIEU 2
Huyét ty, mach Am, Dwong déu Vi, Thén khdu, b6 Quan mach Vi, trong bd Xich mach Tiéu,
Khan. Chirng ngoai : than thé b4t nhan (té dai) gidng nhw phong ty. Hoang ky, Qué chi ngii vat
thang cha vé bénh &y.
HOANG KY, QUE CHI, NGU VAT THANG PHUONG
Hoang ky : 3lang Thwoc dwoc : 3 lang
Quéchi:3lang Sanh cwong : 6 lang
Daitao: 12 qua
Sau thang nudc, dun lay 2 thang, udng nong 7 hiép. Ngay udng 3 lan.
PIEU 3
Nguw&i con trai binh thwdng, mach bai va Lao, cwe hw cling la Lao.
DIEU 4
Con trai, sdc mét trdng dot, khong than, chi vé khay va vong huyét, thoat nhién suyén va Tam
quy (s¢ sét), mach Phu la Ly hw vay.
PIEU 5
Con trai, mach Hw, Trdm, Huyén, khéng néng, lanh, hoi thé ngén, ly cap, tiéu tién khong loi, séc
mat trdng, thwong thuwong mat hoa va Nuc (mau cam) Thiéu phuc day, do 1a Lao.
PIEU 6
Bénh Lao, mach Phu, Dai, tay chan phién (bt rivt khé chiu), xuan ha nang, thu déng gidm, am
han (dwong vat lanh), tinh tw ra, chan dau buét, tiéu gay khong di dwoc.
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DPIEU 7

Con trai, mach Phu, Nhwgc ma Sap, la khong con, tinh khi thanh I&nh.

PIEU 8

Thét tinh gia (chi nguwdi thwdng mong tinh, hoat tinh), thiéu phic huyén cép (trang thai cang
thang khé chiu bén trong, nhw tinh muén ra), &am dau lanh, mét hoa I&n, téc rung, mach Khéng,
Tri, cwe hw, 1a ha loi thanh cbc (ia sbéng phan), vong huyét, that tinh. Cac mach, Khéng, Béng, Vi,
Khén, & con trai 14 that tinh, & con gai thdy giao trong méng, Qué chi, Long cét, Mau lé thang chu
vé bénh Ay.

“Tiéu phdm” néi : ngudi hw nhiét, cé phu nhiét, han ra, bd Qué gia Bach vi, Phu t& déu 3 phan.
Goi la Nhij gia Long cét thang.

Qué chi: 3 lang Thuwoce dwoc : 3 lang

Sanh cwong : 3 lang Cam thdo : 3 lang

Paitdo:12qua Long cét: 3 lang

Mau lé : 3 lang

7 thang nwéc dun con 3 thang, uéng néng 3 1an.

THIEN HUNG TAN PHUONG

Thién hung : 3 lang (bao) Bach truét : 8 lang

Quéchi:6lang Longcbt: 3 lang

Nghién bét, ubng véi reou nlva dong tién xuc, ngay 3 lan, khong bat, ubng téng lén chat it.

Xét : Phuwong nay khéng néi vé chirng chi tri. C&r theo Phwong dwoc khao néi : Pay la phuong
bd dwong nhiép am, tri con trai méat tinh, that lwng, dau gbi lanh.

PIEU 9

Con trai binh thuwéng, mach Vi, Nhwoc, Té, Vi hay ra md hoi trom.

DIEU 10

Nguw&i ndm, sau muwoi, méc bénh, mach Dai, 2 bén xwong séng c6 cdm giac té dai, néu rudt kéu,
sinh M& dao (két hach dudi nach) va Anh (két hach & 2 bén cd) déu Ia Lao.

PIEU 11

Mach Tram, Tiéu, Tri, t&n la thoat khi, nguwoi bénh di mau thdi khi suyén, tay chan nghich Ianh
bung day, qua I&m thdi dwdng tiét (dai tién nat) &n khong tiéu hoa.

PIEU 12

Mach Huyén ma Dai, Huyén thai la gidm, Dai thdi 1a Khdéng (Khau). Giam thei la han, Khdng thoi
la hw. Hw, han choi nhau. d6 tén la Cach, dan ba thoi ban san (dé non), 1au ha (1), con trai thoi
vong huyét, that tinh.

(1) Lau ha c6 2 nghta : 1 1a dan ba, con gai ltc hanh kinh bi ha huyét, day dwa khong dut. 2 1a
trong khi cé thai bi ha huyét - Con goi 14 thai lau.

DIEU 13

Hw lao ly cdp (1) Quy, Nuc, trong bung dau, méng mat tinh, t& chi nhirc bubt, tay chan phién
nhiét, hong kho, miéng réo, Tiéu kién trung thang chd vé bénh 4y.

(1) Chi thiéu phuc cé cam giac cau cp nhwng an vao, khéng ran.

TIEU KIEN TRUNG THANG PHUONG

Qué chi: 3 lang (bd vé) Cam thdo : 1 lang (nwéng)

Daitdo:12qua Thwoc duwoc: 6 lang

Sanh cwong : 3 lang Giao di : 1 thang

Dung 7 thdng nwéc, dun lay 3 thang, bd ba, cho Giao di vao, lai dun nhé Itra cho tan ra, ubng
néng 1 thang, ngay udng 3 1an.

Au gia (ngwdi hay 6i) khong thé ding Kién trung thang, vi né ngot.

“Thién kim” : Tri con trai, con gai nhan chira lanh, khi tré, hodc sau khi bénh nang khong tré lai
binh thwdng, tay chan nang né, cét nhuc dau bubt, thé it khi, hanh dong thoi khi suyén, hung
day khi cp, that lwng, lwng dau cieng, trong Tam hw quy, hong khd, méi rdo, mat it sdc, hodc an
udng khoéng biét mui, héng, bung trwéng, dau nang, khéng ngwéc Ién duwoc, phan nhiéu nam it
day, quéa lam th&i ca ndm, nhe thdi 100 ngay, dan dén gay yéu, khi 5 tang kiét, thei kho tré lai
binh thwéng, 6 mach déu khéng dd stre, hw han, thiéu khi, thiéu phuc cau cap, xwong séng gay
gudc, 100 bénh sinh ra, dung Hoang ky Kién trung thang, lai c6 Nhan sam 2 lang.

PIEU 14

Huw lao, ly cdp, am dwong déu khoéng du. Hoang ky Kién trung thang chti vé bénh Ay.

HOANG KY KIEN TRUNG THANG
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Twe Tiéu kién trung gia Hoang ky 1 lang rw&i. Ngoai ra, theo phép cua Tiéu kién trung. Thé
ngén, hung day gia Sanh cwong, bung day, bd Tao gia Phuc linh 1 lang rwdi. Va tri Phé hw ton,
khong du, b khi, gia Ban ha 3 lang.

PIEU 15

Hu lao, that Iung dau, thiéu phic cau cap, tiéu tién khong loi. Bat vi Than khi hoan chdi vé bénh
ay.

THAN KHi HOAN PHUONG

Can dia hoang : 8 lang Son duwoc : 4 lang

Son thu du : 4 langTrach ta : 3 lang

Pon bi : 3 lang Phuc linh : 3 lang

Qué chi:1lang Phu t (bao) : 1 lang

Nghién bét, luyén mat lam hoan béng hat Ngé déng, udng véi rwou 15 hoan, thém 1an dén 20
hoan. Ngay uong 2 lan.

PIEU 16

Hw lao, am dwong déu khong da, tram tat phong khi Thy dw hoan chi vé bénh Ay.

THY DU HOAN PHUONG

Thy dy : 3 chi BPuwong quy : 1 chi

Qué chi:1chi  Thankhuc : 1 chi

Can diahoang:1chi  Dau hoang quyén : 1 chi

Cam thdo : 2 chi rwoi Nhan sam : 7 phan

Khung cung : 6 phan Thwoc dwoc : 6 phan

Bach truat : 6 phan Mach mén déng : 6 phan

Hanh nhan : 6 phanSai hd : 5 phan

Cat canh : 5 phan Phuc linh : 5 phan

A giao: 7 phan  Can cuwong : 3 phan

Bach liém : 2 phan Phong phong : 6 phan

Dai tao : 100 qua (lam cao)

ngién bét, luyén mat lam hoan nhw hon dan 16n, ubng bung déi véi rweou 1 hoan, 100 hoan lam
1 tep.

PIEU 17

Hw lao, hw phién khéng ngl dwgc. Toan tado nhan thang chi vé bénh Ay.

TOAN TAO NHAN THANG PHUONG

Toan tdo nhan : 2 thang Cam thdo : 1 lang

Trimau:2lang Phuclinh: 2 lang

Khung cung : 2 lang

Dung 8 thang nwéc dun Toan tado nhan lay 6 thang, cho cac thudc vao, dun lay 3 thang, ubng
nong 3 lan.

PIEU 18

Ngii lao hw t6t, gdy com, bung day, khéng an ubng duoc, thwe thwong, wu thwong, &m thuwong,
co thwong, kinh lac, vinh vé khi thwong, trong cé huyét khd, da dé su si, 2 mat den sdm. Hoan
trung, bd hw, dung Pai hoang, Gia trung hoan chu vé bénh 4y.

DAl HOANG, GIA TRUNG HOAN PHUONG

Dai hoang : 1 chi (chwng) Hoang cdm : 2 lang

Cam thao : 3 lang Dao nhan : 1 thang

Hanh nhan : 1 thang Thuwoce dwoc : 4 lang

Cantéit:1lang Manh trung : 1 thdng

Thay diét : 100 conTé tao : 1 thang

Gia trung : ntra thang

Nghién bét, luyén mat Iam hoan béng hat Tiéu dau, ubng vé&i riou 5 hoan. Ngay udng 3 lan.
PHU PHUONG

“THIEN KIM DU'C” CHICH CAM THAO THANG

Tri hw lao bat tuc, han ra ma budn buwc, mach Két, hdi hdp, hanh déng nhu thwong, khéng séng
qua 100 ngay nguy cép, 11 ngay chét.

Cam thao : 4 lang (nwéng) Qué chi: 3 lang

Sinh cwong : 3 langMach mén : ntra thang

Ma nhan : nlra thang Nhén sam : 2 lang
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A giao : 2 lang Dai tdo : 30 qua

Sinh dia hoang : 1 thang

Dung 7 thang rwou, nwédc 8 thang, trwdc dun 8 vi, lay 3 thang, bé ba, cho A giao vao tiéu hét,
udng néng 1 thang, ngay ubng 3 lan.

“Tribu hau” LAl CAN TAN

Tri lanh lao, cling cha tri qui cha truyén nhiém.

Lai can (gan rai ca) 1 cd

Nwéng kho, nghién bot, ubng 1 mudng véi nwdc. Ngay ubng 3 1an.

THIEN THU BAY

_MACH, CHI’NG VA PHEP TRI BENH PHE NUY, PHE UNG, KHAI THAU, THUQNG KHi
bIEU 1
Haéi : Nhiét & thwong tiéu, nhan ho, thanh Phé nuy. Bénh Phé nuy, do dau ma cé ?
Thay néi : Hodc do han ra, hodc do 6i mtra, hodc do tiéu khat, tiéu tién loi, di ludn, hodc do dai
tién kho, lai bi ha loi qua nhiéu trung vong tan dich (tan dich méat nhiéu 1an), cho nén mac phai.
Héi : Thén khdu mach Sac, ngudi bénh ho, trong miéng lai cé nwédc dai, nwéce bot duc, 1a c& sao
N
Thay néi : La bénh Phé nuy. Néu trong miéng rao, lic ho trong bung dau ngdm ng&m, mach tr&
lai Hoat, Sac, d6 1a Phé ung, ho, nhé ra mau, ma.
Mach Séac, Hw, 1a Phé nuy, Sac, Thuc 1a Phé Ung.
DIEU 2
Héi : Bénh Khai nghich, chdn mach, sao biét d6 Ia Phé ung ? Bang c6 mau ma, thé di thdi chét,
la mach twong gi ?
Thay néi : Thon khdu mach Vi, Vi thdi 1a Phong, Sac thai [a nhiét. Vi thoi 1a han ra, Sac thdi ghét
lanh. Phong vao vé, thi thé ra duwoc, hit vao khéng dwoc, nhiét qua & vinh hit vao dwgc nhwng
hoi thé khong ra dwoc. Phong thwong bi mao, nhiét thwong huyét mach. Phong Iwu lai Phé,
nguwdi bénh ho, miéng khd, suyén day, hong réo, khéng khat, nhd ra nhidu dam dac, thuong
thwerng lanh run. Néng qua, huyét ngwng tré, chiva két lai thanh ma, thd nhw chao gao. Giai doan
dau c6 thé clru, ma thanh thoi chét.
PIEU 3
Thwong khi, mat phu thiing, thé rat vai, mach Phu, Bai, bt tri, lai thém loi qua 1am.
PIEU 4
Thwong khi, Suyén ma téo, thudc Phé trwéng, mudn thanh phong thiy, phat han thoi lanh.
PIEU 5
Phé nuy, thd bot dai ma khong ho, nguwdi bénh khong khat, hdn sén dai, tiéu tién di lun, s& di
nhw vay vi thuwong tiéu (khi) hw khong thé ché dwoc (am thiy &) ha tiéu. D6 Ia trong Phé lanh, tat
choang vang, nhiéu bot d&i. Cam thdo, Can cwong thang 6n di. Néu ubng rdi, khat, thudc Tiéu
khat.
CAM THAO, CAN CUONG THANG PHUONG
Cam thao : 4 lang (nwéng) Can cuwong : 2 lang (bao)
Xé nhd, dung 3 thang nwéc, dun Iy 1 thang, 5 hiép, bé ba, ubng nong 2 1an.
PIEU 6
Ho ma thwong khi, trong hau c6 tiéng thiy ké (ga nwéc), Xa can, Ma hoang thang chid vé bénh
ay.
XA CAN, MA HOANG THANG PHUONG
Xa can : 3 lang Ma hoang : 4 lang
Sanh cwong : 4 lang Tétan:3lang
T& uyén:3lang Khoan déng ba : 3 lang
Daitao: 7 qua Ban ha : 8 cu (cu lon, rira)
Ngi vi tl : nra thang
Dung 1 d4u 2 thang nwéc, trwdc dun Ma hoang séi 2 dao, gat bd bot, cho cac thudc vao dun lay
3 thang. Ubng néng 3 lan.
DPIEU 7
Ho nghich, thuwong khi, thwong thwdng thd dam déc, chi ngdi, khéng ng duwoc. Tao giap hoan
chii vé bénh Ay.
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DIEU 8

Khai ma mach Phu, Hau phac, Ma hoang thang chi vé bénh Ay.

HAU PHAC, MA HOANG THANG PHUONG

Hau phac : 5lang Ma hoang : 4 lang

Thach cao : bang trirng gaHanh nhan : niva thdng

Ban ha : ntra thang Can cwong : 2 lang

Tétan:2lang  Tiéu thach : 1 thang

Ngd vi t& : ntra thang

Dung 1 d4u 2 thang nuéc, trude séc Tiéu mach chin, bé ba, cho cac thube vao dun lay 3 thang,
udng néng 1 thang, ngay 3 lan.

DIEU 9

Mach Tram, Trach tat thang, chd vé bénh &y.

TRACH TAT THANG PHUONG

Ban ha : ntvra thang Tt sdm : 5 lang

Trach t4t : 3 can (dung nwéc chay vé Dong 3 dau dun con 1 dau 5 thang)

Sanh cuwong : 5 lang Bach tién : 5 lang

Cam thdo : 3lang Hoang cam : 3 lang

Nhan sam : 3 lang Qué chi: 3 lang

Twoc nhé, cho vao nwdc Thyc tat, dun Iy 5 thang, ung nong 5 hiép, dén dém, hét.

bIEU 10

Hba nghich thwong khi, yét hdu khong loi, chi ha khi, Mach déng thang chii vé bénh Ay.

MACH MON BONG THANG PHUONG

Mach mén déng : 7 thang Ban ha : 1 thang

Nhan sam : 3 lang Cam thdo : 2 lang

Ngach mé : 3 hiép Paitéo : 12 qua

Dung 1 déu, 2 thang nudc, dun 1y 6 thang, ngay ubng 3 1an, dém udng 1 lan.

PIEU 11

Phé ung, Suyén khéng ndm dwoc, Dinh lich, Dai téo td Phé thang chi vé bénh 4y.

DINH LICH, BAI TAO TA PHE THANG PHUONG

Dinh lich : (rang c6 mau vang, lam hoan nhw vién dan)

Dai tdo 12 qua

Duing 3 thang nuéc, dun Téo lay 2 thang, bé Tao, cho Dinh lich vao, dun 1y 1 thang, ubng hét 1
lan.

DIEU 12

Ho ma hung day, lanh run, mach Séac, hong kho khoéng khat, thweng thé ra dam, ma héi tanh, 1au
lau thé ra md nhw chao gao, 1a Phé ung. Cat canh thang chi vé bénh Ay.

CAT CANH THANG PHUONG

Catcanh:1lang Camthao: 2lang

Dung 3 thdng nwéc, dun lay 1 thang, ubng néng 2 Ian, thé ra ma.

DIEU 13

Ho ma khi lén, d6 1a Phé trwéng, ngwdi bénh suyén, mét dang nhw thoat, mach Phu, Dai, Viét ty
gia Ban ha thang chd vé bénh Ay.

VIET TY GIA BAN HA THANG PHUONG

Ma hoang : 6 lang Thach cao : nlra can

Sanh cwong : 3 lang Dai tdo : 15 qua

Cam thdo : 2lang Ban ha : nra can

Dung 6 thang nwérc, trwde dun Ma hoang, gat bd bot, cho cac thubc vao, dun lay 3 thang, chia 3,
udng néng.

PHU TRUONG

“Ngoai dai” CHICH CAM THAO THANG : Tri Phé nuy, dam dai nhiéu, trong Tam nrng nwc kho
chiu (xem thién Huw lao).

“Thién kim” CAM THAO THANG : CAM THAO

Dung 3 thang nwéc, dun gidm 1 niva. Phan ubng néng 3 1an.

“Thién kim” SANH CWUONG CAM THAO THANG : Tri Phé nuy, ho thé ra bot d&i khéng ngét,
hong rao ma khat.

Sanh cwong : 5 lang Nhén sédm : 3 lang
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Cam thdo : 4 lang Daitao: 15 qua

Dung 7 thang nwéc, dun con 3 thang, chia 3 1an, uéng néng.

“Thién kim” QUE CHI KHY THUWO'C DUQ'C GIA TAO GIAP THANG

Tri Phé nuy thé ra bot dai.

Quéchi:3lang Sanh cwong: 3 lang

Camthao: 2lang bDaitao: 10 qua

Tao giap : 1 qua (bd vé, nwéng sém)

Dung 7 thdng nwdc, dun Ia nhd, lay 3 thang, ubng néng 3 lan.

“Ngoai dai” CAT CANH, BACH VI TAN : Tri ho ma hung day, lanh run, mach Séac, hong kho,
khong khat, thuwdng ra bot dai tanh héi, lau 1au thd ra mu nhw chao gao, la Phé nuy.

Cat canh : 3 phan B&i mau : 3 phan

Ba dau : 1 phan (bd vé, rang, nghién nat nhu mé&)

Lam tan, ngwdi manh ubng 1 dong tién xuc, nguwdi yéu gidm baét. Bénh & trén cach, thdé ra ma, &
dwéi cach, ta ra, néu ha nhiéu khéng dit, ubng 1 chén nuwéc lanh, dit.

“Thién kim” VI HANH THANG : Tri ho, c6 hoi nhiét, phién day, trong hung ngay ngat khé chiu, 1a
ta thap, nhiét két & Phé, thanh Phé ung.

Vihanh : 2thang Y dinhan : niva thang

Dao nhan : 50 hat Qua bién : nlra thang

Dung 1 d4u nuwéc, trude dun Vi hanh, lay 5 thang, bd ba, cho cac thudc vao, dun lay 2 thang,
udng 1 thang, lai uéng, thd ra nhuw ma.

DIEU 15

Phé ung, hung day truéng, khdp minh, mat, mat phu thiing, mdi ngat, nwéc mdi trong chay,
khong biét thom théi, chua, cay, ho nghich, khi 1&n, suyé&n I&n kho khé, Dinh lich, Dai tao ta Phé
thang chu vé bénh 4y.

Vwu Tai Kinh néi : “Phwong vé nguyén tri Phé ung suy&n khéng ndm dwoc, day kiém cé mat,
maét phu thiing, mi ng&t, chay nwéc mii, thdi phé cé biéu ta, nén tan. Cho nén trwédc udng Tiéu
thang long 1 t&, sau m&i ubng thang nay”.

THIEN THU TAM

MACH, CHU'NG VA PHEP TRI KHi BON BON
DPIEU 1
Thay néi : Bénh c6 Bon dodn, c6 thd ma, s, ¢é hda ta dé la 4 bo 1énh, déu do & so ma phat ra.
Thay ndi : Bénh Bon don tir thiéu phic ndi day, xung lén yét hau, phat ra mubn chét, tré lai dirng,
déu do kinh so' mac phai.
DIEU 2
Khi Bon don xung 1&én hung, bung dau, néng lanh qua lai. Bon don thang chd vé bénh ay.
BON DON THANG PHUONG
Cam thdo : 2 lang Khung cung : 2 lang
Buwong quy : 2 langBan ha : 4 lang
Hoang cam : 2 langSanh cat : 5 lang
Thuoce dwoc : 2 lang Sanh cwong : 4 lang
Cam ly can bach bi : 1 thang
Dung 2 dau nudc, dun 1y 5 thang, udng nong 1 thang. Ngay uéng 3 lan, dém 1 lan.
PIEU 3
Phat han rdi, thiéu cham cho han ra, ché cham bj han, hach ndi ma dd, tat phat Bén don, khi tir
thiéu phuc lén dén Tam, ctru trén hach 1 trang. Qué chi gia Qué thang chd vé bénh Ay.
QUE CHI GIA QUE THANG PHUONG
Quéchi:5lang Thuwoc dwoc : 3 lang
Cam thdo : 2 lang (nwéng)Sanh cuong : 3 lang
Daitao: 12 qua
Dung 7 thang nuwdc, chum Itba nhd, dun con 3 thang, bé ba, ubng nong 1 thang.
PIEU 4
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Phat han réi, dwdi rén quy, mudn lam Bén dén, Phuc linh, Qué chi, Cam thao, Dai tdo thang chi
vé bénh Ay.

PHUC LINH, QUE CHI, CAM THAO, BAI TAO THANG PHUONG

Phuc linh : nlra can Cam thao : 2 lang (nwéng)

Daitdo: 15qua Qué chi: 4 lang

Dung 1 d4u Cam lan thay, trwéc dun Phuc linh, gidm 2 thang, cho céc thubc vao, dun lay 3
thang, bé ba, ubng néng 1 thang, ngay ubng 3 lan.

PHEP LAM CAM LAM THUY : L4y 2 d4u nuéc cho vao chau, dung cay khudy méi, lic nao trén
mat nwéc ndi 1én hang ngan bong béng dudi nhau. LAy nwéc dun thube.

THIEN THU CHIN

. MACH, CHUNG VA PHEP TRI BENH HUNG TY, TAM THONG, DOAN KHi
PIEU 1
Thay néi : An mach thay thai qua, bat cap, Dwong Vi, Am Huyén, tirc la Hung té va dau. Sé di
nhw thé, tranh & cwc hw vay. Gio dwong hw, biét & thwong tiéu, sé di hung ty, Tam théng vi am
Huyén vay.
PIEU 2
Nguoi binh thuwdng, khdng nong lanh, hoi ngan khong du thd, la thuc vay.
PIEU 3
Bénh hung ty, suyén tirc, khai théa, hung, lwng, dau, hoi ngén, Thén khdu mach Tram ma Tri,
trén bo Quan, Tiéu, Khan, Sac. Quat lau, Phi bach, Bach tiu thang chi vé bénh Ay.
QUAT LAU, PHI BACH, BACH TU'U THANG PHUONG
Quat lau thue : 1 cu (gid nat) Phi bach : nlra thang
Bach ttru : 7 thang
Cung dun lay 2 thang, chia 2 1an, udng néng.
DIEU 4
Hung ty, khong nam duoc, Tam dau sudt toi lung, Quat 1au, Phi bach, Ban ha thang chii vé bénh
ay.
QUAT LAU, PHi BACH, BAN HA THANG PHUONG
Quat lau thye @ 1 cu (gid nat) Phi bach : 3 lang
Ban ha : nra thang Bach t&ru : 1 déu
Cung dun lay 4 thang, uéng nong 1 thdng, ngay ubng 3 lan.
PIEU 5
Hung ty, trong Tam c6 bi khi, khi két & hung, dwéi hiép khi nghich I&én hung, Chi thuc, Phi bach,
Qué chi thang chd vé bénh &y. Nhan sam thang ciing chi vé bénh ay.
CHI THU'C, PHI BACH, QUE CHI THANG PHUONG
Chithwc:4 qud Hau phac: 4 lang
Phi bach : nra thang Bach truat : 3 lang
Quat lau thye : 1 qua (gia nat)
Dung 5 thang nuérc, trwde dun Chi thwe, Hau phac, 14y 2 thang, bd ba, cho cac thubc vao, dun
s6i vai dao, chia 3 1an udng néng.
NHAN SAM THANG PHUONG
Nhan sam : 3 lang Cam thao : 3 lang
Can cuwong : 3 lang Bach truét : 3 lang
8 thang nwoc, dun con 3 thang, ubng nong 1 thang, ngay uéng 3 lan.
PIEU 6
Hung ty, trong hung khi I4p, hoi ngan, Phuc linh, Hanh nhan, Cam thao thang chii vé bénh Ay.
Quat lau, Chi, Cwong thang ciing chii vé bénh Ay.
PHUC LINH, HANH NHAN, CAM THAO THANG PHUONG
Phuc linh : 3lang Hanh nhan : 50 hat
Cam thao : 1 lang
Dung 1 d4u nwéc, dun lay 5 thang, udng néng 1 thang, ngay udng 3 lan, khoéng bét, lai udng.
QUAT, CHI, CUONG THANG PHUONG
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Quétbi:1can  Chithuc: 3 lang

Sanh cwong : nlra can

Dung 5 thang nuwdc, dun lay 2 thang, udng nong 2 lan.

PIEU 7

Hung ty hoan cép, Y di, Phu t& tan chd vé bénh 4y.

Y DI, PHU TU TAN PHUONG

Y di nhan : 15 lang Pai phu t& : 10 ¢l (bao)

Nghién bét, méi lan ubng 1 mubng, ngay 3 lan.

DIEU 8

Trong Tam (1) budi, cac chirng nghich (2). Tam huyén thdng (3), Qué chi, Sanh cwong, Chi thuc
chii vé bénh Ay.

(1) Trong Tam, day la dwi Tam, chi Vy, y néi Vy c6é cdm giac bT mudn.

(2) Chi cac loai thiy Am hodc han ta xung nghich 1én.

(3) Chi bo phan ttr chanh thdy dau nhirc kéo Ién trén.

QUE CHI, SANH CUONG, CHI THUC THANG PHUONG

Quéchi:3lang Sanh cwong: 3 lang

Chithwe : 5 qua

Dung 6 thdng nwdc, dun lay 3 thang, ubng néng 3 lan.

PIEU 9

Tam dau sudt dén lwng, lwng dau subt dén Tam, O dau, Xich thach chi hoan chi vé bénh Ay.

O PAU, XiCH THACH CHI HOAN PHUONG

Thuctiéu : 1lang O dau (bao) : 1 phan

Phu tl (bao) : nralang  Can cuwong : 1 lang

Xich thach chi: 1 lang

Nghién bét, luyén mat lam hoan béng hat Ngé déng, trwédc khi an, udng 1 hoan, ngay 3 lan, uéng
tang Ién chut it.

PHU PHUONG

CUU THONG HOAN : Tri chin loai Tam théng

Phu t& : 3 lang (bao) Sanh lang nha : 1 lang (nwéng)

Nhén sédm : 1 lang Can cwong : 1 lang

Ng6 thu du : 1 lang

Ba dau : 1 lang (b vé, tim, rang, nghién nat nhu mé)

Nghién bét, luyén mat lam hoan bang hat Ngé ddng, udng véi rieou. Ngwdi manh ban dau ubng
3 hoan, ngay 3 lan, ngudi yéu, 2 hoan. Kiém tri thoat tring ac, bung trwéng dau, miéng khong
ndi dworc, lai tri tich 1anh 1au nam, Lwu chu tam théng, va khi lanh xung 1én, roi ngua, té xe, huyét
tat, déu dung lam chd. Ky an nhw phép thuwong.

THIEN THU MUOIl

) MACH CHU'NG VA PHEP TRI BUNG DAY, HAN SAN, TUC THUC
PIEU 1
Trat dwong, mach Vi, Huyén, phép nén bung dau, khong day, dai tién khé, 2 bén swén dau nhire,
dé la hw han tir dwdi 1én, nén dung én dwoc udng di.
DIEU 2
Ngudi bénh bung day, dé tay vao khéng dau la hw, dau la thuc, co thé ha di. Lwdi vang chua ha,
ha di, vang tw hét.
DIEU 3
Bung day c6 luc gidm, tré lai nhw cd, d6 1a han, nén dung 6n dwoc.
DIEU 4
Nguw&i bénh Nuy hoang (sdc khé vang, am dam, khong cé than), tdo ma khong khat. Trong hung
han thye, ma loi khong dut, chét.
PIEU 5
Thén khau mach Huyén, tirc dwéi hiép cau cap ma dau ngwdi bénh ron ron ghét lanh.
DIEU 6
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Ngui tring han hay ngap, nwéc mii trong chay ra, phat sét, séc mat binh thuong, hay hat hoi.
PIEU 7

Trang han, ngudi bénh ha loi, vi ly hw, muén hat hoi khéng dwoc, d6 la Vy han.

PIEU 8

Ngwoi 6m, chung quanh rén dau, tat cé phong lanh, cbe khi khong tiéu héa, ma lai ha di, khi han
xung lén, khéng xung 1&n th&i dwéi Tam bi.

PIEU 9

Bénh hung day, phat sét 10 ngay, mach Phi ma Séc, an uéng nhw thuwéng. Hau phéac that vat
thang chd vé& bénh ay.

HAU PHAC THAT VAT THANG PHUONG

Hau phac : ntra canCam thao : 3 lang

Dai hoang : 3 lang Paitdo: 10 qua

Chithwc:5qud Qué chi: 2 lang

Sanh cwong : 5 lang

Dung 1 d4u nuwéc, dun lay 4 thang, udng néng 8 hiép, ngay 3 1an. Ua, gia Ban ha 5 hiép, ha loi,
bd Dai hoang, lanh nhiéu, gia Sanh cwong nira can.

PIEU 10

Trong bung c6 khi lanh, kéu nhw sdm, dau budt, hung hiép nghich day, 6i mira. Phu t&r, nganh
mé thang chu vé bénh Ay.

PHU TU, NGANH ME THANG PHUONG

Phu t : 1 cd (bao) Ban ha : nira thang

Nganh mé : nlrathang Cam thdo : 1 lang

Dai tdo : 10 qua

Dung 8 thang nwéc, dun Nganh mé chin 1a dwoc, bé ba, ubng nong 1 thang. Ngay udng 3 lan.
PIEU 11

Dau ma bé (dai tién khong thong), Hau phac, tam vat thang chi vé bénh Ay.

HAU PHAC, TAM VAT THANG PHUONG

Hau phac : 8 lang Dai hoang : 4 lang

Chithwe : 5 qua

Dung 1 du, 2 thang nwéc, trwde dun 2 vi, lay 5 thdng, cho Dai hoang vao dun lay 3 thang, ubng
néng 1 thang, loi roi thoi.

DIEU 12

be tay vao, dw¢i Tam déy, dau, do la thye vay, nén ha di, nén dung Pai sai hod thang.

DPAI SAIl HO THANG PHUONG

Saihd:nracan Hoang cam: 3 lang

Thwoc dwoc : 3 lang Ban ha (r&ra) : ntra thang

Chi thwc (nwéng) : 4 qua Dai hoang : 4 lang

Paitdo:12qua Sanhcuwong: 5 lang

Dung 1 déu, 2 thang nudc, dau lay 6 thang, bd ba, lai dun, ubng néng 1 thang, ngay ubng 3 lan.
PIEU 13

Bung day khong gidm, gidm khong dang k&, nén can ha di, nén dung Dai thiva khi thang.

PIEU 14

Trong hung, trong Tam dau, lanh 1am, 6i, khéng an duoc, trong bung lanh, han khi xung Ién, da
bung ndi 1&n xuat hién cé dau, cé chan, trén dwéi dau khong thé ro tay vao gan. Pai kién trung
thang chu vé bénh ay.

PAI KIEN TRUNG THANG PHUONG

Thuc tiéu (sao bd md hdi) : 2 hiép Can cuwong : 4 lang

Nhan sam : 2 lang

Dung 4 thdng nwdc, dun con 2 thang, bd ba, cho Giao di vao 1 thang, dun nhé Ikra, 14y 1 thang
rudi, chia 2 1an, ubng nong, chap lau c6 thé an 2 thang chao, sau lai ung.

PIEU 15

Riéng dwéi hiép dau, phat néng, mach Khan, Huyén. D6 la Han vay. Dung On dwoc ha di. Nén
dung Pai hoang, Phu t&r thang phwong.

DAI HOANG, PHU TU’ THANG PHUONG

Dai hoang : 3 lang Phu t&r (bao) : 3 qua

Tétan: 2lang
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Dlng 5 théang, dun lay 2 thang, chia 3 lan, uong nong. Néu ngwdi manh, dun lay 2 thang rudi,
chia 3 14n uéng néng. Ubng rdi, do 1 gid sau, udng lan niva.

DIEU 16

Han khi quyét nghich, Xich hoan chu vé bénh &y.

XiCH HOAN PHUONG

Phuc linh : 4 lang Ban ha (r&ra) : 4 lang

O dau: 2 lang Tétan: 1 lang

Nghién bét, cho Chau sa vao lam mau, luyén mat lam hoan bang vién dan, trwdc bira &n, ubng
v&i rugu 3 hoan. Ngay dém, uéng 1 Ian. Chua bot, uéng tang Ién chut it. Udng dén bot mai thoi.
PIEU 17

Bung dau, mach Huyén ma Khan. Huyén thdi Vé khi khéng hanh, tirc ghét lanh, Khan théi khong
mudn an, td chanh choi nhau ttrc 1a Han san.

Han san dau quanh rén, néu phat 1&n thi ra mé héi trdng (va md hdi vi dau kich liét qua), tay chan
quyét lanh, mach Tram, Khan. Dai 6 dau tién chi vé bénh Ay.

DAl O BAU TIEN PHUONG

Dai 6 (th I&n) : 5 cd (rang, bd vd, khdng xé)

Dung 3 thdng nwdc, dun lay 1 thang, bd ba, cho vao 2 thang mat, diéu_ cho bay hét hoi nwérc,
|y 2 thang, ngudi manh uong 7 hiép. Khong bot, ngay sau lai udng. 1 ngay khong dwoc udng 2
lan.

DIEU 18

Han san, trong bung dau va hiép dau, ly cAp, Bwong quy, Sanh cwong, Dwong nhuc thang chi
vé bénh Ay.

DBUONG QUY, SANH CUONG, DUONG THUC THANG PHUONG

DPuwong quy : 3 langSanh cwong : 5 lang

Dwong nhuc : 1 can

Dung 8 thang nuwdc, dun lay 3 thang, udng nong 7 hiép. Néu lanh nhiéu, gia Sanh cwong thanh 1
can. Dau nhiéu ma ua, gia Quat bi 2 lang, Bach truét 1 lang, gia Sanh cwong cling thém 5 thang
nwéc, dun lay 3 thang 2 hiép, ubng di.

DPIEU 19

Han san, trong bung dau, nghich lanh, tay chan té dai, néu minh may dau nhirc, cru, thich, cac
thudc déu khong tri dwoc, nén dung O dau, Qué chi thang chi vé bénh Ay.

QUE CHI THANG PHUONG

Qué chi (bd v3) : 3lang Thuwoc duoc : 3 lang

Cam thao (nwéng) : 2 lang Sanh cwong : 3 lang

Daitdo: 12 qua

Twéc nho, dung 7 thang nwéc, nhé Itra, dun l4y 3 thang, bé ba.

PIEU 20

Mach Sac ma Khan |a Huyén, gibng nhw day cung, dé tay vao khong ré&i. Mach Sac, Huyén, nén
cho ha céai han xuéng. Mach Khan, Dai ma Tri, dwéi TAm han cirng. Mach Dai ma Khan, trong
Dwong c6 am, c6 thé ha di.

PHU PHUONG

“Ngoai dai” O dau thang : Tri han san, trong bung dau vat, tdc phong nhap vao cdéng 5 tang, cau
cép, khéng day tr& dwoc, phat ra co luc, khién cho am rut lai, tay chan quyét nghich (da cé &
trén).

“Ngoai dai” Sai hd, Qué chi thang phwong : Tri Tdm, phuc thoat dau.

Saihd : 4 lang Hoang cadm : 1 lang rudi

Nhan sam: 1 lang ru®di  Thwoc dugc : 2 lang rudi

Qué chi : 1 lang ruai Sinh cwong : 1 lang rwdi

Cam thao: 1lang Ban ha: 2 hiép rwoi

Dai tao : 6 qua

Dung 6 thdng nwédc dun lay 3 thang, uéng néng 1 thang, ngay uéng 3 lan.

Ngoai dai TAu ma thang : Tri tring ac, Tam théng, bung dau nhay |én dbi tién khéng théng.

Ba dau : 1 cu (bé tim, rang) Hanh nhéan : 2 bat

Dung vai boc, dap cho nat, 2 hiép nwéc néng, vat Iy nwéc trang, ubng di, ha duwoc. Gia, tré tuy
theo ma dung. Thoéng tri bénh Phi thi Quy kich.

DIEU 21
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Héi : Ngwoi cé bénh tuc thwe, lam sao phan biét ?

Thay néi : Thén khau mach Phu ma Dai, an tay vao lai Sap, trong Xich ciing Vi ma Sap, cho nén
biét Ia c6 tuc thyc. Dai thira khi thang chi vé bénh Ay.

PIEU 22

Mach Sac ma Hoat, thirc vay. Do la co tac thwe. Ha di, lanh, nén dung Dai thiva khi thang.
PIEU 23

Ha lgi, khong mudn an, co tuc thwe vay. Nén ha di, dung bai thira khi thang.

PIEU 24

Tuc thwe & Thwong Uyén, nén thd di, nén dung Qua dé tan.

QUA BE TAN PHUONG

Qua dé : 1 phan (rang vang)  Xich tiéu dau : 1 phan (dun)

Nghién bét, dung 7 hiép Huong thi dun Iy nuwéc, dung 1 mudng tan, uéng néng. Khéng thd,
thém I1én chat it, thd dwoc thi théi (Ngwdi rong huyét va ngudi hw nhwoc khong dwoc dung).
PIEU 25

Mach Khan nhw kéo day khéng chirng muwe, ¢6 tuc thuc vay.

DIEU 26
Mach Khan, dau dau, Phong han, trong bung c6 tuc thwc khong hoa. (MGt ban néi : Thon khau
mach khau).
. MACH CHUNG VA PHEP TRI BUNG DAY, HAN SAN, TUC THUC
PIEU 1

Trat dwong, mach Vi, Huyén, phép nén bung dau, khéng déy, dai tién kho, 2 bén swdn dau nhtrc,
do 1a hw han tir dwai 1én, nén dung 6n duoc uéng di.

DIEU 2

Nguw&i bénh bung day, dé tay vao khéng dau la hw, dau 14 thwe, c6 thé ha di. Lwdi vang chua ha,
ha di, vang tw hét.

PIEU 3

Bung day c¢6 luc gidm, tré lai nhw cd, dé 1a han, nén dung 6n duoc.

DIEU 4

Ngudi bénh Nuy hoang (sac khd vang, am dam, khdng c6 than), tao ma khéng khat. Trong hung
han thwe, ma loi khong dut, chét.

PIEU 5

Thén khau mach Huyén, tirc dudi hiép cau cap ma dau nguoi bénh ron ron ghét lanh.

PIEU 6

Ngui tring han hay ngap, nwéc mii trong chay ra, phat sét, séc mat binh thuong, hay hat hoi.
bIEU 7

Trang han, ngudi bénh ha loi, vi ly hw, muén hat hoi khéng dwoc, 6 la Vy han.

PIEU 8

Ngwoi 6m, chung quanh rén dau, tat cé phong lanh, cde khi khong tiéu héa, ma lai ha di, khi han
xung lén, khéng xung I1én th&i dwdi Tam bi.

DPIEU 9

Bénh hung day, phat sét 10 ngay, mach Phi ma Séc, an uéng nhu thuwéng. Hau phéac that vat
thang chd vé bénh &y.

HAU PHAC THAT VAT THANG PHUONG

Hau phac : ntra canCam thao : 3 lang

Dai hoang : 3 lang Pai tdo : 10 qua

Chithwc:5qud Qué chi: 2 lang

Sanh cwong : 5 lang

Dung 1 d4u nuwéc, dun lay 4 thang, udng néng 8 hiép, ngay 3 1an. Ua, gia Ban ha 5 hiép, ha loi,
bd Dai hoang, lanh nhiéu, gia Sanh cwong nira can.

PIEU 10
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Trong bung c6 khi lanh, kéu nhw sdm, dau buét, hung hiép nghich day, 6i mra. Phu t&, nganh
mé thang chu vé bénh 4y.

PHU T, NGANH ME THANG PHUONG

Phu tl : 1 ct (bao) Ban ha : nlra thang

Nganh mé : nlra thang  Cam thdo : 1 lang

Dai tao : 10 qua

Dung 8 thang nudc, dun Nganh mé chin la dwoc, bé bé, ubng néng 1 thang. Ngay udng 3 1an.
PIEU 11

DPau ma bé (dai tién khong théng), Hau phac, tam vat thang chii vé bénh Ay.

HAU PHAC, TAM VAT THANG PHUONG

Hau phac : 8 lang Dai hoang : 4 lang

Chithwc : 5 qua

Dung 1 d4u, 2 thing nwéc, trude dun 2 vi, 1y 5 thang, cho Dai hoang vao dun lay 3 thdng, udng
nong 1 thang, loi roi thoi.

PIEU 12

Deé tay vao, dwdi Tam day, dau, dé la thuc vay, nén ha di, nén dung Dai sai ho thang.

DAI SAI HO THANG PHUONG

Saih6 :nlracan Hoang cam: 3 lang

Thwoc dwoc : 3 lang Ban ha (rra) : ntra thang

Chi thic (nwéng) : 4 qua Dai hoang : 4 lang

Daitdo:12qua Sanhcuwong: 5 lang

Dung 1 d4u, 2 thang nwoc, dau ldy 6 thang, bo ba, lai dun, ubng ndng 1 thang, ngay udng 3 Ian.
DIEU 13

Bung day khong giam, giam khong dang ké, nén can ha di, nén ding Pai thira khi thang.

DIEU 14

Trong hung, trong Tam dau, lanh 1am, 6i, khdéng an duwgrc, trong bung lanh, han khi xung Ién, da
bung ndi 1&n xuat hién cé dau, cé chan, trén dwdi dau khong thé ré tay vao gan. Dai kién trung
thang chd vé bénh &y.

DAI KIEN TRUNG THANG PHUONG

Thuc tiéu (sao bd méd héi) : 2 hiép Can cuwong : 4 lang

Nhéan sam : 2 lang

Dung 4 th&ng nwéc, dun con 2 thang, bd ba, cho Giao di vao 1 thang, dun nhé Ikra, 1y 1 thang
rwdi, chia 2 1an, ubng néng, chap lau co thé &n 2 thang chao, sau lai udng.

DIEU 15

Riéng dwéi hiép dau, phat néng, mach Khan, Huyén. D6 la Han vay. Dung On dwoc ha di. Nén
dung Dai hoang, Phu t& thang phwong.

DAl HOANG, PHU TU THANG PHUONG

Dai hoang : 3 lang Phu ti (bao) : 3 qua

Té tan: 2lang

Dung 5 thdng, dun lay 2 thang, chia 3 14n, ubng néng. Néu ngwdi manh, dun lay 2 thang rudi,
chia 3 lan uéng néng. Udng roi, d6 1 gid sau, ubng lan niva.

PIEU 16

Han khi quyét nghich, Xich hoan chi vé bénh Ay.

XiCH HOAN PHUONG

Phuc linh : 4 lang Ban ha (r&ra) : 4 lang

O dau: 2 lang Tétan: 1 lang

Nghién bdt, cho Chau sa vao lam mau, luyén mat lam hoan bang vién dan, trwéc bira &n, ubng
voi regu 3 hoan. Ngay dém, ubng 1 1an. Chua bét, udng tang 1én chut it. Udng dén bt moi thoi.
PIEU 17

Bung dau, mach Huyén ma Khan. Huyén thdi Vé khi khong hanh, tic ghét lanh, Khan thei khéng
mudn an, td chanh choi nhau ttrc 1a Han san.

Han san dau quanh rén, néu phat Ién thi ra md héi trdng (v md héi vi dau kich liét qua), tay chan
quyét lanh, mach Tram, Khan. Dai 6 dau tién chi vé bénh 4y.

DPAI O BAU TIEN PHUONG

Dai 6 (tht Ion) : 5 cl (rang, bd vd, khong xé)
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Dung 3 thang nwéc, dun lay 1 thang, bd ba, cho vao 2 thdng mat, diéu_ cho bay hét hoi nwérc,
|4y 2 thang, ngudi manh uong 7 hiép. Khéng bot, ngay sau lai ubng. 1 ngay khong dwoc uéng 2
lan.

DIEU 18

Han san, trong bung dau va hiép dau, ly cp, Puwong quy, Sanh cwong, Dwong nhuc thang chi
vé bénh Ay.

DUONG QUY, SANH CUONG, DUONG THUC THANG PHUONG

DPwong quy : 3 langSanh cwong : 5 lang

Dwong nhuc : 1 can

Dung 8 thdng nwéc, dun 14y 3 thang, ubng néng 7 hiép. Néu lanh nhiéu, gia Sanh cuong thanh 1
can. Dau nhiéu ma ua, gia Quét bi 2 lang, Bach truat 1 lang, gia Sanh cuong ciing thém 5 thang
nwéc, dun lay 3 thang 2 hiép, ubng di.

DIEU 19

Han san, trong bung dau, nghich Ianh, tay chan té dai, néu minh may dau nhirc, cru, thich, cac
thudc déu khong tri dwoc, nén dung O dau, Qué chi thang chi vé bénh Ay.

QUE CHI THANG PHU'ONG

Qué chi (bd vd) : 3lang Thuoc dwoc : 3 lang

Cam thdo (nwéng) : 2 lang Sanh cwong : 3 lang

Dai tdo : 12 qua

Twéc nhd, dung 7 thadng nwéc, nhé Ikra, dun lay 3 thang, bo ba.

DIEU 20

Mach Sac ma Khén la Huyén, gibng nhw day cung, dé tay vao khong roi. Mach Sac, Huyén, nén
cho ha cai han xuéng. Mach Khan, Dai ma Tri, dwéi Tam han cirng. Mach Dai ma Khan, trong
Dwong c6 am, c6 thé ha di.

PHU PHUONG

“Ngoai dai” O dau thang : Tri han san, trong bung dau vat, tdc phong nhap vao cdng 5 tang, cau
cép, khong day tr& dwoc, phat ra cé luc, khién cho am rut lai, tay chan quyét nghich (da c6 &
trén).

“Ngoai dai” Sai hd, Qué chi thang phwong : Tri Tam, phuc thoat dau.

Saiho : 4 lang Hoang cam : 1 lang rudi

Nhan sdm : 1 lang rv®di  Thwoc dugc : 2 lang rudi

Qué chi : 1 lang rudi Sinh cwong : 1 lang rudi

Camthao: 1lang Ban ha: 2 hiép rudi

Dai tdo : 6 qua

Dung 6 thang nwéc dun lay 3 thang, udng néng 1 thang, ngay udng 3 lan.

Ngoai dai TAu ma thang : Tri tring ac, Tam thdng, bung dau nhay |&n dbi tién khéng thong.

Ba dau : 1 cu (bd tim, rang) Hanh nhan : 2 bat

Dung vai boc, dap cho nat, 2 hiép nwéc néng, vat lay nuwéc trang, udng di, ha dwoc. Gia, tré tuy
theo ma dung. Théng tri b&nh Phi thi Quy kich.

PIEU 21

Hai : Nguwoi cé bénh tuc thye, lam sao phan biét ?

Thay néi : Thén khau mach Phu ma Bai, an tay vao lai Sap, trong Xich ciing Vi ma Sap, cho nén
biét la c6 tic thwe. Dai thira khi thang chii vé bénh Ay.

DIEU 22

chh Sac ma Hoat, thic vay. D6 la co tdc thye. Ha di, lanh, nén dung Dai thtra khi thang.
PIEU 23

Ha loi, khdng mudn &n, cé tic thue vay. Nén ha di, dung Dai thira khi thang.

DIEU 24

Tuc thwe & Thwong Uyén, nén thé di, nén dung Qua dé tan.

QUA BE TAN PHUONG

Qua dé : 1 phan (rang vang) Xich tiéu dau : 1 phan (dun)

Nghién bét, dung 7 hiép Huong thi dun lay nuwéc, dung 1 mudng tan, uéng néng. Khéng thd,
thém I&n chut it, thd duoc thi thoi (Ngwoi rong huyét va nguoi hw nhuoc khdng dwoc ding).
PIEU 25

Mach Khan nhu kéo day khéng chirng mwce, co tuc thwe vay.

DIEU 26
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Mach Khan, dau dau, Phong han, trong bung cé tuc thwc khéng héa. (Mot ban néi : Thén khau
mach khau).

THIEN THU MUO'l HAI

) MACH CHUNG VA PHEP TRI BENH DAM AM VA KHAI THAU
PIEU 1
Hai : Am c6 4 1a thé nao ?
Thay néi : C6 Dam &m, Huyén 4m, Dat &m va Chi am.
DIEU 2
Hai : 4 Am khac nhau thé nao ?
Thay ndi : Ngwdi bénh trwdc kia map gio gay 6m, thily chay trong ruét, cé tleng réc rach, goila
Dam &m. Sau khi méc bénh &m, &m lwu duoi hiép, Itc ho, luc khac, dau dan goi la Huyén am.
Am thay lwu hanh, dén vé t& chi, nén ra md héi ma khéng ra, minh may nang né, nhirc nhéi, goi
la Dat Am. Ho nghich, phai dwa vao cé noi méi thé duoc.
DIEU 3
Thay & Tam, dwdi Tam bi, cleng ma quy, dong, hoi ngan, ghét nudc, khdng mubn udng.
PIEU 4
Thay & Phé, thd bot dai, mudn udng nuéc.

DPIEU 5

Thay & Ty, it hoi, minh nang.

DIEU 6

Thay & Can, dwdi hiép day no, hat hoi ma dau.

PIEU 7

Thay & Than, dwéi Tam quy.

DIEU 8

Dwé&i Tam ¢6 lwu dm, lwng c6 chd lanh bang ban tay I&n.
DIEU 9

Luwu &m, duwéi hiép dau dan dén Khuyét bon, khai thdu thoi chuyén 1dm.
PIEU 10

Trong hung co luu am, nguoi bénh hoi ngan ma khat, tay chan dau nhirc trong dét xwong. Mach
Trém, c6 lwu &m.

PIEU 11

Trén cach c6 bénh dam, day, suyén, ho, thd, ltic phat ra thei néng lanh, lwng dau, that lung
nhirc, nwéc mat tw ra, ngudi bénh run run, minh may déng kich liét, tat co Phuc am.

PIEU 12

Nguw&i bénh ubng nwéc nhiéu, han suyén, day di» ton. Pham &n it, ubng nhiéu, thay dirng dwdi
Tam, nang thi Quy, nhe thi hoi thé ngan. Mach 2 tay déu Huyén, la han vay, déu la sau khi dai
ha hay hw. Mach chi Huyén 1 bén 1a am vay.

PIEU 13

Phé dm (dm xam pham vao Phé, thudc loai Chi 4m), mach khéng Huyén, chi khén khé vi suyén,
hoi thé ngan.

PIEU 14

Chi am cling suy&n ma khéng ndm dwoc, thém hoi thd ngan, mach binh thuéng.

PIEU 15

Bénh Dam &m, nén dung 6n dwoc hoa di.

DIEU 16

Duwai Tam c¢6 Dam am, hung hiép day, mat hoa, Linh, Qué, Truat, Cam thang chd vé bénh &y.
PHUC LINH, QUE CHI, BACH TRUAT, CAM THAO THANG PHUONG

Phuc linh : 4 lang Qué chi : 3 lang

Bach truat : 3 lang Cam thao : 2 lang

Dung 6 thang nudc, dun 1y 3 thang, chia 3 1an ubng néng, thoi tiéu tién lgi.

PIEU 17
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Hoi thd ngén, cé vi &m, nén khir theo dudng tiéu tién, Linh, Qué, Truat, Cam thang cling chi vé
bénh &y.

PIEU 18

Nguw&i bénh mach Phuc, mudn tw loi, loi tré lai khoan khodi, tuy loi, dwédi Tam tiép tuc cirng day,
dé 1a lwu &m mubn di. Cam toai, Ban ha thang chi vé bénh &y.

CAM TOAI, BAN HA THANG PHUONG

Cam toai (ther Ién) : 3 cd Thwoce dwoc : 5 cu

Ban ha : 12 ¢l (dung 1 thang nwéc, dun lay nira thang, bé ba)

Cam thao (nwéng - the I16n) : 1 gbe

Dung 1 thdng nwéc, dun 14y nira thang, bd ba, dung nira thadng mat, cling véi nudc thube dun lay
8 hiép. Uéng hét 1 1an.

DIEU 19

Mach Phu ma Té, Hoat, thwong am.

PIEU 20

Mach Huyén, Sac, c6 han &m, Dong, Ha kho tri.

PIEU 21

Mach Tram ma Huyén, Huyén dau & bén trong (& hung kiép).

DIEU 22

Bénh Huyén am, Thap tao thang chd vé bénh 4y.

THAP TAO THANG PHUONG

Nguyén hoa (rang), Cam toai, Dai kich, 3 vi ngang nhau.

Nghlen nhd, rdy nho, dung 1 thang, 5 hiép nudc, trede dun 10 qua tao lon, lay 8 hiép, bo ba, cho
thudc bot vao, ngudi manh uong 1 mudng, nguoi yéu ubng 5 phan. Sang sém ubng néng. khoéng
ha, qua ngay sau lai udng 5 phan. Buoc ha khoan khodi, an chao gao tw dwéng.

DIEU 23

Bénh Dat &m, nén phat han, Dai thanh long thang chd vé bénh 4y. Tiéu thanh long thang ciing
chii vé bénh Ay.

DAI THANH LONG THANG PHUONG

Ma hoang (bd dét) : 6 lang Qué chi (bd vd) : 2 lang

Cam thao (nwéng) : 2 lang Hanh nhan (bd vd, choép) : 40 hat

Sanh cuong : 3 lang Pai tao : 12 qud

Thach cao (Dap vun) : 1 cuc béng qua trirng ga

Dung 9 thdng nwéc, trwdc dun Ma hoang, giam bét 2 théng, gat bé bot, cho cac thudc vao, dau
ldy 3 thang, bé ba, udng nudt 1 thang, 14y hoi twa han, han ra nhiéu dung én phén xoa di.

TIEU THANH LONG THANG PHUONG

Ma hoang (bé dét) : 3 lang Thuwoce dwoc : 3 lang

Ng vi t& : ntva thang Can cuong : 3 lang

Cam thao (nwéng) : 3 lang Tétan: 3 lang

Qué chi (bd vd) : 3lang Ban ha (riva) : ntva thang

Dung 1 d4u nuwéc, trudc dun Ma hoang giam bét 2 thang, gat bd bot, cho cac thude vao dun lay
3 thang bd ba, ubng néng 1 thang.

DIEU 24

Chi &m & khoang cach, ngudi bénh suyén, ddy, mat sc den me, mach Trdm, Khan, mac phai
vai muwoi ngay, y gidi cho thd, cho ha khong lanh, Mdc phong ky thang chi vé& bénh 4y. Nguoi
hw, lanh ngay. Nguwoi thue, 3 ngay lai phat, lai cho udng, khong lanh, nén dung Méc phong ky
thang bé Thach cao, gia Phuc linh, Mang tiéu thang chi vé bénh &y.

MOC PHONG KY THANG PHUONG

Méc phong ky : 3lang  Qué chi: 2 lang

Nhan sam : 4 lang Thach cao : 12 cuc bang qua trirng ga

Dung 6 thdng nwéc, dau con 2 thang, ubng néng 2 lan.

MOC PHONG KY KHU THACH CAO GIA PHUC LINH

MANG TIEU THANG PHUONG

Méc phong ky : 2lang  Qué chi: 2 lang

Nhan sam : 4 lang Mang tiéu : 3 hiép

Phuc linh : 4 lang
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Dung 6 thang nwéc, dun con 2 thang, bé ba, cho Mang tiéu vao, lai dun so cho Mang tiéu tan
hét, chia 2 1an, udng nong, hoi loi thoi lanh.

PIEU 25

Dwai Tam c6 chi dm, ngwoi bénh khé vi mao, huyén (1) Trach ta thang chi vé bénh Ay.

(1) Nang dau, hoa mét.

TRACH TA THANG PHUONG

Trachtd:5lang Bach truat: 2 lang

Dung 2 thdng nwéc, dun con 1 thang, ubng néng 2 lan.

DIEU 26

Chi &m, hung day, Hau phac, Dai hoang thang chi vé bénh Ay.

HAU PHAC, BAI HOANG THANG PHUONG

Hau phac : 1 thwéc Dai hoang : 6 lang

Chithwc : 4 qua

Dung 5 thang nuwdc, dun con 2 thang, ubng nong 2 lan.

PIEU 27

Chi &m, khéng thé duoc, Dinh lich, Dai tao ta phé thang chi vé bénh Ay.

DIEU 28

Au gia (ngwoi vén cé bénh 6i mira man tinh), vén khat dwéi Tam cé Chi &m cho nén vay. Tiéu
ban ha thang chi vé bénh ay.

TIEU BAN HA THANG PHUONG

Ban ha: 1thang Sanh cuwong : nlra thang

Dung 7 thdng nwéc, dun 14y 1 thang rudi, chia 2 14n, ubng noéng.

DIEU 29

Bung day, miéng lwi kho rao, do la trong rudt co thay khi, Ky, Tiéu, Lich, Hoang hoan chd vé
bénh ay.

PHONG KY, TIEU MUC, BINH LICH, DAl HOANG HOAN PHUONG

Phong ky, Tiéu muc, Dinh lich, Dai hoang déu 1 lang.

Nghién bét, luyén mat lam hoan, ubng 1 hoan truwéc bira &n, ngay udng 3 Ian, tdng dan, trong
miéng cdé tan dich. Khat, gia Mang tiéu nira lang.

DIEU 30

Thoat 6i mira, dwédi Tam bi, khoang céch cé thily, choang dau, hoa mét, run so, Tiéu ban ha gia
Phuc linh thang chii vé bénh Ay.

TIEU BAN HA GIA PHUC LINH THANG PHUONG

Ban ha: 1thang Sinh cwong : nlra can

Phuc linh : 3 lang

Dung 7 thang nuwdc, dun lay 1 thang, 5 hiép, chia 2, ubng nong.

PIEU 31

Gia linh nguoi gay, dudi rén run so (qui), thd ra bot dai ma dau mat choang vang. D6 1a thay
vay. Ngii linh tan chi vé bénh Ay.

NGU LINH TAN PHUONG

Trach ta : 1 lang 5 phan Trw linh (bd vo) : 3 phan

Phuc linh : 3 phén Bach truat : 3 phan

Qué chi (bd vd) : 2 phan

Nghién boét, ubng véi nwéc dm 1 mudng, ngay 3 1an, uéng nhiéu nwéc &m, han ra, lanh.
“Ngoai dai” PHUC LINH AM : tri trong Tam, hung c6 dinh am, tuc thay, tw thd ra nwéc rdi, Tam,
Hung tréng réng, khi day, khéng an dwoc, khién cho an duoc.

Phuc linh : 3lang Nhan sam : 3 lang

Bach truat : 3 lang Chithwc: 2 lang

Quat bi : 2 lang rudi Sanh cwong : 4 lang

Dung 6 thang nuéc, dun lay 1 thang 8 hiép, chia 3 lan, uéng néng, dd chirng di bo 8, 9 dam,
ubng nira.

PIEU 32

Khai gia (ngudi co bénh ho man tinh), mach Huyén, la thay, Thap tao thang chli vé bénh y.
bIEU 33

Ngudi cé Chi &m, khai, phién, trong hung dau, khéng chét thinh linh, d&n 100 ngay, ho&c 1 nam,
nén dung Théap tao thang phwong.



Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé6 Truyén Viét Nam

DIEU 34

Ho lau ddi nam, mach Nhuorc, cé thé tri. Thue, Dai, Sac 1a chét, Mach Hw tat khén khd vé dau
n&ng, vi ngudi von c6 Chi &m trong hung, tri theo am gia.

PIEU 35

Ho nghich, ngdi dwa dé thé khéng nam thang duoc, Tiéu thanh long thang chi vé bénh &y.
PIEU 36

Ubng Thanh long thang rdi, nhd khac nhiéu, miéng rao, Thén mach Tram, Xich mach Vi, tay chan
quyét nghich, khi ti thiéu phuc xung I&n hung, hong, tay chan té, m&t ham hap néng nhu say,
nhan lai chdy xuéng ha tiéu tré lai, tiéu tién kho, thwerng thwdng lai ddu choang vang, dung Phuc
linh, Qué chi, Ngii vi, Cam thao thang.

QUE, LINH, NGU VI, CAM THAO THANG PHUONG

Phuc linh : 4 lang Qué chi (bd vd) : 4 lang

Cam thao (nwéng) : 3 langNgd vi t&r : nira thang

Dung 8 thang nuwdc, dun lay 3 thang, bd ba, udng nong 3 lan.

PIEU 37

Xung khi xuéng thap, ma ngwoc lai, lai ho, hung day, dung Qué, Linh, Ngi vi, Cam thao thang
khi» Qué gia Can cwong, Té tan tri ho day.

LINH, CAM, NGU VI, CWUONG, TAN THANG PHUONG

Phuc linh : 4 lang Cam thao : 3 lang

Can cuong : 3 lang Té tan : 3 lang

Ngd vi t& : ntra thang

Dung 8 thang nuwéc, dun Iy 3 thang, bo ba, ubng néng nira thang, ngay uéng 3 lan.

DIEU 38

Thay di, ua dét, ngwdi bénh minh swng, gia Hanh nhan chd vé bénh 4y. Chirng nén cho Ma
hoang vao, nguoi bénh bén té, nén khong cho vao. Néu nghich ma cho vao, &t Quyét, s& di nhw
thé vi nguwdi bénh huyét hw, Ma hoang phat dwong khi cho nén nhw vay.

LINH, CAM, NGU VI GIA CUONG, TAN, BAN HA, HANH NHAN THANG PHUONG

Phuc linh : 4 lang Cam thdo : 3 lang

Ngi vi : ntra thang Can cwong : 3 lang

Tétan:3lang  Ban ha: nia thang

Dung 1 dau nwoc, dun lay 3 thang, bo ba, udng nong nira thang, ngay uéng 3 lan.

PIEU 39

Néu mat néng nhw say, do la Vy néng xung lén, hun dbt mat, gia Dai hoang dé loi di.

LINH, CAM, NGU VI, GIA CUONG, TAN, BAN, HANH,

DAl HOANG THANG PHUONG

Phuc linh : 4 lang Cam thdo : 3 lang

Ngd vi : nlra thang Can cwong : 3 lang

Tétan:3lang  Ban ha: nia thing

Hanh nhan : nlra thang Pai hoang : 3 lang

Dung 1 dau nudc, dun ldy 3 thang, bo ba, udng nong nira thang, ngay ubng 3 lan.

PIEU40

Trwéc khat sau 6i 1a thiy divng dwéi Tam, do la thudc &m gia, Tiéu Ban ha gia Phuc Linh thang
chti vé bénh Ay.

THIEN THU MUOl BA

_ MACH, CHUNG VA PHEP TRI BENH TIEU KHAT, TIEU TIEN KHONG LQ1, LAM
DIEU 1
Am quyét lam nén bénh, tiéu khat, khi xung Ién Tam, trong Tam nhirc nhéi, nong, doi ma khéng
muon an, an lien thd Vwu (giun), ha di khéng chiu dirng.
DIEU 2
Thén khdu mach Phit ma Tri, Phu tiee & hw, Tri tre |4 lao. Hw thoi vé khi khong du, lao thoi vé
khi kiét.
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Mach Trat dwong Phu ma Séac, Phu tire 1a khi, Sac tre 1a tiéu cbc ma dai tién rén. Khi thanh thoi
tiéu ludn, tiéu ludn, dai tién rén, tiéu ludn va dai tién ran choi nhau, tire 12 tiéu khat.

PIEU 3

Con trai tiéu khat, tiéu tién tré lai nhiéu, udng 1 dau, tiéu tién 1 dau. Than khi hoan chii vé bénh
ay.

DIEU 4

Mach Phu, tiéu tién khong lgi, hoi néng, 1a Tiéu khat, nén lgi tiéu tién, phat han. Ngd linh tan cha
vé bénh Ay.

PIEU 5

Khat mudn uéng nuéc, nuéc vao thoi tho ra, tén goi la thay nghich, Ngd linh tan chd vé bénh &y.
DIEU 6

Khat mudn udng nwéc khong ngdt, Van cap tan chid vé bénh Ay.

VAN CAP TAN PHUONG

Van cap : 5 lang

Nghién bot. Nudc soi 5 higp, hoa 1 mudng ubng.

PIEU 7

Bénh Lam, tiéu tién ra nhw IGa, tiéu phuc cau cép, dau dan gitva rén.

DIEU 8

Mach Trat dwong Séc, trong cé Vy nhiét, tic tiéu coc doi an, dai tién han ran, tiéu tién sac (di
luén).

DIEU 9

Lam gia (nguoi von dau lau) khong thé phat han, phat han thoi han tién huyét.

bIEU 10

Tiéu tién khong loi, c6 thay khi, ngwdi bénh khat, Quat lau, ci mach hoan chi vé bénh Ay.
QUAT LAU, CU MACH HOAN PHUONG

Quat lau can : 2 lang Phuc linh : 3 lang

Thy dy:3lang Phu tl (bao): 1 ct

Cumach: 1lang

Nghién bét, luyén mat lam hoan bang hat Ngd dong, méi lan uéng 3 hoan, ngay 3 1an, khéng bét,
tang dén 7, 8 hoan2, tiéu tién loi, trong bung 4m 1a biét.

DPIEU 11

Tiéu tién khong loi, B4 khoi tan chi vé bénh 4y. Hoat thach, Bach ngw tan, Phuc linh, Nhung
diém thang déu chd vé bénh ay.

BO KHOI TAN PHUONG

B& khoi : 7 phan  Hoat thach : 3 phan

Gia nat bot, ubng 1 mudng, ngay uéng 3 lan.

HOAT THACH, BACH NGU TAN PHUONG

Hoat thach : 2 phanlLoan phat (dét) : 2 phan

Bach ngu : 2 phan

Lam bét udng 1 mudng, ngay ubng 3 lan.

PHUC LINH, NHUNG DIEM THANG PHUONG

Phuc linh : nira can Bach truat : 2 lang

Nhung diém : to bang hon dan

Bun Phuc Linh, Bach truat thanh r6i, cho Nhung diém vao lai dun. Phan 3 1an, ung nong.
bIEU 12

Khat mudn uéng nuéc, miéng kho, IuGi rao, Bach hé gia Nhan sam thang chi vé bénh &y.
bIEU 13

Mach Phu, phat nhiét, khat muén uéng nwéc, tiéu tién khong loi, Trw linh thang chd vé bénh Ay.
TRU LINH THANG PHUONG

Trw linh (bé vd) : 1 lang Phuc linh : 1 lang

A giao: 1lang Hoat thach : 1 lang

Trach ta : 1 lang

Dung 4 thang nudrc, trwde dun 4 vi, lay 2 thang, bd ba, cho A giao vao cho tiéu, ubng néng 7
hiép, ngay uéng 3 lan.
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THIEN THU MU'Ol BON

MACH CHU'NG VA PHEP TRI BENH THUY KHi
DIEU 1
Thay néi : Bénh c6 Phong thay, cé Bi thiy, cé Chanh thly, cé thach thiy, cé Hoang han, Phong
thdy, mach tw Phu, chirng ngoai la cét tiét dau nhire, ghét gio, Bi thiy mach ciing Phu, ngoai
chirng, gét chan swng, dé tay vao, Iun mat ngén, khéng ghét gid, bung nhw cai trdng, khéng khat,
nén phat han. Chanh thdy, mach Tram, Tri, ngoai chirng tw suyén. Thach thiy, mach tw Tram,
ngoai chirng, bung day, khong suyén. Hoang han, mach Tram, Tri, minh phat nhiét, hung day, t&
chi, dau, mat swng, lau khéng lanh, han sinh Ung niing.
DIEU 2
Mach Phu ma Héng, Phu théi la Phong, H6ng thdi 1a khi, phong, khi choi nhau, phong manh théi
sinh ra an chan (mun nét), minh may ngtra, lau rdi thanh san sui, Khi manh thoi 1a thay, khé cui
ngra. Phong khi danh nhau, minh may swng d, md héi ra 14 lanh. Ghét gi6 thdi hw, d6 1a phong
thay, khéng ghét gio, tiéu tién khong loi, thwong tiéu cé han, miéng nhiéu nuéc dai, d6 1a Hoang
han.
DIEU 3
Thén khau, mach Tram, Hoat, trong cé thiy khi, mé&t, mat swng I&n, cé nhiét, tén goi la Phong
thdy. Xem mét bénh nhan nhan bao hoi thiing, nhw dang tdm mai day, mach Nhan nghinh dong,
thwong thuong ho, dé tay vao tay chan, 1un xudng khéng ndi 1én, &y la Phong thay.
bIEU 4
Bénh & Thai dwong, mach Phi ma Khén, phép nén cét tiét dau nhirc, ngwoc lai than thé nang né
ma & &m, ngudi bénh khong khat, md hoi ra thoi lanh, dé 1a phong thly. Ghét gio, do la hw tét
dé, phat han sinh ra.
Khat ma khong ghét lanh, dé la Bi thay.
Minh swng ma lanh, trang nhw Chu ty (té khap), trong hung chéat hep,0 &n duwoc, nguoc lai dau tu
lai, téi lai, bt rirt khdng ngll dworc, d6 la Hoang han. Pau & cbt tiét, ho ma suyén, khong khat, dé
la Ty trwdng, trang nhuw thiing, phat han thoi lanh.
Nhung cac bénh nhu thé, khat ma ha loi, tiéu tién di ludn, déu khong thé phat han.
bIEU 5
Ly thay (ttrc Bi thay - theo chu giai cia Manh kinh) 1a khap minh, méat, mét swng vang, mach
Tram, tiéu tién khong loi, cho nén khién thanh bénh thay. Gid nhw tiéu tién tw loi, d6 la vong tan
dich, cho nén sinh ra khat. Viét ty gia Truat thang chd vé bénh &y.
DIEU 6
Phu dwong, mach dwong Phuc, gi¢ tré lai Khan, von ty c6 han, San, Ha, trong bung dau, y gia
lai ha di, ha réi, hung day, hoi thé ngén.
DIEU 7
Phu dwong, mach dwong phuc, gi¢ tré lai Sac, vdn c6 tw nhiét, tiéu cdc, tiéu tién di ludn, gio tré
lai ha loi, d6 la mudn thanh chirng Thay.
PIEU 8
Thén khau mach Phu ma Tri, mach Phu théi nhiét, mach Tri thoi tiém (tang), nhiét va tiém (tang)
choi nhau tén goi la Tram. Mach Trat dwong Phu ma Séac, mach Phu tic 1a nhiét, mach Sac tirc
la dirng, nhiét, dirng choi nhau, tén goi la Phuc, Tram, Phuc choi nhau, tén goi la thay : Tram thoi
mach lac hw, Phuc thoi tiéu tién kho, hw, kho choi nhau, thdy chay ra bi phu, tirc 1a thiy vay.
bIEU 9
Thén khdu mach Huyén ma Khan, Huyén thdi vé khi khdng hanh, tirc ghét lanh, thdly khong dam
tham troi chay, chay vao trong ruét.
Thiéu am mach Khan ma Tram, Khan thoi 1a dau, tram thoi 1a thay, tiéu tién kho.
bIEU 10
G&p mach Tram nén tranh cé thiy, than thé thiing, nang né, thdly bénh, mach xuét (mach bao
xuét khong gbc - trén co, dudi tuyét khong) - Chét.
PIEU 11
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Nguwoi bi thay bénh, duwéi méat cé dang tdm nam, mat mat twoi sang, mach Phuc, ngudi bénh tiéu
khat. Bénh thay, bung 16n, tiéu tién khong lgi, mach Tram tuyét, co thay, co thé ha.

PIEU 12

Héi : Bénh ha loi rdi (bao quat tiét ta, ly tat) khat muén ubéng nwéc, tidu tién khong loi, bung day,
nhan dé sinh thiing, vi sao ?

Thay néi : Theo do Ia bénh Thay. Néu tiéu tién tw loi va han ra, nén tw lanh.

DIEU 13

Tam cé bénh dwa dén bénh Thay thing, minh nadng ma it khi, khéng nam duorc, phién va téo,
ngu®i bénh am swng.

DIEU 14

Can c¢6 bénh dwa dén bénh Thay thiing, bung I&n, khéng ty day tré dwoc, dwéi hiép, bung dau,
thwdng thwdng tan dich sinh ra chat it, tiéu tién tiép tuc thong.

DIEU 15

Phé c6 bénh, dwa dén Thay thiing, minh suwng, tiéu tién khd, thworng thweong dai tién nat nhw
phan vit.

PIEU 16

Ty c6 bénh dwa dén Thay thiing, bung 1&n, t& chi nang né, tan dich khéng sanh, nhung it khi,
tiéu tién kho.

DIEU 17

Than cé bénh dwa dén Thuy thiing, rén swng, that lwng dau, khong tidu tién dwoc, dwdi am vat
w6t nhw md héi trén mii trau, chan nghich 1anh, mat tré lai gay.

DIEU 18

Thay néi : Cac bénh Thay thiing, that lwng tré xuéng swng, nén cho loi tiéu tién, that lwng tré [&n
swng cho phat han Ia lanh.

DIEU 19

Thén khdu mach TrAm ma Tri, Trdm thoi 1a Thay, Tri thoi 1a han. Han 1a Thay choi nhau, Phu
dwong mach Phuc, thiy cdc khdng hoa, Ty khi suy thi dai tién nat nhw phan vit, Vy khi suy thi
minh swng. Thiéu dwong (1) mach Ty (2), Thiéu am mach Té, con trai thai tiéu tién khong loi,
con gai thoi kinh thay khéng thong, Kinh Ia huyét, huyét khong loi thoi la thay, tén goi la huyét
phan.

(1) Thiéu dwong la chi mach & bd vi Hoa liéu, Nhan trung do ra méi bén 5 phan.

(2) Mach Ty la néi an vao Trdm ma Nhuoc, bidu thi vinh huyét khéng du.

DIEU 20

Héi : Ngudi bénh méc bénh Thiy, mét, mat, minh may, t& chi déu thiing, tiéu tién khong loi, xem
mach khong nai thay, tré lai noi trong hung dau, khi xung 1én hong, dang nhw cé vat ngan tré hoi
khai, suyén, xét nhw Thay néi, mach né loai gi ?

Thay ndi : Thén khdu mach TrAm ma Khéan, Tram la thdy, Khan 1a han. Tram, Khan choi nhau,
két & Quan nguyén (dwdi rén 3 tac), luc ban dau con Vi, tudi tré khong biét, sau tudi dwong suy
(con gai 35, con trai 48), vinh vé khong ciing hoa hai, dwong tébn am thach thay han ngung két.
Than khi xung 1én, yét hau nghén 14p, dwdi h|ep dau gap, y glal cho la Lwu am, dai ha di, khi
xung kich khéng di, bénh khong trwv. Lai cho thé di, ngu i von c6 bénh bao tlr no hoi, bt rit),
hong rao, muén udng nuwéec, tiéu tién khong loi, thiy coc khong hdéa, mat, mat tay chan phu
thiing. Lai dung Dinh lich hoan ha thady, IGc by gi® nhw gidm chat it, an ubng quéa do, swng lai
nhu trwée, hung hiép dau, gibng nhw Bén dén, thoi ndi ho, suyén ngwoc. Trwdc nén cong kich
xung khi, khién cho diét méi tri ho. Ho dit, suyén tw bot. Trwde tri bénh mai, cb tat dé sau.
DIEU 22

Phong thdy, mach Phu, minh néng, han ra, ghét gié. Phong ky, Hoang ky thang chi vé bénh &y.
Bung dau, gia Thwoc dworc.

PIEU 23

Phong thay, ghét gid, khdp minh swng, mach Phu ma khat, han tiép tuc tw ra, khéng c6 dai nhiét.
Viét ty thang chi vé bénh 4y.

VIET TY THANG PHUONG

Ma hoang : 6 lang Thach cao : nra can

Sanh cwong : 3 lang Cam thao : 2 lang

Dai tdo : 15 qua
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Dung 6 thang nuérc, trwde dun Ma hoang, gat bd bot, cho cac thudc vao dun lay 3 thang, ubng
nong 3 lan. Ghét gio, gia Phu t&r 1 ¢l (bao), Phong thiy, gia Bach truat 4 lang.

PIEU 24

Mé&c bénh Bi thdy,tay chan swng, thiy khi & trong bi phu, tay chan hoi run run, Phong ky, Phuc
linh thang chii vé bénh &y.

PHONG KY, PHUC LINH THANG PHUONG

Phong ky : 3lang Hoang ky : 3 lang

Quéchi:3lang  PhucLinh: 6 lang

Camthao : 2 lang

Dung 6 thdng nwéc, dun 14y 2 thang, chia 3 1an uéng néng.

DIEU 25

Ly thay, Viét ty gia Truat thang chd vé bénh 4y. Cam thao, Ma hoang thang ciing chd vé bénh &y.
VIET TY GIA TRUAT THANG PHUONG

(Xem & tring phong - Gia Truat 4 lang)

CAM THAO, MA HOANG THANG PHUONG

Camthao: 2lang Ma hoang: 4 lang

Dung 5 thang nudrc, trwde dun Ma hoang, gat bd bot, cho Cam thdo vao dun 1y 3 thang, udng
néng 1 thang, d&p chan cho han ra, lai ubng. Can than gio lanh.

DIEU 26

Thay lam nén bénh, mach Tram, Tiéu, thuéc Thiéu am. Phu 1a phong, khong c¢é thay, hw trwéng
la khi. Bénh thly, phat han dt ngay. Mach Tram, dung Ma hoang, Phu t& thang. Mach Phu,
dung Hanh t& thang.

MA HOANG, PHU TU THANG PHUONG

Ma hoang : 3lang Cam thdo : 2 lang

Phu tt (bao) : 1 cl

Dung 7 thang nuwdrc, trude dun Ma hoang, gat bo bot, cho cac thudc vao dun lay 2 thang rudi,
udng néng 8 phan, ngay 3 lan.

DIEU 27 ‘ ‘ ,
Quyét ma Bi thily, B khoi tan chi vé bénh 4y.

DIEU 28

HG6i : Bénh md héi vang, minh may swng (co6 ban ghi la nang né), phat nhiét, han ra ma khat,
glong nhw Phong thdy, mé héi thAm w6t 4o, sdc vang nhw nwéc Hoang ba, do dau méc phai ?
Thay néi : Do han ra, vao trong nwéc tdm, nwédc theo 16 chan 16ng vao, Ky, Dwoc, Qué, Tiu
thang chu vé bénh éy.

HOANG KY, THUQC DU'QC, QUE CHI, KHO TUU THANG

Hoang ky : 5lang Thwoc dwoc : 3 lang

Qué chi : 3 lang

Dung 1 thang Khd tiru, 7 thang nwédc hoa chung, dun lay 3 thang, udng néng 1 thang, han Tam
phién, ubng dén 6, 7 ngay, gidi. Néu Tam phién khong durt vi Khé tdru ngan tré vay.

bIEU 29

Bénh Hoang han, 2 6ng chan lanh. Gia linh phat nhiét, d6 la thudc Lich tiét. An réi, han ra, minh
lai thwerng toi ndm, md hai trém ra, do la Lao khi. Néu han ra rdi, tré lai phat nhiét, 1au 1au minh
han tréc vay, phat nhiét khéong dirt, han sinh ac sang (nhot déc).

Néu minh nang, han ra rdi, lién nhe, lau lau han thit gian giat , map may, tic la trong hung dau,
lai md hoi ra tlr that lwng trd 1én, dwéi khdng cé6 md hai, that lwng dau nhw cé vat gi trong da,
nang thoi khdng &n duoc, minh dau nhire, ndng né, phién téo, tiéu tién khéng loi, d6 1a Hoang
han, Qué chi gia Hoang ky thang chii vé bénh &y.

QUE CHI GIA HOANG KY THANG PHUONG

Quéchi:3lang Thuwoc dwoc : 3 lang

Cam thdo : 2 Iang Sinh cwong : 3 lang

Daitao:12qua Hoangky: 2 lang

Dung 8 thang nwdrc, dun Iay 3 théng, uéng néng 1 thang, chap lat an chao néng hon 1 thang, dé
tro duwoc lwc, udng néng, lay hoi co6 han. Néu khoéng co han, lai ubng.

DIEU 30
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Thay néi : Thén khau mach Tri ma Sap, Tri thoi 1 han, Sap 1a huyét khéng dd. Mach Phu duong
Vima Tri, Vi thoi 1a khi, Tri thoi 1a han, Han khi khéng du, théi tay chan nghich 1anh. Tay chan
nghich 1anh th&i vinh vé khéng loi. Vinh vé khéng loi thi bung day, rudt kéu, dudi nhau. Khi
chuyén Bang quang, vinh vé déu lao. Dwong khi khong théng, minh lanh. Am khi khéng théng,
xwong nhire. Duong théng trivée thdi ghét lanh, am théng trude thdi té€ dai, &m dwong twong
déc, khi bén van hanh. Dai khi (Téng khi trong hung) mét khi da chuyén, khi bén tan. Thuc thoi
danh rdm, hw thoi sén dai, tén goi 1a khi phan.

DIEU 31

Khi phan, dwéi Tam ran, I&n nhw cai mam, nhw cai chén up, do thdly 4m sinh ra. Qué chi kho
Thuwoc dwoc, gia Ma, Tan, Phu t&r thang chii vé bénh Ay.

QUE CHI KHU THUOC DUQC, MA HOANG, TE TAN,

PHU TU THANG PHUONG

Quéchi:3lang Sanhcuwong: 3 lang

Camthao: 2lang Paitao: 12 qua

Ma hoang : 2 lang Tétan: 2 lang

Phu ttr (bao) : 1 cl

Dung 7 thang nuérc, trwde dun Ma hoang, gat bd bot, cho cac thube vao, dun lay 2 phan, chia 3
lan, ubng néng, han ra, nhw trung bo trong da, lanh.

DIEU 32

Dwéi Tam ran, I&n nhw cai mam, nhw cai chén, thily 4m gay ra. Chi, Truat thang chii vé bénh Ay.
CHI TRUAT THANG PHUONG

Chithwc: 7 qua Bachtruat: 2 lang

Dung 5 thang nwéc, dun lay 3 thang, udng néng 3 1an, trong bung chuyén la tan.

PHU PHUONG

“Ngoai dai” PHONG KY, HOANG KY THANG : Tri Phong thay, mach Phu 1a bénh & biéu, ngudi
bénh hodc dau ra md hdi, biéu khéng cé bénh gi khac, ngudi bénh chi ha trong, tir that lwng tré
lén hoa, tir that lwng tré xubng swng dén am khi, kho co dudi.

THIEN THU MUO'I LAM

‘ MACH, CHU'NG VA PHEP TRI BENH HOANG PAN
DIEU 1
Thén khdu mach Phu ma hoan, Phu thoi 1a phong, hodn thdi la Ty, Ty khéng phai la Trang
phong, tt chi khd phién, (tay chan bat riet khé chiu) Ty hdn séc vang, vi & nhiét hanh (& biéu
phan).
DIEU 2
Phu dwong mach Khan ma Séac, Sac thdi [a nhiét, nhiét thoi tiéu cdc (thuwdng an, hay déi), Khan
thoi 1a han an vao sinh day. Mach Xich Phu la thwong Than. Phu dwong mach Khan la thwong
Ty. Phong han choi nhau, &n com vao choang vang, cdc khi khong tiéu, trong Vy cé thap nhiét,
troc khi chay xudng, tiéu tién khéng théng, Am bi han, nhiét chdy vao Bang quang, minh may déu
vang, tén goi la Céc dan.
Trén tran den, hoi c6 han, trong ban tay, ban chan, néng, vira tdi phat nhiét, Bang quang cap
(trang thai khé chiu), tén goi la N lao dan. Bung giébng nhw bénh thiy - bt tri.
Trong Tam bt rrt ma néng, khong an dworc, tén goi TCru dan.

DIEU 3

Dwong minh bénh, &n kho no, no thoi phat phién, dau choang vang, tiéu tién han kho, do la
muon thanh Coc dan, tuy ha di, bung van day, s& di nhw vay, vi la mach Tri.

bIEU 4

Bénh Ttru Hoang dan, han tiéu tién khong loi, trong Tam néng, dwdi chan néng, la chirng cla
no.

BIEU 5 ) )
Nguoi bi Ttru hoang dan, hoac khdng nong, noi nang khong loan, than tri yén tinh, bung day
muon tho, mii rao, mach Phu trwde thd di, mach Huyén, trwéc ha di.

PIEU 6 . . .

Tlu dan, trong Tam néng, muodn tho, cho tho di - lanh.
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bIEU 7

Tdu dan ha di, lau rdi thanh Hac dan, mét xanh, mét den, trong Tam dang nhw &n t6i (-gitra Vy
c6 cadm giac nhiét dbt, tirc 1a chirng Tam trung Gc nung), dai tién séc den bi phu khéng c6 cdm
giac, mach Phu, Nhuwoc tuy den nhwng hoi vang, cho nén biét.

PIEU 8

Thay néi : Bénh Hoang dan, phat nhiét, phlen suyén, bung day, miéng rao vi luc bénh phat, dung
héa birc bach cho han ra, 2 nhiét twong déc (hda va nhiét két lai véi nhau). Nhwng ngudi mac
bénh Hoang dan do thap ma sinh ra. Khdp minh phat nhiét ma vang, trong bung nhiét, nhiét & ly,
nén ha di.

DIEU 9

Mach Tram, khat mudn udng nuwéc, tiéu tién khong loi déu Ia phat hoang.

DIEU 10

Bung day, Iwdi nuy hoang (vang khéng twoi), néng ndy khéng ngl dwoc, thudc ngwdi méc bénh
Hoang dan.

An‘: Ng¢&i la Chir “Than nuy hoang” khéng phai “lwdi nuy hoang”.

PIEU 11

Bénh Hoang dan, ky han 18 ngay, tri 10 ngay tr& 1én bét, ngwoc lai, nang, kho tri.

DIEU 12

Dan ma khat, Dan kho tri, Dan ma khong khat, Dan cé thé tri. & am bo, ngudi bénh han 6i, & &
dwong b, ngudi bénh lanh run ma phat nhiét.

DIEU 13

Céc dan 1am nén bénh, néng lanh, khéng an, &n tlrc diu choang vang, Tam hung khong yén, lau
lau phat vang la Cc dan, Nhan tran cao thang chi vé bénh ay.

NHAN TRAN CAO THANG PHUONG

Nhan trAncao:6lang  Chitl: 14 qua

Dai hoang : 2 lang

Dung 1 dau nuwéc, trudc dun Nhan tran gidm 6 thang cho 2 vi kia vao dun 14y 3 thdng, bd ba,
phan 3, uéng néng, 3 Ian. Tiéu tién nén loi, tiéu ra nhw nuwéc Bd két, séc dé twoi. Mot dém bung
gidm, Hoang theo tiéu tién ra.

DIEU 14

Nguwoi bénh Hoang dan chap tbi phat nhiét, ma lai ghét lanh, dé la méc bénh N lao, Bang quang
cép, (btrc xuc kho chiu), thiéu phuac day, khdp minh vang, trén tran den, dwdi chan néng, nhan dé
sinh Hac dan, bung trdng nhw thly thiing, dai tién han den, thwdng nat, do la bénh N lao,
khong phai bénh thiy. Bung day khé tri, Phan thach tan chi vé bénh &y.

TIEU THACH, PHAN THACH TAN

Tiéu thach - Phan thach (d6t) ngang nhau.

Lam bét, dung nwéc chao Pai mach udng 1 mudng, ngay 3 14n, bénh theo dai tién ra, tiéu tién
mau vang, dai tién den la dung.

PIEU 15

T&u Hoang dan, trong Tam n&do ndng hodc néng, dau. Chi t&r, Dai hoang thang chd vé bénh 4y.
CHI TU, DAl HOANG THANG PHUONG

Chitr : 14 qua Pai hoang : 1 lang

Chithwc:5qua Dauthj: 1thang

Dung 6 thdng nwéc, dun lay 2 thang, phan 3, ubng noéng.

DIEU 16

Cac nha méac bénh Hoang dan, chi nén loi tiéu tién, néu mach Phu, nén cho han ra dé giai, Qué
chi, Hoang ky thang cha vé bénh &y.

DIEU 17

Céc chirng Hoang, Tru cao phat tién chi vé bénh Ay.

TRU CAO, PHAT TIEN PHUONG

Trw cao : niva cadn Loan phat (bang trirng ga) : 3 ndm

Hoa trong cao dun di, téc tiéu, thudc thanh, phan lam 2 1an ubng. Bénh theo tiéu tién ra.

DIEU 18

Bénh Hoang dan, Nhan tran, Ngi linh tan lam cha.

NHAN TRAN, NGU LINH TAN PHUONG

Nhan trdn cao (b6t) : 10 phan  Ngii linh tan : 5 phan
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2 vat hda chung, trwdc khi an com , udng 1 muéng, ngay 3 1an.

DIEU 19

Hoang dan, bung day tiéu tién khong loi ma dd, tw han ra, do |a biéu hoa, ly thwe, nén dung Dai
hoang, Tiéu thach thang.

DAl HOANG, TIEU THACH THANG PHUONG

Dai hoang : 4 lang Hoang ba : 4 lang

Tiéu thach : 4 lang Chi tr : 15 qua

Dung 6 thang nuwéc, dun 14y 2 thang, bd ba, cho Tiéu thwe thach vao, lai dun 14y 1 thdng, ubng
hét 1 1an.

DIEU 20

Bénh Hoang dan, tiéu tién séc khong bién, mudn tw loi, bung day ma suyén, khong thé trir nhiét,
nhiét trte hdn 6i. Oi, Tiéu ban ha thang chu vé bénh 4y.

DIEU 21

Céc chirng Hoang, bung day ma 6i nén ding Sai hé thang (ttrc Tiéu sai hd thang - xem ching 6i
mcra).

PIEU 22

Con trai bj Hoang dan, tiéu tién tw loi, nén dung Hw lao Tiéu kién trung thang (xem & huw lao.
PHU PHUONG

QUA DE TAN : Tri cac chirng Hoang (xem bénh Yét).

“Thién kim” MA HOANG THUAN TU'U THANG : Tri Hoang dan.

Ma hoang : 3 lang

Dung rwou tét 5 thang, dun 14y 2 thang rudi, ubng hét 1 1an. Mua déng dung rwou, mua xuan
dung nwéc dun.

THIEN THU MUOIl SAU

MACH, CHU’NG VA PHEP TRI BENH KINH, QUY, THO NUC, HA HUYET, HUNG MAN, I

) HUYET.
PIEU 1
Mach Thén khdu Bong ma Nhuwoc, Bong tire 1a Kinh, Nhuoc tie 1a Quy.
DIEU 2
Thay ndi : Xich mach Phu, con nguwoi vang, Nuc chua dirt. Hét vang, con ngudi trong sang, biét
la Nuc dut.
PIEU 3

Tir Xuan dén Ha, Nuc do Thai dwong, tir Thu dén Bong, Nuc do Duong minh.

PIEU 4

Nuc gia (ngudi vén c6 bénh Nuc) khéng thé phat han, han ra han tran I6m xudng, mach Khan
Cép, nhin thang, khong liéc dwoc, khéng ngt dworc.

PIEU 5

Bénh nhan mat khéng c6 séc mau, khéng néng lanh mach Tram, Huyén la Nuc, Phu, Nhuwoc, dé
tay vao tuyét, ha huyét, phién, ho, téat thé Nuc.

PIEU 6

Thé huyét, khai nghich, khi 1én, mach Sac ma c6 nhiét, khong nam duoc - Chét.

PIEU 7

Tu khach (nguoi nghién rwou) ho, tat sinh thd huyét. D6 1a do udng qua dé sinh ra.

DIEU 8

Thén khdu mach Huyén ma Dai, Huyén thai [a giam, Dai thdi 1a Khdng (Khau), gidm thdi 1a han,
Khau thei l1a hw, han, hw choi nhau, 4y tén goi la cach, & dan ba thdi ban san, lau ha, & dan éng
thoi vong huyét.

DIEU 9

Vong huyét khong thé phat biéu. Han ra han lanh run.

PIEU 10

Ngudi bénh hung day, méi héo, lwdi xanh, chi mubn stc miéng, khéng muédn nubt, khéng néng
lanh, mach Vi, Dai ma Tri, bung khéng day, ngudi bénh néi ta day, 1a co & huyét.
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PIEU 11

Nguwoi bénh nhw nhiét, phién day, miéng khd rdo ma khat, mach tré lai khéng co hién twong
nhiét, d6 1a Am phuc, 1a & huyét vay, nén ha di.

PIEU 12

Hoa ta &y, Qué chi khir Thwoc dugc, gia Thuc tat, Mau 18, Long cét, ctru nghich thang cha vé
bénh ay.

QUE CHI CU’U NGHICH THANG PHUONG

Qué chi (bd vd) : 3lang Cam thao : (nwéng) : 2 lang

Sanh cwong : 3 lang Maulé:5 lang

Long cht: 4 lang Daitao: 12 qua

Thuc tt (rtva bd tanh) : 3 lang

Dung 1 d4u 2 thang nwdc, trwde dun Thuc tat, gidm 2 thang, cho cac thubc vao, dun lay 3 thang,
bd ba, udng nong 2 thang.

PIEU 13

Dwé&i Tam quy 4y, Ban ha, Ma hoang hoan chi vé bénh ay.

BAN HA, MA HOANG HOAN

Ban ha - Ma hoang : ngang nhau

Nghién bét, luyén mat lam hoan bang hat dau, ubng néng 3 hoan. Ngay 3 lan.

PIEU 14

Thé huyét khong ngét, Ba diép thang chi vé bénh Ay.

BA DIEP THANG PHUONG

Ba diép : 3 lang Can cuong : 3 lang

Ngai diép : 3 nam

Dung 5 thang nuéc, 1 thang Ma thong trép, dun Iy 1 thang, phan lam 2 Ian, ubng nong.
PIEU 15

Ha huyét, trwdc phan sau huyét, d6 1a vién huyét. Hoang thd thang chi vé bénh Ay.
HOANG THO THANG PHUONG

(Ciing chu thd huyét, Nuc huyét)

Cam thdo : 3lang Can dia hoang : 3 lang

Bach truat : 3 lang Phu tl (bao) : 3 lang

A giao : 3 lang Hoang cam : 3 lang

Hoang thé trong bép : nra can

Dung 8 thdng nwéc, dun lay 3 thang, phan 2 1an, uéng néng.

DIEU 16

Ha huyét, trwdc huyét sau phan, do la can huyét, Xich tiéu dau, Buong quy tan cha vé bénh ay.
PIEU 17

Tam khi khoéng du, thd huyét, Nuc huyét, T& Tam thang chi vé bénh Ay.

TA TAM THANG PHUONG

(Ciing tri Ho&c loan)

Dai hoang : 2 lang Hoang lién : 2 lang

Hoang cam : 1 lang

Dung 3 thdng nwdc, dun lay 1 thang, ubng hét 1 1an

THIEN THU MUOlI BAY

. MACH, CHU'NG VA PHEP TRI BENH AU THO, UE, HA LOI
DIEU 1
Au gia (nguoi vén co ching 6i) c6 ung niing, khong thé tri 6i, Ning hét, tw lanh.
DIEU 2
Truwdc 6i rdi khat, d6 1a mudn gidi, vi dwédi Tam co chi dm. D6 la thudc Am gia. Au gia vdn khat,
gid trd lai khong khat, vi dwdi Tam co chi dm. D6 1a thude chi am.
DIEU 3 ] ,
Hai : Ngwoi bénh mach Sac, Sac la nhiét, nén tiéu coc, doi an, ma tré lai tho la cé sao ?
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Thay néi : Vi phat han, khién cho duwong vi, Cach khi hw, mach bén Sac. Sac la khach nhiét,
khong hay tiéu céc, vi trong Vy hw Ianh.

Mach Huyén 1a hw vay, Vy khi khéng dw, sang &n vao, chiéu thé, bién thanh phan Vy. Han &
trén, y gia lai ha di, khién cho mach tr& lai Huyén, cho nén goi la hu.

PIEU 4

Thén khau mach Vi ma Séac, Vi thdi khdng co khi, khéng khi thei vinh hw, vinh hw thei huyét
khéng dd, huyét khéng da théi trong hung lanh.

DIEU 5

Phu dwong mach Phu ma Sap, Phu thei 1a hw, Sap thoi thwong Ty, Ty thwong thdi khéong nhdi
bép, sang &n, chiéu thd, chiéu an, sang thé, dd &n cii khong hoéa, tén goi 1a Phan Vy. Mach Khan
ma Sac, bénh kho tri.

DIEU 6

Nguoi bénh mubn thd, khdng thé ha di.

PIEU 7

NA&c cuc ma bung day, xem dai, tiéu tién, biét bd phan nao khong loi, loi di han lanh.

PIEU 8

Ha ma hung day, Thu du thang chi vé bénh &y.

THU DU THANG PHUONG

Ng6 thu du : 1 thang Nhan sam : 3 lang

Sanh cwong : 6 lang Dai tdo : 12 qua

Dung 5 thang nwéc, dun 1y 3 thang, udng nong 7 hiép, ngay udng 3 Ian.

DIEU 9

Oi khan, thé ra bot dai, ddu dau, Thu du thang chu vé bénh 4y.

DIEU 10

Ua ma rudt kéu, dwdi Tam budi, Ban ha ta Tam thang chd vé bénh 4y.

BAN HA TA TAM THANG PHUONG

Ban ha (rira) : nira thidng Hoang cam : 3 lang

Can cuong : 3 lang Nhan sam : 3 lang

Hoang lién : 1 lang Pai tédo : 12 qua

Cam thdo (nwéng) : 2 lang

Ding 1 dau nwoc, dun 1dy 6 thang, bo ba, lai dun lay 3 thang, ubng nong 1 thang, ngay uéng 3
lan.

DIEU 11

Oi khan ma lgi, Hoang cam gia Ban ha, Sinh cwong thang chii vé bénh &y.

HOANG CAM GIA BAN HA, SINH CUONG THANG PHUONG.

Hoang cam : 3 langCam thao (nwéng) : 2 lang

Thuoce dwoc : 2 lang Ban ha : nira thang

Sanh cwong : 3 lang Pai tdo : 12 qua

Dung 1 dau nudc, dun ldy 3 thang, bd ba, udng nong 1 thang, ngay 2 1an, dém 1 1an.

DIEU 12

Cac thirc 6i mira, thire an khong xudng duoc, Tiéu ban ha thang chi vé bénh Ay.

bIEU 13

Au thé ma bénh & trén cach, 4u thd rdi nghi dén nwéc, gidi gao cho ubng di. Nghi dén nwéc, Trw
linh thang chii vé& bénh Ay.

TRU LINH THANG PHUONG

Trw linh - Phuc linh - Bach truat ngang nhau

Nghién bét, ubng 1 mudng, ngay 3 lan.

DIEU 14

Au ma mach Nhuoc, tiéu tién lai loi, minh cé hoi nhiét, thay Quyét, kho tri. T& nghich thang chi
vé bénh Ay.

TU NGHICH THANG PHUONG

Phu t&r (sbng) : 1 cu Can cwong : 1 lang rwdi

Cam thdo (nwéng) : 2 lang

Dung 3 thdng nwéc, dun lay 1 thang 2 hiép, bd ba, phan udng néng 2 1an. Ngudi manh cé thé
dung Dai Phuy t&r 1 ca, Can cwong 3 lang.

DIEU 15
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Oi ma phat nhiét, Tiéu sai h6 thang, chi vé bénh &y.

TIEU SAI HO THANG PHUONG

Saihé :nlracan Hoang cadm: 3 lang

Nhan sam : 3 lang Cam thao : 3 lang

Ban ha : nira can Sanh cwong : 3 lang

Dai tdo : 12 qua

Dung 1 d4u 2 thang nwéc, dun lay 6 thang, b ba, lai dun lay 3 thang, udng néng 1 thang, ngay
ubng 3 lan.

DIEU 16

Phan Vy, Au thé, Dai ban ha thang chui vé bénh &y.

“Thién kim” néi : Tri phan Vy khéng nap dwoc dd an, an vao thd ngay.

“Ngoai dai” néi : Tri 6i, dwdi Tam b, ran.

DAl BAN HA THANG PHUONG

Ban ha (rtra, y cu) : 2 thang Nhén sam : 3 lang

Bach truat : 1 thang

3 vi trén dung 1 d4u 2 thang nwéc, hda mat vao, danh 240 Ian, dun thube, lay 2 thang rudi, ubng
néng 1 thang, phan con lai ubng lan thir 2.

PIEU 17

An r6i, thé ngay, Dai hoang, Cam thao thang chi vé bénh 4y. (“Ngoai dai” phwong : lai trj thd
thay).

DAl HOANG CAM THAO THANG PHUONG

Dai hoang : 4 lang Cam thao : 1 lang

3 thang nwéc, dun lay 1 thang, phan uéng néng 2 1an.

DIEU 18

Phan Vy, théd ma khay mudn udng nwéc, Phuc linh, Trach ta thang chi vé bénh Ay.

“Ngoai dai” : Tri tiéu khat, mach Tuyét, Vy phan, cé Tiéu mach 2 thang .

PHUC LINH TRACH TA THANG PHUONG

Phuc linh : nla can Trach ta : 4 lang

Cam thdo : 2 lang Qué chi : 2 lang

Bach trudt : 3 lang Sanh cwong : 4 lang

Dung 1 d4u nwéc dun lay 3 thang, cho Trach ta vao, dun 14y 2 thang rui, ubng ndng 8 hiép,
ngay 3 lan.

DIEU 19

Thé rdi, khat mudn dwoc nwdc, ma tham ubng, Van cap thang chi vé bénh ay. Kiém cha vi
phong, mach Khén, dau dau.

VAN CAP THANG PHUONG

Vancap:5lang Mahoang: 3lang

Camthao: 3lang Sanh cuwong : 3 lang

Thach cao : 5 lang Hanh nhan : 50 hat

Dai tdo : 12 qua

Dung 6 thdng nwdc, dun lay 2 thang, ubng néng 1 thang, han ra, han lanh.

PIEU 20

Oi khan, thd nghich, thé ra bot dai, Ban ha, Can cwong tan chi vé bénh Ay.

BAN HA, CAN CUONG TAN PHUONG

Ban ha - Can cvong ngang nhau.

Tan bot, ldy 1 mudng, twong thdy 1 thang rwdi, dun 14y 7 hiép, udng hét 1 1an.

DIEU 21

Nguwoi bénh trong bung twa nhw suyén, khong suyén twa nhw 6i, khong 6i, twa nhw nac, khong
nac, tw biét trong hung phién muén dén cuc do, cé cdm giac khong chiu néi. Sanh cwong, Ban
ha thang ch vé bénh &y.

SANH CUONG, BAN HA THANG PHUONG

Ban ha : nra thang Sanh cuwong trap : 1 thang

Dung 3 thdng nwéc, dun Ban ha lay 2 thang, cho Sanh cwong trdp vao, dun lay 1 thang rudi, dé
hoi nguoi, phan uéng 4 1an, ngay 3, dém 1. Dt dwoc thdi ubng.

DIEU 22

Oi khan, N4c, néu tay chan quyét, Quét bi thang chid vé bénh &y.
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QUAT Bi THANG PHUONG

Quétbi:4lang  Sanhcwong : nira can

7 thang nwoc dun ldy 3 thang, ubéng nong 1 thang, khdi hong, lanh.

PIEU 23

Oi nghich, Quéat bi, Trdc nhy thang chi vé bénh 4y.

QUAT BI, TRUC NHU THANG PHUONG

Quatbi:2can  Tracnhw:2can

Nhan sam : 1 lang Cam thao : 5 lang

Sanh cwong : nlra can Dai tdo : 30 qua

Dung 1 du nuwéc, dun lay 2 thang, ngay ubng 3 Ian.

DIEU 24

6 pha, khi tuyét & ngoai, tay chan lanh, khi nghich 1&n, dng chan rut lai. Nam tang, khi tuyét bén
trong, lgi khong cam, ha qua, tay chan té dai.

PIEU 25

Ha loi, mach Tram, Huyén 4y, ha trong, mach Dai 4y, chwa dirt, mach Vi, Nhwoc, Sac 4y la
mudn tw dit, tuy phat nhiét, khéng chét.

PIEU 26

Ha loi, tay chan quyét lanh, khdng mach &y, ctru di khéng 4m. Néu mach khéng tré lai, nguoc
lai, khédng suyén 4y, chét. Thiéu am thua Phu dwong la thuan.

DIEU 27

Ha lgi, c6 he nhiét ma khat, mach Nhuwoc éy, gilr tw lanh.

DIEU 28

Ha loi, mach Séc, c6 hoi nhiét, han ra, gi¢r tw lanh. Néu mach Khan 1a chwa giai.

DIEU 29

Ha loi, mach Sac ma khat, gi¢ tw lanh. Néu khong bét, han tién ra mau ma, vi ¢é nhiét cho nén
nhw vay.

PIEU 30

Ha loi, mach tré lai Huyén, phat nhiét, minh c6 han 4y, tw lanh.

PIEU 31

Ha loi lai that khi, nén cho lgi tiéu tién.

PIEU 32

Ha loi, thén mach ngwoc lai Phu, Sac, trong bd Xich mach tw Sap Ay, tat tién ra ndng huyét.
DIEU 33

Ha loi thanh céc khong thé cong biéu, han ra tat trwéng day.

DIEU 34

Ha loi, mach TrAm ma Tri, ngudi bénh mat it d3, minh cé hoi nhiét, ha loi thanh cbc, tAt udt mao
(trén dau nang nhw ddi cai gi, trong hung hinh nhw bwc gioc), han ra ma giai, bénh nhan han hoi
quyét.. S& di nhw vay la vi mat déi duwong, dudi hu cho nén vay.

PIEU 35

Ha loi rdi mach tuyét, tay chan quyét Ianh, 1 ngay, 1 d@m mach tré lai, tay chan am la séng,
mach khoéng tré lai [a chét.

PIEU 36

Ha loi, bung trwéng day, minh may dau nhire, trudc 6n ly, sau bén cong biéu. On ly nén dung T
nghich thang, céng biéu nén dung Qué chi thang.

QUE CHI THANG PHU'ONG

Qué chi (bd v3) : 3lang Thuwoc dwoc : 3 lang

Cam thdo : 2 lang Sanh cwong : 3 lang

Daitdo: 12 qua

5 vi trén xé ra, diing 7 thang nwoc, dun Itra nhé 1dy 3 thang, bé ba, ubng vira &m 1 thang, ubng
roi chap lat, &n chao loéng 1 thang, dép chan 1 chap, khap minh nham nhép hoi tya han, cung
t6t, khdng thé cho ra dam dé nhw nwéc, néu ubng 1 1an, han ra, bénh bét, thei khéng ubng phan
con lai.

PIEU 37

Ha loi, 3 bo mach déu binh, dé tay vao, dwoi Tam ran, gap ha di, dung Dai thira khi thang.
DIEU 38
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Ha loi, mach Tri ma Hoat |a thye vay, loi chwa mudn dit, gap ha di, nén dung Dai thira khi
thang.

PIEU 39

Ha loi, ngwoc lai mach Hoat, nén khtr, ha di ben lanh. Nén dung Dai thira khi thang.

PIEU 40

Ha loi da bot, dén thoi ky nao do phat tré lai, vi bénh chwa hét, nén ha di, nén dung Dai thira khi
thang.

DIEU 41

Ha loi, néi xam, cé phan téo vay, Tiéu thira khi thang chi vé& bénh Ay.

TIEU THUA KHI THANG PHUONG

Dai hoang : 4 lang Hau phac (nwéng) : 3 lang

Chi thye (th 16N, nwong) : 3 qua

Dung 6 thang nudc, dun lay 4 thang, 2 hiép, bd ba, udng nong 2 Ian. Bugc lgi thoi thoi.
PIEU 42

Ha loi, tién ra nong huyét, Dao hoa thang chd vé bénh &y.

PIEU 43

Nhiét ly ha trong, Bach dau éng thang chii vé bénh Ay.

BACH DAU ONG THANG PHUONG

Bach dau 6ng : 2 lang Hoang tién : 3 lang

Hoang B4 : 3 lang Tan bi: 3 lang

Dung 7 thang nuwéc, dun 4y 2 thang, bo ba, ubng nong 1 thang, khang bot, lai ubng.

DIEU 44

Ha loi rdi lai phién, dé tay vao dwdi Tam mém, 1a hw phién vay, Chi t& thj thang chd vé bénh 4y.
CHI T THI THANG PHUONG

Chitr : 14 qua Hwong thi (boc luc) : 4 hiép

Dung 4 thang nuéc, trwde dun Chi tlr, dwoc 2 thang rudi, cho Thi vao dun lay thang rudi, phan 3
1an udng nong, thd dworc thoi dut.

PIEU 45

Ha loi thanh cbc, trong han, ngoai nhiét, han ra ma Quyét. Théng mach t& nghich thang chii vé
bénh ay.

THONG MACH TU NGHICH THANG PHUONG

Phu t& (Thir I&n, dé sdng) : 1 ci Cam thdo (nwéng) : 2 lang

Can cuong : 3 lang (ngw®i manh 4 lang)

Dung 3 thang nwéc, dun lay 1 thang 2 hiép, bd ba, chia 2 1an, ubng néng.

DIEU 46

Ha loi, Phé dau, T& sam thang chi vé bénh Ay.

TU SAM THANG PHUONG

T& sdm : nlra cdn Cam thao : 3 lang

Dung 5 thang nuérc, trwde dun Tk sam, 14y 2 thdng. Cho Cam thdo vao dun 1y 1 thang ruéi,
phan 3, ubng nong.

DIEU 47

Khi Vy, (chi ha lgi hoat thoat, dai tién theo that khi (danh rdm) ma ra), Kha Lé I&c tan chd vé bénh
ay.

KHA LE LAC TAN PHUONG

Kha I lac : 10 qua (lui)

Nghién bét, hda nwéc chéo udng, ubng 1 hoi.

PHU PHUONG

“Thién kim dwc” Tiéu thira khi thang : Trj dai tién khdng théng, 6i ludn, néi xam.

“Ngoai dai” Hoang cAm thang : Tri i khan, ha loi.

Hoang cam : 2 langNhan sam : 2 lang

Can duwong : 2 langQué chi : 1 lang

Daitdo:12qua Ban ha: niva thang

Dung 7 thdng nwdc, dun lay 3 thang, phan 3, ubng nong.
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THIEN THU MUOl TAM

. MACH, CHU'NG VA PHEP TRI BENH SANG UNG, TRUONG UNG, TAM DAM
bIEU 1
Cac mach Phu, Sac, nén phat nhiét, nguoc lai ron ron ghét lanh, néu c6 chd dau, nén phat Ung.
PIEU 2
Thay néi : C4c loai ung thiing, mubn biét cé6 ma, khédng ma, lay tay dé chd swng, néng 1a cé ma,
khong néng la khéng md.
DPIEU 3
Trwdng ung lam nén bénh, minh may tréc vy, da co rat, dé tay vao mém, dang nhw thiing, _bung
khoéng c6 tich tu (khéng co kh0|) minh khéng ndng, mach Sac do la trong Trwrdng ¢ ung noéng. Y
di, Phu tt, Bai twong tan chd vé bénh ay.
Y DI PHU TU, BAI TWONG TAN PHONG
Y di nhan : 10 phanPhu t& : 2 phan
Bai twong : 5 phan
Nghién bot, 1ay 1 mudng bot, hoa 2 thang nwéce, dun gidm nira, udng 1 hoi, tiéu tién nén xudng.
PIEU 4
Trwdng ung, thiéu phuc thiing, bi, dé tay vao, dau nhw dau lau, tiéu tién tw diéu hoa, thuong
thwdng phat nhiét, tw han ra, lai ghét lanh, mach Tri, Khan, md chwa thanh, cé thé ha di, nén c6
huyét. Mach Hong, Sac, ma da thanh, khong thé ha vay. Bai hoang, Mau don thang cha vé bénh
ay.
DAI HOANG, MAU DON THANG PHUONG
Dai hoang : 4 lang MAau don : 1 lang
Dao nhan : 50 hat Qua t& : ntra thang
Mang tiéu : 3 hiép
Dung 6 thang nwéc, dun lay 1 thang, bd ba, cho Mang tiéu vao, lai dun sbi, ubng 1 hoi, c6 mad, ha
ma, khéng ma, ha huyét.
PIEU 5
Thay néi : Mach Thén khdu Phu, Sac ma Sap, phép nén vong huyét, néu han ra. Gia st khéng
c6 han thi sao ?
Dap rang : Néu minh c6 ghé mun, bj dao bua lam thuong, vong huyét cho nén vay.
DIEU 6
Bénh Kim sang, Vwong bat lwu hanh tan chi vé bénh Ay.
VUONG BAT LUU HANH TAN PHUONG
Vuong bat lwu hanh (hai vao ngay 8 thang 8) : 10 phan
Séc diéu té diép (hai vao ngay 7 thang 7) : 10 phan
Tang déng nam tang bach bi (hai vao ngay 3 thang 3) : 10 phan
Cam thao : 18 phanHoang cam : 2 phan
Can cuong : 2 phanHau phac : 2 phan
Thuoc dwoc : 2 phan
Xuyén tiéu (b6 mat va hat nhon, sao bé mé héi) : 3 phan
3 vj trén dbt tén tinh dirng cho chay ra tro, déu dé riéng gia, ray, hiép lai lam tan ca 9 vi. Tiéu
sang béi lén, dai sang cho uéng 1 muong Sén hau ciing ¢c6 thé ubng. Néu phong han, khéng
dung tang ddng can. 3 vat trwdc déu phoi trong ram 100 ngay.
BAI NONG TAN PHUONG
Chithwc: 16 qua Thuwoc dwoc : 6 phan
Cat canh : 2 phan
Nghlen bot, lay trong dd mot trivng ga, dung bot thube ngang véi trong dé trieng, danh nhuyén,
uong di, ngay uong 1 lan
BAI NONG THANG PHUONG
Cam thao: 2lang Catcanh: 3lang

Sanh cwong : 1 lang Dai tao : 10 qué . .
Dung 3 thang nwéce, dun lay 1 thang, udng S hiép, ngay udng 2 lan.
PIEU 7

Tam dam sang, Hoang lién phén chd vé bénh 4y.
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DIEU 8
Tam dam sang, tr miéng chay dén t& chi, co thé tri, tir t& chi chay vao miéng, khong thé tri.

THIEN THU MUO'l CHIN

MACH, CHUNG, PHEP TRI CAC BENH PHU QUYET, THU CHi TUY THUNG, CHUYEN CAN,
) AM HO SAN, VUU TRUNG
PIEU 1
Thay ndi : Bénh Phu quyét, ngudi bénh chi di tdi, khong di lui dwoc, thich vao bap chan sau 3 tac
do la Thai duwong kinh bi thuwong.
DIEU 2
Ngudi bénh thuong Iy ngon tay, canh tay swng dong day, Ay la than thé ngudi bénh dong day.
Lé 16, Cam thao thang chi vé bénh Ay.
DIEU 3
Chuyén can lam nén bénh, canh tay, cidng chan thang d&, mach tir trén xubng, Vi, Huyén,
Chuyén can nhap vao bung. Ké thi bach tan chi vé bénh Ay.
KE THI BACH TAN PHUONG
Ké thi bach : nghién bét, 1y 1 mudng hoa véi 6 hiép nuwéc, ubng néng.
“Triru hau phwong”, “Ngoai dai bi yéu” déu ghi dun s6i 3 dao, ubng 1 hoi, dirng cho ngudi bénh
biéet.
PIEU 4
Ngudi mac bénh Am hé san khi, co khi thién vé nhé, thién vé I&n, thwéng thwong 18n xubng. Tri
thu tan cha vé bénh Ay.
TRI THU TAN PHUONG

Tri thu (rang sém) : 14 con Qué chi : nra lang

2 vi lam bét, 14y 1 mudng 8 phan, hoa nuéc udng ngay udng 2 1an. Luyén mat lam hoan ciing
dworc.

PIEU 5

Héi : Bénh bung dau c6 trung, mach nhw thé nao dé phan biét ? - Thay néi : Trong bung dau,
mach nén Tram, néu Huyén, tr& lai Hong, Dai, cho nén biét 1a c6 vuru trung.

PIEU 6

Vuwu trung 1am nén bénh, khién cho ngudi bénh thd ra bot dai, tam dau, phat ra cé luc, udng du
th&r doc dwoc khéng dirt, Cam thao, Phdn mat thang chii vé bénh 4y.

CAM THAO, PHAN MAT THANG PHUONG

Cam thdo : 2lang Phén: 1 lang

Mat : 4 lang

Dung 3 thang nuwérc, trwde dun Cam théo, 14y 2 thang, bd ba, cho Phan Mat vao, khudy déu dun
nhw chao loang, uéng néng 1 thang, bét lién, théi udng.

DIEU 7

Vwu quyét dy, nén thé vwu, khién cho ngudi bénh dang yén lang, tré lai phién, dé la tang han,
Vuu 1én, vao trong cach, cho nén phién, chap lat lai dirng, dwoc &n ma ua, lai phién, Vwu nghe
mui d6 &n ra, ngwdi bénh nén tw thd ra Vuu.

PIEU 8

Vwu quyét dy, 6 mai hoan chi vé bénh 4y.

O MAI HOAN PHUONG

Omai:300cai Tétan:6lang

Phu t&r (bao) : 6 lang Hoang lién : 1 can

DPwong quy : 4 langHoang ba : 6 lang

Quéchi:6lang Nhansam : 6 lang

Can cuwong : 10 lang Thuc tiéu (sao béd md hdi) : 4 lang

Nghién bét, ray k¥, hiép lai, dung Khé tiru ngam O mai 1 dém, bd hat, chuwng di, dwdi 5 thing
gao, com chi chin, dm nat nhw bun, cho vao cbi, cling véi mat, gia 2.000 chay, lam hoan bang
hat Ngd ddng, trwéc biva an, uéng 10 hoan, ngay 3 1an, thém |an dén 20 hoan, cAm cac mén &n
sbng lanh, tron nh&n, c6 mui.
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THIEN THU HAI MU Ol

. MACH, CHUNG VA PHEP TRI PHU N¥ CO THAI
bIEU 1
Thay ndi : Ban ba dwoc mach twong binh hda, Am mach (Xich) Tiéu, Nhwoc, nguwdi khat, khéng
&n duoc, khdng néng lanh, tén 1a Nhan than (cé thai). Qué chi chi vé bénh Ay. Theo phép, 60
ngay nén co chirng nay gia st cé y gid nghich tri, 1 thang thém thd, ha, thoi tuyét.
DIEU 2
Dan ba von c6 bénh Trirng (Tich), kinh dirt chwa dén 3 thang, ma gép lau ha (huyét xudng lién
mién khong dirt) khong dit, thai ddng & trén rén, 1a Trivng cb (1a bénh Trirng tich l1au ngay khong
chira dwoc) lam hai. C6 thai, 6 thang dong, trwdc 3 thang, luc kinh thay loi, thai vay. Ha huyét 4y,
sau khi durt 3 thang, sac bam den, & huyét vay. S¢ di huyét khong dit, do Trivng khong di vay,
nén ha Trirng, Qué chi, Phuc linh hoan chu vé bénh Ay.
QUE CHI PHUC LINH HOAN PHUONG
Qué chi - Phyc linh - M3u don (b tim) - Thuwoc Dwoc - Dao nhan (bd v, chép, rang). Cac vi
ngang nhau.
Nghién bot, luyén mat lam hoan, nhw phan thd, trwdc méi bira &n, udng 1 hoan, khéng dit, thém
dén 3 hoan.
DIEU 3
Dan ba c6 thai 6, 7 thang, mach Huyén, phat nhiét, thai cang trwdng, bung dau, ghét lanh, thiéu
phuc liém nhw bj gio théi, s& di nhw vay vi tir cung mé, nén dung Phu tir thang 6n tang.
DIEU 4
Thay néi : Ban ba cé chirng Lau ha, cé hw thai rdi nhan doé tiép tuc ha huyét déu khéng dut, co
thai ha huyét, gia linh c6 thai trong bung dau, & bao tr&, Giao, Ngai thang chii vé& bénh Ay.
GIAO NGAI THANG PHUONG
(1 Phuwong gia Can cuong 1 lang - H6 thi tri dan ba bao dong, khéng cé Can cwong)
Xuyén khung : 2 lang A giao : 2 lang
Cam thao : 2 lang Ngai diép : 3 lang
DPuwong quy : 3 langThuwoc dwoc : 4 lang
Can dia hoang : 6 lang
Ding 5 thang nwéc, thanh tiu 3 thang, hiép dun lay 3 thang, bo ba, cho A giao vao, khién cho
tiéu hét, ubng néng 1 thang, ngay udng 3 1an. khéng bét. Lai udng.
DIEU 5
DPan ba mang thai, trong bung dau vat, Pwong quy, Thwoc dwoc tan chi vé bénh Ay.
PUONG QUY, THUQC DUQC TAN PHUONG
Puwong quy : 3 langThuwoc dwoc : 1 can
Phuc linh : 4 lang Trach ta : nlra can
Bach truat : 4 lang Xuyén khung : ntra can (cé chd ghi la 3 lang)
Nghién bot, udng 1 mudng voi regu - Ngay udng 3 lan.
PIEU 6
C6 thai, 6i mra khong ngét, Can cwong, Nhan sam, Ban ha hoan, chi vé bénh Ay.
CAN CUONG, NHAN SAM, BAN HA, HOAN PHUONG
Can cwong : 1 lang Nhan sam : 1 lang
Ban ha: 2 lang
Nghién bét, dung Sanh cwong trdp lam hd luyén hoan nhw hat Ngé déng, ubng 10 hoan, ngay
udng 3 Ian.
PIEU 7
Co thai tiéu tién kho, an uéng nhw thwdng, Brong quy, Boi mau, 9khac sam hoan chi vé bénh
ay.
DUONG QUY, BOI MAU, KHO SAM HOAN PHUONG
(Con trai, gia ntra lang Hoat thach)
Puong quy, B6i mau, Khd sam : déu 4 lang
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Nghién bét, luyén mat lam hoan béng hat Ngé déng. Mdi 1an uéng 3 hoan. Thém 1an dén 10
hoan.

PIEU 8

C6 thai, co thiy khi, minh nang, tiéu tién khong loi, gay gy ghét lanh, day, dau choang vang,
Quy t&, Phuc linh tan cha vé bénh Ay.

QUY TU, PHUC LINH TAN PHUONG

Quy t&r : 1 thang  Phuc linh : 3 lang

Nghién bét, ubng 1 mubng, ngay 3 1an, tiéu tién loi thdi lanh.

PIEU 9

Dan ba cé thai, nén thuéng udng Buong quy tan.

PUONG QUY TAN PHUONG

Puong quy : 1 can Hoang cam : 1 can

Thuoc dwoc : 1 canXuyén khung : 1 can

Bach truat : ntra can

Nghién bét, ubng 1 mudng véi rvou, ngay udng 2 1an. Co thai thuwdng uéng dé sanh, thai khéng
tat bénh. Lam chu ca san hau 100 bénh.

DIEU 10

Nham than dwdng thai, Bach truat tan lam cha.

BACH TRUAT TAN PHUONG

(Xem & “Ngoai dai”).

Bach truét : 4 phan Xuyén khung : 4 phéan

Thuc tiéu (bd md héi) : 3 phan MAu 1é : 2 phan

Nghién bét, ubng 1 mudng véi rwou, ngay 3 lan dém 1 1an. Néu dau, gia Thwoc duwoc. Dwdi Tam
c6 dgc lam dau, boi gia Xuyén khung. Tam phién, thé, dau, khéng an uéng duoc gia Té tan 1
lang, Ban ha thi Ion 20 cu, lai dung thé twong thuy ubng thuoc Néu 6i, dung thé twong thuy
uong di. Lai khong giai, dung nuéc Tiéu mach udng di. Bt rdi, khat, dung chao Dai mach ubng
di. Bénh kho lanh, udng di ché cét.

PIEU 11

Dan ba thai bi thwong, mang thai bung day, khong tiéu tién dwoc, tir that lwng tré xubng néng
né, dang nhw cé thay khi, mang thai 7 thang, Thai am dang 1& nudi khéng nudi, d6 la Tam khi
thwe, nén cham ta Lao cung va Quan nguyén, tiéu tién hoi loi thoi lanh.

THIEN THU HAI MUOIl MOT

. MACH, CHUNG VA PHEP TRI BENH PAN BA SAN HAU
PIEU 1
Héi : Dan ba méi sinh c6 3 bénh, 1 1a bénh Canh, 2 13 bénh U4t mao, 3 |a dai tién kho, sao vay ?
Thay néi : M&i d&, huyét hw, phan nhiéu han ra, wa tring phong, cho nén khién thanh bénh
Canh. Vong huyét lai han ra, han nhiéu, cho nén khién U4t mao. Vong tan dich, Vy rao, cho nén
dai tién kho.
PIEU 2
San phu uat mao, mach Vi, Nhuwoc, ua khéng an dwoc dai tién tré lai cirng, nhwng dau han ra.
S& di nhw thé, huyét hw ma quyét, quyét ma han mao. Mao gia mudn giai, han dai han ra. Vi
huyét hw, quyét & dwéi, cé dwong ra & trén, cho nén dau c6 han ra. S& di sén phu han hay ra,
vong am, huyét hw, dwong khi thién thanh, cho nén han ra, &m duwong bén phuc hbi, dai tién rén,
6i khong &n dwoc, Tiéu sai hd thang chd vé bénh Ay.
DIEU 3
Béph gidi, hay an 7, 8 ngay lai phat nhiét, dé la Vy thyc, Dai thira khi thang chu vé bénh éy.
PIEU 4
San hau, trong bung dau vat, Pwong quy, Sanh cwong, Dwong nhuc thang chii vé bénh Ay.
Cung tri trong bung han san, hu lao bét tuc.
DUONG QUY, SANH CUONG, DUONG NHUC THANG PHUONG
(Xem trong bai Han san).
PIEU 5
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San hau bung dau, phién day khéng nam dwoc. Chi thue, Thuwoce dwoc tan chi vé bénh Ay.

CHI THU'C, THUQC DUQC TAN PHUONG

Chi thuwe (dbt den, ché thai qua), Thuwoce dwoc, ngang nhau. Nghién bét, ubdng 1 mudng, ngay 3
lan, cung chd vé Ung nung, dung chao dai mach ha di.

PIEU 6

Thay néi : San phu bung dau, phép nén cung13 Chi thwe, Thuwoc duoc tan, néu khéng lanh, dé la
trong bung c6 huyét khé bam dwéi rén, nén dung Ha & huyét thang chii vé bénh 4y. Ciing chi vé
kinh thiy khong lgii.

HA U’ HUYET THANG PHUONG

Dai hoang : 3 lang Pao nhan : 20 hat

Manh trung : 20 con (rang bd chan)

Nghién bét, luyén mat Iam 4 hoan, dung 1 thang rui, dun 1 hoan, lay 8 hiép, udng hét 1 hoi,
mau mai ha nhw gan heo.

PIEU 7

San hau 7, 8 ngay, khoéng c6 chirng Thai dwong, thiéu phuc day, rén, dau, dé |a ac 16 chuwa hét,
khong dai tién, phién tao, phat nhiét, mach Vi, Thuc, lai bdi phat nhiét, ltc chap téi phién tao,
khéng an, &n thoi néi xam, dén dém lién bét. Dai thiva khi thang chd vé bénh 4y. Nhiét & Iy, két &
Bang quang vay. (Phiém chi ha tiéu).

DIEU 8

San hau tring phong kéo dai vai mwoi ngay khéng giai, dau hoi dau, ghét lanh, thwérng cé nhiét,
dwéi Tam buén buc, éi khan, tuy lau, chirng Dwong dan tiép tuc van con, cé thé dung Dwong
dan thang. (Ttc Qué chi thang - Xem & Ha loi)

DIEU 9

San hau tring phong, phat nhiét, mat dé gay, Suyén ma dau dau. Tric diép thang chi vé bénh
ay.

TRUC DIEP THANG PHUONG

Trac diép : 1 ndm Cat can : 3 lang

Phong phong : 1 lang Catcanh: 1lang

Quéchi:1lang Nhansam:1lang

Camthao : 1lang Phu tt (bao): 1 cu

Paitdo: 15qud Sanh cuwong : 5 lang

Dung 1 d4u nuwéc, dun lay 2 thang rwdi, phan lam 3, ubng néng, dép cho 4m, khién cho han ra.
Dau, cb cing, dung Pai phu t& 1 cd, pha ra nhw hat dau dun thudc, khudy bé bot, 6i, gia Ban ha
(rCra) nlra thang.

DIEU 10

Dan ba, trong vi hw, phién loan, 6i nghich, an trung ich khi. Truc bi, Pai hoang chi vé bénh Ay.
TRUC Bi DAl HOANG PHUONG

Sanh trdc nhy : 2 phdn  Thach cao : 2 phan

Qué chi: 1 phan Cam thao : 7 phan

Bach vi: 1 phan

Nghién bét, hda tdo nhuc lam hoan, I&n bang vién dan, ding nwéc udng 1 hoan, ngay 3 lan, dém
2 lan. Co nhiét, bodi Bach vi, phién, suyén gia Ba thuc 1 phan.

DIEU 11

San hau ha loi, hw tot d6. Bach dau 6ng, gia Cam thao, A giao thang chi vé bénh &y.

BACH DAU ONG, GIA CAM THAO, A GIAO THANG PHUONG

Bach dau 6ng : 2 lang Cam thao : 2 lang

Agiao:2lang  Tanbi: 3lang

Hoang lién : 3 lang Ba bi : 3 lang

Dung 7 thang nuwéc, dun lay 2 thang rudi, cho A giao vao cho tiéu hét, phan 3, udng néng.

PHU PHUONG

“Thién kim” TAM VAT HOANG CAM THANG : Tri dan ba Iic 1am bén, gap gio, twr chi phién nhiét,
dau dau, _dung Tiéu sai ho thang, dau khéng dau, chi phién, thang nay chi vé bénh Ay.

Hoang cam : 1 langKhd sam : 2 lang

Can dia hoang : 4 lang

Dung 6 thdng nwéc, dun 14y 2 thang, udng néng 1 thang, thd nhiéu, ha tring.



Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé6 Truyén Viét Nam

“Thién kim” NOI BO BPUONG QUY KIEN TRUNG THANG : Trj dan ba san hau, gay ém bét tic,
trong bung nhw dam, khong dut, thé vao khi it, hoac trong thiéu phuc g4p gap khé chiu, dau dan
ti that lwng, lwng, khdng an ubng duoc. Sinh réi 1 thang, ngay udng dwoc 4, 5 té 1a tbt, khién
ngudi cwdng trang la duoc.

Puong quy : 4 langQué chi : 3 lang

Thugce dwoc : 6 lang Sanh cwong : 3 lang

Camthao: 2lang bDaitao: 12 qua

Dung 1 d4u nuwéc, dun lay 3 thang, chia 3 uéng néng, udng 1 ngay cho hét. Néu ca hw, gia Di
dwéng 6 lang, thang thanh cho vao, cho tiéu hét trén Itra. Néu khir huyét qua nhiéu, bang, nuc
khéng dirt, gia Dia hoa hoang 6 lang, A giao 2 lang, hiép 8 vi, thang thanh cho A giao vao. Néu
khéng c6 Buwong quy dung Xuyén khung thay thé. Néu khéng c6 Sanh cwong, dung Can cwong

" THIEN TH HAI MUOl HAI

) MACH, CHUNG, VA PHEP TRl BENH CUA PAN BA
PIEU 1
Dan ba tring phong, 7, 8 ngay tiép tuc néng lanh, phat Ién cé luc, kinh thay viva diet, d6 la nhiét
vao huyét thap, huyét han két, cho nén khién giébng nhw Nguoc, phat 1én co luc, Tiéu sai hd
thang chd vé bénh &y.
DIEU 2
Dan ba thwong han phat nhiét, kinh thdy vira dén, ban ngay tinh téo, tbi lai néi xam, dang nhw
thay qly, do 1a nhiét vao huyét thép, tri di, khong pham Vy khi cing 2 tiéu trén, han tw lanh.
DIEU 3
Dan ba tring phong, phat nhiét ghét lanh, kinh thiy vira dén méc phai 7, 8 ngay, nhiét trlr, mach
Tri, minh mat, diéu hoa, hung hiép day, dang nhw két hung, néi xam, dé la nhiét vao huyét that
vay. Nén thich huyét Ky mén, tly cai thwe ctia né ma lay di.
DIEU 4
Bénh & Duwong minh ha huyét, néi xam, dé 1a nhiét vao Huyét that, chi trén dau han ra, nén thich
Ky mén, theo cai thyc cla né ma ta di, han ra nham nhép 1a lanh.
PIEU 5
Dan ba, trong hong nhw ¢é cuc thit nwéng, Ban ha, Hau phéac thang chd vé bénh 4y.
BAN HA, HAU PHAC THANG PHUONG
Ban ha: 1thang Hau phac: 3 lang
Phuc linh : 4 lang Sanh cwong : 5 lang
Can t6 diép : 2 lang
Dung 7 thang nwéc, dun I4y 4 thang, chia lam 4 udng, ngay 3 lan, dém 1 Ian.
DIEU 6
Dan ba tang téo, hay budn thwong, muén khoc, gibng nhw than linh sai bao, thwérng ngép. Cam,
Mach, Dai tao thang chd vé bénh ay.
CAM, MACH, BAI TAO THANG PHUONG
Camthdo : 3lang Tiéu mach : 1 thdng
Dai tao : 10 qua
Dung 6 thang nuwdc, dun ldy 3 thang, chia 3, ubng néng. Ciing bd Ty khi.
bIEU 7
Dan ba thd bot dai, y gia lai ha di, dwdi Tam sinh bi, nén trwdc tri thd bot dai, Tiéu thanh long
thang chdi vé bénh &y. Bot dai dit, ben tri BY, Ta tam thang chii vé bénh ay.
DIEU 8
Bénh ctia dan ba, nhan hw, chira lanh, két khi, vi tri qua nhleu lan dwt kinh, ¢é dén nhiéu ndm,
huyét han tich két, bao trung thuwong lanh, kinh lac ngung ran.
Trén thwong tiéu 6i mira nwéde dai lau thanh Phé ung, hinh thé hw tdn. Tai trung tiéu két nhw cai
mam, han san quanh rén, hoac 2 hiép dau nhurc, lién véi tang, hodc két thanh nhiét trung, dau &
Quang nguyén, mach Vi, khong co sang ung, da nhw vay ca, thudng & con trai, chéng riéng than
gai. O du6i chua nhleu kinh dén khong déu, khién cho am rut, thiéu phuc ghét lanh, hoac dan
dén that lwng, xwong séng, dudi gbc khi nhai, Khi xung dau gap, dau gbi, 6ng chan, nhirc nhéi,
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khé chiu, thét nhién phat sinh huyén, mao dang nhw hén quyét, dién cudng, hodc c6 lo rau budn
tham, bi thwong, phién gian, dé déu la bénh kinh, d&i, khong phai cé qay than.

Lau th&i gy com, mach hw, nhiéu han, 36 bénh, nghin bién mudn méi, xét mach am, duwong,
Hw, Thwe, Khan, Huyén cham thich dung thuébc, bién nguy thanh yén. Mach tuy cung gidéng, déu
khac cén nguyén, nguwdi nén phén biét, ché bao bat nhién (khéng phai nhw vay).

bIEU 9

Héi : Pan ba tudi 50, bénh ha lgi vai mwoi ngay khéng dit, dén chap téi phat nhiét, thiéu phac ly
cép, bung day, ban tay phién nhiét, méi miéng khé réo, sao vay ? Thay néi : D6 la bénh thudc
Dé&i ha. Cé lam sao ? Tirng bi ban san, & huyét & thiéu phic khong di. Sao biét dwoc ? Chirng
clia né méi miéng khd rao, cho nén biét. Nén dung On kinh thang lam cha.

ON KINH THANG PHUONG

Ng6 thu du : 3 langbwong quy : 2 lang

Khung cung : 2 lang Thwoc dwoc : 2 lang

Nhan sam : 2 lang Qué chi: 2 lang

A giao : 2 lang Mau don bi (bd tim) : 2 lang

Sanh cwong : 2 lang Ban ha : ntra thang

Cam thdo : 2lang Mach mén déng (bd tim) : 1 thang

Dung 1 d4u nuwéc, dun lay 3 thang, chia 3, ubng nong. Ciing chi vé dan ba thiéu phuc lanh, 1au
khong tho thai, bang huyét hoac kinh thlly qua nhiéu, va dén ky khong dén.

bIEU 10

Dai ha, kinh thiy khong loi, thiéu phic day, dau kinh 1 thang thay 2 1an. Thé qua can tan chi vé
bénh &y.

THO QUA CAN TAN PHUONG

(Cling chii vé am ddi san)

Thd qua can - Thwoc duwgc - Qué chi - Manh trung déu 3 lang

Nghién bot ubng 1 mudng véi ruou.

PIEU 11

Thén khdu mach Huyén ma Dai, Huyén thoi 1a Gidm, Dai thdi 1a Khdng (Khau). Giam thai la han,
Khau thi la hw. Hw han choi nhau, dé tén la Céach, dan ba thoi ban san, 1au ha, Toan phuc hoa
thang chd vé bénh &y.

DIEU 12

Dan ba ham kinh, 1au ha den khéng giai. Giao cwong thang chii vé bénh 4y. (Cac ban khéng co
Giao, Cuwong thang, nghi la Giao, Ngai thang trong Nham than - thién 20).

DIEU 13

Dan ba thiéu phuc diy nhw cai mam, tiéu tién hoi khéd ma khong khat, sinh rdi, do 1 thay va
huyét déu két & Huyét that. Dai hoang, Cam toai thang chii vé bénh Ay.

DAl HOANG, CAM TOAI THANG PHUONG

Pai hoang : 4 lang Cam toai : 2 lang

A giao : 2 lang

Dung nwéc 2 thang, dun lay 1 thang, ubng 1 hoi Huyét, nén ha.

DIEU 14

Dan ba kinh thay khéng lgi, Dé dang thang chi vé bénh &y.

DE DANG THANG PHUONG

(Ciing tri con trai, Bang quang day gap c6 (& huyét).

Thay diét (rang) : 30 con Dao nhan (bd vd, chop) : 30 hat

Pai hoang (tdm rwou) : 3 lang

Manh trung (rang, bé canh, chan) : 30 con

Nghién bot, dung 5 thang nwéc, dun lay 3 thang, bd ba, udng nong 1 thang.

PIEU 15

Dan ba kinh thiy bé, khong loi, trong Bao cung huyét két khong tan, trong cé huyét kho, ha
xudng vat trdng, Phan thach hoan chi vé bénh Ay.

PHAN THACH HOAN PHUONG

Phan thach : 3 phan (dét) Hanh nhan : 1 phan

Nghién bot, luyén mat lam hoan bang trai tao, nap vao Bao cung. Nang, nap 2 lan.

PIEU 16



Hoc Vién Y Duoc Hoc Cé6 Truyén Viét Nam

Dan ba, 62 gibng phong, va trong bung huyét khi dau nhw kim dam. Hong lam hoa tru chii vé
bénh ay.

HONG LAM HOA TUU THANG PHUONG

Hbéng lam hoa : 1 lang

Ruwou : 1 thang Ion, dun gidm 1 nlra, dung 1 nira, udng hét 1 hoi, chwa dut, lai ubng.

PIEU 17

Dan ba, céc tat dau trong bung, Puwong quy, Thwoc tan chi vé bénh Ay.

PIEU 18

Dan ba trong bung dau, Tiéu kién trung thang lam cha.

DIEU 19

Héi : Pan ba bénh, &n udng nhw thwéng, phién nhiét khéng ndm dwoc, ma tréd lai dwa dé thé,
sao vay ?

Thay néi : D6 tén 1a Chuyén bao (tirc 1a Bang quang), khong tiéu tién dwoc, vi hé ctia Bang
quang quéan quanh khéng thuan, cho nén sinh bénh nay, chi loi tiéu thei lanh. Than khi hoan chi
vé bénh Ay.

PIEU 20

DPan ba am lanh, dung thudc ngdi cho &m trong &m. Dung Xa sang ti tan chi vé bénh Ay.

XA SANG TU TAN PHUONG

Xa sang t& nhan

Nghién bot, ding it Bach phén, hoa chung, tron déu hoan nhu trai tao, boc vai nhét vao, tw nhién
&m.

DIEU 21

Thiéu am mach Hoat ma Sac, trong am sanh sang, trong am 18 16i, dung Lang nha thang rtra di.
LANG NHA THANG PHUONG

Lang nha: 3 lang

Dung 4 thdng nwéc, dun 14y nira thang, dung bédng maéi rang rit nhw trai kén, thdm nuwéc, thube
nhd vao trong am, ngay 4 lan.

PIEU 22

Vy, khi tiét xubng, am xuy (tién am ra hoi nhw hau am that khi), cé tiéng lién tuc, d6 1a cbe khi
thwe vay. Cao phat tién dan di.

TIEU NHI CAM TRUNG THUC XI PHUONG

Hung hoang - Dinh lich - Nghién bét, tron v&i m& heo thang chap dung canh hoe boc daulai4, 5
cai, chdm thudc boi vao.
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