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THIEN 1: ClPU CHAM THAP NH| NGUYEN

Hoang dé héi Ky Ba: “Ta xem van dan nhw con, ta nudi dwéng trdm ho, thu t6 thué cla
ho. Ta chi buén la nudi ho khéng du dé réi ho bi bénh tat [1]. Ta khéong mudn dé cho ho
bi ubng phai doc dwoc, ciing khédng muébn dung da dé biém[2]. Ta mubn dung loai kim
vi cham dé théng kinh mach cho ho, diéu hoa khi huyét cho ho, lam thé nao dé cho khi
huyét van hanh theo nghich hay thuan déu cé ché héi nhau [3] . (Nhirng wéc mubn
trén) phai cé cach nao co thé truyén lai cho hau thé [4]. Mubn truyén dwoc at phai co
nhirng phwong phap ré rang, at phai dat dwoc két qua cudi cung ma khadng bi hiy diét,
tuy dung lau ddi ma van khong bi tuyét, dé lam, khd quén, dang lam khudn mau co
cwong ky, tach riéng bang nhirng pham vi, chwong trinh, phan biét biéu va ly, cé thi co
chung [5]. Biét dwo'c mét cach cu thé bénh nao cham kim nao [6]. Vay trudc hét phai
viét ra quyén sach CHAM KINH. Ta mong dwoc nghe thay trinh bay ré rang hon” [7].

Ky Ba dap : “Than xin dwoc theo thir tw ma trinh bay réng ra, 1am sao cho van dé co
cwong, c6 ky, bat dau & Nhat va chdm dat & Cou [8]. Trwdc hét, Than xin néi vé
(Cham) Pao [9]. Viéc quan trong trong khi st dung tiéu cham la dé trinh bay nhwng rat
khé thwe hanh [10]. Phuong phap vung vé la chi lo gitv vé mat hinh thai (cta bénh),
phwong phap khéo Iéo 1a phai lo lwu y dén than khi [11]. Than w ! Than va khach déu
gdp nhau & clra cla cac kinh. chwa thdy dwoc bénh & dau, lam sao biét dwoc nguyén
gbc clia bénh? [12]. Sy vi diéu ctia phép cham la & chd nhanh hay cham [13]. Phwong
phap vung vé 1a chi lo gitr 1ay t& chi, phwong phap khéo Iéo 1a lo gitr co [14]. Khi ndi
dén cai dong cua co la y néi nguwdi cham khéng dwoc rdi sy chu y clia minh déi véi
huyét khi [15].

Co cua huyét khi van hanh mét cach thanh tinh, cho nén chung ta phai chd y mét cach
tinh vi [16]. Khéng nén don gap khi né dén, khéng nén ruot theo khi né ra di [17]. Nguoi
biét dwoc con dwdng van hanh cda co thi khéng dé sai sét du 1a viéc nhd bang mét soi
téc [18]. Nguwoi khdng biét con dwdng van hanh cta co thi du c6 danh vao noé, né ciing
khéng phat ra vay [19]. Biét dwoc con dwéng vang lai cta khi thi sé biét dwoc luc nao
c6 thé tha huyét d& cham [20]. Thuc la téi tam thay khéng nhivng ké khéng biét dwoc
(sw vi diéu cha co)! [21]. Thuc 1a khéo |éo thay ngwdi nao hiéu rd cham y d6 [22]. Khi
vang goi la nghich, khi lai goi |a thuan [23]. Biét dwoc sw thuan hay nghich thi sé& thuc
hanh viéc cham bang con duwéng chinh dao, khdng con thac méc gi niva! [24].

Khi nghich ma chung ta dung phép doat, lam sao tranh khéi sé gay cho khi bi hw thém?
[25]. (Khi khi da ra di) ma ta rwot theo dé thém cho nd, |am sao tranh khoi gay cho khi
bi thwc thém? [26]. Phép cham theo dung “nghénh, tuy”, lay y dé diéu hoa né [27].
Puwoc vay thi dao cua phép cham mdi tron ven vay” [28]. Pham khi dung cham: hw thi
ap dung phép cham thwc, man thi ap dung phép cham tiét [29]. Khi ta khi bj tich tang
lau ngay thi phai trir di, khi ta khi thang thi phai ap dung phép cham hw [30]. Thién “Dai
Yéu” néi rang: Cham theo phép “cham rdi nhanh” goi |a cham thuwc [31]. Cham theo
phép “nhanh rdi cham” goi l1a cham hw [32].

Khi néi dén “thwc va hu” 1a mudn néi dén moét cai gi nhuw “cd”, nhw “khéng cé” [33]. Khi
noi dén “xét sau va trwdc” 1a mudn néi dén moét cai gi nhw “con” nhw “méat” [34]. Khi néi
dén “hw va thyc” 1a mudn néi dén mét cai gi nhw “dwoc”, nhw “méat” [35]. Viéc tri hw va



thuc rat quan trong, dung phép ‘Clru cham’ 1a hay nhét, nhwng phai doi dung thoi thich
hop cho viéc bd hodc ta d& ma cham [36].

Khi dung phép ta, tirc 1a duing phép “nghénh chi”, “nghénh chi” cé nghia 1a bat budc kim
phai dwoc ndm cho chac, va bén trong phai that bén nhon [37]. Doi ltc khi dén thi phai
rat kim that nhanh va an phai that cham, nhd d6 cé thé mé dwoc con duwdng dwong
dao gitp cho ta khi tiét ra ngoai [38]. Khi rut kim ra (trong phép ta) ma an huyét, nhw
vay sé lam cho ta khi bj day tr& vao va chéat chira bén trong, huyét sé khéng tan duorc,
khi s& khéng xuat duwoc [39].

Khi dung phép bd, tirc 1a dung phép “tuy chi” [40]. “Tuy chi” c6 nghia la phai lam sao
cho ngudi bénh it bi kich thich, gibng nhw khéng cé chuyén gi xay ra, giébng nhw dang
cham, dang ding (tién hanh that cham), gidbng nhw con mudi dang dau I1én, gibng nhw
dang gitr lai, dang lay vé [41]. Khi rat kim ra phai that nhanh nhw day dan bj dat, viva
lam cdng viéc bén ta, lai lo viéc bén hiru, nhw vay khi sé bi dirng lai, clra ngoai bi da bi
bé thi khi bén trong mai thuc [42]. Diéu quan trong 1a khdng lam cho huyét bi lwu gitr
(bén trong) [43]. Néu huyét bi lwu gilr, phai cham xuét cho that nhanh [44].

Pao gilr kim phai gitr cho virng mai that quy, ngay thdng nhw ngén tay cham thang
xubng, khéng nén nghiéng ta hoac nghiéng hivu [45]. (Phép git) than khi (phai tinh vi)
chinh xac nhu so¢i I6ng mua thu, phai theo déi ky lwéng tinh trang bénh ctia bénh nhan
[46]. Xét k¥, xem k§ huyét mach, khi cham vao sé khéng con lo l1ang [47]. Trong luc vira
cham xong, viéc theo déi than khi la quan trong nhét, sau doé la d& y dén vé khi (tai
biéu) va ty khi (tai tang phu) [48]. Néu than khi con, chwa mét thi mai co thé doan duoc
bénh séng hay chét [49]. Huyét mach lién lac chiéu ngang véi cac kinh du, phai nhin ré
mot cach sang subt, phai trir bd né mét cach virng vang [50].

Tén goi cta 9 loai kim cham, méi loai déu cé hinh dang khac nhau [51]. M6t goi 1a Sam
cham, dai 1 thén 6 phan; Hai goi 1a Vién cham, dai 1 thén 6 phan; Ba goi la D& cham,
dai 3 thdn rudi; Bén goi la Phong cham, dai 1 thén 6 phan; N&m goi la Phi cham, dai 4
thdn, rong 2 phan rudi; Sau goi 1a Vién loi cham, dai 1 thdn 6 phan; Bay goi la Hao
cham, dai 3 thdn 6 phan; Tam goi la Trwéng cham, dai 7 thén; Chin goi 1a Pai cham,
dai 4 thén [52].

Sam cham dau to mii nhon, dung lam tiét t& dwong khi [53]. Vién cham midi hinh nhw
qua trieng, dung nhw dé xoa chui trong khodng phan nhuc, khéng dé& cho thwong tén
phan co nhuc, dung d& cham cho khi & gitra khoang phan nhuc tiét ra [54]. D& cham
nhon nhw mii nhon ctia hat lta thér, chi vé viéc an 1én mach khéng cho bi ham vao,
nham lam cho kim tiép xtc dwoc véi khi [55]. Phong cham I3 loai kim 3 mat cé canh
sac, dung dé& phat tiét ta khi, trir cb tat [56]. Phi cham la loai kim than va mii nhon nhuw
lwdi kiém, dung dé cham lay ma [57]. Vién loi cham to nhw soi 16ng dai, vira tron viva
nhon, gitra than hoi to ra, dung d& cham 4y bao khi [58]. Hao cham mdii nhon nhw mdii
con mudi, khi cham thi khi s& dén mét cach yén tinh, cham chap va nhe nhang cho nén
c6 thé lwu kim that 1au nham dwdng chinh khi va trir dwoc ta khi da gay nén chiing
thdng ty [59]. Trwerng chAm mii nhon ma than méng, c6 thé dung dé 1y khi ty & xa
[60]. Pai cham hinh nhw cay c¢dn mii nhon, phan mii nhd, tron, dung dé ta thay & cac
noi quan tiét [61]. Clru cham dén day |a hét” [62)].



Oi ! khi & tai mach: ta khi tring thi & trén, troc khi tring thi & gitra, thanh khi tring thi &
dwai [63]. Cho nén cham vao ham mach thi ta khi bj xuét rat, cham vao trung mach thi
troc khi xuat ra, cham vao qua sau thi ta khi ngwoc lai, trdm xudng, bénh cang nang
hon [64]. Cho nén nai rang: Bi, phu, can, mach, méi bdé phan déu cé chd “x: &” clia no,
con cac bénh déu cé chd “tam tri” clia no [65]. Tt ca déu biéu hién khong gibng nhau
va déu co vai tro riéng cla no, khong thé quy dinh dau 14 thwe dau la hw [66]. Néu ta
bot di cai “bat tic” dé& thém vao cho cai:htru du” thi d6 goi la lam cho bénh ndng hon
[67]. Bénh cang nang, néu cham vao cac du huyét ctia ngi tang thi sé chét, néu cham
vao mach cla tam dwong thi sé lam cho tinh trang suy kiét hon [68]. Cham “doat am”
thi phai chét, cham “doat dwong” thi sé& cudng [69]. Sw hai cla viéc cham tri nhw vay 1a
rat day dua roi vay [70].

Khi cham ma khi chwa dén thi khong thé ké dén bao lau [71]. Khi cham ma khi da dén
thi thoi, khéng nén cham tiép tré lai [72]. Phép cham cé nhivng nguyén tic thich hop,
c6 nhitng cach cham khéng gibng nhau, cé nhitng phép cham tuy theo bénh, d6 1a
nhirng diém quan trong ctia phép cham [73]. Khi ndo khi dén d6 |a cham coé két qua tot
[74]. DAu hiéu cla két qua tot vi nhw gié théi tan dam may che, sé sang td nhw thay
duwoec troi xanh [75]. Pao cta viéc cham nhw vay |a day du réi vay [76].

Hoang Dé ndi: “Ta mong nghe dwoc trinh bay vé noi xuat ra cia ngi tang, luc phi”
[77]. Ky Ba dap : “Ngi tang cé ngl du, ngi ngi la nhi thap ngi du [78]. Luc pha ¢6 luc
du, luc luc la tam thap luc du [79]. Kinh mach c6 thap nhi, lac mach cé thap ngd, tat ca
la nhi thap that khi, nham dé (lam dwdng) di lén va di xudng [80].

Ché xuét ra goi la huyét Tinh [81]. Ché Iwu goi 1a Vinh [82]. Ché chu goi la Du [83]. Chd
hanh goi 1a Kinh [84]. Chd nhap goi 1a Hop [85]. Con dwdng van hanh cda nhj thap that
khi déu & ngl du huyét vay [86].

Ché giao nhau cla tiét cé tam bach luc thap ngii (365) hdi [87]. Néu biét dwoc chd quan
yéu cla né thi c6 thé dung mét I&i néi ma hiéu dwoc tat ca [88]. Néu khéng biét ché
quan yéu cta né thi s& hiéu mét cach lwu tan vé cung [89]. Cai goi |a tiét, chinh la noi
du hanh, xuat nhap cta than khi, né khéng phai la cai thudc bi, nhuc, can, cbt vay” [90].

Quan cai sic, sat doi mat, sé biét dwoc bénh da hét hay con tré lai [91]. (Nguwdi thay
thuéc) phai chuyén chd vao tdm ctia minh, vao bénh hinh ciia bénh nhan, phai theo déi
séat tinh huéng ddng hay tinh cta bénh, phai luan dung vé ta phong hay chinh phong
[92]. Tay méat day kim vao, tay trai ndm virng kim dé gitr gin can than, khi nao khi dén
thi rat kim ra [93].

Pham trong phép dung cham, trwdc hét nén chan mach, phai xét than khi xem tinh
trang nguy kich hay dang binh thuwéng rbéi maéi tri [94].

Khi khi cGia ngi tang bj tuyét bén ngoai, néu ta dung phép cham nguworc lai, sé lam cho
bén trong thém thwc, dé goi l1a nghich quyét [95]. Bi nghich quyét thi phai chét, khi chét
thi & tinh trang sao déng, d6 la vi ngudi dung phép cham tri d& cham theo 16i t&r mat
[96].

Cai hai cua viéc cham, dé la cham trang khi ma chwa chiu rat kim ra, nhw vay sé lam
cho tinh khi bj tiét ra ngoai, hoac cham chwa trang khi ma da rut kim ra, sé lam cho khi
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huyét bi tich tré [97]. Tinh khi bj tiét thi bénh sé nang va suy tan [98]. Khi huyét bi tich
tré sé gay thanh bénh ung va nhot [99].

Ngii tang c6 luc pha, luc pha cé thap nhi Nguyén [100]. Thap nhi Nguyén déu xuét ra &
t&r quan [101]. T&¥ quan cha tri ngl tang [102]. Ng{ tang cé bénh nén thu huyét cia thap
nhi Nguyén [103]. Thap nhi Nguyén la noi ma ngii tang badm thu “khi vi” cta 365 tiét
[104]. Ngii tang c6 bénh phai xuéat ra & thap nhi Nguyén [105]. Thap nhi Nguyén déu cé
chd xuat clia né [106]. Néu chang ta biét rd cac Nguyén huyét, va chang ta thy duwoc
nhirng bién rng clia n6 thi ching ta sé biét dwoc tinh trang bi hai (bénh) cta ngii tang
vay [107].

Phé thudc Thiéu am trong Dwong, huyét Nguyén clia nd xuét ra & huyét Thai uyén, cé
2 huyét [108]. Tam thudc Thai dwong trong dwong , Nguyén clia né xuat ra & huyét Dai
Lang, Pai Lang c6 2 huyét [109]. Can thudc Thiéu dwong trong Am, huyét Nguyén cla
né xuét ra & huyét Thai Xung, Thai Xung co6 2 huyét [110]. Ty thudc Chi am trong Am,
huy&t Nguyén cla nd xuét ra & huyét Thai Bach, Thai Bach c6 2 huyét [111]. Than
thudc Thai am trong Am, huyét Nguyén ctia né xuét ra & huyét Thai Khé, Thai Khé co 2
huyét [112]. Huyét Nguyén cta Cao xuét ra & huyét Cwu Vi, Cwu Vi c6 1 huyét [113].
Huyét Nguyén cta Hoang xuét ra & huyét Bét Uong, Bot Wong cé 1 huyét [114]. Pham
tat ca thap nhi Nguyén chi tri vé bénh cta ngii tang va luc pha vay [115].

Bénh trwdng thi tha huyét cia cac kinh tam Dwong, bénh tiéu chay thi tha cac huyét
cta céac kinh tam Am [116].

Nay ngii tang cé bénh, thi du nhw dang cé 1 céi gi cdm dinh vao, nhw dang c6 1 cai gi
do ban, nhw dang cé 1 cai gi két tu lai, nhw dang c6 1 cai gi bé tac [117].

» A

Cai gi “cAm dinh vao” 4y, tuy dinh lau, van cé thé nhé Ién dwoc, cai gi “do ban” 4y, tuy
do 1au, van cé thé rlra sach dwoc, cai gi “két tu” 4y, tuy két lau, van co thé céi mé
duoc, cai gi “bé tac” 4y, tuy bé 1au, van cé thé khai ngoi cho thoat dwoc [118].

Nay néu cé nguwdi cho rang bénh lau, khéng thé tha huyét dé chiva tri, 1o néi ay sai
[119]. Oil Nguwoi khéo dung cham, khi tha huyét dé tri bénh, phai gibng nhw mét ngudi
dang lam céng tac “nhé mét vat dang cam dinh vao”, dang “rira sach mét vat dang do
ban”, dang “c&i mé& mot vat dang két tu”, dang “khai ngdi mét vat dang bé tac” [120].
Bénh tuy da lau, nhwng van cdé thé trji dwoc [121]. Nguoi nao bao rang khéng tri dwoc,
do 1a vi ho chwa ndm duwoc (cham) thuat ma théi [122].

Khi cham vé nhiét, phai nhv nguwdi dang thoc tay vao nwéc canh néng [123]. Khi cham
vé han, phai nhw c6 ngwdi dang bin rin khéng muén ra di [124]. Néu & am phan ma c6
bénh thudc vé dwong, phai thd huyét ha lang tam ly [125]. Phai cham chi mét cach
dirng dan, khéng duoc ludi biéng, cho dén khi ta khi thoat hét mai thoi [126]. Néu chua
thoat hét phai cham tré lai [127]. Bé&nh & phan trén xam nhap vao thi phai thGhuyét Am
l&ng tuyén [128]. Bénh & phan trén, xuét ra ngoai thi nén thi huyét Dwong lang tuyén
[129].

THIEN 2: BAN DU

Hoang Dé héi Ky Ba: “Pham Dao cda viéc cham (thich), 4t phai théng ché chung thi ctia

“thap nhi kinh lac”, ché & riéng biét ctia lac mach, vj tri clia ngii du huyét, ché “hop” cla

7



luc pht, chd “xuét nhap” cla t&r thoi, chd “tréi chay” clia ngii tang, mirc dod rong hep,
tinh trang sau can, con dwdng ma mach khi di tir trén cao xudng thap. Ta mong dwoc
nghe |&i gidng giai vé van dé do” [1].

Phé (khi) xuat ra & huyét Thiéu Thwong, Huyét Thiéu Thwong nam & mép ngoai dau
ngon tay cai, thudc Tinh Moc [2]. N6 “lwu” vao huyét Ngw Té, Huyét Ngw Té ndm & chd
gibng hinh con ca trén ldong ban tay, thudc huyét Huynh [3] . N6 “chd” vao huyét Dai
(Thai) Uyén; Huyét Pai Uyén nam & sau huyét Ngw Té 1 thdn, & gitra chd 16m vao,
thudc huyét Du [4]. N6 “hanh” vao huyét Kinh C , Huyét Kinh Clr ndm & gitra Thdn
khau, déng ma khéng ngrng lai, thuéc huyét Kinh [5]. N6 “nhap” vao huyét Xich Trach,
Huyét Xich Trach ndm & déng mach gitrakhty tay, thuéc huyét Hop [6]. (Tat cd) déu
chay trén Tha Thai am kinh [7].

Tam (khi) xuét ra & huyét Trung Xung, huyét Trung Xung nam & dau ngén tay gita,
thudc Tinh méc [8]. N6 “lwu” vao huyét Lao Cung, huyét Lao Cung ndm & khoang gitra
ngay gbc khép (ban tiét) clia ngén gitra & gitra ldng ban tay, thudc huyét Huynh [9]. N6
“ch” vao huyét Pai Lang nam & chd thip xubng gitra hai ddu xwong sau ban tay, thudc
huyét Du [10] .N6 “hanh” & huyét Gian S, dwong di clia Gian S ndm & ngay noi cach
(cb tay) 3 thén, gitra hai dwng gan - Khi nao cé bénh thi mach né dén, khi nao khéng
bénh thi ngwng, thudc huyét Kinh [11] .N6 “nhap” vao huyét Khuc Trach, huyét Khuc
Trach nam & chd 16m vao cia mép trong canh chd, co tay lai dé tha huyét, thudc huyét
Hop [12]. (T4t c&) déu chay trén dwdng Tha Thiéu am [13].

Can (khi) xuét ra & huyét Dai Bén, huyét Dai Pé6n ndm & ngay dau ngén chan va noi
chum 3 sgi 16ng (tam mao), thuéc huyét Tinh Méc [14] .N6 “lwu” vao huyét Hanh Gian,
huyét Hanh Gian nam & khe ngén chan cai, thudc huyét Huynh [15]. N6 “chd” vao huyét
Dai (Thai) Xung, huyét Pai Xung ndm & ché I6dm vao cach huyét Hanh Gian 2 thdn,
thudc huyét Du [16]. N6 “hanh” vao huyét Trung Phong, huyét Trung Phong ndm & ché
16dm vao trwé'c mét ca trong 1 thén rudi - Néu cham nghich thi bj uat, néu cham hoa thi
duoc théng. Nén co dubi ban chan dé tha dwoc huyét, huyét nay thudc huyét Kinh [17].
N6 “nhap” vao huyét Khic Tuyén nam & trén gan Ién, dwdi 16i cau trong xwong dui -
Nén co gbi dé tha huyét, thudc huyét Hop [18]. (Tt ca) chay trén dwdng Tuc Quyét am
kinh [19].

Ty (khi) xuét ra & huyét An Bach, huyét An Bach ndm & mép trong dau ngén chan cai,
thudc huyét Tinh Mac [20]. N6 “luu” vao huyét Dai D6, huyét Dai D6 ndm & chd 16m vao
va ché sau ban tiét, thudc huyét Huynh [21]. N6 “chd” vao huyét Thai Bach, huyét Thai
Bach nam & duéi xwong mé trong ban chan, thudc huyét Du [22]. N6 “hanh” vao huyét
Thuwong Khau, huyét Thwong Khau nam & ché 16m vao, nhich vé phia dwdi mat ca
trong, thudc Kinh [23]. N6 “nhap” vao huyét Lang Tuyén thudc Am, huyét Lang Tuyén
thuéc Am ndm & chd 16m vao cla phia dwéi xwong 6ng chan (phu cbt) - dudi chan ra
dé tha huyét, thuéc huyét Hop [24]. (TAt cd) déu chay trén dworng Tuc Thai am kinh
[25].

Than (khi) xuét ra & huyét Diing Tuyén, huyét Diing Tuyén nam & gitra ldng ban chan,
thude huyét Tinh Moc [26]. N6 “leu” vao huyét Nhién Céc, huyét Nhién Céc ndm dudi
xuwong nhién cbt, thude huyat Huynh [27]. N6 “chi” vao huyét Thai Khé, huyét Thai Khé
nam & chd 16m vao cla trén xwong goét va sau méat ca trong, thudc huyét Du [28]. N6
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“hanh” vao huyét Phuc Luu, huyét Phuc Lwu nam & trén mét ca trong 2 thdn - dong ma
khong ngtrng nghi, thudéc huyét Kinh [29]. N6 “nhap” vao huyét Am Céc, huyét Am Céc
nam sau xwong phu cbt, dwdi gan Ion, trén gan nhd, an tay vao thdy mach (rng v&i tay
- Co 90| lai dé tha huyét - thuéc huyét Hop [30]. (tat ca) nam trén dwong Tuc Thiéu am

kinh [31].

Bang quang (khi) xuét ra & huyét Chi Am, huyét Chi Am ndm & dau ngén chan ut,
thudc huyét Tinh kim [32]. N6 “lwu” vao huyét Théng Cbc, huyét Théng Céc nam & mép
ngoai clia xwong ban tiét, thudc huyét Huynh [33]. N6 “chu” vao huyét Thac Cét, huyét
Thac Cét ndm & chd 18m ngoai sau xwong ban tiét, thudc huyét Du [34]. N6 “qud” noi
huyét Kinh Cét, huyét Kinh Cét nam & dwdi xwong to phia ngoai ctia chan, thudc huyét
Nguyén [35]. N6 “hanh” vao huyét Con Lén, huyét Cén Lén ndm & sau mat ca ngoai,
trén xwong got, thudc huyét Kinh [36]. N6 “nhap” vao huyét Uy Trung, huyét Uy Trung
nam & gitra khoeo chan (quéc trung wong), thudc huyét Hop - co chan lai dé tha huyét
[37]. (TAt ca) nam trén Tuc Thai dwong kinh [38].

D&m (khi) xuat ra & huyét Khiéu Am, huyét Khiéu Am ndm & dau ngén ap ut phia ngon
at, thudéc huyét Tinh kim [39]. N6 “lwu” vao huyét Hiép Khé, huyét Hiép Khé nam & khe
chan cta ngdn ut va ap ut, thuéc huyét Huynh [40]. N6 “chd” vao huyét Lam Khép,
huyét LAm Khip nam & chd 16m, cach trén (huyét Hiép khé) 1 thén rudi, thudc huyét
Du [41]. N6 “qud” noi huyét Khau Khw, huyét Khau Khw nam & ché 16m, trudc dwdi mat
ca ngoai, thuéc huyét Nguyen [42]. N6 “hanh” vao huyet Duo’ng Phu, huyét Duo’ng Phu
nam trén mat ca ngoai, nam trudc xwong phu cbt va & dau xwong tuyét cbt, thudc
huyét Kinh [43]. N6 ‘nhap’ vao huyét Lang tuyén thudc Duong, huyét Lang tuyén thudc
Dwong nam & chd 16m, phia ngoai dau gbi, thudc huyét Hop - dudi chan ra dé tha huyét
[44]. (T4t ca) déu ndm trén dwong Tac Thiéu dwong kinh [45].

Vi (khi) xuét ra & huyét Lé Poai, huyét Lé Poai nam & dau ngén chan trd gan ngén
chan cai, thudc huyét Tinh kim [46]. N6 “lwu” vao huyét N&i Dinh, huyét N6i Dinh nam &
khe cta phia ngoai ngdén chan tré, thuéc huyét Huynh [47]. N6 “chd” vao huyét Ham
Cbc, huyét Ham Cbc nam & khe trén ngon gitva, chd 16dm phia trén (huyét Noi dinh) 2
thdn, thudc huyét Du [48]. N6 “qua” noi huyét Xung Dwong, huyét Xung Duwong nam &
chd 16m, tlr noi ban chan (ngén chan) I1&n trén 5 thén, thudc huyét Nguyén - Dao déng
(ban) chan dé tha huyét [49]. N6 “hanh” vao huyét Giai Khé, huyét Giai Khé nam trén
huyét Xung Dwo’ng 1 thdn rui, thudc huyét Kinh [50]. N6 ° nhép” vao huyét Ha Lang,
huyét Ha Lang nam dwéi dau gbi 3 thdn, phia ngoai xwong éng chan, dé la huyét Tam
Ly, thudc huyét Hop [51]. Lai di xubng dwéi huyét Tam Ly 3 thén la huyét Cy Hw
Thwong Liém[52]. Lai di xuéng dwéi huyét C Hw Thwong Liém 3 thdn niva 1a huyét
Cy Hu Ha Liém [53]. Pai trudng thudc thwong, Tiéu trwedng thude phia duéi (ha)i, déu
la mach khi cla tic Duwong minh Vi [54]. Dai truéng va Tiéu trudng déu thudc vao Vi
nén déu (cé anh hwdng véi) Tuc Dwong minh vay [55].

Tam tiéu (khi) 1&n trén hop véi Tha Thiéu dwong, va xuét ra & huyét Quan Xung, huyét
Quan Xung ndm & dau ngdn tay &p ut, vé phia ngén ut, thudc huyét Tinh Kim [56]. N6
“lwu” vao huyét Dich Mén, huyét Dich Mén nam & trong khe gitra ngén ap Gt, thudc
huyét Huynh [57]. N6 “chd” vao huyét Trung Chlr, huyét Trung Ch&r nam & chd 16m
ngoai sau xwong ban tiét, thudc huyét Du [58]. N6 “qua” noi huyét Duwong Tri, huyét
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Dwong Tri nam & ché 16m cuta cb tay, thudc huyét Nguyén [59]. N6 “hanh” vao huyét
Chi Cau, huyét Chi Cau nam & ché 16m vao gitra hai xwong, cach cb tay ba thén, thudc
huyét Kinh [60]. N6 “nhap” vao huyét Thién Tinh, huyét Thién Tinh nam & ché 16m ngay
trén dau xwong mép ngoai khiy tay, thudc huyét Hop - co canh ché lai dé tha huyét
[61].

Huyét ha du ctia Tam tiéu nam & trwdc ngén chan cai va sau kinh Thiéu dwong, xuat ra
& kheo chan & mép ngoai, goi la huyét Uy duwong, d6 la huyét lac cta kinh Thai dwong
[62]. (T4t cd) cac huyét trén déu nam trén Thua Thiéu dwong kinh [63].

Kinh Tam tiéu dat dwdi sw 1anh dao cia Tuc Thiéu dwong va Thai am, |1a biét mach cla
kinh Thai dwong, né I&n khdi mat ca ndm thén réi biét nhap xuyén qua “bép chudi”
chan, ra & huyét Uy Dwong, tirc 1a cung véi chi biét (chinh) ctia kinh Bang quang nhap
vao ché nép nhan dé lac vé&i kinh Bang quang [64].

Ha tiéu bj thuc thi bi chirng lung bé (bi tidu), hw thi bénh dai dam [65]. Bi bénh dai dam
thi nén cham bd, bi bénh lung bé thi nén cham ta [66].

Kinh Tha Thai dwong Tiéu trwong (khi) 1&n trén hop véi véi kinh Thiéu dwong, xuét ra
& huyét Thiéu Trach, huyét Thiéu Trach ndm & dau ngén tay at, thudc huyét Tinh Kim
[67]. N6 “lwu” vao huyét Tién Cbc, huyét Tién Céc nam & mép ngoai ban tay, ngay
xwong ban tiét, thudc huyét Huynh [68]. N6 “chd” vao huyét Hau Khé, huyét Hau Khé
nam & sau ban tiét, mép ngoai ban tay, thudc huyét Du [69]. N6 “qud” noi huyét Uyén
Cbt, huyét Uyén Cbt & trudc xwong cb tay, mép ngoai ban tay, thudc huyét Nguyén
[70]. N6 “hanh” vao huyét Dwong Céc, huyét Dwong Cbéc & chd 16m phia dwdi cla
xwong nhd Ién (nhué cbt) thudc huyét Kinh [71]. N6 “nhap’ vao huyét Tiéu Hai, huyét
Tiéu Hai & chd 16m ngoai xwong to, phia trongkhly tay, cach dau khady tay nira thén
[72]. (TAt ca) déu nam trén Tha Thai dwong kinh [73].

Dai trwong (khi) 1&n trén hop véi Thi Dwong minh, xuét ra & huyét Thwong Dwong,
huyét Thwong Dwong nam & dau ngon tay trd, phia ngén tay cai, thudc huyét Tinh Kim
[74]. N6 “luu” vao trudc xwong ban tidt, d6 Ia huyét Nhi Gian, thudc huyét Huynh[75].
N6 “chd” vao sau xwong ban tiét, d6 1a huyét Tam Gian, thudc huyét Du [76]. N6 “qua”
noi huyét Hop Céc, huyét Hop Céc nam & trong khodng gitra ctiia xwong ky cbt, thudc
huyét Nguyén [77]. N6 “hanh” vao huyét Dwong Khé, huyét Duong Khé ndm & ché 16m
vao clia xwong phu cbt, phia ngoai khily tay - co tay lai d& tha huyét, thuéc huyét Hop
[78]. (TAt ca) déu ndm trén Tha Dwong minh kinh [79].

Trén day goi la cac huyét du cua ngi tang, luc phu [80]. Ngl ngi la nhj thap ngl huyét
du, luc luc la tam thap luc huyét du vay [81].

Luc phG déu xuét ra & tam Dwong cta Tac va |én trén hop véi Tha [82]. Huyét nam
gitta Khuyét bdn thuéc Nham mach, goi tén la huyét Thién Dét, d6 1a hang mach the
nhat [83]. Pong mach nam & bén canh Nham mach thudc kinh Tuc Dwong minh, goi
tén la huyét Nhan Nghénh, doé la hang mach th& hai[84]. Huyét thuéc kinh Thi Duwong
minh, goi tén la huyét Phu B6t, do |a hang mach thi ba [85]. Huyét thudc kinh Tha Thai
dwong, goi tén la huyét Thién Song, dé la hang mach th tw [86]. Huyét thuéc kinh Tuc
Thiéu dwong, goi tén |1a huyét Thién Dung, dé la hang mach tht ndm [87]. Huyét thudc
kinh Tha Thiéu dwong, goi tén la huyét Thién Di, d6 1a hang mach thr sau [88]. Huyét
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thudc kinh Tuc Thai dwong, goi tén la huyét Thién Tru, d6 la hang mach th& bay [89].
Mach ndm & ngay chinh gitra c6 thudc Ddc mach, huyét nay goi Ia huyét Phong Phu
[90]. Huyét nam & doéng mach phia trong nach thuéc kinh tha Thai am, goi tén la huyét
Thién Pha [91]. Huyét nam & dwdi nach 3 thén, thudc kinh Tha Tam chd, goi tén [a
huyét Thién Tri [92].

Khi cham huyét Thwong Quan, nén ha miéng khdng nén chum miéng [93]. Khi cham
huyét Ha Quan, nén chum miéng khéng nén ha miéng [94]. Khi cham huyét Boc Ty
nén co chan khéng nén dudi chan [95]. Khi cham 2 huyét Néi Quan va Ngoai Quan nén
dudi tay khéng nén co tay [96].

Huyét Du thuéc dong mach cutia kinh Tuc Dwong minh &p twa vao cb hong di xuéng
doc 2 bén ngwe (wng) [97]. Kinh thi Dwong minh ndm ngoai cac du huyét caa (kinh Tuc
Dwong Minh) khéng dén (cach khodng) duwdi quai ham 1 thdén [98]. Kinh Tha Thai
duong (ttrc huyét Thién song) ndm ngang quai ham [99]. Huyét cta kinh Tac Thiéu
duwong & sau quai ham va dwdi tai (Thién Dung) [100]. Huyét cda kinh Tha Thiéu
dwong xuét ra & sau tai, 1&n trén & trén xwong hoan cét. (Huyét Thién D) [101]. Huyét
cta kinh Tuc Thai dwong nam & mi téc gitka dwdng gan 1&n ap twa vao cbd gay [102].
Huyét Ngii Ly ndm & ddng mach trén huyét Xich Trach c6 quan hé v&i Am khi, day 1a
huyét cdm trong ngti du [103].

Phé Hop v&i Dai trwdng [104]. Pai trwdng la pha “truyén dao” [105]. Tam hop véi Tiéu
trwdng [106]. Tiéu trwdng la phd “chva dwng” [107]. Can hop véi DEm[108]. Bém la
phl “nhan cai tinh khiét” [109]. Ty hop véi Vi [110]. Vi la pha cta “ngd cbc” [111]. Than
hop véi Bang quang [112]. Bang quang la pha cla “tan dich” [113]. Kinh Thiéu dwong
thudéc Than, Than di lén trén lién hé véi Phé, cho nén (1 minh nd) Ianh dao (twéng) ca 2

o ”

tang [114]. Tam tiéu |1a pha “trung ddc”, thily dao xuét ra tor ddy, thudc vao Bang quang,

do 1a 1 phd “cé: 1 minh” [115]. Trén day la nhirng noi ma luc phd thuéc vao [116].

Mua xuan nén tha huyét & lac mach, cac huyét Huynh, cac huyét trong khoang phan
nhuc va dai kinh [117]. Néu bé&nh nang cham sau, néu bénh trong khodng phan nhuc
nén cham can [118].

Mua ha nén thad huyét & cac huyét Du, tén lac hoac trén bi phu, co nhuc [119].

Mua thu nén thd huyét & cac huyét Hop va con lai la theo nhw phép cham clda mua
xuan [120].

Mua déng nén th cac huyét Tinh, cac huyét Du, d6 1a vi mudn lwu kim l1au hon dé tha
khi & sau hon [121].

Pay 14 y nghia cla tht tw 4 mua, cda “chd &” cla khi, cia “chd & tam” cia bénh, cia
sw thich nghi ciia méi tang [122].

Bénh vé chuyén gan nén cho bénh nhan ding dé tha huyét cham cé thé 1am cho dé
chiu va lanh bénh [123].

Bénh vé nuy quyét nén d& ngwdi bénh (ndm nglra) giang tay chan ra dé cham, lam cho
bénh nhan thay dé chju ngay [124].
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THIEN 3: TIEU CHAM GIAI

Khi néi rang: Dé trinh bay (di trdn ) cé nghia la dé& nai [1]. Khé vao (nan nhap) ¢é nghia
la khé lam cho ngudi khac sang t6 van dé [2]. Sw vung vé (thd tha hinh) 1a lo gitr vé
méat hinh thai cGa bénh, c6 nghia la (ngwdi cham) chi lo gilr 14y phép cham [3]. Sw
khéo Iéo (thwong tha than) 1a phai lwu y dén than khi, cd nghia 1a (ngudi cham) phai
cha y dén huyét khi clia nguoi bénh dang hiru dw hay bét tic d& ma bd ta [4]. * Than’
tirc la chi vao chinh khi [5]. ‘Khach * tirc 1a chi vao ta khi [6]. Tai clra, y ndi ta khi tuan
hanh theo chinh khi dé ra vao (than thé) [7]. Chua thdy dwoc bénh & dau ? c6 nghia la
dat van dé biét truwde ta khi hay chinh khi dang & kinh nao dang bénh [8]. Lam sao biét
duwoc nguyén gbc clia bénh? cé nghia Ia (ngudi cham) biét dwoc trwde kinh bi bénh, va
nén tha huyét chd nao [9]. Sw vi diéu cta phép cham la & ché nhanh hay cham, do 1a
noi vé van dé cham hay nhanh [10]. Phuwong phap vung vé (thd tha quan) 1a chi lo gity
l4y phép cham, y néi ngwdi cham chi biét lo gil lay tlr chi ma khong biét téi sy vang lai
ctia huyét khi, ctia chinh khi hay ta khi [11]. Phwong phap khéo 1éo (thwong thi co ) 1a
lo gitr co' (y ndi ngwdi cham biét gilr 1ay khi) [12]. Pong cla co 1a ngudi cham khéng
duwoc rdi sw chu y cia minh dbi véi huyét khi, y néi ngwdi cham biét duwoc sy hu thue
cta khi d& dung cham nhanh hay cham [13]. Co cta huyét khi van hanh mét cach
thanh tinh, cho nén phai ch y 1 cach tinh vi, y néi khi cham phai doi cho dac khi, ngdm
y ndi rang phai git lay khi dirng dé cho méat [14]. Khdng nén don gap khi n6 dén, y noi
rang khi khi thinh thi khéng nén cham bé [15]. Khéng nén rwot theo khi né ra di, y noi
rang khi khi hw thue thi khéng nén cham ta [16]. Khéng dé sai s6t du 14 viéc nhé bang 1
sQi téc, 1a ¢6 y ndi rang khi d& bj méat [17]. Panh vao né, né ciing khéng phat, y néi
(ngwdi cham) khéng biét van dé bd hay ta, nhw vay du cho cé 1am cho huyét khi bj kiét
tan di nira thi bénh khi cling khéng trng [18]. Biét dwoc con dudng t&i lui cia khi, cé
nghia 1a biét dwoc sw nghich thuan hay thinh suy cla khi [19]. Biét dwoc luc nao thi
huyét dé& cham, c6 nghia l1a biét cai “thdi” thi huyét dé dac khi [20]. Sy tbi tam khi chi
biét c6 cai thé, y ndi (ngwdi cham) bi md téi khdng biét sy vi diéu va kin dao cua khi
[21]. Khéo Iéo thay cho nguwdi ndo biét rd cham y, cd nghia la sy hiéu biét twdng tan vé
chamy [22].

Khi t&i (vang) goi 1a nghich, y néi khi khi bi hw thi mach bj tiéu, chir “tiéu” c6 nghia 1a
nghich[23]. Khi lui (lai) goi la thudn, y néi sw “binh” cta hinh va khi, chir “binh” cé nghia
la thuan [24]. Biét dwoc sw nghich hay thuan thi s& thwc hanh viéc cham bang con
duwong chinh dao, khéng con thdc méc gi niva, y néi (ngwdi cham) biét dwoc noi nao
phai thd huyét nao [25]. Khi nghich ma cham doat, y néi la cham ta [26]. Rwot theo dé
ctu thém, y ndi la cham bb [27].

Khi néi rang: Huw thi cham theo thwe, y néi mach khi khdu hw nén cham b [28]. Man
thi cham theo tiét (td), y néi mach khi khau thinh nén cham ta [29]. Ta khi bi tich lau
ngay thi phai trr di, y néi phai cham xuét huyét & mach [30]. Ta khi thang thi dung phép
cham hw, y néi rang néu & cac kinh cé thinh khi, nén cham ta khi di [31]. Cham roi
nhanh goi la cham thwc, y néi luc cham vao phai that cham, khi rat kim ra phai nhanh
[32]. Nhanh réi cham goi la cham hw, y néi luc cham vao phai nhanh, rut kim ra that
cham [33]. Khi néi ‘thwc va hv’ 1a mubn néi dén mét cai gi nhw cd, nhw khéng co, 1a co
y noi rang thwe tire 1a hivu khi, con hw tire 1a vo khi [34]. Xét sau va trwéc nhw con nhw
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mat, y noéi vé sw hu thue cla khi va van dé bd ta trwdc va sau, xét khi nao khi da tré lai
nhw binh thwdong [35].

Khi néi dén hw va thwe 1a mubn néi dén mét cai gi nhw c6 nhw khdng c¢d, y néi rang khi
cham b6, ta sé& phai cdm thdy nhw (noi dwéi mi kim) dang c6 mét cai gi tran ngap, khi
cham ta, ta s& thay nhw dang bi danh mat mét cai gi mot cach khong ré rang [36]. Oi !
Khi & tai mach : ta khi tring thi & trén, y néi rang khi ta khi trang vao nguwoi thi & trén,
cho nén mé&i néi ‘ta khi tai thwong’ vay [37]. Troc khi (tring) thi & gilra, y néi thay cde
déu nhap vao Vi, tinh khi clia né 1én trén ‘rét’ vao Phé, troc khi clia né lwu chay (gitr lai)
noi Trwong Vi, néu sdng khéng thich (rng dwoc véi sw dm lanh, va néu &n uéng khéng
diéu do thi bénh sé xay ra noi Trwong Vi, d6 1a y nghia ctia cau ‘Troc khi tai trung’ vay
[38]. Thanh khi trang thi & dwéi, y néi dia khi thanh va thap, khi trang vao ngudi, at sé
bat dau tir chan, do 1a y nghia cGia cau ‘Thanh khi tai ha’ vay [39]. Cham vao ham mach
thi ta khi bi xuét ra, c6 nghta la dudi dwong ta dang & trén [40]. Cham trung mach thi ta
(troc) khi xuét ra, day néi 1a phai thi huyét Hop cuta kinh Tic Dwong minh [41]. Cham
vao qua sau thi, nguoc lai, ta khi trdm xudng, y néi rdng nhirng bénh can va ndi (bén
ngoai) khéng nén cham quéa sau, bdi vi néu cham sau thi ta khi sé nhan theo dé nhap
vao co thé, dé |a y nghia cta chir ‘phan tram’[42]. Bi nhuc can mach, méi bd phan déu
c6 chd & cla no, y ndi kinh hay lac déu cé ché lam chi ctia né [43]. Néu cham vao cac
du huyét ctia ngii tang thi sé& chét, 1a cé y ndi rang bénh dang & gilra, khi dang bét tic,
nhwng chi dung cham dé dai t& dén tan cac mach khi ctia cac kinh Am [44]. Cham vao
mach ctia tam Dwong, y néi cé méot didu la t& dén tan khi cta tam Dwong, lam cho
bénh nhan bj suy tdn ma khéng thé phuc hdi duwoc [45]. Cham doat Am thi chét, y noi
thG huyét ‘Xich chi ngdi ly’, d6 1a theo 16i “ngli vang” vay [46]. Cham doat Dwong thi sé
cudng, y néi cling nhw & trén (cham tam Dwong)[47] . Quan cai séc, sat déi mat, sé
biét dwoc bénh da hét hay con tré lai, chuyén chu vao bénh hinh clGia bénh nhan, theo
ddi sw ddng tinh cta cla bénh, y ndi (nguoi) thay thudc gidi phai biét rd sw biéu hién
cta ngll sdc noi mat (ngwdi bénh), lai phai biét sw diéu hoa clia cac dang mach Xich,
Thén, Tiéu, Dai, Hoan, Cép, Hoat, Sac dé két luan vé ngudn gbc clia bénh [48]. Biét
duwoc diéu ta va chinh, cé nghia la biét luan dwoc thé nao 1a hw ta phong va chinh ta
phong [49]. Tay mat day kim vao, tay trai nam virng kim, y ndi vé s ndm virng kim dé
cham vao hay rut ra [50]. Khi nao khi dén thi rat kim ra, y néi 4p dung phép bd ta khi
nao khi dwoc diéu hoa thi rat kim ra, sw diéu hoa khi nam & ché biét dwoc sw chung thi
cta (sw van hanh) cta né [51]. ‘Nhat’ & day c6 nghia 1a sw chuyén tdm cla nguoi thay
thuéc [52]. Ché giao nhau cua tiét c6 365 hoi, 1a c6 y néi dén vai trd ctia lac mach trong
viéc twoi thdm cac “tiét” vay [53]. Piéu goi la khi ctia ngii tang da tuyét bén trong, 1a y
mudn néi rang nh& & mach khiu ma biét dwoc khi da bj tuyét bén trong, khong dén
nira, trong luc d6 thi chi lo dén cai biéu hién bé ngoai clia bénh va tha cac huyét Hop
cta kinh Dwong, lwu kim dé che cho dwoc Duong khi, khi Duwong khi dén thi bén trong
s& bi ‘trung kiét' [54]. Bi ‘triing kiét' thi phai chét [55]. Khi chét vi vo khi d& dong cho nén
cai chét trong tinh trang ‘tinh’ [56]. Diéu goi 1a khi cia ngii tang da bj tuyét bén ngoai, 1a
mudn néi rang nhd & mach khdu ma biét dwoc khi da bj tuyét bén ngoai, khéng dén
nira, trong luc dé thi nguwoc lai, chi lo thd cac huyét du & ti chi, lwu kim dé cher Am khi
dén, khi Am khi dén thi Dwong khi bi phan nhap [57]. Dwong khi nhap thi sé bi nghich,
nghich thi phai chét [58]. Khi chét trong tinh trang Am khi hiru dw, cho nén bj xao déng
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[59]. S& di dat van dé ‘sat doi mat’ 1a vi khi cla ngii tang sé cé thé lam cho ngii séc cla
doi mét bj sang chéi, mat bj sang chaéi thi kéo theo am thanh bi gt to 1&n [60]. Khi am
thanh bi gat to I&n, ltc bay gi® I&i n6i va am thanh sé khac véi ltc binh thuweng vay [61].

THIEN 4: TA KHi TANG PHU BENH HINH

Hoang Dé héi Ky Ba: “Ta khi tring vao nguwoi thi thé nao ?” [1].
Ky Ba dap : “Ta khi tring vao nguwoi thi tring vao chd cao” [2].
Hoang Dé héi: “Cao hay thap, cd phan dé gi khéng ?” [3].

Ky Ba dap : “Tlr ntra than minh tr& 18n do ta khi tring vao, tir niva than hinh tré xubéng
do thap khi tring vao [4]. Cho nén mé&i ndi rang ta khi khi tring vao nguoi thi khong &
vao 1 noi nhat dinh, tring vao Am thi lwu chay vao pha, tring vao Dwong thi lwu chay
vao kinh [4].

Hoang dé héi: “Am va Dwong, tuy cé tén goi khac nhau, nhung ciing déng loai véi
nhau, trén dwdi cung twong héi, kinh va lac quan théng nhau nhw chiéc vong ngoc
khéng dau méi [5]. Nay ta khi tring vao nguwdi, ¢ khi trang vao Am, cé khi tring vao
Dwong, trén dwdi, tréi phai, khéng & han vao 1 noi ‘hdng thwdng’ nao ca [6]. Ly do nao
da khién nhw thé?”[7]

Ky Ba dap : “Ché hdi clia cac kinh Dwong déu & noi mat [8]. Ta khi tring vao ngudi
vao lic ma (nguyén khi) bi hw, (ta khi) ‘thra’ luc d6 (dé vao), hodc luc mdi dung qua
strc, hodc an ubng md hoi ra, tau ly mé&, do vay ma ta khi méi tring vao [9]. Khi ta khi
tring vao mat thi n6 theo xubng dwdi bang dwdng kinh Dwong minh [10]. Khi ta khi
tring vao cb gay, thi né theo xubng duéi bang dwdng kinh Thai dwong [11]. Khi ta khi
tring vao ma thi né theo xubng dwéi bang dwong kinh Thiéu dwong [12]. Khi ta khi
tring vao nguc va lwng, hai bén swon thi ciing gidbng nhuw 1a tring vao céac kinh
(Dwong) vay” [13].

Hoang Dé héi: “Ta khi tring vao kinh Am thi thé nao ?” [14].

Ky Ba dap : “Ta khi tring vao kinh Am thwéng theo viing canh tay va cdng chan ma bat
dau [15]. Oi ! Canh tay va cang chan cé phan da mép trong (Am bi) méng, thit nhuan
ma mém, cho nén cung tho phong ta ma chi doc thwong & Am ma théi” [15].

Hoang Dé héi: “Nguyén nhan tring ta nay cé lam thwong dén tang khéng ?” [16].

Ky Ba dap : “Than thé con nguoi khi tring phong, khéng nhét dinh 1a phai lam thuwong
dén tang [17]. B&i vi khi ta khi nhap vao theo con dwdng kinh Am, bay gi® tang khi con
thwe, ta khi vao, nhwng khéng thé ‘& khach’, vi thé né phai quay tré lai pha [18]. Cho
nén mai néi rang: “Ta khi tring vao Dwong thi lwu chay vao kinh, tring vao Am thi lwu

chay vao pha” [19].
Hoang Dé héi: “Ta khi khi tring vao tang cltia con nguoi thi thé nao ?” [20].

Ky Ba dap : “Budn sau, wu tw, so hai lam tén thwong dén Tam, than hinh dang bi lanh,
lai ubng thirc udng lanh vao thi sé& lam tén thwong dén Phé, néu dé cho 2 cai han (trong
va ngoai) cling cdm thi trong va ngoai déu bj thwong, cho nén khi bi nghich ma thwong
hanh. c6 khi bj t& xubéng, ac huyét gir vao bén trong, hodc cé khi cé viéc phai gian di,
khi Ién ma khéng xudng dwoc, dé réi tich & dwsi swon, sé lam thwong dén Can [21].
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C6 khi bi danh, té, hoac udng ruwou say rdi lam chuyén trai gai, hodc md hodi ma ding
trwdc giod, tat ca sé lam thwong dén Ty [22]@. C6 khi dung qua sirc, ganh vac vat nang,
ho&c lam chuyén trai gai qua do, md héi ra tdm thi s& lam thwong dén Than” [23].

Hoang Dé héi: “Ngii tang bi tring phong nhw thé nao ?” [24].

Ky Ba dap : “Chi khi nao Am I&n Dwong déu bi cdm thi ta khi mdi cé co hdi ‘tan cong’
vao” [25].

Hoang Dé néi: “Dung vay thay !” [26].

Hoang Dé héi Ky Ba rang: “Dau mat va than hinh, thuéc vao nhau do cbt (xwong), lién
vao nhau bdi can (gan), ddng huyét, hop khi [27]. M6i khi trdi lanh, cé thé lam nt dat,
dong bang, khi con lanh dén voi sé lam cho tay chan bj ban ran, trong lic dé thi guwong
mat ciia ngwdi khéng can che lai tai sao thé ?” [28].

Ky Ba dap : 12 kinh mach, 365 lac, huyét khi (cGia ching) déu I1én mat va thoat ra bang
nhirng khdng khiéu [29]. Khi ‘tinh Dwong’ thi chay Ién trén vao mat thanh ra tinh khi, khi
‘biét’ chay lén trén thoat ra mii thanh ra xa khi, khi ‘troc’ xuét ra & Vi chay I&n trén méi
va luw®i thanh vj khi [30]. Tan dich cta cac khi déu Ién trén ho &m gwong mat, hon nira
@ da mat lai day, bép thit ceng hon [31]. Cho nén, du thién khi c¢6 lanh dén dau ciing
khéng ‘thang’ dwoc (stre chiu lanh ctia mat) vay” [32].

Hoang Dé héi: “Khi ta khi tring vao nguwi thi bénh hinh nhw thé nao?” [33].

Ky Ba dap : “Hw ta khi trang vao than thi than hinh sé nhw co6 luc dao déng va ron
ngwoi. Chinh ta khi tring vao than thi s& nhe hon. Trwdc hét nd hién ra & sac mat,
khéng cadm thay gi & than, nhu c6 khéng, nhw hét nhw con, khé ma ndm duoc day da
sw bdc 10 ra ngoai” [34].

Hoang Dé néi: “Pung vay thay !” [35].

Hoang Dé hadi Ky Ba rang: “Ta nghe néi: Thay dwoc sac dién ma biét dwoc bénh, goi Ia
‘minh’, an mach ma biét dwoc bénh, goi 1a ‘than’, hdi bénh ma biét dwoc noi bénh, goi
la ‘c6ng’[36]. Ta mong duwoc nghe rang lam thé nao dé co thé thy duoc sac dién ma
biét bénh, an mach ma biét bénh, hdi bénh ma biét dwoc dén noi ?” [37].

Ky Ba dap : “Oi | Sdc mat twong trng v&i noi bi phu cha bé xich, gibng nhu su twong
&ng véi tiéng dui tréng danh tréng, khdng thé dé cho “that diéu” véi nhau [38]. Pay
ciing 1a nhixng chirng hau xuét ra cé gbc, cé ngon, cé ré, cé 1a [39]. Cho nén néu cai
gb6c chét thi cai 14 s& kho vay [40]. Sdc méat va hinh nhuc khéng thé cung that diéu véi
nhau [41]. Cho nén, biét mét goi la ‘cong’, biét hai goi la ‘than’, biét ba goi la ‘than va
minh’ vay” [42].

Hoang dé ndi: “Ta mong duwoc nghe cho hét” [43].

Ky Ba dap : “Sac mat xanh thi mach phai Huyén, sdc mat dé thi mach phai Cau, sac
mat vang thi mach phai Pai, sdc mat trdng thi mach phai Mao, sdc méat den thi mach
phai Thach. Thay dwoc sac dién ma khong dac dwoc mach twong rng, nguoc lai chi
dac dwoc mach twong thang, nhw vay la ché [44]. Khi ndo ddc mach twong sinh thi
bénh xem nhuw |a da giam roéi” [45].
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Hoang Dé hdi Ky Ba rang: Bénh hinh ctia sw bién hoa sinh ra tir ngii tang nhw thé nao?
[46]

Ky Ba dap : Truwdc hét phai dinh sy twong (rng gitra ngii sdc va ngii mach sau d6 maoi
dinh dwgc bénh chirng [47].

Hoang Dé héi: Sdc mat da dinh xong roi phai phan biét nhw thé ndo niva ? [48]

Ky Ba dap : Phai “sat” dwoc sw hoan, cap, tiéu, dai, hoat, sdc cla mach, duoc vay thi
méi dinh dwoc sw bién cta bénh [49].

Hoang Dé hdi: “Sat” nhw thé nao ? [50]

Ky Ba dap : Mach cép thi noi bi phu cta bd xich cling cp, mach hon thi noi bi phu
clia bd xich ciing hoan, mach tiéu thi noi bi phu cta bd xich cling gay yéu va thiéu khi,
mach dai thi noi bi phu cGa b xich ciing phéng I&n, mach hoat thi noi bi phu cta bd
xich cling hoat, mach séc thi noi bi phu ctia bd xich cling sac [51]. Pham t4t ca sw bién
nay, co vi, co tham [52]. Cho nén, ngudi nao khéo “sat” dwoc bd xich thi khéng can dén
bd thdn, ngwdi nao khéo “sat” dwoc mach thi khéng can doi & séc dién, ngwdi nao co
thé “tham hop” tAt cd dé (rng hanh thi dang goi la “thwong céng”, thwong cong thi mudi
trudng hop cé thé thanh cong dén chin, ngudi ndo cé thé rng hanh duoc hai thi duoc
goi la “trung c6ng”, trung céng thi muwoi trwérng hop cé thé thanh cong dén bay, ngudi
nao chi trng hanh dwgc mét thi goi la “ha cdng”, ha céng thi mwoi tredng hop chi thanh
cbng co sau [53].

Hoang dé noi: “Ta xin dwoc héi v& bénh hinh clia cac mach hoan, cép, tiéu, dai, hoat,
sac, nhw thé nao ?” [54].

Ky Ba dap : “Than xin néi vé bénh bién thudc ngii tang” [55].

Tam mach, khi cdp tham gay thanh chirng khiét tung, khi vi cap gay thanh chirng Tam
thdng, dan ra dén sau lwng, an khéng xubng [56].

Tam mach, khi hoan tham gay thanh ching cwéi nhw dién, khi vi hoan gay thanh
chirng Phuc lvong, & dwéi Tam, chay Ién chay xudng, thworng hay bi thd huyét [57].
Tam mach, khi dai thdm gay thanh chirng nhw cé vat gi cirng chan ngang trong cb
hong, khi vi dai gay thanh chirtng Tam ty, dan ra dén sau lung, dé chay nwéc mét [58].
Tam mach, khi tiéu tham gay thanh chirng dé 6i, khi vi tiéu gay thanh chirng tiéu don
59].

Tam mach, khi hoat tham gay thanh chirng Tam san, dan xuéng dén run, vung tiéu
phuc kéu [60].

Tam mach, khi sic tham gay thanh chirng cdm, khi vi sdc gay thanh chirng huyét tran,
chirng duy quyét, tai kéu va dién tat [61].

Phé mach, khi cAp gay thanh chirng dién tat, khi vi cAp gay thanh chirng Phé han nhiét,
lwdi biéng, ué 0ai, ho, i ra mau, dan dén viung that lvng, lwng va nguc, trong mii co
moc cuc thit lam cho mii khéng théng [62].
Phé mach, khi hodn tham gay thanh ch&ng ra nhiéu mé héi, khi vi hoan gay thanh
chirng nuy |, thién phong, tir d4u tr& xuéng md héi ra khéng dat [63].
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Phé& mach, khi dai tham gay thanh chirng swng thiing tir gét chan dén gbi, khi vi dai gay
thanh chiing Phé ty dan dén vung nguc va lwng, khi thirc day so' mat troi [64].

Phé mach, khi tiéu tham gay thanh chirng tiéu chay, khi vi tiéu gay thanh chirng tiéu
don [65].

Phé mach, khi hoat tham gay thanh ching tirc bén, thwéng khi, khi vi hoat gay thanh
chirng ra mau miii miéng & trén va ra mau & tiéu va dai tién [66].

Phé mach, khi sac tham gay thanh chirng 6i ra mau, khi vi sdc gay thanh chirng thi |G
& khoang cb va dwéi nach, dé 1a vi ha khi khong thédng duoc thwong khi, dwa dén két
qua la chan va gbi bi mém yéu vay [67].

Can mach, khi cp tham gay thanh chirng ndi xam bay ba, khi vi cap gay thanh ching
phi khi, & dwdi swén nhw cai ly tp xubng [68].

Can mach, khi hoan tham gay thanh chirng dé 6i, khi vi hoan gay thanh ching thiy ha
va ty [69],

Can mach, khi dai tham gay thanh chirng ndi ung, dé 6i, chady mau mdii, tai; khi vi dai
gay thanh chirng Can ty, chirng teo bd sinh duc, khi ho sé& dau dan dén tiéu phuc [70].
Can mach, khi tiéu tham gay thanh ching udng nhiéu, khi vi tiéu gay thanh ching tiéu
don [71].

Can mach, khi hoat tham gay thanh ching déi san, khi vi hoat gay thanh chirng dai
dam [72].

Can mach, khi séc tham gay thanh chirng udng nhiéu, khi vi séc gay thanh chirng khiét
luyén, can ty [73].

Ty mach, khi cAp tham gay thanh chirng khiét ting, khi vi cAp gay thanh chirng cach
trung, &n udng vao bi 6i tré ra, hau mén tiéu ra phan cé bot [74].

Ty mach, khi hoadn tham gay thanh chirng nuy quyét, khi vi hodn gay thanh chirng
phong nuy, t& chi yéu, khéng co dudi duwoc, trong lic d6 Tam lai binh thuwéng nhw
khéng co6 bénh [75].

Ty mach, khi dai tham gay thanh chirng bénh nhw bj danh sép té xubng, khi vi dai gay
thanh chirng san khi, bung nhw &m mét cai gi to Ion, dé la md va mau & bén ngoai
Trwong va Vi [76].

Ty mach, khi tiéu tham gay thanh ching han nhiét, khi vi tiéu gay thanh ching tiéu don
[77].

Ty mach, khi hoat tham gay thanh chirng déi lung, khi vi hoat gay thanh ching c6 tring
doc, loai héi hat, bung bi néng [78].

Ty mach, khi sic tham gay thanh chirng Trwdng ddi, khi vi sdc gay thanh ching noi
ddi, di tiéu ra nhiéu md mau [79].

Than mach, khi cap tham gay thanh chirng cét dién tat, khi vi cap gay thanh chirng tram
quyét, chirng bén ddn, chan khéng co dudi dwoc, khodng tiéu tién va dai tién dwoc [80].
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Than mach, khi hoan tham gay thanh chirng dau muédn gay lwng, khi vi hodn gay thanh
chirng déng, chirng déng lam cho &n khong tiéu hoa, an xuéng lién bj 6i tré ra [81].

Than mach, khi dai tham gay thanh chirng am nuy, khi vi dai gay thanh ching thach
thay, khéi Ién tir ran xudng dén tiéu phuic, cé vé nang né, bén trén lén dén Vi hoan,
chét, khong tri dworc [82)].

Than mach, khi tiéu tham gay thanh chirng dong tiét, khi vi tiéu gay thanh ching tiéu
don [83].

Than mach, khi hoat tham gay thanh chirng lung dbi, khi vi hoat gay thanh chirng cbt
nuy, ngdi xudng khéng ding Ién dwoc, dirng 18n thi mat sé khdng thay gi ca [84].

Than mach, khi sc tham gay thanh chirng dai ung, khi vi séc gay thanh chirng khéng
c6 kinh nguyét va chirng ndi tri tram trong [85].

Hoang dé hai: “Luc bién cGa bénh, phai cham nhw thé nao ?” [86].

Ky Ba dap : “Cac mach cép thi nhiéu han, cac mach hoan thi nhiéu nhiét, cac mach dai
thi nhiéu khi, it huyét, cac mach tiéu thi huyét va khi déu it, cdc mach hoat thi Duong
khi thinh, hoi cé nhiét, cac mach séc thi nhiéu huyét, it khi, hoi c¢é han [87]. Cho nén,
khi cham cac mach cép phai cham sau vao trong va lwu kim that 1au[88]. Khi cham cac
mach hoan, phai cham can vao trong va rat kim ra that nhanh, nham giai bét nhiét[89].
Khi cham cac mach dai phai cham ta khi that nhe, ding cho xuét huyét [90]. Khi cham
cac mach hoat phai cham bang cach rut kim ra that nhanh ma cham vao thi phai can,
nham t& bét Dwong khi, gidi bot nhiét khi[91]. Khi cham cac mach Séc, phai cham cho
dung v&i mach, phai tuy theo 18 ‘nghich va thuan’ ma Iwu kim 1au [92] . Truwéc hét phai
an huyét, xoa, khi da rat kim ra thi phdi mau mau an ngay vao vét cham, nham muc
dich 1am cho huyét khéng xuét ra dwoc, va ciing d& lam cho mach dwoc hoa [93]. Khi
gap cac mach tiéu, dé 1a trwdng hop ma Am Duwong, hinh khi déu bét tuc, ding chon
huyét d& cham ma chi nén diéu hoa khi huyét bang cam duwoc” [94].

Hoang Dé héi: “Ta nghe khi clia ngii tang, luc pht, ché nhap ctia huyét Huynh va huyét
Du goi la huyét Hop, vay né nhap theo con dwéng nao ?, nhap vao nhw thé nao dé co
sw lién hé twong thdng véi nhau ?, Ta mong duwgc nghe nguyén nhan do” [95]..
Ky Ba dap : “Pay la trudng hop Dwong mach biét nhap vao bén trong thudc vé pha”
[96].
Hoang dé héi: “Huyét Huynh, huyét Du va huyét Hop, mdi huyét cé dinh danh hay
khong ?” [97].
Ky Ba dap : “Huyét Vinh va huyét Du tri ngoai kinh, huyét Hop tri néi phd” [98].
Hoang dé hai: “Tri ndi phi phai nhw thé nao ?” [99].
Ky Ba dap : “Phai tha huyét Hop” [100].
Hoang dé hai: “Huyét Hop cla Vi nhap vao huyét Tam ly, huyét Hop cta Pai trwdng
nhap vao huyét Cy hv Thuong liém, huyét Hop cta Tiéu truéng nhap vao huyét Cy hw
ha liém, huyét Hop cta Tam tiéu nhap vao huyét Uy Dwong, huyét Hop cia Bang
quang nhap vao huyét Uy trung wong, huyét Hop cia D&m nhap vao huyét Dwong
Lang tuyén” Phai tha huyét nhw thé nao?” [101].
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Ky B4 dap : “Tha huyét Tam ly phai buéng thap ban chan xubng, thi huyét Cy hw phai
dwa chan 1én, tha huyét Uy dwong phai co va dudi chan, tha huyét Uy trung phai co
(gbi) lai, thi huyét Dwong lang tuyén phai ngdi ngay thang, co gbi, buéng thdng chan,
kéo xubng bén mép ngoai huyét Uy dwong. Tha cac huyét ngoai kinh, phai dubi ra, dua
tay chan ra mot cach thodi mai dé tha huyét roi theo dé ma trj liéu” [102].

Hoang Dé néi: “Ta mong dwoc nghe vé bénh cuda luc pha” [103].

Ky Ba dap : “Gwong mat nhiét, dé la bénh cda kinh Tuc Dwong minh [104]. Ching
sung huyét noi ngw lac, d6 1a bénh cla kinh Thi Dwong minh [105]. Trén mu cla 2 ban
chan mach kién ma ham, d6 la bénh cta kinh Tuc Dwong minh [106]. Bay la nhirng
ching thudc Vi mach vay [107].

Bénh cla Pai trwdng 1am cho trong rudt dau quan that va déng thoi séi 1én 6 6 [108].
Néu gap mua déng, bi tring cdm béi han khi thi s& bi chieng tiéu chdy, dau ngay &
phan run, khéng thé ding lau dwoc, cung 1 chirng hau véi Vi, nén tha huyét Cy Hw
Thwong Liém dé chiva tri [109].

Bénh cla Vi lam cho bung trwdng to 18n, Vi hoan sé dau thiu téi Tam, choi lén trén vao
2 héng suwon, tr cach Ién dén yét hau khéng théng, an udng khéng xudng, nén thi
huyét Tam ly dé chira tri [110].

Bénh cuia Tiéu trwéng lam cho tiéu phuc dau, cot sbng & that lung khdng ché dén 2 hon
dai ciing bi dau nhirc, 1dm khi dau dén ndi phai nghiéng ra phia sau mé&i chiu ndi, co khi
trwdc tai bi nhiét, cd khi nhw thé 1a lanh nhiéu, hodc nhw thé 1a mi mat trén bi nhiét
nhiéu, cho dén trong khoang gitra ngén Gt va ngén ap at ciing bi nhiét, nhw thé |a mach
bi ham, d6 1a nhirng chirng bénh hau(cta tiéu trwdng) vay [111]. Bénh cda kinh Thi
Thai dwong nén tha huyét Cy Hw Ha Liém [112].

Bénh cta Tam tiéu lam cho phuc khi bi day, tiéu phic cirng hon, khéng tiéu tién duoc
khién cho nguoi bénh bi quan bach, khi nwéc nhiéu qua, sé lwu gitk lai mot chd lam
thanh ching trwdng [113].

Chirng hau ¢ tai dai lac bén ngoai kinh Tuc Thai dwong, dai lac & khoang gitra kinh
Thai dwong va Thiéu duwong, ciing hién ra & mach, nén tha huyét Uy Dwong dé tri
[114].

Bénh cta Bang quang la 1am cho tiéu phuc bj swng thiing ma dau, dung tay dé 4n lén
tire thi [dm cho bénh nhan muén di tiéu ma khong tiéu dwoc, trén mi mat bj nhiét, nhw
thé 1a mach bi ham, cho dén ngoai ngén chan Gt [én dén sau mét ca va cang chan déu
bi nhiét. Néu mach bj hdm nén tha huyét Uy Trung Uong dé tri [115].

Bénh clia D&m lam cho (bénh nhan) dé bj th& manh, miéng dang, 6i ra chat nhon, dudi
Tam dap manh, hay lo so la c6 ngudi sap bat l4y minh, trong ¢d hong nhw cé vat gi
chan ngang va thuong hay khac nhé (nwéc bot) [116]. O huyét gbc va ngon cua kinh
Tuc Thiéu dwong, ciing cé thdy dwoc mach bi hdm xudng, (trwdng hop nay) thich hop
v&i phép ctru [117]. Khi nao bi han nhiét thi thil huyét Duong Lang Tuyén” [118].

Hoang Dé héi: “Phép cham nay c6 phai theo mét dwdng 16i nao khéng ?” [119].
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Ky Ba dap: “Cham theo phép nay at phai cham dung khi huyét, dirng cham tring nhuc
tiét [120]. Néu cham trang khi huyét thi mdi kim s& nhw dang di choi noi con dudng
hém réng, con néu cham tring nhuc tiét s& 1am cho phan bi phu bj dau [121]. Phép bd
td ma ap dung nghich nhau thi bénh sé cang ndng [122]. Néu cham tring can (gan) sé
lam cho can bi hoan (loi 16ng), ta khi khéng xuét ra dwoc, do d6 né sé danh nhau véi
chan khi tao thanh cudc hdn loan va khéng chiju ra di, quay nguoc vao trong dé rdi Ién
dan ra [123]. Nguoi dung cham néu khéng thdm sat cho ky, do 1a ho da bién thuan
thanh nghich réi vay” [124].

THIEN 5: CAN KET

Ky Ba noi: “Thién dia cung cdm nhau, khi lanh &m ciing thay d6i nhau [1]. Pao (van
hanh) cia Am Dwong lic nao it, lic ndo nhiéu ? [2] . Pao ctia Am thudc sé “chan”, dao
ctia Duwong thudc sb “18” [3]. Khi m& déng vao mua xuan, ha thi Am khi “it” va Dwong
khi “nhiéu” [4]. Khi Am Dwong (trong viéc m& déng) khoéng “diéu hoa”, vay nén bb nhw
thé nao ? Ta nhw thé nao ? [5]

Khi mé& dong vao mua thu déng thi Dwong khi “it” va Am khi “nhiéu”, Am khi thinh va
Duwong khi suy, cho nén than cay, 1a bi khd héo, thi vii “mwa” khi va thap khi quay
xubéng dwéi, (nhw vay) Am Duwong cé chd thay ddi nhau, chung ta nén ta nhw thé nao ?
Va bb nhw thé nao ?[6]

Ta khi bat chinh thwéng cdm & kinh nay réi chuyén sang ché khac, khéng biét bao
nhiéu cach [7]. Néu chung ta khdng biét (nhitng huyét) can va két thi khi nhivng canh
ctra va nhirng chét clra clia ngii tang, luc phu bi gay, bi sup, do d6 sw m& déng khéng
con (chinh xac) khién cho (chan khi) bi thoat, khi Am Dwong bi mat Ién, khéng thé nao
lay lai (day du) dwoc niva.[8] Sw “huyén (diéu)” cha clru cham quan trong & “Chung thi”,
cho nén, néu chung ta biét dwoc 18 “Chung thi” thi chi can mét I&i ndi 1a dién ta day du,
con néu chung ta khéng biét 18 “Chung thi” thi “cham dao” bj tuyét han [9].

Kinh (Tuc) Thai duwong ldy c&n & huyét Chi Am va 14y két & huyét Ménh Mén [10].
Huyét Ménh Mén & day chinh la dai mat vay [11].

Kinh (Tac) dwong minh lay cin & huyét L& Doai, va lay két & huyét Tang Pai [12].
Huyét Tang Dai nam & chd kiém thac b&i vanh tai [13].

Kinh (tuc) Thiéu dwong lay can & huyét Khiéu Am, 1ay két & huyét Song Lung [14].
Huyét Song lung nam & gitra tai [15].

Kinh (Tuc) Thai dwong déng vai trd “khai: mé ctra”, kinh (Tuc) Dwong minh déng vai tro
“hap: déng cra”, kinh (Tuc) Thiéu dwong déng vai trd “khu: chét clra” [16]. Cho nén, khi
nao “clra bi gay” thi bén trong co nhuc bi nhiéu loan va bao bénh sé day 1én [17]. Cho
nén khi bao bénh nén thu huyét & kinh (Tuc) Thai dwong, va nén dwa vao tinh trang
hiru dw hay bat tac [18]. Chir “d6c” cé nghia 1a phan da thit bi teo mém va yéu &t [19].
Khi nao “ctra déng bi gay” thi khi khéng con chd dé nglrng nghi va chirng nuy tat khéi
l&n [20]. Vi thé, khi nao bj chirng nuy tat Ién nén tha huyét & kinh (Tuc) Dwong minh, va
nén dya vao tinh trang hiru dv hay bt tic [21]. Cau “khdng con cé ché dé& ngirng nghi”
c6 nghia la chan khi bi ngan lai nhwéorng chd cho ta khi & [22]. Khi nao “chét ctra bi gay”
tirc phan cbt bi dao déng, khéng dirng virng trén mat dat [23]. Cho nén néu bj chirng
“cbt dao” nén tha huyét & kinh (Tuc) Thiéu dwong va nén dwa vao tinh trang hiru dw

20



7
X

hay bét tic [24]. Chi “cbt dao” c6 nghia la cét tiét bi gidn ra ma khéng co (thu) lai dwoc
[25]. Cot dao ndi vé sy dao dong [26]. (Viéc chira tri nay) nén xem xét mdt cach nghiém
tuc cai “gbc” clia né (thudc khai, thude hap hoadc thudc khu) [27].

Kinh (Ttc) Thai am lay c&n & huyét An Bach va |4y két & huyét Pai (Thai) Thwong [28].
Kinh Thiéu am lay cdn & huyét Ding Tuyén va lay két & huyét Liém Tuyén [29]. Kinh
(Tac) Quyét am lay can & huyét Dai Don va lay két & huyét Ngoc Anh va lac & Chién
Trung [30]. Kinh (Tac) Thai am déng vai trd “khai: mé& clra”, kinh “Tac” Quyét &m dong
vai trd “hap: dong clra”, kinh (Tuc) Thiéu am déng vai trd “khu: chdt cra” [31]. Vi thé,
khi “canh clra m&” bi gay thi kho lua khéng biét van chuyén theo con duwéng nao, gay
thanh bénh “cach dong” [32]. Khi nao bi bénh “cach ddng” nén thu huyét & kinh (Tuc)
Thai am va nén dwa vao tinh trang hiru dw hay bét tic [33]. Vi thé khi “canh clra m&” bi
gy thi khi sé bét tic ma sinh ra bénh vay [34]. Khi “canh clra dong” bi gay thi tie 1a khi
bi tuyét ma hay budn [35]. Néu hay budn nén tha huyét & kinh (Tdc) Quyét am va nén
dwa vao tinh trang htru dw hay bét tic [36]. Khi “chét ctra” bi gay thi mach c6 chd bj két
va b4t théng [37]. Néu mach bat théng nén tha huyét & kinh (Tuc) Thiéu &m va nén dua
vao tinh trang hiru dw hay bét tuc [38]. Mach cé chd bj két déu do & tinh trang bat tuc
[39].

Kinh Tuc Thai dwong lay can & huyét Chi Am, né “lwu” vao huyét Kinh Cét, “chi” vao
huyét Cén 16n, “nhap” vao huyét Thién tru va huyét Phi Dwong [40].
Kinh Tuc Thiéu dwong lay can & huyét Khiéu Am, “lwu” vao huyét Khau Hw, U “chd” vao

A ”

huyét Duwong Phu, “nhap” vao huyét Thién Dung va huyét Quang Minh [41].

Kinh Tuc Dwong minh 1dy cdn & huyét Lé Doai, “lwu” vao huyét Xung Dwong, “chd” vao
huyét Ha Lang, “nhap” vao huyét Nhan Nghénh va huyét Phong Long [42].

Kinh Tha Thai dwong ldy can & huyét Thiéu Trach, “lwu” vao huyét Duwong Céc, “chd”
vao huyét Thiéu (Tiéu) Hai, “nhap” vao huyét Thién Song va huyét Chi Chinh [43].

Kinh Tha Thiéu dwong lay c&n & huyét Quan Xung, “lwu” vao huyét Dwong Tri, “chu”
vao huyét Chi Cau, “nhap” vao huyét Dai (Thién) Di va huyét Ngoai Quan [44].

Kinh Thi Dwong minh 1ay c&n & huyét Thwong Duong, “lwu” vao huyét Hop Céc, “chu
vao huyét Duong Khé, “nhap” vao huyét Pha Dot va huyét Thién lich[45].

Day goi 1a nhirng huyét nén “tha: chon” dé chira khi 12 kinh c6 “thinh lac” [46].

M6t ngay mot dém (mach di) 50 vong (Doanh) nham cung (rng (doanh) tinh khi ctia ng
tang [47]. Néu cd tinh trang (sw cung rng nay) khéng ng dung véi con sb thi goi 14
“cudng sinh” [48].

Khi néi rang ‘mach hanh 50 doanh’ tirc 1a néi rang ngii tang déu duoc ‘tho khi’ [49].
Chung ta chi cAn ndm dwoc mach khau d& dém ‘sé chi’, mach dén 50 déng ma khong
c6 mot 1an ‘dai’, d6 1a ngi tang déu dwoc ‘tho khi’ [50]. Mach dén 40 déng thi cé mét 1an
‘dai’, d6 la cd mot tang ‘khéng duoc tho khi’[51]. Mach dén 30 dong c6 mét lan ‘dai’, do
la c6 2 tang ‘khéng dwoc tho khi’[52]. Mach dén 20 déng c6 mét lan ‘dai’, d6 1a 3 tang
‘khéng duwoc tho khi’[53]. Mach dén 10 dong thi c6 mét lan ‘dai’, d6 1a 4 tang ‘khéng
duoc tho khi’ [54]. Chwa day 10 ddng thi da c6 mét ‘dai’, d6 la ca 5 tang ‘khéng dwoc
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tho khi’, nhw vay 1a sép t6i thdi ky chét rdi [55]. Y nghia trong yéu cia van dé nay ndm
& thién “Chung thi” [56].

Khi ta néi rdng mach dén 50 dong ma khéng c6 mét 1an ‘dai’ ta xem dé la ‘thudng’[57] .
Chung ta sé di biét dwoc ngll tang dang ‘song’ hay gan t&i ché chét, 1a nhd vao mach
dong khi dén mot cach “thuwéng” hay dén mét cach ‘bién’ (that thuwong) [58].

Hoang Dé& hai: “Van dé cham nghich va thuan dbi v&i 5 loai nguoi c6 hinh thé (ngi thé)
khac nhau, la c6 y néi dén con sb clia kinh lac, sw it nhiéu cia huyét, sy dai ngan cla
mach, sw hoat s&c cla khi, sy thanh troc cla huyét, sw ddy méng cua lan da, sy cing
mém cla bap thit, s I&n nhd cua cbt tiét noi con ngudi [59]. Tat ca nhirng céi do ta
déu da biét [60]. TAt ca day thudc vé nhirng ngudi do vai, that phu [61]. Oi | Nhivng bac
vwong, cong, dai nhan, nhitng ngudi nay an (nhirng thir thirc &n) cé mau, than thé ho
yéu dudi, co nhuc mém yéu, huyét khi ho manh va hung, hoat va lgi [62]. Vay trong viéc
cham cham hay nhanh, can hay sau, nhiéu hay it, c& hai dang c6 gibng nhau khéng
263"

Ky Ba dap: “Mén &n cao lwong va mén an dau rau, ‘vi’ ciia né lam sao gibng nhau duoc
?[64] Khi nao gap khi hoat thi phai rat kim ra nhanh, khi ndo gap khi sac thi phai rut kim
ra cham, khi nao gap khi han thi dung kim nhé ma cham vao can, khi nao gap khi sac
thi ding kim to ma cham vao sau [65]. Cham sau la cé y mudn gilr lai (1au) [66]. Cham
can la c6 y mudn rat ra nhanh [67]. Do d6 ma xét, khi ndo cham nhirng ngudi ao vai thi
nén cham vao sau va gilr kim lai lau, khi nao cham bac dai nhan thi nén cham kim nhoé
va cham cham (nhanh) [68]. D6 la vi ching ta gap phai thir khi manh va hung, hoat va
loi [69].

Hoang Dé héi: “Van dé nghich thuan cta hinh khi phai lam thé nao ?” [70].

Ky Ba dap: “Hinh khi bat tic, bénh ly hiru dw, nén cham ta ngay [71]. Hinh khi hiru duw,
bénh khi bat tic, nén cham bd ngay [72]. Hinh khi bét tic, bénh khi bat tuc, d6 la khi ca
Am 1an Dwong déu bét tuc, khdng nén cham[73]. Néu cham sé gay thanh ‘trung bét tuc:
2 1an bét tuc’[74]. ‘Trung bét tac’ thi lam cho Am va Dwong déu bi kiét, huyét va khi déu
bi tan, ngli tang bi khéng hw, can, cbt, ty déu khd, lam cho nguwdi gia bj tuyét diét,
nguwoi tré khéng thé phuc héi dwoc [75].

Hinh khi hiru dw, bénh khi hiru dw, d6 1a khi cd Am 1an Dwong déu hivu dw, nén cham
tad ngay ta khi nham diéu hoa huv thwe [76]. D6 |a y nghia cla cau: “Hiru dw thi cham
ta”, “Bét tuc thi cham bd” [77].

Cho nén néi rang: Trong phép cham ma khoéng biét 1& thuan nghich thi chan khi va ta
khi s& danh nhau, khi man (thwc) ma cham bd thi khi Am Dwong sé tran ngap ra t& chi,
Trwong va Vi khi sé sung ra da, Can va Phé sé trwéng bén trong, Am khi va Dwong khi
l&n vao nhau[78]. Khi hw ma cham t& sé lam cho kinh mach bj khéng hw, huyét khi bi
kho, Truwdng va Vi khi bj tich tu, bi phu bi méng manh, 16ng va tau Iy bi héo nhan, gan
dén ché chét réi vay[79].

Cho nén khi néi rang, diéu quan yéu trong viéc dung cham Ia & ché diéu hoa Am khi va
Dwong khi [80]. Biéu hoa dwoc Am khi va Duwong khi thi tinh khi méi sang t8, né sé
lam hoa hop dwoc hinh va khi, khién cho than khi gilr virtng bén trong [81].
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Cho nén néi rang: Bac thuong cong cé thé 1am binh duwoc khi, trung céng cé thé lam
cho loan mach, ha céng cé thé lam cho tuyét khi, nguy hiém dén tinh mang[82]. Cho
nén ndi rang & trinh d6 ha coéng, ching ta khéng thé khdéng can than [83]. Chung ta bat
budc phai thAm doan cho duwoc cai bénh do sw bién hoa cla ngi tang, sw ng v&i ngl
mach, sy thwc hw cla kinh lac, sy nhu thé cda bi phu [84]. Cé nhw vay, sau dé ching
ta méi tha huyét dé cham tri dwoc vay [85].

THIEN 6: THO YEU CUONG NHU

Hoang Dé hai Thiéu sw: “Ta nghe néi sy sébng clia con nguwdi (biéu hién) bang nhirng
nét cé cwong cé nhu, cé nhwgc cé cwdng, cé doan cod trwdong, co Am cé Duong, Ta
mong dwoc nghe vé phwong cach x ly (cac trudng hop da ndi trén)’[1].

Thiéu sw dap: “Trong Am c6 Am, trong Dwong c6 Duwong [2]. Ching ta phai thdm doan
vé Am Duong dé biét cach xt tri vé viéc cham, phai ndm duoc cai géc bénh bat ngudn
& dau dé cho viéc cham tri thuan dwoc cai ly ctia nd, phai can trong do lwdng duwoc cai
dau mdi clia bénh xem nd dang twong ng v&i “thdi” nao, bén trong né hop véi ngi
tang luc phd, b&n ngoai né hop véi can cbt bi phu [3]. Do dé, ta biét dwoc rang bén
trong c6 Am Duwong thi bén ngoai ciing c6 Am Dwong [4]. Néu nhin bén trong thi ngii
tang thudc Am, luc pha thudc Dwong, néu nhin bén ngoai thi can cbt thudc Am, bi phu
thuéc Dwong [5].

Cho nén ma&i néi rang néu Am bénh & tai Am phan thi cham huyé&t Huynh va huyét Du
thuéc Am, néu Dwong bénh & tai Dwong phan thi cham huyét Hop thuéc Duwong, néu
Dwong bénh & tai Am phan thi cham huyét Kinh thuéc Am, néu Am bénh & tai Dwong
phan thi cham huyét & lac mach [6].

Cho nén néi rang: Bénh & tai kinh Dwong duoc goi tén |a “phong”, bénh & tai kinh Am
duwoc goi tén la “ty”; Ca Am I4n Dwong déu bi bénh dwoc goi 1a “phong ty” [7].

Bénh hiru hinh ma khéng “thdng: dau”, dé la loai ciia Dwong, bénh vé hinh ma dau, dé
la loai cia Am[8].

Bénh v6 hinh ma “théng”, d6 1a Dwong kinh & tinh trang manh cdn Am kinh dang bj
“thwong”, vay nén tri gap Am kinh ma khéng nén “céng: danh vao” Dwong kinh [9].

Bénh hiru hinh ma “b4t théng”, dé 1a Am kinh & tinh trang manh con Dwong kinh dang
bi “thwong”, vay nén tri gp Dwong kinh ma khéng nén “céng: danh vao” Am kinh [10].

Néu cad Am 1an Duwong kinh déu bj “ddng”, c6 ltc nhw “hku hinh”, ¢6 ltc nhw “vé hinh”,
thém vao doé né lam cho Tam bj phién, dwoc goi I1a Am thdng Dwong, trwdng hop nay
duoc goi 1a “khéng biéu, khdng ly”; sw biéu hién cta hinh trang bénh khéng kéo dai lau
[11].

Hoang Dé héi Ba Cao: “Van dé tién va hau trong cai bénh vé hinh khi duwoc tng &
ngoai va ndi nhw thé nao ?’[12].

Ba Cao dap: “Phong khi va han khi lam thwong dén “hinh”, wu, khing, phan néd lam
thwong dén “khi” [13]. Khi ma khi lam thuwong tén dén tang thi s& lam cho tang bénh,
han lam thwong dén hinh thi s& (*ng ra hinh, phong lam thwong dén can mach thi can
mach mé&i ng ra, dé la nhirng sy twong wng gitra hinh khi va ngoai ndi vay” [14].
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Hoang Dé héi: “Phép cham nhw thé nao ?” [15].

Ba Cao dap: “Bénh dwoc 9 ngay thi cham 3 Ian 1a hét bénh, bénh 1 thang cham 10 Ian
thi hét bénh, nhiéu hay it, xa hay gan déu dwa vao dé dé qui dinh mirc do[16]. Néu co
trwong hop bénh “ty” 1au ngay ma khong roi khéi than thé (bénh khong hét), ching ta
nén tim nhirng noi c6 huyét lac d& ma cham xuét huyét cho hét méi théi” [17].

Hoang Dé hai: “Bénh ngoai va ndi, viéc cham tri d& hay khd, phai hiéu nhw thé nao?”
[18].

Ba Cao dap: “Khi nao hinh bénh trwdc ma chwa nhap vao tang thi chi nén can cham
chirng phan nira thi gian cham can thiét ma thai [19]. Khi nao tang bénh trwdc rdi sau
dé hinh méi ng theo ra, thoi gian cham phai tang 1&én gap boi [20]. D6 1a van dé cham
tuy theo sw twong tng gitra ngoai va ndi ma co sw dé va khé” [21].

Hoang Dé héi Ba Cao: “Ta nghe hinh thé con nguwdi cé hodn cé cép, khi ¢ thinh cé
suy, cbt co dai co tiéu, nhuc cé clrng cd mém, bi (da) cé day cé méng, Ta phai dwa lén
d6 nhw thé nao dé dinh dwoc van dé “tho” hay “yéu” ?” [22].

Ba Cao dap: “Hinh v&i khi twong xirng thi tho, bat twong xing thi yéu [23]. Bi v&i nhuc
cung “bao boc” 14y nhau thi tho, khéng “bao boc” 14y nhau thi yéu [24]. Huyét khi va
kinh lac thédng hinh thi tho, khdng thang hinh thi yéu” [25].

Hoang Dé héi: “Thé nao la sy hoan cap cla hinh ?” [26].

Ba Cao dap: “Hinh thé sung nhwng bi phu “hodn: thw thd” thi tho, hinh thé sung nhung
bi phu “cép: cang thang” thi yéu [27]. Hinh sung nhwng mach kién dai thi thuan, hinh
thé sung nhwng mach tiéu dén nhwoc, d6 1a khi suy, khi suy thi nguy [28]. Néu nhuw
hinh thé sung nhwng quyén (xwong ma) khéng nhé I&n thi d6 la cbt (nguoi 4y) tiéu, cot
tiéu thi yéu [29]. Hinh thé sung nhwng khéi thit to & méng ran chac ndi bat ré rét, do la
nhuc kién (rén), nhuc kién thi tho [30]i. Hinh thé sung nhwng khéi thit & méng khéng néi
bat, d6 ré rang 1a méng khoéng rén chéc, tire la nhuc bi mém 1dng, nhuc bi mém 1dng thi
yéu [31]. Trén day 14 ndi vé cai sinh ménh clia Trdi sinh, dwa vao d6 1a 1ap nén cai hinh
thé, dinh nén cai khi (chat) [32]. Mubén xem biét duwoc tho hay yéu, ching ta bat budc
phai ré diéu nay [33]. C6 lap dwoc cai hinh d6, dinh dwoc cai khi dé sau d6 méi dua
vao no khi né sinh ra b&nh ma quyét viéc ti sinh [34].

Hoang Dé héi: “Van dé tho yéu khong biét 1ay gi dé quy dinh dwoc phai khéng ?” [35].

Ba Cao dap: “Bén bén clia gwong mat thap xubng, cao khéng bang nhirtng noi nhw
(Minh dwong, khuyét, dinh... ) nhitng ngwdi nay chwa day 30 tubi sé& chét. Néu co
nhirng nhan t6 1am bénh tat gi thém thi khéng day 20 tudi sé chét” [36].

Hoang Dé héi: “Van dé& dwa vao sw twong thang cla hinh va khi dé& dinh sw “tho” va
“y&u” nhw thé nao 2" [37].

Ba Cao dap: “O’ nguwdi binh thwdng, néu khi thang hinh thi tho, gia st ho bi bénh dén
ndi phan hinh nhuc bj thoat, khi thang hinh, phai chét [38]. Nhitng ngwdi ma hinh
(sung) nhwng khi lai suy, hinh thang khi ciing nguy” [39].

AN

Hoang Dé héi: “Ta nghe phép cham cé “tam bién”, thé nao goi la “tam bién”?[40].
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Ba Cao dap: “Co phép cham “doanh khi”, c6 phép cham “vé khi”, c6 phép cham “lwu
kinh cta han khi” [41].

Hoang Dé héi: “Cham tam bién phai thé nao ?” [42].

Ba Cao dap: “Cham “doanh khi” phai xuat huyét, cham “vé khi” phai xuéat khi, cham
“han ty” phai cho ndi nhiét” [43].

Hoang Dé héi:” Sy gay bénh cta “doanh khi”, clia “vé khi”, clia “han ty” nhw thé nao?”
[44].

Ba Cao dap: “Doanh khi” khi gay bé&nh sé& lam cho bj han nhiét, thiéu khi huyét chay I&n
xubng [45]. “V& khi” gay bénh sé& lam cho khi thong, khi dén khi di, lam cho uat nd, thé
manh, ruét sé6i manh, phong han & khach tai Trwdng Vi [46]. “Han ty” khi gy bénh sé &
lai tai mot chd, khéng doi di noi khac, gay dau nhirc tirng luc, da khéng con cdm giac
dau (b4t nhan) [47].

Hoang Dé héi: “Phép cham han ty va thwec hién ndi nhiét nhu thé nao ?”[48].

Ba Cao dap: “Khi nao cham tri cho I&p ngudi &o vai thi dung Itra(sau khi cham) dé ho
dét thém [49]. Khi cham tri cho nhirng bac dai nhan thi phai dung thuéc dé& dap ho Ién
(chd cham)’[50].

Hoang Dé héi: “Phép dung thudc dé dap ho nhw thé nao ?” [51].

Ba Cao dap: “Dung 20 can rwou ngon, Thuc tiéu 1 thang, Can khwong 1 can, Qué 1
can. Tat ca 4 th& thubc nay duwoc cét nhd ra ngam vao trong rwou, Dung béng gon 1
can, vai trdng min 4 trwong, tt ca boc lai cho vao trong rwou, dé binh rwou 1&n céi 16 cd
dét phan ngwa phoi khé; Binh rwou phai dwoc day nap, trét kin lai khédng cho ra hoi;
Ngam nhw vay trong 5 ngay 5 dém, xong méi lay boc vai c6 béng dem ra phoi nang
cho khé. Sau dé lai tiép tuc ngdm cho dén khi ndo né ra hét nwéc cbt (trip). Bay gid clr
mdi lan ngam la phai tron 1 ngay va khi 14y ra né da khé. Chung ta lay cai xac kho 4y da
trdn 1an véi bdng gai kin lai trong chiéc khan dai chirng 6, 7 xich. Chang ta sé cé chirng
6, 7 goi nhw vay. Trong mbi khan déu cé chira s&n mét loai tro than cla cay dau tuoi
duwoc dbt chay. Chung ta dung khan nay dé ho dap, ctu lén trén ché da dwoc cham vé
han ty. Lam nhw vay, ching ta sé khién cho cai nhiét nhap vao tan noi bi bénh han.
Chung ta 1am nhw vay khodng 30 1an m&i théi .Néu mé héi ra, chung ta dung khan dé
lau kho, lau ciing phai dén 30 lan. Sau d6 bao ngwdi bénh dirng l1&n di bé cham vao
trong nha (budng) kin gi6. Méi lAn cham déu phai ho dap nhu thé thi bénh sé khéi. Day
|2 phép “ndi nhiat” [52].

THIEN 7: QUAN CHAM

Van dé quan yéu cia cham thich hay nhéat phai k& dén “Quan cham” [1]. Sy thich nghi
cta 9 loai kim déu c6 cach cham riéng ctia n6, mdi cay kim dai ngan, to nhé déu cé tac
dung cla né [2]. Néu ching ta &ng dung khéng dung phép thi bénh khéng thé hét [3].
Bénh & can ma cham vao sau thi bén trong sé lam thwong dén phan co nhuc dang lanh
va noi bi phu sé bi “ung” [4]. Bénh & sau ma cham can thi bénh khi sé khéng dwoc ta
va nguoc lai, nd sé& gay thanh nhiéu ma [5]. Bénh chi dang cham kim nhd ma lai cham
kim to, khi sé& bj td qua nhiéu, bénh sé hai thém[6]. B&nh dang cham kim to ma lai cham
kim nhd, khi chang nhirng khéng ta ma lai con tré lai lam té hai honl[7].
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Néu chung ta lam sai di sw thich hop trong phép cham, vi du nhw bénh (dang cham kim
nhd) ma lai cham kim to s& t& (dén chan khi), va néu (dang cham kim to) ma lai cham
kim nhé thi bénh sé& khéng thay déi (hét) dwoc [8]. Diéu nay ching ta da néi vé sy tai
hai ctia né rdi, nay xin dwoc néi vé phwong phap thi hanh (dung cach) [9].

Bénh & vung bi phu, khdng ndm & chd nao nhéat dinh, nén dung kim Sam cham, cham
vao ché dang bénh [10]. Nnwng néu gap chd lan da trang (khéng diu vét) thi khdng nén
cham[11]. Bénh & tai khoang phan nhuc, nén dung kim Vién cham, cham vao ché dang
bénh [12]. Bénh & tai kinh lac v&i chirng Cot ty, nén dung kim Phong cham[13]. Bénh &
tai mach, khi bi thiéu can phai dwgc cham bd, trudng hop nay nén dung kim D& cham,
cham vao cac huyét Tinh Huynh thudgc cac duwdng kinh [14]. Bénh gay thanh nhirng
vung nhiéu ma, nén dung kim Phi cham [15]. Bénh Ty khi bao phat, nén dung kim Viém
loi cham[16]. Bénh Ty khi gay thanh chirng dau nhic khdng hét, nén dung kim Hao
cham[16]. Bénh & chd xa (sau), nén dung kim Trwérng cham[17]. Bénh Thay thing lam
cho cac vung Quan tiét khéng théng dwoc, nén dung kim Dai cham[18]. Bénh & tai ngii
tang bén lau, nén dung kim Phong cham[20].

Néu can cham ta & cac huyét Tinh Huynh thudc cac dwdng kinh thi nén dwa vao sw
thay ddi ctia bén mua[21].

Pham céac phép goém c6 9 dé rng véi clru bién:[22]
- Th& nhét: goi 14 “Du thich”, Du thich 1a phép cham cac huyét Huynh Du cla cac kinh
va céac huyét (bdi) du thudc tang pha [23].

- Th hai: goi 1a “Vién dao thich”, Vién dao thich y ndi phép cham cac huyét & dwdi ma
bénh & trén, dé 1a cham theo 16i ‘pha du’[24].

- Thir ba: goi 1a “Kinh thich”, Kinh thich l1a cham vao vung két lac ctia cac dai kinh, thudc
vung (phan) cta dai kinh [25].

- Thé tw: goi 1a “Lac thich”, Lac thich la phép cham vao vung huyét mach cuda tiéu
lac[26].

- Th&r nam: goi la “Phan thich”, Phan thich la phép cham vao trong khoang phan nhuc
[27].

- Thir sau: goi 1a “Pai ta thich”, Pai ta thich la phép dung kim Phi cham dé cham vao noi
c6 nhiéu ma [28].

- Th& bay: goi 1a “Mao thich”’, Mao thich 1a phép cham cac chirng “ty” ndi can |én &
vung bi phu [29].

- Th& tdm: goi la “Cw thich”, Cuw thich 1a phép cham, néu bénh & t& thi cham & huyét
bén hiru, bénh bén hiru thi cham huyét bén ta [30].

- Thir chin: goi 1a “Théi thich”, Théi thich la phép cham bang cach dét nong nh& vay ma
thu dwoc cac chirng ty [31].

Pham cac phép cham cé 12 tiét d& ng voi 12 kinh:[32]
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- Thir nhét: goi la “Ngau thich”, La phép cham dung tay an ngay chd tam & truwéc ciing
nhw & sau lung chd dang dau nhirc, cham phia trwéc 1 kim, phia sau 1 kim, nham tri
chirng “Tam ty”, Cham theo phwong phap nay phai cham kim nghiéng (bang) [33].

- Thir hai: goi la “Bao thich”, La cham vao nhitng noi dau nhirc khdng nhét dinh, chay
lén chay xuéng, cham thang vao trong khong rut kim ra, dung tay trai an 1&n ché dau roi
m&i rat kim, Cham nhw vay nhiéu lan [34].

- Thr ba: goi la “Khdi khich”, La cham vao bén canh, nang mii kim 1én phia sau hoac
phia trwéc nham khoi 1én dwdng gan dang bi cap dé tri chirng can ty [35].

- Thé tw: goi 1a “Té thich”, 1a phép cham 1 kim thdng 2 kim nghiéng (xién) nham tri
chirng han khi dang con chwa di sdu vao trong, con cé tén la Tam thich, Tam thich
nham tri ty khi dang con chwa di sau vao trong [36].

- Th&r nam: goi la “Dwong thich”, 1a phép cham & ngay gitra 1 kim, & 4 bén 4 kim, cham
can nham tri han khi dang con & can ma rong [37].

- Thé sau: goi 1a “Trwe cham thich”, 1a phép cham (dung tay) kéo da 1&n réi m&i cham
nham tri han khi dang con & can [38].

- Thir bay: goi Ia “Du thich”, 1& phép cham thang vao rat thang ra, phat kim dé cham that
lau va lwu kim that sau, nham tri ta khi dang thinh va nhiét [39].

- Thir tdm: goi la “Doan thich”, 1a phép cham vao dén tan ‘cét ty’, mii kim hoi dao déng
va di sdu vao dén chd ‘cot’ ma mii kim phai téi nhw thé 1a ching ta dang cé tac dong
l&n xuéng nham burc thiét ta khi dang & sau vao ‘cét’ (phai di ra) vay [40].

- Th chin: goi la “Phu thich”, la phép cham cac mii kim vay quanh (vung dau) va nén
cham can nham tri chirng co’ bi cAp ma han [41].

- Thr mwoi: goi 14 “Am thich”, 1a phép cham ca hai bén phai bén trai nham tri chirng
‘han quyét’, cham tring chirng han quyét nam & kinh Thiéu Am ngoai sau mat ca [42)].

- Thtr mwoi mét: goi la “Bang cham thich”, [a phép cham 1 mii kim cham ngay, 1 mi
kim cham xién bén canh, mbi bén 1 mii nam nham tri chirng lwu ty & lau trong co' thé
[43].

- Th&r muoi hai: goi 1a “Tan thich”, 1a phép cham thang vao va rat thang ra, cham nhiéu
cay ma cham can xuét huyét tri ung thiing [44].

Khi nao mach con & trong sau chwa hién ra thi chdm nhe vao trong va lwu kim lau,
nham t&i noi cha khi ctia ngl tang [45]. Khi ndo mach & chd can khéng nén cham ngay,
an thé nao cho mach khi tuyét vao trong réi méi cham, nham khéng dé cho tinh khi bj
xuét ma chi cé méi mot minh ta khi xuat ma thoi[46]. Cai goi 1a ‘tam thich’ 1a phép cham
lam cho cbc khi dén [47]. Trwdc hét cham vao phan dwéi da nham lam cho ta khi viing
Dwong phan xuét ra, sau d6 cham tiép tuc lam cho Am ta xuét ra it, sdu hon vao duwdi
da cho dén phan co nhuc nhwng chwa dén khoang phan nhuc, khi nao dén phan trong
khodng phan nhuc thi céc khi s& dén [48]. Cho nén phép cham néi: trwdc hét cham can
nham truc ta khi va dé cho huyét khi dén, sau d6 cham sau vao cho dén vung ta cla
Am khi, sau cung cham that sau vao nham lam cho cbc khi hién ra [49]. D6 la y nghia
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cta (tam thich) [50]. Cho nén nguwdi dung cham néu khoéng biét “sy gia cua nién”, “sw

thinh suy cuta khi”, “sw bat dau cha hw thuce” thi khéng thé goi la “cbng: khéo” vay [51].
Pham cac phép cham co “ngi” dé &ng véi “ngii tang” :[52]

- Th&r nhét; goi la “Ban thich”, c6 nghia la cham vao can, nhwng phat cham nhanh,
dirng cham lam thwong dén “nhuc” ma phai nhw dong tac nhé 1 soi 16ng, nham tha lay
khi & noi bi (da). Day la phép cham &ng véi Phé [53].

- Th hai: goi la “Bao van thich”, la phép cham trai phai, trwédc sau, cham cho trdng
mach la chinh, nham tha huyét & kinh lac. Pay la phép cham &ng v&i Tam [54].

- Thir ba: goi 1a “Quan thich”, 1a cham thadng vao hai bén phai trai (t& chi), tan vao
nhirtng noi cé can ndi quan tiét, nham tha khi “can ty”; Nén can than khdong nén cham
xuat huyét. Day la phép cham trng véi Can, con goi 1a “Uyén thich”, “Khai thich” [55].

- Thir tu: goi 1a “Hop cbe thich”, 1a phép cham hai bén phai va trai gidbng nhw cai “ké tic
- cang ga&”. Cham vao vung phan nhuc, nham tha khi “co ty”. Day |a phép cham ng
vGi Ty [56]@.

- Th&r ndm: goi 1a “Du thich”, 1a phép cham thang vao va rut thang ra, cham sau vao

“ A

trong dén tan “cét”, nham tha khi “cét ty”. Day la phép cham rng véi Than [57].
THIEN 8: BAN THAN

Hoang Dé hdi Ky Ba rang: Pham cac phép cham, trwdc hét &t phai dwa vao cai “gbc”,
do 1a ‘than’ [1]. Huyét mach doanh khi tinh than, tAt ca déu do ngii tang ‘tang chra’ [2].
Néu sw sébng dén mirc dam dat l1am cho tang khi bi phan ly s& dwa dén tinh trang tinh
khi bj that, hén phach bay xa, chi y bi hoang loan, tri Iy r&i khdi than, nguyén nhan nao
da gay nén nhw thé ? Troi dat bat tdi w ? L6i & con ngudi v ? [3] Thé nao goi la dic khi
sinh ra tinh, than, hén, phach, tam, y, chi, tw, tri, Iy ? Xin dwoc hdi nguyén nhan cla
van d&” [4].

Ky Ba dap : “Cai cua Troi ‘@ noi’ ta, goi la ‘dirc’, cai clia Dat ‘@ noi’ ta goi la *khi’ [5]. Cai
‘thién dirc’ lwu hanh xubng dwdi, céi ‘dia khi’ giao I&n trén ma tao thanh sw ‘sinh (héa)
vay[6]. Cho nén cai ma, khi s séng bat dau cé thi n6 da cé, goi la ‘tinh’[7]. Hai ‘tinh’
danh nhau goi |14 ‘than’[8]. Tuy theo ‘than’ vang lai goi la ‘hén’ [9]. Cung véi tinh khi ‘xuét
nhap’ goi la ‘phach’ [10]. Bdéng vai tro xtr tri trdn ven v&i sy vat goi la ‘Tam’[11]. Cai
‘tam’ ‘chra, nhd” goi la ‘y’[12]. Noi ‘gin gilr’ cai ‘y’ goi la ‘chi’[13]. Nhan c¢6 cai ‘chi’ ma
c6 thé ‘gin git¥’ hodc ‘bién hoa’ goi 1a ‘tw’[14]. Nhan c6 céi ‘tw’ ma ching ta c6 thé ‘vuon
céi tinh’ ctia chung ta dé ‘thich nghi’ v&i sw vat goi 1a ‘tri’'[15]. Cho nén, bac ‘tri’ khi
‘dwéng sinh’, at phai thuan véi t& thdi va thich (’ng dwoc véi han thdr, phai hoa duwoc
sy hi nd dé & yén , phai “tiét (ché)” dwoc véi Am Dwong d& diéu hoa duoc véi cuong
nhu[16]. Pwoc vay thi ta khi khdng dén (dé tAn cong), ching ta sé séng 1 cudc sdng
trwdng sinh” [17].

Cho nén, nguoi hay kinh s, tw lw thi sé lam thwong ‘than’[18]. Than bj tbn ‘thwong’ sé
bi khiing va cu, Ilwu ddm khéng ngirng[19]. Ngw&i hay bi ai thi bén trong sé bi ‘dong’,
khi bi kiét, bi tuyét ma mat dan strc sdng[20]. Ngwdi thweng hi lac thi than bi so hai va
tan di chir khong gitr lai dwoc[21]. Nguoi hay wu siu sé lam cho khi bi bé tc khong
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van hanh dugc [22]. Ngwoi hay thinh nd thi sé bi mé hoac va bt tri (loan) [23]. Ngwoi
hay khang cu thi than bj sg’ hai ma phéng ting khéng thu vé duoc [24].

Khi nao Tam hay kinh s, tw Iw thi s& lam thwong than[25]. Than bi ‘thwong’ sé bi
khting va cu réi tw méat, lam cho cac bap thit bj teo (pha), gy thoat, 16ng bi héo, sac bi
yéu, chét vao mua doéng[26].

[ ‘

Khi nao Ty bi sau wu ma khéng giai dwoc thi sé lam thwong tén dén 'y, 'y’ bi ‘thwong’
sé& lam cho (noi 1dng nguc) bi phién loan, t& chi khéng cir ddng dworc, 16ng bi héo, séc
bi yéu, chét vao mua déng[27].

Khi nao Can bj bi ai ma bén trong bj ‘ddng’ thi s& lam thwong tdn dén hén, hon bi
‘thwong’ sé bi cudng, bi vong (quén) khdng con ‘tinh’, khéng con ‘tinh’ thi ta khi vong
hanh bat chinh, (hgwdi nay) sé bi chirng am suc (teo bd phan sinh duc) va gan co
quap, xwong swdn hai bén hong sé khong ndi 1&n, 16ng bi héo, séc bi yéu, chét vao
mua thu[28].

Khi nao Phé bi hi lac dén vo vuc thi sé& lam thwong tdn dén phach, phach bj ‘thwong’ sé
bi cudng, khi bi cubng thi ‘y’ s& 1am cho (nguw®i bénh) thady canh minh khéng cé ai khéac,
bi cach bi nhan nheo, 16ng bi héo, s&c bi yéu, chét vao mua ha[29].

Khi ndo Than bi thinh nd khéng ngirng thi sé& lam thwong dén ‘chi’, ‘chi’ bi thwong sé
lam nguwdi ta hay quén nhirng gi minh da noi, cot sbng that lwng lam cho khéng thé ci
nglra, co dudi duoc, 16ng bi héo, sac bj yéu, chét vao mua quy ha [30].

Khi nao bi khiing va cu dén khéng giadi dwoc thi sé lam thuwong tdn dén ‘tinh’, tinh bj
thwong thi ¢t bi & &m, nuy quyét, tinh thwong bi xuat ra[31].

Cho nén, ngii tang chl vé tang tinh, ching ta khéng thé 1am thwong dén né, néu lam
thwong thi (ngl tang) sé bi that tha (khéng con dwoc bdo vé) dwa dén am khi bi hw
[32]. Am khi bi hw thi khéng con khi, khéng con khi thi s& chét [33]. Cho nén, ngudi
dung cham phai quan sat bénh thai ciia ngwdi bénh, nham dé biét sy con mét cha ‘tinh,
than, hén, phach’, ndm cho thanh cai y dac that [34]. Néu ngii tang khi da bj thwong, thi
viéc cham trj sé khéng thanh céng duwoc [35].

Can tang huyét, huyét xa ( chra) hén, khi Can khi hw thi hay khang, thuc thi hay néd
[36].

Ty tang doanh, doanh chtra y, khi Ty hw thi lam cho t& chi khéng lam viéc dwgc nira,
ngll tang sé& bat an, thuc thi bung bj trwdng, duwdng tiéu bi bat loi [37].

Tam tang mach, mach chra than, khi Tam khi hw thi hay bi, thwc thi hay cwdi khéng
thoi[38].

Phé tang khi, khi chira phach, khi Phé hw thi mii bi nghet, bét Igi (khéng thong), ngén
hoi, thwe thi hoi thd gdp ma am thanh to, nguc bj ddy, phai nguéc 1én dé thé [39].

Than tang tinh, tinh cha chi, khi Than khi hw thi bénh quyét, thwc thi bi bénh trwéng
[40].

Khi ngii tang bat an, &t phai thAm sat bénh hinh cla ngii tang dé biét dwoc sy hw thuc
cta khi, diéu hda 1 cach céan trong [41].
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THIEN 9: CHUNG THi

Pham dao cla viéc cham (thich) dwoc tron ven & thién ‘Chung thi’[1]. Néu ching ta biét
rd ‘Chung thi’ thi ching ta sé& thiy ngii tang déng vai trd ‘ky’ lam cho am dwong duoc
dinh vay[2]. Am cha vé tang, dwong chi vé phi [3]. Dwong tho khi & t&¢ mat, Am tho khi
& ngl tang, cho nén khi cham ta, ching ta phai theo phép nghénh khi, khi cham bé,
ching ta phai theo phép tuy chi[4]. Biét r& nghénh, tly, thi cé thé lam cho khi duwoc
hoa[5]. Con dwéong di téi cai hoa cla khi 1a phai thong hiéu am dwong[6]. Ngi tang
thuéc am, luc pha thudéc duwong[7]. VAn dé nay khi truyén lai cho doi sau, méi khi can
thé nguyén (minh) thworng ngudi ta 1ay huyét lam 1o minh, c6 nghia 1 ai kinh trong |&i
minh thi tét, ai khinh man thi sé chét[8]. Hanh doéng khéng dung v&i dao sé bj tai wong
b&i Tréi, chiing ta phai phung thién dao 1 cach can trong[9].

Bay gid chung ta néi dén chung thi [10]. Noi dung clia chung thi 1a 14y kinh mach lam
ky, ndm virng tinh trang cta khi & mach khau va nhan nghénh dé cé thé biét dwoc sw
hiru dw hay bat tic ctia &m dwong, biét dwoc sw binh thwdng hay bat binh thwong cla
am duong, d6 la chang ta hanh ddng dwoc tron ven véi thién dao rdi vay[11]. Goi la
binh nhan tirc 1a néi dén 1 ngudi khdng bi bénh [12]. Ngwdi khdng bi bénh 1a ngudi ma
mach khau va nhan nghénh (rng véi t& thei bdn mua, 1a ngudi ma trén dwdi twong (ng
v&i nhau va c6 day di sw vang lai, luc kinh khéng bi két dong, sw han én & ban mat
cung gi®» nhau dé& diéu hanh nhau, 1a ngu®i hinh nhuc, huyét khi at phai twong xng
nhau, ta goi dé la binh nhan [13].

Nguwdi thiéu khi la ngwdi ma mach khau va nhan nghénh déu thiéu khéng xing véi xich
thdn, nhw vay la Am dwong déu bét tac[14]. Néu bbd am thi dwong bj kiét, néu t& am thi
duwong thoat [15]. Trong trwéng hop nay nén dung loai thudc cé vi ngot (cam dwoc),
khéng thé cho udng loai chi t&, trudng hop nay ciing khdng nén ciru va néu khéng hét
bénh ma ta lai ta cling sé lam cho khi cda ngi tang bi hoai[16].

Mach nhan nghénh nhét thinh, bénh & tai kinh tic Thiéu dwong, nhat thinh ma thém tao
thi bénh & tai kinh tha Thiéu dwong[17]. Mach nhan nghénh nhij thinh, bénh & tai tuc
Thai dwong, nhi thinh ma thém tao thi bénh & tai thi Thai dwong[18]. Mach nhan
nghénh tam thinh, bénh & tai tic Dwong minh, tam thinh ma thém tao thi bénh & tai thu
Duwong minh[19]. Mach Dwong minh t& thinh, vira dai, vira sac, goi tén la dat dwong,
dat dwong goi la ngoai cach [20].

Mach mach khau nhét thinh, bénh & tai tic Quyét am, nhat thinh ma thém tao thi bénh
& tai thG Tam cha [21]. Mach mach khdu nhj thinh, bénh & tai tdc Thiéu am, nhj thinh
ma thém tao thi bénh & tai tha Thiéu am[22]. Mach mach khau tam thinh, bénh & tai tac
Thai am, tam thinh ma thém tao thi bénh & tai thd Thai am[23]. Mach mach khau t&
thinh, vira dai, vira sac, goi tén la dat am, dat am goi 1a ndi quan, Nnai quan la tinh
trang bat thong, chét chir khéng tri dwoc[24]. Mach nhan nghénh va mach khau & kinh
Thai am néu déu thinh 1&n dén trén 4 boi (1an) thi goi 1a Quan céach [25]. Bi Quan céach
thi da gan dén ngay chét roi vay[26].

Mach Nhan nghénh nhét thinh thi cham ta kinh tdc Thiéu dwong va cham bd kinh tuc
Quyét am, cham 2 1an ta va 1 1an bd, mbi ngay tha huyét 2 1an dé& cham[27]. Nén bat
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mach dé nghiém xem bénh da lui chwa[28]. Nén cé thai dé lam viéc 1 cach thung dung,
khéng nén gap rut, cho dén khi nao coc khi dén 1 cach diéu hoa méi théi[29].

Mach Nhan nghénh nhj thinh thi chdm ta kinh tuc Thai dwong va cham bd kinh tuc
Thiéu am, ham 2 1an t& va 1 lan bd, méi ngay thi huyét 1 1an d& cham[30]. Nén bat
mach dé& nghiém xem bénh da Iui hay chwa[31]. Nén c6 thai do lam viéc 1 cach thung
dung khéng nén gép rut, cho dén khi nao cbc khi dén 1 cach diéu hoa méi théi [32].

Mach Nhan nghénh tam thinh thi cham ta kinh tiGc Dwong minh va cham bé kinh tuc
Thai am, cham 2 Ian t& 1 14n bd, méi ngay tha huyét 2 1an dé cham[33]. Nén b&t mach
dé nghiém xem bénh da lui chwa[34]. Nén c6 thai dd lam viéc 1 cach thung dung khéng
nén gép rat, cho dén khi nao cbc khi dén 1 cach diéu hoa mai thoi [35].

Mach Khau nhét thinh thi cham ta kinh tic Quyét am va cham bd kinh tic Thiéu dwong,
Cham 2 lan bd va 1 1an t&, méi ngay tha huyét 1 1an d& cham[36]. Nén bt mach dé
nghiém xem bénh da lui chwa[37]. Nén cé thai db lam viéc 1 cach thung dung khéng
nén gép rat, cho dén khi nao cbc khi dén 1 cach diéu hoa mai thai[39].

Mach Kh&u nhi thinh thi cham ta kinh tic Thiéu am va cham b kinh tac Thai dwong,
cham 2 1an bd va 1 1an ta, méi ngay tha huyét 1 1an d& cham[40]. Nén b4t mach dé
nghiém xem bénh da lui chwa[41]. Nén cé thai db lam viéc 1 cach thung dung khéng
nén gap rat, cho dén khi nao cbc khi dén 1 cach diéu hoa mai thoi[42].

Mach Khau tam thinh thi cham ta kinh tac Thai &m va cham bd kinh tic Dwong minh,
cham 2 |1an bd va 1 1an ta, méi ngay tha huyét 1 1an d& cham[43]. Nén b&t mach dé
nghiém xem bénh da lui chwa[44]. Nén co thai dé lam viéc 1 cach thung dung khéng
nén gép rat, cho dén khi nao cbc khi dén 1 cach diéu hoa mai thoi [45].

Kinh Dwong minh chd vé Vi, rat déi dao vé cbc khi, cho nén ching ta cé6 thé méi ngay
chon huyét 2 1an d& cham[46]. Mach Nhan nghénh va mach Khau déu thinh Ién hon 3
lan, dwoc goi tén la am dwong déu dat[47]. Trong trwérng hop nay, néu khdng cham
cho khai théng thi huyét mach bi bé t&c[48]. Khi khéng cé dwdng dé& van hanh, nd sé
lwu lai va tran day & trong, lam cho ngi tang bi ndi thwong[49]. Trong trwdng hop nay,
ching ta lai theo d6 ma clru, &t sé lam thay déi gay thanh bénh khac nira[50].

Pham trong cach cham, khi nao thay khi da diéu hoa thi divng cham[51]. Nén cham bd
am va ta dwong, nhw vay sé lam cho am thanh cang to, rd, tai, mat dwoc théng minh,
néu nguwoc lai thi khi huyét sé khéng van hanh dwoc[52]. Goi la khi dén va da cé hiéu
qua tét, d6 1a néu dung phép ta, 1a cang lam hw bét cai thwe[53]. Khi d& cham theo
phép hw rdi thi mach sé& dai nhw cii chir khéng kién (thwc)[54]. Néu kién nhw ci, thi du
c6 néi rang bénh da hét, nghia 1a da trd lai trang thai manh khée nhw xwa, nhung thuc
s bénh van chwa khai[55].

Néu dung phép bd, dé la cang lam thwc thém cai hw [56]. Khi d& cham theo phép thuc
roi thi mach sé& dai nhw cii chir khdng lam ting thém cai kién (thwc)[57]. Néu dai nhw cii
chtr khéng kién hon, thi du c6 néi rang bénh da tré lai trang thai khoai (sung swéng, dé
chiu) nhw xwa, nhwng thwe sw bénh van chwa khai[58].

Cho nén, phép cham bd lam cho thuc thém cai hw, phép cham ta 1a lam hw bét cai
thuwc[59]. Du cai dau dén khéng theo mii kim ma ra di hdn ngay, nhwng con bénh chéc
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chan phai gidm bat vay[60]. Mudn dat dwoc két qua bd ta, bat budc phai théng nguyén
nhan sinh ra bénh & noi 12 kinh mach, dwgc vay, sau dé6 méi co thé truyén lai trong
chung thi vay [61]. Cho nén mudén cho am dwong khéng cung lam sai léch nhau, hw
thwc khéng lam thwong 1an nhau, ltc chang ta chira bénh, chi can chon chinh kinh 1a
dwoc[62].

Pham phép cham, thudc 1an th 3, d6 1a phai cham cho dén luc c6 cbc khi [63]. Khi ta
khi hop nhau 1 cach cau tha noi khi phan, l[am cho khi &m dwong bi thay déi chd nhau,
khi nghich thuan cung twong phan nhau, khi am dwong khéng con hop véi sw phu trdm
ctia kinh mach, khéng con hop véi sy thang giang ctia 4 mua, nd sé vi thé ma lwu git 1
cach tran day trong vung khi phan ctia &m dwong, nhw vay, nén dung phép dé dudi nd
di[64]. Cho nén, cham 1 lan thi lam cho dwong ta xuét ra, chAm Ian nira sé& 1am cho am
ta xuét ra, cham 1an 3 lam cho cbc khi dén thi thdi cham[65]. Khi noi rang cdc khi dén
c6 nghia |1a sau khi cham bd xong thi khi s& thwc, cham ta xong thi khi sé& hw [66]. Nhe
vay ma ta biét dwoc khi nao cdc khi dén, tirc 1a ta khi ra di 1 minh vay[67]. Du am
dwong chwa dwoc diéu hoda nhwng ta biét 1a bénh da khdi rdi[68]. Vi thé méi cé cau bd
tirc 1a 1am cho thwe thém céi hw, ta tirc 1a lam cho hw bét cai thwe[69]. Du sy dau dén
khéng theo mii kim ma ra di hdn ngay, nhung con bénh chac chan phai gidam bot
vay[70].

Khi nao am thinh ma dwong hw thi nén cham bd dwong khi trudc, sau dé cham ta am
khi d& am dwong dwoc diéu hoa[71]. Khi ndo am hw ma dwong thinh thi nén cham bd
am khi truéc, sau d6 cham ta dwong khi dé am duwong dwoc diéu hoa[72].

Tam mach déng & khoang trong cia ngén chan cai, nén thdm dinh rd sw thwe hw, néu
hwy ma ta cham ta doé goi la trung hw, bi trung hw thi bénh cang nang[73]. Pham khi
cham noi day, nén dung ngén tay an vao, néu thady mach déng ma thyc va nhanh, nén
cham ta& cho nhanh; néu thdy mach hw ma cham, nén cham bé, néu l1am nguorc lai nhw
trén thi bénh cang nang[74]. Khi déng thi Dwong minh & trén, Quyét am & gitra, Thiéu
am & dwdi [75]. Vung ngwc cé cac huyét Du, nén cham tring vao cac huyét Du trén
vung ngwc, vung lwng co cac huyét du, nén cham trang vao nhirng huyét du trén lwng
va vai[76]. Néu thdy hw nén chon cham & trén[77]. Bj bénh & trung thiét (noi trung cla
lwdi), nén cham vao noi thiét tru, chadm kim Phi cham[78]. Khi nao canh tay chi co lai
ma khéng dudi ra dwoc, thi do la bénh & can[79]. Khi nao canh tay chi dubi ra ma
khéng co vao duorc, thi dé 1a bénh & cbét [80]. Bénh tai cbt nén chu trong chira & cbt,
bénh tai can nén chu trong chira & can[81].

Phép cham (bd), thtr nhat doi khi vira méi thwe nén cham sau vao, an that nhe vao vét
cham, nham dé cho ta khi xuat ra hét, mot niva 1a doi luc khi vira méi hw, cham can,
nham dwéng mach khi, chAm xong nén an that nhanh vao chd vét cham nham khéng
cho ta khi xam nhap vao[82]. Ta khi dén, nén cham khan, nhanh[83]. Khi céc khi dén,
nén cham cham va hoa hoan[84]. Mach khi thwc, nén cham sau vao nham tiét ta khi ra;
mach khi hw, nén cham can nham lam cho tinh khi khéng thoat ra dwoc, nham duéng
dwoc mach khi, chi cho méi minh ta khi xuat ra ma thoi[85].
Cham céac chirng théng, mach clia né déu thwc[86]. Cho nén ndi rang: tr that lwng tré
|&n, do kinh thdi Thai am va Dwong minh lam chq, tir that lwng tré xudng, do kinh tdc
Thai am va Dwong minh lam cht [87]. Bénh & phan trén, tha huyét tri & dwdi [88]. Bénh
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& phan dwdi, tha huyét tri trén cao[89]. Bénh & dau, tha huyét tri & dwdi chan[90]. Bénh
tai that lwng, tha huyét tri & kheo chan (quac)[91]. Bénh sinh ra & dau thi dau bi nang,
bénh sinh ra & canh tay thi canh tay nang, bénh sinh ra & chan thi chan nang, khi tri
bénh, nén cham vao nhirng noi da sinh ra bénh[92].

Mua xuan, khi & tai mao, mua ha khi & tai bi phu, mua thu khi & tai phan nhuc, mua
déng khi & tai can cbt, chdm nhitng bénh nay, nén thich (rng dang vao thdi mua[93].
Cho nén, cham nhirng ngwdi map, nén cham nhw thé cham vao luc mua thu va déng,
cham ngudi gay, nén cham nhw thé cham vao lic mua xuan va ha[94]. Bénh thudc vé
thdng 1a thudc vé am, théng ma dung tay an Ién ciing khéng thdy dwoc vi nd thude vé
am, nén cham sau vao[95]. Bénh & phan trén thudéc vé dwong, bénh & phan dwéi thudc
vé Aam[96]. Bénh nglra thudc dwong cham can[97]. Néu bénh kh&i Ién trwdc & phan am
thi nén tri phan am trwdc rdi sau maéi tri phan dwong[98]. Néu bénh khéi I&n truéc &
phan dwong thi nén tri phan dwong trudc rdi sau méi tri phan am[99].

Cham chirng “nhiét quyét’, néu lwu kim lau qua sé thanh nguoc lai thanh han[100].
Cham chirng bé&nh han quyét, néu lwu kim l1au quéa sé nguoc lai thanh nhiét[101]. Cham
nhiét quyét thi 2 am va 1 dwong[102]. Cham han quyét thi 2 dwong 1 am[103]. Céi goi
la 2 am, tirc 14 cham am 2 1an, goi l1a 1 dwong tirc 1a cham dwong 1 1an[104]. Bénh lau
ngay, ta khi nhap vao sau, cham tri bénh nay, nén cham sau vao va lwu kim that 1au, cw
cach ngay lai cham tré 1ai[105]. Phai dé y van dé diéu hoa cach cham phai trai, nham
dudi n6 ra khdi huyét mach trong than thé [106]. Phép cham (dao cham) nhw thé |a day
da [107].

Pham trong phép cham, ching ta phai xem xét phan hinh khi, hinh va nhuc chwa thoat
nhau, thiéu khi ma mach lai tdo cAp[108]. Bénh tao lai quyét nghich, nén cham theo
phép Mau thich[109]. Tinh khi c6 bi tan c6 thé thu lai, ta khi cé tu thi c6 thé tan ra[110].

Nguwdi thay thubc phai & 1 noi sau nao doé cho yén tinh, thay ré dwoc sy vang lai cla
than khi, dong kin clra lai, cbt lam sao cho hén phach khoéng bi tan[111]. Phai chuyén
chl y clia minh vao vé&i than lam mét, gitr dwoc tinh khi ctia minh dang ché cla no,
khéng nghe dén tiéng noi nguoi khac, nham thu gitr cai tinh khi[112]. Tat ca phai dua
vao v&i than lam mét, khién cho chi ctia ngwdi cham theo vao mii kim[113]. Hodc cham
can ma lwu kim, hodc cham that nhe ma gitv bé ngoai, diéu hanh cai than cla nguoi
bénh, khi nao chan khi dén ma&i théi cham[114]. Nam ndi nir ngoai, kién quyét gilr cai
chinh khi ctia ngudi bénh, quyét khéng dé cho né xuét ra[115]. Ngoai ra, phai gitr gin
can than khéng dé cho ta khi nhap vao, Ta goi d6 1a dac khi [116].

Pham nhirng viéc cAm cham gém: vira méi nhap phong (giao hop) xong dirng cham,
da cham rdi thi dirng nhap phong; da say réi dirng cham, da cham rdi dirng say; moi
vira ndi gian dirng cham, da cham rdi dirng ndi gian; vira lam viéc mét nhoc xong dirng
cham, da cham réi dwng lam viéc mét nhoc; da an no dieng cham, da cham roi dwng an
no; da doi dirng cham, da cham rdi thi dirng dé& doi; da khat réi dirng cham, da cham roi
dirng dé khat; khi ma cé viéc gi qua kinh khing, nén cé thdi dé dinh lai khi rdi hay
cham; m&i vira di xe dén nén nam nghi trong thoi gian bira com réi méi cham; di bo
vira dén nén ngdi nghi bang thdi gian di 10 dam réi méi cham[117].
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S& di c6 12 phép cdm cham trén, 1a vi luc bay gi mach dang loan, khi dang tan, khi
vinh (doanh) vé bi nghich, kinh khi khéng con van hanh theo tho ty [118]. Néu trong
trwdng hop nhw vay ma ta cham vao thi sé lam cho dwong bénh nhap vao am, Am
bénh xuét ra & dwong, tao co hoi cho ta khi sinh tré 1ai[119]. Ngwdi thay cham vung vé,
khong xét ki cac ly 18 trén, d6 la ho da chat diet (giét chét) than thé con ngudi, lam cho
hinh thé con ngwdi khéng van hoéa binh thuwong, tiéu hao ndo tdy, tan dich khéng con
hoa, lam cho ngl vi khéng con lam tron vai tro tao ra than khi, Ta goi do la that khi
vay[120].

Khi mach Thai dwong bi chung tuyét, mat bi tron, than hinh bi van ubn, bi “khiét tang”,
mau sac trang béch, da bj héo roi dwa téi viec md hoi bi tuyét, khi md hdi bi tuyét thi
chét [121].

Khi mach Thiéu dwong bi chung tuyét, tai sé bi diéc, tram dét xwong déu buéng 1dng,
phan muc hé (ving mét) bi tuyét khi, muc hé bi tuyét chi 1 ngay rudi la chét, Khi chét
thi séc mét ddi tlr xanh qua tréng roéi méi chét[122].

Mach Dwong minh bi chung tuyét, miéng va mat déu khéng déng giut, hay lo so, néi
sam bay, sdc méat vang, kinh mach & trén hay dwéi déu thinh va khéng van hanh duorc,
nhw vay |a phai chét[123].

Mach Thiéu am bj chung tuyét, sdc mat sé den, rang 16 dai ra nhw c6 nhiéu chéat ban,
bung trwdng vi bi bé tic, trén va dwdi khdng con théng nhau, va sé chét[124].

Mach Quyét am bj chung tuyét, bén trong nhiét, cd hong bi khé, hay di tiéu, Tam bj
phién, néu ndng hon thi Iwdi bi cudn lai, trirng dai bi rat 18n va teo lai, chét[125].

Mach Thai &m bj chung tuyét, bung bi trwdng bé, khéng thé dwoc, hay ¢ va hay 6i, mbi
lan 6i la khi bi nghich, khi bi nghich thi mat dé I&n; néu khi khéng nghich niva thi lai xay
ra tinh trang trén dwdi bat théng, khi thuwong ha bat thédng thi mét sé den, 16ng va da bj
kho héo, chét[126]

THIEN 10: KINH MACH

L&i Céng héi Hoang Dé: “Thién ‘CAm phuc’ ¢ ndi, pham cai ly cla viéc cham la phai
l4y kinh mach lam dau, né cé nhiém vu doanh cho sw van hanh cta khi, né ‘ché’ dé cho
khi tré& thanh ‘d0 lwgng’; bén trong, né lam cho khi ctia ngi tang van hanh thanh th tw,
bén ngoai, né l1am cho luc phd phan biét nhau. Than mong dwoc nghe vé cai dao van
hanh &y"[1].

Hoang Dé dap: “Con nguwdi khi bat dau sinh ra 1a ‘tinh’ thanh trwdc nhéat[2]. Tinh thanh
rdi mé&i dén nao tay sinh ra[3]. Cét déng vai trd can, mach déng vai trd doanh, can déng
vai trd cwong, nhuc déng vai trd twéng, bi phu ran chic dé 16ng va téc dwoc dai ra[4].
Céc khi nhap vao Vi, mach dao sé nhd d6 duwoc thdng, huyét khi khac van hanh’[5].

L&i céng néi : “Than mong dwoc nghe vé van dé bat dau sinh ra ctia kinh mach’[6].
Hoang Dé dap: Kinh mach la nhitng con duwéng, dwa vao dé dé ta quyét duwoc viéc
sbng hay chét, 1a noi sdp xép tram bénh, la noi diéu hoa viéc hv thwe ma ngudi thay
thuéc khong thé khéng thong|7].
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Phé mach cta tha Thiéu am khéi 1én & trung tiéu, di xubng dwdi, lac véi Dai trwong,
quay tré |&én tudn hoan theo Vj khau, I&n trén dén hoanh céach, thudc vao phé; tir Phé
hé, ré ngang, xuét ra duwdi hd nach, lai di xubng tudn hanh theo bén trong canh tay, di
theo phia trwéc kinh Thiéu am va Tam cha, di xubng dén gitra khuyu tay, tudn hanh
theo mép dwdi, trén xwong quay cia cang tay, réi né nhap vao mach thén khau, lén
dén phan ngw cua tay, tudn hanh dén huyét Ngu Té, xuét ra & dau ngon tay cai[8]. Chi
mach ctia né di ttr sau cb tay di thang ra dén dau ngén tay tré & mép trong[9].

Néu I1a bénh thudc ‘thi ddng’ sé lam cho phé bi trwdng man, nguc cdng & Ién thanh
suyén, ho, gitra khuyét bén bi dau, néu dau néng thi hai tay phai bat chéo nhau ma cam
thdy phién loan, ta goi day la chirng ty quyét[10].

Néu 1a bénh thudc ‘s& sinh’ clia Phé sé& gay thanh bénh ho, thwong khi, suyén, hoi thé
thd, tam phién, ngwc bi day, théng quyét & mép trwdc phia trong tir canh tay dén cang
tay, trong long ban tay bi nhiét[11]. Khi thinh hiru dw thi vai va lwng bi thdng, bi phong
han, md héi ra, tring phong, di tiéu nhiéu 1an ma it [12]. Khi hw thi vai va lung bi théng
han, thiéu khi dén khong da dé thé, mau nwéc tiéu bi bién[13]. Khi nao nhitng chirng
bénh trén xay ra, néu thinh thi nén cham ta, hw thi nén cham bé, nhiét thi cham nhanh,
han nén Iwu kim lau, mach bi ham ha thi nén ctru; khdng thinh, khéng hw thi tuy theo
kinh ma tha huyét dé cham[14]. Néu khi thinh thi mach Thén khau I&n 3 1an hon mach
Nhan nghénh, néu khi hw thi mach Thén khiu, nguoc lai, nhd hon mach Nhan nghénh
[15].

Dai trworng, mach ctia tht Dwong minh khéi 18n & dau ngon tay tré phia ngén tay céi, di
doc theo mép trén clia ngén tay xuét ra & huyét Hop cbc, nam gitva 2 xwong, 1én phia
trén nhap vao gitra 2 gan, di doc theo mép trén cta cang tay, nhap vao mép ngoai
khuyu tay, 1&n trén doc mép trwdc ngoai canh tay, 1&n trén dén vai xuat ra & mép truéc
xwong ngung cot , 1&n trén xuét ra & trén chd hdi nhau cua tru cbt, né lai quay xubng dé
nhap vao Khuyét bén, lac véi Phé, xubng dwéi hoanh cach va thudc vao Pai trwdng
[16].

Chi mach ctia né di tir Khuyét bdn 1&én c¢b xuyén 1&én dén méat, nhap vao gitra ham rang
dwéi, vong ra quanh miéng réi giao nhau & Nhan trung, dwdng bén trai giao qua phai,
duwong bén phai giao qua trai, xong né 1&n trén dé nép vao 16 ctia mii[17].

Néu Ia bénh thudc ‘thj ddng’ sé lam cho réng dau, c¢d swng thiing[18]. Vi la chd tan dich
cho nén néu 1a bénh thudc ‘s& sinh’ s& lam cho méat vang, miéng khé, chady mau miii, cb
hong bi ty, canh tay triwéc vai bi dau nhirc, ngdén cai va ngén tré bi dau nhirc, khéng lam
viéc dwoc[19]. Khi nao khi hiru dw thi nhirng noi ma mach di qua sé bi nhiét va swng
thang, khi ndo khi hw s& l1am cho bj lanh run 1&n khéng 4m tré lai dwoc[20]. Néu bi cac
chirng bénh néu trén, néu thinh thi nén cham ta, hw thi nén cham bé, nhiét thi cham
nhanh, han nén lwu kim |au; mach bi ham ha thi nén ctru, khéng thinh khéng huw thi tuy
theo kinh ma thi huyét dé cham[21]. Néu khi thinh thi mach Nhan nghénh 1&n 3 1an hon
mach Thén khau, néu khi hw thi mach Nhan nghénh, ngwoc lai, nhd hon mach Thén
khau[22].

Vi, mach cta tic Dwong minh kh&i 1&n & mdii, 1én giao nhau & séng mii, ngang ra vai
dé giao v&i mach cua Thai dwong, di xudng tuan hanh theo dwong sdng mii, nhap vao
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gitra ham rang trén, quay ra dé &p vao miéng, vong quanh méi, di xudng giao v&i huyét
Thira Twong, lai di doc theo mép dwédi cia khde ham duwédi, xuat ra & huyét Dai
Nghénh, di doc theo huyét Giap Xa, Ién trén truwde tai, di qua huyét Khach Cha Nhan, di
doc theo b& truéc tdc mai, dén bor goc tran va vang tran[23].

Chi mach c@ia né di doc theo trwdc huyét Pai Nghénh, xuéng dudi dén huyét Nhan
Nghénh, di doc theo hau lung (thanh quén), nhap vao Khuyét bdn, né di xubng duwdi
hoanh cach dé thudc vao Vi va lac voi Ty[24].

Chi mach cla né di thang, tr Khuyét bén xubng dwéi di qua mép trong vu, xubng duwéi
ap vao vung rén, nhap vao huyét Khi Nhai[25].

Chi mach ctia né khéi 1én & Vi khdu, xubng dudi di doc theo trong bung (phuc ly),
xubng dwdi dén ngay gitra huyét Khi Nhai d& hop véi huyét nay, sau d6, di xubng dén
huyét B& Quan, ap theo huyét Phuc Thd, xubng dwéi dén gitra xwong dau gdi, noé lai
xudng doc theo mép ngoai clia xwong 6ng chan , xuébng dén mu ban chan, nhap vao
trong khoang ngén chan giira[26].

Chi mach ctia né xubng khéi dau gbi 3 thdn roi tach biét ra, xubng dwdi nhap vao ngoai
khoang ngon gitra[27].

Chi mach cta no6 tach biét tir gilka mu ban chan, nhap vao trong khoang ngén chan cai,
xuat ra & dau ngon[28].

Néu 1a bénh thudc ‘thi ddng’ thi s& bi chan han 1 cach ngdm ngam, hay than thé, ngap
nhiéu lan, sdc mat den; hi bénh dén thi ghét gap nguwdi va Ilra, méi 1an nghe tiéng déng
cta gd sé bj kinh so, tim muén dap manh, mubn déng kin cira 1&n, clra sb lai dé& & 1
minh; khi ndo bé&nh n&ng thi b&nh nhan mudn leo I&n cao dé ca hat, muén trat bé quan
4o dé chay rong, Trwong Vi bi kéu séi 1&n, bung bi trwéng I1én, ta goi day la chirng can
quyét[29].

Vi & chd huyét cho nén néu 1a bénh thudc ‘s& sinh’ sé bj chirng cudng nguoc, 6n khi
qua nhiéu sé lam md hdi ra, chay mau mdi, miéng méo, méi 1&, cd swng thing, cudng
hong bi ty, phan bung trén bj thay thiing, dau gbi bi swng thing, dau nhic sudt dwong
tr ngwe, va, xubng dwdi huyét Khi nhai, dui, huyét Phuc Thé, doc mép ngoai xwong
chay dén trén mu ban chan déu dau nhirc, ngén chan gitra khéng cdm giac[30]. Néu
khi thinh thi phia trwdc than déu bi nhiét[31]. Khi khi hiru dw & Vi thi lam tiéu cbc khi,
dé& bj doi, nuoc tidu mau vang[32]. Néu khi bat tac thi phia sau than dau lanh[33]. Néu
trong Vi bi han thi sé bi trwdng man[34].

Néu bi cac chirng bénh nhw trén, néu thinh thi nén cham ta, hw thi nén cham bé, nhiét
thi cham nhanh, han nén lwu kim lau, mach bi ham ha thi nén ctu, khéng thinh khéng
hw thi tuy theo kinh ma tha huyét d& cham[35]. Néu khi thinh thi mach Nhan nghénh I&n
3 1an hon mach Thén khau, néu khi hw thi mach Nhan nghénh, ngwoc lai, nhd hon
mach Thén khau[36].

Ty, mach cua tic Thai am khéi Ién & dau ngdn chan cai, di doc theo mép trong noi bién
cuathit trdng, qua sau bach cbt, 1&n trén dén mép trwdc clia mat ca trong, 1&n trén phia
trong bap chudi chan, di doc theo mép trong xwong chay, giao chéo trwdc kinh Quyét
am, 1én trén mép trwdc cha gdi va dui trong, nhap vao bung va thudc vao Ty, lac véi Vi,

36



|&n trén xuyén qua hoanh cach, nép vao thuwc quan, ndi lién véi cubng ludi, tan ra dudi
IWBI[37].

Chi mach ctia né tach biét lai di ttr Vi xuyén qua hoanh cach rdi rét vao gitra (dwdi)
Tam[38].

Néu la bénh thudc ‘thi ddng’thi s& gay thanh chirng cudng ludi clrng, an vao thi 6i ra, Vi
hoan dau, bung bi trwdng, hay o, méi |4n dai tién thi cling chuyén ca khi ra theo phan,
sau d6 than ngudi tién téi suy kiét rat nhanh chéng, than thé déu nang né[39].

Néu la bénh thudc ‘s& sinh’ ciia Ty s& lam cho cubng lwdi bi dau, than thé khéng lay
dong dwoc, an khéng xudng, tdm phién, vang dwéi Tam dau cép, tiéu chay, thiy bé,
hoang dan, khdng nam dwoc, rang dieng lau thi bi ndi thiing va quyét & dui vé, ngon
chan cai khong con cam giac[40].

Néu la bi cac bénh chirng nhw trén, néu thinh thi nén cham ta, hw thi nén cham b,
nhiét thi chdm nhanh, han nén Iwu kim |au, mach bi ham ha thi nén ctu, khong thinh
khéng hw thi tuy theo kinh ma tha huyét d& cham[41]. Néu khi thinh thi mach Thén khau
I&n 3 1an hon mach Nhan nghénhNéu khi hw thi mach Thén khau, ngwoc lai, nhd hon
mach Nhan nghénh[42].

Tam, mach cua thda Thiéu am, kh&i I&n t& trong Tam, xuét ra dé thudc vao tdm hé, di
xudng dudi hoanh cach, lac véi Tiéu trudng[43].

Chi mach cia n6 di tv TAm hé |én trén ap twa vao yét, budc vao muc hé [44].

Chi mach di thang ctia né lai tr TAm hé di tré 1&n Phé, xuat ra duwéi nach, di doc theo
mép sau canh tay trong di theo phia sau kinh thi Thai am va Tam chu,d rdi di xubng
phia trong khuyu tay, di doc theo mép sau phia trong cang tay, dén dau nhué cbt
(xwong nhon) sau gang tay, nhap vao mép sau trong gan ban tay, di doc theo bén trong
ngon tay at, réi xuat ra ddu ngon tay[45].

Néu Ia bénh thudc ‘thj ddng’ thi s& lam cho cb hong bi khé, tdm thdng, khat muén udng
nwéc, goi day 1a chieng Ty quyét [46].

Néu la bénh ‘sé sinh’ do Tam lam chi sé& lam cho méat vang, hédng swon thdng, mép sau
cta phia trong canh tay va cang tay bi dau, quyét. Gitra gan ban tay bj nhiét, dau [47].

T4t ca cac bénh trén day, néu thinh thi nén cham ta, néu hu thi nén cham bd, néu nhiét
thi nén cham nhanh, néu han thi nén Iwu kim lau, néu mach bj ham ha thi nén ctwu,
khéng thinh khéng hu thi tiy theo kinh ma tha huyét d& cham[48]. Néu mach thinh thi
mach Thén khiu sé& 2 béi 1an Ién hon mach Nhan nghénh, néu mach hw thi nguoec lai
mach Thén khau nhd hon mach Nhan nghénh[49].

Tiéu trwong, mach cha Tha thai dwong khéi 1én & dau ngon tay at, doc theo canh ngoai
ban tay, 1én trén dén cb tay, rdi xuat ra & gitra xwong 16i mét ca (khda trung), di thang
l&n doc theo mép dwdi xwong canh tay, xuat ra & canh trong khuyu tay, gitra 2 dwédng
gan, |én trén doc theo mép sau cla phia ngoai canh tay, xuét ra & khép vai, di ngoan
ngoéo & ba vai, giao nhau & trén vai, nhap vao Khuyét bén, lac véi Tam, di doc theo yét
xudng dwéi hoanh cach, dén Vi thudc vao Tiéu trweng[50].
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Chi mach cta noé di tlr Khuyét bén doc theo c6, 1én trén mat, dén khoé mét ngoai, roi
nhap vao trong tai[51].

Chi mach ctia né tach biét & mat 1én dén xwong mat, dén mdi, dén khoé mét trong, di
Iéch ra dé lién lac vé&i go ma[52].

Néu 1a bénh thudc ‘thi dong’ thi s& gay thanh chirng dau c6, ham swng thiing, khong
quay cb dwoc, vai dau nhw nhé rdi, canh tay dau nhw gay ra[53].

Néu la bénh thudc ‘s& sinh’, vi chil vé dich nén sé& 1am cho tai bj diéc, mat vang, ma
swng, cd, ham, vai, canh tay, khuyu tay, mép sau phia ngoai cang tay, tat ca déu
dau[54].

Khi gap cac bénh chirng nhu trén, néu thinh thi nén cham ta, hw thi nén cham bd, nhiét
thi cham nhanh, han nén Iwu kim lau, mach bi ham ha thi nén dwa vao dwdng kinh dé
tha huyét cham[55]. Néu mach thinh thi mach Nhan nghénh I&n gép 2 lan hon mach
Thén khau. Néu mach hw thi mach Nhan nghénh lai nhé hon mach Thén khau[56].

Bang quang, mach cua tic Thai dwong khéi 1én & khoé méat trong, |&n tran, giao nhau
v&i (mach Béc) & dinh dau[57].

Chi mach clia n6 di tov dinh dau ra dén bén goc cla tai[58].

Puéng di thang ctia no di tv dinh dau nhap vao dé lac véi nao, rdi lai quay ra tach biét
di xubng gay, di doc theo xwong ba vai, vao bén trong kep theo codt sébng dén ving that
lwng, nhap vao doc theo 2 bén cot séng dé lac véi Than thude vao bang quang[59].

Chi mach cta né di t gitra that lwng xudng dwdi, kep theo cot sbng xuyén qua vung
moéng dé nhap vao gitra kheo chan[60].

Chi mach cla no di tr 2 bén phai trai ciia xwong ba vai, tach biét di xudng, kep theo 2
bén cot séng, di qua mau chuyén 16n, doc theo ngoai mau chuyén I&n, réi tv mép sau
né dé di xubng hop voi gitka kheo chan, tir d6, nd di xubng xuyén qua bén trong bap
chan, rdi xuat ra & sau mat ca ngoai, di doc theo huyét Kinh Cét cho dén canh ngoai
cla ngoén chan ut[61].

Néu la bénh thudc ‘thi ddong’ thi s& gay thanh chirng “Xung dau thdng”, mat dau nhuw
mudn thoat ra ngoai, cd gay nhw bi gay rdi ra, cot sdng bi dau, that lwng nhw gay, méu
chuyén 1&n khéng thé co lai dwoc, kheo chan nhu két lai, bap chudi nhw nirt ra. Ta goi
day la chirng ‘khda quyét[61].

Day la chirng ‘s& sinh bénh’ chl vé can, tri, sbt rét, cudng dién, gitra dinh dau bj dau
nhirc, mat vang, chdy nwéc mat, chady mau cam, tat ca tir cd xudng gay, lwng that lung,
xwong cung, kheo chan, chan, déu dau nhirc, ngén chan Gt khéng con cadm giac[62].

Bi cac bénh chirng nhw trén, néu thinh thi nén cham ta, hw thi nén cham bé, nhiét thi
cham nhanh, han nén Iwu kim 1au, mach bj hdm ha thi nén ctru, néu khéng thinh, khéng
hw thi tuy theo dwdng kinh dé& thd huyét cham[63]. Néu thinh thi mach Nhan nghénh
l&n gap 2 1an hon mach Thén khau, néu hw thi mach Nhan nghénh, nguoc lai, nhd hon
mach Thén khau[64].
Than, mach cta Tuc Thiéu am, khéi 1én & gitra ngén chan at, di léch hwéng vé gilra
long ban chan, xuét ra & dudi huyét Nhién Céc, di doc theo phia sau mét ca trong, tach
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biét ra d& nhap vao gitra goét chan, di 1én dén bén trong bap chubi, xuét ra tir trong mép
trong cua kheo chan, di Ién dén mép sau cua dui trong, xuyén qua cdt song de thudc
vao Than va lac v&i Bang quang[65].

Pudng di thang ctia né di tlr Than Ién trén xuyén qua Can, cach (mé), nhap vao gitra
Phé, di doc theo cudng hong réi vao cubng lw&i[66].

Chi mach ctia né di tv Phé ra dé lac véi Tam, rét ra & gitra nguc[67].

Néu Ia bénh thudc ‘Thi dong’ sé gay thanh chirng d6i ma khéng mudn &n, mat den nhw
dau den, ltc ho nhé nwéc bot thdy c6 mau, suyén nghe kho khé, ngdi xudng lai muébn
dirng 1&n, mét I md nhw khéng thay gi, Tam nhw bj treo Ién, lic nao ciing nhw dang bi
doi; Khi nao khi bat tic thi sé dé bj so sét, Tam nhw hdi hdp, nhw s¢ c6 ngwdi dang
dén dé bat minh, day la chirng ‘cbt quyét’[68].

Néu bj bénh “s& sinh” cht vé Than thi sé& lam cho miéng bi nhiét, luwdi bi kho, yét bi
swng thang, bi thwong khi, cd hong bi khé va dau nhirc, TAm phién, Tam bj théng,
hoang dan, trwéng phich, mép sau cta vé trong va cot sbng bi dau, chirng nuy quyét,
thich ndm, dwdi chan bj nhiét va dau[69].

Bi nhitng chirng trén, néu thinh thi nén cham ta, néu hw nén cham bd, néu nhiét thi
cham nhanh, néu han nén lwu kim 1au, néu mach ham ha thi nén ctu, néu khéng thinh
khéng hu thi nén dwa vao duwong kinh dé tha huyét cham[70].

Néu ctru thi cd gang an thit twoi, néi day that lwng, xda téc, nén cd nhirng budc di
virng cham vé&i chiéc gay to[71].

Néu thinh thi mach Thén khau Ién 2 bdi hon mach Nhan nghénh, néu hw thi mach
Thén khau ngwoc lai, nhd hon mach Nhan nghénh[72].

Tam chd, mach cla thd quyét am Tam bao lac khéi 1én & trong nguc, xuat ra dé thudc
vao tam bao lac, xubng dwdi hoanh céach, tréi qua dé lac véi Tam tiéu [73].

Chi mach ctia né di doc theo nguc xuat ra khdi héng suwdn, xudng dudi nach 3 thén, roi
|&n lai dén nach, di doc theo bén trong canh tay, van hanh trong khodng cta kinh Thai
am va Thiéu am dé& nhap vao khuyu tay, xong né di xubng duwdi cang tay, di gitra 2
dwong gan, nhap vao gitra gang tay, di doc theo ngén gilra dé xuat ra & dau ngon[74].
Chi mach cutia né tach biét gitra gan ban tay di doc theo ngon tay ap ut phia ngén at dé
xuét ra & dau ngon[75].

Néu Ia bénh thudc ‘Thj ddng’ sé& 1am cho ldng ban tay bj nhiét, cdng tay va khuyu tay co
quap, nach bi swng, néu bénh nang sé lam cho nguc va héng swdn bj tirc day, danh
trbng nguwc, mat dd, mat vang, mirng vui cwdi khéng théi[76].

Néu 1a bénh thudc ‘s& sinh’ chd v& mach sé lam cho Tam phién, Tam théng, gitra gan
ban tay bi nhigt[77].

Bi cac chirng bénh ké trén, néu thinh nén cham ta, néu hw nén cham bé, néu nhiét nén
cham nhanh, néu han nén cham Iwu kim 1au, néu mach ham ha thi nén cru, néu khong
thinh khéng hw thi nén dwa vao dwong kinh @& chon huyét cham[78].
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Néu thinh thi mach Thén khau Ién 1 bdi hon mach Nhan nghénh, néu hw thi mach
Thén khau ngwoc lai, s& nhé hon mach Nhan nghénh[79].

Tam tiéu, mach cla tha Thiéu dwong khéi 1én & dau ngon tay Gt, phia ngén ut, 1én trén
xuét ra & doc theo khe ctia 2 ngén, doc theo mat ngoai cla cb tay, xuét ra ngoai cang
tay theo dwdng gitra2 xwong |én trén dé& xuyén qua khuyu tay, doc theo b& ngoai canh
tay, 1én dén vai dé giao xuét ra phia sau kinh tic Thiéu dwong, nhap vao Khuyét bon,
tan ra & Chién Trung, tan ra dé lac véi Tam bao, xubng duéi hoanh cach, di doc dé
thuéc vao Tam tiéu[80].

Chi mach cta né di tr Chién Trung lén trén, xuét ra & Khuyét bon, 1én dén cé gay,
bubc vao sau tai, 1én thang, xuat ra & géc trén tai, sau dé vong cong xudng dwédi mat roi
tré 1én dén dwdi ho mat[81].

Chi mach cla né di tir sau tai, nhap vao trong tai, xuat ra téi trwdec tai, qua trwde huyét
Khach Chi Nhan, giao v&i mat, roi lai dén véi khoé mat ra ngoai[82).

Néu la bénh thudc ‘thi déng’ thi sé& lam cho tai diéc 1 cach u u, cd hong swng , thanh
quan swng[83].

Néu la bénh thudc ‘sé sinh’ chl vé khi sé& lam cho bénh d6 mé héi, khoé méat ngoai dau,
ma bi dau, phia sau tai, vai, canh tay, khuyu tay, mat ngoai canh tay déu dau nhuc,
ngon tay ap ut phia ngén ut khéng cam giac[84].

Céc bénh trén xay ra, néu thinh nén cham ta, néu hw nén cham bd, néu nhiét nén cham
nhanh, néu han nén cham lwu kim Iau, néu mach ham ha thi nén ctru, néu khong thinh
khéng hw nén dwa vao duéng kinh dé tha huyét cham[85].

Néu thinh thi mach Nhan nghénh I&n 1 bdi hon mach Thén khau, néu hw, ngwoc lai, sé
nhé hon mach Thén khau[86].

D&m, mach cla Tuc thai dwong, khéi 1én & khoé mét ngoai, Ién dén goc tran, xubng
theo sau tai, doc theo ¢b, di xubng truwéc kinh tha Thiéu dwong, dén vai, 1én trén, roi lai
giao ra sau kinh thti Thiéu dwong, nhap vao Khuyét bén[87].

Chi mach ctia né di tir sau tai nhap vao trong tai, xuéat ra chay ra truwéc tai, dén sau
khoé mat ngoai[88].

Chi mach cta no, tach biét khoé mat ngoai di xuéng huyét Dai Nghénh, hop nhau véi
kinh Tha thiéu dwong va chay dén dwéi hé mat, rdi lai chay xuéng nhap véi huyét Giap
Xa, di xubéng theo c¢b hop véi Khuyét bon, xubng gitra nguc, xuyén qua hoanh cach, lac
v&i Can va thudc vao Bédm, doc theo héng swon, xuat ra & huyét Khi nhai, quay quanh
16ng mu, tién ngang vao gitra mau chuyén I&n[89].

Mach di thang cla né di tvr Khuyét bdn xudng nach, doc theo nguc, qua xwong swon
cut, xudng duéi dé hop véi mau chuyén 1én, rdi lai xuat ra & mat vé ngoai, xuat ra mép
ngoai cta gbi, xubng duéi trwdc ngoai phu cbt, di thadng xubng dén & dau xwong tuyét
cbt, xubng dwdi nira dé& xuét ra phia trwéc mat ca ngoai, di doc theo trén mu ban chan
nhap vao ngon chan ap ut phia ngén ut[90].

40



Chi mach cua no6 tach biét trén mu ban chan, nhap vao trong khoang ngoén cai, doc theo
xwong ky cot ciia phia trong ngdén chan cai, xuat ra dau ngoén, quay xuyén qua moéng
chan, xuat ra & chum I6ng ‘tam mao’[91].

Néu 1a bénh thudc ‘thi dong’ thi sé lam cho miéng déng, thwong hay thé manh, Tam va
héng swdn dau, khé xoay tré, néu bénh ndng hon thi mat nhw déng I&'p bui méng, than
thé khéng nhuan tron, phia ngoai ban chan lai néng, day goi 1a chirng Dwong
quyét[92].

Néu la bénh thudc ‘s sinh’ chd vé cbt sé lam cho dau nhirc, ham nhirc, khoé mat
ngoai nhirc, ving Khuyét bdn bi swng thing va dau nhirc, dwdi nach bi swng thirng,
chirng ung thw ma hiép anh, md héi ra, sét rét run, ngwc hédng swdn, mau chuyén lon,
phia ngoai dau gbéi cho dén cho dén cdng chan, phia ngoai xwong tuyét cét, mat ca
ngoai va cac dét xwong, tat ca déu bi dau nhirc, ngdn chan ap Gt khéng con cam
giac[93].

Cac chirng bénh trén xay ra, néu thinh nén cham ta, néu hw nén cham bd, néu nhiét
nén cham nhanh, néu han nén cham Iwu kim 1au, néu mach ham ha thi nén ctru, néu
khéng thinh khéng hw nén theo véi dworng kinh dé chon huyét cham[94].

Néu thinh thi mach Nhan nghénh I&n 1 bdi hon mach Thén khau, nguoc lai, néu hw,
mach Nhan nghé&nh nhd hon mach Thén khau [95].

Can, mach cla Tuc quyét am kh&i 1én & chom 16ng géc ngodi méng ngén chan cai, di
|&n doc theo mép trén clia mu ban chan cach méat ca trong 1 thdn, I&n trén khéi mat ca
8 thdn giao chéo xuét ra phia sau kinh Thai am, 18n mép trong kheo chan, doc theo mét
trong dui, nhap vao 16ng mu, vong quanh bd sinh duc, 1&én dén thiéu phuc, di theo véi
kinh Vi dé& thudc vao Can va lac véi D&m, |1&n trén xuyén qua hoanh cach, bd tan &
canh héng swon, doc theo phia sau ¢ hong, 1&n trén nhap vao vung vom hong, lién hé
v&i muc hé rdi [én trén dén tran, xuat 1&én nira, hodi véi Ddc mach & dinh d4u[96].

Chi mach clia né di tv muc hé, xudng phia trong ma, vong quanh méi trong[97].

Chi mach cla né lai di tr Can, tach biét xuyén qua hoanh cach I1én trén chu vao Phé

[98].

Néu 1a bénh thudc ‘thj ddng’ sé& l1am cho lwng dau khoéng thé cui ngtra dwoc; & dan éng

s& co chirng ddi san, & dan ba sé cé chirng thiéu phuc bj swng thing; néu bénh néng

sé& lam cho c6 hong bj khd, mat nhw déng 1&p bui va that sac[99].

Néu 1a bénh thudc ‘s& sinh’ thudéc Can, sé& lam cho nguwc bi day, 6i nghich, xon tiét, hd

san, dai dam, bi dai[100].

Nhirng chirng nay xay ra, néu thinh thi nén cham ta, néu hw nén cham bd, néu nhiét

nén cham nhanh, néu han nén cham Iwu kim lau, néu mach ham ha thi nén ctu, néu

khéng thinh khéng hw nén tuy theo dwdng kinh ma tha huyét dé cham[101].

Néu thinh thi mach Thén khau sé I&én hon boéi dbi véi mach Nhan nghénh, néu hw,

ngwoc lai, mach Thén khau sé nhd hon mach Nhan nghénh[102].

Khi ctia tha Thai am bi tuyét sé lam cho bi mao khé [103]. Kinh Thai am cé nhiém vu

hanh khi dé& 1am 4m cho bi mao, vi thé nén néu khi khdng con vinh thi bi mao bi khd, bi
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mao bij khd thi tan dich sé tach roi khai bi va cbt tiét, khi tan dich roi di khoi bi va cdt tiét
thi méng bi kh6 mao bi rung, mao bi rung thi dé la mao chét trwdc[104]. Ngay Binh
bénh n&ng, ngay Dinh chét, dé la hda thadng kim vay[105].

Kinh cta thd Thiéu am bj tuyét s& lam cho mach khi khéng théng, mach khi khéng
théng thi huyét khéng lwu hanh, huyét khéng lwu hanh thi mao séc khéng muét, cho
nén sac dién sé& den nhw cb den, do 1a huyét chét trwéc[106]. Ngay Nham bénh nang,
ngay Quy chét, dé la Thay thang hda vay[107].

Khi cGa Tuc thai am bj tuyét thi mach khéng con vinh cho co nhuc, méi ludi 1a phan gbc
ctia co nhuc, néu mach khéng con vinh thi co nhuc bi mém, néu co nhuc bi mém thi
lwi bi co rat, nhan trung bi day, nhan trung bi day thi mdi bi kéo nguoc 18n, mdi bi kéo
nguwoc |én tirc |a nhuc da bi chét truac[108]. Ngay Giap bénh nédng, ngay At chét, do 1a
Méc thang Thé vay[109].

Khi cla tic Thai am bj tuyét thi ¢t bi khé, Thiéu am 1a mach ctia mua déng, né van
hanh chim ndp bén trong dé& lam nhu cho cbt tdy, vi thé khi cbt khéng con tron mém thi
nhuc khéng thé tuoi, khi cbt va nhuc khéng con cling gan giii nhau sé l1am cho nhuc bi
teo, nhuc bi mém teo cho nén rang bi dai ra va téc khéng béng muét, do 1a cot da chét
trwdc[110]. Ngay Mau bénh néng, ngay Ky chét, d6 1a Thd da thdng Thay vay[111].

Khi cGa Tuc quyét am bi tuyét thi can khi bi tuyét, kinh Quyét &m la mach ctia Can, Can
la chd hop clha can, Can c6 dwong tu & am khi (bd sinh duc) va mach cla né lac véi
cudng ludi, cho nén, khi ma mach khéng con twoi tét thi can bi cap, can bi cap sé dan
anh hwéng dén lwdi va bubng trirng, cho nén, khi méi bi xanh, lwdi bi cudn, budng
trirng bi co lai, d6 1a can bi chét trudc[112]. Ngay Canh bénh nang, ngay Tan chét; dé
la Kim thadng méc vay[113].

Khi ctia nam dwéng kinh Am bi tuyét thi muc hé bj chuyén, bi chuyén thi bi van, Mat bj
chuy&n van dé 1a chi bi chét trwéc, Chi bi chét trwdc thi khodng 1 ngay rudi 1a
chét[114].

Khi cua sau duwdng kinh Dwong bi tuyét thi sé lam cho am va dwong tach biét nhau, khi
tach r&i nhau thi tau ly bi phat tiét, tuyét han chady ra, Sang xem thay bénh Ia chiéu chét,
chiéu xem thay bénh 1a sang chét[115].

Thap nhi kinh mach di theo 16i chim nup trong khoang phan nhuc, sau, cho nén khéng
thé hién nhirng ché né thwdng hién, nhw kinh Tuc thai am di qua phan trén clia mat ca
ngoai, khdng c6 ché nao an minh dwoc[116]. Cac mach ndi 1én ma chang ta thiy déu
thudc vé lac mach[117]. Luc kinh lac v&i cac dai mach cua kinh thi Dwong minh va
Thiéu dwong dwoc khéi 1én & trong khodng clia 5 ngén tay, 1én trén d& hop vao khuyu
tay[117].

Khi ching ta uéng rwou, vé khi van hanh ra bi phu truwéc, sung vao lac mach truéce, do
d6 lac mach thinh truéc, vé khi da dwoc binh, doanh khi méi day dé cho kinh mach dai
thinh[118]. Khi mach bi déng mét cach thinh linh, d6 1a do ta khi vao &, réi lwu lai &
phan ban mat, néu né b4t dong thi bj nhiét, khéng ctrng, thi bi ham xuéng nhw bij réng,
khéng gidng vé&i noi khac, do d6 ma ta biét dwo'c mach nao dang déng[119].

L&i Cong hai: “Lay gi dé biét sw khac nhau gitra kinh mach va lac mach’[120].
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Hoang Dé dap: “Kinh mach thi thuwdng khong thé thy duoc, sw hw thue ctia né chi biét
qua mach Khi khau, hitng mach hién ra déu thudc lac mach”[121].

L6i Cong héi: “Ké bay t6i nay khong biét 1ay gi dé rd nhirng 18 4y’[122].

Hoang D& noi: Cac lac mach déu khéng thé di qua cac dai tiét ma phai di theo con
dwong tuyét dao dé ma xuat nhap, réi lai hop nhau & trong bi (da); Sw héi nhau clta né
déu hién rd ra bén ngoai; Cho nén cac cach cham lac mach, phai cham vao noi két
thwong[123]. Khi thdy noi ndo cé tu huyét nhiéu, tuy rang chwa c6 chd két, ciing nén
cham ngay nham ta hét ta khi, tirc 1a cham xuét huyét[124]. Néu lwu lai, n6 sé phat sinh
thanh bénh ty[125]. Pham phwong phap xem lac mach, néu thdy mach sac mau xanh,
thi d6 la do han ta gay han va dau, néu mach sdc mau dé thi dé la nhiét ta gay
nhiét[126]. Néu trong Vi cé han ta thi noi ngw ctia ban tay, lac clia né mau xanh nhiéu,
néu trong Vi cé nhiét ta thi lac mach noi huyét Ngu té sédd[127]. Néu lac mach noi dé
cd mau den kit ma dé lau thi sé thanh ching ty[127]. Néu noi d6 lac mach viradd, viva
den, vira xanh, thi dé la khi vira han vira nhiét[128]. Néu noi d6 lac mach xanh ma
doan, do la do thiéu khi[129]. Pham phép cham trwérng hop han va nhiét déu rat nhiéu
huyét lac, nhw vay nén cach ngay cham 1 lan, bao gi& huyét hét mai théi, do la ta da
diéu dwoc sw hw thwe[130]. Khi nao gap lac mach nhé (thanh) ma ngén, d6 1a do thiéu
khi[131]. Trwdng hop thiéu khi qua nang ma ta cham ta sé Iam cho nguwdi bénh bi bt
rit, bat riet nhiéu qua sé té xubng va sé& khéng noéi duwoc niva, ta nén mau mau d&
ngudi bénh Ién ngay[132].

Biét ctia tht Thai am tén goi Liét Khuyét, khéi 1én & phia trén cb tay trong khodng phan
nhuc, cung di ngay & kinh Thai am, nhap thang vao gilra gan tay, tan ra d& nhap vao
vung huyét Ngw Té [133]. Bénh thuc sé& lam cho dau nhon, cb tay va gan tay bj nhiét,
bénh hw s& ngap va van minh, dai dén va dai nhiéu 1an[134]. Nén tha huyét & noi cach
cb tay nira thdén, noi day tach biét ra dé di theo kinh Dwong minh[135].

Biét ctia thi Thiéu am tén goi la Théng Ly, khéi Ién & ché cach cb tay 1 thén rwdi, tach
biét ra dé di I&n, doc theo kinh chinh di 1én nhap vao gitra TAm, budc vao cudng lwi,
thudc vao muc hé [136]. Bénh thyc sé lam cho man hoanh cach nhw bi chéi vao, bénh
hw s& l1am cho khéng néi chuyén dwoc[137]. Nén thd huyét & noi sau gan tay 1 thdn va
la noi N6 tach biét ra dé di theo kinh Thai dwong[138].

Biét cua tht Tam chd tén goi 1a N&i Quan, nam & ché cach cb tay 2 thén, xuét ra &
khodng gitra 2 dwdng gan, doc theo kinh chinh dé di 1én, budc vao Tam bao lac, vao
Tam hé[139]. Bénh thuc sé& lam cho Tam thdng, bénh hw sé& lam cho dau (gay) bi
crng[140]. Nén tha huyét & gilra 2 dwong gan[141].

Biét ctia thi Thai dwong tén goi [a Chi Chinh, 1&n khéi ¢cb tay 5 thdn, bén trong chd vao
Thiéu am[142]. Chi biét cGia né 1én trén di vao khuyu tay, lac véi huyét Kién Ngung[143].
Bénh thwc sé lam cho cac khép xwong bubdng Iéng, khuyu tay khéng ctr dong duorc,
bénh hw sé& lam cho moc nhiéu mun com nhé & khe tay[144]. Nén tha huyét lac dé
cham[145].

Biét clia thi Dwong minh tén goi 1a Thién Lich, 1&n khdi ¢ tay 3 thén, tach biét nhap
vao kinh Thai am[146]. Chi biét cia né lén trén di doc theo canh tay, cwdi [én huyét
Kién Ngung, 1én trén géc ham va chan rang[147]. Chi biét cia n6 nhap vao tai hgp voéi
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tébng mach[148]. Bénh thyc sé lam cho rang séu va tai diéc, bénh hw lam cho rang lanh,
hoanh cach bj ty [149]. Nén tha huyét lac dé cham[150].

Biét ca thu Thiéu dwong tén goi 1a Ngoai Quan, ndm & khdi cb tay 2 thdn, vong ra
ngoai canh tay, rét vao gitra ngwc & hop véi Tam chd[151]. Bénh thyc sé lam cho
khuyu tay bi co quép, bénh hw sé lam cho cb tay khéng co lai dwgc[152]. Nén tha huyét
lac d& cham[153].

Biét cuia tuc Thai dwong tén goi la Phi Dwong, ndm & céach trén mat ca 7 thén, tach biét
ra dé& di dén kinh Thiéu am[154]. Bénh thwc s& lam cho nghet mii, dau va lwng dau
nhirc, bénh hw sé lam cho chdy mau cam[155]. Nén th( huyét lac dé cham[156].

Biét ctia kinh tuc Thiéu Dwong tén goi la Quang Minh, ndm & trén méat ca 5 thén, tach
biét di vé& v&i Quyét am, xubng dudi lac véi mu ban chan[157]. Bénh thuc thi quyét,
bénh hw thi bi chirngliét, que, ngdi xubng khéng ding 18n duwoc[158]. Nén thi huyét lac
dé cham[159].

Biét ctia tic Dwong minh tén goi Ia Phong Long, ndm & cach trén méat ca 8 thén, tach
biét ra dé di v&i kinh Thai am[160]. Chi biét ctia né di doc theo mép ngoai xwongchay,
l&n trén lac v&i dau va cb gay, hop vai khi clia cac kinh, xudng dudi dé lac véi cd
hong[161]. Néu bénh ma khi nghich I&n thi s& lam cho ¢b hong bi ty, cam tiéng noi dét
ngot[162]. Bénh thuwc sé 1am cho dién cudng, bénh hw thi chan sé& khéng co lai dwoc,
xwong chaybi khd[163]. Nén tha huyét lac dé cham[164].

Biét cla tic Thai am tén goi 1a Céng Tén, ndm & cach sau xwong ban tiét 1 thdn, tach
biét di v&i Dwong minh[165]. Chi biét cla nd nhap vao dé lac véi trwéng va Vi[166]. Khi
quyét khi thwong nghich sé& 1am thanh chirng thé ta[167]. Bénh thwc thi trong ruét bi
dau nhirc, bé&nh hu bj cb trwéng[168]. Nén tha huyét lac dé& cham[169].

Biét clia tic Quyét am tén goi 14 Lai Cau, nam & trén mat ca chan trong 5 thén[170]. Chi
biét clia n6 di qua xwong chaylén trén dén hon dai réi két lai & dwong vat[171]. Néu bj
bénh khi nghich sé lam cho trirng dai bi swng thdng, bi chirng san dét ngét[172]. Bénh
thwe thi dwong vat cwong va dai ra, bénh hw sé bi ngra dir ddi (& bén ngoai bd sinh
duc)[173]. Nén tha huyét lac d& cham[174].

Biét cia Nham mach tén goi 1a Vi E , xubng duéi tan ra & bung[175]. Bénh thuc thi da
bung bi dau, bénh hw thi da bung bi ngtra[176]. Nén th huyét lac d& cham[177].

Biét ca Déc mach tén goi la Trwdng Cuong, ap theo thit Itr 1én trén dén cb, tan ra &
trén dau, xuéng duwdi ngay & 2 bén ta hiru xwong ba vai, tach biét ra di theo kinh Thai
dwong nhap vao xuyen qua thit I&r [178]. Bénh thwc thi lam cho cét song cng, bénh
hw sé& lam chirng dau nang dau choang vang[179]. Néu doc theo cot sbng c6 ta khi &
khach, nén tha huyét lac d& cham[180].

Dai lac cha Ty tén goi la Dai Bao, xuét ra & dwéi huyét Uyén Dich 3 thdn, phan bd duéi
ngwc va suwon[181]. Bénh thwc thi sé lam cho toan than bi dau nhirc, bénh hw sé lam
cho trdm khé&p xwong trong toan than déu bj budng 16ng[182]. Néu mach cé nhirng
huyét lac gidng khap noi, nén tha huyét lac Dai Bao dé cham[183].
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Pham 15 lac trén, néu thwc thi sé hién rd ra, néu hw thi mach bi ham ha, nhin khong
thdy dwoc, nén tim cac huyét trén dudi dé (xac dinh)[184]. Kinh mach cta con nguoi
khéng déng nhau vi thé lac mach ciing c6 ché khac nhau[185]

THIEN 11: KINH BIET

Hoang Dé& héi Ky Ba: “Ta nghe con ngudi hop véi Thién Pao, bén trong c6 ngii tang dé
hop v&i ngli am, ngli sac, ngidl thoi, ngd vi[1]. Ngi vi: bén ngoai ¢6 luc phi dé& ng véi
luc luat, luc luat dé “kién” nén cac kinh thudc Am Dwong nham hop vé&i thap nhi huyét,
thap nhij than, thap nhi tiét, thap nhj kinh thay, thap nhi th&i, thap nhi kinh mach[2]. Bay
la sw “ing” cha ngi tang luc pha vé&i Thién Pao[3]. Oi | Thap nhj kinh mach la noi con
ngudi dwa vao dé sdng, noi ma bénh dwa vao dé thanh, noi ma con ngwoi dwa vao dé
tri, noi ma bénh dwa vao dé khdi Ién; cai hoc (vé y) bat dau tr day, sw khéo léo (cla
ngudi thay thubc) phai dat dén (sw hiéu biét vé nd)[4]. Ngwoi thay vung vé thudng hay
ddi sw hiéu biét cia minh vé nd, ngudi thay thudc khéo 1éo xem né 14 van dé khé khan
(can dat dén)[5]. Ta xin hdi thay vé su “xuét nhap ly hop cla nd” nhw thé nao ?7[6].

Ky Ba cui rap dau xudng lay 2 lay, néi: “Sang subt thay cau héi ctia bé ha ! Bay chinh 1a
van dé ma nguoi thay thudc vung vé thuwong lo 1a va ngudi thay thube khéo 1éo rat chu
trong, lwu tdm dén. Nay than xin néi ré ngay nhw sau”’[7].

Kinh ‘Tuc Thai dwong chi chinh’, tach biét nhap vao trong kheo chan, mét dwong di cua
noé di xubng dwdi xwong cung cut 5 thén, tadch biét nhap vao giang mén, thudc vao
Bang quang, tan ra & Than, doc theo thit “Iii", dén ngay Tam, nhap vao (Tam) va tan

ra[8]. Pwong di thdng clha no, di tvr dwong thit “IG” 1&n trén, xuét ra & cb gay, roi lai
thudc vao kinh Thai dwong, day la (dwong di) cua 1 kinh[9].

Kinh “Tac Thiéu am chi chinh”, khi dén gitra kheo chan thi tach biét ra dé di theo kinh
Thai dwong va hop véi kinh nay, khi né 1én dén Than thi ngay & dét cot séng thir 14, nod
xuét ra dé thudc vao huyét Béi mach[10]. Pudng di thang cta né di [én dé rang budc
vao cubng Iwdi, roi lai xuat ra & cb gay dé hop véi kinh Thai dwong, ta goi day 1a ‘Nhét
hop’[11]. (Sw twong hop nay) tao thanh (mdi quan hé), d6 Ia cac dwdng kinh “chinh”
ctia Dwong déu thanh cac dwéng kinh “biét” ciia Am[12].

Kinh “Tuc Thiéu am chi chinh”, quay quanh viing méu chuyén I&n, nhap vao ven chém
l6ng mu, hop véi dwong di cha kinh Quyét am[13]. Pwong ‘biét’ clia nd nhap vao trong
khodng bd swon cut, tuan hanh theo trong nguc, thudc vao Bédm rdi tan ra & day, no lai
|&n trén dén Can, xuyén qua Tam dé Ién trén, ap vao yét (thwc quan), xuat ra & ham
dwdi mép, tan ra & mat, rang budc vao muc hé, hop véi kinh Thiéu dwong, réi cling
duworng “biét” clia Thiéu dwong cung di 1én, day 1a “Nhij hop’[14].

Kinh “Tuc Dwong minh chi chinh”, 1én dén mau chuyén Ién nhap vao trong bung, thudc
vao Vj roi tan ra & Ty, én trén thdng véi Tam, |&n trén niva doc theo yét (thwc quan),
xuét ra & miéng, 1én dén ché 16m ctia sbng mdi gitra mat, rang budc véi muc hé rdi hop
voi Dwong minh[15].

Kinh “Tac Thai am chi chinh”, I&n trén dén ving méu chuyén Ién, hop véi kinh Dwong
minh, rbi cung dwdng “biét” cia Dwong minh cung di 1én, 1&n trén dé két voi yét (thanh
quan), xuyén qua lwdi, day la ‘Tam hop’[16].
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Kinh “Thai dwong chi chinh”, chi xuéng Dia, tach biét ra tr 2 vang khép vai, nhép vao
nach, chay Ién Tam rang budc véi Tiéu treong[17].

Kinh “Tha Thiéu am chi chinh”, tach biét nhap vao & huyét Uyén Dich, gitra 2 dwong
gan, thudc vao Tam, 1&n trén chay vao yét hau, xuat ra & mat, hop véi khoé mét trong,
day 1a ‘Tt hop[18].

Kinh “Tha Thiéu dwong chi chinh”, chi I&n Thién, tach biét ra & dinh dau nhap vao
Khuyét bdn, di xuéng chay vao Tam tiéu roi tan ra & gitva nguwc[19].

Kinh “Tht Tam chd chi chinh”, tach biét di xudng dwéi huyét Uyén Dich 3 thén, nhap
vao gilra ngwc, tach biét thudc vé Tam tiéu, xuét ra di doc theo hau lung (thanh quan),
xuat ra sau tai, hop v&i phia dwdi huyét Hoan Cét thudc kinh Thiéu dwong, day la Ngi
hop[20].

Kinh “Thd Dwong minh chi chinh”, di tir tay, doc theo 2 bén ngwc va va, tach biét ra tr
huyét Kién Ngung, nhap vao dwdi tru cbt (Pai Chuy), xubng dwdi chay vao Pai trudng,
thudc vao Phé, I&n trén, doc theo hau lung (thanh quén), xuét ra & Khuyét bdn, hop véi
kinh Dwong minh[21].

Kinh “Tha Thai am chi chinh”, tach biét nhap vao Uyén Dich trwédc kinh Thiéu am, nhap
vao di dén Phé réi tan ra & Thai Duong, 1&n trén xuat ra & Khuyét bén, di doc theo hau
lung (thanh quan) rdi lai hop véi kinh Dwong minh, day la Luc hop[22].

THIEN 12: KINH THUY

Hoang Dé héi Ky Ba: “Kinh mach gébm cd 12 dwdng, bén ngoai né hop véi 12 kinh thay,
bén trong né thudc vao ngi tang, luc pha [1]. Oi ! 12 kinh thay, trong sé d6 c6 I1&n nhd,
c6 sau can, co rong hep, cé xa gan, tat cad déu khéng ddng nhau[2]. Ngii tang luc phu
c6 nhirng cao thap, nhd 1&n, tho nhan cbc khi nhiéu it cling khéng bang nhau. vay sw
twong (rng gitra chdng véi nhau nhw thé nao?[3] Oi ! kinh Thiy nh& tho dwoc thiy dé
van hanh, ngii tang nh& hop dwoc véi than khi hdn phach dé tang gitr, luc phi nhe tho
duoc ‘coe khi’ @& van hanh, tho dwoc ‘khi’ @& ma mé rong ra, kinh mach nh& tho duoc
‘huyét’ dé ma ‘doanh’ ra[4]. Nay mudn hop lai nhau dé ‘trj bénh’ phai lam sao?[5] Ta c6
thé nghe trinh bay vé sw cham sau hay can, clru bang trang sé nhiéu hay it khéng?”[6].

Ky Ba dap rang: “Cau héi khéo thay ! Thién rat cao khéng thé do, Dia rat rong khéng
lwdng, d6 1a y nghia cha van dé dwoc dat ra[7]. Va lai, con ngudi sinh ra trong khoang
Thién Dia, bén trong luc hop[8]. Pay la Troi cao, DAt rong, khéng phai 1a cai ma con
nguwoi co thé do lwdng ma dat dwoc vay[9]. Pén nhw nhitng k& minh cao 8 thuwérc, da
thit hién ré noi day, bén ngoai, ta c6 thé do lwdng, ré' moé dé biét dwoc, khi chét, ta cod
thé ‘gidi phau’ d& nhin xem sw clrng mém cla tang, sw I&n nhd cla phd, sw nhiéu it cta
cbe khi, sw dai ngan clia mach, sw thanh troc cGa huyét, sy nhiéu it cta khi[10]. Trong
12 kinh, kinh ndo huyét nhiéu khi it, kinh nao huyét it khi nhiéu , kinh nao ca huyét khi
déu nhiéu, kinh nao ca huyét 1an khi déu thiéu, tat ca déu cé ‘sb Ion’ cha no[11]. Khi tri,
dung cham ctu nham diéu hoa khi ctia dweng kinh, méi trworng hop déu céd chd thich
hop cua n6”[12].

Hoang D& noi: “Ta nghe Thay ndi, tai ta rat thich, nhwng Tam ta chwa dwoc thda man.
Ta mong dwoc nghe cho hét”[13]

46



Ky Ba dap : “Day chinh la nhirng gi con ngwoi ‘tham’ dwoc voi Thién Dia, ing duoc véi
Am Duong, khéng thé khong xét cho ré”’[14].

Kinh tac Thai dwong, bén ngoai né hgp véi sdbng Thanh thdy, bén trong né thudc vao
Bang quang cé nhiém vy lam théng thdy dao[15].

Kinh tuc Thiéu dwong, bén ngoai né hop véi séng Vi thly, bén trong né thudc vao
DPom[16].

Kinh tic Dwong minh , bén ngoai né hgp v&i Hai thay, bén trong né thuéc vaoVi[17].

Kinh tic Thai am, bén ngoai n6é hgp véi song Nhir thdy, bén trong né thudc vao
Than[18].

Kinh tic Quyét am, bén ngoai né hop véi séng Thang thldy, bén trong né thudc vao
Can[19].

Kinh tha Thai dwong, bén ngoai né hop véi sébng Hoai thdy, bén trong né thudéc vao
Tiéu trwdng, thly dao xuét ra tir day[20].

Kinh tha Thiéu dwong, bén ngoai né hop véi séng Thap thly, bén trong né thudc vao
Tam tiéu[21].

Kinh tha Dwong minh, bén ngoai né hop véi sbng Giang thay, bén trong né thuéc vao
Dai trvong[22].

Kinh tha Thai am, b&n ngoai né hop véi séng Ha thay, bén trong né thudc vao Phé [23].

Kinh thd Thiéu am, bén ngoai nd hop véi séng Té thdy, bén trong né thudc vao
Tam[24].

Kinh thu Tam chd, bén ngoai né hop v&i sdbng Chwong thay, bén trong né thudc vao
Tam bao[25].

Pham tat ca ngi tang, luc pha, thap nhj kinh thly, bén ngoai né cé nguén, bén trong né
c6 chd bam thu, tat ca xuyén sudt nhau nhw chiéc vong ngoc khéng dau méi[26]. ‘Kinh’
ctia con nguwdi gibng nhw vay[27]. Cho nén, Thién thuéc Dwong, Dia thudc Am, tir that
lwng tré 18n thudc Thién, tir that lwng tré xudng thudc Dia[28]. Cho nén, tir “hai” vé phia
bac thudc Am, tr “hd” vé phia bac thudéc Am trong Am, tir séng Chuwong vé phia nam
thuéc Duwong, tir séng Ha thiy vé phia bac khéng dén séng Chuwong thuéc Am trong
Dwong, tr séng Thap thdy vé& nam dén séng Giang thiy thuéc Thai duwong trong
Dwong[29]. DAy chi 1a 1 vung déat (twong trwng) sw twong hop ctia Am Duwong ma théi,
nham chirng minh con ngwdi cung ‘tham’ véi Thién Dia[30].
Hoang Dé hai: Oi ! Sw twong hop gitra kinh thay va kinh mach c¢6 nhivng chd xa gan,
can sau, thay va huyét cé synhiéu it, déu c6 nhivng bat déng nhwng hop nhau, dung né
vao viéc cham nhw thé nao ?”[31].
Ky Ba dap : “Kinh tic Dwong minh 1a ‘bién’ ctia ngi tang, luc ph, mach ctia né dai,
huyét ctia n6 nhiéu, khi cla né thinh, nhiét cia né trang; Cham dwdng kinh nay, néu
khong sau thi khéng lam tan dwoc khi, khéng Iwu kim thi khong ta dwoc khi[32].
Cham kinh tic Dwong minh sau 6 phan, lvu 10 h6[33]. Cham kinh tuc Thai dwong sau
5 phan, lwu 7 ho [34]. Cham kinh tdc Thiéu dwong sau 4 phan, lvu 5 hé [35]. Cham kinh
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tic Thai am sau 3 phan, lwu 4 hd [36]. Cham kinh tic Thiéu am sau 2 phan, lwu 3
h6[37]. Chém kinh tuc Quyét @m séu 1 phén, lwu 2 h6[38].

Am duwong ctia Thi ¢6 con dueng tho khi gan, khi dén lai nhanh, d6 cham sau khéng
thé qua 2 phan, lwu kim déu khéng qua 1 hd[39]. Dbi véi nhivng ngudi con tré hodc I&n
tudi, dbi v&i ngudi cé voc to hay bé nhd, dbi véi ngwdi map hay gay, tt ca nhirng
trwdng hop doé phai dwoc ngudi thay thuée dung Tam dé thdm dinh, day la ta da phdng
theocai |é thwong cliia Thién[40].

Viéc dung phép “clru” cling thé, néu clru ma qua murc thi ngwdi bénh sé bj ‘ac héa,
xwong bi khd, mach bi séc, néu cham ma qua mure thi sé& lam cho thoat khi[41].

Hoang Dé hai: “Oi ! van dé& nhd I&n cla kinh mach, nhiéu it ciia huyét, day méng cla
lan da, clirng mém cla bép thit cho dén van dé Ién nhd cda “khuan: két tu gitra can va
nhuc’, tit ca cé thé do lweng dwoc hay khong ?7[42].

Ky Ba dap : “Nhdm vao nhirng treérng hop clia nhivng ngudi cé thé ‘do lwong’ dwoc roi
chon ngudi ‘trung dat’, d6 la nhixng ngudi chuwa ‘thoat nhuc’ thai qua ma huyét khi ciing
chua suy[43]. Néu gap nhirng ngudi khéng do lwong dwoc, tie la nhitng ngudi gay
yéu, hinh nhuc déu thoat, nhw vay |am sao cé thé chi dwa vao sw do lwdng dé ma
cham dwoc! Vay nén thAm xét lai phwong phéap ‘thiét tudn mén an’, nén nhin vao sw
han 6n, thinh suy (cla khi huyét) & ma diéu hoa (khi huyét), d6 méi goi la nhan theo
chd thich (rng dang goi la con dworng dung dan nhéat vay[44].

THIEN 13: KINH CAN

Can cua kinh tac Thiéu dwong khéi [8n & dau ngén chan at, [&n trén két & mat ca ngoai,
di chéch lén dé két & gbi, di xubng doc theo mat ngoai chan, két & gét chan, 1&n dé két
& g6t chan phia sau, roi két & kheo chan[1].

Chi biét ctia né két & phia ngoai bép chudi, I1én dén mép trong gitra kheo chan réi cung
doan gitra kheo chan Ién trén két & méng, I&n trén, di canh cot séng 1&n dén cb gay[2].

M6t nhanh biét nhap vao va két & cubng lui[3].

Puong di thdng cla né két & xwong chdm cbt roi 1én dau, xudng mat (tran) roi két &
mii[4].

M6t nhanh tao thanh mang lwdi trén mét, xudng dudi két & gd ma dudi mat[5].

M6t nhanh tir sau mép sau nach két & huyét Kién Ngung|6].

M6t nhanh nhap vao dwdi nach, 1&n trén xuat ra & Khuyét bon, l&n trén két & huyét
Hoan C&t[7].

M6t nhanh xuét ra tr Khuyét bdn di chéch 1&n xuét ra & go ma dwdi mat[8].

Bénh clia n6é sé lam cho ngén chan ut va ngén chan swng thing va dau, kheo chan bi
chudt rat, lwng bi wén nhv mubn gay, gan gay bi co rat, vai khéng dwa cao 1én duorc,
dau tir nach 1én dén Khuyét bdn nhw bé véan lai, khéng lac v dwoc tr phai hay trai gi
cal9].
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Phép tri nén cham bang phép ‘phan cham’ dé& dudi han ta cho nhanh, khéong ké sbé 1an
cham, cham cho dén khi hét thi théi; khi cham nén tim ché nao dau (théng diém) thi
xem d6 1a du huyét d& cham, ta goi la chirng ‘ty cla thang trong xuan’ vay[10].

- Can cla tac Thiéu dwong khéi |én & ngén chan ap at, phia ngén ut, 1&n trén két & mat
cé ngoai, 18n trén doc theo mép ngoai clia xwong chay, két & mép ngoai gbi[11].

M6t nhanh tach biét khéi I1én & bén ngoai xwong phu cbt 1én cho dén mau chuyén Ién,
phia trwdc no két & huyét Phuc Thé, phia sau né két & vang xwong cung[12].

DPudng di thadng clGa né Ién trén cwdi Ién ving mém cla b swon cut, 1én trén di theo
mép trwdc clia swdn, rang budc vao vung ngwc, vu, két & Khuyét bon[13].

Pudng di thang cha né |én trén xuat ra tr nach xuyén qua Khuyét bén xuét ra & trudc
kinh Thai dwong, di theo sau tai, 1&n trén dén gdc tran, giao hdi & dinh dau, di xubng
ham, réi lén két & xwong ma dudi mat[14].

Mat chi nhanh két & dudi mat dong vai trd gin gil (duy tri) bén ngoai[15].

Khi bénh, né sé lam chuyén can & ngén ap ut phia ngén ut, dan 1én dén gbi va chuyén
can & mép ngoai gbi, lam cho gbi khéng co dubi dwoc, kheo chan bi co rut, mét truwéc
co giat Ién dén hang (mau chuyén I&n), phia sau lam cho giat dén ving xwong cung, né
lam dau lan tran dén bo dwdi swon cut, 18n trén nd dan dén vang ngwe, va va Khuyét
bdn ciing dau, gan cb bi co rat tv trai sang phai, mat phai khéng mé ra duoc, 1&8n trén
qua géc mat dé cung van hanh véi Kiéu mach, bén trai lac véi bén phai, cho nén néu bi
thwong & goc trai thi chan phai khong clr déng dwoc, ta goi tén Ia ‘duy can twong
giao’[16]. Phép tri Ia phai cham bang phép ‘phan cham’ dé& dudi han ta cho nhanh,
khéng ké& sé 1an cham, cham cho dén khi hét bénh thi théi; khi cham nén tim ché nao
dau (thdng diém) xem d6 |1a du huyét dé& cham; ta goi la chirng ‘ty clia thang manh xuan’
vay[17].

- Can cla tac Dwong minh kh&i 1én & gitra 3 ngdén chan, két & trén mu ban chan, di
chéch ra ngoai, 1&n trén gia thém cho phu cbt, 1én dé két & mép ngoai gbi[18].

Puong 1&n thang cla né két & méu chuyén I&n, 1&én doc theo hdng swén rdi thudc vao
cot sdéng[19].

DPuong di thdng cha nd 1&n trén doc theo xwong chay roi két & gbi[20].
M6t nhanh két & ngoai phu cbt, hop véi kinh Thiéu dwong[21].

Puong di thdng ctia né 1én trén di doc theo huyét Phuc Thé, 1&n trén két & hang, tu lai &
am khi (b6 sinh duc), I&n dé&n bung, bd tan ra dén Khuyét bdn rbi két lai, 1&n cb, 1én ap
vao miéng, hop véi xwong gdo ma, xubng duéi két & mdii, lai 1&én trén hop véi kinh Thai
duwong, (kinh Thai dwong tao thanh mang lwdi & trén mat), kinh Dwong minh tao thanh
mang lwdi & dudi mat[22].

M6t nhanh di tir ma Ién két & trude tai[23].

Khi gay bénh, né sé& lam cho chuyén can tlr ngén chan gitra 1én dénxf 6ng chan, ban
chan bj giat nhay I&n va cirng, vung huyét Phuc Thé bi chuyén can, ving hang bi swng
thang, bi chirng dbéi san, can & bung bj co giat, dan 1&én dén Khuyét bén va ma, miéng bi
méo séch, néu bénh cap thi mat khong nham lai dwoc, néu nhiét thi can bi mém léng
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mé&t khong m& dwoc, néu can & ma bi nhiét thi nd sé 1am cho can bi buéng 1dng khéng
co lai dwgre, miéng bi sé xudng[24].

Phép tri la phai dung “m& ngua”, thoa I&n chd dang bj co giat, dung rwegu ngam Qué dé
béi vao chd bi mém léng, dung canh Dau cé méc dé méc cho miéng duwoc ngay lai
(khdng con méo niva), tire 1a dung tro Itra clia canh dau sdng dat vao chd 16m sau dudi
dat, 1am thé nao dé cho nguwdi bénh ngdi 1 cach thodi mai, di &m, sau d6 dung m&
ngwa bdivao noi ma bi co giat, ddng thoi cho bénh nhan udng it rwou ngon, an thit
nwdng thom ngon; ngudi ndo khéng biét ubng ruwou ciing phai tw minh ¢ gang udng
cho ky dwoc, thoa bép ché dau khoang 3 1an thi hét bénh[25].

Phép tri nén cham bang phép ‘phan cham’ d& dudi han ta cho nhanh, khéng ké sé 1an
cham, cham cho dén khi hét thi théi, Ta goi la chirng ‘ty clia thang quy xuan’[26].

- Can cla tuc Thai am khdi 1én & bén canh trong ctia dau ngén chan cai, 1&n trén két &
mat ca trong[27].

Pudng thang cla né lac véi xwong phu cbt trong gdi, 1én trén di doc theo mat trong duii,
két & hang, tu & bd sinh duc, 1&n trén bung, két & rén, di bén trong bung, két & canh
swon, tan ra & gilra ngwc[28].

Nhanh & trong bam vao cot sdng, khi gay bénh, né sé& lam cho tlr dau ngén chan cai
dén mét ca trong déu dau, dau nhw chudt rat, xwong phu cbt bén trong gbi bi dau, tir
mat trong vé 1&8n dén hang bj dau, viing bd sinh duc bi dau xoén, xuéng duwéi dan dén
(Ién trén dan dén) rén va hai bén héng swon dau, dan dén nguc va trong cot sdng
dau[29].

Phép tri nén cham bang phép ‘phan cham’, khéng ké sb l1an cham, cham cho dén khi
hét bénh thi théi, khi cham nén tim ché nao dau thi xem d6 1a du huyét dé cham, ta goi
la ‘ty bénh cua manh thu’ vay[30].

- Céan cla Tuc Thiéu am khéi 1én tr mat dwdi ngén chan ut, cung véi can cta Tac Thai
am di chéch vé phia dwéi ciia méat ca trong, két & got chan, hop véi can cua Thai
duwong, di 1én két & duwdi va phia trong xwong phu cbt, cling v&i can ctia Thai am I1én
trén di doc theo cot sdng trong réi doc theo 2 bén thit Itr dé 1&n dén cd gay, két & xwong
cham cbt, hop véi can cda kinh tac Thai dwong[31].

Khi bénh, né sé& lam cho gan ban chan bj chuyén can, cho nén cac noi ma duwéng kinh
két vao déu dau va déu chuyén can, vi bénh duwoc biéu hién & cac noi nay, cho nén sé
gay thanh déng kinh, co quép, va cirng minh; néu bénh & ngoai thi s& khéng cui xudng
duoc, néu bénh & trong thi khéng nglra |&n dwoc, cho nén néu bénh & Dwong thi that
lwng bi gy ngwoc ra sau khéng cui xuéng dwoc, néu bénh & Am thi khéng ngtra |1&n
duwoc[32].

Phép tri nén cham bang phép ‘phan cham’ d& dudi han ta cho nhanh, khéng ké sé lan
cham, cham cho dén khi hét thi thdi, khi chadm nén tim chd nao dau thi xem dé la du
huyét d& cham, ta goi d6 la chirng ‘ty cla trong thu’ vay[33].

- Can cla tic Quyét am khdi I&n & mét trén ngdn chan cai, 1&n trén két & trwdc mat ca
trong, |&n trén di doc theo xwongchay, I&n trén két & phia dwéi clia bén trong xwong
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phu cét, Ién trén di doc theo mat trong clia vé, két & bd sinh duc, lac v&i cac can
khac[34].

Khi gay bénh, né sé& lam cho tlr ngén chan cai dén trwéc mét ca trong dau, trong xwong
phu cbt dau, phia trong vé& dau, chuyén can, bd sinh duc bat dung, liét khédng dung
duoc niva; néu bi thwong bén trong né sé khdng cing 18n dwoc, néu bi thwong bdi han
ta thi no bi teo thut vao trong, néu bi thwong b&i nhiét thi né cirng 1&n khdng nhd lai
dwoc[35]. Phép tri 1a dung phép ‘hanh thay’ dé thanh Am khi, con néu bénh bj chuyén
can nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khéng ké sé 1an cham, do thay noi nao co
diém dau thi xem d6 1a du huyét d& cham, ta goi day la chirng ‘ty ctia quy thu’ vay[36].

- Can cla Tha Thai dwong khéi 1én & trén ngén at, két & cb tay trén, tudn hanh doc
theo mép trong cang tay, két & phia sau ché xwong 16i nhon phia trong khuyu tay, 4n
manh vao dé thay cam giac dén trén ngén tay Gt, nhap vao dé két & dwdi nach[37].

M6t nhanh di ra phia sau nach, 1&n trén vong theo ba vai, doc theo cb, xuét ra di theo
phia truéc kinh Thai dwong, két & huyét Hoan Cét sau tai[38].

M6t nhanh nhap vao trong tai[39].

Pudng di thdng cla né xuét ra & trén va dudi tai, két & ham, 1én trén thudc vao khoé
mat ngoai[40].

Khi gay bénh, n6 sé& lam cho ngdn tay Gt lan ra dén mép sau xwong 16i nhon phia trong
khuyu tay déu bj dau, dau dan Ién phia trong cang tay nhap vao dwdi nach, dwéi nach
ciing dau, mép sau nach dau, vong theo sau ba vai dan I&n dén cb dau, ing theo dé la
trong tai bi kéu va dau, dau dan dén ham, mat cé khi bi m& héi 1au réi méi thay tré lai:
khi gan cb bj co rat thi sé& lam cho gan bj yéu va cb bi swng, dé la han nhiét dang & tai
cd [41].

Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khéng ké& sb lan cham, do thay noi
nao bj dau thi d6 1a du huyét d& cham, hi nao né van con swng thang, thi tiép tuc dung
kim nhon (sam cham) dé& cham[42].

Puong di cla nhanh gbéc [én dén vung rang, doc theo trudce tai, thudc vao khoé mat
ngoai, |én dén ham (tran), két & goc tran[43]. Bénh nay lam chuyén can & cac dwong
no di qua[44]. Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khéong ké sb 1an cham,
do thay noi nao dau thi d6 la du huyét d& cham, goi la chirng ‘ty ctia trong ha’ vay[45].

- Can clia Tha Thiéu dwong khéi 1én & dau ngon tay the tw phia ngoén at, két & cb tay,
|&n trén di doc theo céng tay két & khuyu tay, I&n trén vong quanh theo mép ngoai canh
tay, 1&n trén vai, di I&n ¢, hop véi kinh Tha Thai dwong[46]

M6t nhanh tir duwéi géc ham nhap vao rang budc véi cudng lwdi[47].

M6t nhanh I&n khdi rdng di doc ra truéce tai, thudc vao khoé mat ngoai, 1én dén tran két
& goc tran[48].

Khi gay bénh thi suét con dwérng ma kinh di qua déu chuyén can, ludi bi cubn lai[49].
Phép tri 1a dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khéng ké sé 1an cham cho dén khi hét
bénh thi théi, chd nao cé diém dau ché dé la du huyét d& cham, goi la ching ‘ty cla

quy ha’[50].
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- Can cta tht Dwong minh khéi 1én & diu ngén tay trd vé phia ngén cai, két & cb tay,
lén trén di doc theo cang tay lén trén két & ngoai khuyu tay va 1én trén dén canh tay, két
& huyét Kién Ngung[51].

M6t nhanh vong theo ba vai ap vao 2 bén cot sdng[52].
Pudng di thang clta né di tr huyét Kién Ngung 1én dén c6 [53].
Mét nhanh 1én ma, két & trong xwong gd ma[54].

Pudng di thang cla no 1én trén xuat ra & trwdc kinh tha Thai dwong, 1&n trén dén goc
trai clia tran dé lac véi dau, di xudng ham bén phai[55].

Khi bénh, né s& gay cho subt trén dworng ma né di qua déu bi dau va vi chuyén can, vai
khéng dwa Ién cao duoc, cd khdng ngé qua bén trai va phai duwoc[56].

Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khdng ké sé Ian cham, cham cho hét
bénh thi théi, noi nao cé diém dau thi noi d6 cd huyét dé cham, goi la ching ‘ty cla
manh ha’[57].

- Can cla tha Thai am khéi 1én & phia trén dau ngén tay cai, di doc theo ngon tay cai
|&n trén két & sau huyét Nguw Té van hanh theo phia ngoai Thén khau, 1&n trén doc theo
cang tay két & gitra khuyu tay, 1&n trén dén mép trong canh tay, nhap vao nach, xuéng
dudi xuat ra & Khuyét bon, két & trwdc huyét Kién Ngung, 18n trén két & Khuyét bon,
xudng dudi két & trong nguwe, tan ra xuyén qua vung thuwong Vi, rdi hop & ving cudi
héng swon[58].

Khi bénh, nd sé lam cho subt con dwdng ma né di qua déu bi chuyén can, dau, néu
ndng hon sé& thanh chirng ‘tirc bén’, hdng swon bi van, thé huyét [59].

Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khéng ké sé 1an cham, cho dén khi hét
bénh thi thoi, do thay ché nao co diém dau thi d6 1a du huyét dé cham, goi la chirng ‘ty
cua trong déng’[60].

- Can clia thd Tam chd khéi [én & dau ngdn tay gilra, cung di v&i can ctia Thai am, két
& mép trong khuyu tay, di I&n theo phia trong canh tay, két & dwdi nach, di xudng tan ra
phia trué'c dé& sau, ap vao hdng swon[61].

M6t nhanh nhap vao nach, tan ra & gitra nguc, két & canh tay hoac vung thwong Vi[62].

Bénh cla né xay ra sé& lam cho subt con dwédng ma né di qua déu bi chuyén can cho
dén vung ngwc bj dau, chirng ‘tirc bdn’[63]. Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép
thich’, khéng ké sé 1an cham, cho dén khi nao hét bénh thi théi, chon ché nao cé diém
dau thi ché d6 la du huyét dé cham, goi 1a chirng ‘ty ctia manh déng’[63].

. Can cUa tha Thiéu am khéi 1én & mét trong ngén ut, két & xwong nhon (cb tay), 1én
trén két & mép trong khuyu tay, 1&n trén nhap vao nach, giao véi kinh Thai am, di sat
vao trong vu, két & gitra nguc, tuan hanh theo canh tay (viing bén, nguc), xudng dwdi
rang budc vao rén[64].

Néu gay bénh né sé lam can bén trong co rat, chirng ‘Phuc lvong’, xubng dwdi lam cho
khuyu tay nhw bi mét man lwéi co kéo[65].
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Néu gay bénh thi né sé& lam subt con dwdng ma né di qua sé bi chuyén gan, gan bi
dau[66]. Phép tri nén dung phép ‘phan cham’, ‘kiép thich’, khong ké sb 1an cham, khi
nao hét banh thi thoi[67].

Khi né da thanh Phuc lvong thi bénh nhan sé 6i ra mau va md, sé chét, khong tri
dwoc[68]. Bénh thudc kinh can, néu han thi lam cho bénh nhan bi gay gap ra sau, gan
bi co rat, néu nhiét thi gan bi budng Idng khéng co lai dwoc, bi chirng Am nuy khéng
con dung dén (téng can) dwoc nira[69]. Khi Dwong bi cap thi bi gay gap ra sau, Am bj
cép thi bi cti xudng khéng dudi ngudi ra dwoc[70]. Khi ching ta ap dung phwong phap
‘théi thich’ tirc 1a cham dbi véi han chirng, han cip[71]. Trong truéng hop néu la nhiét
chirng thi gan bi budng Idng khéng co lai dwgc, khdong nén ap dung phwong phap
‘phan cham’, goi 1a chirng ‘ty clia quy déng’ vay[72]. Kinh Duwong minh & Tuc, kinh Thai
dwong & Tha, khi can bi co rat thi miéng va méat bi méo léch, va déu bj co rut khéng thé
nhin thay thang, phép tri nhw phwong phap da noi[73]

THIEN 14: COT PO

Hoang Dé héi Ba Cao: “Thién ‘Mach D&’ ¢6 noi vé sw dai va ngan cla kinh mach, vay
ching ta dwa vao dau dé 1ap nén (sw quy dinh) dé ?’[1].

Ba Cao dap : “Trudc hét, ching ta nén do dac sy dai ngan, rong hep, 1&n nhd cla cbt
tiét, dworc vay thi mach do sé dinh vay” [2].

Hoang Dé héi: “Ta mong dwoc nghe vé mirc d6 trung binh cta ctia ngwdi trung binh
(chiing nhan)[3]. Con ngwdi trung binh do dai dwoc 7 xich 5 thén, vay sw dai ngan, 16n
nho cla cbt tiét ctia ho phai tinh nhw thé nao (ky ha) ?[4].

Ba Cao noi: “Chu vi cla dai cbt ctia dau dai 2 xich 6 thén, chu vi ciia nguc dai 4 xich 5
thdn, chu vi cla that lwng dai 4 xich 2 thén, ving cé téc che pha, tirc 1a mi téc trudc
tran dén mi toc cb gay sau dai 1 xich 2 thdn, tr mi toc trvdc xubng dén cam dai 1 xich,
ngwdi quan tr nén dung phép chiét trung (dé tinh)’[5].

T két hau tré xubng dén gitra Khuyét bon dai 4 thdn[6]. T Khuyét bon tré xubng dén
xwong Cwu Vi dai 9 thén[7]. Néu qué (dai hoac réng hon) thi Phé to ra, néu khéng du
(b&t man) thi Phé nhd lai[8]. T xwong kiém (chan thay) xudng cho dén Thién Xu dai 8
thdn[9]. Néu qua thi Vi to ra, néu bat cap thi Vi nhé lai[10]. T Thién Xu xubng dén
Hoanh Cbt dai 6 thén rudi[11]. Néu qua thi hdi trwéng rong va dai, néu khong dathi hep
va ngan[12]. Xwong hoanh cét dai 6 thén rudi[13]. T mép trén cla Hoanh Cébt tré
xudng cho dén mép trén cla phia trong xwong phu cbt dai 1 xich 8 thén[14]. T mép
trén cla phia trong xwong phu cét tré xubng dén mép duéi dai 3 thén rudi[15]. T mép
dudi cla xwong phu cbt trong xudng dwéi dén mat ca trong dai 1 xich 3 thén[16]. T
mat ca xuéng dwdi mat dat dai 3 thén[17]. Tl kheo chan ngay dau gbi xubng duéi dén
mu ban chan dai 1 xich 3 thdn[18]. Tlr mu ban chan xubng t&i méat dat dai 3 thén[19].
Cho nén, phan chu vi clia cét I&n thi goi la thai qua, nhé thi goi la bat cap[20].

T gbc tran dén xwong tru cbt dai 1 xich[21]. Phan van hanh trong nach khéng hién rd
ra dai 4 thdn[22]. T nach xubng dwéi xwong swén cung (quy hiép) dai 1 xich 2
thdn[23]. Tlr xwong swon cung xudng dén mau chuyén 16n (bé khu) dai 6 thén[24]. T
mau chuyén I&n xudng khe dau gbi dai 1 xich 9 thén[25]. T dau gbi xudng dén mét ca
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chan ngoai dai 1 xich 6 thén[26]. Tlr mét ca ngoai xudng dén huyét Kinh Cét dai 3
thdn[27]. Tl huyét Kinh cbt xubng dén mat dat dai 1 thdn[28].

Phia sau tai, ngay noi huyét Hoan Cét do ngang réng 9 thén[29]. Truéc tai, ngang noi
clra tai (Thinh Cung) do ngang réng 1 xich 3 thén[30]. Trong khoang lwéng quyén (2
ma), 2 bén cach nhau 7 thén[31]. Khoang cach gitra 2 vu réng 9 thdn rudi[32]. Khoang
cach gitra 2 mau chuyén 1&n rong 6 thdn rudi[33]. Chan dai 1 xich 2 thén, rong 4 thén
rwdi[34]. Tl vai dén khuyu tay dai 1 xich 7 thdn[35]. Tt khuyu tay dén cé tay dai 1 xich
2 thdn rwdi[36]. Tl cd tay dén xwong ban tiét ciia ngdn gitra dai 4 thdn[37]. Tl xwong
ban tiét dén cubi (ngon tay) dai 4 thdn rudi[38].

T mi téc gay xubng dudi dén xwong sbng lung dai 2 thén rwdi[39]. Tw |G cot tré
xudng dén xwong cung gdm 21 dét, dai 3 xich[40]. Cac dbt nam trén mbi dét déu dai 1
thdn 4 phan 1 ly, phan con dw 18 lai déu duoc tinh & phan cac dét dwdi, cho nén, 7 dbt
trén cho dén | cbt dai 9 thén 8 phan 7 ly[41].

Day |a nhitng d6 clia cbt clia chung nhan: da s6 ngudi, tr d6 (cd nhan) Iap nén sy dai
ngan cla kinh mach[42]. Nh& d6, ta cé thé nhin kinh mach dwoc & than thé, khi né hién
ra phu ma kién, hién ra rd rang ma lén, d6 1a huyét nhiéu; nhé ma trdm, doé khi
nhiéu[43].

THIEN 15: NGU THAP DOANH
Hoang Dé héi: “Ta mong dwoc nghe thé nao Ia ngii thap doanh”[1].

Ky Ba dap: “Thién xoay hét 1 chu thi hét nhj thap bat ti, mbi ti van hanh 36 phan, khi
cla con ngwdi van hanh 1 chu[2]. Trong 1008 phan, nhat hanh nhj thap bat tu, kinh
mach ctia con nguwoi van hanh trén dudi, trai phai, trudc sau, thé 14 28 mach van hanh
chu than dai 16 trwong 2 xich nham (ng v&i nhj thap bat ta, 1au thiy chay xubng tram
khac nham phan ra ngay va dém[3]. Cho nén con nguwdi 1 1an hé thi mach tai déng, khi
van hanh 3 thdn[4]. H6 hap dinh 1 ttrc, khi van hanh 6 thén[5]. Khi van hanh trong trong
10 tirc dwore 6 xich, nhat hanh nhi phan, 270 tiec khi hanh 16 trwgng 2 xich, khi van
hanh giao théng v&i bén trong 1 chu toan than, nwéc chay xubng 2 khac, nhat hanh 25
phan, 540 tirc khi hanh 1 1an nira chu toan than, nwéc chdy xudng 4 khac, nhat hanh
40 phan, 2700 ttre khi van hanh 10 chu toan than, nwéc chay xubng 20 khac, nhat hanh
5 ta 20 phan, 13.500 tirc khi van hanh 50 doanh & toan than nuwéc chay xudng 100
khac, nhat hanh nhj thap bat ta, nwéc chay xudng da hét, mach ciing dit vay[6]. Cai goi
la giao thédng y néi cung van hanh véi nhau theo dung véi con sb. Vi thé con sb 50
doanh da dap ng day du tudi tho cta Thién Dja... nghia 1a sy van hanh dwoc 810
trvong vay[7]

THIEN 16: DOANH KHi

Hoang Dé néi: “Con dwéng clia doanh khi quy nhat 1a & chd nap céc khi nhap vao Vi,
sau d6 mé&i truyén 1én cho Phé, tran ngap & trong va bd tan ra ngoai, phan tinh chuyén
van hanh trong kinh toai, né doanh hanh 1 cach thwdng khdong bao gio ngirng lai,
chung réi lai thi, day chinh la ky cta Thién Dia[1]. Cho nén, khi bat dau xuét ra t Thai
am roéi chu rét vao kinh thi Dwong minh, van hanh |&n trén rét vao kinh tic Dwong
minh, xudng dwéi van hanh cho d&n mu ban chan rbi rét vao trong khodng ngén cai dé
hop v&i kinh Thai am, di [&n trén ap vao Ty, tir Ty rét vao gitra Tam, lai tudn hanh theo
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kinh Tha Thiéu am, xuét ra khdi nach, xuéng dudi theo céng tay dé rét vao ngon tay ut,
hop v&i kinh Tha Thai dwong, lai van hanh Ién trén, cwdi I€n nach, xuat ra & xwong ma
(dwdi mat) rét vao khoé mat trong, lén dinh dau, xubng dén cb gay dé hop vai kinh tuc
Thai dwong, tuan hanh theo cot séng xubng dudi xwong cung, roi lai di xubng dé rot
vao dau ngdn Ut, tudn hanh theo gitra 16ng ban chan dé rét vao kinh tic Thiéu am, tuan
hanh 1én trén rét vao Than, tr Than lai rét vao ngoai Tam dé roéi tan ra & gitra 16ng
nguc, tuan hanh theo mach cta kinh TAm chu, xuat ra dwéi nach, di xubng cang tay,
xuat ra & gitra 2 dwdng gan, nhap vao long ban tay, xuat ra & dau ngén gita, tré lai rot
vao dau ngon ap Gt phia ngén Gt hop véi kinh Tha Thiéu dwong, di 1&n trén rét vao
Chién Trung, tan ra & Tam tiéu, t Tam tiéu rét vao Bém, xuat ra & hong swon, rét vao
kinh tuc Thiéu dwong, lai di xudng mu ban chan, réi lai t* mu ban chan rét vao trong
ché khoang ngén chan cai dé hop véi kinh Tuc Quyét &m, van hanh I&n trén dén Can,
tlr Can lén trén rét vao Phé, 1én trén dén cb hong, nhap vao khiéu trong mii (khang
tang) dit & khiéu cb hong (stic mén)[2].

Chi biét cia né Ién trén tran, tuan hanh & dinh dau, xudng dwéi cb gay, tudn hanh theo
cot sdng nhap vao xwong cuing, dé la noi ciia Déc mach dé lac véi Am khi (bo sinh
duc), l1&n trén di qua gitra chom 16ng mu, nhap vao gitra rdn, 1&n trén tudn hanh theo
bén trong bung, nhap vao Khuyét bdn, xudng dwdi rét vao gitra Phé, roi lai xuat ra &
kinh Thai &m[3]. Pay chinh |a con dwdng van hanh ctia doanh khi, tao thanh I€ thwong
cua s nghich thuan vay[4].

THIEN 17: MACH PO
Hoang Dé néi: “Ta mong dwoc nghe vé van dé mach do’[1].

Ky Ba dap : “Luc dwong kinh cGa Tha di t tay dén dau, dai 5 xich, 5 1an 6 la 3
treong[2].

Luc am kinh cta Tha di t tay dén gitra ngwe dai 3 xich 5 thén. 3 1an 6 13 1 trwong 8
xich, 5 1an 6 1a 3 xich, hop lai la 2 trwong 1 xich[3].

Luc dwong kinh cta Tuc di tv chan 1én trén dén dau dai 8 xich, 6 l1an 8 la 4 trwong 8
xich[4].

Luc Am kinh ctia Tuc di tlr chan 1én dén gitra nguc dai 6 xich 5 thén, 6 1an 6 la 3 trwong
6 xich, 51an 6 la 3 xich, hop lai 1a 3 trwong 9 xich[5].

Kiéu mach di ttr chan 1&én dén mét dai 7 xich 5 thdn, 2 1an 7 1a 1 trwong 4 xich, 2 1an 5 1a
1 xich, hop lai la 1 trwrgng 5 xich[6].

Déc mach, Nham mach mdi mach dai 4 xich 5 thén, 2 1an 4 1a 8 xich, 2 1an 5 1a 1 xich,
hop lai 1a 9 xich, hop lai la 9 xich, tAt ca hop lai 14 16 trwong 2 xich[7].

Pay Ia dai kinh toai ciia khi[8].

Kinh mach thudc vé ly, phan nhanh va lac ngang la thudc vé lac[9]. Biét cuia lac la ton
(lac, t&n lac) néu thinh thi thanh huyét, nén mau mau cham tr&r bd né di[10]. Néu khi
thinh thi dung phép cham ta, néu khi hw thi nén cho udng thubc dé bd né[11]. Ngii tang
thweng théng voi that khiéu & trén[12]. Cho nén Phé khi théng v&i mii, néu Phé loi thi
mdi cé thé biét dwoc mui théi hodc thom[13]. TAm khi thdng véi Iwdi, néu Tam hoa thi
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lwdi co thé biét dwoc ngi vi[14]. Can khi théng véi méat, néu Can hoa thi mat cé thé
phan biét dwoc ngi sac[15]. Ty khi théng véi miéng, néu Ty hoa thi miéng cé thé biét
dwoc ngi cb6¢[16]. Than khi théng véi tai, néu than hoa thi thi tai cé thé nghe dwoc ngi
am[17]. Ngii tang bt hoa thi that khiéu b4t théong, luc phi bat hoa thi khi sé bj gilr lai va
thanh chirng ung[18].

Cho nén, néu ta khi & tai pha thi Dwong mach bat hoa, Dwong mach bat hoa thi khi bi
gitr lai, khi bi gir lai thi Dwong khi bi thinh[19]. Néu Dwong khi qué thinh thi am bj bat
loi, Am mach bat lgi thi huyét bj gitr lai, huyét bi git lai thi Am khi bi thinh[20]. Néu Am
khi quéa thinh thi Dwong khi khong thé twoi, goi la quan[21]. Néu Dwong khi qua thinh
thi Am khi khéng thé twoi, goi 1a cach[22]. Néu cad Am Dwong déu thinh khdng cung lam
vinh cho nhau, goi la Quan Céach[23]. Khi bi Quan Cach thi s& khéng séng duoc tron
d®i minh ma da chét réi vay[24].

Hoang Dé héi: “Kiéu mach khdi 1én nhw thé nao va chdm dit nhw thé nao ? Khi nao da
[am vinh nhau ?”"[25].

Ky Ba dap : “Kiéu mach la 1 biét mach cta kinh Thiéu Am, khéi |én & sau xwong Nhién
cbt, 1&n trén khéi méat ca trong 18n thang tuan hanh theo phia trong dui, nhap vao Am
khi, I&n trén tudn hanh theo trong nguwc, nhap vao Khuyét bon, 1&n trén, xuét ra & trudc
huy&t Nhan Nghénh, nhap vao phia dwédi mét réi thudc vao khoé mét trong, hop voi
kinh Thai dwong va mach Dwong kiéu réi I&n trén nira; (Am kiéu va Dwong kiéu) clng
giao khi v&i nhau thi sé lam tron wét cho mat; Néu khi nay khéng lam théng (twoi) cho
nhau thi mat s& khdng nhédm lai dwoc’[26].

Hoang D& hai:*Khi chi déc hanh & ngii tang ma khéng 1am vinh & luc phd, tai sao
thé?’[27].

Ky Ba dap : “Khi khéng thé khéng van hanh, né vi nhw nwéc phai chady, nhat nguyét
phai van hanh khéng ngirng[28]. Cho nén Am mach lam vinh cho tang, Dwong mach
lam vinh cho pha, nhw chiéc vong ngoc khéng dau méi, khéng biét cai ky & chd nao,
chung réi lai thi[29]. Khi tran ngap cta nd, bén trong né twdi wét tang phad, bén ngoai né
lam tron wot tau ly”[30].

Hoang D& hdi: “Kiéu mach c6 Am, c6 Dwong, vay mach nao tinh theo con s nao
?”[31]. Ky Ba dap: “Nguoi con trai phai tinh vao sé6 Dwong, nguwdi con gai phai tinh vao
s6 Am, tinh t&i con s6 ndo thi d6 14 kinh, con sé khéng tinh goi Ia lac’[32].

THIEN 18: DOANH VE SINH HOI

Hoang D& héi Ky Ba: “Con ngudi tho khi tr dau ? Am Dwong héi nhau & dau ? Khi gi
goi la Doanh ? Khi gi goi la Vé ? Doanh khi sinh ra tr dau ? Vé khi héi nhau & dau ?
Khi ciia ngudi gia va nguoi trai trang khéng ddéng nhau, Am Dwong & nhirng chd khac
nhau, Ta mong dwoc nghe vé chd héi ctia chung’[1].

Ky Ba dap : “Con nguoi tho khi & cbc khi, cbec khi nhap vao Vi dé réi truyén lén dén
Phé, ngii tang luc phi déu nh& vay ma tho dwoc khi 4y[2]. Phan thanh cla khi 4y thanh
doanh, phan troc ctia né thanh vé[2]. Doanh & trong mach, vé & ngoai mach, doanh
hanh thanh nhirtng vong khéng ngirng nghi, van hanh da 50 chu réi tré lai hop dai hoi
véi nhau[3]. Am dwong cuing quan théng nhau nhw chiéc vong ngoc khéng dau mbi[4].
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Vé khi van hanh & Am 25 d6, van hanh & Dwong 25 dd, phan lam ngay va dém, cho
nén khi khi van hanh dén Dwong phan thi thiec, van hanh dén Am thi nga[5].

Cho nén méi néi: luc mat troi gilra trwa la Iuc Dwong né rong ra goi la trung Duwong, lac
ntra dém la luc Am né rong ra, goi la trung am[6]. Cho nén Thai &m chd bén trong, Thai
dwong chd bén ngoai, mdi bén van hanh 25 dd, phan lam ngay va dém[7].

Gitra dém 1a luc am né rong rat, sau gitra dém la luc Am bi suy, sang sém (binh dan) |1a
lac Am tan va ciing la luc Dwong tho (nhan Iay) khi[8].

Gilra trua la luc Duong né réng ra, lic mat troi vé hwéng tay 1a lac Dwong bi suy, mat
troi 1an 1a luc Duwong tan va cling la luc ma Am nhan lay khi[9].

Lac gitra dém (khi) hop dai héi, luc d6 van dan déu nam (ngu) goi la luc hop am[10].
Luc sang mai Am tan va Dwong nhan 1y khi[11]. C& nhw thé khéng bao gi®& ngirng,
cung déng véi (cwong) ky cia Thién Dia vay[12].

Hoang Dé héi: “Ngudi gia thi ban dém khéong nhdm mat (d& ngu), khi gi da khién nén
nhw thé ? Nhirng nguwoi thiéu nién, trang nién thi ban ngay khéng nham mat (dé nga),
khi gi da khién nén nhw thé ?”[13].

Ky Ba dap : “Khi huyét cla nguwoi trang thinh, co nhuc cla ho hoat, dwdng khi dao
thdng, sw van hanh cta khi doanh vé chwa mét di 18 thuwéng ciia nd, cho nén ban ngay
khi dwoc sang khoai va ban dém thi mat nham lai dwoc[14]. Nguwoi |40 thi khi huyét
suy, co nhuc cua ho bi khd, dwong khi dao khéng con tron tru, khi cua ngi tang danh
nhau, doanh khi ctia ho bj suy thiéu con vé khi thi cling danh nhau bén trong, cho nén
khi ctia ho ban ngay khéng sdng khoai con ban dém thi mat khéng nham lai (d& ngd)
dwoc’[15].

Hoang Dé& héi: “Ta mong dwoc nghe con dwdng van hanh cla khi doanh vé, né t& con
dwéng nao dén ?7[16].

Ky Ba dap : “Doanh khi xuét ra tir trung tiéu, vé khi xuét ra tir ha tiéu’[17].
Hoang Dé néi: “Ta mong dwoc nghe chd xuét ra ctia Tam tiéu”[18].

Ky Ba dap : “Thuong tiéu xuét ra & Thuwong khau cla Vi, cung di doc theo yét dé di lén,
xuyén qua hoanh cach dé bd tan & gitra nguc, di qua nach, tudn hanh theo ving cua
kinh dé di, quay tré lai dén kinh Dwong minh, 1&n trén dén lwdi, xubng dén kinh tac
Dwong minh, thuwéng cuing doanh khi déng hanh & 25 d6 dwong, & 25 d6 am, goi la 1
chu, cho nén, sau 50 d6, chung tré lai hop dai hoi & kinh tha thai am’[19].

Hoang D& hai: “Cé ngudi &n hodc ubng nhirng thirc nong, vira xudng dén Vi, khi hay
con chwa dinh thi md héi da ra, hodc ra & mat , hodc ra & lwng, hoac ra & phan nlra
than nguoi, né khéng di theo con dwérng clia vé khi dé di ra, tai sao thé ?7[20].

Ky Ba dap : “Dé la vi (ngwdi ndy) bén ngoai bi thwong béi phong, bén trong 1am cho tau
ly khai, 16ng bi chwng, tAu ly bj tiét (md héi), vé khi theo d& ma chay ra, cho nén né
khéng di theo con dwdng ctia minh[21]. Khi nay rat hung han, nhanh nhen, khi thay cé
chd khai thi chay theo ra, do d6 ma né khéng con di dung theo con dwéng clia minh
nira, vi thé nén madi goi day la lau tiét’[22].
Hoang Dé néi: “Ta mong dwoc nghe chd xuét ra cta Trung tiéu”[23].
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Ky Ba dap : “Trung tiéu cling cung di tr vung Trung hodn cda Vi, xuat ra & dudi
Thwong tiéu[24]. Pay la noi tho nhan cdc khi, no thai ra chét can ba, chwng cét tan
dich, héa céi tinh vi, 1&n trén rét vao Phé mach dé réi hoa thanh huyét nham phuc vu
cho su séng than thé, that khéng cé gi quy hon noi day[25]. Cho nén chi c6 né la co thé
van hanh trong kinh toai, ménh danh la doanh khi”[26].

Hoang Dé hai: “Oi | Huyét va khi , tuy t&n khac nhau, nhwng cung loai v&i nhau, néi thé
co nghta la gi ?[26].

Ky Ba dap : “Doanh vé la tinh khi, Huyét la than khi, cho nén huyét va khi tuy tén goi
khac nhau, nhung cung loai nhau[27]. Cho nén, néu doat huyét thi khéng nén doat
hoat, néu doat hoat thi khéng nén doat huyét[28]. Cho nén khi con nguoi bi (doat) ca
hai thi chét, néu khéng bi doat ca hai (con c6 hy vong) sbng’[29].

Hoang Dé néi: “Ta mong dwoc nghe vé noi xuét ra cla ha tiéu” [30].

Ky Ba dap : “Ha tiéu, sau khi biét héi trwéng, rot vao bang quang bang cach thAdm dan
vao, cho nén thiy cbc thuwdng cung & trong Vi, khi thanh chat ba thi déu xubng & Dai
trwdng va thanh Ha tiéu, nd thAm dan xudng, phan biét thanh troc, tuan hanh theo Ha
tiéu dé thAm vao Bang quang’[31].

Hoang Bé héi: “Con ngudi khi ubng rwou vao, rwou ciing nhap vao Vi, cbc ciia né chwa
kip nat ra thi tiéu tién da riéng chay xubng dudi réi, tai sao thé ?”[32]. Ky Ba dap:
“Ruwou la chét dich cta thue cbe, khi ciia né hung hdn ma nhanh nhen, cho nén mac du
nd vao sau thiy céc ma né lai thanh chat dich dé ra truwdc thay cdc’[33].

THIEN 19: TU THO'I KHi

Hoang Dé hdi Ky Ba: “Oi | Khi cta t& thdi (bén mua), méi mua déu cé sy biéu hién
khac nhau, sy kh&i I&n cta trdm bénh déu co sy sinh ra cia nd, phép ctu cham lay gi
lam ché dinh ?”[1].

Ky Ba dap : “Khi cla bén mua déu c6 noi anh hwdng (trong than thé ching ta), phép
ctu cham phai dac dwoc khi huyét 1a chd dinh[2]. Cho nén mua xuan tha & kinh tic 1a
noi phan nhuc cta huyét mach, néu nang thi chAm sau, néu nhe thi cham can[3]. Mua
ha thu & thinh kinh va tén lac, tha & phan gian, tuyét né ngay & bi phu[4]. Mua thu tha
huyét Kinh va Du, khi ta & tai phd thi thi huyét Hop[5]. Mia dong thi huyét Tinh, Vinh,
va tat phai cham sau ma lwu kim 1au’[6].

Bénh 6n ngwoc, md hdi khéng ra, thudc vé nhém 59 vét cham[7].

Bénh Phong thdy bi phu bj trwéng, thudc nhém 57 vét cham, cham lay huyét & bi phu
cho dén hét[8].

Bénh x6n tiét cham bé Tam am chi thwong (t'c Tam am), cham bé huyét Am Lang
Tuyén, tht ca déu lwu kim Iau, khi nao nhiét khi van hanh méi thai[9].

Bénh chuyén gan (can) & Duong thi tri Dwong, chuyén gan & Am thi trj Am, tat ca nén
dung phép thiéu cham[10].

Bénh d6 thay, trwéc hét tha huyét dwsi Hoan Céc 3 thdn, dung phi cham dé cham, khi
da cham réi lai dung thém phép ddng cham dé& cham di cham lai nhiéu 1an, nham cham

cho hét thay, dwoc vay thi co nhuc méi ran chac[11]. Khi thiy dén cham thi long phién
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mudn, khi thdy dén nhanh thi an tinh, cach ngay cham cho dén khi thdy ra hét moi
thoi[12]. Nén ubng loai thuéc lam théng cai bé [13]. Trong lic cham thi chi nén
udng[14]. Trong luc udng thi khéng dwoc an, trong luc &n thi khéng dwoc udng, khéng
dwoc an cai gi khac (ngoai thay cbc) trong thdi gian 135 ngay (mdi binh phuc)[15].

Bénh Trwdc Ty 1am cho sw hanh ddng khé khan, han khi 1au ngay khéng hét, mau mau
tha huyét Tam Ly[16].

C6t clrng ran nhw than cay cing, (Pai va tiéu) truong déu béat tién, tha huyét Tam Ly,
néu khi thinh thi cham ta, khi hw thi cham bd [17].

Bénh Lé phong, tim cham trén ché swng thing, dung kim nhon cham noi 4y, dung tay
dé cho &c khi xuét ra, cho dén khi nao sy swng thiing hét méi théi, nén an nhirng thirc
&n dung phép, khoéng an nhirng gi ngoai ra, dé coé thé phat doc[18].

Bénh trong bung thuéng kéu (s6i), d6 la khi xung |&n trén dén ngwc, lam cho suyén
khéong ding lau dwoc, do la ta khi dang & tai Pai trwdng, chadm huyét Nguyén cua
hoang, cham huyét Cy Hw Thwong Liém va Tam Ly[19].

Bénh tiéu phuc (Trwdng) dau dan xubng hon dai, dan dén cét séng, that lung, xung 1én
dén Tam, ta & tai Tiéu trwdng lam lién hé dén hon dai cho dén cot sbng, xuyén qua
Can, Phé, lac v&i Tam hé, khi nao khi bi thinh thi thanh chirng Quyét nghich, xung 1én
dén trwdng Vi, ho ndong Can, tan ra & hoang, két lai & vung réun, vi vay, nén thu huyét
Nguyén clGa hoang dé lam tan ta khi, cham kinh Thai &m dé doat ta khi, cham kinh
Quyét am dé ha ta khi, cham huyét Cy Hw Ha Liém dé trir ta khi, do6 la xét theo cac
dwong kinh ma ta khi di qua d& didu khi[20].

Bénh thworng hay nén, méi lan nén ra nuwéc dang, hay thé dai ra, thd manh ra, trong
ldng thay tréng réng, so' c6 ngudi sap dén bat minh; do la ta khi & tai D&m, nghich 1én
dén Vi, chat dich ctia B&m tiét ra lam cho miéng bi dang, Vi khi bi nghich thi 6i ra chét
dang, cho nén goi 1a chirng du Pém, tha huyét Tam Ly nham lam cho Vi khi ha
xudng[21]. Khi Vi khi bi nghich nén cham phan huyét lac cia kinh tic Thiéu dwong
nham lam cho khi d&m nghich dwoc dirng lai, nham diéu hoa sw hw thwe, dudi dwoc ta
khi[22].

Bénh an nudt khéong xudng, hoanh cach bj bé tac khéng théng, doé la ta khi & tai Vi
hoan[23]. Néu ta khi & tai thwong hoan thi nén cham dé lam cho thwong hoan dwa khi
di xudng, néu ta khi & tai ha hoan thi nén cham dé Iam cho ha hoan tan khi (ta)[24].

Bénh tiéu phuc, dau va swng 1én, khong tiéu tién dwoc, do 1a ta khi & tai Tam tiéu, nén
tha huyét Dai lac cta kinh tic Thai dwong bang quang, co6 thé ludn ca tiéu lac va tén
lac, khi nao tréng thy nhirng tiéu lac cla (Thai dwong) va Quyét am két thanh huyét
lac, (trong khodng mu ban chan cho dén kheo chan), nén cham ta, néu né swng 1én dén
vi hoan thi th huyét Tam Ly[25}. Nhin cai sac, xét cai bénh do dau ma ra, biét dwoc
bénh da tan (hét) hay con quay tré lai, xem mau sic cla méat dé biét dwoc bénh con
hay hét, nén gir binh tinh dé& gilr dwoc sy hai hoa gitra hinh va than, 1ang nghe sw
doéng tinh, ndm gitr mach Khi khdu va Nhan nghénh, dwa vao mach dang cing va thinh
hoat, d6 14 bénh ngay cang tién thém, mach nhuy&n (mém) dé 1a bénh dang giam[26].
Néu cac kinh dang thuc thi biét d6 1a trong khoang 3 ngay bénh sé& hét[27]. Mach Khi
khau biéu hién dwoc Am khi, mach Nhan nghénh khéng biéu hién dwoc dwong khi [28].
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THIEN 20 : NGU TA

Ta khi & tai Phé sé lam cho bénh bi phu bi dau, han nhiét, khi Ién trén lam cho suyén,
md hdi ra, ho ddng dén vung vai va lwng[1]. Tha huyét du ndm & phia ngoai cta ving
gitra ngwc va huyét ndm & canh cta ngii tang du & tiét xwong thir 3, dung tay dé I1én
chd nao thay dé chiu (d6 1a chan huyét), nén cham chd do, thi huyét gitka Khuyét bon
dé xua dudi (Phé ta)[2].

Ta khi & tai Can sé lam cho trong khoang héng swon bi dau, bi han & trong gilra than,
ac huyét & trong, khi di dirng thwdng hay bi co rat, thuwéng la swng thiing & chan3].
Nén thi huyét Hanh Gian nhdm dan théng khi duéi héng swéon, bb huyét Tam Iy nhdm
lam 6n (4m) trong Vi, tha ac huyét & huyét mach nham lam tan ac huyét, thi nhirng noi
c6 mach mau xanh nam trong ving tai nham xua dudi chirng co rat[4].

Ta khi & Ty Vi sé lam cho bénh co nhuc théng, khi Dwong khi hiru dw, Am khi bét tic
thi s& thanh chirng nhiét trung, dé& doi; khi Dwong khi b4t tic, Am khi hitu dw thi sé
thanh chirng han trung, rudt kéu (séi) bung dau, dé 1a Am Duwong déu hiru dw, néu am
dwong déu bét tic thi hiru han, hiru nhiét; tAt ca déu diéu hoa bang huyét Tam Ly [5].

Ta khi & tai Than sé lam cho bénh cbt théng, Am ty - bénh Am ty 14 chirtng ma ta dung
tay dé Ién khoéng biét duwoc, bung trwdng, that lwng dau, dai tién khé khan, dau tir vai,
lwng, cb va gay, thwdng hay bi choang vang, nén thi huyét Ding Tuyén va Cén Lén,
khi thiy c6 huyét & nén cham xuéat huyét cho hét[6].

Ta khi & tai Tam sé& lam cho bénh Tam théng, thuwéng hay lo budn, choang vang té
xudng, nén xem hi*u dw hoac bt tuc dé diéu hoa cac du huyét[7].

THIEN 21: HAN NHIET BENH

Da bj han nhiét khéng thé nam xudng chiéu dwoc, 16ng téc khd, mii khd hét nhon,
khéng ra md héi, thi huyét lac cta kinh Tam dwong (tic Thai dwong) nham bé tha
Thai am[1].

Co (nhuc) bi han nhiét lam cho phan co bj dau, 16ng téc bi khd, méi ciing khé mét tron
nhuan, khéng ¢ mé héi, nén thi huyét lac cia Tam dwong (Thai dwong) nham dudi
huyét lac, cham bd kinh tic Thai &am nham lam cho ra mé hai[2].

C6t bi han nhiét, lam cho nguwdi bénh khéng lic ndo yén, mé héi chay rét ra khéng
thoi[3]. Néu rang chwa bi kho thi nén tha huyét lac noi phia trong dui kinh Thiéu am[4].
Néu rang da kho thi chét, bat tri[5]. Chirng cbt quyét cling thé [6].

Bénh C6t ty lam cho toan thé khép xwong bi bat dung ma dau nhirc, md héi chay rét ra,
Tam bj phién, nén thi huyét & kinh Tam dwong dé bé[7].

Than minh néu c6 chd bi thwong, mau ra nhiéu, dén néi tring phai Phong Han khi, néu
nhw co khi bj té xudng dét, t& chi bi buéng Idng khéng co lai dwoc, goi la chirng Thé
noa, nén tha huyét noi Tam két giao dwdi ran - Tam két giao thudc kinh Dwong minh
va Thai am, huyét nam dwdi rén 3 thén, tire 1a huyét Quan Nguyén[8].

Ching Quyét ty la chirng ma khi quyét nghich (ctia tam dwong) I&n trén cho dén bung
(ma thoi), nén thu huyét lac cia (tic Thai) am va (tuc Dwong minh), tuy nhién nguwoi
thay thuéc nén xem chid bénh thudc kinh ndo d& ma, néu thudc kinh dwong minh thi ta,
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néu kinh thai am thi bd[9]. Pong mach bén canh cua co la huyét Nhan Nghénh, huyet
Nhan Nghénh thudc kinh Tuc Dwong minh[10]. Huyét nam truo’c gan cb va sau gan c6,
thudc kinh Tic Dwong minh, cé tén 1a Phu Dot[11]. Huyét ndm & mach ké bén ngoai
thudc kinh tic Dwong minh, cé tén 1a Thién D{[12]. Huyét ndm & mach két bén ngoai
nira thudc kinh tuc Thai dwong co6 tén la Thién Tru[13]. Huyét nam dwdi nach thudc
kinh tha Thai am, goi tén Ia Thién Phu[14].

Dwong ta nghich & Duwong kinh lam cho dau dau, nguc bi day khong thé néi, thd huyét
Nh&n Nghénh[15].

Bi cam 1 cach nhanh chéng, manh bao, khi nghich (lam cho cd hong va lwdi) bi cirng,
thG huyét Phu Dot va cham xuat huyét cubng lui[16].

Bi diéc 1 cach nhanh chéng, manh bao, khi bi che 1ap xubng dwdi lam tai va mét méat
sang, tha huyét Thién DG[17].

Bi co quap, déng kinh 1 cach nhanh chéng va manh bao, choang vang lam cho chan
khéng con tuan theo than minh niva, thi huyét Thién Tru[18].

Bi chirng dan 1 cach nhanh chdéng va manh bao, bén trong bi nghich, Can va Phé cung
danh nhau, huyét tran I&n dén mdi va miéng, thd huyét Thién Pha [19].

Trén day la 5 canh ctra I&n (Thién) goi la Thién Dl Ngi B6[20].

Kinh thd Dwong minh cé di vao vung xwong ma va mii lan tda vung rang, goi day la
Pai Nghénh[21]. Khi rang dw&i bi dau nhive thi thd huyét chda Ty (Thd) Dwong minh,
néu so (ubng) lanh thi cham bd, néu khéng so (ubng) lanh thi cham ta[22].

Kinh tac Thai dwong cé di vao vung xwong ma va mii lan tda vung rang (mach ma né
hop dé di vao) do 1a huyét Giac Tén[23] . Khi rang trén bi dau nhirc nén tha cac huyét &
vung trwdc xwong mii va ma, néu la luc dang bénh thi mach thinh, thinh thi nén cham
ta, néu hw thi cham bd, con 1 cach nira d6 la thi cac huyét nam & ngoai mi[24].

Kinh tic Dwong minh cé dwdng di ap theo miii nhap vao mat, goi noi do 1a huyét Huyén
L&, (dweng di xudng) thudc vao miéng, (dwong di 18n) déi lai véi miéng dé nhap vao
muc ban, (du & miéng hay la & méat) néu thiy co di qua (bénh) thi thi huyét cham,
cham theo 16i tdn hiru duw: ta bdt cai hiru dw va ich bat tuc, bd thém cho cai bat tic, néu
cham nguoc lai thi bénh cang nang[25].

Kinh tic Thai dwong c6 dwdng thdng véi cd gay nhap vao ndo, day chinh 1a thudc vao
gbc clia mat, goi 1 Nhan hé[26]. Khi dau hay mét bj dau, tha huyét nam & gitra 2
duwong gan gitka ¢ nhap vao ndo, day la noi twong biét véi mach Am kiéu va Dwong
kiéu, la noi giao hdi gitra cac dwdng kinh Am Dwong, 14 noi ma mach Duong (Kiéu)
nhap vao Am, va mach Am (Kiéu) xuét ra & Dwong dé rdi giao nhau & khoé mat ngoai
(trong), khi nao Dwong khi thinh thi mat mé trivng, khi ndo Am khi thinh thi mat nham
lai[27].

Chirng Nhiét quyét nén tha huyét & kinh tic Thai am va Thiéu dwong, tat cad déu nén
lwu kim 1au[28]. Chirng Han quyét nén tha huyét & kinh tic Dwong minh va tic Thiéu
am, tat ca déu nén lwu kim 1au[29].

Lw&i bi chdy nwéc dai xudng, ldng phién muén, tha huyét & kinh tic Thiéu am[30].
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Ngu®i bi lanh run, hai ham danh nhau, khéng ra mé héi, bung bi trwéng, long phién
mudn, tha huyét & kinh tha (Thai) am[31].

Cham bénh hw, nén cham luc né ra di, cham bénh thwc nén cham ltc né dén[32].

Mua xuén thd huyét & lac mach, mua ha tht & phan nhuc va tau ly, mua thu tha huyét &
Khi Khdu, mua déng tha huyét kinh du[33]. Pham trong t& thoi, méi thei phai 1y théng
nhéat (t&) 1am chinh: Lac mach tri bi phu, phan nhuc va tau ly tri co nhuc, khi khau tri can
mach, kinh du tri cbt ty[34].

Ngii tang khi biéu 16 ra than gébm 5 bd (vi): viing huyét Phuc Thé Ia mét, vang bap chubi
chan 1a hai, ving phi tirc 1a bap chudi chan vay, ving lwng la ba, viing cac du huyét cla
ngl tang la bén, viing cb gay la nd&m[35]. Trong 5 bd trén day, bd nao bi ung thw thi
chét[36].

Bénh bat dadu & canh tay, trwdc hét nén tha huyét & kinh thi Dwong minh va tha Thai
am lam cho md héi ra[37]. Bénh bat dau & trén diu nén tha huyét & cd gay thudc kinh
tic Thai dwong lam cho moé héi ra[38]. Bénh bat dau & vung dng chan (hinh), trudc hét
nén tha huyét cta kinh tdc Dwong minh, 1am cho mé héi ra[39].

Cham kinh thd Thai am c6 thé Iam cho mé héi ra, cham kinh tic Dwong minh cé thé
lam cho mé héi ra, cho nén khi cham kinh am ma méd héi ra qua nhiéu cé thé cham dt
md héi bang kinh Dwong, cham kinh Duwong ma md héi ra qua nhiéu cé thé cham kinh
Am dé& dit mé héi[40]. Cai hai cha viéc cham, d6 la cham trang khi ma chwa chiju rut
kim ra, nhw vay sé& lam cho tinh khi bj tiét ra ngoai, hodc cham chwa tring khi ma da rut
kim ra sé& lam cho khi huyét bj tich tré[41]. Tinh khi bj tiét thi bénh s& nang ma suy tan,
khi huyét tich tré sé gay thanh bénh ung va thw [42].

THIEN 22: PIEN CUONG

Khoé mét ngoai rach & mat goi la khoé mat nhon, khoé méat ndm trong gan mdi goi la
ndi ty: khoé mét trong[1]. Mi mét trén thudc ngoai ty, mi mat dudi thudc ndi ty[2].

Ching Dién tat luc méi bat dau sinh ra, trwéc hét 1am cho bénh nhan khéng vui, dau bi
ndng va dau nhdrc, nhin thdy d8, néu bénh phat [&n dén cuc rdi gidm (dit), sau dé bj
phi&n Tam, bénh boc 16 & Thién dinh[3]. N&n thd cac huyét & kinh tha Thai duong, th
Dwong minh, thd Thai am, cham xuét huyét cho dén khi nao mau cla huyét bién (d6)
mGi thoi[4].

Bénh Dién tat khi méi bat dau phat, 1am cho miéng méo phai rén la, hoi thé suyén, lo
so, biéu hién & 2 kinh thi Dwong minh va tha Thai dwong[5]. Néu bén trai bj dau cirng
thi cong vao bén phai, néu bén phai bi dau ctirng thi cdng vao bén trai, khi nao mau cta
huyét bién (d6) thi m&i thoi[e].

Bénh Dién tat khi m&i bat dau phat, trudc hét ngwdi bénh bi van ngwoc cirng do, nhan
do6 bi cirng cot sdng, bénh biéu hién & cac kinh tic Thai dwong, tic Dwong minh, tic
Thai am, tha Thai am[7]. Cham xuét huyét cho dén khi nao huyét bién dé mai thai[8].
Phép tri bénh dién tat, (nguoi thay thudc) phai thwerng & bén canh (ngudi bénh) dé
quan sat nhirng noi can tha huyét dé& chira[9]. Néu bénh dén, ta nhin kj chd cé bénh dé
cham ta, ta chra huyét nay vao 1 cai bau, doi khi nao bénh phat thi huyét sé& dong 1
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minh[10]. Néu khéng ddng thi ctru cung cbt 20 trang, Cung cbt chinh 1a dé cét: dbt
xwong song cung[11].

Bénh Cbt dién tat lam cho bénh nhan mét vang, rang (ving t Thai dwong dén rang),
tat ca phan nhuc dé deu bi treédng man, tach roi véi xwong, mo hdi ra, phien mudn 6i ra
nhiéu nwdc cé bot, khi di xubng dwéi va tiét ra ngoai thi khéng tri dwoc [12].

Bénh Can dién tat lam cho bénh nhan thdn minh bi cuéng lai,co giat (mach dai)[13].
Nén cham huyét Dai Trir ciia dwdng kinh 16n & cd gay[14]. Néu 6i ra nhiéu nuéc co
bot, khi di xudng va tiét ra ngoai thi khéng tri duwoc [15].

Bénh Mach dién tat 1am cho bénh nhan hay té nhao dir doi, cac mach & tl chi déu
trwdng 18n va budng 16ng, mach bi man[16]. Nén cham xuét huyét cho ky hét[17]. Néu
mach khéng man thi clru cac huyét & doc theo cd gay cla kinh Thai dwong, ctru huyét
D&i mach & thét lwng, ndm cach that lwng khoang hon 3 thén, cac huyét thudc ban du
cua tay chan va trong khodng phan nhuc[18]. Néu 6i ra nhiéu nwdc cé bot, khi di xubng
dudi va tiét ra ngoai thi khong tri dworc [19].

Bénh dién tat ma phat ra nhanh nhw bénh cudng thi phai chét, khéng tri dwoc[20] .

Khi bénh cudng bat dau sinh ra, trwdc hét bénh nhan thay budn, thuwérng hay quén, gian
dir, lo so, tAt ca déu do lo lang va daéi[21]. Phép tri nén tha cac huyét cta cac kinh Ttu
Thai am, Dwong minh, ch® khi ndo mau clia huyét bién dé thi mai thoi, tiép theo tha
cac huyét & tuc Thai am va Duwong minh[22].

Bénh cudng bat dau phat ra thi b&nh nhan it nam, khéng déi, tw cho minh la ngwoi hién
¢ trén cao, tw coi minh la ngwoi tri, tw cho minh la tén quy, thwdng hay ma li nguoi
khac ngay dém khéng nghi[23]. Phép tri nén thd cac huyét & kinh thd Dwong minh, Thai
dwong, Thai am, huyét dudi ludi, kinh Thiéu am[24]. Néu thay noi nao thinh thi tha
huyét cham, néu khéng thay thinh thi khéng cham[25].

Bénh ma cudng ngdn, kinh so, hay cuwoi, thich ca hat, thweng hay di lang thang, dé Ia
do quéa khang khiép, qua so[25]. Phép tri nén tha cac huyét & kinh tht Dwong minh,
Thai dwong, Thai am[26].

Bénh cudng lam cho bénh nhan mét thay bay ba, tai nghe bay ba, hay la to, d6 la do
thiéu khi ma ra[27]. Phép tri nén tha cac huyét & kinh tht Thai dwong, Thai am, Duong
minh, tac Thai am, dau va 2 bén ma, ham[28].

Nguwdi bi cudng thwerng hay an nhiéu va thuwong hay thay qly than, hay cwoi ma khéng
phat 16 ra bé ngoai, d6 1a do qua vui mirng[29]. Phép tri Ia nén tht cac huyét & cac kinh
tac Thai am, Thai dwong, Dwong minh, tiép theo sau la tha cac huyét & cac kinh tha
Thai am, Thai dwong, va Dwong minh[29].

Néu bénh cubng ma md&i phat [én chwa (ng ra nhitng bénh chirng nhw da noéi trén,
trwdc hét nén tha huyét Khic Tuyén & hai bén ddng mach bén trai va phai[30]. Néu
th4y thinh thi nén cham xuét huyét, bénh sé khai trong giay lat, néu khéng hét nén dung
phép chdm nhuw trén va phép clru huyét & xwong cung 20 trang[31].

Bi chirng Phong nghich, t& chi bi bao thiing, than minh thay lanh cam cap, cé luc lanh
dén cdm khau, luc dai thi long phién, luc no thi hay bién dong khéng yén[32]. Nén tha
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cac huyét & cac kinh tha Thai am, ca biéu Ian ly, va kinh tac Thiéu am, Dwong minh[33].
Noi ndo nhuc khi bi lanh thi thi huyét Huynh, noi ndo cét bi lanh thi thG huyét Tinh va
Kinh[34].

Ching Quyét nghich gay bénh lam cho chan bj lanh ghé gém, 16ng ngwc nhw muébn vé&
tung ra, trwéng (rudt) nhw dang bi dao cét, 1dbng bat rit nén khéng dwoc an, mach dai
tiéu déu s&c[35]. Néu than con dm thi tha huyét & kinh tic Thiéu am, néu than bj lanh
thi tha huyét & kinh tic Dwong minh. (N6i tém lai), néu lanh thi cham b, néu &m thi
cham ta[36].

Chirng Quyét nghich lam cho bung bi trwdng, rudt sdi, nguc bi day lam cho khéng thé
duwoc[37]. Nén tht huyét nam & swon thi hai bén dwdi ngue, noi ma bénh nhan ho sé
dong dén dau ngon tay, déng thoi dung tay &n I&n huyét & bdi du thi bénh sé& khai
ngay[38].

Néu bénh noi bé sé 1am cho bé&nh nhan khéng di tiéu dwoc, nén cham huyét cta kinh
tic Thiéu am va Thai Duwong cung v&i huyét & xwong cung, dung kim Trudng
cham[39].

Bi bénh khi nghich, nén thi cac huyét & kinh Thai am, Dwong minh, Quyét am, néu
ndng thi thd cac kinh Thiéu am, Dwong minh, nén quan sat kinh ndo c6 bénh dé
cham([40].

Néu bi bénh khi ngén, than minh lanh cadm cap, tiéng néi kéo dai ra, xwong bj dau bubt,
than minh nang né, ludi biéng khéng mudn doéng, cham bé tiuc Thiéu am[41].

Nguwdi bi bénh khi ngan, hoi th& ngan khéng lién tuc, néu cé lam déng tac gi thi khi
cang bi tiéu, nén cham bb kinh tic Thiéu am, cham xuét huyét cac noi huyét lac[42]

THIEN 23: NHIET BENH

Chirng bénh Thién kho Iam cho 1 bén minh khéng con hoat déng dwoc va bi dau, 10i
noéi chwa thay déi, chi chwa loan, d6 la bénh con & noi phan nhuc va tau Iy[1]. Nén
dung kim cy cham d& cham[2]. D6 14 ich cho (chinh khi) dang béat tuc, tbn bot ta khi
dang hiru dw, dwoc vay thi (chinh khi) méi cé thé héi phuc dwoc[3].

Phi khi gay nén bénh lam cho than thé khéng dau dén, t& chi khédng con co dudi theo y
nira, tri van chwa loan ndng 1&m, tiéng noi nhé, ta biét bang bénh dé con tri duwocl4].
Néu bénh ning thi khéng néi dwoc, bénh nay khéng chira dwoc[5]. Néu bénh truwérc hét
kh&i Ién & Dwong, vé sau lai nhap vao am, nhw vay, trwdc hét ta phai tri & phan dwong,
rdi sau méi tri dén phan am, lam sao cho ngoai ta theo phan phu biéu ra ngoai[5].

Nhiét bénh trong 3 ngay, nhwng mach khi khdu con tinh, cdn mach Nhan nghénh thi
tdo, nén thi huyét & cac dwdng kinh Dwong theo 16i ‘ngii thap ctru’, nham ta di cai nhiét
ta, lam cho xuét md héi, 1am thwe cho am, tirc 1a bd cho am dang bat tuc[6]. Néu than
minh bi nhiét ndng, mach am dwong déu tinh, trwéng hop nay khédng nén cham[7]. Con
nhw xét thy c6 thé cham dwoc thi nén cham ngay, du cho khéng cé ra mé héi, nhung
ta khi van cé thé tiét ra ngoai[8]. Khi néi rang khédng nén cham cé nghia la mach dang
c6 triéu chirng chét[9].
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Nhiét bénh trong 7 ngay, 8 ngay, mach Mach khau déng, suyén va hoi thé ngan, nén
cham ngay, tirc thi mo héi sé tw ra, cham can huyét nam & trong khoang ngoén tay
cai[10].

Nhiét bénh trong 7 ngay, 8 ngay, mach vi tiéu, ngwdi bénh tiéu ra mau, trong miéng
khé, chét trong 1 ngay rwdi, néu mach dai thi 1 ngay chét[11].

Nhiét bénh c6 khi da ra mé hdi ma mach van con tdo, suyén, cé khi bi nhiét tré lai,
khéng nén cham & phu biéu, néu nhw bj suyén nang hon, nhat dinh phai chét[12].

Nhiét bénh trong 7 ngay, 8 ngay, mach khéng tao, hoac du tdo ma khéng tan, va lai con
thém sac, ch& trong 3 ngay sé cé md héi ra; néu nhuw trong 3 ngay ma khéng cé6 md hoi
thi ngay thr 4 s& chét[13]. Va lai, néu chwa tirng ra mé héi thi ta cling cham phan (phu)
tau[14].

Nhiét bénh, trwdc hét 1a dau & phan bi phu, mii bi nghet swng 1én dén mat, nén tha
huyét cham & & bi, dung kim s 1 theo phuwong phap ‘ngl thap ctru’[15]. Néu miii bi
tinh trang ha chan ty thi ta nén tim quan hé gitra bi va Phé, néu khéng két qua, ta tim &
Hoa, Hoa tic 1a Tam vay[16].

Nhiét bénh, trwéc hét than minh tri tré, néng, phién mudn, méi miéng ¢b hong déu kho,
thG huyété bi, dung kim sb 1 theo phwong phap ‘ngi thap ctru’[17]. Néu bi phu trwéng,
miéng kho, ra md héi lanh, nén tim quan hé gitra mach va Tam, néu van khéng két qua,
nén tim & thay, thay tlc la & Than vay[18].

Nhiét bénh, cb khd, udng nhiéu nwéc, thuwdng hay kinh s¢, ndm xubng khéng ngdi day
ndi, thi huyét chira vung phu nhuc, dung kim sé 6 theo phép ‘ngii thap clru’[19]. Néu
nhw thay khoé mat xanh nén tim quan hé gitra nhuc va Ty, néu van khéng két qua, nén
tim & Méc, Moc tire la Can vay[19].

Nhiét b&nh, mat xanh, ndo dau, tay chan bén chén khéng yén, thi huyét & vang can
cbt, dung kim sb 4 theo phép chira ‘t& nghich’[20]. Néu bj van gan khéng di dwoc hodc
bi chdy nwé'c mét ddm dia, nén tim quan hé gira can va Can, néu khéng két qua, nén
fim & Kim, Kim tire Phé vay[21].

Nhiét bénh, nhiéu lan kinh sg, can bj khiét ting va cubng, thi huyét chi¥a ving mach,
dung kim sb 4, cham ta phan huyét hiru dw[22]. Néu bi chirng mach dién tat lam cho
l6ng va téc bi rung, nén tim quan hé gitra huyét va Tam, néu khong két qua, nén tim &
thay, thay tcre 12 Than vay[23].

Nhiét bénh, than thé ndng né, xwong bi dau, tai diéc, thich ngu, tha huyét chira ving
cbt, dung kim sb 4 theo phép’ ngii thap clru’ d& cham c6t[24]. Néu bj bénh ma khéng &n
dwoc, can rang lai, tai mau xanh, nén tim quan hé & cbt va Than, néu khéng két qua,
tim & Thé, Thé tarc a Ty vay[25].

Nhiét bénh, khéng biét dau nhirc chd nao, tai diéc, (tay chan) khéng hoat déng co dubi
duwoc, miéng khd, Dwong nhiét nang, cé khi Am khi 1am cho han, dé 1a nhiét & tai tay,
sé chét, khong tri dwoc [26].
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Nhiét bénh, dau dau, tr huyét Ndo Khong xubng dén mét miéng nhw dang bi dang, con
mach hé bj dau, thwong hay chdy mau mdi, dé la Quyét nhiét bénh, dung kim so 3, nén
quan sat sy hiru dw va bat tuc dé tri, né gay thanh chirng han nhiét tri [27].

Nhiét bénh tay chan nang né, dé Ia trwéng bi nhiét, dung kim sb 4 cham cac du huyét
va cac huyét & cac ngon chan dwéi, tim quan hé khi & cac lac cia vi (1a) noi dac khi
vay[28].

Nhiét bénh, vang rén dau rat kich liét, ngwc va héng swdn dau, tha huyét Ding tuyén va
Am L&ng tuyén, dung kim sé 4, cham huyét trong cb hong[29].

Nhiét bénh, md héi van ra ma lai mach thuan, cé thé cham cho ra md héi, nén tha huyét
Ngw Té, Thai Uyén, Dai D6, Thai Bach, cham ta cac huyét nay sé lam cho nhiét gidm
bét, cham b thi mé héi ra[30]. Néu md héi ra qua nang, nén thi huyét ndm & mach
giao ngang & trén mét ca trong dé dit md hoi[31].

Nhiét bénh, d& c6 md héi, nhwng mach con tao thinh, dé 1a Am mach dang cuc, sé
chét[32]. Khi c6 md hdi ma mach con tinh, thi séng[33]. Nhiét bé&nh, mach van tdo ma
khéng cé md hdi, dé la Dwong mach dang cuc, sé& chét[34]. Mach thinh téo, c6 md héi,
tinh, sé& séng[35].

Nhiét bénh khéng thé cham gém c6 9 trwérng hop [36] :

- M6t 1a: M6 héi khéng ra, 2 gd méa trng dd, 6i, chét[37].

- Hai 1a: Tiéu chay ma bung bi diy ndng, chét[38].

- Ba la: M&t khéng con sang, nhiét khéng giam, chét[39].

- Bbn la: Ngudi gia, tré con khi bi nhiét ma bung day, chét[40].

- Nam Ia: M6 hdi khong ra, 6i, tiéu ra huyét, chét[41].

- S4u 1a: Cubng ludi bi nhiét dén nhw nat lwdi khong dit, chét[42].

- Bay |a: Ho ma ra mau mii, md héi khéng ra, md hdi ra ma khéng dén chan,
chét[43].

- Tamla: Tay bi nhiét, chét[44].

- Chin la: nhiét 1a giat cong nguwdi, chét, that lwng gay, khiét tang, rang cén
chat[45].

Pham 9 trwdng hop néi trén, khéng thé cham[46].
Diéu goi la ‘Ngii Thap Ctru thich’ gébm cd [47]:

- Hai bén mép ngoai va trong cla 2 tay, méi bén gébm 3 huyét, tAt cd cé 12
huyét[48].

- Trong khodng 5 ngén tay, méi noi 1 huyét, gém cé 8 huyét, & chan ciing gidng
nhw thé [49].

- O trén dau, phan sau vao trong mi téc 1 thén, bén canh 3 phan, méi noi 3 huyét,
tat ca co 6 huyét[50]. Di sau v trong mi téc 3 thén, méi bén 5 huyét, gdm 10 huyét[51].
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- O trwdc va sau tai, dwdi miéng, mdi noi 1 huyét, gitra cd gay 1 huyét, gébm tat ca
6 huyét[52].

- Binh dau 1 huyét, Tin HGI 1, mi toc 1, Liém Tuyén 1, Phong Tri 2, Thién Try 2
[53].

Khi nao khi bi day, gitra ngwc phat suyén, thd huyét nam & dau ngén chan cai cach
mong chan nhw 1a he, thudc kinh tic Thai &m, néu han thi lwu kim lau, nhiét thi cham
nhanh, khi nao khi di xubng mai théi[54].

Bénh Tam san dau di¥ doi, thi cac huyét thudc kinh tic Thai am, Quyét am, cham cho
xuat hét huyét lac[55].

Bénh cb hong bi ty, lwdi bi cubn, trong miéng khd, Tam phién, Tam thdng, mép trong
canh tay dau, tay khéng dwa duoc I8n dén dau, nén tha huyét & ngén tay ap at phia
ngon ut, cach mong tay nhw la he[56].

Gitra mét bj dau, dé, bat dau dau tir khoé mat trong, nén tha huyét Am kiéu [57].

Bi chirng Phong kinh 1am cho than minh bj vdn gy ra sau, truéc hét nén tha huyét cda
kinh tic Thai dwong & gitra kheo chan, cham xuét huyét & huyét lac[58]. Néu trung khi
c6 han khi, nén tht huyét Tam Ly [59]. néu bi bi tiéu, nén tha huyét Am kiéu va tha
huyét nam & chom 16ng Tam mao, xuét huyét lac[60].

Con trai bi bénh ¢cb ddc, con gai nhu bij tir, than thé, that lwng, cot séng nhw bj ra roi,
khéng mudn &n ubng, trudc hét nén tha huyét Diing Tuyén, cham cho ra mau, nén xem
ky vung trén ban chan, néu bi thinh, nén cham cho xuét huyét cho hét mai thoi[61].

THIEN 24: QUYET BENH

Ching Quyét dau thdng lam cho mat nhw bi swng 1én, khéi 1én Tam phién, thd huyét &
kinh tuc Dwong minh va Thai am[1].

Ching Quyét dau thdng 1am cho mach & dau bi dau, tam bi, thwong hay khéc, nén xem
cai ddng mach & dau, néu ngwoc lai bi thinh, phai cham xuét huyét cho hét, sau d6 moi
didu bd kinh tac Quyét am[2].

Ching Quyét dau thdng xay ra 1 cach virng chéc, ddu nang ma dau, nén cham ta 5
hang mach trén dau, méi hang 5 huyét, trwéc hét tha huyét & kinh tha Thiéu am, sau dé
thdi & kinh tac Thiéu am[3].

Ching Quyét dau thdng lam cho y hay quén, dung tay dé 1én khéng thay noi nao dau,
nén cham vao noi déng mach & 2 bén phai va trai cia dau va mat, sau d6 madi tha
huyét & kinh tac Thiéu am[4].

Ching Quyét dau thdng trwdc hét lam cho cb gay bi dau, ng véi that lung va cot
sbng, trudc hét tha huyét Thién Try, sau d6 tha huyét & kinh tic Thai dwong[5].

Ching Quyét diu théng lam cho dau bi dau nang, mach & trwéc va sau tai nhw dang
vot 1én, phat nhiét, cham ta, xuat huyét, sau doé tha huyét & kinh tac Thiéu duwong[6].
Ching Chan dau thdng lam cho dau bi dau ndng, ndo bi dau subt, tay chan bi han dén
tan cac dét (tiét), trwerng hop nay chét, khong tri duwoc[7].
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Ching dau thdng (ma) khoéng thi cac huyét du dé chiva, d6 1a vi ngudi bénh bi té, bi
danh, ac huyét lwu lai bén trong, phan co nhuc bi thuwong, bi dau chwa khéi, néu thay
cham dwoc noi dau thi cham, néu khéng dwoc thi khdng thé tha du huyét & xa[8].

Chirng dau théng (ma) khong thé cham duoc, do |a chiing dai ty gay thanh ac hoan
(bénh tat khé khan), gap ngay Phong déu xay ra, ching ta chi cé thé 1am giam bét théi,
khéng thé hét dwocl9].

Chirng dau thdéng, han 1 bén, trwdc hét thd huyét & kinh thd Thiéu dwong, Dwong
minh, sau d6 tha & kinh tuc Thiéu Dwong, Dwong minh[10].

Chirng Quyét tam thdng, dau ra dén vung lwng, hay bi khiét ting, nhw cé céi gi t
ngoai sau dén cham vao Tam, lam cho ngu®i bénh bj gu lwng, d6 goi 1a Than tam
thdng; trudc hét thi huyét Kinh Cét, Cén Lén, néu nhw da phat cham réi ma bénh van
khéng khéi, thi thém huyét Nhién Coc[11].

Chirng Quyét tam théng 1am cho bung bi trwéng, nguc bi day, TAm cang bi dau nhiéu
hon, goi la chirng Vi Tém théng’, tha huyét Dai D6, Thai Bach[12].

Ching Quyét tdm théng lam cho bénh nhan dau nhw nhw dung cay chuy dam vao Tam,
Tam bj dau nhiéu, goi 1a chirng ‘Ty Tam théng’, thi huyét Nhién Céc, Pai Khé [13].

Ching Quyét tam théng lam cho sic mét bi xanh, xanh nhuw mau clia ngudi chét, subt
ngay khoéng thé dwoc 1 hoi dai, goi la chirng ‘Can Tam théng’, thd huyét Hanh Gian,
Dai Xung[14].

Ching Quyét tam thdng, néu ndm hodc nhan réi thi Tam théng dwoc gian, bét, khi nao
hoat déng thi dau nhiéu hon, khéng bién sdc mat, goi 1a chirng ‘Phé Tam thdng’, tha
huyét Ngw Té, Pai Uyén[15].

Chirng Chan Tam thdéng 1am cho tay chan bi xanh cho dén cac dét ngéon, Tam bi dau
nhiéu, sang phat chiéu chét, chiéu phat sang chét[16].

Chrng Tam thdng khéng cham duoc:
- & trung bo b cai gi thinh tu lai, khéng thé tha cac du huyét d& cham[17].

- Trong rudt co6 trung ha, va cogiun, tat cd déu khéng thé cham bang tiéu cham[18].
Chirng Tam truwéng thdng lam cho bénh nhan 4o ndo ma dau dén, (Nhirng con giun
nay) tu lai lam vung (ngwc va bung) swng |&n, né di Ién xudng, dau cé luc ngung
nghi[19]. Bung bi nhiét va hay khat nwéc, nwédc dai chay ra, day la béi con giun gay
ra[20]. Dung tay d& chung lai, nén kién tri dirng dé di sai chd, dung kim Ién dé& cham,
nén gilr that 1au cho dén khi con giun bj bat ddng réi méi rat kim ra[21]. Bung day, dau 1
cach 4o ndo (do 1a chirng ha tu) thanh hinh, tir gitra dé di 1&n trén[22]. Tai bj diéc khéng
nghe duwoc gi, nén thd huyét & trong tai[23]. Néu tai bi kéu, thi huyét & déng mach
trwdc tai[24]. Tai dau khong cham dwoc, dé la trong tai c6 mu nhw la dang co6 rai tai
kho, tai khéng nghe dwoc[25]. Tai diéc, thi huyét & ngén tay ap Ut & phia ngon tay ut,
nam & chd giao nhuc véi méng tay[26]. Trwéc hét chon huyét & tay, sau d6 chon huyét
& chan[27]. Tai kéu, thi huyét nam & chd gan méng tay cla ngén tay gitra, dau bén
trdi chon huyét & bén phai , dau bén phai chon huyét & bén trai, trué'c hét chon huyét
& tay, sau dén huyét & chan[28]. Xwong dui khéng dwa 1én dwoc, nén nam nghiéng mot
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bén dé tha huyét, huyét ndm & chd méau chuyén, cham sau bang kim viém lgi cham,
khéng nén dung kim dai cham[29]. Bénh tiéu ra mau, thi huyét Khic Tuyén[30]. Ching
phong ty ngay cang tran ngap ta khi, bénh khéng thé khéi dwoc, chan nhw dang dap
trén bang tuyét, cé luc nhw di vao nuwéc nong[31]. Tl dui dén 6ng chan déu bj tran ngap
ta khi, TAm phién, dau dau, cé khi nén, cé khi bt rit, sau khi choang vang thi mé hoi
ra, dé lau ngay thi mat hoa, budn ma hay lo s¢, doan khi, nhw vay séng khéng quéa 3
nam thi phai chét[32].

THIEN 25: BENH BAN

Trwédc bénh ma sau nghich, tri ban[1]. Trwdc nghich ma sau bénh, tri ban[2]. Trwéc han
ma sau sinh bénh, tri han[3]. Trwéc bénh ma sau sinh han, tri ban[4]. Trwdc nhiét ma
sau sinh bénh trj ban[5]. Trwéc bi tiéu chay ma sau sinh ra cac bénh khac, tri ban[6]. At
phai diéu hoa (Ty vi) réi sau mai tri cac bénh khac[7]. Trwéc bénh ma sau bi méan &
trung (Ty vi), tri tieu[8]. Trwdc bénh ma sau tiéu chay, tri ban[9]. Trwéc bi man & trung
roi sau dé6 m&i bi Tamphién, tri ban[10].

C6 khi do khach khi, c6 khi do déng khi[11]. Pai tiéu tién bat loi, trj tiéu[12]. Dai tiéu tién
lgi, tri ban[13].

Bénh phat ra (ta khi) hiru dw, d6 |a ban dén tiéu, trwdc hét tri ban, sau dén tri tiéu[14].
Bénh phat ra chinh khi b4t tuc, dé 1a tiéu dén ban, truéc hét tri tiéu, sau dén tri ban[15].
Nén quan sat 1 cach twéng tan van dé gian va tham réi dung y dé diéu hoa, néu gép
gian thi cung tri 1 lic, néu gap tham thi chi nén tri riéng[16]. Vi du, truéc hét dai tiéu
tién bat loi, rdi sau dé madi sinh ra cac chirng bénh khac, nén tri ban[17].

THIEN 26: TAP BENH

Bénh quyét nghich di ap theo c6t sdng lam dau lén dén dinh dau, dau bj trdm tram, mét
bi hoa hoa, cot séng & thét lwng bi cirng, thi huyét & huyét lac tai kheo chan thudc kinh
tuc Thai Dwong[1].

Bénh quyét nghich lam cho 16ng ngwc bi day, mét bj thiing, méi run cAm cép, bat ra
tiéng ndi rat khd, néu ndng hon, sé khéng noéi chuyén dwoc, thi huyét & kinh tlc
Duwong Minh[2].

Bénh quyét nghich lam cho khi di 1én dén cd hong, khéng ndi chuyén dwoc, tay chan
lanh, dai tién bat loi, tht huyét & tuc Thiéu Am[3].

Bénh quyét nghich lam cho bung kéu & 6, khi han khi nhiéu l1am cho trong bung kéu réc
rach, tiéu va tiéu rat kho khan, tha kinh tac Thai Am[4].

Cb hong khé (ach), trong miéng néng nhw c6 keo, tha kinh tic Thiéu Am[5].

Trong gbi bi dau, thd huyét Doc Ty, dung kim vién loi cham, cham xong rdi ch® cach
khodng thoi gian dé cham tiép, dung kim to nhw soi 16ng dudi trau, cham gbi dau nhw
thé khéng con nghi ngd gi niva[6].

Cb hong (hau) bi ty khéng néi chuyén dwoc, cham kinh tic Dwong Minh, néu con noi
dwoc, cham kinh thi Dwong Minh[7].

Bénh nguoc (sbt rét) khdng khat nwéc, cach ngay phat tac 1 1an, tha kinh tic Dwong

Minh, néu c6 khat nwéc va mdi ngay phat tac, tha kinh th Dwong minhi[8].
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Rang dau khoéng so ubng nwéc lanh, tha kinh tic Dwong minh, néu s¢ ubng nwéc lanh,
tha kinh tha Dwong minh[9].

Bénh diéc ma khéng dau nhirc, tha kinh tdc Dwong minh; diéc ma dau nhtrc, tha kinh
tha Dwong minh[10].

Chuing chay mau mii khéng ngirng, c6 mau bam chay ra, tha kinh tuc Thai dwong, néu
mau bam khéng chay nira, tha kinh Thi Thai dwong; néu khéng hét, cham huyét nam
dwdi xwong uyén cbt, néu van khdng hét cham xuét huyét lac & kheo chan[11].

Ching lwng dau, trén chd dau bi lanh, thu kinh tac Thai dwong, Dwong minh, con néu
trén chd dau bi noéng, tha kinh tic Quyét am; néu khéng cui nglra dwoc, tha kinh tac
Thiéu duong[12].

Trong ngwc bi nhiét, muén nén, thi huyét lac & kheo chan, thudc kinh tc Thiéu Am[13].

Vi vui mirng va gian dir ma khéng mudn an, tiéng néi ngay cang nhd, tha kinh tuc Thai
am[14].

Vi gidn ma néi nhiéu, cham kinh tac Thiéu dwong[15].

Ham bi dau nhirc, cham kinh thd Dwong minh, cham xuét huyét chd cé thinh mach &
ving ma va |lén dén Thai dwong[16].

Cb gay bi dau lam cho khéng thé cui nglra dwoc, cham kinh tic Thai Duwong, néu lam
cho khdéng thé ngd ngoai lai phia sau thi cham kinh tha Thai dwong[17].

Thiéu phuc bi day, to, I&n trén chay dén ving Vi, d&n Tam, than minh hoi bi dao déng,
c6 ltc bi han nhiét, tiéu tién bat loi, tha kinh tac Quyét am[18].

Bung day, dai tién bt loi, bung to, khi cling chay 1én dén nguwc va cb hong, thd suyén
manh, cd khan, thd kinh tac Thiéu am[19].

Bung day, &n khéng tiéu, bungséi, khéng di tiéu dwoc, tha kinh tic Thai am[20].

Chirng Tam théng dau dan dén cot sdng that lwng, mudn nén, tha kinh tic Thiéu
am[21].

Chirng Tam théng lam cho bung bi trwéng nhw ¢é céi gi bi so’ lanh, dai tién bat lgi, tha
kinh tic Thai am[22].

Chirng Tam thdng dau dan dén lung 1am cho khéng thé dwoc, cham kinh tac Thiéu am,
néu khéng hét, cham kinh tha Thiéu duwong[23].

Chirng Tam théng kéo theo lam cho bung dwéi day, dwdi trén khéng noi nhét dinh, dai
tién kho khan, cham kinh tac Quyét am[24].

Chrng Tam thdng chi c6 khi ngén khéng di dé thé ma thoi, cham kinh tha Thai am[25].
Chirng Tam théng nén chon huyét ngay & (quanh) dét xwong thtr 9 dé cham, truéc hét
dung tay 4n 1én chd phai cham, khi rat kim ra lai dung tay an, 4n xong la hét ngay; néu
khéng hét, nén tim cac huyét & trén va & duwdi (huyét) da cham, khi nao déc khi thi khdi
bénh ngay[26].
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Ham (ma) bi dau, cham kinh tic Dwong minh, ngay chd xwong gay quay ham, noi co
déng mach quay quanh, cham xuat huyét xong la khéi ngay; néu khdéng khéi, nén an Ién
huyét Nhan Nghénh cta ban kinh (cham can), khéi ngay[27].

Ching khi nghich I&n trén, chAm noi ham huyét & vung ngwc, rdi lai cham huyét cé
déng mach & dwdi nguc[28].

Bénh Nuy quyét, nén tréi tay chan ngwdi bénh lai dé lam cho ho bi buc bdi , bay gior
m&i mé tréi ra, M&i ngay 2 1an; Néu co bi bat nhan 1a khéng con cdm giac, nén chiva
nhw vay trong 10 ngay sé két qua, dirng nguwng lai, doi khi nao bénh khdi méi thai[29].
Bénh Uyét n4c, nén dung cong cd cham nhe vao miii dé& cho bi ach xi, xong sé& khdi
bénh, hoéc la lam sao dé cho ngdp thd, xong ngwdc mét [én dan khi ra ngoai sé khai,
hoac lam cho ngu&i bénh bj so dir déi cling co thé khoi bénh[30].

THIEN 27: CHU TY

Hoang Dé héi Ky Ba: "Chirng Chu ty & tai than thé ching ta, né l1én xubng di chuyén
theo mach khi, Khi né & trén duwéi va ta hivu déu cé su twong (rng, khdng bao gid cé
lic ¢6 noi khéng (réng), Ta mong dwoc nghe sw thdng nay trong huyét mach v ? Hay la
¢ trong khoang phan nhuc ? Tai sao lai dén ndi nhw vay ?[1] (C6 khi) sw théng di
chuy&n nhanh dén chwa kip xuéng kim, cé khi déng réi ma théng thi lai khéng kip dinh
xem né & dau dé tri, ma thdng da dut réi, Con dwdng van hanh nao da khién nhw thé ?
Ta mong dwoc nghe vé nguyén nhan ctia nhitng van dé ay"[2].

Ky Ba dap : "P6 goi la Chirng ty, khéng phai la Chu ty"[3].

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé Chirng ty"[4].

Ky Ba dap : "Pay nén xem lai mdi loai c6 chd riéng cla nd, N6 vira phat do thi da
ngwng lai d6, vira & yén dé thi da ndi I&n d6, bén phai (rng v&i bén trai , bén trai ng
v&i bén phai, n6 khéng thé van hanh xoay vong dwoc, bdi vi né vira phat la vira det"[5].
Hoang Dé néi: "Bung ! Phép cham phai thé nao ?"[6].

Ky Ba dap : "Cham bénh nay, tuy sw théng da dut, nhwng ta van cham vao noi co
bénh, nham lam cho né khéng thé dau tré lai"[7].

Hoang Dé héi: "Bung ! Mong dwoc nghe vé Chu ty nhw thé nao ?"[8].

Ky Ba dap : "Chu ty Ia (mdt chirng ma ty) & tai trong huyét mach, theo véi mach khi ma
|&n trén, xudng duéi, chir nd khdng thé di tir phai sang trai, trai sang phai duwoc, (vi van
dé dé phai trai nay) coé noi c6 ché ctia nd"[9].

Hoang Dé héi: "Néu su théng di tlr dwdi I&n trén, trwdc hét nén cham bén trén nham dé
cho né qué sang, sau d6 cham bé&n dwdi nham dé cho né thoat"[10].

Hoang Dé noi: "Pung ! Chirng théng nay sinh ra nhw thé nao ? Nguyén nhan nao da
gay thanh nhirng danh xwng dé ?"[11].

Ky Ba dap : "Khi cia Phong-Han-Thap & khach tai trong khodng ngoai phan nhuc, birc
thiét (tan dich) thanh nhirng bot nwéc, bot nwéc nay gap Han sé tu lai, khi tu lai né sé
lam hai phan nhuc dé tach roi ra, khi tach rdi ra sé gay thanh dau, khi dau sé lam cho
than khi quy vao day, than khi quy vao sé& gay nhiét, nhiét thi s& lam cho dau bi giai,
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dau bi giai thi bi quyét, khi bi quyét thi chirng ty khac sé phat ra; nguyén nhan phat ra
chirng ty 13 nhuw thé dAy"[12].

Hoang Dé néi: "Pung ! Ta da déc dwoc cai y rdi, Pay la trwong hop ta khi bén trong
khéng & tai tang, bén ngoai chwa phat ra & bi phu, né chi & mét minh trong khoang cua
phan nhuc, né 1am cho chan khi khéng chu hanh dwoc, ta goi do 1a Chu ty[13]. Vi thé,
phép cham bénh ty trwd'c hét phai theo dbi luc kinh & Tuc, xem lai sw hw thuc va huyét
& dai lac, huyét két khdong théng, hodc mach bi hw ma ham xudng, dwa vao tat ca
nhirng diéu trén dé diéu hoa nd, ctru (ho ndng) dé théng khi, khi nao bi co van (chuyén
can) ctrng, nén cham dé chuyén van cho khi dwoc van hanh"[14].

Hoang Dé néi: "Ta da dac duwoc cai y roi, va cling ndm dwoc sw viéc: Phép clu cham
da co day du cai ly (chira tri), né la phép tri day da vé nhirng bénh thudc 12 kinh mach,
Am Duong vay"[15]

THIEN 28: KHAU VAN

Hoang D& trong luc nhan rdi, dudi ké ta hiru dé hoi Ky Ba: "Ta da dwoc nghe mot cach
chinh thirc vé ctru cham, nghe luan vé sw nghich thuan ciia Am Dwong, nghe tat ca vé
luc kinh, nay ta mong dwoc biét vé van dé khau van"[1].

Ky Ba tir chd ngdi né sang mot bén, lay hai lay dap : "That Ia mét cau héi rat hay ! Day
la mot van dé do céac bac tién sw da truyén miéng lai"[2].

Hoang Dé néi: "Ta mong dwoc nghe vé van dé khau truyén"[3].

Ky Ba dap : "Oi | Tram bénh bét dau sinh ra do sw lanh néng cla gié mwa, do sy vui
mirng, gian dir cia Am Dwong, do an udng, cw x&r v&i nhau, do nhitng ndi kinh s¢' 16n
lao va bat ng®, vi tat ca nhirng nguyén nhan trén lam cho khi huyét phan ly, Am Duong
hw bai, kinh lac bj quyét tuyét, mach dao bi bat théng, Am Dwong nghich nhau, vé khi bj
ngwng dong, kinh mach bi hw khéng, huyét khi van hanh khéng con the tw niva, d6 1a ta
da mét di 1& thwong, trudng hop nay sw luan vé bénh khéng con & kinh, than xin néi vé
nhirng bénh xay ra & noi nao do"[4].

Hoang Dé héi: "Con ngudi bi chirng ngap, khi ndo da gay nén nhw vay ?"[5].

Ky B4 dap : "Vé khi ban ngay van hanh & vung Dwong, nira d&m van hanh & Am, Am
chd vé dém, dém thi ngwdi nam ngl, Dwong khi cha di I1én, Am cha di xudng, cho nén
khi Am khi con tich bén dwdi, Dwong khi lai chwa tan (hét), Dwong khi s& dan Am di
l&n, Am lai dan di xuéng, thé Ia Am Dwong cung dan nhau, cho nén ngudi ta bi ngap
nhiéu 1an[6]. Dwong khi tan, Am khi thinh thi m&t nham lai ngt, Am khi tan ma Duong
khi thinh thi thire day, nén cham ta kinh tac Thiéu am bb tac Thai dwong"[7].

Hoang Dé héi: "Con ngui bi chirng Uyét (néc) do khi gi gay nén ?"[8].

Ky Ba dap : "Cbc nhap vao Vi, Vi khi rét 1én trén dén Phé, nay c6 Han khi va tan céc
khi, tAt cd déu quay vé nhap vao Vi; Khi cii va méi cung lam loan nhau, chan khi va ta
khi cuing danh nhau, khi chung vao nhau ma lam nghich nhau, thé réi quay tr& ra khdi
Vi, gay thanh chirng Uyét, Nén cham b kinh thG Thai am, cham ta tac Thiéu am’[9].

Hoang D& hai: "Con nguwdi khi khéc hay bi nghen ngao, khi gi d& gay nén nhw thé ?"
[10].
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Ky Ba dap : "Pay la Am khi thinh ma Dwong khi hw, Am khi nhanh ma Duwong khi
cham, Am khi thinh ma Dwong khi tuyét, cho nén thanh chirng khéc nghen, Cham bd
kinh tc Thai dwong, cham ta tic Thiéu am"[11].

Hoang Dé haéi: "Con nguwdi bi bénh Chan han (lanh run), khi gi d& gay nén nhw thé ?"
[12].

Ky Ba dap : "Han khi & khach noi bi phu, Am khi thinh, Duwong khi hw, vi thé gay nén
chng lanh run, Cham bd cac kinh Dwong"[13].

Hoang Dé héi: "Con nguwdi bi chivng i (¢), khi gi d& gay nén thé ?"[14].

Ky Ba dap : "Han khi & khach tai Vi, khi quyét nghich tlr dwdi I&n trén tan vao trong Vi
roi lai xuét ra tw Vi, vi thé gay thanh chirng ¢, Cham bé kinh tic Thai am, Dwong minh,
c6 ngwdi n6i cham bd huyét Mi Ban (Toan Truc)"[15].

Hoang Dé hai: "Con nguwdi bi chirng ca than minh budng xudi, khi gi da gay nén nhuw
thé ?"[16].

Ky Ba dap : "Vi khéng thuwc lam cho cac mach bi hw, cac mach bi hw &t can mach bj
nhiin, can mach bj nhiin ma ta lai cb strc giao hop, thé 1a khi khéng thé phuc héi tré lai,
gay thanh ching budng nhiin, Nén theo dung luc xdy ra bénh dé& bd vung phan
nhuc"[17].

Hoang Dé héi: "Con ngudi bi hat hoi, khi gi gay nén thé ?"[18].

Ky Ba dap : "Dwong khi hoa lgi, day 1én dén Tam, xuét ra & mii, gay thanh hat hoi, B4
huyét Vinh cla tic Thai dwong & huyét Mi Ban, ciing cé thuyét cho 1a mi thuwong"[19].

Hoang Dé& héi: "Con nguoi mbi khi budn sau la nwéc mat, nwédc mii chay ra, khi gi da
gay nén thé ?"[20].

Ky B4 dap : "Tam |a cha (chra) clia ngii tang luc phl, mét 1a noi tu cla tdng mach, 1a
con dwdng van hanh ctia thwong dich, miéng mdi la mén hé cha khi, vi thé, khi ta bubn
sau, dau dén, wu tw thi s& lam ddng dén Tam, khi Tam bj dong thi ngli tang luc pha sé
bi dao dong, dao déng sé lam cho tdng mach bi cam, tdng mach bi cam thi con dwong
cta chét dich s& mé ra, con dwéng cla chat dich mé ra thi nwéc mat, nwdc mii sé
chay ra[21]. Chét dich nham dé twéi thAm cho tinh khi, lam nhuan tron cho cac khéng
khiéu, vi thé, néu con dwérng clia thwong dich mé ra thi sé khéc, khoc khéng ngirng thi
chét dich bj can (kiét), dich bj kiét thi tinh khi s& khéng con dwoc twédi thdm, tinh khi
khéng con duwoc twdi thdm thi mét sé khong thé thdy dwoc gi ca, cho nén goi la doat
tinh, Cham bd huyét Thién Tru, kinh cia né nam & duéi c6"[22].

Hoang Dé héi: "Con ngui hay thé dai (Ion), khi gi da gay nén nhw thé ?"[23].

Ky Ba dap : "Khi wu tw thi Tam hé bi cAp, TAm hé bi cAp thi khi dao bi budc rang, khi bj
budc rang thi sé khéng théng loi, vi thé ngudi bénh phai thé dai (I6n) dé dudi khi ra,
Cham b kinh tht Thiéu am, Tam chi, tac Thiéu dwong, Iwu kim"[24].

Hoang Dé héi: "Con ngui bi chdy nwdc dai, khi gi da gay thé ?"[25].
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Ky Ba dap : "Con ngwoi &an ubng déu nhap vao Vi, néu trong Vi bi nhiét thi tring bi
dodng, trung déng thi Vi bi hoan, Vi bi hoan thi huyét Liém Tuyén khai, vi thé nwéc dai b
chay ra, Cham bé kinh tuc Thiéu am"[26].

Hoang Dé hai: "Con ngudi bi U bén trong tai, khi gi d& gay nén nhuw thé ?"[27].

Ky Ba dap : "Tai la noi tu khi clia tdng mach, vi thé néu trong Vi bi réng &t |a téng mach
bi hw, tdng mach bi hw thi Dwong khi bi di xubng, mach sé bj kiét, cho nén tai bi u,
Cham bd huyét Khach Cha Nhan va huyét noi gan méng tay cai, chd giao nhau gitra
modng va thit"[28].

Hoang Dé héi:"Con nguwdi tw can vao lwdi minh, khi gi da gay nén nhuw thé ?"[29].

Ky Ba dap : "Pay la do khi quyét nghich I&n trén, mach ciing cung di theo, Khi Thiéu am
dén thi lam cho can lwi, khi Thiéu dwong dén sé lam cho can vao ma, khi Dwong minh
dén sé lam cho cén vao méi, nén tim xem bé&nh xay ra & noi nao dé cham bd cho noi
46"[30].

Pham tat ca 12 ta nay déu do ky ta chay dén cac khéng khiéu ma ra ca, vi thé ta khi &
noi ndo, ta biét noi dé la béat tic[31]. Cho nén, thwong khi bat tac thi lam cho n&o khéng
day, tai bi U ndng, ddu nhirc dén khéng chiu ndi, mat bi hoa 1&n[32]. Néu trung khi bat
tdc, viéc tiéu tién, dai tién bi bién, rudt séi(kéu)[33]. Néu ha khi bét tic thi lam cho bi
nuy, quyét, Tam phién muén, Bd bén mét ca ngoai, lwu kim"[34].

Hoang Dé héi: "Phép tri phai thé nao ?"[35].

Ky Ba dap : "Than lam chi cac chirng ngap, tht huyét & kinh tac Thiéu am[36]. Phé 1am
chd gay thanh chirng néc, tha huyét & kinh tht Thai am, tac Thiéu am[37]. Chirng khéc
nghen la do & Am Dwong bij tuyét, nén cham bd tuc Thai dwong va ta tac Thiéu am[38].
Chng lanh run, cham bd cac kinh Dwong[39]. Chirng ¢, cham bd tac Thai am va
Dwong minh[40]. Chirng hat hoi, cham bd huyét Mi Ban cda tic Thai dwong[41].
Chirng ca than minh buéng xudi nén theo dung luc xdy ra bénh dé& bd vung phan
nhuc[42]. Chirng nwéc mat mii chay ra, chAm bd huyét Thién Truy, kinh cla ndé nam
dudi cd, ving dwdi ¢b tire 1a ving gan dau[43]. Chirng thé dai, bd kinh tha Thiéu am,
Tam chd, tac Thiéu dwong, lwu kim[44]. Chirng chdy nwéc dai, bd tac Thiéu am[45].
Chirng tai U, bé huyét Khach Cha Nhan, huyét ndm & dau ngon tay cai giap thit gan
mong tay[46]. Chirng tw can lwdi, nén xem bé&nh nam & dau d& cham bd[47]. Mt hoa,
dau nhirc khéng chiu ndi, cham bdé dwéi mét ca chan ngoai, lwu kim[48]. Chirng nuy
quyét, Tam bt rit, chAm huyét nam trén dau ngdén chan cai 2 thén, lwu kim, mot niva 1a
noi dwdi mat ca ngoai, lwu kim"[49].

THIEN 29: SU TRUYEN

Hoang Dé& néi: "Ta nghe néi cac bac tién sw cé nhirng diéu chi git trong TAm ma
khéng sang tac ra bang sach v&, ta mong dwoc nghe dé gin gitr, réi bat chuwéc dé thuc
hién no; Trén ta dung no dé tri dan, dwoi dung dé tri ban than minh, lam sao cho tram
ho khéng bi bénh, trén dwéi dwoc hoa thuan than mén nhau, dlrc trach tréi chay xubng
dudi con chau khéng con lo au, truyén dén ddi sau khéng co lic nao dit, Ta co thé
nghe nhirng diéu 4y khong ?" [1].
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Ky Ba dap : "That 1a cau hdi sau xa |1am vay, Oi | Phép tri dan hay tu tri cho minh, phép
tri ché khac hay ché nay, phép tri viéc nhd, hoac viéc Ién, phép tri qudc hay tri gia, chwa
bao gi® tri theo phép nghich ma cé thé tri dwoc vay[2]. Oi | Duy chi cé phép tri theo
phép thuan ma théi vay, thuan & day khéng phai chi néi dén mach Am Duwong dé réi
luan vé thuan nghich ctia khi ma théi dau ma ta phai suy ra rang trdm ho nhan dan déu
mong mudn lam thuan dwoc cai chi cia minh na"[2].

Hoang Dé héi: "Vay phai hiéu thuan nhw thé nao ?"[3].

Ky Ba dap : "Khi vao nwédc nguoi ta thi phai hdi (cho biét dwoc) phong tuc cla ngudi
ta, khi vao nha nguwdi ta thi phai héi (cho biét dwoc) nhivng diéu kiéng ky clia ngudi ta,
khi I&n dén ché duéng thi phai héi (cho biét dwoc) cai lé clia nguwoi ta, khi dén véi bénh
nhan thi phai hdi (cho biét dwoc) nhivng diéu thay ddi nghich thuan ctia ngudi ta"[4].

Hoang Dé héi: "Phai thay déi nhw thé nao dé thich nghi véi bénh nhan ?"[5].

Ky Ba dap : "Oi ! Néu nhiét & trung (gitra) la bénh tiéu don, vay phai thich nghi bang
han, néu bénh thudc han & gilra, vay nén thich nghi bang nhiét[6[. Néu trong Vi bi nhiét
thi tiéu cbc khi, khién cho ngu®i bénh Tam khéng an, thuwéng hay déi[7]. Néu vung da
phia trén rdn bj nhiét thi trong rudt (trwng) cling nhiét, tiéu ra phan vang ma nat ra[8].
Néu vung da dwdi rén bi han thi trong Vi cling han, nhw vay sé bi phuc truéng[9]. Trong
rudt bi han thi rudt séi va tiéu chay (xon tiét)[10]. Trong Vi bi han, trong ruét bi nhiét thi
bi chwédng ma thém tiéu chay[11]. Trong Vi bi nhiét trong rudt bi han thi mau bi dai,
vung thiéu phuc dau va truéng"[12].

Hoang Dé hai: "Néu Vi mudn ubng lanh ma Trwéng mubn ubng néng, ca hai nghich
nhau, viéc thich nghi phai thé nao ?[13] . VA lai, cac bac vwong cdng, dai nhan, cac bac
quan va (nhirng thire an thit) c6 mau, tat cd ho déu sbng rat la kiéu sa, phong tung,
ham mudn khinh ngudi, nhung khéng thé nao cdm dwoc, néu cAm thi nghich lai cai chi
cta ho, con néu thuan theo ho thi cang lam cho bénh clia ho ndng thém, va nén thich
nghi nhw thé ndo ? Phép tri phai lam gi trudc ?"[14]

Ky Ba dap : "Tinh cla con nguwdi, khéng ai khdng ham séng va so chét, vay ta nén bao
cho ho biét bang nhirng hw bai cla ho, néi cho ho biét nhirng diéu tét ctia ho, dan dat
ho bang nhirng con dwdng thich nghi, mé& ra cho ho thay nhitng diéu khd cta ho,.nNhw
vay, cho du ho 1a nhitng ngudi khéng biét cai Pao (dwéng sinh) 1a gi, ho lai dam khong
nghe theo hay sao ?"[15].

Hoang Dé hai: "Phép tri phai thé nao ?"[16].

Ky Ba dap : "Mua xuan ha, trwdc hét phai tri phan tiéu, sau d6 méi tri phan ban; mua
thu doéng, trwdc hét phai tri phan ban, sau d6 mai tri phan tiéu"[17].

Hoang Dé héi: "Thich nghi trwérng hop nghich lai, phai lam sao ?"[18].

Ky Ba dap : "Thich nghi trwong hop nay, phai: viéc an udng, mac quan 4o ciing phai
thich nghi v&i dd nong lanh, néu lanh thi dirng dé lanh cdm cam, néu néng dirng dé ra
md héi, trong ltc an udng, néng dirng néng phirng phirng, lanh dirng lanh bubt buébt,
viéc néng lanh cbt & gitr dwoc mire trung hda, nhd d6 ma duy tri dwoc nguyén khi,
khéng dé cho ta khi tAn cong"[19].
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Hoang Dé hai: "Thién ‘Ban Tang’ dwa vao than hinh, chi va tiét, s cirng mém clia co
nhuc dé biét dwoc sw I&n nhd cla ngi tang va luc pha, nay dbi véi cac bac vuong
cobng, dai nhan, bac vua chua |am triéu trc vi, ma ta d&t van dé nay, ai cé thé s mo,
day an dé rdi sau d6 tra |&i cho dwoc ?"[20].

Ky Ba dap : "Than hinh, tay chan va cac dét xwong ban tay chan Ia nhirng noi che day
tang phu, né khéng dé nhan thy dwoc nhu khi ta quan sat gwong mat"[21].

Hoang Dé héi: "Khi ctia ngii tang co6 thé nhin thdy dwoc & gwong mat, diéu do ta da
biét roi, nhwng qua tay chan va cac dbt xwong ban tay chan dé cé thé biét va nhan thay
thi nhw thé nao ?"[22].

Ky Ba dap : "Trong ngii tang va luc pha thi Phé déng vai trd cai nap day, ci nhin noi vai
to hodc d6 I6dm vao cla vung yét hau dé biét dwoc hinh trang cia Phé biéu 16 ra
ngoai"[23].

Hoang Dé néi: "Pung thay ! "[24].

Ky Béa dap : "Trong luc phl ngii tang, Tam déng vai quan cha, Khuyét bén déng vai
duwong di, xwong dau ctia xwong 16ng nguc duw ra dé biéu 16 noi xwong Cwu vi"[25].

Hoang Dé néi: "Pung thay ! "[26].

Ky Ba dap : "Can dong vai twéng quan, xdng pha ra ngoai, mubn biét mirc kién cb cla
nod, nén xem mat I&n hay nhé"[27].

Hoang Dé néi: "Pung thay !"[28].

Ky Ba dap : "Ty déng vai chli vé& bao vé&, nd don nhan thire an, ct nhin sy yéu ghét (tbt
x4u) ctia moi ludi dé biét dwoc viéc lanh da "[29].

Hoang Dé néi: "Pung thay !"[30].

Ky Ba dap : "Than déng vai nghe viéc bén ngoai, né nghe dwoc chuyén & xa, cl nhin
s yéu ghét cua tai dé biét dwoc tinh clia nd"[31].

Hoang Dé néi: "Pung thay ! Ta mong duoc nghe vé sw biéu hién cda luc pha"[32].

Ky Ba dap : “Trong luc phd, Vi déng vai bién ca, xwong minh réng, cb to, nguc rong,
ngwdi nhw vay sé an dwoc nhiéu ngii cbc[33]. Mii hit sau ma dai, né biéu hién dwoc
tinh trang cGa Dai trudng[34]. Méi ddy, Nhan trung dai, biéu hién dwoc tinh trang cla
Tiéu trwong[35]. Vung mi dwdi mét no day va to thi D&m mdi cé sw clrng ran[36]. Hai 16
ctia mii ndm bé&n ngoai, nh& né ma Bang quang dwoc théng tiét ra ngoai[37]. Khi hit
khi vao la di tvr gitka sbng mii, nhe vay ma vai tré clia Tam tiéu dwoc kin dao[38]. Trén
day |1a nhirng trworng hop biéu hién dwoc vai trd cta luc pha, Khi nao ba ving trén duéi
duwoc binh dang thi ngd tang dwoc an va van hanh dwoc t6t”[39].

THIEN 30: QUYET KHi

Hoang DPé héi: "Ta nghe con nguwdi co tinh, co khi, cé tan, coé dich, co huyét, cd mach, y
cla ta cho 1a tAt cd nhirng khi 4y chi |a mdt ma théi, nay né lai dwoc phan biét ra thanh
6 tén khac nhau, Ta khéng hiéu vi ly do nao lai nhw vay ?"[1].
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Ky Ba dap : "Hai than cung danh nhau réi hop lai d& thanh hinh, thwdng sinh ra trwéc
than thé ctia ching ta, goi dé nhw tinh"[2].

"Thé nao la khi ?"[3].

Ky Ba dap : "Khi & Thuwong tiéu khai phat ra nham tuyén tan khi ctia ngii cbc va Vi, lam

&m bi phu, lam sung man cho than thé, lam tron nhuan cho 16ng mao, né vi nhw 1a

nhirng lan khi ctia mu va méc da twdi thdm khap noi, dé goi la khi"[4].

"Thé nao goi la tan ?"[5].

Ky Ba dap : "Khi nao tu ly phat tiét ra, lam md héi chay ra wét dam, goi do 1a tan"[6].

"Thé nao Ia dich"[7].

Ky Ba dap : "Khi ngii cbc nhap vao (Vi) thi (hau thién khi) sé& tran day, chéat trap sé lam

nhuan tron va rét vao cdc, cbt thudc vai trdo co dudi, tiét ra va lam nhuan tron, bd ich

nao tdy, bi phu dwoc nhuan tron, dé goi la dich"[8].

"Thé nao Ia huyét 2"[9)].

Ky B4 dap : "Trung tiéu nhan lay khi, lay chat trAp, bién héa dé thanh mau dé, do la

huyét"[10].

"Thé nao la mach ?"[11].

Ky Ba dap : "Cai dé phong cho doanh khi, khién cho né khéng chay tranh ra noi khac,

goi la mach"[12].

Hoang Dé héi: "Lam thé nao dé biét dwoc sw hivu dw hodc bét tuc cla luc khi, biét

duwoc suw nhiéu it cta khi, biét dwoc sy hw thwe ctia ndo tdy, sy thanh troc cia huyét

mach ?"[13].

Ky Ba dap : "Tinh bj thoat thi tai diéc[14]. Khi bi thoat thi mat khéng con sang[15]. Tan

bi thoat thi tAu Iy khai, m& hoi ra qua nhidu[16]. tinh dich bi thoat thi cét s& kho khan

trong viéc co dudi, séc bj yéu[17]. N&o tly bi tiéu hao, cdng chan bi dau bubdt, tai bi

u[18]. Huyét bi thoat thi sac dién sé trang s& khéng con nhuan trach, mach bi khéng hw

[19]. T4t ca Ia nhirng bdc 16 clia cac diéu ké trén"[20].

Hoang Dé héi: "Van dé quy va tién trong luc khi nhw thé nao ?"[21].

Ky Ba dap : "Luc khi déu c6 nhirng bd vi lam chd, sy quy tién, thién ac phai dung thoi

cla no, tuy nhién, ngii céc van hoéa khi trong Vi va Vi déng vai bién 16n"[22]

THIEN 31: TRUONG VI

Hoang D& héi Ba Cao: "Ta mong dwoc nghe vé vai trd cha luc pha truyén di thay cbc,

vé sw lén nhé, dai ngan cta Trudng Vi, vé sy thu nhan thay céc nhiéu hay it nhw thé

nao ?" [1].

Ba Cao dap : "Than xin dap can k& vé dd dai ngan, xa gan, sau can cltia con dwong ma

thay cbc nhap vao, dwa ra[2]. Tr mdi dén rang dai 9 phan, miéng rong 2 thén rudi, tw

rang lui ra sau dén hoi yém sau 3 thén rudi, chira dwng dwoc 5 hop, ludi ndng 10

lwong, dai 7 thén, rong 2 thén rudi, ctra cubng hong ndng 10 lwong, rong 2 thén rwdi,

kéo dai dén Vi dai 1 xich 6 thén[3]. Vi cé hinh dang udn khdc co dudi dai 2 xich 6 thdn
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to 1 xich 5 thdn, dwdng kinh 5 thén, chira dwng dwoc 3 dau 5 thang[4]. Tiéu trwong
phia sau dwa vao cot sdng, quay vong sang ta ubn khuc xép Ién nhau, chira nhirng gi
sé rét vao Hoi trwdng, bén ngoai né dwa vao phia trén rin khoanh vong thanh 16 khuc,
to 2 thdn rudi, dwong kinh 8 phan 1/3, dai 3 trwong 3 xich[5]. Hoéi trwdng ndm ngay
vung rén dé quay vé bén trai, phia ngoai xép bang nhirng nép khum nhuw 14 xép, chira
dé xubng dudi, xép thanh 16 khuc, to 4 thdn, dwong kinh 1 thdn 1/3, dai 2 trwong 1
xich[6], Quang trwérng bam doc theo cot sdng va nhan lay nhivng gi do Héi trudng dua
sang, quay quanh b&i nhitng |14 m& gidng theo cot sébng khap trén dudi réng dén 8
thdn, dworng kinh 2 thén 2/3, dai 2 xich 8 thén[7]. Trwdng va Vi tinh tlr chd vao cho dén
ché ra dai 6 trwong 4 thdn 4 phan, quanh co ubn khuc thanh 32 khac"[8].

THIEN 32: BINH NHAN TUYET cOC

Hoang D& héi: "Ta mong dwoc nghe vé con ngwdi khdng &n trong 7 ngay thi chét, tai
sao thé ?"[1].

Ba Cao dap : "Than xin néi nguyén do: Vi to 1 xich 5 thén, dwdng kinh 5 thén, dai 2
xich 6 thdn, co ngang lai, nhan thay cbc 3 dau 5 thang, trong 4y cbc thudng lwu lai 2
d4u, thay 1 cbc 5 thang thi day[2]. Thuwong tiéu l1am tiét ra khi, xuat ra khi tinh vi, nhe
nhang, tron nhanh[3]. Ha tiéu di xubng dudi twéi thdm (Pai va Tiéu) truong[4]. Tiéu
trwdng to 2 thén rudi, dwéng kinh 8 phan 1/3, dai 3 trwong 2 xich, nhan cbc 2 dau 4
thdng, nhan thiy 6 thang 3 hop 2/3[5]. Hbi trudng to 4 thdn, dworng kinh 1 thén 1/3, dai
2 trwong 1 xich, nhan cdc 1 dau, thay 7 thang rudi[6]. Quang trwdng to 8 thdn, dwdng
kinh 2 thén 2/3, trwérng 2 xich 8 thdn, nhan cbc 8 thang 3 hop 8 phan 1/8[7]. D6 dai cla
Truwong Vi dwoc 5 trwong 8 xich 4 thdn, nhan thay cbéc 9 dau 2 thang 1 hop 2/3[8]. Pay
la con s6 ma Trwong Vi nhan dwoc thiy cdc"[9].

Nguwdi binh nhan thi khéng thé, khi Vi day thi Trwong réng, khi Trwong day thi Vi réng,
nh& sy day réng thay nhau d6 ma khi dwoc 18n xubng, ngi tang dwoc an dinh, huyét
khi dwoc hoa loi, tinh than mdi & yén[10]. Cho nén than chinh Ia tinh khi cta thdy cbc
vay[11]. Vi thé& ma trong Trwéng Vi luc nao cling phai lwu gitr cbe 2 dau, thay 1 dau 5
thang[12]. Ngwdi binh nhan c&» méi ngay di dai tién 2 1an, mbi lan thoat di 2 thang rudi,
mbi ngay sé la 5 thang, 7 ngay, 5 1an 7 1a 3 d4u 5 thang, thé 1a lwong thay cbec dwoc gilr
lai bén trong sé& can[13]. Vi thé nén ngwdi binh nhan khéng an ubng trong 7 ngay sé
chét, dé la vi thay cbc, tinh khi, tan dich déu can roi vay"[14].

THIEN 33 : HAI LUAN

Hoang D& hai Ky Ba: "Ta da nghe vé phép thich: cham & phu t&. Diéu ma phu t& noi
khéng khéng tach roi véi doanh vé, huyét khi[1]. Oi ! Thap nhi kinh mach, bén trong
thudc vao tang pha, bén ngoai lac véi t&r chi va cbt tiét, phu tir cd hop ching vao véi tir
hai (4 bién) khéng ?"[2].

Ky Ba dap : "Con nguoi ciing cé t& hai va thap nhj kinh thay[3]. Cac kinh thdy déu chay
rét vao hai, hai cé déng tay nam béc, goi chung la t&r hai"[4].

Hoang Dé héi: "Khi rng v&i con ngudi thi thé nao ?"[5].

Ky Ba dap : "Con nguoi cé Tay hai, co Huyét hai, co Khi hai, co Thay cée chi hai; Pham
tat ca tir hai nay nham &ng véi t&r hai (bén ngoai)"[6].
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Hoang D& héi: "That la to rong thay khi phu t& hop hda t& hai ciia Nhan Thién Dia, Ta
mong dwoc nghe sy twong tng d6 nhw thé nao ?"[7].

Ky Ba dap : "Trwéc hét phai rd dwoc noi chdn ciia Am Dwong, biéu ly, huyét Huynh,
huyét Du, dwgc vay thi tir hai sé dinh"[8].

Hoang Dé héi: "Binh nhw thé nao ?"[9].

Ky Ba dap : "Vj 1a bién cGa Thiy cbc, du huyét ciia né Ién trén tai huyét Khi Nhai, xudng
dwdi cho dén huyét Tam Ly[10]. Xung mach |a bién cta 12 kinh, du huyét ctia né 1én
trén dén huyét Pai Trir, xubng dwdi dén huyét Cy Hw Thuwong va Ha Liém[11]. Chién
Trung la bién cta khi, du huyét cGa né 1én trén dén trén dwdi huyét Tru Cét, phia trwdc
& tai huyét Nhan Nghénh[12]. Nao la bién cua tiy, du huyét ctia né Ién trén dén huyét &
dinh dau, xubng dwdi dén huyét Phong Pha"[13].

Hoang Dé hai: "Chung ta néi dén t& hai, nhung cé loi gi, cé hai gi, ¢6 sinh gi, ¢ bai gi
?"[14].

Ky Ba dap : "Khi nao ching dwoc thuan thi sinh, bi nghich thi bai, ta biét cach diéu hoa
thi lgi, khong biét cach didu hoa thi bai"[15].

Hoang Dé héi: "Sw nghich thuan cua t& hai sé thé nao ?"[16].

Ky Ba dap : "Néu Khi hai hiru dw thi trong 16ng ngwc khi bi day, hoi thd bi phién loan,
mat d; néu Khi hai bat tic thi khi bi thiéu khdng da dé naéi ra I&i[17]. Huyét hai hivu dw
lam cho ngudi ta thuwéng twdng than minh nhd lai, teo hep lai, khéng biét bénh noi nao
(nhw thé nao)[18]. Thay cdc chi hai hiru dw lam cho bung bi day, Thay cdc chi hai bat
tuc thi déi nhuwng Vi khédng nhan thire an[19]. Tay hai hiru dw thi con ngudi nhanh nhen,
rén rdi, nhiéu stre, tw minh manh hon binh thwéng, Ty hai bat tic thi ndo bi chuyén,
tai U, cdng chan bi dau bubt, choang vang, mat khéng tréng thay gi, lwdi biéng, thich
nam yén"[20].

Hoang D& héi: "Thé 14 ta da nghe dwoc sw thuan nghich, con viéc diéu hoa thi sao ?"
21].

Ky Ba dap : "Nén thdm sat cac du huyét (cta cac dwdng kinh néi trén) dé diéu hoa hw

thwe, drng pham dén diéu hai[22]. Néu theo dwoc 18 thuan thi sirc khéo dwoc phuc héi,

néu nghich lai thi tat bi that bai"[23].

Hoang Dé néi: "Pung thay ! "[24].

THIEN 34: NGU LOAN

Hoang Dé héi: "Kinh mach cé 12, phan biét bang ngl hanh, phan chia thanh t& thoi,

vay no bj that nhw thé nao dé thanh loan ? N6 dac nhw thé nao dé dwoc tri ?"[1].

Ky Ba dap : "Ngii hanh bién theo thr tw clia nd, bén mua thay déi theo sw phan biét rd

rang, khi nao con ngudi sébng thuan véi ngd hanh va tlr thoi thi tri, sbng nghich 1a

loan"[2].

Hoang Dé héi: "Thé nao goi 1a séng twong thuan ?"[3].

Ky Ba dap : "Con ngu®i cé 12 kinh mach 1a d& (rng v&i 12 nguyét, 12 nguyét phan lam

ter thoi, t thoi gdm xuan thu, ddng ha[4]. Khi cha ching khac nhau, khi doanh vé lai
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sébng nwong theo véi t& thdi, néu Am Duwong duwoc hoa, khi thanh va troc khéng can
pham vao nhau, nhw vay 4t s& thuan ma thanh tri"[5].

Hoang Dé hdi: "Thé nao goi la nghich va loan ?"[6].

Ky Ba dap : "Khi ma thanh khi & tai Am, con troc khi & tai Duong, doanh khi thuan voi
mach con vé khi lai nghich hanh, khi thanh va troc cung can pham vao nhau, loan sé
xay ra & gilra nguc, d6 goi la dai mudn ( bt riet I&n)[7]. Cho nén néu khi loan & Tam thi
Tam sé bi phién, thich yén lang, clti dau nap tranh noi yén tinh[8]. Néu khi loan & Phé
sé bi hoi suyén dén cui nglra, phai dung tay an 1&n dé th&[9]. Néu loan & Trwong Vi sé
thanh chirng hodc loan[10]. Néu loan & cang tay va cang chan thi sé bj chirng t chi
quyét 1anh[11]. Néu loan & d4u thi s& thanh chirng quyét nghich, dau nang, mat hoa, té
xudng"[12].

Hoang Dé héi: "Déi v&i chirng ngli loan, ta cd phép cham khéng ?"[13].

Ky Ba dap : "N6 c6 con dwdng dén ma ciing c6 con dudng ra di, néu ta biét thdm sat
dwoc con dwdng di va dén 4y dé cham, dé dang dwoc goi la phép bau dé gitr than"[14].

Hoang Dé héi: "Pung thay ! Ta mong dwoc nghe vé cai dao ( con dwong ay)"[15].

Ky Ba dap : "Néu khi & tai Tam, ta thG huyét Du cla kinh thG Thiéu am va thd Tam
cha[16]. Néu khi & tai Phé, ta tht huy&t Huynh cha kinh tha Thai am, huyét Du kinh tc
Thiéu am[16]. Néu khi & tai Trwong Vi, ta thi huyét & kinh tac Thai am, Duwong minh;
néu cham ma ta khi van khéng xubng, ta tha huyét Tam Ly[17]. Néu khi & tai dau, ta
thG huyét Thién Tru va Dai Trir; néu khéng &ng, ta lai th huyét Huynh va Du cda kinh
tic Thai dwong[18]. Néu khi & tai tay va chan thi trwéc hét nén cham xuét huyét & cac
huyét lac, sau d6 tha huyét Huynh va Du cua kinh (thd tic) Dwong minh va Thiéu
dwong"[19].

Hoang D& héi: "Viéc bd ta phai thé nao ?"[20].

Ky Ba dap : "Cham vao cham, rut ra cham, goi la dan dat khi, viéc bd ta vén vé hinh
cho nén tat ca déu nham bao vé cho dworc cai tinh khi, chir khéng phai cac truéng hop

cham tri déi v&i hivu dw va bat tic khac, ma chi can dan dét khi dang nghich nhau (tré
lai hda hoan nhau) ma théi"[21].

Hoang D& néi: "Xtrng dang thay cho cai Dao (y) ! Rd rang thay cho nhirng |1&i 1ap luan
(chiay), Ta mong néi dung trén dwoc ghi vao Ngoc ban goi tén la Tri Loan"[2

THIEN 35: TRWONG LUAN

Hoang D& hai: "Mach &ng v&i Thén khau, nhw thé nao méi 1a mach ciia bénh trwdng
2 [1].

Ky Ba dap : "Mach cGa Thén khdu dai kién dén sac, d6 1a thudc mach cta bénh
tredng"[2].

Hoang Dé héi: "Lam thé nao biét dwoc chirng trwdng cla tang hay pha ?"[3].
Ky Ba dap : "Am thudc tang, Dwong thudc phi"[4].

Hoang Dé héi: "Oi | Khi lam cho con ngudi bj trwéng, né & trong huyét mach v ? O’ bén
trong tang phu w ?"[5].
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Ky Ba dap : "Ca 3 déu cd, tuy nhién ching van khéng phai |a noi & cha bénh
trwdng"[6].

Hoang Dé héi: "Ta mong duwoc nghe vé ché & ctia bénh truéng"[7].

Ky Ba dap : "Oi ! Bénh trwéng ndm & bén ngoai cla tang phu, doc theo tang phi nhuwng
lai n& rong & vang ngwc va hong swdn, lam trwéng & bi phu, cho nén goi tén la
trwong"[8].

Hoang Dé hoéi: "Tang phli nam bén trong I6ng ngwc, héng swon, trong bung, vi nhw
nhirng chiéc hdp tang gitr nhirng vat quy bau vay, ching déu cé chd & theo thr I&p,
khac tén nhau, nhwng lai cung & mét noi, mét vung, khi ctia mdi tang pht déu phat ra
nhitng chirng trang khac nhau, ta mong dwoc gidi thich vé van dé trén"[9].

z
X

Hoang Dé néi: "Ta chwa hiéu dwoc y cla phu tt, xin hai tiép"[10].

Ky Ba dap : "Oi | Nguwc va bung la cai quach bén ngoai cta tang pha[11]. Chién Trung
la cung thanh ctia Tam cha[12]. Vi & cai kho 1&n[13]. Yét hau va Tiéu trwdng c6 nhiém
vu truyén dwa[14]. Ngi khiéu cta Vi déng vai céng, hém, clra I&n, clra nhd[15]. Huyét
Liém Tuyén va Ngoc Anh Ia con dwéng di cta tan dich[16]. Cho nén ngii tang va luc
phi déu cé cac bd bén (gidi han) cla né va do dé bénh cla né ciing ¢6 nhirng hinh
trang riéng minh[17]. Doanh khi tudn hanh theo mach, vé khi nghich gay thanh ching
mach trudng[18]. V& khi nhap chung lai v&i mach, tuan hanh theo ving phan nhuc gay
thanh chirng phu trwéng[19]. Nén thd huyét Tam Ly dé ta, (ta khi) & can cham 1 lan, &
xa (sau) cham 3 |an, khéng d&t van dé hu thuc, cai khéo 1a mau mau cham ta"[20].

Hoang Dé néi: "Ta mong dwoc nghe vé hinh trang clia bénh truéng"[21].

Ky Ba dap : "Oi | Bénh Tam trwéng lam cho Tam phién, hoi th® ngan, ndm khéng
yén[22]. Bénh Phé trwéng lam cho ngwdi hw ma day, suyén ho[23]. B&nh Can truéng
lam cho duwéi héng swon bi ddy ma dau, dan xubng dén vung thiéu phac[24]. Bénh Ty
trwdng lam cho hay bi 6i, tay chan phién muén, nang né, khéng mac dwoc quan 4o,
nam khéng yé&n[25]. B&nh Than trwdng lam cho bung bi day lan ra vung lwng, dau tir
that lwung dén ving xwong dui[26]. Luc pha trwéng: chirng Vi trwdng lam cho bung bi
day, Vi hoan dau, mii nghe mui khét, héi thdi, lam anh hwéng dén viéc an udng, dai
tién khé khan[27]. Chirng dai trwérng trwéng lam cho sbi rudt ma dau, tiéng kéu ron rot,
néu mua déng ma bi trang cdm b&i han khi thi s& bi chirng xon tiét, an khéng tiéu
héa[28]. Chirng Tiéu trwong trwdng lam cho ving thiéu phuc bi swng trwdng, dau dan
dén vung thét lwng[29]. Chirng Bang quang trwéng lam cho vung thiéu phuc bi day va
khi lam cho tiéu tién bj bi[30]. Chirtng Tam tiéu trwéng lam cho khi bi day & trong
khodng bi phu, dang mém mai ma khéng cirng[31]. Chirtng Dé&m truéng lam cho dui
héng swon bj trvdng, trong miéng bi dang, dé bi thé manh[32].

Pham tat ca cac chirng trwdng trén, con dworng dwa dén chi la mot ma thoi, néu ta rd
duwoc nhirng diéu nghich va thuan cla né thi viéc cham thuat sé khong bj that thé [33].
Néu ta td hw, bd thuc thi s& l1am cho than khi roi khéi chd ctia minh, d6 14 ta da gidp
cho ta khi ma lam mét di chinh khi, chan khi s& khéng con én dinh, thé la nguoi thay
thuéc vung vé da lam bai hoai khi huyét, goi la lam cho yéu ménh[34]. Néu ta bd hw, ta
thwe, d6 14 ta diéu hoa 1am cho chinh khi, chan khi tré lai tran day noi khéng huyét cta
viing tAu Iy, day m&i 1a nguoi thay gidi"[35].
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Hoang Dé héi: "Chirng bénh trwéng sinh ra nhw thé nao ?"[36].

Ky Ba dap : "Trong than thé, vé khi thwéng theo véi mach, tudn hanh theo viing phan
nhuc, van hanh cé nghich thuan, Am Duong cing nwong theo nhau, nhw thé méi déc
duwoc thién hoa, khi doanh v& mdi van hanh xuét nhap, thay déi ngay dém, ngii tang
mai (ng v&i chiéc vong ngoc chu nhi phuc thi, bdn mua van hanh theo thi tw, ngii coc
m&i héa dwoc[37]. Thé nhung, néu quyét khi di xubng dudi, khi doanh vé khéng con
lwu hanh va ngung nghi khéng diéu hoa, han khi nghich 1&n trén, chan khi va ta khi
cung danh nhau, hai khi tranh nhau, bay gi® mé&i hop nhau thanh bénh trwéng"[38].

Hoang Dé héi: "Bung vay ! Nhuwng dwa vao dau dé ta cé thé biét dwoc qua trinh két hop
thanh bénh trén ?"[39].

Ky Ba dap : "Do la sw két hop gitra tang phd va kinh mach vao véi chan khi, ca 3 hop
lai ma thanh bénh"[40].

Hoang Dé& héi: "Khi luan vé bénh trudng, ta khéng can héi dén hw thuwe, diéu khéo nén
lam 14 mau cham ta, bénh gan (can) cham 1 lan, bénh xa (sau) cham 3 1an[41]. Nay c6
trwdng hop, ta da cham dén 3 1an réi ma bénh van khéng bét, sai lAm & ché nao ?"[42].

Ky Ba dap : "Pay néi vé phép cham, phai tn céng duwoc vao ving nhuc hoang va phai
tring vao khi huyét, néu khéng cham trung vao khi huyét s& lam cho khi bi bé bén
trong, cham khong tan céng dwoc vao vang nhuc hoang sé lam cho khi khéng van
hanh, trc la chédm phét can, cham trang phan nhuc, nhw vay vé khi sé lam loan véi
doanh khi va Am Duong ciing rwot dudi nhau (loan)[43]. Dbi véi bénh trwéng, dang 1&
phai ta lai khéng cham ta, do d6 ma khi khéng thoat, cham 3 lan nhwng van khéng
thoat, vay phai thay déi huyét dao, khi nao khi thoat méi théi[44]. Khi khéng thoat thi
cham tr& lai, co thé van toan, ha cé gi lo ngai dau ?[45] Dbi véi bénh trwdng, tat phai
thdm dinh cho rd phép chan, néu dang phai ta thi cham ta, dang phai bd thi cham bd, vi
nhw tiéng tréng rng véi dui tréng, lam sao c6 thé khéng bét duwgc?”

THIEN 36: NGU LUNG TAN DICH BIET LUAN

Hoang D& héi: "Thay cdc nhap vao miéng, chuyén ch& dén Trwdng Vi, dich cla né
phan thanh 5 loai [1]: Troi lanh mdc 40 méng sé& thanh nwéc tiéu va khi[2]. Troi néng
nwc sé& thanh moé héi[3]. Luc ta budn sau, khi s& nhap chung lai thanh ra nwéc mat[4].
Vung Trung hoan bi nhiét thi Vi khi bi loi, gay thanh nw&c dai[5]. Khi ta khi nghich bén
trong thi khi bi bé tdc khéng van hanh, khi khéng van hanh thi sé thanh chirng thay
trwdng[6]. Ta biét rat rd tai sao nhw vay, nhung ta chwa biét tr dau sinh ra, Ta mong
dwoc nghe con duwdng sinh ra dé"[7].

Ky Ba dap : "Thay céc déu nhap vao miéng, Vi ciia né gdbm cé 5 loai, mbi loai déu chay
rét vé bién cda no, tan dich ciing chay theo con dwéng ctia no[8]. Cho nén Tam tiéu
xuét ra khi nham lam &m phan co nhuc, sung man vung bi phu, d6 la tan, phan lwu lai
ma khdng van hanh goi la dich[9].

Troi nédng nwe méc 4o day sé lam cho tiu ly khai, mé hoi sé& chay ra, han khi sé lwu git
lai trong khoang phan nhuc, tu thanh bot, gay thanh chirng dau nhirc[10]. Tr&i lanh [€o
thi tAu ly bi bé, khi bi sap tré khéng van hanh, thdy chay xuéng dwéi dén Bang quang
thanh nwéc tiéu va khi[11].
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... Tan dich cta ngii cb¢c, hda hop dé thanh ra chat cao (m&), bén trong né thAm nhap
vao ché réng cutia cbt, bd ich ndo tly, sau dé né chay xubng[12].

Trong luc pha ngii tang, Tam déng vai cha (vua)[13], tai dong vai nghe[14], mat déng
vai nhin[15], Phé doéng vai pho ta[16], Can déng vai vi twéng quan[17] ,Ty dong vai hd
vé[18], Than déng vai chu bén ngoai[19]. Cho nén, tan dich ctia ngi tang luc phda, Ién
hét bén trén dé thdm vao mat[20]. Khi Tam lo budn thi khi s& quyén vao nhau, sé lam
cho Tam hé bj cip, Tam hé bi cap thi Phé n& 1én, Phé n& 1én thi dich sé& tran ngap I1én
trén[21]. Oi ! TAm hé va Phé khong thé thwdng bi n& 1&n, vi né sé chot 1én chot xubng
va sé bi ho rdi nwéc méat chay ra[22]. Vung Trung (tiéu) nhiét thi bén trong Vi sé tiéu
cbe, tiéu cdc thi loai tring sé khay déng trén dwdi, Truwdng Vi sé bi réng day, cho nén Vi
bi loi, Vi bi loi thi khi nghich, do d6 ma nwéc dai chay ra[23].

Tan dich ca ngi cdc hda hop sé thanh chat mé& (cao), bén trong né thdm vao ché réng
cua cbt, bd ich ndo tiy, sau d6 né chay xudng mép trong ctia dui[24]. Néu Am Duong
b4t hoa, n6 sé lam cho dich tran ngap dé rdi chdy xuéng noi Am khiéu, tay va dich déu
giam va chay xubng, khi chay xudng qua do thi s& hw, vi hw cho nén sé& lam cho that
lwng bi dau va céng chan bj bubt[25]. Khi dao cia Am Dwong khdng théng, bbn bién
déu bé tic, Tam tiéu khong tiét ta ra dwoc, tan dich khéng hoéa duoc, thiy cde cung di
chung trong Trwéng Vi, roi khéi hoi trwong, lwu gil lai & Ha tiéu, khong thdm duoc vao
Bang quang, vi thé ma Ha tiéu bi trwéng, thdy bi tran ngap sé thanh ching thiy
tredng[26]. Pay la trwdng hop nghich thuan cia 5 dang tan dich vay"[27].

THIEN 37: NGU DUYET NGU sSUr

Hoang D& héi: "Ta nghe noéi phép cham phai xét cho dwoc ngii quan, ngl duyét nham
thdy dwoc ngii khi[1]. Ngii khi chinh la s& gid cta ngi tang, la noi phdi hop véi ngi
thdi, Ta mong duwoc nghe vé vai trd clia ngl s xuat hién nhw thé nao ?"[2].

Ky Ba dap : "Ngi quan la noi biéu hién bé ngoai cia ngi tang"[3].

Hoang Dé héi: "Ta mong duwoc nghe nd phai xuat hién nhw thé nao dé goi dwoc Ia
thuong ?"[4].

Ky Ba dap : "Mach xuat hién noi Khi khau, sic hién ra & Minh dwéong, ngii sdc xuét
hién thay déi nham &ng v&i ngid thdi dung véi mbi vai trd thweng clia chung[5]. Kinh khi
nhap vao tang, ta phai tri & bén trong"[6].

Hoang D& héi: "Pung vay ! Phai ching chi c6 ngii sac 1a quyét biéu hién ré duwoc trén
Minh duong 2"[7].

Ky Ba dap : "Ngii quan da lam phan biét dwoc (gwong mat), phan Khuyét dinh da phan
bay ra rd rang lam ndi bat dwgc Minh dwdng (mdi)[8]. Minh dwéng to réng, ving phon
té hién ré ra ngoai, vanh tai vuéng dung cao 1&n nhw birc twérng c6 nén chac chan, tat
ca déu thoang, rong[9]. Néu ngll sdc khong loan (binh), (thd co) bang phang, rong rai,
nguwoi Ay sé séng tho dén tram tudi[10]. Gap dwoc ngudi nhw vay, cham rat 1a két qua,
b&i vi nhirtng ngwdi nay huyét khi cé dw, co nhuc ran va kin déo, vi thé c6 thé khuyén
ho nén cham (dé chira bénh)[11].

Hoang Dé néi: "Ta mong dwoc nghe vé ngl quan"[12].
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Ky Ba dap : "Mi 1a quan cta Phé, mét |a quan cta Can, miéng va méi la quan cua Ty,
lwdi la quan cua Tam, tai la quan ctia Than"[13].

Hoang Dé hai: "Dwa vao nhirng quan nay biéu 16 dwoc gi ?"[14].

Ky Ba dap : "Chung biéu 16 dwoc khi cla ngii tang[15]. Cho nén, Phé& bénh thi suyén
tirc mii phdng 18n[16], Can bénh thi mi mat xanh[17], Ty bénh thi mdi vang[18], Tam
bénh thi Iwdi bi cubn ngén lai, lwdng quyén dé 18n[19], Than bénh thi quyén va ma bi
den"[20].

Hoang Dé& héi: "Ngii mach xuét hién 1 cach an nhién (khdng viéc gi xay ra), ngll sac
xuat hién 1 cach an nhién, (cé6 ngwdi) sdc van binh thwong ma van nguy 14 tai sao
?"[21].

Ky Ba dap : "Ngi quan khéng td, khuyét va dinh khéng réng, vung Minh dwdng nhd,
phan phdn va té khéng ré, phan twong co thdp, dudi chan twdng khéng cé nén tang,
dai tai va vanh tai vanh ra ngoai, ngwdi nhw thé, tuy trong lic séng binh thwong ma
cling da nguy rdi, hudéng gi thém bj bénh tat niva !"[22].

Hoang Dé héi: "Ngii sac hién ra noi Minh dwéng nham xét dwoc khi ctia ngii tang, phan
trai phai, cao thap co6 boc 16 dwoc sw twong (ng vé hinh dang khéng ?"[23].

Ky Ba dap : "Phu tang nam bén trong con nguwdi, méi tang phi déu nam theo thr 1&op
ctia minh, trai phai, cao thap déu theo dung v&i mire 6 ctiia minh"[24].

THIEN 38: NGHICH THUAN PHI SAU

Hoang Dé héi: "Ta dwoc nghe thay néi vé phép cham, nghe rat nhiéu va rat rd rang,
Pao cua thdy dwérng nhw (ing véi tuy lGc, tiee 12 u 4n xa xdi ma lai dang tin, chir khéng
phai la mét cai gi do rat virng chai, ré rang, day la nhé vao viéc hoc va héi 1 cach thuan
thuc mai biét hay la nh& vao thdm sat van vat ma Tam minh sinh ra biét dwoc ?"[1].

Ky Ba dap : "Thanh nhan thwc hién cai Pao cia minh, trén hgp véi Thién, dwdi hop véi
Dia, gitra hop v&i nhan sw, tAt c déu phai c6 cai phép rd rang, nham dwng 1én cai dd
str, nham kiém tra cai phap thirc, nhd vay sau méi co thé truyén lai cho doi sau[2]. Vi
thé, nguoi tho khong thé vat bd cai thwdc do xich thén d& ma (e doan vat ngan dai,
khéng thé bd soi day mwe ma tinh dwoc mwe nwédce, ngudi lam céng khéng thé dé yén
cay thudc tron ma vé nén vong tron, khéng thé vt cay thudc vubng ma vé duoc géc
vudng[3]. Néu ta biét cach dung nhirng loai dung cu nay sé xtr ly 1 cach virng vang van
vat trong tw nhién, néu ta ap dung cach truyén day dé dang, ta sé biét cai I1& thworng cla
viéc nghich thuan"[4].

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé van dé tw nhién nhw thé nao ?"[5].

Ky Ba dap : "Xubng dwdi ché sau dé khai nuwéc, khéng can phai dung cong lwc ma
nwédc dé can, nwdc theo hang dong dé ma khai dwdng thi dé théng véi mach nuérc,
day y néi vé sy hoat sap cua khi, sw thanh troc ctia huyét, sw thuan nghich ctia dwdng
van hanh vay"[6].

Hoang Dé hai: "Ta mong dwoc nghe vé& mau da trdng den, dang map gay, nhé I&n, mbi
dang nguwdi nhw vay, phép cham cé theo 1 d6 sb nao khéng ?"[7].
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Ky B4 dap : "Nhirng ngudi & vao Itra tudi trang dai (manh khde, to), huyét khi ho sung
man, tran day, da dé virng chac, nhan lic nao dé bi ta khi tAn cong, cham nhirng ngudi
nay phai cham sau va lwu kim sau[8]. Pbi v&i nhirng loai ngwdi map béo, vai nach réng,
phan nhuc & cb gay méng, da ddy ma sac den, méi day I&n, huyét sdc den ma troc, khi
sac ma tri, nhitng ngwdi nay cé cudc séng tham lam, thich 1dy chiém vat cho minh,
cham nhirng ngwdi nay phai cham kim sau va lwu kim 1au, cham nhiéu 1an"[9].

Hoang Dé héi: "Cham ngudi gay phai thé nao ?"[10].

Ky Ba dap : "Ngudi gy thi da mdéng, sac kém, co nhuc gay tong teo, méi méng tiéng
néi nhd, huyét ho thanh, khi ho hoat, dé thoat khi, d& tén huyét, Cham nhirng nguoi
nay phai cham can ma nhanh"[11].

Hoang Dé héi: "Cham ngudi binh thwdng nhw thé nao ?"[12].

Ky Ba dap : "Nén xem xét mau séc trang hay den dé& ma ap dung cham cho méi trwdng
hop[13]. Riéng ngwdi doan chinh, dén hau, huyét khi ciia ho hoa diéu, chAm nhing
ngwoi nay phai theo 18 thwong s6"[14].

Hoang Dé hai: "Cham cho nhitng bac trang si, cbt khi ctia ho chan, co nhuc ho ran

chéc, ban tay chan ho thw tha, dang ngwdi déng dac, nhirng loai ngudi nay, néu thudc

vé dang trdm nang thi khi sdc va huyét troc, cham phai sau va Iwu kim lau, tdng thém

murc d6 cham; néu thudc vé dang nhe nhang thi khi hoat, huyét thanh, cham phai can

rat kim nhanh"[15].

Hoang Dé héi: "Cham tré nhd nhw thé nao ?"[16].

Ky Ba dap : "Tré nhé thi co nhuc mém, huyét it, khi nhwoc, cham cho chuing phai dung

hao cham, cham can ma nhanh, méi ngay cham 2 1an ciing dwoc"[17].

Hoang Dé héi: "Cham theo cach goi la 1am tham quyét thiy’ phai thé nao ?"[18].

Ky Ba dap : "Ngwdi ma huyét thanh khi troc, néu cham ta nhanh sé& lam cho khi bj

kigt"[19].

Hoang Dé héi: "Cham theo cach goi la ‘tuan quat quyét xung’ phai thé nao ?"[20].

Ky Ba dap : "Nguwdi ma huyét troc khi sdc, néu cham td nhanh thi kinh cé thé

thong"[21].

Hoang Dé héi: "Mach van hanh theo nghich thuan nhw thé nao ?"[22].

Ky Ba dap : "Tam Am cta Tha di tir tang ra dén tay, Tam dwong cta Tha di t&r Tha 1én

dén dau, Tam Dwong cta Tuc di tir dau xubng chan, Tam Am cla Tuc di tr Tuc Ién

bung"[23].

Hoang Dé héi: "Chi riéng mach tic Thiéu am c6 doan di xudng, tai sao thé ?"[24].

Ky Ba dap : "Khong phai vay ! Oi ! Xung mach 14 bién ctia ngii tang luc phd, ngii tang

luc phi d&u bam thu khi noi mach nay[25]. Khi di 1&n trén, né xuét ra & khang tang, lam

wét cac kinh Duwong, twéi thdm cac kinh tinh (am)[26]. Khi di xudng, né rét vao huyét

Dai lac cta kinh Thiéu am, réi xuét ra & huyét Khi nhai, tudn hanh theo mép trong cla

dui trén, nhap vao kheo chan, né lai di chim vao trong xwong dui dén sau mat ca trong,

thudc vao day[27]. Mot chi biét di xubng cung véi kinh Thiéu am, twdi thdm cac kinh
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cta tam Am[28]. O phia trwé'c, mét dworng di chim vao trong ban chan, doc theo ban
chan, nhap vao khoang gita ngén cai, nham twéi thdm cac lac mach va lam &m co
nhuc[29]. Cho nén khi biét lac nay bj két thi mach & ban chan b4t dong, bat dong thi bi
quyét, bi han"[30].

Hoang Dé héi: "Ta lay gi dé phan biét ?"[31].

Ky Ba dap : "Ta dung ngii quan dé dan dat, ta thiét (mach) d& nghiém lai, néu khong
phai la (biét lac vé bj két) thi (mach) tat s& dong, nh& vay ma ta biét dwoc ré vé 1&
nghich thuan"[32].

Hoang Dé néi: "That khé khan thay cho bac Thanh nhan trong khi hanh dao, né sang té
nhw vang nhat nguyét, né té vi tirng hao, ting ly, néu khéng phai |a nguwdi nhw phu ti,
ai c6 thé hiéu biét va trinh bay nhw vay duwoc I"[33]

THIEN 39: HUYET LAC LUAN

Hoang D& héi: "Ta mong dwoc nghe vé ky ta (tirc bénh) khdéng & tai kinh, thé nghia la
gi 2"[1].

Ky B4 dap : "Dé chinh la do huyét lac vay"[2].

Hoang Dé& héi: "Cé khi cham cac huyét lac ma ngudi bénh bj té nhao, tai sao vay ?[2]
Cham xong huyét xuét ra c6 giot ban ra, tai sao vay ?[3] . Cham ma huyét ra it nhung
den ma do (troc ban), tai sao vay ?[4] . Cham ma huyét ra trong, hon phan nlra lai nhw
chét trép, tai sao vay ?[5] . Vlira m&i cham 1a noi cham bi swng thiing 1én, tai sao vay
?[6]. Cham ma huyét xuét ra lGc nhiéu luc it, trong ltc d6 sdc mét lanh xanh ngat |&n, tai
sao vay?[7]. Cham xong, sdc mat khéng thay ddi nhwng trong 16ng bi bt rit, tai sao
vay?[8]. Cham vao ra mau nhiéu nhwng ngudi bénh khong bi 1do dao, tai sao vay?, Ta
mong dwoc nghe vé tat ca nhivng nguyén nhan ay"[9].

Ky Ba dap : "Nguoi nao mach khi manh ma huyét hw, khi cham ho sé bj thoat khi, bi
thoat khi thi s& té nhao[10]. Khi ndo huyét va khi déu thinh nhung Am khi nhiéu hon thi
huyét tron hoat hon, néu cham vao thi mau sé& phuan ra[11]. Khi nao Dwong khi suc tich
lau ngay, né lwu lai ma khéng duoc ta ra, huyét sé den va do, do d6 ma khéng thé phut
ra[12]. Néu vira ubng nudc vao, chat dich s& thdm vao dén cac lac mach nhung chua
hda hop dwoc véi huyét, cho nén huyét ra sé& phan biét gitra nwéc va trdp, néu nhu
khéng phai do méi ubng nwéc ma do trong ngudi c6 sdn nwéc, lau ngay sé thanh
chirng thiing[13]. Khi nao Am khi tich & trong Dwong khi, khi nay sé& di vao céac lac
mach, cho nén khi cham vao, huyét chwa ra thi khi da ra trwéc sé gay thanh ching
swng thiing 1&n[14]. Khi nao khi Am Dwong vira méi dén véi nhau nhwng chwa kip hoa
hop nhau, ltc bay gi® néu ching ta cham ta sé& lam cho cd Am Dwong déu thoat, biéu
ly cuing r&i nhau, do d6 ma thoat sac va sdc mat sé xanh ngat 1&n[15]. Khi ndo cham
vao huyét ra nhiéu, sdc méat khéng bién déi nhwng long phién muén, dé |a do ta cham
vao lac mach ma lam hw dén kinh mach, khi ma kinh bj hw thuéc vé Am, Am sé thoat va
ta bi but rat"[16].

Am Duwong twong dac véi nhau rdi hop lai thanh chirng Ty, day la trwong hop bén
trong thi tran vao kinh, bén ngoai rét vao lac, nhw vay, Am Dwong déu hivu dw, cho nén
du cé xuét huyét nhiéu, ciing khéng l1am cho khi hw duwoc"[17].
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Hoang Dé héi: "Phai nhin dau vét nhw thé nao ?"[18].

Ky Ba dap : "Huyét & mach thinh va cirng 1én nam ngang doc, mau dé trén dwéi khong
nhat dinh noi ndo, vét ndo nhd thi nhw cay kim, vét nao 1&n thi nhw soi gan, néu duoc
cham ta di thi that Ia van toan[19]. Cho nén, khéng nén cham sai véi d6 sé (con dudng
xuat nhap cta huyét mach), tirc 1a sai di cai do sb, tirc la lam nghich véi phép cham,
vay chi nén cham twong (rng v&i dd sb clia dwdng xuat nhap cla kinh mach"[20].

Hoang Dé héi: "Khi cham kim vao thi co nhuc nhw bi ciing lam cho kim kho xoay tré, tai
sao vay ?"[21].

Ky Ba dap : "Nhiét khi bam vao kim lam cho kim cling bi nhiét, nhiét thi sé lam cho co
nhuc bj rit vao kim, ctrng lai"[22].

THIEN 40: AM DUONG THANH TROC LUAN

Hoang Dé héi: "Ta nghe con ngudi ¢é 12 kinh mach nham &ng véi 12 kinh thay, biéu
hién clGa ngii sdc déu khac nhau, khi thanh troc khéng gibng nhau, néu nhw huyét va
khi dwoc hiéu 1a mot thi sy ing nhau sé thé nao ?"[1].

Ky Ba dap : "Huyét khi ctia con ngudi, néu c6 thé hop nhéat 1am mét thi thién ha sé
cung hop nhat, 1am gi cé loan xay ra ?"[2].

Hoang Dé héi: "Ta mong duoc nghe vé mdt con ngudi thdi, chi ta khéng héi moi ngudi
trong thién ha"[3].

Ky Ba dap : "Oi ! Mot con ngwdi ndo dé ciing ¢é loan khi, moi ngudi trong thién ha ciing
c6 loan nhan, cai ly gitra loan khi va loan nhan cé thé hop lam mot"[4].

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé khi thanh troc clia con ngudi"[5].

Ky Ba dap : "Khi clia con nguoi thu nhan & cbc khi, dé 1a troc, thu nhan & Thién khi, d6
la thanh[6]. Khi thanh rét vao Am, khi troc rét vao Dwong[7]. Khi troc theo véi thanh dé
|&n trén, xuat ra noi cd hong (yét), khi thanh theo vé&i troc sé di xudng phia dwdi[8].
Thanh va troc can dy vao nhau, goi la loan khi"[9].

Hoang Bé hai: "Oi | Am thi thanh, Dwong thi troc, trong troc c6 thanh, trong thanh co
troc, 1am thé nao dé phan biét dwoc dau la thanh troc ?"[10].

Ky Ba dap : "Sw phan biét dai khai ctia khi, d6 & thanh khi 1én trén rét vao Phé, troc khi
chay xubng dén Vi[11]. Thanh khi cGa Vi I&n trén xuét ra & miéng, troc khi ctia Phé
xudng duai rét vao kinh, bén trong né tich vao bién"[12].

Hoang Dé héi: "Cac kinh Dwong déu troc, nhwng kinh nao 1a troc nhat ?"[13].

Ky Ba dap : "Kinh tha Thai dwong mét minh thu nhan troc khi cia Dwong, kinh tha Thai
am moét minh thu nhan thanh khi cia Am[14]. Thanh khi |&n trén chay ra khéng thiéu,
troc khi di xubng duéi dén cac kinh[15]. Cac kinh Am déu thanh, duy kinh tic Thai am
mot minh nhan 14y troc khi"[16].

Hoang D& héi: "Phép tri phai thé nao ?"[17].

Ky Ba dap : "Khi cta thanh khi thi hoat (tron), khi ctia troc khi thi sac rit, d6 18 thuwong
cta khi, cho nén, néu cham Am khi thi cham sau ma Iwu kim lau, néu cham Duwong khi
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thi cham can ma rut kim ra nhanh[18]. Khi nao khi thanh va troc cung can dy vao nhau
thi tinh theo dwérng sb (tly thudc vao sw xuét nhap cta khi huyét) ma diéu hoa"[19].

THIEN 41: AM DUONG HE NHAT NGUYET LUAN

Hoang DPé hoi: "Ta nghe ndéi Thién thuéc Duong, Bia thudc Am, Nhat thuoc Dwong,
Nguyét thudc Am, nhirng diéu ndi trén hop véi con ngwdi nhw thé nao ?"[1].

Ky Ba dap : "Tw that lwng tré [8n thude Thién, tir that luwng tré xubng thudc Dia, cho nén
Thién thuéc Duwong, Dia thudc Am, cho nén 12 kinh mach clGia Tuc nhdm wng voi 12
nguyét[2]. Nguyét sinh ra ti thdy, cho nén bén dwéi thuéc Am, 10 ngén tay thudc Thi
nham ng v&i 10 nhat, nhat cha vé Héa, cho nén bén trén thuéc Dwong'[3].

Hoang Dé héi: "Khi n6é hop véi kinh mach ctia Thi Tuc thi thé ndo ?"[4].

Ky Ba dap : "Thang Dan |a thang sinh Dwong cla chinh nguyét (thang giéng), cha vé
Thiéu Dwong cua ta tuc, thang Vi (mui) la thang 6 chd Thiéu dwong ctia hivu tuc, thang
Mao la thang 2 chi Thai dwong cua ta tuc, thang Ngo la thang 5 chd Thai dwong cla
hiru tac, thang Thin la thang 3 chd Dwong minh cua ta tuc, thang Ty la thang 4 cha
Dwong minh cla hiru tic; day la luc lwéng Dwong hop nhau &phia truwdce, vi thé goi la
Duwong minh[5].

Thang Than Ia thang 7 chd Thiéu &m cda hiru tic, day la thang sinh Am, thang Stwu 1a
thang 12 chd Thiéu am cua ta tac, thang Dau 1a thang 8 chd Thai am cua hiwu tic,
thang Ty |a thang 11 chd Thai Am cla ta tuc, thang Tuat 1a thang 9 chi Quyét am cua
hiru tac, thang Hoi la thang 10 chd Quyét am cla ta tuc; day la lwéng Am giao & tan,
cho nén goi la Quyét am[6].

Giap chu Thiéu Duwong cua ta tha, Ky chd Thiéu Dwong clGa hiru tha, At chd Thai
dwong cuda ta thd, Mau cha Thai dwong cta hiru thd, Binh chd Dwong minh cda ta thd,
Dinh chd Dwong minh cua hiru thu, day la giai doan cta lwdng Hoéa cung hop chung
nhau, cho nén goi la Dwong minh[7].

Canh chi Thiéu am ctia hivu thd, Quy chd Thiéu am cda ta tha, Tan chd Thai am cua
hiru tha, Nham chu Thai am cua ta thu [8].

Cho nén Duong cla Tuc thudc vé Thiéu duwong trong Am, Am ctia Tuc thudc vé Thai
am trong Am, Dwong cta Tha thudc Thai dwong trong Dwong, Am cta Tha thudc vé
Thiéu am trong Dwong[9]. T that lwng trd [én thudc Dwong, tir that lwng tré xubng
thuoe Am[10].

... Bbi véi ngll tang, Tam thuéc Thai Dwong trong Dwong, Phé thuéc Thiéu am trong
Dwong, Can thudc Thiéu dwong trong Am, Ty thudc Chi am trong am, Than thudc Thai
am trong Am"[11].
Hoang Dé héi: "Phép cham tri phai thé nao ?"[12].
Ky Ba dap : "Thang giéng, thang 2 va thang 3, nhan khi tai ta, khong nén cham vao
Dwong khi & ta tuc, thang 4, thang 5 va thang 6, nhan khi & tai hiru, khbng nén cham
vao Duwong khi & hiru tuc, thang 7, thang 8, thang 9, nhan khi & tai hiru, khéng nén
cham vao Am khi & hiru tac, thang 10, thang 11, thang 12, nhan khi & tai ta, khéng nén
cham vao Am khi & ta tac"[13].
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Hoang Dé& héi: "Trong ngii hanh, déng phwong thudc Giap At Méc, né chi mua xuan
(n6 lam cho xuan dugc vuong), mua xuan thudc mau xanh, chd vé Can, Can thudc Tuc
Quyét am[14]. Nay phu t& lai cho rang Giap thudc Thiéu dwong cda ta tha, khéng hop
v&i d s6 (ma chung ta da néi), tai sao vay ?"[15].

Ky Ba dap : "DPay la Am Dwong cta Thién Dia, né khéng phai la sy van hanh cla ngi
hanh trong t& thdi, va lai Am Dwong la cai gi hiru danh ma vé hinh, cho nén néu dém
ra thi con s6 c6 dén muwdi, néu suy ra co6 dén tram, tan rong ra cé dén ngan, suy ra co
dén van... D6 1a y nghia vé Am Duong ma ching ta vira ban dén vay"[16

THIEN 42: BENH TRUYEN

Hoang D& héi: "Ta da nhan duwoc y nghia cta clru cham noi phu tl, nhung ta c6 xem
riéng cac phwong tri bénh, ta thy cé khi phai dan déat dé dwoc hanh khi, hodc dung
phép an ma, phép ctru chuwdm, phép cham biém, uéng thubc, cé thé chon mét trong
nhirng phép trén, hay la ap dung tat ca (cho mét nguoi bénh) ?2"[1].

Ky Ba dap : "Khi néi chu phuong (cac phwong) 1a cé y néi dén phwong nao dé dung
cho mét sd ngwdi nao do, khdéng thé dung tat cho mot ngudi"[2].

Hoang Dé héi: "Pay chinh la y nghia ma chang ta thuwéng ndi: hay gilr 14y cai nhat,
dirng d& mat di 1& bién trong van vat, nh& vay ta sé biét dwoc cai Pao cia van vat[3].
Nay ta dwoc nghe vé chd yéu diéu ciia Am Duong, vé céi ly hu thue, vé nhivng bénh
lam nghiéng nga con ngudi, vé tinh trang bénh con & can co thé tri dwoc... Ta mong
duwoc nghe thém vé sy bién hoa clia bénh, vé dam ta truyén vao lam tuyét bai than thé
dén néi khdng con tri dwoc niva, Ta co thé nghe nhirng diéu ay dwoc khong ?"[4].

Ky B4 dap : "Oi ! Cau hdi vé Pao (y) mdi yéu diéu Iam sao ! N6 sang t6 nhw tinh giac
ban ngay, né khé khdn nhw nhdm mét ban d&m, né nhw céai gi ma ta c6 thé mang lén
ngwoi, mac vao ngudi, than khi nher d6 ma sinh ra, biéu hién thanh, 1am thé nao dé dat
duoc |8 dwdng sinh la phai gan lién véi Dao y dé than khi tw gitv dwoc, céi ly sinh ra
than khi, phai dwoc viét ra ghi vao sach v& chir khéng thé chi truyén lai riéng cho con
chau minh ma thoi"[5].

Hoang Dé héi: "Thé nao goi |a tinh giac ban ngay ?"[6]

Ky Ba dap : "Pay chi vao ai ré dwoc & bién héa cia Am Dwong, nhw gidi dwoc mbi
nghi ho&c, nhw vira tinh giac say ruou"[7].

Hoang Dé héi: "Thé nao goi 1a nhdm mat ban dém ?"[8].

Ky Ba dap : "Pay chi vao nguwdi nao nhw dang cam lang khéng néi dwoc gi, m& mit nhw
khéng thay bong hinh, dwa dén tinh trang lam cho bi mao bj that diéu, lam cho tau ly
khai, 1am cho chinh khi bi nghiéng nga, dam ta nhu nwéc v& be, huyét mach bj ta khi
tran ngap va truyén vao, dai khi nhap vao tang, phiuc dau lan xudng dwéi, khién cho
dén ché chét, khéng thé sbng duwoc"[9].

Hoang Dé héi: "Pai khi (ta khi) nhap vao tang thi dién bién nhw thé nao ?"[10].

Ky Ba dap : "Néu bénh phat ra & trwéc Tam, sau 1 ngay sé truyén dén Phé, sau 3 ngay
sé truyén dén Can, sau 5 ngay sé truyén dén Ty, néu thém 3 ngay nira ma bénh khéng
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khdi thi s& chét; Néu bénh vao mua doéng thi sé& chét vao gitra dém, con néu bénh vao
mua ha thi sé chét vao gilra truva[11].

Néu bénh phat ra trwéc & Phé, sau 3 ngay sé truyén dén Can, sau 1 ngay niva sé
truyén dén Ty, sau 5 ngay niva sé truyén dén Vi, néu thém 10 ngay nira ma bénh khéng
khai thi chét; Néu bénh vao mua déng thi sé chét vao luc mat trdi 1an, néu bénh vao
mua ha thi chét lic mat tréi moc[12].

Néu bénh phat ra trwéc & Can, sau 3 ngay nira sé truyén dén Ty, sau 5 ngay nira sé
truyén dén Vi, sau thém 3 ngay nira sé truyén dén Than, néu thém 3 ngay niva ma
bénh khéng khoi thi sé& chét; Néu bénh vao mua déng thi chét luc mat troi [8n, néu bénh
vao mua ha thi chét vao luc an sang[13].

Néu bénh phat ra truéc & Ty, sau 1 ngay sé truyén dén Vi, sau 2 ngay sé truyén dén
Than, sau 3 ngay sé truyén dén vung thit I thudc Bang quang kinh, néu thém 10 ngay
nira ma bénh khéng khai thi sé chét; Néu bénh & mua déng sé chét vao gi& ma nhan
khi 6n dinh nhat, néu bénh vao mua ha thi sé chét vao ltc an trwa[14].

Néu bénh phat ra trwédc & Vi, sau 5 ngay sé truyén dén Than, thém 3 ngay nira sé
truyén dén vung than thit 2 bén cot séng, thuéc Bang quang kinh, thém 5ngay nira sé
truyén dén Tam, néu thém 2 ngay ni¥a ma bénh khéng khéi thi s& chét. Néu bénh &
mua déng, sé chét vao nira dém, néu bé&nh vao mua ha, sé& chét vao xé chiéu[15].

Néu bénh phat ra trwéc & Than, sau 3 ngay niva sé truyén dén vung than thit 2 bén cot
sbng, thudc Bang quang kinh, thém 3 ngay niva sé truyén 1&én dén Tam, thém 3 ngay
nira sé truyén dén Tiéu trwdng, néu thém 3 ngay niva ma khéng khdi bénh thi sé& chét;
Néu bénh vao mua ddng thi s& chét vao luc vira sang, néu bénh vao mua ha thi sé chét
vao qua trwa[16].

Néu bénh phat ra trwéc & Bang quang, sau 5 ngay sé truyén dén Than, thém 1 ngay
nira sé truyén dén Tiéu trwong, thém 1 ngay niva sé truyén dén Tam, néu thém 2 ngay
nika ma bénh khéng khéi thi s& chét; Néu bénh vao mua déng thi s& chét vao luc ga
gay, bé&nh vao mua ha thi s& chét vao luc qua trwa[17].

Céc bénh clr theo thi tw dé truyén cho nhau nhu thé, tit cad déu theo dung véi twr
ky ( thoi) dé chét, khéng thé cham dé tri dwoc[18]. Néu bénh ma truyén theo con dwdng
gian 1 tang hodc gian 2, 3, 4 tang thi cé thé cham trj dwoc"[19].

THIEN 43: DAM TA PHAT MONG
Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé ta khi tran ngap, mé rong"[1].

Ky Ba dap : "Chinh ta di tr ngoai dé tAn céng vao trong, nhung chwa cé noi 6n dinh,
ngwoc lai nd sé tran ngap vao trong tang va ciing khéng thé cé ché & yén dinh, né cung
di theo vé&i khi doanh vé réi lai bay bdng theo v&i hdn va phach, né sé lam cho con
ngwdi nam khéng yén va thuwéng hay nam mong[2]. Néu khi tran ngap vao pha thi bén
ngoai sé hiru dw, bén trong lai bat tic[3]. Néu khi tran ngap vao tang thi bén trong sé
hibu dw bén ngoai lai bat tac"[4].

Hoang Dé héi: "Van dé khi hiru dw va bét tuc co biéu hién ra hinh dang gi khéng ?"[5].
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Ky Ba dap : "Khi nao Am khi thinh thi ta thdy méng dang 16i qua séng Ién, va hay so
sét[6]. Khi nao Dwong khi thinh thi méng thay Itra chay I&n, nhw dang bi dét nuwéng[7].
Khi nao Am va Dwong déu thinh thi s& mong thay cuing chém giét nhau[8] . Khi nao bén
trén bi thinh thi sé mdng théy bay Ién, khi nao bén dw&i bi thinh thi sé mdng théy té roi
xubng[9]. Khi nao déi nhiéu thi s& mong thay hay chiém |4y, khi nao no quéa s& mong
thay hay ban cho[10]. Can khi thinh thi s& méng thay hay gian[11]. Phé khi thinh thi sé&
mong thay so sét, hay khdc, bay bdng 1&n[12]. Tam khi thinh thi s& mong thay hay
cwoi, so sét[13] . Ty khi thinh thi s& mdng thay minh ca hat, than thé nang né khéng clr
dong dwoc[14]. Than khi thinh thi s& mdng thay that lung va cot séng bi tach déi ra
khéng dinh vao nhau nira[15]. Pham tat ca 12 trwong hop khi thinh nhw néi trén, khi né
dén, nén cham ta, s& hét bénh ngay"[16]. Quyét khi & khach noi TAm s& mdng thay go
nui, khéi Ira[17] ; & khach tai Phé s& mong thay bay bdng lén, thdy nhirng vat ky la vé
dd kim khi, sat thép[18]; & khach tai Can s& mong thay nui rivng, cay cd[19]; & khach tai
Ty s& mdng thay go doi, ao I&n, mwa gid, nha clra hw sap[20]; & khach tai Than sé
mong thay di xubng vwc sau, bi chim d&dm trong dong nuwéc[21]; & khach tai Bang
quang sé bi chitng mdng du (hanh)[22]; & khach tai Vi s& méng thdy an ubng[23]; &
khach tai Dai trudng s& mong thay di trén nhirng canh déng hoang[24]; & khach tai
Tiéu trwdng s& méng thdy & chung trong nhirng noi &p thén, va di trén nhirng con
duwong réng thdng nhau[25] ; & khach tai DP&m s& mong thay danh nhau, kién tung, tw
md bung[26]; & khach tai bd phan sinh duc s& méng thay giao hop[27]; & khach & cb
gay s& méng thay bi chat dau[28]; & khach tai cdng chan s& méng thdy budc di ma
khéng tién téi trudc dwoc va dang & trong hang sau trong long dat[29]; & khach tai dui
vé s& mong thay quy lay lam & tiét[30]; & khach tai bong dai va DPai trudng sé mong
thay di tiéu va di tiéu[31]. Pham 15 vung bat tuc, néu gidc méng dén, nén dung phép bb
dé cham thi s& khdi bénh ngay"[32].

THIEN 44: THUAN KHi NHAT NHAT PHAN VI TU THOI!

Hoang D& héi: "Oi ! Tram bénh bat dau sinh ra, déu khéi 1én & cac khi Tao Thap Han
Thr Phong Vi, Am Dwong, vui mirng, gian di¥ , &n udng, cu xt, cac khi hop lai dé biéu
hién ra hinh dang, khi gay bénh & tang nao déu cé tén goi[1]. Nhirng diéu néi trén, ta
déu biét ca réi, nhung c6 mot diéu la tram bénh xay ra da sb déu theo & dan hué (sém)
thi dé chiu, trd an (sang van an lanh), tich gia (chiéu dén thi tang I&n), da tham (gitra
dém thi nang hon), Tai sao thé ?”[2]

Ky Ba dap : “D6 Ia do khi cia te thoi (bén mua) a4 khién nhw vay[3].
Hoang Dé héi: “Ta mong dwoc nghe vé khi cla tir thdi’[4].

Ky Ba dap : “Mua xuan Sinh, mua ha Trwdng, mua thu Thau, mua déng Tang, do la 1é
thwéng cla khi, (khi) clia con ngwoig ciing (ng theo 1& do[5]. Vi mdi ngay ciing phan
lam t&r thoi: budi sang thudc mua xuan, gilra trwa thudc mua ha, mat trdi [8n thuéc mua
thu, da nra dém thuéc mua déng[6]. Budi sang la lic nhan khi (Dwong khi) bat dau
sinh, bénh khi dang suy, cho nén goi la hug; budi trwa 13 14c nhan khi Trwdng, ma nhan
khi dang Trwdng, né sé thang ta khi, cho nén goi Ia an; budi chiéu téi la luc nhan khi
bat dau suy, ta khi bat dau sinh, cho nén goi la gia; lic nira dé&m, nhan khi nhap vao
trong dé tang, chi con ta khi @ mét minh bén ngoai than, cho nén goi la tham’[7].
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Hoang Dé hdi: “Van dé trng véi thdi ky nay coé khi nghich lai, tai sao ?7[8].

Ky Ba dap : “Day la trwéng hop khéng tng véi khi ctia tir thdi, méi tang 1 minh chi 14y
bénh cGa minh, vi thé xem tang khi nao khéng thang thai thi bénh ndng, va xem tang
khi nao thang thoi thi khai’[9].

Hoang Dé héi: “Phép tri phai thé nao ?”[10].

Ky Ba dap : “Néu thuan véi thdi ctia Thién thi bénh cé thé tri dang ltc, nguwdi thay nao
tri theo |1& thuan dwoc goi 1a khéo, nguwdi ndo tri theo I& nghich goi la vung vé’[11].

Hoang Dé néi: “Dung vay ! “[12].

Hoang Dé hai: “Ta nghe néi phép cham co ngi bién dé chi cho ngii du huyét, Ta mong
duoc nghe vé con sb ngii bién ay’[13].

Ky Ba dap : “Con ngudi cd ngll tang, ngli tang cd ngl bién, ngii bién cé ngli du, cho
nén ngl ngl thanh nhj thap ngd du, nham ng v&i ngll thei ! “[14].

Hoang Dé héi: “Ta mong dwoc nghe vé ngii bién’[15].

Ky B4 dap : “Can thudc mau tang (tang duc), Duwong, sac cia nd xanh, thdi cla né 1a
mua xuan, am cla né la gidc, vi ctia nd chua, nhat cia né la Giap At[16]. Tam thudc
mau tang, sac clia n6dd, thdi clia nd |a mua ha, nhat ctia né 1a Binh Dinh, &m ctia né 1a
chay, vi cla né dang[17]. Ty thudc tan tang (tang cai), Am, séc cta né vang, thoi cla
né 1a trwdng ha, nhat ctia né la Mau Ky, am ctia né 1a cung, vi ctia néngot[18]. Phé
thudc tan tang (tang cai), sac clia né trang, am cda né thwong, thdi ctia né 14 mua thu,
nhat cGa né la Canh Tan, vi ctia né cay[19]. Than thudc tan tang, sic cla né den, thoi
cla nd la mua doéng, nhat cia né la Nham Quy, am cua né la vd, vi cia néman; ta goi
day la ngi bién”[20].

Hoang Dé héi: “Van dé chi ngii du nhw thé nao ?7[21].

Ky Ba dap : “Tang chi mua déng, mua ddng cham huyét Tinh; sdc chi mua xuan, mua
xuan cham huyét Huynh; th&i chd mua ha, mua ha cham huyét Du; am chd mua trwédng
ha, mua trwdng ha cham huyét Kinh; vi chd mua thu, mua thu cham huyét Hop; day la
ngl bién Iam chd ngli du huyét’[22].

Hoang Dé héi: “Cac huyét Nguyén hop véi huyét nao va né &ng gi dén luc du ?”[23].

Ky Ba dap : “Chi riéeng cé huyét Nguyén la khéng rng véi ngil thdi, né hgp voi huyét
Kinh @& tng véi con sb luc du, Cho nén luc luc 1a tam thap huyét luc du ?7[24].

Hoang D& hdi: “Thé ndo goi 1a tang chd mua déng, thdi chd mua ha, am chd mua
trwdng ha, vi chi mua thu, sic chi mua xuan, Ta mong duwoc nghe vé nguyén nhan
ay’[25].

Ky Ba dap : “Bénh & tai tang: cham huyét Tinh; Bénh bién & séc: cham huyét Huynh;
Bénh lic ngwng lic ndng: cham huyét Du; Bénh cé thay dbi & am thanh: cham huyét
Kinh; Kinh mach bi man vi huyét, d6 1a bénh & Vi, cung v&i chirng bénh do an udng
khong diéu tiét: cham huyét Hop[26]. D6 1a ly do tai sao ta goi vi chd huyét Hop, day 1a
ngl bién vay”.
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THIEN 45: NGOAI SUY

Hoang Dé héi: “Ta da nghe noi vé 9 thién ctia Clru cham, ta da tw ndm dwoc nhirng
phap dé cla né, ta cling da nam rat day du vé y nghia cta né, Oi ! Ctru cham bét dau &
nhat ma chdm dit & cteu[1]. Tuy nhién, ta van chwa hiéu dwoc cai dao quan yéu cla
né. Oi ! Chin loai kim nay, néu nhd thi né nhé cho dén néi khéng gi cé thé nhd hon bén
trong nd, néu to thi né to cho dén ndi khong gi cé thé to hon bén ngoai nd, néu sau thi
né sau cho dén ndi khdng gi c6 thé sau hon bén dwdi nd, néu cao thi né cao cho dén
ndi khéng gi c6 thé cao hon trén dinh noé, né biéu hién dwoc trang thai hoang hét vo
cung, no hién dién tran ngap dén noi khéng b& bén[2]. Ta biét rdng n6 hop véi sw bién
hoa ctia Thién Pao, clia nhan sy, cla t& thdi, tuy nhién, ta muén gom né lai, cot no lai
nhw nhitng sgi 16ng mao dé réi né sé thanh 1 thé nhat dwoc khong ?7[3].

Ky Ba dap : “That 1a 1 cau héi hét sirc sang sudt, day khéng phai chi la cai Pao cla
nhirng cay kim cham ma théi[4]. Oi ! Cai Pao tri qudc cling nhw thé”[5].

Hoang Dé& noi: “Ta mong dwoc nghe vé cai Pao clia nhivng cay kim chir khéng phai vé
van dé quéc su’[6].

Ky Ba dap : “Oi ! Van dé tri qubc ciing chi la cai Pao ma thdi, néu khéng dung Pao thi
lam sao c6 thé tap hop tat ca nhirng gi nhé nhét, I&n nhat, sdu nhat va can nhét vao cai
nhat dwoc ?7[7].

Hoang Dé dap: “Mat trei va mét trang day ! Mat nwdc va mat gwong day ! Oi ! Anh séang
cla mét troi va mét trdng khéng lam mét cai anh cGa minh, sw quan sat trén mat nuéc
va mat gwong khéng lam mat cai hinh cta minh, sy ng cla cai tréng va tiéng vang
khéng lam sai Iéch am thanh minh; Khi c6 dao déng la cé rng va cé hoa, luén luén bdc
16 dwoc cai tinh cia n6”[8].

Hoang D& héi: “That 1a hoan chinh thay ! Pay Ia anh sang ruc r& khéng thé che déu
duoc; cai khéng thé che dau d6 khéng mét di 18 Am Dwong tham hop, 1& (Am Dwong)
dé xét ré hon, tir 18 thiét yéu cia Am Dwong dé nghiém ching, thdy duoc 18 Am
Dwong dé biét dwoc, nhw ta dang nhin vao mat nwéc trong, nhin vao mét guwong sang,
khéng mat di hinh dang ctia no[9]. Ngii am khoéng vang rd, ngli sac khéng sang rd, ngii
tang bi dao ddng (khéng an), nhw vay tire 14 ngoai va ndi khéong cung ndi tiép nhau[10].
Néu tiéng tréng ng véi dui trbng, tiéng vang trng véi am thanh phat ra, anh gibng véi
hinh, do d9, tir xa ta cé thé nam dwoc bén ngoai d& suy doan bén trong, tir chd gan ta
c6 thé ndm duoc bén trong dé suy doan bén ngoai, ta goi day la ché cuc vi diéu cla
Am Duong, 1a ché cao nhét cia Thién dia vay[11]. Nay xin tang git* noi phong Linh
Lan, khéng dam dé lot ra ngoai vay’[12].

THIEN 46: NGU BIEN

Hoang Dé& héi Thiéu Du: “Ta nghe rang trdam bénh xay ra, at phai sinh ra tir khi Phong,
Vu, Han, Thi, chung di doc theo I&p 16ng hao mao dé nhap vao dén tau ly rdi hoac
quay tr& ra, hodc lwu lai, hodc thanh chirng Phong thiing, mé héi xuét ra, hodc thanh
chirng Tiéu don, hoac thanh chirng Han nhiét, hoac thanh ching Lwu ty, hoac thanh
chirng Tich tu, ky ta tran ngap nhiéu khéng ké xiét[1]. Ta mong dwoc nghe vé nguyén
nhan nao da khién nén nhw thé ? [2]Oi ! Ciing déng thdi bi bénh, hodc bénh nhw thé
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nay, hodc bénh nhw thé kia[3]. C6 y cho rang chinh Tr&i da sinh ra Phong ta danh cho
con nguoi v ? Van de khac nhau thé nao ?”[4].

Thiéu Du dap: “Oi ! Phong khi ctia Tréi khoéng sinh ra riéng cho trdm ho[5]. Sw van hanh
clia né rat cong binh, chinh trwc[6]. Ngwdi ndo pham dén méi bi bénh ( con ) ngudi nao
khéo tranh thi khéng bi hai gi[7]. N6 khéng can gi & ngwdi, chi c6 con ngwdi tw pham
phai né ma tho6i”[8].

Hoang Dé héi: “Trong 1 Iic nao dé bi ngd ddc bédi Phong ta, ddng thdi bi bénh, nhwng
bénh lai xdy ra 1 cach khac nhau, Ta mong dwoc nghe vé nguyén nhan do”[9].

Thiéu Du dap: “Cau héi dung vay thay ! Than xin ly luan véi sy so sanh vé&i cdng viéc
cia nguwoi tho[10]. Ngwdi tho mai bua riu, mai dao, got déo cay gb, canh than da thit
ctia gb cay con co sy khac nhau vé clrng va mém[11]. Phan cing thi khé cham vao,
phan mém thi da né nhiin, khi dén phan giao nhau gitra nhanh va than, né sé lam
khuyét mé cai bua cai riu[12]. Trong mdi than cay thi phan cirng va phdn mém ciing
khac nhau, phan cing thi ran chac, phan mém thi d& bj cham vao, hubng chi sw khac
nhau trong than cay, khac nhau gitra sy day mdéng cta da, khac nhau gitra chét trap it
hay nhiéu, tat ca déu khac nhau[13]. Oi ! C6 nhirng loai cay ra hoa s&m, moc la sém,
c6 khi gap phai swong cia mua xuan, gi6 ac liét thi hoa ciling sé rung, Ia cling bi
héo[14]. Néu bj phoi néng lau, bi dai han thi cac loai cdy mém, da mdng sé bi héo canh,
b&t nhwa va héo 14[15]. Néu bi mua |au, trdi Am u, céc loai cdy da méng, nhiéu nhua,
sé& bi mém da va kiét dan[16]. Néu g&p gi6 to théi manh thinh linh thi cac loai cay than
cing cap canh la sé bj gay, bi tén hai nhanh chéng[17]. Néu gap swong mua thu hodc
gi6 thdi nhanh thi cac than cay cirng cap sé bi lung lay ré va rung 1a[18]. Pham trong 5
trwdng hop noi trén, mdi loai cdy déu cd cach bi hlly thwong khac nhau, hubng chi la
con nguoi ! “[19].

Hoang Dé héi: “Nguwdi irng véi cay nhw thé ndo 27[20].

Thiéu Du dap: “Cay gb khi bi thwong, déu bi thwong & canh 14, sy cirng mém clia canh
(dé& bi thwong), con phan rén chac clia cay chwa bj thwong[21]. Con ngwdi thuwdng bi
bénh déu do & sy kién thiéu cb ctia xwong khdp (cbt tiét), cta bi phu, cta tau ly, do do
ma ta khi dén tam tri, cho nén thwérng gay nén bénh’[22].

Hoang Dé héi: “Cé nguwdi thuwdng bi bénh Phong quyét, mé hdi chdy dam dia, chirng
bénh nay dwoc biéu hién nhw thé nao ?”[23].

Thiéu Du dap: “Co nhuc khéng ran chac, tau ly hé thi s& dé bi bénh Phong’[24].
Hoang Dé héi: "Dwa vao sy biéu hién nao dé biét co' nhuc khéng ran chac ?7[25].

Thiéu Du dap: “Khdi co nhuc & kheo chan khéng ran chac va khéng cé phan ly, ly cé
nghia la vung da bj nh&n nheo, da bi nhan nheo thi tAu ly bj thwa hé, ta goi day la hinh
dang phang tron vay’[26].

Hoang D& héi: "Coé ngudi bi chirng bénh Tiéu don, bénh nay biéu hién ra nhw thé nao
27[27].

Thiéu Du dap: “Khi ngii tang bi nhu nhwoc thi hay bi bénh Tiéu don”[28].
Hoang Dé héi: "Lam thé nao dé biét dwoc ngii tang la nhu nhuoc ?7[29].
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Thiéu Du dap: “Khi néi dén nhu nhwoc &t phai c6 cuwong cwdng, cwong cudng thi hay
gian (nd) nhiéu, nhu nhwoc thi dé bi lam thwong”[30].

Hoang Dé héi: "Dwa vao sw biéu hién nao dé biét nhu nhwoc va cwong cwdng ?7[31].

Thiéu Du dap: “Nhirng nguoi nay thuwdng cé lan da méng, nhwng viing mét ciing chéc
ma sau, khi cGia ho l1am cho ddi may thdng, d6i mat nhin xa[32]. Tam khi ho cirng ran,
ma cing ran thi hay gian div, gian I&n thi khi s& nghich 1&n trén 1am cho 1dng nguc bi
suc tich, huyét khi bi nghich va lwu lai tan réng ra lan da, sung vao co nhuc, huyét
mach khéng con Iwu hanh, chuyén sang bi nhiét, ma nhiét sé lam tiéu hao co nhuc va
bi phu, gay thanh chirng Tiéu don[33]. Day ndi vé nhitng ngudi néng di, cing rén va
co nhuc nhuwoc vay’[34].

Hoang Dé héi: "Nguwoi ta thwdng hay bi b&nh Han nhiét, 1ay gi dé biéu hién dwoc chirng
b&nh nay ?"[35].

Thiéu Du dap: “Ngudi nao ma xwong nhd, thit mém thi thwdng hay bi bénh Han
nhiét’[36].

Hoang Dé& héi: "Lay gi dé biéu hién duoc sy I&n nhd cla xwong, duwoc sy cirng mém
cuathit, dwoc sy bat nhat cha sac (dién) ?7[37].

Thiéu Du dap: “Quyén cbt (xwong gé ma) la cai gbc clia xwong (trong nguwdi): khi ma
quyén cbt to thi xwong to, quyén cbt nhd thi xwong nhd, bi phu méng ma khdi thit &
méng khéng cé, bap tay yéu mém[38]. Sac & vung Dia cac rat xau, khéong ddng sac voi
vung Thién dinh, nghia |a mau sac do ban khac véi Thién dinh, d6 1a nhivng biéu hién
cta bé&nh nay[39]. Sau d6 néu da & bap tay méng, dé 1a tiy khdng day, vi thé thudng
hay bi b&nh Han nhit’[40].

Hoang Dé héi: "Lay gi dé biéu hién dwoc 1 ngudi thwdng bi bénh Ty ?7[41].

Thiéu Du dap: “Néu ngudi ma nhirng nép nhan nheo khéng kin dao va bap thit khéng
ctrng ran thi thweng hay bi bénh Ty [42].

Hoang Dé héi: "B vi ctia chirng Ty cd dinh ving cao thap hay khéng ?”[43].

Thiéu Du dap: “Mudn biét dwoc sy cao thap, nén xem rd bo vi ciia n6’[44].

Hoang Dé& héi: "Cé ngudi thwdng hay bi bénh Trwéng trung tich tu, 1ay gi dé& biéu hién
chirng bénh nay ?”[45].

Thiéu Du dap: “Bi phu mdng ma khéng twoi nhuan, bap thit khéng rdn chac va mém
nh&o, nhw vay la Trwdng Vi bi ngan, bi ngan thi ta khi bi lwu tré, ngwng tré thanh tich tu
va lam thuwong dén Ty Vi[46]. Trong khoang Ty Vi, néu bi nhitng khi 4m lanh khéng
diéu hoa thi ta khi s& dén dé lam cho bj suc tich ngung tré, thé nao khi dai tu sé& khéi
18n"[47].

Hoang D& héi: "Ta nghe ndi vé bénh hinh, va ta cling da hiéu rdi, Ta mong duwgc nghe
vé cai thoi clia nd”[48].

Thiéu Du dap: “Truwéc hét phai lap ra van dé nién dé biét dwoc van dé thoi[49]. Thdi ma
khi vwong cao thi khdi bénh, thdi ma khi suy khéc thi bénh sé& nguy[50]. Tuy chua bj
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ham ha, nhung nam 4y van khi cé théng duwoc ra ngoai, thi bénh &t khoi, day goi 1a
nhan vao hinh ma sinh ra bénh, day 1a y nghia ctia ngii bién vay” [51].

THIEN 47: BAN TANG

Hoang Dé hdi Ky Ba: “Huyét, khi, tinh, than cla con nguwdi 1a nhdm phung cho sw sbng
va chu hanh tron ven cho tinh va ménh[1]. Kinh mach 1& nhdm van hanh cho huyét khi,
mé& réng cho Am Dwong, lam tron nhuan cho can cbt, lam théng loi cho cac khép
xwong[2]. Vé khi la nham lam 4m cho vang phan nhuc, 1am sung cho vung bi phu, lam
dat cho tau ly, lam chi cho sy déng mé [3]. Chi y Ia nhdm gin gitr dworc tinh than, thu
duwoc hdn phéach, thich ’ng dwoc véi Am lanh, diéu hoa dwoc sy vui gian[4]. Cho nén
khi huyét dwoc hoa thi kinh mach dwoc lwu hanh, mé réng va gin gitr dwoc Am Duong,
can cbt dwoc rén chéc, cac quan tiét (khép xwong) duwoc thanh 1i[5]. Khi vé khi duwoc
hoa thi vung phan nhuc dwoc gidi va dwoc théng loi, bi phu dwoc diéu hda va mém
mai, tau ly dwoc kin dao[6]. Khi chi y dwoc hoa thi tinh than dwoc chuyé&n nhét va chinh
trwc, hdn phach khéng bi tan, héi han va nd khi khéng bi xay ra, do d6 ma ngi tang
khéng bi tho ta[7]. Khi sw 4m lanh dwoc hoa thi luc phd héa duwoc cbe khi, chirng
Phong ty khéng phat tac, kinh mach duwgc théng loi, tay chan va cac khép xwong dugc
an lanh vay[8]. Pay |a néi vé trudng hop thuwéng binh ctia con ngui[9].

Ngii tang c6 nhiém vu tang gilr tinh than, huyét khi, hén phach[10]. Luc phd ¢6 nhiém
vu tiéu héa thay cbc, van hanh tan dich[11]. Pay la néi vé con ngudi nhan dugc day du
khi ctia Thién, khédng phan biét ké ngu, bac tri, bac hién, ké bat tiéu[12]. Tuy nhién, c6
nhirng ngudi riéng minh huéng duoc tudi tho ctiia Troi ma khéng bao gir bi bénh béi
ta khi bén ngoai, tram tudi cling khéng suy yéu[13]. Tuy rang ho c6 pham phai khi
Phong v, lanh cdm, néng burc, tt cd van khéng lam hai dwoc dén ho[14]. Ciing ¢
nhirng ngu&i, tuy chwa bao gio r&i khoi s che chd cia man che, sao phu, chwa bao
gi® phai lo so bdi nhitng diéu lo 1&ng, suy nghi, vay ma ho khéng tranh dwoc bénh, tai
sao vay ? Ta mong dwoc nghe vé nhirng nguy&n nhan 4y’[15].

Ky B4 dap : "That 1a 1 cau hdi day hiém hoc ! Ngi tang ¢6 nhiém vu tham véi Thién Dia,
phéi véi Am Dwong d& ma thdng véi tir thoi, hda véi ngi tiét, vi thé cho nén ngii tang
c6 dang Tiéu, Pai, Cao, Ha, Kién Thay, Poan Chinh, Thién Khuynh[16]. Luc pht ciing
c6 dang Tiéu, Pai, Trwdng, Doan, Hau, Bac, Két, Trwc, Hoan, Cap, tat ca 25 dang trén,
mbi dang déu khéng déng nhau, cé khi thién, cé khi ac, ¢ khi cat, co khi hung[17]. Nay
xin néi vé phwong hwdng cta né: Tam Tiéu thi dwoc an, ta khi khéng lam cho thwong
duwoc, nhung dé bi lam thwong béi wu (lo 1ang)[18]; Tam Dai thi sw lo 1ang khéng lam
cho thwong dwoc, nhung lai dé bi thwong bdi ta khi[19]; Tam Cao thi dé bj tran day Ién
dén gitra Phé, hay bt rit va dé& quén, khé m& miéng dé noi[20]; Tam Kién (ran) thi
tang dwoc an, gin gitr virng chac[21]; Tam Thay (mém) thi d& bj bénh Tiéu don, nhiét
bén trong[21]; Tam Poan chinh (ngay thang) thi dwoc hoa Igi, kho bi thuo’ng[22] Tam
Thién khuynh (nghiéng I&ch) thi sw nam gi bat nhat, khong c6 gi dé& gin gitr va nam
gitr[23].
Phé Tiéu thi it ubng, khéng bi bénh suyén kho khé[24]; Phé Dai thi ubng nhiéu, dé bi
bénh Hung ty va Hau ty, nghich khi[25]; Phé Cao thi khi bi xung I&n, phai rut vai lai 1ay
hoi thé dé ho[26]; Phé Ha tirc |a Phé nam thp xubng viing bi mén cta Vi hoan va vung
nay luén birc bach Phé, thwong hay dau ving dwdi héng swon[27]; Phé Kién thi sé
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khong bi bénh ho ma khi xung 1&n[28]; Phé Thuy (mém) thi sé bi bénh Tiéu don dé bi
thwong[29]; Phé Doan chinh thi hoa lgi, khé bi thwong[30]; Phé nghiéng léch thi viing
ngwc bi dau nghiéng 1 bén[31].

Can Tiéu thi tang dwoc an, khéng bi bénh & ving duéi hdong swon[32]; Can Pai n6 sé
btrc dén Vi ma bén trén birc dén cb hong, nhw vay n6 sé lam dau vung trén cach mac,
dong thoi con lam cho dau dwdi héng swén[33]; Can Cao sé& chdng vao vung bi mén,
va blrc sat vao vung héng swodn, bt rit, thd manh[34]; Can Ha sé blirc dén Vi, dudi
héng swdn bi réng, dwdi hdng swon bi réng thi dé tho lay ta khi[35]; Can Kién thi tang
duwoc an, khd bi thwong[36]; Can Thiy (mém) thi s& dé bi bénh Tiéu don, dé bi
thwong[37]; Can Boan chinh thi dwgc hoa lgi, kho bi thwong[36]; Can nghiéng I&ch thi
dwdi hdng swon bi dau[37].

Ty Tiéu thi tang dwoc an, kho bi thwong béi ta khi[38]; Ty Pai thi sé& bi dau & vung thit
mém dwdi héng swdn, khéng di nhanh dwoc[39]; Ty Cao sé bj dau tir vung thit mém
dan dén duodi bd swdn cut[40]; Ty Ha sé dau vung dwdi dan dén Pai trwdng, dau ving
Dai trwdng thi tang sé nang vi tho ta[41]; Ty Kién thi tang sé an, khé bi thwong[42]; Ty
mém &t s& dé& bj bénh Tiéu don dé bi thwong[43]; Ty Poan chinh thi hoa loi, kho bi
thwong[44]; Ty nghiéng I&ch at dé bj day, bi truéng[45].

Than Tiéu thi tang dwoc an, khé bi thwong[46]; Than Dai thi d& bénh dau that lwng,
khong thé cui nglra, dé bi thwong béi ta khi[47]; Than Cao thi dé bi dau ving thit 2 bén
cot sbng lwng, khdng cli nglra dwoc[48]; Than Ha thi that lwng va xwong cung cét sdng
bi dau nhirc, khéng cli nglra dwoc, thanh chirtng H6 san[49]; Than Kién (rén) thi bénh
that lwng va lwng bi dau nhirc, Than Mém thi bj khd vi bénh tiéu don, bi thwong[50];
Than nghiéng 1&ch thi dé bi dau vung that lung va xwong cung[51]. Pham 25 loai bién
nay la nhitng trwdng hop ma con nguwdi thuwdng bi khd vi bénh’[52].

Hoang Dé héi: "Lay gi dé biét dwoc nhirng diéu ndi trén”[53].

Ky Ba dap : "Ngudi nao sac dién dd, nép cia co nhuc min chéc, dé la Tam nhd[54];
nép clia co nhuc thd va 16ng 18o, d6 1a Tam I&n[55]; khéng thdy miéng xwong che dui
ngwc, do 1a TAm & cao[56], xwong che ngwec nhé ma ngan 16i 1én, d6 |a Tam & thap[56],
xwong che ngwc dai, dé 1a dwdi Tam cieng[57], xwong che ngwc yéu ma nhé méng, dé
la Tam mém[58], xwong che nguwc di thdng xubng khéng 16i 1&n, d6 la Tam doan
chinh[59], xwong che ngwc 16i 1én 1 bén, d6 1a Tam nghiéng 1&ch[60].

Nguwdi nao séc dién trdng, nép co nhuc min chac, dé la Phé nhd[61], nép co nhuc thd
va 16ng |&o, d6 l1a Phé I6n[62], vai to, nguc 16i, cd hong 16m vao, doé la Phé cao[63],
nach teo lai, hdng swdn né ra, d6 l1a Phé & thap[64], vai rong lung day, do6 1a Phé doan
chinh[65], xwong swdn nghiéng léch, thwa ra, d6 1a Phé nghiéng 1&ch[66].

Nguwdi nao sac dién xanh, nép co nhuc min chac, d6 la Can nhd[67], nép co nhuc thd
va léng léo, do la Can I&n[68], vung ngwc rdng, xwong swdn cao ma trwong Ién, do la
Can & cao[69], xwong swdn kin ma an xubng, d6 1a Can & thap[70], nguc va hong
swdn hop tét nhau, dé la Can xirng[71], xwong swdn yéu, d6 |a Can mém[72], ngwc va
bung lién nhau, twong dac nhau, dé 1a Can doan chinh[73], xwong swon |éch va gb 1én,
do la Can nghiéng léch[74].
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Nguwoi ndo séc dién vang, nép cla co nhuc min chéc, d6 1a Ty nhd[75], nép cua co
nhuc thd va 16ng 180, dé Ia Ty I&n[76], méi bi l1éch 1én, do 1a Ty & cao[77], moi tré thap
xubng, buéng loi, 6 1a Ty & thap[78], méi cirng, d6 1a Ty cieng[79], méi Ién ma khéng
clrng, d6 1a Ty mém[80], déi mdi 1én xudng déu dan, doé la Ty doan chinh[81], moi lat
|éch Ién, d6 la Ty nghiéng l1éch[82].

Nguwdi ndo sdc dién den, nép cta co nhuc min chéc, dé 1a Than nhd[83], nép cua co
nhuc thé va Iéng léo, d6 la Than I&n[84], dbi tai cao 1én, d6 la Than & cao[85], ddi tai
phia sau bj 16dm vao, dé 1a Than & th4p[86], ddi tai clirng, d6 l1a Than cing[87], déi tai
moéng ma khéng cirng, d6 1a Than mém([88], déi tai dep vanh nam trwdc quai ham, do 1a
Than doan chinh[89], déi tai dac biét cao nhé 1én, d6 Ia Than nghiéng 1éch[90].

Pham céac trudng hop bién dbi nhw da néi trén, néu chung ta biét khéo 1éo trong viéc
gin gilr (mdi dac thu cta méi bién dbi) thi ta sé dwoc binh an, néu ching ta bét di,
khong chd ¥ thi s& bi bénh vay’[91].

Hoang Dé héi: "Thay néi rat hay | Thé nhung tat cd nhivng gi ma thay tra |&i cho ta trén
day déu khéng phai la ndi dung ma ta mudn héi, ta mong dwoc nghe tai sao cé nhirng
nguwdi khéng bao gi®r bi bénh, sbng tron tudi trei, méc du cé khi ho lo 1&ng thai qua, so
sét thai qua, tat ca déu khong thé 1am cam dwoc dén ho; hodc trdi lanh bubt, tréi nong
bre ciling khéng lam thwong dwoc dén ho; Lai cling ¢ nhirtng khdng bao gi® rdi khdi
canh man che sdo phu, lai cling khdng bi cadnh so sét gi, vy ma ho van khéng tranh
khai bi bénh, tai sao thé ? Ta mong dwoc nghe vé nhirng nguyén do da khién nén nhw
thé 2"[92].

Ky Ba dap : "Ngi tang luc phi la noi trd 4n cla ta khi, nay than xin néi vé nguyén
do[93]. Néu ngii tang déu nhé thi sé& it bj bénh hay bt rit & Tam va it bi nhirng wu sau
to 1&n[94], néu ngii tang déu I&n thi dbi véi moi viéc déu thw tha, khé lam cho ho phai lo
au[95], néu ngii tang déu cao, ho sé thich lam viéc & cao, nang cao moi viéc 18n[96],
néu ngii tang déu thap, ho chi thich xuat hién bén dudi nguwdi khac[97], néu ngii tang
déu cirng, ho sé& khéng bi bénh[98], néu ngi tang déu mém, ho khéng bao gi® tranh
dwoc bénh[99], néu ngl tang doan chinh, ho bao gi® ciing dac nhan tam gitr dwoc
niém hoa lgi[100], néu ngi tang déu nghiéng léch, nhirng ngwdi nay déu co ta tam, hay
trdm cuwép, khong thé nao sébng nhw 1 ngwdi binh thwong, 10 néi cta ho 1at long that
khon luong’[101].

Hoang Dé néi: "Ta mong dwoc nghe vé nhirng chdé trng véi luc pha”’[102].

Ky Ba dap : "Phé hop véi Dai trudng, Dai trudng 1a noi cung &ng véi bi[103]. Tam hop
v&i Tiéu trwong, Tiéu trwdng 1a noi cung ng véi mach[104]. Can hop véi BDém, Bém
la noi cung ng v&i Can[105]. Ty hop v&i Vi, Vi la noi cung ing véi nhuc[106]. Than
hop v&i Tam tiéu va Bang quang, Tam tiéu va Bang quang 1a noi cuing tng v&i tau ly va
hao mao”[107].

Hoang Dé héi: "U'ng véi nhau nhw thé nao ?”[108].

Ky Ba dap : "Phé (rng v&i bi[109]. Bi hau (day) thi Pai trwéng cling day, bi bac (méng)
thi Dai trwdng cling méng, bi hoan (da nhao), trong bung to thi Pai trwdng to va dai, bi
cép (da cang) thi Pai trwdng cling cdng ma ngan, bi hoat (da tron) thi Dai trwdng ngay,
bi nhuc ran chac thi Pai trudng ciing két thuc[110].
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Tam &ng v&i mach[111]. Bi day thi mach ciing day, mach day thi Tiéu trwdng day, bi
mdng thi mach méng, mach méng thi Tiéu trwdng cling méng, bi nhdo thi mach ciing
nh&o, mach nh&o thi Tiéu trwéng to va dai, bi méng ma mach huw tiéu thi Tiéu truong
nhé ma ngén, cac kinh mach ma phu thiéu hién ra ngoai nhiéu quanh co thi Tiéu trwdng
cting két thuc[112].

Ty &ng véi nhuc[113]. Nhuc va ving két véi can dwoc ran chac va to, do 1a Vi hau
(day); nhuc va ving két véi cadn méng manh, dé 1a Vi bac (mdng); nhuc va ving két voi
can méng manh do 1a Vi khéng ran chac; nhuc va vang két véi can khéng xing voi
than hinh, d6 1a Vi & thdp, ma Vi & thap thi vung éng bén duéi khdng dé chiu, bat loi;
nhuc va vung két véi can khéng rén chac, dé 1a Vi bi loi 1dng; nhuc va ving két voi voi
can khéng cé bao boc nhd, do 1a Vi bi cang; nhuc va ving két véi can it nhiéu cé bao
boc, d6 1a Vi khi khéng thw swéng, Vi khéng thw swéng thi ving 6ng bén trén khong dé
chiu, bat loi[114].

Can rng voi trao (moéng)[115]. Méng day mau vang, d6 la B&m khi day (dam dac);
moéng méng mau héng, dé 1a Bdm khi cang; méng mém mau dd, doé la Bédm khi loi
1dng; moéng thadng mau tréng, khéng cé van, dé la Bdm khi thang (trwc); méng xau mau
den c6 nhiéu nép van, dé 1a Dédm khi khéng thw swéng[116].

Than &ng véi cbt[117]. nhitng nét van ly kin dao, bi (da) day, d6 la Tam tiéu va Bang
quang cling day; nhirng nét van ly thd, da méng, do la Tam tiéu va Bang quang cling
méng; tau ly bi thwa thi Tam Tiéu va Bang quang bi loi 16ng; da bi cidng va khéng co
I6ng mao, dé Ia Tam tiéu va Bang quang bi cang; 16ng mao dep ma tho, dé la Tam tiéu
va Bang quang thang; 16ng thwa thi Tam tiéu va Bang quang khéng thw swéng’[118].

Hoang Dé hdi: "Van d& day méng, dep xau déu biéu hién bang hinh dang, Ta mong
duwoc nghe vé sy gay bénh cia nd’[119].

Ky B4 dap : "Chi cAn xem phan ngoai (rng cia ching dé co thé biét duoc tinh trang &
ndi tang, tr d6 ta sé biét dwoc vé sw gay bénh clia chang’[120].

THIEN 48: CAM PHUC

L&i Coéng hdi Hoang Dé: “Pé t&r da trng tho nghiép (y hoc), théng dwoc Pao cla Clru
cham 60 thién, tr sang dén chiéu tdi luc nao ciing an can phuc sw vé né, tim tdi doc
nhitng sach v& xwa nay nhu bién tuyét, gidn cau, tuy thé, dé t&r van 1 long doc 1én,
ngam nga lén khoéng r&i quyén sach, vay ma ciing chwa gidi dwoc cai y cha sach[1].
Thién ‘Ngoai Suy’ cé néi: hop lai thanh 1 thé théng nhét, dé t&r van chwa biét dwoc cau
nay néi gi[2]. Oi ! Cau néi dai tdc vo ngoai, tiéu tac v ndi, do |a dai tiéu vo cuc, cao ha
vd d6, hop lai nhw thé nao ?[3] Xwa nay cac bac c¢6 tai lwc, cé ngudi gidi cd ngudi kém,
néu nhirng ngudi co tri, co lw néng can, chwa dat dén rong 16n, sau sdc ma tw mién
cwdng dé cau hoc nhw dé tlr day chang han, dé t& so rang né sé tdn man vao hau thé,
hodc sé bj tuyét vao ddi con chau, dam xin hdi bé ha (thay) vé diém tinh yéu cta né
nhw thé nao ?°[4].

Hoang Dé dap: "That 1a 1 cau héi khéo thay ! Day 1a vAn d& ma bac tién sw cAm truyén
ra (phd bién) 1 cach riéng tw, can phai cat tay ubng mau an thé (ma&i truyén duwoc), nay
dé tir mudn biét dwoc, tai sao khodng lo dén viéc trai ?”[5].
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L&i Cong lay 2 lay réi dirng 1&n tau: “Xin dwoc nghe vé ménh cla bé ha vé viéc nay’[6].
No6i xong, L6i Céng bén trai va giéi trong 3 ngay, roi tAu véi Hoang Dé : “Dam xin véi bé
ha, hém nay la ngay chinh Dwong, dé t& mong nhan dwoc sy thé nguyén’[7].

Hoang Dé bén cuing vé&i L6i Cong di vao trai that, cat tay ubng mau an thé[8]. Hoang bé
than mat chac Léi Céng, néi: “Ngay nay la ngay chinh Dwong, ubng mau dé truyén
phwong, néu ai dam phan béi i thé, sé bj tai wong’[9].

L6i Cong lay 2 lay nai: “Dé t& xin tho nhan”[10].

Hoang Dé tay trai ndm lay tay ctia Loéi Céng, tay phai trao sach, néi: “Nén than trong !
Nén than trong ! Ta xin néi véi thay: pham céi ly cla viéc cham thich phai bat dau t
kinh mach, né van hanh kinh doanh, mach dé cé dwoc sw dai ngan cta no[11]. Bén
trong, viéc cham thich dé& chira bénh & ngii tang, bén ngoai chiva luc pha, thdm xét dé
biét vé khi la me cla trdm bénh, didu hoa cac hu thuc dé hw thwe dwoc khdi, cham ta
huyét lac huyét (hw) ra hét ma khong bi hiém nguy vay’[12].

L&i Céng ndi : “Nhirng diéu bé ha néi, dé tr da dwoc thédng, nhung chuwa hiéu dwoc
nhirng phép rang budc (gin gitr)"[13].

Hoang Dé noi: “Oi ! Cai phwong rang budc (gin gitr) huyét khi véi nhau ciing gibng voi
rang budc 1 cai tai vay[14]. Néu cai tii da day ma khéng rang budc lai thi nd sé tiét
thoat ra ngoai, con cai phwong phap lam cho huyét khi hop lai véi nhau da thanh ma
khéng rang budc lai thi than khi va huyét khi khédng con day da niva’[15].

L&i Cong ndi : “Than chi mong lam ké ha tai (tdm thwdng), tire 1a thi chwa day ma da lo
rang budc rdi’[16].

Hoang D& noi: “Néu chwa day ma da lo rang budc, nguwdi do chi 1a ngudi cong: khéo
ma thoi, chir khéng thé 1a bac sw trong thién ha’[17].

L&i Coéng ndi : “Than mong duoc nghe vé sy khéo 1€0”[18].

Hoang Dé& noi: "Mach Thén khau chu bén trong, mach Nhan nghénh chi bén ngoai, ca
hai cing &ng nhau, cung dén cung di nhw thé 1a 1 soi day thang, Ién nhé déu nhau[19].
Néu ngwdi ndo ma mua xuan va ha mach Nhan nghénh vi dai, mua thu va déng mach
Thén khéu vi dai, ta goi ngudi dé 1a binh nhan[20]. Néu nhw mach Nhan nghénh 16n
hon mach Thén khau 1 1an (bdi), d6 1a bénh & tai kinh tic Thiéu dwong[21]. Lén 1 1an
ma lai tdo, d6 la bénh & tai kinh tha Thiéu dwong[22]. Mach Nhan nghénh I&n hon
mach Thén khu 2 1an, dé |a bénh & tai tac Thai dwong[23]. L&n hon 2 1an ma lai tao,
do la bénh & tai kinh tha Thai dwong[24]. Mach Nhan nghénh 1&n hon 3 1an, d6 |a bénh
& tai kinh tic Dwong minh[25]. L&n hon 3 1an ma lai tdo, d6 |1a bénh & kinh thi Dwong
minh[26]. Khi thinh thanh nhiét[27], khi hw thanh han[28]. Mach khan thanh chirng
thdng ty[29], mach dai: dét nhién nang, dot nhién dit doan[30]. Néu thinh thi cham ta,
néu hw thi cham bd, néu mach khan théng thi cham ving phan nhuc, mach dai thi
cham lay huyét lac cung véi udng thubc, néu khi ham xudng thi dung phép ctru, néu khi
khong thinh, khéng hw, ta tiy kinh ma thd huyét cham, goi day I1a kinh thich[31]. Néu
mach Nhan nghénh 1&n 4 1an, thém dai, thém sac, goi la Dat Dwong, Dat Dwong goi 1a
Ngoai cach, chét khéng tri dwoc[32].Nguwdi thay thubc phai thdm xét cd cén cir trén cai
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ly gbc hodc ngon, phai xét dwoc khi han nhiét d& nghiém thay cai bénh cta tang
pha[33].

Néu mach Thén khau I&n hon mach Nhan nghénh 1 1an, d6 |a bénh & tai tic Quyét
am[34]. Lon 1 1an ma tao, dé la bénh & thi Tam chi[35]. Mach Thén khau 1&n 2 1an, d6
la bénh & tai tic Thiéu Am[36]. L&n 2 1An ma téo, do 1a bénh & tai thi Thiéu am[37].
Mach Thén khau 1&n 3 1an, d6 la bénh & tai tic Thai am[38]. Lén 3 1an ma tao, dé 1a
bénh & tai thi Thai am[39]. Khi thinh thi bi chirng trwéng man, han bén trong, an khéng
tiéu[40]; khi hw thi nhiét bén trong, tiéu ra phan nat, thiéu khi, nwédc tiéu bién mau[42].
Mach khan thi bj chirng théng ty, mach dai thi luc dau nhirc luc ngwng[43]. Néu khi
thinh thi cham ta[44], néu khi hw thi cham bd[45], mach khan thi cham trwéc clru
sau[46], mach dai thi cham lay huyét lac r6i sau d6 mdi diéu khi[47], néu khi ham
xubng thi chi dung phép clru (khi néi mach hdm ha cé nghia la huyét két bén trong, bén
trong c6 néi rd dwdng huyét lac)[48]. Huyét han thi nén ctu, néu khong thinh khéng hw
thi tuy kinh ma tha huyét cham[49]. Mach Thén khau I&n 4 lan, goi l1a N6i quan, bi Noi
quan con thém dai va s&c thi chét, khong tri dwoc[50]. Ngwdi thay thudc phai thdm xét
nhirng dau hiéu han én 1 cach c6 gbc ngon, dé nghiém cho dwgc bénh cla tang pha,
dé théng dwoc nhivng doanh thau, bay gi& mai truyén duwoc dén y nghia, dén phép 16n
(dai s6)[51]. Y nghia I&n, phép I&n c6 noi: Thinh thi chi cham ta, hw thi chi cham bd,
mach khan thi ctu, thich, thém phan ubng thuéc, néu khi ham xubng thi chi c6 ctru ma
thdi, néu khoéng thinh khéng hw thi chon huyét theo kinh dé cham, day goi la phép kinh
tri[52]. Con nhw phép ubng thubc, ciing nhw clru hodc cham cé thé tuy theo tinh hinh
thich hop cta kinh dé& thich nghi trong viéc tri[53]. Trwéng hop mach cép thi co thé
dung phép dan clru hd tro thém[54], trwérng hop mach dai ma nhuoc thi dé cho ngudi
bénh yén tinh, du cé dung strc dé hé tro ciing phai nhe nhang théi’[55].

THIEN 49 : NGU SAC

L&i Cong héi Hoang Dé: “Ngii sac riéng hién rd trén Minh dwdng w ? Tiéu t& nay chua
hiéu y noi gi1].

Hoang Dé dap: "Minh dwéng la vung trén mii. Khuyét 14 ving gilra d6i may, dinh 13
nhan (trdn va 2 bén), phdn 1a ving 2 bén ma, té |1a vang clra vao 16 tai[2]. Trong khoang
nhirng vung d6, néu duoc biéu hién ndi bat va rd rang, drng cach nhau chirng 10 bd,
ta cling thdy dwoc nd hién ra ngoai, nguwdi nhw thé 1a tho (sdng lau), at dat dén tram
tudi’[3].

L&i Cong hdi: “Ngii quan dwoc phan bién nhuw thé nao ?7[4].

Hoang D& dap: "Phan cét cao clia Minh dwdng thi ndi bat Ién, phan binh cla Minh
duwong thi thang, d6 la twong cla ngl tang theo dung vi tri & trung wong, luc ph
nwong vao 2 bén, dau va mat 1én & vung khuyét dinh, vwong cung & vao vung ha cuc,
ngll tang dwoc an & viing nguc, nhw vay chan sac cta ngii tang sé day da va bénh sac
sé khéng dén dwoc, nhé vay ma viing minh dwdng dwoc nhuan trach, sao néi rang ng
quan khéng phéan bién dwoc?’[5]

Léi Coéng héi: “Tiéu tir cé thé nghe vé trwong hop khong thé phan bién duwoc hay
khong?"[6].
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Hoang Dé dap: "Sw biéu hién cltia ngii sdc déu xuét hién vao dung noi sac bd cla no:
Khi nao cbt cla vung séc bd nay ma ham xudng thi ngudi dé khong thé tranh dwoc
bénh, va khi ndo cac vung séc bd thira tap nhau thi du cho cé bénh nang ciing khéng
chét dwoc ...”[7].

L&i Cong hai: “Xét ngii quan biéu hién ngii sac biét dwoc gi ?”[8].

Hoang Dé dap: "Mau xanh va den thi dau, mau vang va dé thi nhiét, mau trang thi han,
do goi la ngi quan™[9].

L&i cong hdi: “Phan bién thé nao gitra sy tang thém hodc gidm dan cta con bénh
?”[10].

Hoang Dé& dap: "Ta phai xét ca trong ngoai (biéu Iy)[11]. Xem mach, néu thdy mach
Mach khau hoat, tiéu, khdn ma trdm, do la bénh dang nang thém & bén trong[12]; néu
thdy mach Nhan nghénh dai khdn ma phu, d6 |a bénh dang ndng thém & bén ngoai[13];
Mach Mach khiu phu hoat d6 1a bénh dang tién nang thém[14]; mach Nhan nghénh
trdm ma hoat, d6 la bénh ngay cang giam[15]; Mach Mach khau hoat ma tram, do 1a
bénh ngay cang nang thém & bén trong[16]; mach Nhan nghénh hoat thinh ma phu, dé
la bénh cang nang thém & bé&n ngoai[17]. Mach phu tram cung twong dang voi tiéu dai
ctia Nhan nghénh va Khi khau, bénh kho khai[18]. Néu bénh & tai tang, mach trAm ma
dai thi d& khdi, mach tiéu thudc vé nghich[19]. Néu bénh tai phl, mach phu ma dai thi
bénh dé& khdi, mach Nhan nghénh thinh kién sé bi thwong b&i Han, mach Khi khau
thinh kién sé bi thwong béi an ubng’[20].

L&i Céng héi: “Thé nao la phwong phap dwa vao sac d& doan dwoc bénh nhe hoac
nang ?’[21].

Hoang Dé dap: "Sac bién tr thé dén minh (goi 1a gian: nhe), tlr trAm dén yéu goi la
ndng[22]. Sac bién tir dwdi 1én trén, dé 1a bénh nang thém, sic bién tir trén xubéng duéi,
vang may tan trong tréo, dé 1a bénh dang khdi dan[23]. Ngii séc déu cé bd vi ctia mbi
tang, c6 bod vi bén ngoai, co bd vi bén trong[24]. Néu séc di tir bd vi bén ngoai dé vao
dén bo vj bén trong, d6 1a bénh di tlr ngoai vao trong, néu sac di tr bd vi trong dé ra
ngoai, dé la bénh di tir trong ra ngoai[25]. Néu bénh sinh tlr bén trong thi trwdc tri am,
sau ma&i tri Dwong, néu tri nghich lai s& l1am cho bénh ndng thém[26]. Néu bénh sinh ra
& Dwong thi trudc trj bén ngoai, sau d6 maéi tri bén trong, néu tri nghich lai sé& lam cho
bénh nang thém([27].

Néu mach hoat dai ma dai trwdng, d6 1a bénh tr ngoai vao, mat nhw thay 1 cai gi,
gibng nhw ghét 1 cai gi, day la do Dwong khi nhap vao nhau vay, né cé thé bién dé khai
banh’[28].

L&i Cong hdi: “Tiéu tr nghe néi rang: Phong la chd bat dau cla trdm bénh, quyét nghich
la ché kh&i Ién ctia Han Thép, 1am thé nao dé phan biét duwoc ?7[29].

Hoang Dé& dap: "Nén xem sw biéu hién & gitra ving khuyét, néu noi nay mau nhat ma
nhuan wét thi thudc Phong, con néu mau da sam sau thi thudc Ty, néu séc hién ra &
vung Dia, viung ha bd cla mat thi do6 la thudc chirng Quyét ... D6 1a céi 1& thudng cla
sw biéu hién, ttrc 14 phwong phap dwa vao séc dé doan ra chirng bénh”[30].
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L6i Cong hai: “Lam thé nao ta co thé biét dwoc 1 ngudi khéng cd bénh ma cé thé chét
dot ngot ?7[31].

Hoang Dé dap: "Khi ta khi khi manh nhap vao tang phu thi sé& lam cho ngudi d6 khdng
bénh ma van bi chét dot ngot’[32].

L6i Coéng héi: “Cé nhirng khi bénh da giam bét phan nao rdi, nhung cl van chét 1 cach
dot ngot, lam thé nao dé biét dwoc diéu d6 ?7[33].

Hoang Dé dap: "Khi ndo cé mau dé ndi lén & 2 gd ma to nhw ngén chan cai, du bénh cé
giam di nhwng van chét dot ngét; khi nao c6 mau den xuéat hién noi ving tran to nhw
ngoén chan cai, du khéng bénh van chét 1 cach dot ngot’[34].

L6i Cong lay 2 lay hdi: “Dung thay ! Céi chét dé cé dinh vao 1 luc nao khong ?”[35].
Hoang Dé dap: "Xét cai sac khi dé néi dwoc cai thoi sé chét’[36].
L6i Cong hai: “ Bang thay ! Than xin dwoc nghe cho ky’[37].

Hoang D& dap: "Dinh 1a biéu hién cho dau va mat, khuyét 1a biéu hién cho yét hau,
khuyét trung la biéu hién cho Phé, ha cuc la biéu hién cho Tam, truwc ha 1a biéu hién
cho Can, bén ta cta Can 1a B&m, ha la biéu hién cho Ty, phwong thuwong |a biéu hién
cho Vi, trung wong la biéu hién cho Dai trudng, nwong theo Dai trwdng 1a Than, ngay
noi Than 1a ran, tir dién vwong tré 1&n |a biéu hién cho Tiéu truwéng, tr dién vuong tré
xubng la biéu hién cho Bang quang va tlr cung, gd ma la biéu hién cho 2 vai, bén sau
gd ma biéu hién cho céanh tay, duéi canh tay la biéu hién cta ban tay, bén trén khoe
mat trong biéu hién cho viing nguc va v, tr bén ngoai 2 ma trd 1én biéu hién cho ving
lwng, doc theo ham cuia rang xudng dwéi biéu hién cho dui vé, vung chinh gitra cta 2
ham rang biéu hién cho dau gbi, tr dau gdi tré xubng thudéc cang chan, ngay tlr cang
chan tré xudng la ban chan, vang nép nhan & 2 bén miéng biéu hién cho mép trong dui
vé, viing xwong quai co ddng biéu hién cho vung di déng clha tr méi dén huyét Dia
thwong[38]. Trén day la nhixng bo vi clia nhirng chi va tiét ctia ngii tang luc pha, méi sy
biéu hién déu cdé bd phan cla né ma khi da dinh dwoc bd phan thi cé thé dung Am dé
hda cho Dwong, dung Duwong dé hoa cho Am[39]. Néu rd dwoc bd phan thi van lan
hanh déng van lan dung, va néu phan biét duwoc con dwdng quay ta va quay hivu tirc 12
da biét dwoc con duong Ién ciia Am Dwong vay[40]. Sy biéu hién sé& cé nhirng bo vi
khac nhau vé sic khi & nam hay ni¥, cho nén goi dé la con dwdng van hanh cia Am
Dwong, néu thdm sat dwoc sy nhuan trach hodc khé héo, d6 goi 1a nguwdi thay
khéo[41].

Sac khi néu ndi ré ra ngoai ma do’ duc, tbi tdm thudc vé néi (ly), néu ndi rd ra ngoai ma
nhuan trach sang sua thi thudc vé ngoai (biéu)[42]. Dwa vao sw biéu hién, cia sac khi
trén mét ta co thé doan dwoc: néu biéu hién bang mau vang, dd, dé |a thudc Phong[43],
mau xanh den thudc chirng dau[44], mau trang thudc Han[45], mau vang ma nhuan
trach nhuw mau m& béo, d6 1a triéu chirng clia ung va mu[46], mau dd sam la triéu
chirng clia huyét & lai, dau nhirc ndng dén ving gan va cét sé thanh chirng co quap,
néu lanh nhiéu sé& lam cho da méat cdm giac[47]. Ngii sac déu biéu hién noi bo vi cla
minh: nén xét ré sy phu hay tram dé biét dwoc né & can hay sau[48], nén xét duoc sw
nhuan trach hodc khé héo d& ndm dwoc sy thanh bai[49], nén xét sy phan tan hay
doan tu cta sac khi dé biét dwoc bénh mai hay ci[50], nén xét xem sac khi dang di 1én
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hay xubng dé biét bénh xay ra noi nao[51], nén gitr than khi & Tam dé biét dwoc bénh
da qua lau réi hay bénh méi gan day[52]. Vi thé, néu ngam khi s&c ma khéng tinh vi thi
ta khong thé biét dwoc dung hay sai, chi cé khi nao ta dé tam va y thudc vao nhau tic
la chuyén tam lwu y divng dé né bi xao ddng ra ngoai thi ta mai co6 thé biét dwoc bénh
cl hay méi[53]. Néu sac khi khéng sang té 1dm ma chi trdm tré kho héo, d6 la triéu
chirng clia bénh ndng, con néu nhw tuy khdng nhuan trach sang sua cho I&m, nhung
cling khéng dén ndi chim sau va khd héo thi bénh sé& khong nang 1dam[54]. S&c khi tan
nhwng khéng lwu lai, dé la bénh chwa tu lai, bénh dang tan réng, cho du khi c6 dau
nhirc cling chwa tu lai thanh noi nao[55].

Khi ma Than thwa 1én Tam thi Tam bénh trwdc nhwng Than sac lai ng dé hién ra
ngoai, sac khi tu lai va biéu hién déu nhw thé[56]. O’ ngudi con trai, néu sac khi hién ra
& dién vwong thi gay thanh chirng tiéu phuc dau, biéu hién ra & dwéi dién vwong thi
hon dai bi dau[57]. Vung cta huyét Nhan trung thuéc dwong vat bi dau, ving nam bén
trén huyé&t Nhan trung thudc than ctia dwong vat, vang duéi Nhan trung thuéc dau cua
dwong vat, day la trwong hop dau cla chirng HO san va DBdi am[58]. O ngudi con gai,
néu sac khi hién ra & dién vuong thi bénh sé xay ra & Bang quang va t&r cung: néu sac
khi tan ra thi s& dau, néu sé&c khi tu lai thi bénh cling dang tu lai, néu da tu lai bén trong
thi du dang vudng hay tron, bén trai hodc bén phai, déu giéng nhw hinh sic hién ra bén
ngoai, khi né di theo dé xubéng dén bén dwdi vang dién vwong thi chirng té ¢ bi chirng
dam troc, néu nhw no biéu hién ra nhw hinh trang ctia m& béo, d6 la do an quéa nhiéu
nhirng thirc &n khéng dwoc diéu tiét, néu séc hién ra & bén trai thi bénh & trai, sic hién
& bén phai thi bénh & bén phai[59]. S&c khi biéu hién ra déu do ta khi, du tu hay tan
cling déu nghiéng l&ch chir khéng doan chinh, tat c& déu dwa vao nhirng vung chi rd
cla sac dién[60].

S4c gdbm xanh, den, trdng, vang, tit ca déu biéu hién 1 cach doan chinh, day du, déu
c6 nhirtng bd phan riéng ctia nd, nay néu noi bd phan nao dé6 mau dé, thi séc ctia no
ciing d6 va to nhw trai giap, trai du lai hién I&n noi ving dién vuwong, nhw vay ho sé chét
khéng qua 1 ngay[61]. Khi ndo khi séc biéu hién 1&n nhirng viing cao va nhon, dé la khi
& dau va mét bi khéng hw cho nén ta khi méi hwéng 1én trén chd cao[62]. Khi nao sac
khi hién ra noi ché 16m nhon xudng tirc 14 ta khi cling huwéng xubng chd thap[63]. Ta
khi & bén trai hodc bén phai ciing luan theo 1& nhw trén[64]. Khi dung ngi sac dé goi
céac tang thi: mau xanh thudc vé Can, mau dé thudéc vé Tam, mau trdng thudc vé Phé,
mau vang thudéc vé Ty, mau den thudc vé& Than[65]. Can hop v&i can, tdm hop voi
mach, Phé hop v&i bi, Ty hop véi nhuc, Than hop véi cbt vay’[66].

THIEN 50 : LUAN DUNG

Hoang Dé hadi Thiéu Du: "Nay cé ngwdi & day, ho cung di véi nhau, ding 1 chd voi
nhau, trong s cé nhiéu |&p tudi gia, tré... ho mdc quan ao day méng nhw nhau. vay ma
thinh linh gap 1 con gié manh, mwa to, c6 ngudi bi bénh, cé ngwoi khdng bi bénh, hoac
déu bj bénh, hodc déu khéng bi bénh, nguyén nhan nao khién nhw vay ?”[1].

Thiéu Du dap: “Bé ha muén hai viéc nao truéc tién ?”[2].

Hoang Dé dap: "Ta mong dwoc nghe tat ca”[3].
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Thiéu Du dap: “Mua xuan thudéc Thanh Phong, mua ha thudéc Duwong Phong, mua thu
thuéc Lwong Phong, mua déng thuéc Han Phong, day la cac loai Phong thuéc tw thoi,
vi thé né gay bénh cling khéng ddng hinh trang”[4].

Hoang Dé héi: "Phong thudc tir thdi gay bénh noi con ngudi nhw thé nao ?7[5].

Thiéu Du dap: “Ngudi ndo séc khi vang, da méng, thit mém, ho sé khéng thang duoc
hw Phong clia mua thu[6]. Ngwdi nao sac khi dd, da méng, thit mém, ho sé& khong
thdng dwoc hw Phong clia mua déng’[7].

Hoang Dé& hai: "Nguwdi c6 séc khi den ma da day, thit ran chac, ho sé& khong bi thwong
b&i Phong khi cla t& th®i[8]. Khi nao da ciia ho mdng, thit khdng ran chac, sic khi lai
thay ddi bat nhat thi khi ndo mua trwdng ha dén lai c6 hw Phong, ho sé bi bénh[9]. Khi
nao da ho day, thit rdn chéc thi mua trudng ha dén lai cé hu Phong, ho cling khéng bi
bénh[10]. Khi nao da ho day, thit rdn chac, néu ho bi tring cdm (c& Phong lan Han),
ngoai ndi déu nhu thé, bAy gio ho mai bi bénh[11].

Hoang dé néi: “Dung ! “[12].

Hoang Bé hai: "Oi ! Con nguwoi ¢ thé nhan théng hoac bat nhan thdng, khong phai 1a
diéu kién d&, phan biét ai 1a ké gan da hodc ké hén nhat[13]. Oi | C6 khi c6 ké diing si
nhan dwoc thdng, khi ho thdy viéc gi kho khan thi ho e so, nhwng khi gdp sw dau dén
thi ho khéng bi lay chuyén[14]. Qi ! C6 khi ¢6 ké diing si nhan duwoc thdng, khi ho thiy
viéc gi khé khan, ho khoéng e s, khi ho gap sw dau dén, ho khéng bi lay chuyén[15]. Oi
I ké khiép sT khéng nhan duwoc théng, méat ho Iam 1ét, so dén néi khdng néi dugc 1én 16,
ho kinh hodng dén that di sdc khi & mat, nhan sdc & mét bj thay dbi, d& chét, d&
séng[16]. Nhirng diéu néi trén ta da thay ré roi, nhwng ta chwa hiéu tai sao lai nhw vay,
ta mong dwoc nghe vé nguyén do khién nhw vay’[17].

Thiéu Du dap: “Oi ! vAn dé& nhan théng va bat nhan théng chi 1a dung dé phan biét dwoc
sy day méng cla lan da, sy clivtng mém va cang loi cta bap thit ma thoi, chir khéng
dung dé ban vé diing va khiép cta con ngudi’[18].

Hoang Dé héi: "Ta mong dwoc nghe vé nhitng gi da tao nén con ngudi ding va
khiép’[19].

Thiéu Du dap: “Nguwdi diing si 1a ngudi c6 déi mat sdu ma virng vang, to rong, nhin
thadng va boc 16 nét sang subt, Tam tiéu va tiu ly gidng trén bap thit théng ca ngang va
doc, Tam khi doan chinh, ngay thang, Can khi rdng va cing ran, D&m khi day da va
tda rong ra dén t& chi, khi néi gian l&n thi khi thinh ngwc céng ra, Can khi ndi [&én Dédm
khi tda rong ra, khoe mat nhw mudn toét ra va déi mat trirng 1én, 16ng mao dwng day,
mat xanh, D6 1a nhirtng gi ma nguoi diing si biéu 16 ra”’[20].

Hoang Dé néi: "Ta mong dwoc nghe vé nhirng s boc 16 cla ngudi khiép s”[21].

Thiéu Du dap: “Ngu®i hén nhat cé ddi mat to dén ndi khong khép kin lai dwoc, khi séc
Am Dwong dé méat, Tam tiéu va tu ly khéng duwoc ngang réng ra, xwong che nguc (két
vu) ngédn ma nhd, Can hé 16ng |80, D&m khi khéng day dd va 1dng 1&o, Trudng va Vi co
khuc lai, dwéi hédng swdn rdng, tuy vira méi ndi gian ma khi ciing van khoéng 1én dwoc
day ngwc. Can khi va Phé khi tuy dang bung I&én nhung khi lai suy muén quay tr&
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xubng, vi thé ho khong thé kéo dai con gian, D6 chinh 1a nét boc 16 cia ké hén
nhat’[22].

Hoang D& héi: "K& hén nhat c6 rwou vao, con gian ctia ho sé& khong kém bac diing si,
tang nao da khién thanh nhw thé ?27[23].

Thiéu Du dap: “Rwou la tinh khi cta thiy cbc, 1a chét dich ctia thue cbc (com néu chin),
Khi ctia n6 nhanh nhen, hung han, khi né di vao trong Vi sé lam cho Vi bi trwédng, khi
clia né sé& nghich 1&n trén lam day 16ng nguc, lam cho Can khi phu va Bédm khi hoanh,
Ngay luc bay gi& (luc say), ho vén so minh véi bac diing si, nhung khi khi bj voi di ho
sé hoi; Khi ma ho tw xem minh |a déng loai v&i diing si, khdng biét kiéng tranh diéu gi,
ta goi d6 12 ké tiru boi"[24].

THIEN 51: BOI DU

Hoang Dé héi Ky Ba: "Ta mong duwoc nghe cac huyét du cta ngi tang xuét ra & ving
lwng”[1].

Ky Ba dap : "Huyét du Ién & nguwc (Ilwng) nam tai dau cla triv c6t[2]. Phé Du nam &
trong khodng Tam tiéu[3], TAm Du nam & trong khoang khe ctia dét xwong thir nam[4],
Céach du nam & trong khoang khe clia dét xwong thir bay[5], Can du nam & trong
khodng khe ctia dét xwong thr chin[6], Ty du nam & trong khodng khe ctia dét xwong
thr muwoi mot[7], Than du nam & trong khoang khe clia dt xwong thir muwdi bon[8], tat
cé déu nwong doc theo cét séng, cach mach Déc cta codt sbng 3 thdn[9]. Nay mubn tim
dwoc huyét, ta hay an Ién noi c6 huyét khi, n6é sé rng v&i bén trong va sy dau nhirc sé
dé chiu, dé chinh Ia noi cla du huyét vay[10]. Dung phép clru thi dwoc, dung phép
cham thi khéng dwoc[11]. Khi nao khi thinh thi dung phép ta, khi nao khi hw thi dung
phép bd[12]. Khi nao dung hda dé& bd thi dirng co6 thdi vao ddm Itra (ngai ctvu), nén dé
cho né chay dén khi t&t han[13], khi nao dung hda dé ta thi dirng théi nhanh dém Itra,
do 1a mudn truyén qua dém ngai, nén dé cho Itra nay chay cho dén tat han’[14]

THIEN 52: VE KHi

Hoang Dé héi: "Ngii tang 1a noi tang gilr tinh, than, hén, phach[1], Luc pha Ia noi tho
nhan thay cbc dé héa, dé thanh thirc an[2]. Khi clia né bén trong dwéng ngii tang, bén
ngoai lién lac v&i cac chi va cac tiét[3]. Khi ndo phu ma khéng van hanh theo cac kinh
thudc vé vé khi[4], khi tinh thi van hanh trong cac kinh thudc vé doanh khi[5]. Thé 1a Am
Dwong tuy vao nhau, trong va ngoai cung quan xuyén nhau nhw chiéc vong ngoc
khéng cé dau méi, nhw dong nwéc trdéi chdy qua nhiéu bén bo nhung rat ém xudi,
khéng lam gi cho cling dwoc[6]. Tuy nhién sy phan biét Am Dwong, tat cad déu phai
theo tiéu ban, hu thwe noi né tach roi nhau[7]. Néu ta biét phan biét 12 kinh ctia Am
Dwong, ta sé& biét dwoc sinh ra noi dau[8]; Néu ta cé thé ndm dwoc sy bidu hién hw
thwe tai noi ndo, ta sé& biét dwoc bénh xay ra & trén cao hay dwdi thap[9]; Néu ta biét
duwoc nhirtng con dwéng khi nhai cta luc pha, ta cé thé gidi dwoc nhitng két tu, biét
duoc 18 twong hop va ké tiép nhau noi canh cira ctia sy séng[10]; Néu ta biét dwoc sy
cirng mém cla hu thuc, ta sé biét dwoc phai bd ta noi nao[11]; Néu ta biét dwoc tiéu
ban cua luc kinh, ta sé khéng con bi mé hoac b&i ngwoi trong thién ha’[12].

Ky Ba dap : "Oi ! To rong thay I&i luan ban cGa bac Thanh dé, Than xin néi cho héty

ctia minh[13]. Ban cua kinh tic Thai dwong nam & trén goét chan 5 thén, tiéu cta no
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nam & vung 2 lac thuéc ménh mén, ménh mon day la noi ddi mat[14]. Ban cta kinh tdc
Thiéu dwong ndm trong khodng huyét Khiéu Am, tiéu ciia né nam & trwéc huyét Song
Long, huyét Song Long & vung tai[15]. Ban cla kinh tic Thiéu am nam & phia duéi mét
ca trong |én trén 3 thén, tiéu ctia né nam & huyét bdi du va & phia dudi ludi noi co 2
mach[16]. Ban cla kinh tic Quyét am nam & noi huyét Hanh Gian |én trén 5 thén, tiéu
clia né nam & huyét bbi du[17]. Ban cua kinh tic Dwong minh nam & huyét Lé Doai,
tiéu clia n6 ndm & huyét Nhan Nghénh, tirc bén dwédi ma canh vang két hau[18]. Ban
cta kinh tuc Thai &m nam & trwdc huyét Trung Phong Ién trén 4 thdn, tiéu cha nd nam
& huyét bbi du va cubng lu®i[19]. Ban cla kinh thél Thai dwong nam & phia sau mét ca
ngoai cla tay, tiéu cia né nam & phia trén ménh mén (mat) 1 thdn[20]. Ban cda kinh
tha Thiéu dwong nam & trong khodng clia ngdn Gt va ngén ap ut I&n trén 2 thdn, tiéu
clia né nam & bén ngoai ctia goc trén phia sau tai, noi phia mat ngoai[21]. Ban cua kinh
thi Dwong minh ndm & xwong khay tay, I&n dén vung biét Duong, tiéu & tai dwdi goc
tran, kep gitra 2 tai[22]. Ban cua kinh thG Thai am nam & giira huyét Thén khau, tiéu &
tai ddng mach trong nach[23]. Ban cta kinh thd Thiéu &m nam & dau xwong nhon cb
tay, tiéu & tai huyét bdi du[24]. Ban cuta kinh thi Tam chd nam & trong khoang gitra 2
duwong gan phia sau ban tay 2 thdn, tiéu & tai dwdi nach xubng 3 thén[25]. Pham tat ca
duwoc biéu hién cta nhivng kinh trén, néu phia dwéi bi hw thi b chirng choang vang,
phia trén bi thinh thi bi nhiét ma dau[26]. Néu bj thuwc (thach) (c6 thé dung phép ta) dé
gidi bot cai két ngwng dwoc bénh, néu bi hw thi c6 thé dung phép bd dé dan dao cho
chan khi phan chan (khéng con suy niva)[27]. Than xin noéi thém vé khi “nhai”, khi & dau
c6 “nhai”, khi & cang chan cé “nhai”, cho nén khi & dau bj thwc hay hw nén tri dut &
n&o[28], néu khi & nguc bi thwe hay hw nén tri dit & vung bbi du va cac vung déng
mach nam 2 bén rén[29], néu khi & cang chan bj thwc hay hw nén tri dit & huyét Khi
Nhai va huyét Thira Son va ving trén dwéi mat ca[30]. Khi tht cac huyét nay, nén dung
hao cham, trudc hét nén an vao noi huyét rat 1au, chirtng nao mach khi trng véi tay méi
cham vao[31]. Né trj cac chirng dau dau, choang vang, té nhao, bung dau, ving Trung
tiéu bj day, trwéng 1&én div doi, néu nhw cac chirng tich khi méi c6, dau nhwng cé doi
chd thi dé khéi, néu tich khi ma khéng dau thi kho khai’[32)].

THIEN 53: LUAN THONG

Hoang D& héi Thiéu Du: "Sw cwdng hay nhwoc cla can va cbt, sy clirng mém clia co
nhuc, sw day méng cuta bi phu, sy kin dao va thwa réng cla tau ly (trong than thé cla
con ngudi), tht ca déu khéng ddng nhau, nhw vay dbi véi sw cdm nhan va van dé dau
nhirc déi v&i viéc cham bang da va mdi ngai ciru sé thé nao ?[1] Sw day va méng, cirng
va mém cla Trwong Vi cling khéng déng nhau, nhw vay dbi véi sw chiu duwng vé tac
dung ctia doc dugc sé thé nao ? Ta mong dwoc nghe vé tat cd nhirng thadc mac noi
trén”[2].

Thiéu Du dap: “Cé 1 sb ngudi, xwong cla ho cirng, gan cla ho mém, thit ciia ho mém
mai, bi phu day, ho cé thé chju dwoc sy dau nhire, va do d6, ho cling cé thé chju dung
duoc sy thdng cdm do cham va ctru gay nén’[3].

Hoang Dé haéi: "Lam thé nao cé thé biét duwoc sd ngudi nao dé chiu dwng duoc sw
thdng cam do clru dbt gay ra ?”[4].
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Thiéu Du dap: “Néu c6 nguoi than thé cwong trang, thém vao do, ho cé bi phu mau
den, xwong cbt ran dep, ho cé thé chiu duwoc sy thdng cdm cla sy clru dbt’[5].

Hoang D& héi: "Lam thé nao co thé biét duwoc sd nguwdi nao dé khéng chiu dwng duwoc
s théng cdm do cham thich gay ra ?”[6].

Thiéu Du dap: “Nguwdi nao co nhuc rdn chac ma bi phu mdng, da sd ho khéng chiu
dwng dwoc sw théng cdm clia sw cham thich, do d6 déi véi sy théng cam cla viéc clru
dét, ho cling khéng chiu duwoc’[7].

Hoang Dé& haéi: "Cé nhitng ngudi dong thdi bi bénh, nhung cé nguwdi thi dé khai, cod
ngudi lai kho khadi, nguyén nhan nao khién nhw thé ?”[8].

Thiéu Du dap: “Néu cé nhitng ngudi ddng thoi bi bénh, nguwdi nao than thé thwong bi
nhiét thi chéng khai, con ngwdi nao than thé thuwdng bi han thi khé (va lau) khéi’[9].
Hoang Dé& héi: "Lam thé nao cé thé biét ngudi nao chiu dwng dwoc sw tn cong cla
doc dwoc ?7[10].

Thiéu Du dap: “Khi nao Vi day, lan da den, xwong to, than hinh map béo, nhirng ngudi
nay cé thé chiu dwng dwoc sy tAn cdng ctia cac dwoc vat cé doc tinh[11]. Do do, ta
ciing biét dwoc rang nhirtng ngudi than hinh gay 6m, Vi méng, ho déu khéng thé chiu
dwng duoc sy tAn cong cla cac duoc vat cd dac tinh”[12)].

Tw thién 54 dén 81 chwa thay tién bdi nao dich, vi vay chang ta chwa cé co hdi dé xem.
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