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CHUA VUA

o) lang Chua Vua, nay thuoc léng Thinh Yén (quan Hai Ba Tru’ng)
hang nam c6 ba ngay 1é hoi truyen théng vao ngay mong 6, mong 7,
mong 8 thang giéng va ngay mong 9 la ngay cac tay cao co tranh ngoi
quan quan. Lang Thinh Yén c6 tuc 1é cdc Co gai 1ay chong xa va cac
chang trai 14y vg xa déu phai thu xép vé lang an Tét va du Hoi.

Hoi ¢6 phan 18, rude xach va céc tro choi nhu dau vat choi ga va thi
co tudng. Dat nay tho Dé Thich mot 6ng vua ¢6 tuéng nén mon co tuéng
dudc coi trong dac biét.

Chua Vua la mét quan thé kién tric trang nghiém, dep dé va cau
ky. Cai doc ddo ctiia quan thé kién tric nay la ¢6 chua va dinh déu the
vua Dé Thich. Ngay sau day la dén tho Mau, mot trong td bat ti va than
phu Tran Hung Pao. Nghia 1a thd Phat Lio, Nho, Tam gido dong luu.
T doi Lé, quan thé kién tric nay goi 1a Dién Thia Luong, 14 noi Vua,
cac hoang tu, cac dai than, hoang than nghi lai @é chuén bi lam 18 té &
dan Nam Giao. Pan Nam Giao trude day tudng cua 6ng trong cudc khoi
nghia Yén Thé. Khi khéi nghia that bai, 6ng Diéu trén vé Ha Noi roi tru
tri chia. Cing chinh & day, dong chi Nguyén Phong Séc, xi Béic Ky da
st dung cac vom sau bé tugng vua Pé Thich 1am noi di vé, hoat dong va
4n nau. Ngay 10-4-1956, dong chi Tran Danh Tuyén dua Bac Ho dén
tham chuia. Béc xem lai may hé vom sau tuong roi di vé phia truée. Bac
dat mi lén nguc, cdi dau. Sau mot lic yén ling, Bac bao ba Lé Thi Hién
1a ngudi tréng chua rang: “Ba tréng giup chua cho can than, dung dé
méat mat gi”.

Theo huyén thoai, vua DPé Thich 1a nhan vat thd hai sdu Ngoc
Hoang. O An Do va Trung Quéc ciing thd D& Thich véi cuong vi nhu vay.
DPé Thich con 1a vua cd tudng. Tt xa xua, dat Chua Vua dé ¢6 nhitng 16
¢ tuéng hay nhat nude. Cac danh thi moi noi déu phai kéo vé chua
Vua dé thi dau va hoc tap.
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Pén nam 1992, d4 c¢6 70 danh thid dén tranh gidi qua cac ky hoi 18.
Moi ngudi tram tro vé tai nang cia cac danh thi nhu Vé, Ngoc, Loi, An...
Cu Hua Tién 1a mot trong ngud tot, Iy kiét, d4 tung 1a kién tuéng chau
My. Cudng vo dich cudc thi co tuéng 1991, Phéc 14 noi lo l1ang cia danh
thu bat cud tinh nao. Cac dai biéu mién Nam ciing dén thiam thd nhing
nude cd hay trong tran dau. 0 day co6 ca c¢6 boi va cd ban...

Hién nay, Chia Vua con git duge 14 pho tugng dep bang g6 hoang
dan. N6i bat nhat 1a pho tugng vua Dé Thich cao khodng 1,6m. Mot bic
cttu long cham tré tinh vi, hai dinh d6ng théi Nguyén, moét qua chudng
nho thoi Canh Thinh, hai qua chuéng to thoi Lé, hai choée 16n cao chung
1,6m duge dic tu thoi Lé. Khu vue chia Vua, ti méai dinh ¢6 kinh dén
nhing ciy nhén, 6i ¢6 thu, bdc tuong, d6i chée, bia ky dén qua
chudng...déu téa ra nhing 16i van vi khén nguoi véi hién tai va tuong
lai...
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DINH DAI

Pinh Pai nam trong cum di tich phia Bac khu vuc Bach Mai, thudc
phudng cau Dén, quan Hai Ba Trung, bén canh chia Lién Phai, chua
vuong Tuyét, dinh Péng, dinh T6 Hoang, chia Vua, dan Nam Giao (nay
1a nha m&y co khi Tran Hung Dao). Ngoi dinh déc biét nay cé kién tric
giéng nhu nhiing dinh ¢6 cia Viét Nam néi chung.

N6 duge xay dung v6i quy mo kha 16n. Tién dinh cao, rong, khoang
dat gom 5 gian. Hau cung gom 3 gian, Tam quan thodng, méai dinh cong,
lgp ngbi ta. San dinh rong, 14t gach cd, c6 vudn cay, vudn hoa va mot
giéng thoi hinh bau duc. Khung cia Dinh Pai lam theo kiéu bic ban.
Két cAu khung xuong déu in bang gb duge gii viing béi nhiéu cot cai va
ot quan to va cao bing gb tit thiét.

Khong gian Pinh Dai duge mé rong, mé ra bén phuong tdm huéng
chit khong x4y gach kin xung quanh. Moi ngudi ¢6 thé dén tham dinh tu
bat ky huéng nao, qua nhiing con dudng tit va duong l6n. Nam 1592,
quan nha Mac da giao tranh véi Trinh Trong tai day. Ngay sat canh
cong Tam quan la con duong Thién Ly néi tiéng. N6i lién Thang Long
v6i céc tran va céac tinh phia Nam 1a mot con duong nhé, dai hun hit
qua nhitng d6i cay c¢bi rAm rap va cd moét ring mai (nay thudc khu vuce
Bach Mai va Truong Dinh).

Dinh Dai dugc xay dung cach day kha lau va da trai qua nhiéu lan
trung tu, stta chita 16n vao nhing nién hiéu Vinh Thinh (1705), Canh
Hung (1774), Minh Mang (1840),. Thanh Thai, Khai Pinh. Thoat dau,
Dinh Dai chi c6 gian gita the . dic Thanh Hoang cao 5m. Dai vuong
than 1a mot trong 50 ngudi con 1én nii cia Lac Long Quén va au Co, sau
nay la thudc tuéng than can cia Son Tinh. Bén trai tho than mau cia
Dai Vuong ghép v6i mau Liéu Hanh. Bén phai tho cac co, cau cia Lao
Gido, nghia la ciing ¢6 mau sic Tam gido dong luu. Pinh Pai con the ca
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hai 6ng phéng 1a hai ngudi hau can cia Pai Vuong véi nét mat tuoi cudi,
hém hinh va cing mang nhing nét chat phéc cia con ngusi dong qué
Viét Nam. D6 chinh 14 hinh anh cia céc vai “hé chéo” xuit hién sau nay,
ngudi binh dan yéu tiéng cusi la vay.

Céc mang trang tri duge tap trung vao bic con nach gida toa dai
dinh. Dé tai trang tri 1a rong leo va uén khic, vay cé, trang sao... Co
dang dap tu doi Lé. Bén canh ¢6 nhing bitc cham khéc rong phuong, Am
duongtuong xing vii nhing hoa tiét song, nude, may troi, nhing bic
cda vong, cudn thu, hoanh phi, cau d6i... TAt ca déu duge cham khéc ti
mi va Son Son thép vang choang nggp, vita la nhiing bic hoa, vita c6 tiét
tadu nhac diéu v6i mot nghé thuat diéu luyén doc déo.

Gian chinh gita phﬁn cung cAm duge dit mot sap tho Phia trén la
ngai cia ditc Thanh Hoang. Bén canh d6 1a hai chiéc kiéu bat céng con
nguyén ven. Nhitng chiéc kiéu bat cong duge cham, khéc va son son thép
vang v6i cd man nao la nhing hoa van sinh dong va duyén dang, day la
mot trong nhing nét tiéu biéu cda nién hiéu Gia Long. Pinh con gitt
duge hai hom dung 7 sic phong cda nién hiéu Minh Mang (1821) va
Khai Dinh (1924); hai tAm bia c6 nién hiéu Vinh Thinh (1705) va nién
hiéu d6i Nguyén, bay bic hoanh phi, cuén thu, bay d6i cau d6i, ba chiéc
huong an... Pinh cling con git duge 4 bat huong, trong d6 c6 mot chiée
duge lam bang d4, mot bo bat bitu, mot Cong, mot chiéng.

Truée day, Pinh Dai cling nhu cac dinh lang khéc, van c6 nhing
budi cing 1€, rude xach. Nhung Dinh Pai con tré thanh noi tap trung ti
chiéng cia moi ngudi cac nga. Thoi dé, cit 5 gio chiéu la cta 6 Cau Dén
dong kin lai, khong ai duge ra vao thanh, chi trit nhing ngusi cam hoa
bai “Khan cap”. TAt cd nhing ai mudn vao thanh déu phai nghi lai &
Dinh Pai, dgi dén sdng hém sau, khi cia 6 md, méi duge vao. Clng cb
mot s6 ngudi budn ban mudn tranh thu thoi gian d4 vao thanh tu lic 4
gis chiéu, nhung phai nghi lai 6 mot céi chg, an ubéng, nghi dém va sia
soan lai hang dé sang sém hom sau c6 hang ban & cac chg va cac phd
trong thanh. Noi tap trung nay goi 1a chg Hém (tén nay dugc giit cho dén
tan bay gic). Vi vay ma Dinh Dai la noi dung chan cua du moi 16p nguai
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trong xa hoi. Ngoai ra, Pinh Dai con 14 mot khu du lich, vui chei sam
uit ciia mot thoi moi ngudi dén day c6 thé tuy hing di tham céc chua,
dén, dinh ¢ gan d6 hoic xudng cdc vudn ma bat ngat véi cdc quan rugu
ven dudng, hodc dén cdc quan an Van Ho. Rugu lang Mo va nudc mam
Ké D6 trudc hét duge dem ban & day roi méi téa di khip noi va da tré
nén noi tiéng.

Dinh Pai 1a mét di tich trong quan thé di tich lich sit van héa va
du lich c6 gi4 tri cda quan Hai Ba Trung. Nhung, ciing nhu s6 phan cia
mot s6 di tich khéc, Pinh Pai chua duge chid y mot cach xiing dang. Mot
s6 gian dinh bi 16, sut, do g0 bi mot, con ngudi da dan lan chiém, xam
pham quanh dinh. Céng Tam quan, san, vudn cay, vuon hoa, giéng bau
duc... d4 khong con nia lam cho canh quan cua Dinh Dai bi thu hep.
Thiét nghi can phai c6 su quan tam déac biét hon nia dén viéc khoi phuc
sda chia va trung tu Dinh Dai dé hinh 4nh vé DPinh Pai ma&i dep trong
tam tri bao nguoi.
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LE HOI CHUA TRAM GIAN

Chua Tram Gian thuéc xa Tién Phuong; huyén Chuong My, tinh
Ha Tay. Pay 1a ngoi chua ¢6 dung trén qua d6i cao ching 50 mét, c6 cay
cao béong cd va dam mot mau co tich. Xung quanh la nhing ngon nii
Phugng Hoang vd cadnh, ndi Hoang X4 c¢6 dang con voi quy nui Pong Lu,
nii Son L, ndi Tram. Chuia c6 dd 100 gian. Cd 4 ¢ot 1a mot gian, c6 trén
400 cot. Mbi cot tru trén mot hon da cham hinh canh hoa sen. Day lan
can quanh chua, cing nhu cac bac thém bang da c6 cham tro. Trén cac
vén long, 14 gi6, dau, xa v.v... ¢6 hinh: may, hoa 14, rong, tién ntt...

Phia trudc chua c6 gac chudng cao hai tang, chong diém, tam mai,
nim trén d6i cao véi hang tram bac d4. Pay 1a cong trinh kién tric gia
tri lam bang gd quy vdi cac dau dao cao vit, mém mai. Trén “ géc
chudng c6 treo mot qua chudng 16n, duc vao nam 1794 théi Tay Son voi
bai minh cia Tran Ba Hién, ngusi xa Van Canh.

Trong chua c6 153 pho tugng duge xay dung tu doi Ly. Hau hét déu
bing gb, mot bo bang dat, son son thép vang Dic biét bé tugng duge xay
bing gach c¢6 hoa van cda thé ki 16 - 17. Bén canh c6 tAm bia d4 dung
vao ndm Canh Thinh thi 5 (1794) c6 ghi lai chién céng cia D6 dc Pang
Tién Péng do Phan Huy Chu viét, tat cd déu la nhiing tac phadm hiém c6
thoi Tay Son dé lai.

Lé& hoi chua Tram Gian dugc t6 chic vao hai ngay cia thugng tuan
thang hai 4m lich duge xem 1a “t6t ngay” Khi d6t xong mot banh phéo
treo trén canh da cao xudng sat mat dat, cac chan kiéu bat dau rudc long
kiéu tu trong chua budc ra, long kiéu ra t6i cita Trung quan, dam rude
phai ding lai, chd quan vién va cac chan kiéu cda x4 giao hiéu (két
nghia) dén day va ding vao hang ngi chinh té, ddm rude méi bét dau di
chuyén. Trong dam rudc, xa dan anh di dau, x4 nay thudng 1a x4 tho
than s6m nhét, c6 déng dan nhat, dong théi ciing 1a x4 da tai nhat. Cac
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x4 ban ciing phai kiéu ctia minh t6i hoac phai mét chan kiéu dé thay vai
khiéng kiéu cung v6i xa chu nha.

Di dau 1a hai 14 ¢¢ “Tiét Mao”. Ké dén 1a 5 ¢d dudi nhéo goi 1a ¢
ngd hanh: kim, mdc, thiy, héa, tho va nhing 1a ¢ vuéng: den, trang,
Vang, do, xanh... Sau d6 la 4 la co ti linh: long, ly, quy, phu’o’ng Nguoi
cam cd d6i non cé6 chop nhon hoac chit khan tai ché, that lung bé que
xanh d6, chan di xa cap.

Sau ¢d 1a trong cai do hai ngusi khiéng. Trong cai do thu hiéu
danh bang chiéc dui son son thép vang. Mot ngudi vac long che cho thd
hiéu va tréng. Di sau tréng 1a chiéng, cing do hai ngudi khiéng va c6
long che. Khi di rudc, thd hiéu danh mot tiéng tréng, lai ddnh mot tiéng
chleng Tiéng tréng thic g1uc tiéng chiéng tram hung, ngan nga nhu
t1eng cua ngan xua vong ve.

Sau doan tréng va chiéng la su diéu hanh cda d6i ngua bach, d6i
ngya hong va doi voi. Dudi chan nhiing con vat linh thiéng nay c6 nhing
banh xe lan. Mbi con vat déu dugc che long va c6 mot chién binh di bén
canh...

Hai chiéc t4an théu long, phugng di truéc mé duong cho céc chap
kich lang nai nit, mang 10 bd, kim qua, phu viét, chiy dong... C4c chap
kich lang di hai bén. Ho la nhing chang trai ding cam, xong pha tran
mac khi xua, ¢ gitta ho 1a mot quan vién méc ao thung xanh, c6 long che,
mang mdt chiéc bién c6 phu vai dé ghi may chi: “ Thugng dang t6i linh
than “ (thanh t6i linh hang nhat):

Sau doan chap kich la phuong “Pong Vian” gom 2 ngudi chi huy
cAm tréng khau, mot ngudi cam thanh la, 2 nguoi cAm sénh tién, 8 nguoi
danh tréng ban deo 8 thit lung. Ho danh bang hai dui nhé c6 hai chang
thanh nién mat hoa da phan déng gia 1a hai ¢6 gai deo hai chiéc trong
com lam “ Con di danh bong” . Ho vita mua vita hat, vita vo trong; mét
nhin ngang, nhin doc, lang 1o nhu ning mua xuén.

Sau do, mot 6ng g1a co dang tién phong dao cbt, mic 4o thung do
mau mau, vai la co “via”. C¢ bang voc do vien Vang c6 théu chi “Lénh”.
La cd ndy cing dudc long che. D6 14 1énh cia than linh. Thinh thoang ¢
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lénh duge phat 1én do do, nhéc lai théi chinh chién oai hung cia than.
Ngay sau d6 la man guom tudt tran do ba nguéi diéu khién.

Pén phudng bat A&m géom 8 nhac cu, phat ra tit 8 hé théng am
thanh cda 8 vat liéu khéc nhau: Bao (qué bau), Moc (gb thach (d4), Kim
(kim khi), Ti (s¢i tg), Trac (tre)... Chung la nhidng nao bat, dan, sénh
tién, kén, trong nhé, nhi, sdo hoic tiéu...

Phudng bat Am thudng c6 may diéu Luu Thiy, Hanh Van, Ngi Déi
trong suat cudc rude. Khi trang nghiém c6 1énh thi ct nha nhac.

Sau phudng bat am la long dinh. D6 1a chiéc, nhé va cao c¢6 mai
che. Trong c¢6 bay huong an, ngd qua dinh tram va bat huong c6 cdm
nhing nén huong dang chéy nghi ngut. Long dinh ¢6 4 ngudi khiéng va
co6 4 ngutdl di bén canh dé thay vai nhau. Ho déu 1a nhing chang trai tré
dep, ¢ tam cao ngang nhau. Di truéc long dinh ¢6 1 nguoi cam trong
khiu va mét ngudi cdm canh. Thinh thodng ho lai ddnh 1én mot hoi
tréong va mot hoi canh. Tat ca nhing chang trai ndy déu dn maic theo
kiéu khé bao khin vét va deo trude nguec mot chudi vong tét béng hoa
budi toa ngat hu’o‘ng thom . Hai bén long dinh co tan, quat, long. Roi dén
mot loat ngudi cam co, vung 1én. Ho an mac quan 4o cb nep xanh do, bé
xa cap den, ho vé cho hai chang trai cAm long vang. Hai chang nay la
hai anh chang dep trai nhat lang. Ho di hai va trén nguc tét mot bong
hoa 16n.

Tiép dén 1a hai long kiéu bat cong. Méi long kiéu ¢6 8 ngusi khiéng
va 8 ngudi di kem. D6 1a long kiéu cua Duc Thanh 6ng va Duc Thanh
Ba. Nhing ngudi khiéng kiéu, dau chit khan xanh, mic quan xanh, thit
lung bao vang, di ung. Cac b6 ldo, cac quan vién di ho gia kiéu déu mac
4o thung, khan xép...

Khong khi tung bing ndo nhiét, huong khéi mu mit, tiéng chiéng
tréng, dan sdo néi 1én 1lam cho moi ngudi nhu say rugu. Thinh thoang,
nhiing chang trai khiéng kiéu lai di nhanh, ting toc d6 va reo vang lén.
Lic nay ngudi ta goi la kiéu bay...ruée, sau va xung quanh dam rudc
ngudi dong nghin nghit...
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Pam rude di vong quanh xém chua roi tré vé chua. Luc d6 1a ldc
bat dau c6 nhing cudc te 1. Moi ngudi vao 1€, ké trude ngudi sau hoéc
vao cung mot luc.

Sau khi dam rudc ngung lai trude cong chua, ngudi ta to chic céc
cudc vui choi, mé hoi. C6 phuong hat Ré 6 Quoc Oai dén, phudng chéo
tau tit Pan Phugng sang. C6 ca dic san “Xam chg” Ha Pong.

Chua Tram Gian la mét trong nhitng ngoi chia ¢ nhat mién Béc.
“Mé hoi 6 chua la hinh thic t6 chic sém hon kiéu t6 chic ¢ dinh. Do
vay, 1é hoi chua Tram Gian con vong lai nhiéu 4m thanh va mau séc
dién hinh cia mot qua khit xa xua v6i nhing nét hung trang mang tinh
nghé thuat.
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CHUYEN NGOI DINH

J cac lang, xa Viét Nam xua, hau nhu lang ndo cing c6 mot ngoi
dinh. C6 ngdi dinh chung cho c&d mAiy x4 hodc huyén. Pinh nim ¢ mot
khong gian trung tam, rong 16n va c¢6 phong canh dep cua lang qué Viét
Nam. Moi sinh hoat chinh tri, kinh té va x4 hoi ctiia cong dong thai Ly
thuong dién ra & chua. Nhung tu gitta doi Tran, cdc sinh hoat d6 duge
chuyén sang dinh va truyén théng dé dugc git cho dén tan doi Nguyén.
Dinh con la noi nghi ngoi, dung chan cda vua hoac cac quan 16n di vi
hanh, tuan du. Pinh lang la noi tu hop, ban bac cong viéc va la noi tho
cing Thanh Hoang. Chua ding nhan, nghia dé tri dan, dinh dung phap
tri d6i véi dan. Dinh con 1a noi thue thi 1é lang: thu thué, xét x1t khao
vong, nga va... Con géi trong truyén xua, khong chong ma chita, bi mang
ra dinh nga va. Nhing dip 1é tét, hoi he, dién xuéng v.v... déu dién ra &
dinh va san dinh. Vi ngusi binh dén, dinh ciing 14 noi giao tiép gap gd,
trao d6i kinh nghiém lam #&n. Pinh 14 mét tap hop kién tric mé, chi
khong khép kin nhu chua. Pinh khéng ¢6 tudng bao quanh. Td bon
phuong, tdm huéng déu cé thé dén véi dinh. Noi that, ngoai that cia
dinh dugc trang tri nguy nga, doc dao. C6 nhiing bic tugng, phu diéu
dugc cham tré cong phu dd giy an tugng manh mé trong gidi my thuat
trong va ngoai nudc nhu ¢ dinh Lién Hiép (Ha Tay), dinh Phu Lao (Ha
Béc dinh Tam Canh (Vinh Phi), dén Gia (Ha Noi) v.v...

Vao dinh phai qua cong tam quan va san dinh. Pinh thudng duge
dung 1én bang nhiéu cot gb to va dai. Nguosi ta thuong néi: “To nhu cai
cot dinh”. Con cau: “bao gid cay cai lam dinh” 1a chi cai diéu khong bao
gig c6 thé xay ra. Cong dinh thuong rat rong, ¢ bé nuéec mua va hon non
bo. Noi tiép san 1a may bac d4 lat thém dan vao dinh gom ba gian dai.
Gian dai ¢ chinh gida goi 1a chinh tam. Bén trong gian gitta 1a noi dat bé
thd, trén c6 bat huong, dinh tram, cy nén, bai vi cia Thanh hoang, lo
doc binh cAm hoa v.v... Sau bé thd 1a hau cung dat tugng Thanh hoang
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ngoi trén ngai son son thép vang. Mai dinh 1gp ngéi 4m duong, vién no
6p 1én vién kia, ri nhau bo 1én néc cao, kéo 1én 4 goc cong vit véi nhiing
ngon dao trang tri khoé manh ma bay bong. Loai ngéi nay dugc goi la
ngéi am duong 1a ngéi “cude doi”. Poi vg chong ndo d6 thudng gidi bay:
“4y day, ching ta an & v6i nhau c6 dd ca gidn, hon, dau khé, suéng vui
va yéu thuong... Tat ca ci lgp vao nhau nhu méi ngéi 4m duong...” . Hai
bén dinh con c6 hai ddy nha phu dé chia kiéu bat cong, long dinh, cd,
bién, tréng, chiéng, quat, nhitng @6 té 1& rudc xach... Pinh con ngin
riéng mot gian dé cing hau goi la nha hau. C6 noi, trude mat dinh con cb
mét cong trinh kién tric nhé goi 1a “phuong dinh” hoac “bai dinh”.

Moi viéc 16n, nhé trong lang duge quyét dinh ¢ dinh do mot hoi
dong ky muc diéu khién. Ly trudng 1a thanh vién cao nhét trong viéce
chip phéap. Vai vé cao hon 1y trudng c6 tién chi. Ong ta la ngudi ding
dau mot lang, xa Thudng 1a ngudi c6 danh vong, nhiéu chi nghia va
duge moi ngudi kinh trong. Tién chi ngdi riéng mot minh mot chiéu &
dinh. Néu vi néo c¢6 ¢d khoa bang cao hon tién chi thi duge ngoi chiéu
trén cua tién chi. Dan gian d4 t4 mot cach cham biém chan dung cia
tién chi nhu sau: “Ngudi ding chiéu ngang, ngusi sang chiéu doc, ngusi
doc van té, ngudi bé bat nhang, ngudi mang cb dai, ngudi nhai thd lon,
ngudi trgn mét 1én...” Tién chi 1a ngudi ¢ quyén thé nhat lang. Phan
riéng cda 6ng bao gid cing phai ¢ miéng thit thu. Ngay xua, ngudi ta
rat chu y dén viéc chon lya hudéng dinh va tréng nhing cay canh to, nhé
dé t6 diém cho canh quan cia dinh. Vé tong thé, dinh va nhing cong
trinh phu la nhiing cong trinh xay dung choang nggp va hoa my. Trong
dan gian, dinh 1a mot hinh dnh quen thudc va gin b6 trong tdm hon mbi
ngudi dan Viét Nam:

“Qua dinh nga non, trong dinh
Pinh bao nhiéu ngéi, thuong minh bay nhiéu”.
Hoac nhu:

“Truc xinh triuc moc dau dinh
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Em xinh em ding mét minh cing xinh”
Nam nat tinh tu véi nhau ¢ dinh:
“Bén dinh téi da si mé.

Téi yéu ngudii lam, xin thé dinh di” ...
Cé6 anh chang ké 1é:

“Hom qua tat nude bén dinh vdi em...”

San dinh thudng c6 nhing cay co thu, cay dai, cay si cAy tdo v v. .
Thi Mau trong vé chéo Quan Am Thi Kinh hat rang:

“Tiéu nhu tdo rung san dinh
Em nhu gai do di rinh cua chua’.

DPinh 14 ngéi nha dep d6, trang nghiém, to 16n nhat lang. N6
thuong duge vi véi nhiing gi to 16n. Cai noi dinh 14 noi to. Co6 géi c6 “mot
dinh duyén” la C6 gai duyén dang c6 thua. Trong gam mau folkhorviét
Nam, ngudi xua cho riang bé nguc va méng cia cb gai cang to thi cang
dep. Ngusi ta néi: “Hai phan to duge tay dinh, thi con ngudi 4y cang
xinh cang gion “ . Cau ca dao nay phu hgp véi quan niém tham my ngay
nay, khi nhdn manh vong do s6 1 va vong do s6 3 cia ngudi phu ni cang
16n thi gia tri thAm m§ cang cao. Tiéng trong dinh 1a tiéng trong danh
rat to, bdo mot diéu gi quan trong.

Ngudi quan ly, trong nom dinh 1a 6ng Tu. 6ng thuong la ngudi co
tudi, hién lanh, chat phéc, duge moi ngudi quy mén, cb khi lai 1a ngusi
chay tinh, khong ¢6 vg 6ng trong nom dinh, thip huong d6n khéch dén
1& dinh trong nom vudn cay canh. éng cing trong thém cay dn qua dé
thém vao thu nhéap cua cudc séng dam bac, thanh bach.

Nhiing nam truéc cach mang thang Tam, dinh la nai di lai, hoat
dong cua mot s6 chién si cach mang. Tu nam 1945 tré di, san dinh la noi
luyén tap quan su tuyén quén, t6 chic nhing cudc hop mét hodc mit
tinh kéu goi dan lang hudng ing nhing phong trao yéu nuéc, citu nudc,
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dong thoi cling 1a noi tip trung cda cac thanh nién nhap ngd, 1a noi
nguoi than dua tién con em lén duong ra mit tran. Trong lang c6 hai Am
thanh dac biét khic sau trong tiem thic mbi ngudi, d6 1a tiéng chudng

“chua va tleng trong dinh. Tiéng trong dinh béo hiéu 1& com méi sau
mua gat, tleng trong mung quan hoac tién nguoi ra tién phuong
v.v...that la xtuc dong.

Dinh 1a noi thd Thanh hoang, c6 thé 1a t6 su cdc nganh nghé, 1la
ngudi c6 Cong vbi dan lang, 1a liét si, anh hung . dan toc nhu Hai Ba
Trung, phung Hung v.v... va c6 khi ciing la mdt con ngudi binh thuong.

O nudc ta con git lai duge nhidu ngdi dinh 16n hoanh trang, tiéu
biéu cho nén nghé thuat kién tao dinh chua truyén théng cdia Viét Nam
nhu: dinh lang Pinh Béng, dinh Chu Quyén, dinh Tay Péng, dinh Triéu
Khuc, dinh Kim Lién, dinh Chém... d6 la nhing di San van hoa vo gia
cia dan toc. Tién si A. Samadi, nha nghién cttu my hoc ngudi philippine
da viét: “Dén Viét Nam ma khong dén thiam mAy ngéi dinh 1a chua biét
gi vé Viét Nam” .

Ngoi dinh, mot vang vong cda tdm hon Viét Nam, tit ngan xua cho
t6i hom nay.
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CHUYEN CAI AO LANG

Mot trong nhing hinh anh than thuong, 4n sdu vao tri nhé con
ngudi § cac lang qué tu thoi tho du cho dén lic vé gia 1a hinh anh nhiing
cai ao lang.Cau “con ao rau mudng, con day chum tuong” néi 1én mot
cudc song thanh dam ma ung dung trong cdnh thanh ban.

Nhiing ngay gidp Tét Nguyén dén, & bén bs ao thusng dién ra
nhiéu hoat dong ndo nhiét, 6n 40 ma dam thidm. Ngudi ta tat can ao roi
chia phan cé cho nhau, ¢6 nhing ngudi vét ti dudi ao 1én nhiing cay gb
xoan ngam trong bun tit thang giéng dé chuan bi lam nha hosc sita nha.
Nhiéu ngudi chung nhau mét con lgn va mo thit ngay bén bé ao, chia
thit, ludc long...Ngudi ta ria 14 dong dé géi banh chung...that tap nap va
nhon nhip. Phong canh cai ao that dep. Mua xuan, cac dam cuéi du mau
séc nga béng xudng ao lang véi nhitng ta 4o, khin, nén xénh xang. Dang
di cia nhitng ngudi du ddm cudi in xudng nude nhu say nhu tinh. Mia
ha, trén mat ao ¢6 sen quy tring, sen diép hong hodc hoa sing...tod ra
mot mui thom nhe. Bén canh nhing bong hoa sung thuong c6 nhing
con chim cudc den 1di thui. Lai ¢6 cau: “Ao ca tré, ém 4 ngd chd sung”
hodc: “béo lanh cau ao, ai dgi cha?...” C4i ao cing du bao mua thu dén:
B ao hiu hat, nudc trong xanh , hay: “Ao thu lanh 160 nudc trong veo” .
D6 1a lic cudi thu dau déng.

Bd ao thuong dudgc “trang dlem bang céac loai cay quen thudc nhu

cay voi, cay sung, rang cic tan c6 tich, vuong vit nhing dan ga con cb
mau hoang yén. Bo ao trong sang nhu ca dao.

Mot goc ao duge bic gian mudp dé cho nhiing qua bau, qua mudp
rd xudng. Nhing khi hoa mudp né lam vang rom cd mot géc ao véi
nhiing cdnh buém bay di, bay lai. Nam 1937 - 1938, & bia mot s6 bdo Tét
c6 dang anh mot ¢6 gai duyén déng cing v6i may 16i chi thich:

“Thodng tiéng vang thanh tao

HTTP://ebooks.vdecmedia.com



LY KHAC CUNG 20

Bén gbc mai, b ao
Mot nang xinh nhu liéu.
Ngéi ngam béng hoa dao...”

Khéng phai chi c6 thé, co gai dep trong anh bén bd ao nay con dang
mo mang ngadm nhin nhing dam may phiéu luu trén khung trai in bong
xubng mat ao. Khi ¢6 khach quy dén, chd nha 14y vé cAt mot vai con ca
tuoi, xtt 1y that nhanh, udng rugu ngay bén bd ao d6 1a mot “bita tiéc”
kho quén. Nhung cing ¢6 khi 6: vao hoan canh: “Ao sau, nuéc ca khon
chai c&” thi chi va khéch chi udng rugu sudng véi nhau cing van rat
than tinh .

Ao cing la noi hen ho, gap g6 cua trai gai trong lang. Ho hen ho va
thé thét véi nhau bén bd ao vao nhitng budi chiéu t6i, nhing dém trang
hoac nhing buéi sang sém. Nhﬁtng cudc tinh nay ciing rat nén tho va
lang man. Céc cb gai trong 1é vu qui, qua chiéc ao lang, long lai boi hoi
nhé nhing dém hen ho. Tudi tho cia nhiéu ngusi con gén lién véi nhing
ky niém kho quén:

“Nhé nhitng ngay troén hoc
Puéi buém cau ao”
Me bét duge...
Chua danh roi nao da khoc!”
(Qué huong Giang Nam)

Ho hang cua ao ¢6 dam, c6 ho, kénh, lach. Ao cing c6 luat am tham
ma chit ché cia né. Tang nude trén thudng la ca riét. Tang gitta cb ca
tram, ca chép, ca qua c4 sop Ldp dudi cing 1a ca tré. Riéng c6 “ca chudi
d4m dudi thi hoat dong & tit ca cac tAng nude § trong céi ao, x4 hoi ca
giéng hét nhu x4 hoi loai ngudi. C4 tranh &n, x6 xat, danh nhau, nhuéng
nhin, sdng c¢6 dan...

Ao c¢6 nhiéu tén tuy theo vi tri dia du, dang dap hoac dac trung
riéng nhu: ao cay voi, ao cady sung, ao chua, ao dinh, ao xém, ao cay gao,
ao beo, ao tha ca, ao tha rau can, ao nuéi vit, ao ngang...

HTTP://ebooks.vdecmedia.com



HA NOI - VAN HOA VA PHONG TUC (phan 1) 21

Ao ciing 1a noi dan lang géap g6, tan gau dé c6 nhing thong tin nhu:
C6 A x6m Ha sép cudi chong, ba B di ra tinh tham coi trai hodc éng C
1én 140 bdy muoi... Mot vai ¢6 ganh lda, nghi bén bs ao, xuéng ao khoa
nude, nhing céi nén xudng nude cho mat nén hoic sdn tay ust vudt téc
va vubt long may dé cho cac chang trai c6 cau ca dao: “ Cé6 rda thi ria
chan tay, ché ria 16ng may chét cé ao anh”.

Dung ¢ bd ao mot minh, nhét 1a trong nhing lic thanh ving 1a c6
s mong, nhg, to tudng... Nhu trong cau ca dao: “Dém qua ra dung b ao,
trong ca, ca lan, trong sao, sao mo”: Tam trang con ngudi trong lic nay
14 néi budn trong c6i nhé.

Tran Phuong trong tich chéo “Suy Van gia dai” 1a mot tay néi tiéng
vé khoe khoang va néi khodac, d4 néi dung 1én: “Song T6 Lich 14 ao anh
tha ca”. Nghia la ngay ca cai con séng Té Lich xua rong, dai la thé ma
cting chi 14 cai ao tha ca cda nha anh ta ma thoéi. Ngudi phuong Tay thay
ti “ao” rat than mat véi ho nén goi bién Caspienne la cai ao cia ngudi
Sa La. Ngudi di xa trd vé, thay chon qué huong 1a dep hon ca, ciing boi
hoi: “Ta vé ta tdm ao ta; dui trong du duc ao nha van hon”. Ao nha ta tuy
khong phai la dep 1am, nhung né 1a céi cia ta, cai cda minh nén né dep
va quy vo cung.

Ngay xua, hoi khang chién chéng Phép, dau dau ciing c6 nhiing
méau chuyén bi hung gin véi cdi ao lang goi 1a ao khéang chién. D6 1a
nhiing céi ao duge ddo sdu vao bén trong thanh nhing ham éch lam chd
an nau cho du kich. Td nhing ham éch d6 lai con duge dao sau vao bén
trong, xuyén vao cac dudng ngam trong xé6m. Cho nén, trong nhiing tran
can hodc nhitng tran chién dau, du kich nhay xudng ao la dich khéong thé
tim thay duge. Va nhiing du kich nép ¢ bd ao lai xong 1én danh dich. C6
nhing c4i ao nhuém méu sau nhing tran chién dau, duge goi 1a ao
thiéng hoac mang tén nhing nguoi nit du kich anh hung nhu: ao chi
Chién, ao chi Mac Thi Budi...

Ngudi ta ché mot ngusi nao d6 ¢é cai cusi nhat nhu “nuée b¢ ao
beo” 1a c6 cai ly cua né. Vi ré béo cai trong ao hap thu manh mé nhin
y g p thu ma g
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chit khodng can thiét dé hinh thanh chat protéin trong co thé é¢c. Do ¢
thiéu chat dam tram trong nén thit 6c nhat nhéo.

“An may danh d6 cau ao” 1a néi 1én hién tugng mot ngudi nao do
rat kho khan méi ky cop duge mot chut gi d6 ma lai bi mat di sach sanh
sanh.

V6i nhip do do thi hoa chong mat nhu ngay nay, trong mot ngay
gan day, moi ngudi trong ching ta sé “thém” mot cai ao, mot phong
canh, mot huong vi, mot chuyén Co6 tich vé cai ao”.
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BA NGOI MO “HONG NHAN”

C6 mo6t nguoi dan ba khon khé nao d6 da dat goi ta 1ot boc mot bé
gai 6 hoén 6 ngay goc ngodi dén nhé. Mot ba di qua, m 14y cai boc, dung
trudce cita dé nhan dida bé 1a con nudi va xin than lam ching cho minh d4
c6 mot dita con troi cho. Nhung ba bong khéc 1én nitc né vi ba quén rang
ba qué nghéo, nudi miéng minh cing con khé khan. Ba lién gat nudce
mét, truyén cai boc Ay cho mét ngudi dan ba khac nuéi lam phic.

C6 bé khong cha, khong me nhan dd mui d6i rach ay 16n 1én ¢6 tén
1a ¢6 Tu Hong. Ngudi chong cia o tén 1a Hong d4 tré vé Trung Qudc, b
14y mot vién quan tu ngudi Phép. Va truée day, co da c6 nhing cudc tinh
duyén ngoai khudn khé véi nhiéu ngudi. Co khong ¢6 “séc” 1dm nhung cb
“thanh”, duyén d4ng, 4n néi khéo va day sic thuyét phuc. Ngusi ta bao
d6i mét cia co la doi mat “nhan trung hiu thuy’(trong mat c6 nude)
lam cho dan 6ng nhin vao la t¢ nguyén khuat phuc. C6 da thau céc vat
liéu xay dung, lai thau com tu cho cac trai giam, nha tui c¢6 kinh doanh
x4y dung nha 6, dinh thu” cau cong, mé cac hdang buén 16n. Vi ¢6 tai kinh
doanh, ¢6 nhanh chéng tré nén néi tiéng vé giau cd va thé luc. Co ¢6 long
thuong d6i v6i nhiing ngudi bi tu toi nén luén can thiép dé lam cho cac
ban 4n cia ho duge gidm nhe. V6i nhing ngusi mang an tit 10 ndm dén
15 ndm tu , ¢d cling xin dugc tha bong nhu khong. Bat cit & noi nao trong
toan quéc ( bi mat mua, bédo lut ¢6 déu cho ché gao, ngd dén phat ciu té
cho cdc nan nhan véi s6 lugng rat 16n. Thinh thoang co lai di xe ngua, rai
nhing gobi thit bo chung mot lang v6i nhing goéi lac t6i nhing nguoi dan
nghéo 6 hai bén dudng nhiing 1an phat chan nhu vay, c6 da giét hang
chuc con bo 16n. C6 phat cho moi nguoi nhung khong bao gio cao ngao
ma thuong cdi xudng véi nét mat tram tu. C6 ngudi néi 16n 1én:

- C6 ném sang bén nay thém di!

Vang co6 dap.
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C6 duge vua nha Nguyén tang cho bon chi “Tiét hanh kha phong”
v6i ham § rong cda ching. Nhung vé sau ¢6 can thiép nhiéu vao viéc
gidm an cho ca nhiing ngudi tu bi nha chiec trach cho la nguy hiém, c6
tinh than dan téc nén c6 cing bi liét vao “thanh phan nguy hiém”. Tu
d6, c6 bi nha nuée bao hd khéong cho ¢ lién lac gi véi cac co quan, ho tay
chay c6, khong cho lap cac hang buén va can tré nhing hoat dong cua co.
Thé 1a c6 danh Phai rit lui vé nha séng nhitng ngay con lai véi mot cude
séng khé Phong luu. Cé van rong rai va lam nhing viéc tu thién khong
mét moéi khi chét. Bia c6 dé chit “ Cé Tu Hong”.

Nam 13 tudi, ¢6 Ty (ngudi Hai Duong) danh vé chai dau do cha sai
di mua. Vé nha s¢ cha danh c6 d4 bé nha di. 6ng bb di tim con mai khong
thay nén di xem béi. Thay béi ¢ dau cau Hai Duong bao: “phai 13 nam
sau 6ng méi thay duge con gai”. ong ciing khong tin va quén hin chuyén
nay. Hon 10 nadm sau, ¢6 Vd Thi Ty d4 tré thanh ba chua Hang Bac, c6
han mot c4i dong ba chia nay & khoang gan rap Chuéng Vang). Pé 1a
mot ngdi nha rong 16n, long 1y bay dit nhiéu do vat dep va la ky, mé
cda rong cho moi khach thap phuong xa gan dén xem. Noi day c6 dd
nhitng 6 quy hiém, nhiing c6 vat vo gia nhu dinh, bau rugu, déi nga voi
cia vua Ham Nghi, nhiéu lo doc binh, sdp gu cham tré dd 100 con
phugng v.v... Lai c6 ca nhing con vat hiém nhu ga ba chan, rua hai duéi,
ca vita 1a chép vua la trim, ché huyén dé, séc bay, i bac m4, phuong
hoang dat v.v...

Mot 6ng ldo nha qué lan dau tién ra Ha Noi cing ngo ngéc vao
tham dong “Co Ba Ty” . Ong long ngong cai 6 thé nao ma moéc 6 kéo giat
lam v& chiéce lo doc binh doi Khang Hi. Gia nhan 161 6ng ra, danh mot
tran. Co6 Ba Ty mac bo ao dai sang trong, dau chit khan vanh day, chan
di hai théu phugng, thay nhén nhéo lién ra can. Qua su viéc khong may
ndy, c6 Ba Ty nhan ra éng ldo nha qué kia chinh 14 b6 cda minh d4 13
nam xa cach. C6 d4 qua may dai chong va quan hé véi toan nhing ngusi
c6 vai vé cao trong xa hoi. Cé thich gitt gin nhing cai dep doc ddo trong
di sén vén héa dan toc. Nhiéu khach phuong T4y dé tra nhing mén tién
rat cao cho nhiing d6 vat quy hiém, nhung c¢6 cing khong ban. Co6 d6i dai
v6i moi nguoi that nhan hau, rong rai, hay lam nhing viéc phuc dtc, tu
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thién nén cing dugce vua ban cho bon chit “Tiét hanh kha phong”. Co
khong dep ruc ré nhung than hinh khoé manh, chac ma hoi thé. Nhung
dang vé thé nay chinh la cai vé tho ma danh hoa Picasso say sua lam.
Than thé c6 ding 1a mot co thé “lén tiéng goi”. Nhiéu nha chic trach cao
cia Phap ganh ti, sat phat nhau chi @& dugc c6 chd y dén. C6 xay cho
minh mot cai sinh phan. Trén bia da c6 dong chit Madame Becty (vi
ngudi chong Phap cda co tén 1a Becty), hang chit duéi dé: “c6 Vi Thi
Ty”...

Mot ngucsi dan ba dang luu y nia la ¢c6 Vuong Thi Phugng. Co
ngudi Hang Dao, 14y chong 6 Hang Ngang. Co dep dén ndi bat cit ai di
qua cda hang cing phai ngoai dau lai hodc di di lai lai vai 1an dé ngdm
6. Ngudi Hoa kiéu 6 Hang Ngang néi rang d6i mét cia Thi Phugng la
d61 mat “Hoang diép lac”. Ddi tugng nhin vao doi mét Ay tu thiay minh
nhu mot chiée 14 vang roi ...Coé dam tim dén tu do trong tinh yéu va thuc
hién ¥ dinh d6. Nhung khong duge. Co phan dbi cude song bit ngusi dan
ba lam no 1é. Co d4 bé chong di theo tiéng goi cda mot anh chang nha
béo tré day tai hoa. Sau d6, vao nhing nam 1927 -1928, ¢6 phai chéng
tra hang loat nhiing su d4 kich t6i tap cia gia dinh va x4 hoi. Cé da chiu
su lia déi cda nhiéu ké gidng bay. Cé @4 chiu nhitng ndi co cyc subt. ca
nhiing thang nam vao Nam ra Bic. Co d4 qua tay nhiéu ngudi dan 6ng
vi su ton tai va vi cude doi x0 day.

Nhung dén khi chét c¢6 khong con dong xu dinh tii, phai ndm chét
mot cach é ché, diéu ding 6 nha thuong lam phic. Pam tang chi c6 mot
ngudi tinh cd ri long thuong, dua xe ¢6 dén mé va sau d6 khéic cho co
mot tAm bia dé: “LC Mo ngudi bac ménh Vuong Thi Phugng”. Cai chét
cia ngusi dep c6 hanh trinh s6 phan ma ca ba cudn siach “Ana Karenina”
“Phuc sinh” va Tra Hoa Ni cong lai mdi noéi 1én duge, da lam nao nung
ca Ha Noi va khap noi trong nuée.
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Ngoi mo ¢6 Tu Hong ¢ Phia tay phai, cach cong chua Hai Ba ching
150 bude chan. Nay 6 khoang manh dat cda truong PTCS Bach Mai. Mg
cia Vuong Thi Phugng d6i dién véi céng chinh Bénh vién Bach Mai.
Pudng théng ti ngéi mé dén céng bénh vién ching 150 mét. Phan mo co
Ba Ty 6 cach Thap But chua Lién PhaiBach Mai chiung 100 buéc. Nay
hiy con vom cia sinh phan va mét tam bia.

Ba ng6i mo “héng nhan” néi tiéng cia Ha Nbi, cia Viét Nam 6 vao
nhiing thoi ky khéc nhau. Ba s6 phan doc déo c6 thé ca nggi dude, cing
c6 thé khéc duge lai ¢6 nhitng diém rat giong nhau: ndm ¢ cing mot khu
vuce gén nhau ¢ Bach Mai quan Hai Ba Trung. Ba ng6i mo lai la ba goc
nhon cda moét hinh tam gidc can, rat can. Phai chang 1a mot su diéu ky
cia sb6 phan?
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CHUYEN CON TRAU

Truée hét, ta hdy néi vé con trau hién sinh trong 1& Tram trau cia
cac dan toc Tay Nguyén, cing nhu 6 Indonesia, Malaysia. Con trau
trong 1& hién sinh biéu thi tinh nghia me con muén d8i. Con trau chét
cho me, cho cong df)ng. Trau biéu hién cudc séng ban thé, tu nguyén
phuc hoi nang luc sinh san cia me DAt 88 mon moéi do con ngudi bon rit
méu thit cda minh dé sinh sdng. Trau hién minh dé cho yén 1ong me Dat
g6p vao su sinh ton va vinh cttu. Trong 1& dAm trau, ngudi ta lam cho
trau chét dan chi khéng cho trau chét hin ngay dé lam cho trau trd nén
“anh hung”. Vi trau hién sinh nén khi chét, trau thanh vat td (totem).
Con trau bi phan thanh nhiéu manh, bén cho dat Me. Hién sinh la duc
cua con ngudi mudn thug.

DPuong di cia trau la ludng cay, la duong di cda ngid Coc cia van
minh. Con séng Kim Nguu tid Ha Bic lugn vé tui nii Trau Son § giéng
Viét, 6m 14y Thu @6 Ha No6i,]lam nén dé d6 Phon vinh. ¢ lang Phat Tich
(Ha Béc) con c6 nhiéu di tich trau da...

Trau la loai nhai lai, &n gid lam that, & Viét Nam c6 rat nhiéu
giéng trau. Con trau dai dién cho long t6t su binh yén, stc manh, su
binh tinh, la tugng trung cho sic luc va sit hy sinh. Trau la moét trong 12
con giap, 14 mot trong luc stic gom: ngua, dé, trau, ga, ché, lon... gan gii
nhat véi con ngudi. Trau thudoc am. Ngudi ta goi con trau rat than mat:
“Trau oi ta bao trau nay... “? Nam Stu la ndm con trau. Gid sutu la tu 1
gig dén 3 gid sdng, 1a lic trau bt dau cong viéc hang ngay, kéo cay hoic
bita. Ngudi dé nam Stu thuong c6 tai ning va cb cuong do lao dong tat.
D6 1a nhing duc tinh rat can thiét d6i véi bat ky ai. Thi si Tan Da
Nguyén Khéc Hiéu, sinh ndm Ky Situ (1889). Vién si Nguyén Vin Hiéu,
sinh nam Dinh Suu ( 1937).
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Ddi trau lam that, &n gia, co cay vai bia. N6 lam viéc cat luc can
cd, nhan nai, kéo cay tra ng (ng doi): “Bao gio cay lia thanh bong, thi
con ngon c¢d ngoai doéng trau dn “ N6 chi dn ¢ va rom. Xua kia, ngudi
chiu on néi véi ngudi tao on cho minh ring: “Xin lam trau ngua dén
nghin cong on... ”? Trong Truyén Kiéu c¢6 cau: Lam than trau ngua dén
nghi tric mai”?.. D6 14 16i thé cia ngudi chiu on kiép ndy nguyén dén
kiép sau xin tra ng.

V6i x4 hoi néng nghiép, con trau la dau co nghiép. N6 gép phan
quyét dinh viéc ddy manh stic san xuat va nang suat lao dong. Trau rat
khoé: khoé nhu trau mong, yéu trau con hon khoé bo. Con gai ¢ tudi
thanh xuéan ciing 1a lic xuan tinh thinh vugng nhat va ¢6 sic manh di
doi, hiang hai nhat duge goi 1a: Gai 17 bé gdy sung trau ”? Cau néi nay co
hai y nghia, chi nguéi con gai c6 du stc lam viéc va ciing ¢6 du siuc trong
“chién tran yéu duong...”

Con trau cé tai 14 mit, dit 16ng ban 1a con trau hay. M&t trau hoi
161, 16 d3, nhin chdm chim, rong lugng, cam chiu duyén phén, hién tu...
Khi ngudi ta yéu nhau, nhin nhau bang d6i mat trau d6 dan, than thsla
nhu vay do.

Con trau si tinh, rat kin d4do nén chang méy ai @6 §. Vi ho khong
nhin thay con trau liéc. Hang nam ¢ D6 Son vao hoi choi trau truyén
thong rat ndo nhiét. Nhung ta chi thay c6 hai con trau choi nhau ma
thoi . Cu Thin, 91 tudi, & chg D6 Son cho biét: “Khi xua, & mdi bén bai
choi trau déu c6 budc mot con trau cai “ngon lanh” bing mot dai lua dé
dé dong vién tinh lang cia minh quyét dau”. Nhu vay la nhing cude choi
trau xa xua cing phai ¢6 chuyén “méai suy” méi trd nén quyét liét. Troi
sinh ra thé ma...

Con trau co ich cho cong viéc nha nong da danh. Ngudi ta cing con
c6 thée s dung tat cd nhing gi & con trau: thit, xuong, da, 1ong... Ngay
16ng trau, moéng trau, sing... déu c6 thé duge axit cho hydrich (HCL)
thiy phan rdi cing v6i mot s6 héa chat khac dé ché thanh xi dau, magi,
bot ngot hodc mi chinh. Stng trau con ding lam cbc udng rugu theo kiéu
dan d4 & mién nui. N6 cling la cai tu va truyén 16i kéu goi va ban than
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né ciing 1a mot nhac cu hoanh trang. Da trau bit mat trong cho céc loai
tréong nhu: trong chéo, trong tudng, trong chau, trong trong hat a dao,
tréng com, tréng bong trong dam ma...d4 lam ndo nidc tdm hon bao
nguoi.

Huyén thoai ké vé chuyén tinh cia Nguu Lang va Chic Nt. Sy
thue thi hau dué ctia ho 1a chang chén trau va co gai trong dau, dét vai.
D6 1a hai mit cia Am va duong, 1a chang va nang. Gan day nhéat la
chang cong nhan lai may cay va c6 gai lam trong xudng dét.

Trong vd Quan 4m Thi Kinh, sau khi thi Mau bi that vong khong
“an thit” duge Thi Kinh, d4 yéu anh N6 theo kiéu: “Trau ta &n ¢ déng
ta” va day cho anh N6 cach thip huong khi thiy odn chua... & nuéc ta
xua, nha nao c¢6 9 dun 10 trau 1a nha gidu. Pudng soéng la duong nhd, go
ghé, cao 1én & phia gia. trau chadm udng nudc duc 1a néi ngudi dén sau
bao gid ciing chi thu hoach duge nhiing gi con lai. Pau trau méit ngua la
chi nhitng ké ddo @8, hung di ma ai ciing muén tranh mat. Nhing ngusi
cung hoan canh, cing kha nang, nhat 1a c6 tinh tinh giéng nhau, két
ban véi nhau goi la trau tim trau, ngyga tim ngua . Nhiing cau noi nay
dung trong trudng hgp khong may tat dep. Trau tring di dau mAat mua
day 1a chi su v6 duyén vay Ngudi ta bac ddi va ghét con trau tring chi vi
n6 khong giéng dong loai ctiia né ¢6 mau den. Lai ¢6 cau: “Cé dn ¢b choi,
méi goi 1a trau” khuyén moi ngudi hdy manh dan ddu tranh trong cudc
song.

Ngay 23 thang chap hang nam, ¢ chg Budi c6 phién chg trau nao
nhiét. Ngudi ta thudng bao: “That tha cing thé lai trau. Cau néi nay con
c6 van dé phai ban Thach cuéi 3 bo 9 trau la thach cuéi nang ma bén
trai kho 1ong dap tng noi...

Con trau! Con trau trén canh dong co bay mdi canh cia Viét Nam.
Con trau trong huyén thoai: “Trau vang Ho Tay”, trong gidc md cia cai
tudi: “Ai bao chén trau la kho con trau con c¢é trong nhiing cau hat ru:
“trau ta, ta budc bd ao”. Dan do to nhé... lam sao tao cing bang long con
trau 1a hinh anh than thuong va gangii trong cudc séng cia lang qué
Viét Nam.
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CAY DA

Xung quanh Pén Ba & lang y La, Tuyén Quang c6 may cay da
khéng 16 néi coém 1én nhu nhitng ngéi nha 1au ndi tiép nhau. Ching dan
két lai v6i nhau bing nhing chim ré phu bat ngan, bao la. Ching du
dua trude gié6 nhu nhiing chiéc vong treo thd & cac dén Mau, phu Mau.
Day la hinh tugng goi ¥ cho cac ba me thdi xa xua lam ra ludi bit ca, tét
vong va lam nghé dét vai Thach vai. Thach Sanh ngay xua c6 mot tip
1éu tranh dudi gbc cay da. Ong But nhan tu cing tu nhing cay da hién
ra.

Cay da bé thé, bé vé, to cao vdi vgi. Cac canh cao tha dai xudng dat
roi lai sinh ra ré me, ré con, bén viing va day suc séng. Cay da yéu ddi,
dep d& va no tugng trung cho s phon sinh va tudi tho Biéu tuong cia “
Hoi nhiing ngudi cao tudi thé giéi” duge thé hién qua hinh anh mét cay
da c6 thu Cay da tran trui véi vé nguyén thuy, c6 nhitng diéu an chua,
¢6 nhing diéu rdi rdm va huyén do. N6 tugng trung cho su trong trai,
cho sttc manh vat ly va dia ly. N6 thu hut vao minh nhing tia sét,
nhiing dong dién truong. Nhing dém mua to gié 16n, cay da da chéng
choi lai v6i gi6 bao, ding cam phi thuong. Cay da xoe tan xanh va rong
ra dé che ning, che mua cho moi ngudi. N6 che ché cho moi ngudi. N6 1a
cay me, lam cho con ngudi yén tam véi nu cudi, nude méit, huéng vé vinh
cuu.

Ngudi ta goi cay da lang, cdy da huyén, cay da bai, cay da bén
song, cay da xom, cay da chg v.v... Cay da la diém ghi nhé, diém danh
d4u néi bat, dai dién cho mot noi chén dang duge luu .

Cay da chuing kién nhiing thang tram cua cac 16p nguai, trong t1n
ngudng dan gian, co tuc tho cay da. Bén goc da thudng c6 mot cai miéu

nhé dat bat huong, nhing chiéc binh véi dé huong khéi cho than cay da:
“Than cay da, ma cay gao”..
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Chang va nang gap gd hen ho, thé thét véi nhau ? bén goc cay da.
Ho bdo: “Cé cay da biét méi tinh d6i ta” . Cay da tha thiét va thiéng
liéng: “Tram nam, danh 16 hen ho...Cay da bén cd, con dd nam xua”? Cay
da cing 1a nhan vat, 1a thanh vién cda x6m lang: “Giéng nudc, cay da

”'

tién chang trai ra tran”!

Cay da la hinh anh cao dep, 1a cd mot bitc tranh hoanh trang gan
b6 v6i mai dinh, chua, miéu, giéng thai v v... dung nén ca mét thé gidi
tinh than bén ving cho moi ngudi tui khi con tré tho cho dén ldc vé gia.
Cay da tugng trung cho vé dep qué huong. N6 gop thém mau sic, am
thanh cho lang qué ém dém. N6 vy goi nhitng dan chim nhiéu mau dén
héi tu, lam t6 ria qua da chin. Va thinh thoang vao nhiing buéi dep tréi
ti nhitng canh da nhang nhit, tung ra nhing tran mua chim.

Ngudi ta nhin 1én mat trang huyén o, thay nhﬁ:ng nét dam nhat
ma ngh1 ngay 6 noi d6 c6 hinh anh cay da va chi cudi. Thé réi cai huyéen
thoai ay an sau vao long nguto’l “anh trang trang nga, co cay da to, co
thing cudi gia, 6m mot mbéi ma”.

Ngay xua, § trén than cay da thuong c6 nhing td céo thi, yét thi.
Thoi ky cach mang xuét hién nhiing td hiéu triéu déng bao san xuit,
chién d4u, doan két... Ngudi quan hg c6 bai “Ly cay da” noi tiéng. D6 la
mot bai hat rat hay néi vé anh trai lang di dén gan gbc da, nhin thay co
gai that lung xanh ma dem long yéu mén..

Sau mot ngay lam viéc vat va budi chiéu mat mé, ngudi ta thudng
tu tap nhau bén goc da. Ho udng ché voi hit thude lao roi ké chuyén véi
nhau, bén bac va binh luan Vé cudc song. Doi khi, bén quan nuée nhé
canh gbc da c6 d6i vo chong xam kéo nhi, hat 1én bai “Anh khoa” lam
bang khuang ca dam dong ngudi nghe.

Nha nghién cttu ngusi phap M. Colami da viét hdn mét cudn sach
vé cay da om tang d4 tai lang Thanh Khé huyén Do Linh, tinh Quang
Tri. Cay da Tan Trao la hinh anh qué huong cach mang mua thu khong
bao gicg phai mé trong tam tri ngudci Viét Nam qua cau tho “Mai dinh
Hong Thai, cay da Tan Trao”.
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Ngudi Ha Noi thuong hay nhéc dén cay da Cé thu néi tiéng: cay da
nha Bo. Xua kia, § ngay canh né 1a nha duc tién. Bay gid ¢6 mot nha ho
sinh. Qua hai cudc khéng chién truong ky, ciy da ciing gdnh chiu trén
minh day nhing vét thuong chién tranh. Cay da cia quyén & pho Hang
Béng c6 nhing chuyén ké quai di kiéu Liéu trai chi di.

Chuyén ké rang cd chap tdi, thinh thodng c¢6 nhing cb gai rat dep
ngoi trén nhing chiéc xe tay c6 ngudi kéo, di tham cac cay da quanh
ving Ha Noi roi bién méat lic nao khong biét. Ngay hém sau, ngudi phu
xe sé rat d4t khach. Cay da chua Hai Ba 6 Pong Nhéan phai can dén hon
mudi sai tay méi 6m xué.

Cay da ¢ lang Van Ho c6 hang tram ré rd xuéng dat nhu mot chiée
manh manh 16n, deo trén minh hang tram chiéc binh véi ¢6 kinh va
nhing bat huong lap 16e anh Itta va khéi ¢ quanh nha Béc ¢6 (nay la
Vién Béo tang lich si) ¢6 6 cay da 16n. Gan Ho Tay, quang dau Thuy
Khué cb cay da goi la cay da c¢6 Son bén canh miéu c¢6 Son. D6 14 noi xua
kia anh khéa Hong va ¢6 Son giap nhau va chia tay nhau. Cay da chua
Ba Panh nguy nga nhu mot 1au dai. Tai phé Quéan Théanh c6 ba cay da
chum lai gan nhau, rgp béng cd mot khu phd. Ngudi ta dung ngay canh
do mot quan ca phé goi la quan ca phé Quan Thanh nguoi ta ciing
thuong nhéic dén cay da lang L1, cay da séng T6 Lich, cay da Hang Gai
V.V....

Nhiing vi cao tudi uyén tham, dic d9, dude moi ngusi ton kinh goi
1a cac vi cay da cay dé. Lai c6 cd nhing cum tit ctta miéng nhu: cing
chdo 14 da, trach dé ngo da, con nha séi chua di quét 14 da, cay than phai
né cay da.

Cay da la mot vé dep, 1a biéu tugng, 1a hinh anh sinh déng cia
lang qué Viét Nam. N6 gép Phan 1am cho van héa lang xa thém dam da,
14p lanh.
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CHUYEN CAI CHO

“Trai thuong vg, dang doéng budi chg
Gdi thuong chong, ndng qudi chiéu hom”.

Cho 14 noi 6n 4o ndo nhiét nhung tinh nghia vo chong lai ddm
tham man ma va kin dao.

C6 mot thai, ngudi ta chi trich mot 16i séng thidu su d6i xt tot véi
nhau, da dua ra cau: “Tinh nghia anh em, cling chg gigi”! Chg gidi la cai
cho troi oi dat héi, c6 dd nhing manh khoé, Iia loc dién hinh hon &
nhiing chg truyén théng. Chg &m phu hoic chg gidi ngay xua la & trong
hoang tudng. Thi si Tan Da ngay xua c6 y dinh mang van cua minh 1én
ban ¢ chg gioi. O ta cing c¢6 mot vai noi heo huit mua ban luc troi nha
nhem t6i nhu gitta ngudi v6i ma quy. Ngudi ta goi nhing noi nay 1a chg
am phu.

A Nam Tran Tuin Khai d4 t4 cdi chg lang nhidng nam 1930 - 1931
nhu sau:

Léu vang, nhu quén canh chg nha
Nay vé, ¢é dip lai tham qua

Néi nang trang tron, tay budn thit
Chao goi x6n xao, bon ban qua...
Héng hdch thay cai, lén mat dit
Tung ting li bom, kiém an gia

Tu do ngoén luan, khong ngan cém
Chiti béi huyén thuyén li cap ga...

O dau c6 su trao ddi, c6 mot sb6 ngusi ban, mot s6 ngusi mua la
thanh chg. No6i dén chgla néi dén su phic tap nhan sinh. Cé chg thon,
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chg lang (chg lang t6i c6 nhing c6 gai, mot ngay hai bita com den), chg
huyén (chg huyén mot thang sdu phién, gip cd6 hang xén két duyén
Chau Tran), chg quan, chg chua, chg dinh, chg cau, chg vung cao, chg
bén séng (quanh nam budén ban & mom séng)... Nhung dic biét va gan
v6i moi ngudi hon ca 1a cai chg lang. Pgi me di chg vé 1a mot cai dgi chd
dac biét, hanh phuc, ngd nghinh vi cau bé hoac c6 bé sé duge don me,
duge nhan ti ban tay than yéu, chai san, gi4d budt ma nong Am cua
ngudi me nhiing cai banh da, géi keo, d&n mia, cai bt v.v... D6 1a nhing
moén qua tuyét voi nhat, ngon lanh nhét, khong gi sanh ndi. Vao nhiing
dip Tét lai con tung bing hon nia.

Chg 1a noi giao tiép, nhon nhlp Thong qua chg, nguai ta co thé biét
duge nhiéu thong tin khong chi vé budn ban, 1dm an ma con vé moi mat
trong doi sdng hang ngay:

“Dén chg Phu Ninh ai ciing bao
Em con tré ldm, nhat lang trong
May nam cé ay lam du kich
Khéng hiéu vi sao, ching lay chong...”
(Nui Doi Va Cao)
Chg qué thudng noéi bat 1én hinh anh nhing ¢6 hang xén véi nhing

d6i mat nhin bang khuang. Ho la nhiing bong hoa cda chg nha tho
Hoang Cam da viét vé ho rat hay:

“Nhitng c6 hang xén rang den
Cdi nhu mua thu téa ndng...”

Ngudi ta di chg @8 mua ban nhiing thit can thiét. Nhung cing c6
nhing nguoi di chg choi, dao chg va coi d6 la mot thu vui. Cldng co
nhing ngudi di chg @é tim hiéu nhau, manh méi mot tinh yéu nao dé.

Chg xua, ngoai cac day hang thit, hang qua, tap hoa, quan rugu,
trau cau, co cac léu ga, vit, cho, ca, cua, tom v.v..., con c6 10 nhudm, co6
cai chao 16n dun nuéc mau nhuém ao, yém, cap vay. Goc no, goc kia con
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c6 cac 6ng thay boi, thay tudng sb va c6 phién lai ¢6 vai ba ngusi hat
XAm.

Qua tham mot cai chg, ngudi ta co thé biét so qua vé tinh hinh
kinh té&, van héa, x4 hoi cia moét dia phuong nao d6. Vi tit cd moi mét
doi thuong déu phoi bay ra ¢ chg. Chg ciing 1a mot ban nhac giao huéng
khéng 16 dd cac loai hinh 4m thanh.

Cé nhiing céi chg that doc dao nhu & bién gigi Lang Son, Cao Bang,
ngoai viéc mua ban ra, nam ni thanh nién con tim hiéu nhau roi hat sli
luon véi nhau. Khi gap duge ngusi vita ¥, ho lién dua nhau ra khéi chg.
O Ha Giang (Méo Vac) va Lao Cai (Sa Pa) con ¢6 chg tinh. O day, trai
géi yéu nhau au yém nhau ngay tai chg da danh, nhidng ngudi c6 vg co
chong roi van c6 thé dén day dé gap ngudi tinh cd cua minh mot cach tu
do ma khong chiu su rang budc cAm doan cia chong (hoic vo)...

Nhiing nam gan day, & Giang V6, Kim Lién, Nga Tu S6 cia Ha Noi
c6 nhing nhom ngudi tu hop nhau lai hinh thanh chg lao dong. Thanh
phan cda chg lao ddng ndy gom céc thanh nién khong cé viéc lam, nhing
ngudi nong dan trong nhing ngay nong nhan kéo nhau ra Ha Noi kiém
viéec lam. Chg xuén cda ta ciing that dac biét. Mot vai ngay sau Tét
Nguyén dan, khi khong khi Tét vin con tran ngap khip noi, ngudi ta
hop chg lay may ngdy dau nam.

Cho rat da dang va phong ph, ¢6 dud cac tén goi khac nhau. Chg
gioi la cai chg Troi oi dat héi, noi dién ra su mua béan du cac loai mat
hang tu don gidn nhat dén may méc tinh vi. Chg 4m phi 14 noi dién ra
sy mua ban vé dém, khong nhin ré mat ngudi... Ngoai ra con cé chg céc,
chg dudi, chg tam, chg bén, chg cau, chg chiéu...Tan tdc nhu canh chg
chiéu, @6 1a cai canh rit lui sdo sac dén mic chéng con ai. Ai cing muén
vé cho sém. Ca dao xua con nhéc dén: “Ba gia di chg Cau Pong”. D6 1a
cai chg & phé Hang Pudng ngay xua, noi Td Uyén mua duge bic tranh
nang Giang Kiéu. Cho ban du céc loai mét hang “Thugng vang ha cdm”
Bic tranh ban ¢ chg Cau Pong con dang gia hon nhiéu 1an N6 tré thanh
mot cau chuyén dan gian ngudi doi con nhic dén.
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Ngudi ta néi “Ctt nhu 1a v& cho” 1a vi cdnh qua 6n ao Pon “Hoi chg”
la c6 nhiéu ngudi tham gia vao cudc danh roi lai bo di dén noi ngudi bi
danh khong con r6 1a nhing ai da danh minh. Lai con ¢c6 mot cau chuyén
cam dong. Mot c6 gai ganh hang di chg, bi chang trai gi lai dé to tinh.
C6 gai can phai tranh thu t6i chg cho sém, d4 tra loi rat that tinh ma
tha thiét:

“Chang trai bo ao em ra

Pé em di chg, kéo ma chd trua
Chd trua hang bdn hét di

Léy gi nuéi me, lay gi nuéi em!”

Khi noi: “Com hang, chao chg, vg nhat, con thém” la nhing tu
dung dé chi nhing gi tam bg, qua quit khéng duge nghiém chinh.

Chg ngay xua con c6 mot nhan vat dac biét. Do la anh mé chg, la
ngudi thong bao, di rao moi tin tic vé viéc buon ban trong chg. Anh ta
con lam dd moi viéc nhu giup moi ngudi 6n dinh cho6 ngoi, sia léu lan,
thu 1€ phi v.v... Nhung anh ta, ch6 nao cling c6 mat va lam cho moi
ngudi viaa long... Anh ta luén chan luén tay, néi nhiéu, an mac xoc xéch,
chit cai khan tai cho.

Chg 1a cudc d6i tran tuc. C6 dd cdc mui vi va hinh anh sinh dong
cua cudc song. Ngudi ta viet qua nhiéu vé cai chg. Chuyén vé cai chg
khong bao gig hét. C6 diéu nhing cai chg xua chi con gii lai mot chut
thom thao va da diét trong ky tc cia con ngudi ngay nay.
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CHUYEN CAI CONG LANG

Ngudi di xa , nhin thiy cay da, bén nude, cay gao, néc dinh va céng
lang la biét da vé dén qué.

Lang nao ciing c6 mot cai cong lang. Co6 lang lai ¢6. Mot cong chinh,
mot cong phu. Cai cong lang chiém mét dia vi quan trong, thiéng liéng,
thuong truc trong long tat ca moi ngudi trong lang.

Phai di qua cong lang rdéi méi vé dén nha. Cai cong lang chiing
kién su dén va su di cia moi ngudi. PAm cudi tung bing di vao lang véi
nhing mam cau, trau, 1& vat phu tAm vai d6 roi nhing ddm ma néi kén
tréng tién ngudi qua cb qua cong lang. Khi di qua céng lang, ngusi chét
phai dugce khiéng tay , . ha thap xudng dé chao vinh biét céi cong lang
thiéng liéng ma than thiét.

Mbi lang xay cong theo kiéu dang va phong cach ctiia minh. Nhung
déu c6 diém giéng nhau 1a lam sao cho c4i céng lang phai nghiém trang,
hoanh trang, khoé ma dep. Cé6 nhiéu lang xay dung céng lang gidn don
ma tta nhin. C6 nhing lang x4y dung cau ky hon.

Coéng lang Déng 1a mot cong to vo cao 4 mét. Phia trén 1a hai mai
ngéi nam trén khung, vi kéo bang gb ti thiét. Phia bén ngoai mai duge
xay lén mot bic tuong gach day. Trén mai cong c6 dip nhing mang
trang tri ndi, may. Bén dudi c6 dé tén lang. Bic tudng gach vo ndi lién
hai bén cong t6 vo véi hai cot tru cao vit Trén dinh cot tru ¢ hinh mét
qué dao tugng trung cho su truong tho. Mai nha sat cong che cho mot
khodng dat ching 10 mét vuong dé cho moi ngudi tam thdi tranh mua
néng. Than cot 1a cau d6i v6i nhing chi rong bay phugng mua:

“Cao quy phong thanh thién van c¢é
Nam thanh ni ti nhat huong chung”

Lang Pong con mot cong thit hai nita véi d6i cau:
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“Khéi tam tién nhan lap
Tich ditc hdu thé truyén’.

Trén tudng cong lang co trang tri nhing nhanh 14 van nién cach
diéu thanh nhing duong gap khic duyén dang la da, moc vao nhau. Di
vao cong lang phai qua ba bac lat da.

Cong lang Ho c6 d6i cau doi:
“My tuc thuan phong cinh chiéu Téay Hoé minh kinh.
Thién ngon, hao su trudng luu mat lgi danh hung”
(Mat 1gi 1a hoa nhai)

Céng lang Tho giy an tugng bang hai cot tru xay cao. C6 ba bac di
1én lat da xanh. Trudc day c6 mot cay si cao, sum sé, xanh 14, phu 1én
mot bén cot. Ngudi ta co cau ve:

“Chua Thién Nién co cay la co
Bén lang Tho cé cdi cong xanh
Chua Ba Panh viang tanh ving ngat”.

Co6ng lang ca cling 1a moét néc nha hai mai. Mot mai ra ngoai, mot
mai vao trong. Tat ca duge 4 chiéc cot g6 lim 16n doi 1én. Duéi chan cot ¢6
cho6n hai con sau da C6 nguoi goi la con nghé da. Vao lang phai qua nam
bac xay gach. Hai bé cot tru cong lang vit 1én thanh thoat nhu mda véi
troi xanh.

Céng lang Son Pong (Hoai Piic), cong lang Yén Son (Quoc Oai)...
duge rat nhiéu du khach nuéc ngoai tim dén, nghién citu, chup anh sao
chép. Ho tram tro khen nggi hét 16i nhing cai cong lang nay. Mic du,
chung ta con rat nhiéu nhing céi cong lang khac dep hon nhiéu.

Cé nhiing cong lang dude xay dung that hoanh trang véi ba cong to
vo lién nhau. Hai c6ng hai bén nhé hon cong gitta nhu kiéu toa tam quan
¢ dinh. O nhiing lang c6 nhiéu ngudi lam quan to, tham chi ¢6 ca nhing
tuéng quan hién héach, bén canh cong lang duge dung mot bia “ha ma”.
Ai di ngua téi day phai xuéng ngua. O hai canh cia c¢6 mot ho phu. Lang
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ndo c6 nhiéu ngusi @6 dat, nhiéu quan vin thi cong lang c6 nhiéu cau dbi
hay, nhing bic hoanh dé nggi ca va khuyén hoc. C6 nhiing cong lang
d4p qua bau trén néc. Qua bau nay la qua bau chia dung tinh hoa cia
c& v try. C6 hinh hai con c4 héa long chau hai bén qua bau. Bitc hoanh
thuong dé chit Tiéu vi dai (cai nhé 1a cai 16n) hodc hang chi Truc dao vi
hanh (di dudng thing).Cé cong lai c6 cé diém canh nhd 1én cao. D6 14 noi
dé cac tuan phu ding 1én cao ma quan sat xung quanh. Pém déng ho d6t
Iia trén choi.

Truée kia xay cong lang phai c6 thay dia 1y xem phong thd, xem
dia thé. Céng lang phai dua vao thé dat c6 long quy hé phuc hodc bung
con cd méi mong c6 duge uy vi va su sinh s6i. Néu dua ding vao thé bi
gay thi khong hay.

Riéng vé mat kién tric va trang tri nhing may, nudc, hoa, 14, mau
sic, dudng nét... nhiing cai cong lang xua con git lai ca mot kho bau vé
gid. Ching duge xay dung bing nhing ban tay than tinh cda céc bac cha
éng ching ta. Nhing dudng nét, hoa van mang lai cho ching ta nhiéu
tin hiéu tit xa xua cing nhu nhiing mat méa vé cai dep va tu duy truyén
théng, do6i hoéi ngusi doi sau gidi ma.

Ngim cong lang, ¢ lic ta thay né diu dang nhu tinh me, lic @6 ruc
lIén nhu rang chiéu, lic dam chiéu din vat. C6 lice nd lai mo mang suong
khéi. Céng lang quan sat nhing diéu thanh thién va nhing diéu ma quy
trong cong dong. N6 1a sy dén nhan. Céng lang gid lai nhitng ky niém
cda nhiing phit giay lich si. Cong luén im ling, gi trong minh nhing
diéu bi mat cia ngan dsi. Céng lang rung dong khoén xiét cing véi bic
tudng cd réu phong va véi nhiing ching tich nhiéu ndm thang da qua.
Cong lang khong chi nhin va thiy, né con suy tu. Canh cia cong lang
mé 1a thudce vé duong, déng la thudc vé 4m. Chiing ta khéng quén cai
cong lang Vi Dai gén b véi nhing nhan vat Chi Phéo, Thi N6, Lao Hac,
B4 Kién... cia Nam Cao. Cing khong quén cai cong lang trong tiéu
thuyét T&t Pén cda Ngo Tat T6. Chi vi miy suit suu chua déng dd ma
tuan phu nhat dinh khéng mé céng lang cho moi ngudi ra déng lam viéc
ho#c di lai khién nhan dan bat binh dau tranh”. Qué huong 1a dém tring
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t6. Qué huong la chum khé ngot v.v... Nhung qué huong cing con 1a cai
céng lang nhiing ngudi con khi xa qué huong déu cﬁi dau chao trude
cong lang, hen ngay trd lai. Ngay xua, quan Trang vé lang ciing phai vai
chao cai cong lang r01 méi di qua. TAt c& moi hoat dong trong lang déu
duoc dua dén céi cong lang. Nhing tin tic duge niém yét 1én va duge
moi ngudi khdo nhau, ban bac, truyén b4 thanh nhing cau chuyén
khong bao gid hét. Ngay sau cai c6ng lang thuéng moc 1én mét vai quin
hang. Mot sb gia dinh quay quan tu tap lai v6i nhau hinh thanh mat
x6m goi 1a x6m cong.

X6m cong nay thuong 1a x6m dong vui nhat lang. Nguosi ta dén day
dé nghi ngoi, vui choi thu gidn véi bat nude tra, diéu thude lao va tan
chuyén giu véi nhau. Canh cai cong lang ciing 14 noi trai gai hen ho. Ho
nhin 1én c6ng lang ma thé thot yéu nhau “dén dau bac rang long”. Co
khi lai c6 ddm hat xAm dén hat lam ndo nic ddm dong véi nhiing diéu
hat buon dan d4. Tiéng dan bau hoa theo tiéng nhi lam bang khuang ca
161 x6m. Trong nhitng ngay hoi hé, 18 tét, xom cong thuong 1a xém dong
vui hon ca.

Cong lang than thiét va gan gii v6i mbi ngudi trong ching ta.
Khong thé nao quén duge hinh anh cai cong lang réu phong, suong khéi
tram mac ma kiéu hung.
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NHUNG PHO TUONG QUY HIEM

TUONG BA TRUONG THI NGOC CHUC VA CONG CHUA LE THI NGOC DUYEN O CHUA BUT
THAP.

Chua Bt Thép cé nhiéu tugng, nhung khach tham quan thusng
chi y dén hai pho tugng, d6 1a tugng ba Truong va Cong chia Ngoc
Duyén. C4 hai pho tugng déu ¢ tu thé ngoi thién, duge dat trong kham
thd son son thép vang ruc rd. Ba Hoang d6i vuong mién c¢6 chdém cao.
Nhung ba lai khoéc 4o kiéu tu hanh. Con Céng chia méc xiém y cia
vuong trieu. D6 1a hai khuén mat rang rd, hoa phan phiéu bong. Nhiing
d6i mét nghiém nghi, doan trang, nhin thang. M6i hoi mim cudi dén
hau. Nhiing nép 4o x6 1én nhau nhu nhitng dot séng luan hoi, séng nhan
tinh gi6 bui. Ba Hoang méc 4o vang nhiéu hoa van, c¢6 xé that sau, 16 ro
canh yém mau phét hong tran thé. P6i mét séc, 16ng may suong khéi ma
ngudi Trung Qubce goi 1a “yén mi”. Theo but tich con lai, lic con séng, ba
Hoang va Cong chia déu gop ca tam luc, tai luc cho viée xay dung chua
va gitp dd ngusi nghéo. Nén khi ho vé véi Phat, cadc nghé nhan tai hoa
da tac tugng ho véi tt ca tam long.

TUONG BA CHUA TAI CHUA MIA

Ba Ngo Thi Ngoc Duyén von 1a mot thén nit. Ba duge chda Trinh
Trang méi vao phu chida. Ba chi ¢ phid chia mot thai gian roi vé song véi
dan thon. Ba dung tién nha chida cho dé khai khan bai séng va tao dung
chua Mia.

Ba choang bén ngoai mét khan choang mau sia “vd tru” 1én khap
phan trén va nia dau. Toc budng tha, c6 dudng ngoi gita. Khuon mat
trai xoan, cap may thanh td, nhu may cong. Mat nhin xa x6i, cuong
nghi. Méi qua tim. Phan ndo ¢é nét cia nit than Funong.
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TUONG BA CHUA PAM MAI PONG

Ba c6 khuon mat day din, nhan hau. Téc chai ngude, két trén
dinh. C6 gidi luc trang tri, chay ra sau lung. Tugng mac 4o choang, Co
kiéu ba ngan. Canh tay nhe nhang dé ling thu khéng.

PHO TUONG THANH MAU LIEU HANH G CHUA HUONG TiCH

Thanh Mau la mét trong “Ttt bat td” cia Viét Nam Tugng cao 2 5
mét, phu son son thep vang. Dang uy nghl duong bé, cao sang, quyén
quy, thanh thién ma rat “dsi”. Thanh M4u vita 14 ngudi nha tréi, via la
ngudi tran thé. Ngusi da tung 1a vog, 1a me. Ngudi bénh vuc ké yéu.
Tugng c6 d6i mat hanh nhan. Khuén trang, may liéu, Co kiéu. Hai ban
tay dat nhe 1én nhau, tu bi, thu thai, thuong doi. Ko trong cua ngudi co
nhing duong gach anh sang. Ko ngoai c6 hinh hai may khéi. D6 la
huong tram, la su hy sinh, 14 cau ndi gida tréi va dat.

TUONG CHIEU NGHI PHAM THI NGOC XUYEN

Tuong toa lac tai xa Xuan Tao (Tt Liém). Ba mo coi ti nhé phai di
lam con nudi mot gia dinh no. Nhung vi ba thong minh va c6 nhan sac
chim sa ca lan nén dudgc chua Trinh Tac léy lam vg, phong cho ba la
Chiéu Nghi, roi dé nhit cung Tan. Ba thudng vé tham qué, b6 tién ra
mua rudng tang lang va du’ng chua. Tutdng Chiéu Nghi la mot buc tugng
rat dep, tap trung duge hau nhu tat ca cic nét dep chudn muc truyén
théng cia cai dep Viét Nam néi riéng va cda phuong Péong néi chung.
D6i mat tugng xa khoi, tinh anh, tri tué. Mét to ma sang, co cao, long
may déng “tdn nguyét” (tring non). D6 1a cai vé dep thién than theo
quan niém & Pong. Téc budng dai. Pau d6i md mién. Dang ngoi ung
dung, tu tai, ddy niém tin. Mat hoa da phan.

TUONG HOANG HAU DUONG VAN NGA O PEN VUA LE

Tugng duge nhiéu ban nude ngoai danh gia rat cao: “Mot trong
nhing pho tugng dep cua Dong Nam a” Tugng ¢6 vé mét kiéu sa, duyén
déang, ddm thidm, mém mai, ngot ngao. Bung thon, nguc nd, tay chan
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tuyét my, diu hién, &m 4p, d6n hau, bao dung, cdm can ndy muc. Xiém
y cua ngudi chi can sua doi lai mot chut cho “hién dai” 1a du suc lam
nghiéng ngua gidi thoi trang trong va ngoai nudc...

TUONG PHAT 0 CHUA HUONG TICH

Khuon méit Phat khong c6 chit xao dong, tram maéc, siu léng
trang nghiém. Mét hoi khép mui thang. Miéng tuoi, ddm da, Phang phat
nét “cttu do”. Nep ao phia lung cua ngudi chay chéo tu vai trai xuong,
lugn cong 1én roéi cudn lai nhu ang méay 6 Phia canh bén phai...

Mbt s6 khach du lich nudc ngoai rat thich thd va say mé, thanh
khan trude nhing Pho tugng thd ¢ nudce ta. D6 1a nhing Pho tugng cac
ba chia, Phat, Thanh Mau, Cong chia, giai nhan... § cac dinh chua,
miéu 6 Ha Noi va céc vung lan can. Ho la nhing nha du lich chu y dén
van hoa va nghé thuat. Cac ban Trung Qubc, Héng Koéng, Dai Loan
nhan xét: “Nhitng ngoi sao nhu Luu Hiéu Khanh, Cing Loi, Luu Tuyét
Hoa, Truong Man Ngoc ...chi ¢6 dudc chut it vé dep noi cac pho tugng tho
¢ Viét Nam”.

Dé hiéu biét chan dung céc vi nit than, vuong hau, Cong chua, céc
vi nit anh hung... duge ton the ¢ Viét Nam, chung ta méi chi duge doc
qua trén sach bao, xem vai vd kich, nghe chut nhac, xem mua ma tuéng
tuong ra. Nhung céi vé dep tong thé, dich thuc, phong phu 1ong 13y cia
nhing khuén méat phi pham d6 lai duge dinh hinh & mat diéu khac tac
tugng. Qua nghé thuat nay, ching ta méi c6 thé thdy nhing khuynh
hudng co ban vé y tudng 1y tuéng hod va tinh than hod vé dep tam hon
va cd thé cia nhan vat...

Mot s6 nha nghién cdu vé thdi trang va vé nghé thuat trang diém
nude ngoai da sang tham Viét Nam. Ho khong muén néi rdng ho lam
nhitng cong viéc ndy. Nhung ho b ra nhiéu thi gi¢ di nghién ctu céc
tuong Tho cua Viét Nam.

Pha&i ching nhing pho tugng 6 cac dinh, chua, dén, miéu Viét Nam
dang lén ng6i? Chung ta khong thé thd o lai cang khong thé thiéu hiéu
biét vé nhiing pho tugng quy hiém ma cha éng d4 dé lai cho ching ta.
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CAY GAO

Cung v6i dinh, chua, cay da..., cay gao ciing la mot hinh anh quen
thudc va gan gii cda lang qué Viét Nam. Cay gao c6 thé duge trong &
nhiing manh dat tréng, ving, xa mot chit véi dinh, chia, miéu, & bai
tha ma, § dau chg, & cudi lang nhu cau: “Pau da, gao cudi chubi sau, cau
trudc”... Nguoi theo Phat giao thich cay da. Ngudi theo Dao giao thich
cay gao. Moi ngudi ciing néi: “Than cay da, ma cay gao “? Cay da sum sé,
xanh tudi, kin 14, ré budng xudng rat the mong. Ngudi ta c6 thé tam trd
mua, ning dudi géc da. Con cay gao thi cao 1éu nghéu, khing khiu, it 14.
Bén gbc cay da hodc cay gao thudng c6 mot ban thd nhé. Cé cé bat huong
dé tha phat hoac thd ma. Cach day mAy nam, tai ciy gao 6 goc Van Miéu
Iic nao cling ¢6 khoi huong nghi ngut.

Cay gao, phuong Tay goi ta Kapokier, Trung Quéc goi la moc mién,
né tugng trung cho cudc dai, cho su ngay thing. N6 dén anh mét tréi va
miét trang. N6 ding cao vit hn 1én, chong lai véi bdo tap, gié mua, chiu
tran cho dong loai. N6 ding binh than, chan thuc, ma kién cuong. N6
nhu mét anh linh gac, dinh huéng, chi cho moi ngusi dé nhan ra lang
x6m ctiia minh tit rit xa. N6 tugng trung cho su trudng tho, gii lién lac
gitta troi va dat. N6 1a cay vi tru. Céc loai bo sat bam vao goc cay va ré
cia né. Nhiéu loai chim dén véi né. Chim 16n 6 nhing canh trén cao.
Chim nhé ¢ nhing canh thap hon, ching riu rit, giong cao, giong tram,
chuyén tro v6i nhau, tung bung, nhon nhip, lai tranh cai véi nhau nhu
hop chg. Khung canh that tung biung, nao nhiét. Nhung cay gao chi la
“cau lac bo”, 1a noi ching ngung nghi chéc 14t trong nhing chuyén bay
dai ma théi. Ching khéng bao gid lam to trén cay gao. Vi cay gao thua
14, chéng c6 14 dé nguy trang. Ching rat dé bi 1. Tuy vay, ciy gao hiéu
khéch, niém né. La cidy gao mém déo luén dén nhing lan gié qua lai.
Canh thi nhiét liét d6n chim ti moi noi dén. Goi 1a chi nghénh nam bac
diéu, diép téng vang lai phong.
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Ctd dén thang 3, 4 hang nam, ciy gao ra hoa, lam d6 ruc cd mot
khoang troi. Ngudi ta bao 1a ciy gao thip dén téa sang. Néu may cay gao
& gan nhau, cing né hoa thi goi 1a cdc cay gao thip dudc. 4nh sdng cia
hoa gao sang dd, ruc rd. Néu trong Truyén Kiéu c6 cau: “Pau tuong, Iia
lyu 1ap 1oe dam bong” thi hoa lyu thip sang mot quang vuon. Con hoa
gao cao, nhiéu canh va c6 nhiéu hoa xoe ngtta 1én troi. 0 chua Hu’dng,
dén mua hoa gao nd, mau do hai bén nui chay doc theo subi Yén. Nhiéu
hang cay gao cit xép hang bén nhau nhu nhing ddy dén. C6 nhing noi,
cac cay gao tap trung lai v6i nhau, da tao ra nhing “dam chay” lam ta
16a mét. Du khéch bao hoa gao thip sédng chia Huong. Cé nhiéu khi hoa
gao roi ca xudng thuyén cia du khach dao choi trén sudi. Cau gao lam
dep cho moi ngudi va cai dep lam cho ngudi ta tré nén thanh thién hon,
yéu cudc séng hon. Canh tugng nay giy an tugng rat manh mé d6i véi
khach du lich ngudi nuée ngoai. Hen trd lai chua Huong mot lan nia va
goi hoa gao la “hoa tinh yéu”.

0] Tay Nguyén, cay gao dudc goi la cay Polang. Chung lam do6 ruc
ca nhitng khu ring, doi, san nha Réng. Cay gao 6 day 1a cay dé budc con
trau hién sinh trong 1& dam trau. Do d6, cay gao cing duge goi 1a cay
hién sinh. Nhiing cip tinh nhan khong bao gis dua nhau ra goc cay gao
ma tinh ty. D6 1a diéu t6i ki. Ho cho rang nhu vay sé gap phai nhing su
khong may man. Cay gao lanh 160 ¢6 don, thudng c6 mat ¢ nhing noi
Véng vé, khuit néo. Nhiing linh hon phiéu bat khong c6 ngudi than cung
glo thuong 14n quat noi cay gao. Ngdy ram thang bay la ngay cung c6
hon cia thap loai chung sinh thudng dude to chic gan ndi cay gao. Nguoi
ta viit tAt ca nhing d6 con thuta lai sau khi cing 1& vao ciy gao va cling
c6 nghia 1a cing cho cdc ¢6 hon vuong vat quanh cay gao. Pa ¢6 cau:
“Riu rit thi dén cay da, nhat tinh thi dén tha ma cay gao”? Vo cay gao
lam thudc cho ra thai, thubc chita sa di. Ré ciy gao an rong va sau nén
cay gao rat viing chéc. Phan cdm siu xudng dat c6 nhing nét phong lén
goi 14 cud lam thic an @6 nhat cho ngusi xua khi thiéu lueng thue.

Dén cudi thang 4, 5, bong gao bay ta toi theo tt ca cac chiéu gid,
giang day khong gian nhu 1 tuyét roi ggi 1én mai téc bac ctia cac me gia.
Ngudi nghéo thudng nhat, gom lai dé may 4o bong chéng rét. Ngusi Tay
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Nguyén va ngudi Théi 14y bong gao lam dém trai gluto‘ng va lam phao
cuiu sinh. Dém bong gao cua ngutdl Thai Mai Chau rat néi tiéng. Loai
dém nay c6 do x6p 1y tuéng. Nam rat ém ma khong bi nhu dém mut,
dém ga bong tu céy bong rat chong det va hit 4m, khong béng bong gao.
Nhét 1a nhing ch1ec dém do lai c6 nhiing duong théu bay bong ma tham
tram. Ching cung cap cho thi truong trong nuée va xuat khau.

Gd cay gao tring, thé min dung dé lam 4o quan. Nhat vang tam,
nhi gb gao. Gb cay gao con dung dé khic nhiing ban d6 dé in. Nhua cay
gao phoi hgp véi mot vai loai nhua khéc nita, ding lam nhua dé bay
chim gay, chim hoa mi, chim ngoi.

Hoa gao canh to ma day. N6 roi xudng dat, rat chong héo tan. 0
phuong T4y, gan day c6 mot s6 hang my pham thid nghiém va tim toi
mau d6 cho son mdi. Mau d6 1a sy phoi hgp gitta @6, vang va tring. Cudi
cing, ho két luan: “Mau d6 1y tuéng dé la mau cda hoa gao”. Cindy
Crawford dung mau d6 hoa gao. Mau moéi cua Sharon Stone Cong véi
mau d6 trén mo6i Madona thanh mau do6 hoa gao.

Cay gao séng hang ngan nam. N6 la nhan ching yén ling cia
nhiéu d6i ngudi. N6 ching kién nhiing su thiang tram day mo héi nude
mét, tham chi cd méu Iida cia nhiéu thé hé. N6 biét tit cd, né ching
kién nhing gi x4y ra véi nhitng kiép ngusi phu du. Nhitng ngusi di chg
xa, di buén ban xa, di cong tac it ngay... dac biét la nhing nguoi di xa
qué d4 lau nam... nhin thay tu xa ngon ciy gao thiy than quen v cung.
Ho di tat roi xuyén qua doan ngd xanh biéc nita thoi la vé dén nha. Noi
day c6 nguoi me, ngudi vg hoac nguoi than dang cho don ho...

Cay gao ciing 1a mét hinh anh than yéu doc dao va noi bat cia lang
qué Viét Nam...
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CON NGHE DA

0 nhing noi trang trong, noi bat tai cac lang x6m thudng c6 mot
con vat quen thudc, dude kinh né, yéu mén. D6 1a nhing con nghé da
duge dat hai bén cong lang,cong tam quan, cong xém, cong dinh, san
dinh. C6 khi nhitng con nghé con ngdi chét vét trén dinh cot cong tam
quan nhu dang bay trong may. Con nghé dugde tac bang d4, bang dat
nung hodc bang voéi cat cé té6 vé dd mau séc sic sd. Nghé duge tac bang
d4 dé néi lén rang, chang c6 gi lay chuyén duge ching va ching ton tai
mai mai.

Nhiing con nghé c6 mat tu nhing doi xa xua. Chung la nhiing con
vat linh thiéng, ding cam, tinh khon. Ching bénh vuc diéu thién, tring
phat diéu 4c. Ching duge goi 1a nghé vi ching c6 ho v6i nhing rong, su
tit, ky lan. Vi vay, ching via la rong, vita 1a su tit. Rong von may, phun
mua cho dong rudng, mia mang. Rong con mang lai nhing diéu tot lanh
va ky diéu dén cho moi nha. Su t c¢6 sitc manh ghé gém, uy phong 1am
liét canh gac cho sy binh yén cda x6m lang, bao vé ngudi tot, ran de ké
xau. Nhat 1a trén dau né lai c¢6 mot cai sing nhon nhu mdi tén va sac
nhu guom. N6 béo vé céi cong lang 14 161 vao lang. Chiing lai con mét téc
dung ntta 1a trang diém cho canh quan xung quanh. Cong lang, san dinh
c6 dugc nhing con nghé sé tro nén dep dé, ruc ré hon.

Con nghé c6 d6i méit to va sang, tran rong, dau to c6 sing, miéng
rong, nhe ca hai ham rang, vai rong, than hinh nhiéu vay. Nhin k¥, con
nghé trong rat di doi véi hai ham rang. Nhung né lai rat hién lanh vi né
cudi. Budc qua may bac cong lang 1a trong thiy ngay hai con nghé.
Ngudi tot thady nghé cudi v6i minh, ngudi khong tot, thy sg sét.

Nhitng con nghé canh gac, bao vé lang x6m, kién nhan va nghiém
tic nhu nhitng con vat séng. Ching kiém tra ngudi ra, ké vao. Ching
nhin xa dén tan nhiing canh dong bat ngat, ching 1dng nghe nhing
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tiéng hét cia bay chim trén cdc canh cay, tiéng cudi cia céc cd gai gia
gao, tiéng dap lua tiéng tré con nod dua v.v... Ching biét tat ca moi
chuyén vui, budn cia nguéi dan trong lang. Chung ching kién nhiing
dam cudi di vao lang, dam ma di khoi lang, nhing dam ruéc, doi kén
tréng nhon nhip trong nhing ngay hoi.

Ngudi di khéi lang, nhin con nghé mét 1an nhu dé chao tit biét né.
Ngudi di xa vé ciing chao héi né nhu thé béao cho né biét ring minh d4 vé
lang. Con nghé than thiét véi tit cd moi ngudi. Ching bao gid chung ta
quén duge hinh 4nh than yéu cia con nghé dau lang. Hinh anh con nghé
da la mot trong nhing hinh anh than yéu cua xom lang Viét Nam.
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MIEU PONG CO

Miéu Pong ¢6 duge xay dung tui doi Ly, trong lich st da duge tring
tu nhiéu lan, 1an trung tu cudi cing la vao d6i Nguyén. Qua nhiéu nam
thang va chién tranh lién mién, manh d4t cia miéu la noi da tung chiu
dung nhiéu bom dan. Miéu d4 bi phd héng gan nhu hoan toan, chi con
lai nhing manh tudng, gach, da, kéo, cot, kham g0, noi cung. Hoa binh
1ap lai, nhan dan vét duge nhing bd ngai son son thép vang va mot s6 do
cung, té, lo doc binh, chiéng v.v. .. 6 du6i ao lén, tap trung vao trong
kham ndi cung, dung mot méi ngdi tam théi dé che chin, bao quan. P
14 c4i cdnh “miéu ¢6 vang son nhat” nhu bat ¢ § noi dau dén nam 1960,
trong phong trao bai tri mé tin, s6 Van héa Ha Noi d4 mang di nhiéu d6
tho bing dong, d... roi dé that lac. Pén nam 1990, nhan déan lang Pong
cing v6i nhan dan cédc lang quanh khu vue Budi tich cuc di quyén tién,
xay dung lai miéu & ngay manh dat ca. May thay, trong phudng thd co
hon 10 nguoi la nhu’.ng ngu:dl co truyen théng xay cat dinh, chua. D6 1a
phudng thg Thach That néi tiéng. Ong trim phudng tho da ¢6 tudi, ting
dutdc nghe cha ong minh no6i chuyén trude day da tham gla sta chia
miéu Pong C4. Ong quyét tam xay dung lai miéu Dong c6 véi dang dap
xua kia cia né. Miéu duge xay lén nhu mot cai lau 8 mai, hai tang. Tat
ca cdc bo phan bing gb déu 1a gb ti thiét. Nhing dudng nét, hoa vin déu
gitt duge vé tai hoa truyén thong. Khéch hanh huong, t Ha Noi t6i theo
duto‘ng Thuy Khue qua lang Ho Khéau la dén lang Dong T6i day, qua
cau song T6 Lich roi vao sau ching 200 mét nita 1a dén c6ng miéu. Miéu
c6 tam quan, vudn hoa, ¢6 hon non bo. Hai bén phai, trai c6 ta vu va hiu
vu. Chinh gita miéu gom gian nhat bai, nhi bai roi dén hau cung. Gian
nhi bai ¢6 ban tho va ba chiéc ngai loai vita dé bai vi. Hau cung c6 ba ¢
ngai son son thép vang loai 16n, ¢6 cach day khoang 200 nam. Trén ngai
¢6 40 bach long va mu cda than DPong C6. Mid mau d0, c6 nhiéu chi tiét
trang tri néi bang kim loai dat rat méng. Canh quan cda miéu rat dep.
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Tiéc rang, mot don vi quan d6i da déng quan trén dién tich khodng 300
m2 ddng sau hau cung, lam cho miéu bi méo mé. Khong gian thiéng
liéng cia miéu bi pha vé...

Truée day, hang nam, cd dén ngay mong bon thang tu Am lich, nha
vua (hoac cac quan nhat triéu duge vua chi dinh) dan céc quan cao trong
trieu dén miéu Dong co 18 ta than. Lic mét tréi moc, ho lam 1& udng
méu dn thé dé c6 su ching giam cda than. TAt ca déu tudt guom tran
(cac quan vd), gic cao lén the:

“Lam t6i bat trung
Lam con bat hiéu
Théan minh chu diét...”

Sau d6 cdc quan, quan lai nudm nudp ngua xe, kéo vé thanh Cda
DPéng. Pén chiéu, cdc dong ho, cac dai biéu nhing lang xung quanh, roi
dén khach hanh huong khip moi noi lam 1& cau than phu hé cho nhan
dan duge an khang, thinh vugng. Lé hoi kéo dai hai ngay véi cac tro choi
nhu: danh du, bat vit, choi ga, cd tudng v.v... Riéng san khiu chéo va
tuong duge kéo dai dén nia thang. Trai gai trong ving Buéi thusng
muon budi chiéu téi cia miéu, mugn trang cia miéu, dit nhau, thap
thodang bén tudng miéu réu phong ma thé thét:

“Mot duyén, hai ng, ba tinh”
Chiing con gén bé, xin than ching minh”.

Nam 1995, mot doan dai biéu thon Chau Né, xd An Dinh, huyén
An Tho tinh Thanh Héa ra du 1& té than Pong C6 & lang Pong X4, quan
Ba Dinh. Ho d4 tham khdo kién tric miéu dé vé qué huong xay dung lai
miéu & du6i chan ndi Pong Cé, Thanh Ho4 d4 bi san phéng tu 1au.

Su tich than Pong ¢ d4 duge ghi nhiéu trong sud sach, nhat la
trong Viét Pién U Linh va c& trong long dan. Sau khi Ly Thai T6 roi d6
vé Thang Long, hoang tit Ly Phat Ma di dep loan phuong Nam (1020),
dén chan ndi Kha Thanh (con goi 1a ndi Pong C8), thai tit dong quan &
bén canh ngdi miéu c6. Pém dén, Ly Phat M4 ndm mo thay vi than
trong miéu xung la than miéu ndi Pong C6 dén chic tung thai ti va xin
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g6p stc gitp thai ti dep loan. Tran danh sau d6 da thing to Luc vé, Ly
Phat M4 rude than vé kinh d6 dé nhd than tran gid kinh thanh. Thai tu
chua biét nén 1ap miéu ths cho than & dau thi duge than bdo mong xin
cho dat miéu thd ¢ sau cung Thanh Tho (lang Ho Khau) trude mét la
séng T6 Lich, phia sau dua vao thanh Pai La. Khi Ly Thai T6 mat, thai
tu 1én ngoi (Ly Nhan Téng), than 1a1 bao mong mach bao cho nha vua
biét ba vi vuong mudn kéo quan vé kinh thanh lam phan. Két qua, vua
dep dugc loan Tam Vuong. Vua ta on than va phong cho than la minh
chu gia tuéng dai vuong Dong C6.
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CHQ GIOI HA NOI

Chog Gisi cia Ha Noi ¢6 tit rat sém. N6 chéng gidng nhu céc chg
khac nhu chg Déng Xuén, chg Hom, chg Buéi... N6 voi vang thay do6i noi
chén, tu hop vao mot noi roi mé rong mot cach rat “thdi su”. Thoat dau
1a sau ngay Nhat ddo chinh Phép (1945). Roi dén khi ta tiép quan Thd
d6, hiép dinh Geneve dugc ky két, dén phong trao Nam tién cia hang
triéu ngudi... cd moi dgt lai thém ngusi ban va ké mua. Hang héa moi
mét lai phong phd hon. Chg duge hop ¢ géc phé Thién Quang, phd
Quang Trung, mé rong ra quanh ho, chay sang phé Ho Xuan Huong. C6
cho & gan nha may Tran Hung Pao roi bi “@uéi” vao bai than gan truong
Doan Két. N6 con gitt dudc cai tén chg Dudi cho dén gis. Noi hop chg tap
trung tai bai than rong rai, hoang vu khoéng hop véi dac trung cua mot
cai cho. Thé 1a moi ngudi tran ra phia chia Vua Dé Thich, 1y dan lam
trung tAm roi tod ra moi phia nhu 14 nhitng chiéc nan hoa cia mét chiéc
banh xe dap khéng 16. Noi day ké canh v6i nhiing truc dudng cai quan,
duong chinh. C6 thé tién duge ma cing c6 thé thoai duge theo nhiéu
nga.

Chg hop tu sdng sém dén khi thanh phé lén dén, tham chi dén ca
dém. Sudt ngay nhon nhip, mua nhanh, ban nhanh theo tinh hinh trong
nude c¢6 nhitng bién chuyén va ca tinh trang ké & ngudi di... Lic nay chg
Gioi con goi 1a chg Troi oi dat hai. C6 nhiing c6 gai ¢ phuong tréi ndo
khoéng biét ciing x6 dén, 1am quen, bat moi hodc budn ban véi khach may
rau, lang ti lam cai tro nia thuong nghiép nuia ai tinh. Lai ¢6 nhing
ngudi c6 duyén, kiém duge tién mai nhau di nhau nhet, mai cac ¢6 a di
dap phéa. Troi cho Ay ma. Ching ai tit choi.

Dén nam 1955, chg Gidi méi duge thanh lap mot cach chinh thuec.
Chg Gidi c6 du cac loai mat hang “thugng vang ha cdm”, khéach c6 thé
mua phu tung dé 14p ching 10 c4i xe dap, nhung néu can, khach c6 thé
mua 1 chiéc nan hoa, mot 6¢ tanh, con vit... Cing xin ¢6 ngay véi gia
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“mém”. O day, ban c6 thé mua tu chiéc kim hoan lgn dén céac may moc
tinh vi, dat tien. Nguoi ta c6 thé “chay” cho ban nhing mat hang “chua”
nhat ma khong dau co.

T nam 1955 trd di, chg Gidi d4 1a mét céi chg quy ci ma tam cd
cda né lam cho c& nudc biét dén. N6 c6 nhiéu vu diém ma cac chg khéc
khong thé c6. Nhung thuc ra dén niam 1980, né méi thuc su trudéng
thanh. chg duge md rong ra nhiéu. Ngoai khu trung tam, né con kéo theo
ra dudng 16n trong khu tap thé Nguyén Cong Tri véi hai day dai gom
gan 500 ho, kéo ra phé 235 va canh trudng Poan Két, hai day cac do
phu tung 6 t6 xe may, ti vi, dién td, ddu may ti vi, cat sét va ldic nao
cting c¢6 ching 500 chiéc xe dap ban... Ké ca ddy Phé Thinh Yén va toan
b6 chg Gigi nay gom ngét 2000 ho. Céc léu 1an déu bing cot thép lop mai
ton ngay ngin. N6 da duge 6n dinh. Tt gan chuc nam lai day nhing ho
budn ban & chg Gidi d4 c6 doi sdng 6n dinh tham chi con khé tham la
khéc. Ho budn bén rat hién dai. C6 nhiéu ngudi da rit khéi chg Gisi
hoic van gitt chd nhung mua ban lai thuc hién & noi khéc... Ho thuc hién
nhitng hgp dong 16n v6i hau hét céc tinh trong ca nude. Ho budn ban qua
dién thoai. Nhiéu ngudi d4 mé khéch san, xay biét thu. 50% s6 ho chg.
Gisi budn ban véi mite tiéu thu nhanh, ¢6 nhiéu méi hang, c6 mic séng
khé cao nhung can kiém dé c6 thé buén duge cang ngay cang 16n hon. S6
ho budn ban con lai 30% la nhiing hé cam cu v6i cude sdng hang ngay.
Lung von cda ho ¢6 ching tit 5 dén 10 triéu, vita budn vita vay néng, vay
ngudi. Tuy vay, muc séng cia ho cing khong dén ndi.

Tét ca cac ho du gidu du nghéo déu phai cong téc gan gui véi
nhiing ngudi bé von va nhing ngusi cam cai ho. P6 1a nhiing con ngudi
réat thao @i, biét 1am cho ddng tién nay né. Ho ¢6 ching déng gop tich
cuc vao thi trudng. Ho séng rit quan ching. Ludn nhic dén cau: “An
may la ai, &n may 1a ta. D6i com rach 4o thi ra 4n may”. Hodc cau: “Tién
c6 khi lam cho ngusi ta hu héng, nhung tién cing lam cho con ngudi ta
tré nén tot hon”.

Céc hang sach, bao ban duge nhiéu ¢ chg Gigi. Nhat 1a khi ¢6
nhing tin tic dac biét, nhu tin vé cup bong da theé gidi, tin vé vu chay ¢
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cho Pong Xuan ching han. Nhing ngudi cho thué truyén va ban vé sé x4
cing dén tan cac quay hang dé “chao hang”.

P4 ti mAy niam nay, do chinh sdch md ctita, khuyén khich buén
ban, 6 Ha N6i dau cing la chg. Tuy vay, chg Gici van c6 thé manh cua
no, su hap dan cua né va né luén luén ton tai.
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CAI CAU MAI NGOI

O céc lang qué ta, rudng dong bao la. Tt lang ndy sang lang khéc
phai qua nhing canh dong bat ngat. Pau d6, thuong hién lén nhiing cay
cau. Doi khi ti canh déng lang nay sang canh dong lang bén kia cing
phai di mat hang may cay sb6 dudng séng trau, & gita chang duong do,
cing c6 cai cau. N6 1a hinh anh than thuong cda x6m lang, cau 1a ngoi
nha cong cong, duge xay dung lén trén mot nén dat cao hon mét rudng.
N6 thudng duge dung don so bang ching 810 cay cot go. Mai lgp ngoi am
duong hodc ngéi mii hai, ¢6 noi ngéi cing cong 1én d6i chit cho gidng
maéi dinh. Dién tich cau chi khodng 20 - 30 mét vudéng. Mat trude cau co
treo chiéc mé dai bing gb béo canh va chiéc kéng, ching sé 1én tiéng khi
c6 “dong” hoac co6 chuyén trom cudp ...

Céi cau la noi @6 moi ngudi nghi chan chdc lat, tranh ning nhing
trua heé gay git. Mot, hai béac thg cay &n com trua, nghi ngoi mot 1at noi
day roi lai tiép tuc xudng dong. Ban dém, cai cau trd thanh cai diém
canh cia truong tuan va tuan phu géc va lam cong viée tri an. Ho duge
trang bi may tay thuéc va cai dén trai. Pém dong, ho d6t cii dé sudi.
Cau duge xay dung bén goc gao hoac da hodc mot bui dudi, cic tan.

Trong cau thudng c6 mot ba ding tudi mé moét quan hang, vi Vay
cai cau con dudge goi la quan. Quén hang cia chd quan c¢6 dat mot chiée
chong tre. Mat chong du’o’c dan bang nhutng thanh nua ghep lai thanh
hai hang ghé dai va mAy miéng gb phing de moi ngut(n ngoi khi dong
khéch. Trén mét chéng c6 bay mot day bat udng nude, may géi thude lao,
thubc 14; ca1 ang déng banh day, bach gai; mot lo keo bot, ché lam; vai
tAm mia; may qua budi; vai nai chudi...

Chu quén ngoi d6i dién v6i khach hang, bén phai ba la chum nuée
che tuoi, trén c6 miéng da u va chiéec gao dua, bén trai la chiéc bong bong
lgn phoi khé dung rugu ngang. Moi ngudi an qua banh, uéng nudc, hut
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thudc lao sdng sic, nha khéi. Ho tan v6i nhau dd chuyén thoi su trong
x6m lang. Hét chuyén nay sang chuyén khac. Ho ban sang cung cach
lam &n, ¢6 khi ho xen vao nhing doan tiéu lam réi cing cudi phé lén.
Chiéu tdi, ba quan don hang vé. Van dé nguyén céi chéng va ghé dai.
Mot, hai ngusi khach bat dic di, ké 16 36 dudng hodc hanh khat” ndm ra
nén dat ¢ mot goc cau dé nghi qua dém. D6 14 c4i kidu ndm cau gbi dat.
Ngudi ta thuong noéi: “Bo vo diém cd, cau suong” hodc “nidm cau gbi dat
1a cai canh nay day. ong thg cao dit mot chiée ghé cao bén canh céi cau.

Tam guong co khung do cua ong duge treo 1én than cay gao. ong lam
nghé vit dau vit co thién ha tai day. D6 nghé cia ong duge xép gon trong
mot chiée hom gb. Cda hang cda ong thu hut duge nhiéu ngudi. Ong
duge nhiéu ngusi yéu mén. Ong ludn tusi cudi, vui vé. Ong thuoce 1au 1y
lich cia nhiéu ngudi, nhiéu dong ho. Chuyén gi ong ciing biét, ciing ban
vao. Ong duge “liét vao hang su phu trong ngén nghé 1ay ddy tai. Ai
ciing thich nghe ong ké chuyén. Déi lic trong quan cé chuyén qua chén
hoac gay g0, ong néi vong vao mot vai 16i can ngan la xong ngay.

Chiéu mua he, trude mat cau 1a bai thé diéu. Mot vai ong gia ngoi
trong quan, nhln 1én troi xem diéu va nghe sdo diéu tram bong tiéng qué
huong. Lic gan t6i, rang chiéu gii 1én canh dong va cai cau lam nén
mdt bide tranh hung trang ma c¢6 chit huyén bi, phong suong.

Cé&i cau con 1a noi dua, d6n khéch. Véi nhing khach quy khach dac
biét, nha chi phai ra tan cau dén khach va dua khach vé nha minh.
Khach ¢ lai mot hai hém roi lai ra di, nha chd dua khach ra tan cau,
nang chén tién biét goi 1a chén “Quan Ha”. Ho chap tay lai, vai nhau. C6
nhitng d6i trai gai cing tién biét nhau ¢ cau Nhu vay cai cau duge coi
nhu 1a cai “trudng dinh”, “dodn dinh” bén trung Quéc xua. Luong Son
B4 va Chic Anh Dai d4 tién nhau 6 céi trudng dinh (cau) nay day.

Lai ¢6 nhiing cdp nhan tinh khong dua nhau ra cAu ma chilap 16 &
dang sau rang cdc tan, duodi ¢ bén canh cau ho ra day, nhin 1én mai cau
la giai 16i nguyén:

“Xin ai dung nghi keo gia

Cai cau mai ngoi chia tinh doi ta...”
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hodc:
“Ciing chang tai em, chang tai minh.
Cdi cau mdi dé. Ching tinh hai ta...”

Ho d6 15i cho c4i cAu mai ngéi 1a xong chuyén. Trén thé gian nay,
¢6 rat it nhing cudc chia tay binh than rong lugng ma khéo nhu thé
nay. Pam cuéi di qua cau, hai ho cing chia vai khau trau, may diéu
thubc 14 biéu ba hang quan va nhiing ngudi c6 mat trong cau dé moi
ngudi mung cho déi tré. PAm ma di qua, ba quén ciing duge miy miéng
trau cia nha dam.

Vao khoang mong 4, mong 6 Tét Nguyén Pén, trén duong di tdo
md vé, may thanh vién trong mot chi ho ndo d6 rd nhau vao quén nghi
chan budi dau xuan. Ho phai di tham nhiéu ngéi mé nén lic nay da mai.
Ho udng nude, hit thude va nga con ga lude va dn x6 mang theo ra ddnh
chén. Ho mdi moi ngudi cing thudng “thice chit 1oc dau xuan lay may.
Ho ciing mang theo ca rugu mui dé udng va mai moi ngudi...

Nhiing nam trudc va sau cach mang thang Tam 1945, nhing cai
cot trong cay cau déu c6 dan nhitng khau hiéu kéu goi toan dan ding
day lam cach mang, nhing chi thi chinh séch vv... Cai cau con 1a noi tap
hop quan ching. Mat trude cau la bai tdp quin su cia dan quan, cing la
noi tién céc thanh nién 1én dudng nhap ngi. Noi day, chi can mot cai
phéng dé budng xudng la @4 trd thanh san khAu dé biéu dién nghé
thuat: hat chéo, hat tuong, dan ca...

C6 thé néi, cudc doi nhidu ngudi gin bé chit ché véi céi cau xua
kia, nha the Quang Ding, méi khi tré vé nha, bao gid cing phai nghi
chan § cai cau Phugng Tri (Pan Phugng). Anh phai udng bat nuée, hit
diéu thube, tan giu ddm ba cau v6i moi ngudi roi méi vé nha... Anh da
lam mot bai tho lay tén la “Thon Phugng Tri” ngay trong cal quan nay.
Vé mit chutng tich, cac lang qué ta con gii duge nhiéu ci cAu mai ngoi.

Ching déu néi tiéng, it nhat 1a d6i véi mot vai lang thon hay mot ving
nhu: Cau Diéu (C6 Thué), cau An Phdi, cau Gian (Céo Pinh), cau Canh
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(lang Canh), cau 6ng Nghé (Québc Oai), cau Bin (Phd Dé), cau x6m Luy
(Yén Thai Budi) vv...va...vv.

Trong tAm kham siu xa cda chung ta, ai ciing c¢6 nhing manh hén
qué, ching ctt khong ngudi, béc 1én nhing lan suong khéi va nhé nhung.
Ching ta nhé mot dang ndi, mét ddm may trude cong lang, mot con
dudng nhé c6 vang trang khuyét. Chung ta ciing nhé dén cai cau mai
ngoi...
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NINH HIEP

Xa Ninh Hiép, Gia Lam, Ha Noi gém 9 x0m vdi trén mot van
ngudi . Pat nong nghiép chi ngét nghét 3000 m2 mot dau ngusi. Dan &
day da phai lam bat cit nghé gi dé ton tai. D6 1a mot cai lang dic biét ma
méay ndm gan day d4 1am gidu nhanh chéng. Tiéng tdm cia né lung 14y,
ai ciing biét. Ngusi dan Ninh Hiép nang dong. Céc ¢b gai can cu, tat bat
ban vai, may quan 4o theo day chuyén: Ho mic quan ong thap dng cao
ma phoéng xe “cip”. Ho dd khé gidu c6 nhung khong khoe cia va 16 lang.
C6 dau khong méc vay ba tang. Pdm cudi déu t6 chic ¢ iy ban nhan dan
x4, ton kém ching hai chuc nghin. Ho don tién dé mé rong von san xuét,
buon ban va dich vu. Chg Ninh Hiép to ma phong phu. Co bon mat hang
ma Ninh Hiép déng vai tro diéu chinh gia ca thi truong Ha Noi va céc
vung xung quanh la vai, pin dén, mi chinh va phan dam.

Ninh Hiép c6 nhiéu t6 va nhiéu ngudi lam dai 1y c6 tin nhiém véi
cac hang buén ban trong va ngoal nuée. Ho lam dich vu, gidi quyét rat
nhanh, gon nhutng yéu cau vé mat hang va cdc hop dong budn ban 16n.
Nhiéu hgp dong tinh tit vai tram triéu tré lén. Ludi budn ban cia Ninh
Hiép d4a tao thanh mot tam giac: Ninh Hiép, Ha N6i va Hai Phong. Ho
gii chit tin cong khai, cong bang, d6i khi pha mau “hiép si”.

f]y ban nhan dan x4 da phat déng phuc cho hoc sinh trudéng phé
thong cg sd. Ngoai ra, ching t6i con thiy chuing ba chuc toa nha ba tang
dua theo kiéu hién dai va dd vao nam, by, tdm toa nha trong d6. Noi
chung, nha khép kin, 14t gach men trang, nha tdm huong sen, giudng 16
so, may diéu hoa nhiét d6, tu lanh may giat, ti vi mau, dau may video
v.v... Mot s6 ban nuéce ngoai ao udc duge thué mot hai gian phong nhu
vay tuy nhién, nhiéu nha sdm sap gu, td cheé, kham trai ¢6 canh cong ,
trang ky cham tré phong canh bén mua. Nghia 14 ¢6 c& méi ca ci d6i lap
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nhau nhung cing ton tai hoa binh. Ngudi ta yéu cd méi lan cd va duy tri
cac cudc doi thoai am tham nay.

Ninh Hiép rat ty hdo vé von van hod cia minh va vinh du hon nia
dugce ndm trong hinh tam gidc van hoa cda dat Kinh Béc, goi 1a tam gidc
thiéng. D6 1a ving chua Phat tich, ving chua Dau, dén Gi(’)ng, Tho Ha,
lang quan ho. Con song Cau nudc chay lg the, “Song Déng troi di mot
dong lap lanh” v.v.. Deu sat ngay canh Ninh H1ep O cai tam glac thiéng
nday, xua d4 c6 mot nén nong nghiép phat trién néi tiéng véi gbm Bat
Trang, to lua Phu Luu, noi dong Qué Duon v v... Buon bén gida dang
trong dang ngoai, 1a noi tu tap nhing trai tai gai sic, lai ¢6 canh quan co
kinh nén tho, day cing la noi tuyén duge nhiéu my ni cung tan cho cac
vuong triéu cd.

Vita roi, Ninh Hiép mé hoi truyén thong 6 chung quanh chua Phép
Van. Cé trién 1dm hon 100 bitc tranh cia hoa si D6 Duc, 1a con em lang
Ninh Hiép. Clng cb trién lam vé nghé thuat cay canh phong phi cia
cau lac bo cay canh cia xa. Khach du hoi ca ngoi ky thuat ghép cay, nan
cay, tao thé cay, dung hon non bd. Dac biét c6 cay si chin tﬁng, cay si 200
tudi, cac thé cay thach thing vo moéi, cay tric dgi chd hodc con goi la
“tinh sd”.v.v... Mbi chau ciy, canh cay, mot hon non bo 1a mot tac pham
nghé thuat. Ngoai nha van héa xa ra, Ninh Hiép con c6 cac cau lac b0
thé duc, thé thao, c6 bai béng, san van dong nhé. Trong may ngay hoi,
Ninh Hiép moi chuyén gia vat cda Lién X6 vé tham du, mdi doan quan
ho goc ¢6 day mo ré ma ndi ngoai véi minh sang gitp vui. Ho lai con mai
ca doan chéo Thai Binh dén dé thuéng thic va hoc héi tinh hoa cia mot
“l0” cheo dich thuec.

bam nghi trugng ruéec Phat ta nha Thach Sang (giuong da) tam
maéi cong vit dén chia Phap Van dugc tién hanh trang trong ma gian di.
Chua Phap Van con git duge nhiéu ¢6 vat cing ¢6 18 vi La Han nhu ¢
chua Tay Phuong. Cé diéu lai con thém ba pho tugng “Tam thé” tugng
trung cho qua khi, hién dai, tuong lai ma ciing dién ta qua trinh hoa
than cda nhiing kiép ngusi. Trong 1én ta thiy “nghin nam khuén miét
van lung linh” . Pay lai con 1a chua doc nhat ¢6 bén pho tugng ti tran:
Pong, Tay, Nam, Béc véi tam nhin vd tru. Moi ngudi con c6 thé tham
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“Tt ViA” v6i ngodi dén ngdn ngang nhitng phién d4 16n, tugng va mot sb
d6 tho bing d4 duge cham bang nhing nét khai quat, tho s ma thi vi .
Nguyén day 1a mot bo phan lang tdm cia mét vi hoan quan quan Céng
trieu Lé Trung Hung. Cach T Vi khéng xa c6 dén ths ba phi Nguyén
Thi Huyén va con gai 1a Ngoc Han cong chuia. Cing khong xa d6 1a bai
“gbc gao” voi hai ngdi mo ciia me con ba Phi. Thach Sang ghi dau 4n cia
thu:dng su Khau Pa La “4n D$” sang truyén gido. Ninh H1ep con gid
duge gan nhu nguyen ven mot nha thuy dinh d@é biéu dién mda rdi
nudc... Manh dat Ninh Hiép do d6 day &p nhitng d4 st va huyén thoai.

Ninh Hiép rat hién dai ma cing rat ¢6 kinh, 14 niém say sua voi
khach du lich, diéu hap din véi nha vin hod va folklore hoc, c6 1gi cho
cac nha kinh té va kinh doanh, thd vi v6i nha lam stit... Ninh Hiép khong
chi 1a mot lang vén hod ma con 1a mot lang du lich. Néu duge quan tam
va dau tu hop 1y, lang du lich Ninh Hiép c6 thé sanh ngang véi cic lang
du lich & Chiéng Mai hodc Bang Céc vé mat phuong tién va hinh thic.
Con vé noi dung, Ninh Hiép c6 mot bé day lich sit dang ké, phong phu vé
ca ba mdt: xa hoi, van hoé va kinh té hy vong. trong tuong lai, Ninh
Hiép sé phat huy dugc hét sic manh va tiém nang vén cé cda né, tré
thanh mot lang van héa cia Viét Nam va lam giau cho dat nude.
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TET NHUNG NAM XUA

T ngdy 23 thang chap ngay éng Téo 1én chau gisi ngudi ta da
tung bung sdm sita, chuén bi dén Tét ¢6 truyén. Ban thd Tdo quan dat
bén canh ban thd chinh thd t6 tién cha me, c6 dat hai cai mid Téo quan
6ng. va moét mi Téo ba. Thém vao d6 ¢ ba chiée o (khong c6 quan), tat
ca déu bang gidy nhiéu mau sic Lai ¢6 mot con ca chép séng trong mot
chau nuéc. D6 1a phuong tién dé cic vua bép bay 1én thién dusng béo cdo
v6i Ngoc Hoang vé cude séng tran gian. Chiéu ngdy 28 thang chap,
nhiéu gia dinh di tham nhiing ngéi mo cia than nhan dé t6 1ong biét on
va quyén luyén: “Nam Xuong cd6 quanh con an ai” . Ho moi vong linh
nhing ngu’o‘l da khuat vé an Tét véi gia dinh trong ba ngay Tét, ké tu
ngay mong mot thang giéng. O céc nghia trang, canh déng, ngudi ta dot
vang thoi, vang 14 va hang ma4, thap huong nghi ngit. Lic d6, khép noi
thap thoang nhing lan huong khéi, nhing tan vang la bay lo ling,
khong khi dugm mau hoai tudéng, quanh hiu: “Vang bay may 14 nam ho
het...”

O ngoai dinh hoéc noi cong cong, ngudi ta tréng mot cay néu cao
vit ¢6 mot vong tron mac nhang nhit cac con vat bang giay xanh, d6 véi
nhing chiéc khanh nho gay ra tiéng lanh canh vui tai khi gi6 thoi. Cay
néu duge dung lén dé cho cac ma quy va nhing hon ngudi hung ac biet
rang day la dat cda nha Phat, khong duge dung téi. Nhiéu gia dinh con
can than hon nita, vé mui tén trén canh cung giuong ra ¢ truéce cita bang
voi trang dé de doa ké xau. Hai canh cda cia cac nha duge dan 1én hai
buc tranh c6 hai 6ng tién tai tién Loc hodc hai 6ng tuéng canh cia goi la
ong Thién va 6ng ac.

N6i chung, Tét nhing nam xua dude géi gon trong doi cau doi:

“Thit md, dua hanh, cau dbi dé”
Cay néu, trang phao, banh chung xanh”

Hodc “dit doi” hon:
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“Thit mé, dua hanh, cau déi dé
Rugu nong, dé béo, gdi xuén xanh”.

Chiéu 30 Tét, moi viéc nhu don dep ban tho, quét tude nha cua,
ban thd ¢6 canh ddo, canh mai, mam ngid qua; Cot nha c6 doi cau dbi
gidy d6 chit den, dan tranh Tét v.v...Nhiing cong viéc nay phai lam xong
cung véi viéc ¢6 dd cdec mén an truyén théng nhu banh trung, dua hanh,
gio, cha, thit dong, thit bo om gung, cac loai banh cac thi hoa qua.
Nhung khéong duge thém may khom cic, hoa mau don, hoa tra, sita sang
lai Vut(m hoa cay canh, hon non bo. Ngudi ta tdm mot budi tat nién béng
nudée 4m cb hudng thom cda canh mui hodc huong nhu. Pong tho‘1 giét
mot con ga gio dé lam 1& cing giao thia ngoai tréi. Ngdy mong mot,
mong hai, ngudi ta kiéng sat sinh, khéng dong thé, quét tude gi dé giid
cho mau sic Tét khong bi mat di qua sém. Nhat 1a gii lai nhing dam
xéc phdo mau d6 hong day san.

Chleu 30 Tet ca nha quiy quan sum hop. Nhutng thanh V1en di Xa
cung b ging trg vé hop miét. Ho &n v6i nhau mot bida tat nién roi ai ny
chuan bi nhiing b quan ao Va cac d6 trang sic dep nhéat. Véi tré con céc
nha trung luu thuong la quan dao xé ding, 4o hang lam. Ho chuéan bi
g01 nhing dong xu, t6 gidy bac méi tinh vao nhing miéng gidy hong diéu
dé ngay mong mot md hang cho moi ngudi trong gia dinh va trong ho.
Trong nhing lic nay, ho néi chuyén v6i nhau vé da moi chuyén trén doi,
trong cudc song va rit kinh nghiém, dat quyét tAm cho ndm sau sé dén
trong vai tiéng dong ho nia. Pung 12 gis dém 1a gid Ty, moi nha déu
d6t phéo gid t nam cd, dén ming ndm méi, thip dén huong cing 6ng
ba ong vai, ngudi than da khuit & ngoai san cling c¢6 ban thd cing troi
d4t voi huong hoa, va x6i tring, con ga mé cdm déa hoa hong. Ngudi ta
di dao gitta thién nhién, canh vat dat troi dé tan huéng khéong khi xuan
tuoi mat goi la di “xuét hanh”. Ngudi ta ngit 14y mot canh 14, mot
nhénh 16¢ nhé, canh ciy non mang vé goi 1a “hai loc xuan”. Gia chu da
hen san mot ngudi ban than cda gia dinh dén “xbng dat”, nghia la nguaoi
d6 1a ngusi dau tién budce vao gia dinh trong ndm méi. Ngudi dén xong
d4t phai la nam gidi, c6 con céi, lam &n kha gia, tinh tinh c6i mé goi la
ngudi “nhe via”. Ngusi dén x6ng dat chic tét gia chu va c6 “md hang”
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cho gia chi. Nhiing ngudi c6 tang goi 1a “c6 bui” khong dén nha ai trong
nhing ngay Tét.

Sang mong mot, lic 5 gid, cac chd gia dinh dén 18 t6 tai nha ths ho,
“mung tuéi” cho ngudi trong nom nha thd ho roéi méi vé nha. Tai céc gia
dinh, ngudi bé phong bao cho cac con. Sau d6, cac thanh vién trong gia
dinh méi di choi, chic tét cac gia dinh khéc va céc ban be.

Cac ba, cac chi c6 thé di 1& ¢ dinh, ¢ chua. D6i khi ho xéc thé,
miéng cau khan ri ram, tay lic 6ng thé sao cho ¢6 mot chiéc thé roi ra
ngoai. Chiéc thé d6 tuong tng véi mot 161 gidi vé tuong lai ghi trén gidy.
Dan 6ng c6 thé danh t6 tom, danh chan. Céc c6 gai danh tam cic. Céc cb
nhim mét lai, rit mot quan bai dau nim trong s6 32 quin bai. Néu
quan rut duge 1a quan d6 thi ndm méi, ngudi rit duge né sé co diéu may
mén vé dudng tinh duyén, goi 1a béi “tam ctic”.

Chiéu ngay mong ba Tét, gia dinh lam 16 tién td tién trd vé Am phu
va hen gap lai trong nhutng ngay 18 tét trong nam va Tet nam sau. Nguoi
ta d6t vang, nhing quan 4o va cac d6 dung bing gidy dé t6 tién mang
theo. Trong nhing ngay Tét, moi ngudi kiéng néi nhing diéu khéong hay.
Ngudi ta song rat “thién”, lich sy, 18 phép, ton trong trén dudi, vi to tién,
éng ba ciing cung vé du Tét véi con chau. D6 1a cude song vita “tam linh”
via “thuc tai”. Trong nhing ngay Tét, ngusi ta khong danh nhau, cai
nhau, x6a bo moi han thu, xich mich. Nhﬁtng ngudi ngheo duge ba con
anh em xung quanh gidp d5 dé cing c6 Tét. Nhiing ngu’o‘l hanh khat chi
can ding gan cita mot gia dinh roi néi vai 16i chic Tét may mén la da
dugc moi ngudi trong gia dinh mang ra cho banh chung, x6i, thit v v...
Moi nguoi thuong noi:

“Lhé déi chéng lo ba ngay Tét
Gidu sang réong mé tam long thuong...”

Ngay 7 thang giéng la ngay ha cay néu, moi ngudi tu tap gap nhau
& cac noi nhu dén, chua, dinh, miéu, cac bai rong la nhing noi thudng t6
chitc nhling cudc vui xuan, té 18, rude xach, hat tuéng, hat cheo v v...
Nhung nhiing noi day con 1a noi dé trai gai hen ho, trao duyén trong
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nhitng ngay xuén tuoi dep va lang 1o rat muc. Moi ngudi rdi nhau di choi
xuan, sang lang no lang kia, mé rong su quen biéet va ket ban. Gia dinh
nguodi con trai sang chuc tét gia dinh ngudi con gai va ngudgc lai.

Dén ngay ram thang giéng la ngay dep nhat trong cd nam, 1a ngay
c6 trang tron dau tién cda mot nam. lai 1a ngay nhing ngudi & dudi Am
phi duge “thdo khodn” nén tranh thid vé duong gian véi nhitng ngusi
than ngdy nay, cac vi than thanh mé rong long tu bi. Ngay ca ma quy
cing khong trung phat, hanh ha con ngutdl ké ca ngudi song 1an ngudi
chét. Trong nhitng ngay Tét, ngudi ta séng véi bon ti: thién, khiét, hoa
va vong; ¢ nghia la: luong thién, trong sach dep hoa hgp va hy vong.
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MAM NGU QUA

Mbi nam, cd vao dip Tét, trén ban the mdi gia dinh déu c6 mam
ngd qua. Goi la mam la noéi chung. Xua kia , ngudi ta dung cai mam
bong dé xép ngi qua. Mam bong 1a mot chiée dia gb son son thép vang,
c6 duong kinh chung 30 cm. Mam c¢6 chan dai tién tron, cao chung 15
cm. Duéi ¢6 dé tron, trén mét dia c¢6 vé hinh rong, phugng. Mam ngi
qua dugc dat 1én méat mam béng hoac duge dém bang mot chiéc dia bang
sanh hodc sd. Sau ndy, ngl qua thuong duge dat trén mot chiée dia tron
hodc bau duc. Ciing ¢6 khi trén mot chiéc mam con. Trude hét, mam ngd
qua 1a dé cung troi phat, to tién. Sau 1a té6 diém cho mau sic Tét duge
thém phan trang trong, ruc rd) khong khi ngay Tét duge Am cing. N6
lam cho ngudi ta lién tudng dén sy duge mua, su doi ddo, no dui, dén hoa
thom qua mong...

V6i tam thic cia ngudi Viet Nam, mam hoa qua trudce tién la dé
dang mau Thugng Ngan. Sau d6, no tiép thu tinh than cia Phat gido va
Dao lao ma tré thanh mam ngu qua MAam ngi qué gom nam loai qua
Con s6 5 1a con so can bang, con sb cia trat ty, thanh y va may man:
Ngi hanh, ngd sic, ngid vi, ngid giac, ngd quan, ngd phic... mam ngi
qud gom céc loai qua c¢6 hat, mdi va hinh déng la, néi 1én su tai sinh va
sinh s6i bat td. N6 gom: qua Phat thi c6 hinh tugng ban tay Phat, 1a su
tap trung tinh than, su ché ngy thiéng liéng; nai chudi tugng trung cho
sy mong manh vita khong 6n dinh cia cudc d6i phu du; qua budi 1la hinh
qua dat, 1a su tron day; qua hong 1a su tod sang,can bang tinh than; qua
cam tuong trung cho sy phoén sinh thuec.

Dé tang thém tinh thaAm my, c4c loai qua thudng con gii trén minh
mot canh nho c¢6 chung 1 hodc 2canh 1a. Sau nay, ngudi ta bay thém vao
mam ngd qua nhing loai qua khéac san c6 6 cac dia phuong nhu: canh
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tao, canh sung, va, khe, 6i, quét, dua hau v. v... MAm ngd qua tré nén
day dan, phong phi ma nhiéu mau sac hon.

Lai tuy noi ma mam ngd qua duge bay thém vao bang nhing san
pham c6 ¢ nhitng dia phuong khéc nhau. MAm ngd qua mién Nam 16n
hon & mién Béc. Mién Nam c6 bay thém mang cau, na, dda, xoai... Moi
loai qua déu c6 ddng vé va mau sic riéng. Tat ca hgp lai thanh mot bic
tranh vui méit. TAt cd déu tuoi sang, tron day, mang lai niém vui va lam
cho moi ngudi ndy ra nhiing suy tu triét hoc. Ching con mang lai nhing
hoai mém tudi tho cho nhing ngusi 16n tudi. Trong khéi huong ngao
ngat ngay Tét, nhiing qua hong chin mong, cam db 6i, budi xanh min...
cua mam ngi qua da di vao long ngudi mot cach lang 1€ va trang
nghiém.

MAam ngi qua tao nén mot An ring ém dém, hanh phic. P6 14 mot
phan cda hinh anh gia dinh duge lip di 1ap lai nhiéu lan va gén lién vao
tiem thiec ta. Ngi qua 1a cay doi cay thién, cAy my... 1a tam hon cia qué
huong.
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TRANH TET

“Vui tu trong ngé vui ra
Vui tu nga bay, ngd ba vui ve”...

Tét Nguyén Pan cia ching ta 1a vay. Nhing ngay 1 Tét, moi ngusi
ngép tran hanh phiec it nhat phai c¢6 banh chung xanh, dua hanh, thit
md, rugu, mut, banh v.v... Nhung ciing phai c6 vui choi, ca hat, tham
hoi, tim hiéu nhau...va cing khong thé khong cé tranh Tét. Tranh 16t 1a
diéu khién ca nam, phu, 140, 4u déu bodi hoi, bang khuang, thao thic chd
doi, phéi di mua tranh Vé ngém tranh. N6 1a moét vi trong dia mut ngad vi
cia Tét. Xua kia, cit mdi 1an Tét dén, nha tho Quang Dung nhéat thiét
phai di lung cho ky duge mot 6ng phong bang gidy boi, roi méi yén tri la
minh c6 Tét.

Tét 1a bong hoa cida mua xuén, tugng trung cho su phon vinh. Vinh
1a vinh quang cho cong dong. Phon 1a phén cda cai, phon 4m duong,
phon nam n. Khuon mat Tét that mu6n vé, hoi tu, tap trung tat ca
nhiing diéu tat yéu nhat trong cude séng: Am thuc, thdi trang, thu g1an
thu vui, tam linh, thu’.dng thitc, du ngoan... dé dong vién con nguoi co
géng soéng sao cho tot dep trong cudc dsi phu du day séng gié.

Cay dua trong buc tranh “Hing dua” tuong trung cho cay vi tru.
Hai nhan vat chinh 1a chang va nang gdi nhic dén Am va duong. Chang
& tran, dong khé. Nang chi méc chiéc yém phong phanh va chiéc vay
ngin. Chang ném dita xudng, nang tdc vay 1én ham hé hing 1ay qua dua
nén hé hénh va ngia mét, khién cho mét anh chang ding canh nhin
trom sy xuat hién ky diéu. Hai qué duia con ¢6 an y 1a hai nim vd. Ngay
xua, ¢ lang qué thuong ché giéu:

“Con gai choi voi con giai

Ngay sau déi vii bang hai so dua”
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Buc tranh lai con ¢6 thém nhidng dong chu thich:
“Trai lang da & trén cao
Nao dau cac a ra day hiing dua
Nay anh dé tinh, anh dé say
Dang con gio ca, leo cay hai dua
Cé6 nang sao khéo hitng ha
Bé dua dudi dat, hitng dua trén cao.”

Tranh “ngd hé”®. H6 1a con vat than linh, duge thd & cac dén, dinh,
miéu va 6 nhiéu gia dinh. Ngugdi ta kinh con ho nén con goi ho 1a 6ng Ba
mudi, ngai cop. Ho canh git nhing choén linh thiéng.

H6 tran ta ma. Bitc tranh thd c6 vé ngid hé rat oai nghiém, le 161
nhiing duong nét mau vang kim. Bén hé dai dién cho 4 phuong. Nam hé
dai dién cho kim, moc, thiy, hda, tho. Nghia xa x6i, ho thudc nam tinh,
la ding cdm la quyét dau, 1a sic manh va sy nhanh nhen théo vét, la
chang lyc dién, chang trai 1y tudng cia céc ¢6 thon ni. Ngoai ra, hé yéu
rat manh liét. Pén mua giao phdi, hé duc va hé céi lic ndo cing ¢ bén
nhau, chay thi v6i nhau, tréu dua, trong gheo, vat nhau, von, ron... nhau
lam néo dong cd mot goéc ring. Nhung ho ghen cing ghé gém, khéng
kém phan di doi. Ngusi dan ba ca ghen duge goi 1a con hd cai. Tinh
hoan cda hé diung dé ché thudce kich duong, @it hon vang nhiéu 1an va
rat c6 hiéu qua.

Tranh “Ga dan va ga Thu hing” néi 1én sg mau md va thinh
vugng. O bic tranh ta “ga dan” me ga con tré, ngdm moi. Nang ga béo ra
ca ngoai 16ng, ludn sé xudng, mup mip, tot nai, no dd théc gao va tinh
yéu nang rat vui, nhin dan con dang dua nghich buc tranh ga “thu
hung” ¢6 chu thich ¢ duéi:

“Déng con nhiéu chau
Giong cdnh, giong long

No dii vg chong
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C6 dau c6 mé...

Tranh “Tdo quan”vé hai ong, mot ba. Ho ngdi véi nhau tran day
hanh phuc. Vua bép tugng trung cho su no du. Phia duéi c6 ba ban thao.
Mam gita c6 ba chén rugu. Mam phai co6 con ca chép. Mam trai ¢6 nga
qua hai bén la may tiéu dong diung hau.

Ta hiy xem buc tranh “Lgn dan”. Con lgn céi tron day. Chi can c6
cai ddu Am duong vao con lgn 1a c6 duge ngay su “phon”. Co duc, cb céila
dé ra con dan chdu déng, i no d6i kia va tré nén mot hinh tugng vinh
cdu, phon vinh.

O tranh “Trang chudt vinh quy”, chd ré d4 dat duge ca hai niém
md ube giéng véi con ngudi la dat duge « tiu dang khoa”: 14y vo va ca
“dai dang khoa” 1a d6 trang nguyén. Nhu vay la chang trai c6 dd ca tinh
yéu 1an su nghiép 1a diéu ai ciing cau mong.

Tranh “Danh vat” miéu ta ba d6i vat va hai @6 vat ngoi nghi, dgi
dip ra tay. Cac d6 vat ngudi nao ngudi nay déu xuong dong, gio sit, ling
ling, vi sé, ron dé thdn thén. Ho la nhing “ngudi hing” , nhanh tri va
c¢6 nhiing miéng “tuyét chiéu” khi can thiét. Trén minh ho chi c6 mot
manh khé. Pay gan nhu bic tranh “nuy” cia nam phai. Vi vy, né dugde
yéu mén mot cdch Amtham, lau dai va am 1.

Tranh “C4 chép bén sen” cling rat dac biét. Ca chép tuong trung
cho su chic ming, tudi tho va su thing hoa bién thanh rong. N6 boi duéi
nude, lai ¢6 nhing chuyén di lén troi roi lai xuéng dat. D6 1a su van
chuyén vi tru. C4 chép tugng trung cho su phon thuc su giao hgp cia cé
chép duc véi ca chép céi dién ra thudng xuyén nhu com #n, nude ubng.
Con bong sen bén canh ca chép tugng trung cho nude, dat, méit trang cua
nén van minh lda nudc, cing 1a sy phon sinh né hoa.

Ta lai xem tranh “Danh ghen ”. 0 day ngudi vg ca gio cao chiée
kéo, dinh tin cong co vg 16. Ngudi vg 16 mic chiée vAay va hoan toan dé
chong phan trén cia co thé & lai duge chong bénh. Anh chong nay cing
qua quét bdo vé ngudi vo 16 va git 1y bau vu trai cia & mot cach 16
méang va tran tuc. Buc tranh lai chd thich:
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“Mang non nau véi ga dong
Thit choi mét tragn xem chong vé ai?”.

Con nhiéu nhiing bic tranh Tét nita. Nhing bic tranh Tét cia ta
khong chi dep vé mau sfc, ddm thidm vé ndi dung ma chdng con néi lén
nhiéu diéu sau kin c6 tinh triét hoc, duge gan loc qua nhiéu thé hé.
Chung nhin manh d@én sy hoa hop am duong, trung thuc ma nhiéu ham
¥. Chiing néi it ma day tinh ham stdc. Ching néi dén thién tinh va nhan
tinh. Ching 1a nhing bai quan ho, nhitng bai tho cia Ho Xuan Huong,
nhitng 16i hat ru ling dong chét chita trong tdm hon va tadm linh con
ngudi Viét Nam.

Chinh vi vay, tranh Tét Viét Nam d4 va sé ludn luén 1a nhing nét
dep va nét thAm mi lung linh trong kho tang van héa Viét Nam va gop
phan t6 diém cho vuon hoa van héa cia thé giéi.
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CANH DU MUA XUAN

Trong nhing ngay Tét, xuan cia Viét Nam, ngoai viéc phai chén
mot ciy néu cao vit, cAm nhing 14 ¢d ludi ho ngi sic ra, bao gid ngudsi
ta ciing danh mot khoanh dat c6 cé & bén san dinh hodc san chia, miéu
lam bai du. Cay du ngay xuin gén lién véi sy phon thuc (fécondité), su
giao hoan. N6 tuogng trung cho su bit ddu méi mé, su ndy nd ra cai méi,
tinh yéu.

Dung cay du trén bai du la ca mot cong trinh cua cac chang trai.
Ho phai di chon tre, d8n tre, ddo hd, chén cot du v.v... bic qua hai cot du
vitng chic 1a mot cay tre duc, thing. Ca mot hé théng rong roc bing gé,
nhiing con s6, nhing day tre cudn sdn budc chit 14y bé phan khép du.
Tu day, buong dai xuéng gan méit dat 1a hai thanh tre dai, déo ma rén
chic, ngay thang. Hai tay tre déc biét nay duge goi la tay du. Phia duéi
cia hai tay du duge ndi lién véi nhau qua mét chiée ban gb goi la ban du,
14 noi dé nguoi danh du ding 1én. Khi danh du, néu 1a mét ngudi thi chi
viéc ding 1én ban, hai tay ndm 1ay hai tay du roi nhin cho du bay. Néu
danh du kiéu mot nam mot ni thi 4 ban chan cia hai ngudi déu ding
1én ban du kiéu so le. Hai tay cia c6 gai ndm chét vao hai tay du. Hai
tay ngudi con trai ciing bam vao tay du nhung & vi tri cao hon hodc thap
hon mot chidt. Hai ngudi gidp mét nhau. Tu thé nay 1a tu thé vong tay
xiét. Khi bat dau du, ho thuong du 14 1a trude roi méi lay da bay cao lén
dan dan dé cay du dua ngusi 1én troi. Pu bay 1én roi lai ha xudng, roi lai
bay vut 1én khong ngung, tuong trung cho sy van hanh cua vi tru, cua
troi dat, Am duong. Ngudi trén du lam ra gié va gi6 giao hoa véi mat dat
mau mé. Pu 1a chiéc thuyén vi tru.

Trai thon trén, gai x6m duéi va cac ban bé & xa khac dén, ri nhau
ra bai du. Pu dé trong thi ci ding vao ma nhun. Néu d4 ¢6 ngudi du roi,
ngudi dén sau phai dd du, nghia la lua lic du gan xudng méit dat ma gid
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du ding lai. Nguoi trén du sé nhuong cho ngusi dén sau thay phién. Cé
khi khong giit lai duge thi phai chd: ngusi thi 1én danh, ké ngdi trong...
Du thé néo, moi ngudi déu vui vé. Ngudi ding du, mudn thoi du sé gidm
toc @6 lai, du thap xudng , quip chan vao day du ra hiéu dé cho ngusi
khac ra gi® du lai ma “lén ng6i”. Nhing d6i nam, ni yéu nhau vao du.
Cing c6 nhing doi méi duge moi ngudi ghép vao thanh cap. Ho trinh
dién nhing man du d6i that dep ma dac sic. Ho ding chic chan 1én ban
du, trai gai nhin vao nhau, cing cam chéc tay du. Trudec hét, ho dua
canh du la la dé chao moi ngudi xung quanh nhu kiéu mua té t6 trude
khi vao keo vat cia hai ddu thu trén séi vat. Sau d6, ho méi du 1én cao,
bay bong. Roi mdi lic mot cao hon. Chang trai vuon ngudi lén du bong.
C6 g4 udn hidn minh ra, nhin du. Ho bay 1én, bay xuéng nhip nhang roi
thinh thoang lai vat 1én that cao. D6 1a nhing luc thiang hoa. Thiang hoa
1ong ngudi. Thing hoa ca dat troi. Ho say sua, dua tat ca sic lyc ra ma
nhun du. Ho ching néi gi véi nhau. Nhung ho tusi cudi nhin nhau, ngdm
chic nhau nhiing diéu tét lanh dau xuan. Chang trai e ddm d&m nhin,
diu dang ma say ddm nhu c6 dé nidm bt chit it bi mat sdu thim noi
ngudi con gai. C6 gai mim cudi, hoi ¢6 mot chit e 4p Ho nghe thay nhip
thd cua nhau c6 mui thom hoa hgp v6i mui thom cua mua xuan. Ho ngﬁti
thay hoi nhau. Ho gan nhu thudc Ve nhau. Nhiing gic phut nay bang
mot tram nam. Va cd thé: “trai du goéi hac khom khom cat, gai uén lung
ong ngua ngua lon”...

Dénh du d6i 1a cd mot bic tranh siéu tuyét. Boi canh 14 mia xuin
hoa la. Nhing con ngudi ¢ bai du ¢6 nhing b6 mat sang ngdi. Ho &n méc
dep. Chang trai danh du thi mat vuong chi dién, chit khin nhiéu, 4o xa
den, quan trdc bau tring. C6 gai cb ta 4o do, xanh, gidi that lung hong
dao pho phat. Ao canh tring bén trong lam ndi chiéc yém thdm, quan
linh den béng... 6 1a c4i canh ma Ho6 Xuan Huong ta rat khéo:

“Bén manh quan hong bay phap phéi

Hai hang chan ngoc dudi song song’...
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Ho van con c6 gang nhun, nhun nda, rat tao bao. Nhing dong tac
nhun du ldc nay la nhing cai nhun cia mua xuan. Mua xuén la ban dap
cho ca nam cat canh.

Nhing trai gai danh du 6 vao trang thai hung phén cao thi da
danh. Nhing ngusi xem, thuéng thic & bai du ciing reo 1én am i, tram
trd, cusi, néi, binh luan trong 4m thanh. nhing tiéng trong lién hoi. Noi
day, nhing chang trai dudc coi la nhiing ngudi hung, nhing c6 gai dugce
coi nhu nhing hoa hau.

Trong may ngay Tét, bai du la khong thé thiéu duge. Panh du hoéc
choi du con la mot tro choi thugng vo, tro choi “manh”. Tré, gia, trai, gai
déu bi cudn hit vdo bai du mot cach ménh liét. Nhung chd yéu la véi
nhing nam, nd con tré. Ngudi ta n6i khé véi nhau:

“Choi xudn da biét mui xudn chia” ....

Cé noi con t6 chie thi du. Céc bac dan anh thanh thao vé nghé
thuat du cén ci vao trinh d6 du dep, nhin nhip nhang, danh bong v.v...
cda cac cdp du ma so sanh roi trao giai thudng. Ngusi ta con danh gia
dang voc, cach dn méc cua cap du. Khi du, phai git duge nét méat tuoi
tinh, an y v6i nhau, tu nhién. Pong tac phai nhip nhang. Nu cusi phai
d3m thim, duyén ddng. Tdc la phdi nam thanh ni td. Phan thudng la
danh dy, nhung cing c6 vai vudng vai diéu, may géi ché thom va mot
chut tién.

Nhing giay phut du 1én tan troi sé khong bao gis c6 thé quén duge.
Chung lam cho nhiéu ngudi con nhé mai. C6 nhiing ngudi di xa, khi tré
vé qué nha thuong tim tham lai bai du xua dé bang khuéang, boi hoi nhé
lai nhidng canh du choi voi, nhiing hoai niém...
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NGAY RAM THANG GIENG

O théi mau hé, mat trang dudgc coi trong hon mat tré‘i Mat trang la
me diu hién, 1a tat ca. Dén thai phu hé thi mat trang xuéng hang thut
hai. Hang dau la mat tr(n tugng trung cho ngudi cha, cho vuong quyén.
Nhung ngudi ta van gén bd nhiéu véi mat trang. Ban ngay néng nuc,
phai kiém an qua vat va, ngudi ta chi ¢ it thi gié nghi ngoi, hop mat
nhau, vui vé v6i nhau dé sang tao ra nhing chuyén ké, nhing tro choi,
hat ho... Ngudi ta sdng tao ra chi Hing, chi Cudi Nhung, nhiing diéu ay
thuong chi thuc hién duge trong nhitng dém triang sang, nhat la trong
nhiing ngady rim, c6 vanh trang tron day. Goi 1a trang budi day thi.
Nhiing dém rdm, trang sang vang vic d6i véi moi ngudi 1a cd mot hanh
phtic 16n. Ngusi ta ca ngoi dém ram, vui buon cing ngim trang, tam su
v6i trang... do d6, trang nhuém mau thiéng liéng. Ngay rim thang giéng
1a ngay ram dau tién cia mot nam.

Sau nay, ngay ram dudc gan vao véi cac ¥ niém ton gido ngudi ta
cho ngay ram la ngay hé trong. bo la ngéy Ngoc Hoang thugng dé cho
triéu tap tat ca cac thé luc quyen uy bat ti ¢ tren troi va ¢ dudi dat lai
dé xét duyét cac don tit (s6 tau) nguyén vong cau xin cia ngudi tran mét
thit trong cd mot nam. Pao gido cho ngay ram la ngay thiéng liéng cho
st tu luyén tré thanh siéu nhan. Trong dém ram cé dién ra hoi quan
tién, hoi ban ddo... Phat gido cho ngay ram la ngay tét dep ngay cau
binh an, ngay cia tAm long va su hai hoa, cia diéu thién. Ngudi ta coi
ngay ram la ngay cda But, cia Thanh. Tt d6, dan gian cé cau: “Trang
ram con do6 tro tro”? Hoac nhu: “Héom nay 14, mai ram. Ai ai mudn dn
oan thi nang lén chua” Thi Mau trong vé “Quan am Thi Kinh” muén cho
mot thang c6 “d6i ram”. Anh chang quan ho @4 tu minh ché tre dan nén
cho ngudi yéu xem hoi dém ram.

O nuéc ta, da tu rat lau, ngudi ta ci dinh ninh ring ngay ram
thang giéng la ngay dep nhat trong mot nam. Ai cting bao: “Lé quanh
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nam khong bang ngéy ram thang giéng D6 1a ngay ram c6 y nghia
th1eng liéng hon tat ca nhing ngdy ram trong niam. N6 1a tuan trang
dau tién trong nidm, 6 vao lic ma khong khi ngay tét Nguyén dan co
truyen van con dam thim trong long moi ngudi. Lai ding vao lic néng
nhan, troi trong sang, khong rét buét nhu nhing ngay trong nam ca.

Trong ngay 14 va rdm thang giéng, tat ca cac dinh, chuia, dén,
miéu déu thép dén nén sang trung, khéi huong mu mit. Cac su, sii, ong
tu, ba dén déu an mac theo tén gidao lam 1é, tung kinh, chay dan, ruéc
xach, mua “luc cang” ¢6 kem am nhac va nhitng dong tac mua tu xa xua
gidu chat nghé thuat va biéu dién. Céc con cong dé tit chen 14n nhau dén
1&, mang theo céc 18 vat Ngudi khan vai ding, ké khan ngoi. Cai quan
trong nhét 1a ngusi nao cing phai dang mot 14 s6 tau 1én Ngoc Hodng
thugng dé va céc bac siéu nhan dé “ xin duge che chd, gitp d5. La sé 1la
do céc 6ng thay cing hay chit viét cho.

Ngusi ta d6n ngay ram tu trude d6 may ngay. Ngay 14 thang giéng
la tung butng nhéat. Ngay 14, ngudi ta tim rita sach sé goi la rd bui, mac
cac bo quan ao méi hodc sach sé nhat. Dic blet la & Ha Bac, cac ba cac
chi 4n mac cau ky va dud 1é bo. Ngoai bd quan 4o mé ba, mé bay nhiéu
mau sic ra, con deo day lung c6 xa tich, dng voi qué dao... Nhiéu nha
khong 4n man ma dn chay. Nhiéu ngudi kiéng khem ca chuyén chén gbi.
Pém 14 nao nic tua nhu dém réveilion cia dao Thién chda. Ho di 1€ tai
céc dinh, chia, miéu trong hai dém 14 va 15. Ho dé s6 1én xin véi Ngoc
Hoang thuong dé, dic Phat, vua Dé Thich, Nam Tao, Bic Pau, cac Mau,
cac vi Thanh v.v... Céc 14 s6 duge viét ti hom trude. Ngusi di 1& dang sé
trinh bay nguyén vong, mong muén cia minh trong sudt mot nam.
Thuong chi xin mét, hai diéu chinh yéu, vi du nhu xin duge buén may
ban d4t duge lam nha, cb con trai v.v... Pong thoi trong sé cing kém
theo mot va diéu sam héi cia minh. Nhitng diéu nay duge gii bi mat
tuyét d6i. Nghia 1a chi c6 duong su va éng thay cing viét s6 biét ma thoi.
Chéng han nhu duong sy da pham phai mét vai hanh dong doc ac hoic
khéng cong bang gi @6 nhu duong su dudi nang dau ra khéi nha déi xu
tan té véi ban... nhing diéu nay, ngay ca chong hoéc con duong su ciing
khong dugc biét. Lai c6 mot s6 diéu bi mat ¢ mic cao hon nia. Chéng
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han nhu duong su da tung c6 hanh dong ngoai tinh thi duong su chi
khan sam hoi khong ra tiéng khi ngoi 16. Nhing chuyén nhu vay that 1a
bi mat ma cing rat 1a con ngusi. Puong sy dd dam sam héi khi tin vao
mot sic manh truyén klep va suy tudng. Tha la tin vao mot cai gi d6 du
1a mo ho, con hon 1a chéng tin vao céi gi ca. Ho con tin tudng va suy nghi
1a d4 c6 duge su ché ngu ban nang, han ché duge su gay téac hai cho cong
dong. D6 1a su khuyén thién, tring 4c cao ca.

Trong nhiing ngay 14 va ram, moi ngudi c6 dudec mot khong gian
thiéng va thoi gian thiéng. Moi ngudi déu ¢6 tAm long rong mé, hudng vé
céc bac bé trén linh thiéng, nhﬁtng con ngudi siéu pham. Trong d6 co ca
cacvi anh hung c6 cong véi dat nude. Khong glan thi hoanh trang, nguy
nga nhing dén, dai, chua, dinh trang 18, ¢6 tiéng chudng tiéng ma,
huong khoi ngat ngao. Moi ngudi thay nhu thé gidi dang khoi phuc lai su
tuoi mat thia ban so. TAt cd moi su vat dién ra hang ngay bi md nhat.
Bong c6 nhiing giay phit duge sang ngdi 1én nhu budi méi duge sinh ra.
Ngudi ta kinh mén ba Trung, ba Triéu, lai thuong Thi Kinh, coi vét
thuong cia Thi Kinh nhu thé 1a vét thuong ctiia ngudi dan ba c6 that bi
hanh ha. Ngudi ta théu dét su kho dau va cao ca cia mot ngusi dan ba,
cau mong cho ngudi 4y bat ti. Ngudi ta khong bat ti, nhung ngudi ta
mong mudn duge phuc vu cho cai bat td. Ngudi ta di 18, xem rude, nghe
nhac 1, xem mua 1é... sé thay thanh than, sung suéng. Ho thay dda tré
trong ho dugc sdng lai nhu ¢6 phép cai tit hoan sinh. ..

Khong phai ngau nhién, tap tuc coi ngay ram thang giéng la ngay
dep nhéat trong mot nidm, coi 1& quanh nam khong bang ram thang giéng
lai van gitt dugc nét trang trong truyén théng 1au dai trong van héa Viét
Nam nhu vay. N6 ton tai véi tinh than cao c& va véi vé dep dén thiéng
liéng an sau vao long moi ngudi dan Viét Nam.
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MUA COM, MUA HONG

Bong lua nang triu Xuéng vi nhing giot stta nang tinh bén trong
da dong lai nhu thé trai cay via chin, chuén bi cho su sinh né. Pén gi¢
phut thich hgp nhat nguoi ta gat laa vé, té hat rang, gia, ho roi tai com
1én nhing tau 14 sen thom ngao ngat... Ca qua trinh ti lic té hat dén
thanh pham chi géi gon trong hai musi bén tiéng dong ho khén truong
va hoi hop, khong thé ngin hon, ciing khong thé kéo dai. Dé dat duge
két qua mong muébn thi mét loat thu thuat c¢é truyén phai duge nang
niu dén mic nghé thuat. Ching thé ma chi c¢6 lang Vong (Mai Dich)
(cach Ha Noi 5 cay s6) 1a ¢6 com ngon va dic sic nhat. Com Vong da
tung 1a qua quy tién vua & cac triéu dai xua. Qua that, chua ¢ loai com
nao dich dugc né, it nhat la trong vong 100 nam tré lai day. Com L,
com Mé Tri con kém xa cém Vong. Coém thugng ddng 1a com sang nhat,
mém, ngot mat, thom, déu hat, mau cAm thach, ¢6 du vi khon nguoi.
Loai hai 1a “Cém dét”c6 thiy phan cao hon, nhéo hon.

C6m Vong 1a mén qua vuong gia, sang trong ma ciing rat binh dan
nhu hoa ¢6. Cém phai duge dat 1én trén tau 14 sen gon phén, c¢6 mui vi
huong dong gié ndi chit khong dé vao dia Giang Tay hoac Bat Trang.
Huong thom va mau séc cia com va 14 sen dn y véi nhau.

Ngudi thudng thic sanh khong an kém véi bat e mot thit gi khéc.
Vi nhut thé 1a thyc bat tri ky vi, 1a phu long com. Tuy vay, cing c6 nhiéu
ngudi 4n cém Vong véi nhu:ng qua hong chin d6 ¢6 mau hé phach hoic
an véi chubi tiéu tring cube. Com Vong con lam nguyen liéu chinh cho
mdt loat mén an ngon trong danh muc 4m thue néi tiéng cia Viét Nam:
C6m xa0, banh ¢dém, ché c6m, cha com, cdm nén, vit ham com véi hat sen
va ndm huong, cébm véi thit va moc nhi nhoi chim ngéi, kem cdm v.v...
Ché c6m 1a mot loai ché ngot trong mudt, hat cdm né ra xanh biéc nhu
nhiing dod hoa. Chung lo ling trong cai khéi nude ngot séng sanh, &
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dang huyén phu chit khong ling xuéng day bat. Ché cdm ngot maét,
thom, doi hoi mét chut nude hoa budi. N6 du sic dé danh d6 tat ca cac
loai che khac. Ngudi ta goi che com la che “giai nhan”.

Cém Vong duge dua ra phé phudng ban khong can phai rao. Pé la
nhitng cb gai lang Vong quiy hai thing cém. Trén ci met c6 vai xép 1a
sen. Trudc quang ganh c6 budc mot it lat rom xanh sang dé budc cac goi
com. Chiéc don génh trén vai ¢6 gai c6 mot dau cong vit 1én nhu & céc
maéi dinh chua... Cdc ¢6 di nhe nhang, tung tiy khép noi. Ai mubén mua,
chi viéc goi: “C6 hang cém Vong di...!”

Com ra doi vao ldic thu vang, khi ngon gi6 se lai. N6 di doi véi
nhiing qua hong c6 mau d6 nao nao. Mau xanh ctia ¢cém cing véi mau d6
cia hong d4d tao ra mot bic tranh hai hoa. Cing nhu huong sfc va cac vi
cda ching d4 tao ra nhiing van tho. Hoac chi it, n6 ciing mang lai cho
nhiéu ngudi suy tu man méc day hung phan nghé thuat.

Cung véi mua thu xao xuyén, com va hong mang lai néi phép
phong cho biét bao chang trai. Ho tinh dén viéc mang com va hong den
nha co gai dé dugc gan b6 v6i nhau mot doi:

“ Ngudoi di! Biét c6 dugc khong ?
Pé me mua cém, mua hong sang xin’...

Ngudi ta néi chanh cém dé chi qua chanh vita ding ldc né bt dau
cho ta cai vi chua, tuci mat, ngon lanh nhung hoi “gat” mot cach kiéu ky.
Cing co6 cai an du chi ngudi con gai dang ¢ thi “ngon” nhu com.

C6m la nét dep van héa doi doi. Trong 18 &n héi, nha trai mang dén
nha gai mot khay kham c6 chan quy trén khay 1a hai géi c6m boc 14 sen
va 12 qué hong d6. Tiép d6 1a 100 chiéc banh cé6m vudng van c¢6 budc lat
d6. Chu ré tuong lai d6i khan déng, méc 4o trong doan (doan 1a mot loai
vai min, dep, bong), ¢6 dau tuong lai mac ao dai, chit khan vanh day...
Sau nhiing 16i néi tat dep, tha gai biéu tat ca nhing ngudi c6 mat trong
bubi vui, méi ngudi mot chiée banh cém. Mot ngusi nude ngoai, sau khi
du 1é &n héi d4 xic dong noi: “Com la mot vat thiéng liéng, vua co stc
manh vat chat, vita ¢ sic manh tinh than. Coém ciing 1a tinh yéu” ...
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CUNG CHAO 0 XOM AO NGANG

Nim Ay, dan lang cam thiy nao ning. Lang Gidy c6 nhiéu nha san
xudt déng cia. Nhing ngusi ti chiéng dén lam thusé, it viéc cit nhdén
nhg, lic x6m nay, lic x6m khac. Tiéng chay gid bot gidy thua thét. Chi
nhing ngusi lam thué thuodc loai giéi méi tam dd viéc lam. Troi lai sap
vao he, 6n dich hoanh hanh...

Nhung & x6m Ao Ngang, miy ngay hom nay nhon nhip hin 1én.
Dudng nhu ngudi ta bd qua tat cd moi viéc sip xay dén ma chi nghe
ngéng theo déi ngay rdm thing nam sé c6 1& “cau mat” ma noéi dung
chinh cua no la “cung chao la da”.

Truée ngay 1é mot ngay, 6ng di Yén, mot chan ngén mot chan dai
1é mé xach cai thing di khuyén giso. ong di khap moi Xom quyén tien,
cac thi qua banh va khoai, gao, ngo, giay ban huong, nén. Nhiéu gia
dinh t6 ra kinh trong déc biét, mdi 6ng ¢ lai uong nudc va hoi han moi
chuyén. Chuyén gi éng ciing biét. Trude day 6ng thudc 16p ngudi phong
Itu ma thugng, nha ngoi cay mit, nhung vi bénh tat va an choi qua trén
nén gid phai ra ¢ tip 1éu bén canh cau Ao Ngang. Nhan thé, ong trong
nom cau va thip dén nhang. Cau la mot gian nha khé rong, c6 méi cong.
Chinh gitta c6 mot bé nho cao chon von dat bai vi than, bat huong, bo
dinh nén bang gb son son thép vang. Duéi 1a mot bé rong du cho ching
hai, ba chuc ngudi ngoi nghi ngoi, tan chuyén ngiu. Ho ban luin say sua
vé ké hay ngudi dg, nhing su viéc réic roi hodc t6t lanh rat thoi sy Gita
bé, ong di Yén dat mot cai chong tre, vai cai ghé dai bing moét than cay
nhé trén hai khic gb bt chéo. May cai bat dan dé uéng nuée, mot goi
keo bot, méy tAm mia, vai goi thudc lao, banh chung, hoa qua...

Hé ai nhéc dén cai than phan xua kia cda 6ng di Yén dé so sanh
v6i hoan canh hién gid 6ng phai § cau ¢ quén, 6ng chi cudi va néi:

“O cGu gié bong lau cang madt.
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Miéng a di, tay sat ghe tau...”

Trua ngay mudi lam, lic gan 12 gig, rat nhiéu ngudi tu tap ¢ cau
16n c6 bé co, nguoi 16n ding hoi xa mot chut. Moi ngudi im lang luc bac
khéan Méo va 6ng huong chang mic 4o the, chit khin xép, thét lung b
que ngéi 1én bé. Nhac cu trudéc mat gém: mo, chudng, song loan. Bén trai
va bén phai cdc 6ng 1a hai chiéc nia 16n rai day nhing do cing dud thu:
khoai lang, banh da, bong gao, banh mat, oan, banh khao, x6i nam,
chudi, 61, keo ving, keo bot... Gita méi nia c6 mot khic than chubi dé
cam huong. Bac khan Méo tung vao méi nia mot ndm 14 da xanh lam
cho nia qua tré nén mat mé. Thang cu Thu rd dua dén cho 6ng mot chiée
dan nguyeét co 16 si va goi vai @6 boc tiu, canh...

Nguoi duge cong ching dé y nhat 1a bac khan Méo c6 giong 1én
bong xudng tram, vita hat vita diéu khién nhac gé. Cé lic bac chi dung
chiéc dda gé 1én miéng bat chiét yéu dém cho hat ma cing rat hay, séi
néi dén ndi ai nghe mot 1an sé nhd mai. Ong huong chang cao tudi la
ngudi cam chich moi thu tuc, 18 tiét. Ong luén deo muc kinh gié tap sach
chi Han day com roi lam ram nhiing diéu gi khéng ai biét. Thinh thoang
ong dao vai nét dan nguyét nghe nhu tiéng mua roi. Hai con ngudi quan
trong ndy thay nhau, b6 sung cho nhau hat cing chédo. Ho hét 1én gan
dud 184 cau bi hung trong bai van té thap loai ching sinh. Bac khdn Méo
say sua:

“Tiét thang bay mua dam sui sut”
Todt hoi may, lanh ngit xuong kho
Ngan lau khom bac, la ngd dong vang’...

Thé 1a nhiing tiéng hat véi céi giong ding duc, vita nhu ké 18, vita
nhu mong méi khan cau ma lai nhu kéu goi ay 14y lai ngay duge sy im
lang va trat tu cia ddm dong nhén nhdo la hét. That vay, ngay ca bon
tré con tinh nghich, hiéu dong la vdy ma cing im thin thit, hd mom
nghe...

Bai hat cit 1én, é a... diu ngot, tha thiét, thuong cam da dung 1én
ca mot the gidi bi tham cua kiép ngudai.
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“Thé than dudi dat, dn ndm trong suong.
Nghe ga gdy tim duong lanh édn.
Lan mdt troi, lan thén tim ra

Loi thoéi bong tré, ddt gia...”

Cé4i thé gi6i co hon 4y 1a hinh anh cia su bat tric, nhing oan uéng
chong chat trong cudc doi thye. Co hang chuc loai ¢6 hon, 1a chiung sinh

dang thuong. Nhu nhiing nguai di linh ngay xua:
Trong chién tran, coi ngudi nhu rdc.
Bai sa trang, thit nat xuong tan’.

Nhitng ngudi dan ba xau s6, nhiing tré con chét oan:
“Liéu tudi xanh, buén nguyét ban hoa
Ngéan ngo khi tré vé gia...
Kia nhitng dita hai nhi tém bé
Léi gid sinh, lia me lia cha
Lay ai bong bé xét xa

U ¢ tiéng khéc thiét tha néi long...”

Béc khan M4o gan nhu run 1én khi ké vé nhing méanh dsi déi rach

vat 16n v6i miéng An manh 40 ma khong xong.
“séng dd chiu mot bé tham thiét.
Ruét héo kho, da rét cam cam.
Cung cé ké di vé buodn bdan
Don ganh tre chai ran doi vai...
Cing c6 ké nam cau, gbi dat

Roi thdang ngay, hanh khéat nguge xudi...”
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Coéng chung bui ngui trude nhing canh ngé do nhing cau hat va
nhing tiéng tiu canh, dan vé ra. Vi do la nhing canh ngo cia chinh ho,
cua nhing ngudi than thiét nhu 6ng ba, ¢6, cau, anh em cua ho.

Pam dong nhén nhao han 1én khi bac khan Mao doc dén cau:
“Ai dén day, dudi trén ngoi lai
Cta lam duyén, cho ngqi it nhiéu...”

Ai cling biét 1a lic nay moi thi tuc cing 1& d4 xong, dén gid théo
khoan. Bon tré con x6 vao cu6p banh keo. C6 dia dut hai ba thi vao tui
roi lai x6ng ra cuép thém. Noi chdo da duge hai ngusi khiéng ra, dat
ngang canh chiéc cot gach. Cau Tan cam cai gdo dua, khodng noi chéo
roi dong that nhanh vao miy chuc chiéc bat sanh. Cau cing ¢ tinh
vung vai ra nhitng chiéc 14 da dé xung quanh nhitng chong bat xép ngén
ngang, khong hang 16i gi ca. Bon tré con bung lay nhing bat chéo.
Chung hup tu tu khi chdo con néng. Dén khi chdo bét néng ching hip
soan soat, trong that ngon lanh.

Co6 ca nhing ba gia, c6 gai... ra xem canh tung bing nhén nhip,
nghe doc van cing chéo, ciing “cudp” mot chit it qua dé 14y “khuée” cho
vui. TAt cd moi ngudi vita ho reo, vita dn, vita néi chuyén hé ha. Cho dén
khi hai chia qua va noi chdo da sach khong, moi ngudi méi dan da kéo
nhau vé trong tiéng reo ho, chuyén tro, cudi néi ram ran. Thu don chién
trudng” 1a 6ng di Yén ngudi gid cau Ao Ngang. Ngudi ta cdm phuc cai
tai nang cua bac khan Méo C6 nhing doan bac hat “boc” nhu dang
trong con say rugu, day ngau hing dao dat. D6 1a nhiing tiéng hat tao
nén nhing an tugng di vao ky niém cda nhiéu d6i ngusi, nhiéu ndm
thang. D6 1a nhing ciu tho thé sy. Nhing ngudi .duge du nhing budi 18
cing chdo nhu thé nay ludn luén nhé mai mot nghi 18 vita sdu xa, via
rat doi thue. Chat “Liéu trai” bat chap thoi gian van ton tai trong bai
“Vin té thap loai ching sinh qua hiéu qua biéu dién da duge thing hoa
1én thanh tinh than dong loai khién méi ngudi xich lai gan nhau, thuong
yéu nhau. Ching ta hay cing nhau cttu 1ay cudc doi, khong tham lam,
khéng chay theo danh vong, khéng tranh gianh, khéong chién tranh... D6
1a mot bai ca bat td.
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TET TRUNG THU O HA NOI

T rat xa xua da c6 tuc 18, mua xuan té mat trdi, muia thu té mat
trang. Té xong, moi ngudi cing thudng thitc banh duéi trang. Phong tuc
nay cui kéo dai. Ngay 15 la ngay gitta thang tam, cling la gitta mua thu.
D6 1a ngay trang tron nhat trong cd nam. Trang tron tuong trung cho
hanh phuc tron day, su vudng tron cia udc mong. La sy doan vién cia
cac thanh vién trong gia dinh ciing nhu ho hang va cong dong. Véi tré
em, dugc tung tiang choi va an banh, hoa qua dudi bau trdi cé trang sang
1a mot diéu thu vi va say sua 1dm. Ching thudng nghéu ngao:

“Anh trang tréng nga
Co cay da to

Co chu cuoi gia

Om mot moéi ma...”

V6i ngudi 16n, ngudi ta nhin 1én mét trang sang mat cam thay
thanh than nhu minh tré lai. C6 khi ho nghi dén nhing ky niém xua,
ngudi xua: tring thé nhé budi hoa vién; vang trang ai xé lam d6i, ngang
dau nhin tring sang, cii dau nhd qué huong, trong trang lai nhé dén
ngudi dém trang, nhin trang dang hat diéu vong tinh; Thai Bach 6m
trang lanh; thuyén trang Pham L&i luyén T4y Thi... Trang 1a dé tai
muén thud va chia dung biét bao nhiéu huyén thoai...

Dan da, ngudi ta khong té trang nida ma bay ¢b va choi duéi trang.
Xung quanh mam ¢, chd yéu 1a tré con rdoi dén cac thanh vién khéc
trong gia dinh va khach. Cdc tré em di rude dén ngoai phé qué x6m ngd,
canh dong ven d6. Ching tu tap ching 10 dén 20 cm, mbi em mang mot
chiéc dén thap bang nén. Pén con thé, dén ong sao, den Xép, dén néi, dén
léng, dén con coc cdc em 16n hon mot chit di dau mia su td. Chung vua
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di wita hat, c¢6 khi ding vong lai véi nhau roi mia. Sau khi trude dén,
chung vé nha pha co.

Chung cung an banh déo, banh nuéng véi moi ngudi va con duge
chia thém cédc hoa qué nhu hong, na, chubi, budi, cam, 6i va céc loai
banh bang bot nuéng hodc ran mang hinh cac con vat than thudc nhu
tom, c4, tho, lon, huou... Mam Cd duge thip sang bang nén, & gitta cd bay
tugng mot éng tién si gidy ngoi banh choe, ¢6 ¢d ¢6 bién. Hinh anh nay
tugng trung cho su hiéu hoc, long ham mé khoa ci. Bén canh con dugc
bay nhing con vat nho xiu duge nan bang bot va quét mau xanh, do,
vang trong rat xinh va ngd nghinh.

Trong mdi nha, thudng treo ¢ gian gitta mot chiée dén kéo quan tao
nén nhing hinh anh hoat déng cia cac nhan vat trong truyén nhu: 6ng
gid up c4, Thi Mau lén chua, Thach Sanh dén cii, La B6 hi Diéu
Thuyeén... Nhing hinh anh d6 ¢ diéu quanh nhiéu vong, in béng vao
mit gidy cia dén, nhanh hay chdm 1a do ngon nén & gitta chay to hay
chay nhé tao nén gié chuyén nhiéu hay it. Bon tré con ban biu va hoi
hop v6i nhing @6 choi Trung thu nhu: qua dao dp mé theo banh xe phia
duéi chuyén dong, tau thuy chay dudi nude, con thé danh trong, con ga
thoi kén... bang , sit tdy mAy hom trudc ngay ram, mot sé em thiéu nhi
hiéu dong rd nhau di trong dén va ké vé. Ching ném tay nhau, xép
thanh vong tron c6 tang trén va tang dudi. Nhing dda & tang trén ding
lén vai nhing dda ¢ tang dudi. Mot dda tot giong ké ve, nhing dua
khéc xen vao cau “Dé ta” dé hudng ing. Vi du, ching ké vé viéc lam an:

“Thang tam, banh duc 6m chua.

Lang ta lam gidy, thua tai lang Pong.”
Hodc dé ché nhao:

“Con ngua bach deo cai cuong sung
Mot c6 con gai 6m lung ong gia...”

M&bi nim, ctt dén Tét Trung thu, noi nao cing ndo nhiét. Nhung
dac biét nao nhiét la ¢ may pho chinh nhu Hang Dao,. Hang Ngang,
Hang PDuong, Hang Thiéc, Hang “Ma, chg Dong xuan va xung “quanh hé
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“Hoan Kiém. Cing c¢6 nhing doan mda su td, mda rong cia nhing
ngudi 16n thich choi, nhing ngudi mai vé biéu dién hodc mia tranh giai
do cac nha tu thién hoac cac cita hang trao uy lao cho doan nao mua dep
va s6i néi. C6 nam lai xuat hién mot vai doan mua su tit gém toan con
gai mac vo phuc gon gang va diing manh lam ntitc long moi ngudgi.

0] ving Buéi, cdc em con choi trong hoa trong nu, bit mét bét dé,
nhay cttu, rong rin lén may... trong nhing ngay trude va sau ram thang
tam.

Tét Trung thu la Tét truyén théng cia nudc ta, 1a Tét cia cac em
thiéu nhi, nhung ngusi 16n ciing c6 phan. N6 lam song lai quang dai tré
tho khong bao gic trd lai cua ho.
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PEN PEM TRUNG THU

N6i dén rdm thang tdm, ngudi ta nghi ngay dén mda su ti, pha
co, trong trang. Nguodi ta cing nghi ngay dén nhing dém rudc den, dén
nhing chiéc den Trung thu.

Truée ngay ram thang tam, chuang nia thang, & cac chg 16n, chg
nhé d4 c6 bay ban dau su td va nhing chiéc dén Trung thu. Nhiing cai
dén dugc treo ting day dai, nhiéu loai dén, nhiéu mau sic ci 16a ca méit.
Nhung tung bing nhat 1a nhing ngay 12, 13, 14 thang 8, 1a nhing ngay
hop mat dong vui nhat cia ké ban ngudi mua. Piém dong vui nhat1a &
ph6 Hang M4, cong chéo Hang Luge va phé Hang Thiéc. C6 thé néi 6
nhiing noi ndy, trén 1a troi duédi la dén. Nhitng dong dén thép nén lap
lanh cit chuyén dong ti dau pho dén cudi phd. Roi nguge lai, dong dén cu
vong veéo, nhap nhay nhu nhitng dong song trong bién ngusi.

C6 du moi loai den. Loai nao cing dep, phai c6 nhing ngudi khéo
tay 1dm méi lam nén duge. Pén con thuyén thu (con coc) that cong kénh,
c6 hai canh tay dai va c4i mom ngoéc ra, trong rat ngd nghinh. Pén ca
chép d6t nén ¢ dang dudi, c6 bo rau dai, md mait tring tring. Lai c6 dén
con cé den, dang sau cda né c6 thém may con cé con ciing den... Tai sao
vay? Ngudi lam dén muén nhin manh d6 1a ca chubi. N6 rat muc yéu céc
con, ldc nao ciing sdn sang hy sinh vi dan con, ca chudi ddm dudi vi con
ma...C6 em lai thich dén qua dao dén thé. Pén thé d6t nén & bung, con
thé duge géin lién v6i mot cai khung c6 banh xe. Dy thé di, hai tay tho
dap vao chiée trong trén khung cid kéu long bong. Nhiéu nhéit 1a dén éng
sao c¢o6 can dai, c6 sao 5 canh va sao 6 canh. Cac em gid cao den Oong sao
lén hat: “Cai den ong sao ... 5 canh tusi mau”? Pén xép cb thé co gian
duoc do nhiéu 16p gidy xép 1a1 Con c6 dén qua dua, dén con co...Dén long
trong ching chac cit o ruc 1én cung v6i nhing canh buém, canh phugng
bing gidy trang kim dan xung quanh. Nhung dep nhét, thd vi nhat la
cai anh den kéo quéan, con goi la den tuéng hoac den cu. Pen c6 tam
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canh, co loai to, loai nho, nhung diéu dic biét 1a bén trong den co6 dia dot
nén. C6 mot que doc xuyén tu trén cao, dat dau nhon 1én dia. Dudi cai
que doc d6 toa ra nhiing nan nia, tét lai thanh mot vong tron. Trén vong
tron nay dan nhing hinh thu ky la. Vi du nhu hinh mo6t 6ng tuéng danh
tran ngay xua ngoi trén minh ngua, cAm long dao, tiép sau la nhiing 6ng
tuéng khac va cac quéan linh, c6 khi lai 1a nhing hinh 6ng su g6 mo, ba
vai tung kinh, ciing c¢6 khi toan 1a nhing con vat dudi nhau, nao la su t,
hé, voi, ngua...

Do ngudi ta d6t nén 1én, lam néng khong khi, gay ra gié. Gié day
cai vong c6 gan nhiing hinh thu ké trén chuyén déng vong tron. Nhing
hinh thu chuyén dong trén vong tron duge in béng loang loang 1én trén
nén gidy trang mé nhu 1a xem mua réi bong. Ngudi ta hat vé cai dén cu:

“Pen ai sang to cai dém héom ram
voi giay ot a...Ngua giay, tit mu 6i lai vong quanh...
Khen ai kheéo két cai den cu..:”

Pém ram thang tam, cac em &n méc sang trong, ri nhau di rudc
dén. Mdi em gid cao mot chiée dén thip sang. Cai em di thanh hang dai,
via di vita hat theo tiéng trong... Hai bén hang phd, ¢6 nhitng nha bay
mam cb ra ngoai he, d6n méi cac em dén pha cb...

Cai canh ruéc den dém Trung Thu théat ruc ré, nao nhiét, hinh anh
moi nguodi vui vé, muia hat sé con in mai trong tri nhé tuoi tho...
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ONG GIANG ONG GIANG

Khﬁng biét tu bao gio, trang da di vao tho ca mdt cach rat tu nhién,
than thiét va gan gul v6i con ngudi. Nhitng cubn sach, nhing truyen
tinh trén d6i luén day anh trang. Chang trai Thang Long xua nudi tiée
méi nha em biét & dau day, héi triang T6 lich, héi may Tay ho.”

Xa xua ntda, G nutéc ta c6 tuc 1& “té trang” roi d6i thanh tuc lé
thudng trang trong dém ram thang tam Trong cai dém thiéng 11eng iy,
ngudi ta uébng rucu an banh dudi vang trang. Bon tré thi hat “trong
quan” “phudng vai”, tha diéu sdo, mda su ti. Cac em duge bay cb, pha
c0, vui choi thoa thich, né dia, nhay ngua, choi bit mat bat dé dudi anh
trang sang nhu guong.

Ngudi nong dan nhin trang ma biét thoi gian va du béo thai tiét.
Ho tinh thoi gian bang tuan trang: “Xa nhau dd mAy tuan trang lan”!
Nhin trang ma sinh tinh: Nhin trang ta hat diéu vong tinh” hoac: “Nhin
trang ta hat giong sudng hoi..”. Trong than thoai, dong dao, ca dao cia
ta luon nhéc dén chuyén tren ong trang c6 chi Hang Nga xinh dep, con
thé ngoc va thang Cudi ngoi goc cay da.

C6 thén ni tinh nghich néi nhé: “Sang trang em nghi téi troi, em
ngodi em gid su doi ra coi”: Chung ta khong thé quén duge vang trang
chinh phu trong cau: “Trong Trang thanh long lay bong nguyét” cua
“Chinh Phu Ngam”? Trong Truyén Kiéu, Thuy Kiéu va Kim Trong thé
thot dudi trang:

“Vang trang ving vic giita troi
Dinh ninh hai mat mot loi song song.”

Tring cia Han Mac Tt di dém va da tinh. Trang thanh Hué bi
hing, trang song Hueong mo mong. Trang xi Lang tam nang T6 Thi chd
chong ngan nam. Ngudi xa nha ¢6 vang trang dat khach, trang vién xu.
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Do6i trai gai reo 1én: “Sang trang sang ca vuon dao sang sang vudén man,
sang vao duyén nhau”? ... Nguoi con trai khoc va trach ngudi con gai:
sao em lai thé v6i anh trong mot dém trang khuyét dé bay gic...”

Nhiing gi vé cai dep, vé tinh yéu, vé ngudi con gai thuong duge gin
v6i hinh anh cua trang. Chuyén trang hoa gidng gi6 la chuyén gita nam
ni lic tinh yéu dang chin. Léi thé dudi trang goi 1a trang thé. Lau dai
d6n trang & dén Ngoc Son goi 1a Pai nguyét 1au. Céc co gai hay 1ay tén la
Nguyét, 16ng may cong cua cd gai duge goi la nguyét my. J cac dinh,
miéu, chua thudng c¢6 nhing cong trinh diéu khic hodc cham tré goi la
ludng long chau nguyét. C4i tudi day thi cda ngudi con gai duge goi la
tudi trang tron. Pudng trang 1a con dudng xanh béng triang. Ngudi co
tAm 1ong tot goi 1a ngudi c6 long da sang nhu trang sao. Thé roi, con
thuyén trang, gao ba giang, banh mét tring, dan mét triang hay con goi
la dan nguyét. Co gai duge coi nhu mat trang khi ngudi tinh cua ¢6 noi
v6i ¢o: “Yéu trang thuong 1y ngay trang rung”? May co gai dén rd ban
di choi, ¢6 ban khong di duge va tra 16i: “Hom nay trang am... cho em §
nha”?

Co6 hang triéu cach ta maéat trang: trang tron, trang non, trang
vubng (trang nhom cda s6 mat trang vudng) trang sudng, trang ving
vic, trang nam sodi sdi, trang khuyét, tring rung, trang lén, trang
ding, trang treo (dau sung trang treo), trang gia, triang ludi liém, trang
thanh, trang nga, trang bach, (trang thu bach), trang dung (thong tha
trang non dung cudi lang), trang lanh (Thai Bach 6m trang lanh), trang
1udi liém, trang tran trudong (O kia! béng nguyét tran trudng tim), trang
lan, trang lu...vv. va.vv...

Ngusi ta néi chuyén véi trang, vui véi trang, buon cing trang,
than thé véi trang nhu véi ngudi tri ky: Pém khuya, budn 14m chi Hang
ail..

Trang 1a ban cia tat cd moi ngudsi. Tring biéu hién goi ¥ va nhén
nhd moi ngudi nhiéu diéu. Trang 1a ngudn cdm hing vo tan va chia sé
noi long véi con ngudi. Trang la thi, ca, nhac, hoa... 1a vé dep vinh hang.
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DAM CUOI NGAY XUA

Ngay Xua, trit nhitng ddm cha me dat dau con ngoi day thi hau hét
1a c4c chang trai nhd ban than hodc 6ng chd, é6ng cAu mach moi roi trinh
béy v6i cha me. Cling ¢o nhﬁtng chang trai gia v6 lam ngudi di mua lgn
glong hodc mua cau dé c6 c6 dén nha cb gai. Va cing c¢b nhutng cod gai
sam vai ngutdl di mua 14 dau hodc mua ché @é c¢6 co hoi dén nha chang
trai dé tim hiéu.

Dé xay dung méi quan hé giita hai gia dinh, nha trai phai mugn
ngudi lam mdi sang wdém 161 bén nha géi. Nhing 6ng hodc ba méi ndy dn
n6i rat khéo. Nhiéu khi con néi ¢é van co diéu rat dé di vao long ngudi.
Néu nha gai dong y thi bén nha trai lam 1& cham ng6. Lé gidn don nhat
1a vai chuc qua cau, xép 14 trau, may géi ché. Sau d6, nha trai phai di lai
v6i bén nha géi qua vai cai Tét roi méi duge lam 18 an hoi va cudi. Trong
giai doan ndy, néu 1a tét Nguyén P4n, nha trai phai mang sang biéu
nha gai mut, che, banh chung. Viéc biéu nay goi 1a “di xéu,” Tét Poan
Ngo thi “xiéu” bang d6i ngdng. Tét com méi thi “xéu” bang gao mdi va
ga.

0] nong thon xua, nha nghéo thi ¢6 dau sidm chiéc 4o ngén, thét
lung hong hodc hoa 1y va mét chiée nén che méat dé vé nha chong, roi sau
d6 che nang, che mua khi lao dong. Nha kha gia thi may cho con gai
canh sen, 4o canh tring. Ngoai 1a 4o (dai non chudi roi 40 mau md ga.
Hanh trang con c6 4o the hoic a0 sa den, khén nhiéu tim hoéc nhung
den, thit lung hong dao hoa 1y, nhiéu tim ba chiéc, rudt tugng soi,
khuyén vang, xa tich, ng voi bing bac. Vay trong mau hong dao Vay
ngoai la linh tia. Chéan di dép cong.

Lé rudc dau thuong di bo. Nang thi vui, gip mua, quan do, do
duong di tiung bude. Nha trai kha gia thi ¢6 ngua, c6 vong. Sau, bay con
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ngua cho cu cam huong, cha c6 dau, cha chu ré va chu ré cung doi ba vi
chic sac c6 dau ngoi vong dao...

Déam cuéi thuong chon nam, thang, ngay, gid tot lanh nhat cuéi vg
xem tuoi dan ba. Lam nha xem cach ...

DPoén dau vé nha trai, c6 dau va chi ré phai lam 18 to hong. Trong
lic @6, c6 mot ong chi hodc éng bac nao d6 tot giong noéi 1én: “Du trai du
gdi ciing xin bdo diém vui cho sém. Du giau, di nghéo, dui sang du hén
cing xin duge an 6 v6i nhau dén tron doi, méan chiéu xé béng...”. Sau 1é
to hong, ¢6 dau phai vao lay cha me chong, via ra mét vita nhan nhiém
vu gia dinh goi 1a gdnh véc giang son nha chong.
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NGHI THUC TANG LE TRUYEN THONG

Khi mdt ngudi trong gia dinh ném xuong, nguf)‘i ta xé miéng vai
tring, quin lai nhu mét hinh ném réi bude 1én chlec gay, dat trén ban
thd goi 1a “phon bach”. Hon ngudi chét nuong vao may mleng vai trang
nay. Ngudi ta dua vao miéng ngudi chét mét nhim gao cudi cing cia
duong thé goi 1a “phdm ham”. Ngudi chét duge méc 4o quan mdi va dep,
duogc liém bing mot tAm vai tring. Ngusi chét da liém duge dat vao do
quan dung gic “lanh”. Ko quan dat gita nha, phia dudi ban tho va duge
ké trén hai chiéc mé gb. Trén mét 4o quan c6 bat cim huong, nén va mot
bat com day c6 qua tring ludc. Sau khi ngusi chét duge dit vao 4o quan
va dong kin lai, gia dinh 1am 1é “phat tang”. Nhiing ngudi trong gia dinh
chit khan s6, méc 4o s6, thit day lung 14 chudi hoidc mang khan tang...
Theo mét quy dinh c6 tit 14u, chi can nhin 14 biét ngay nguéi chit khan
hodc méc 40 ¢6 quan hé thé nao véi ngudi chét. Con trai ngudi chét lai c6
thém chiéc géy dé chong (néu 1a b6 thi con trai c6 gy tre, néu 1a me thi
chong gay go Vong) Céc cay cbi trong vuon cung dugc budc vao canh mot
miéng gidy ban tring hodc mot miéng vai tridng hep ban dé cay coi ciing
nhé thuong, tién ngudi ra di.

Sau lé phat tang, ca gia dinh ding quanh quan tai. Phuong bat Aam
noi kén tréng, tau 1én bai “Con nhan lac dan” nghe ai oan, roi ric lén
nhitng hoi kén pha rat bi ai. Ca nha oa 1én khéc léc, ké 1é tuy theo tam
trang biéu thi tinh cdm cda ngudi khéc ddi véi ngusi chét. Ho ké 18
nhiing diéu budn thdm, nhé nhung that sinh dong. Nao ndi niém ti biét
sinh ly, nao ndi c6 don budn thuong da diét ciia ngudi séng d6i véi ngusi
chét. C6 noi gitt tuc thué ngusi khéc mudn. D6 1a mot, hai ngusi dan ba
ding tudi, ting trai, c6 cude ddi éo le, ning long véi cude ddi, rat tu
nguyén di “thuong vay, khéc muén”. Ho c¢6 “nghiép vu” nén ké 1€ ra dd
chi tiét lam mui 1ong moi ngusi. Ho khéc va ké vé cude doi ngudi da
khuit va su ving mit cda ngudi Ay sé dem lai nhing cay ding va tén
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that d6i voi nguoi séng. Ho ké 1€, 1én bong xudng tram, gan nhu hat, co
diéu c6 van.

Chi can thay d6i di chut it 1a ¢6 thé thanh nhing dong van the. Vi
du nhu khoc cho nguoi chi khoc cau em trai doc nhéit nhu sau: “Thé 1a tu
day xa roi, méi ngusi di méi ngd. Bay gid khong biét lam sao, thuong
nhé nhau lam sao ”. Ngudi ta suia lai thanh:

“xa qua roi em, ngudi méi ngd
Bay gid khong biét nhé thuong nhau...”

Trén ban ths va trén nip 4o quan, nén thip sang, khéi huong nghi
ngit. Ban bé, ho hang 1an lugt dén phiing viéng ngusi chét. Ho trao cho
tang chu mot s6 tién hodc mot chut 18 vat roi vai nguoi chét ba vai. Moi
ngudi chung y nghi: “nghia ti la nghia tdn” thu héan cing duge bo qua.
Khach vai xong, vg va con cia ngudi chét tic truc bén linh ciu quy
xubng ta lai ba vai t6 1ong cam on va kinh trong.

Nghi trugng dua ngudi chét dén mo phan gom:1 Ban dé bai vi ghi
tén, tudi ngudi chét; 2 Mot ban minh tinh thé hién vi tri x4 héi cua
ngudi chét; 3 Mot nha tdng bang gidy nhiéu mau sic che ngoai 40 quan
va sé duge d6t di sau khi dd chén 4o quan xudng dat 4o quan dit trén
mot cai kiéu ¢6 dau rong do nhiéu ngusi khiéng. Linh cttu duge khiéng
tit tit, nhip nhang theo su chi huy cida mot 6ng gia cam hai méanh tre gé
vao nhau goi 1a gé xinh, cing véi dan nhac bong bénh, troi néi, ni non va
budn tham. Linh cttu qua dinh, chua phal dugc khiéng ha thap xubng dé
kinh chao. Khi ra khéi lang phai chao cong lang mét 1an cubi.

Di sau hnh cttu 1a vg, con cia ngudsi chét. Con trai chong gay tre
lung cong xubng vi ganh ning nhé thuong ma cung la do ganh nang sap
t6i sé dén v6i anh ta. Sau @6 1a con dau, con ré, chau chét, ho hang.
Chau chit khan trang, chit chit khan vang, chit chit khan do6 4o tang
luom buom, khéng may lai v6i nhau ma chi c6 may cai dai buge. Pau toc
cua con chau dé bu xu, khong chai.

Ngay sau dan con, chau la phudng nhac gom 8 ngudi roi dén mot
doan cac ba vai an mac nau song, cé deo trang hat c6 108 hat. Tay moi
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ngudi cAm mot nén huong. Pau doi chung mot manh vai vang that dai c6
in nhing dong chi nha Phat. Cac ba doc cau “Nam mo A di da Phat”,
doc kinh, ké cong on cha me, ké c& vé nhiing su gian nan dau khé cia
kiép ngusi.

Huyét dé dat ao quan xuéng dd duge dao tu trude theo su chi dan
cda thay dia ly. Sau khi chon cit xong, bai vi ¢6 tén ngudi chét duge rude
vé nha, dat 1én giudng tho, gan bai vi cda t6 tién. Hon ngudi chét da
nhap vao bai vi dé con chdu thd cing. Ngudi ta ddnh dau phia dau ngoi
md. Trude lic d6, ¢6 nha su 1an trang hat, tung kinh, cau cho linh hon
ngudi chét duge thanh than noi thé gigi bén kia. Sau may 1an cau, cudi
cing nha su nhing canh ciy nhé vao chiéc chén cb nude roi viy ra xung
quanh lam bén 1én nhiing giot nude “canh duong,” Nha su ¢ tinh di xa
ra ching vai mét dé gia dinh khéc nhiing tiéng khoéc gia tit 1an cubi. Moi
ngudi ra ve.

Ba ngay sau, _gia dinh ra thiam mé, thip huong, nén, cing rugu

thit, x61, hoa qua roi vé nha cing dn mét bita com véi nhau goi 1a 1am 18
“ba ngay”.

Ngay nay, xa hoi da thay d6i vé nhiéu linh vye, trong nép séng van
ho& méi, nghi thic tang 1& & nudce ta vita c6 su ké thita nhitng nét truyén
thong cia dan toc via c6 su tiép thu dnh hudng nhiing tién bo cia
phong tuc van hoa phuong Tay.
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CHUYEN POT VANG MA...

Do su giao luu van hoa 1au d6i gitta Viét Nam va Trung Qudc, tuc
chon cling v6i ngudi chét nhitng d6 vat va dung cu than thiét d4 c6 anh
hudng dén nude ta. Moi ngudi tiép nhan 14y mot s6 chi tiét roi “ban dia
héa” theo cach song va tri tudng tuong ciia minh...

Theo truyén thuyét, vua Van Vuong d6i Chu chét di vai ngay roi
lai séng tré lai do sai sét vé s6 sach gitta Nam Tao va Diém Vuong. Vua
duge tham quan cudc séng dudi Am. Vi khong an bat chdo “ld 14n” nén
tinh tdo ma quan sat duge cudc sdng & @6 roi lai trd lai véi duong thé.
Vua phd bién cho moi ngudi thdy rang ¢ dudi Am phu thiéu thoén moi bé
va dé xudng viéc ngusi trén duong thé hay gui do tiép té xubng cho
ngudi than ¢ duéi Am phu... Cac tén gido 1gi dung chi tiét nay ma bay vé
ra nhiéu chuyén huyén hodc. Thé 1a hinh thanh mét 16p ngudi chuyén
sdn xuat cac d6 dung, do vat bing gidy gdi xuéng” cho ngudi chét bang
cach dot di. Viéc 1am nay la @6t vang ma. Nhiing ngusi lam vang ma ché
tao ra du moi thut nhu nha cda, sip gu, tu ché chong tre, ndi, Am, mam,
bat dia, ao quan gay dép, xe ngua, tau thuyén, xe dap, hinh nhan, kinh
but trap &n trau, vang , tién, vv...c6 ngudi con dot ca ba tong, vong long
gan day hang ma con c6 ca xe may, 6 to, ti vi, ti lanh, nha ba tang con c6
cd mai bang, tién d6 la mang dang dap hién dai. Cing theo truyén
thuyét, nhing ngudi chét khong c6 ho hang than thich, nghia la khéng
duoc tiép té qua viéc thd cing 1a nhiing ¢6 hon phiéu bat, chi biét trong
chd vao viée di xin hodc dgi chit qua banh va may hdp chéo 14 da ngay
x4 t0i vong nhan ram ,thang bay. Ho bién thanh nhing ma doi, di pha
phach diéu can dé. P6i &n vung, ting lam can ma.

Trudée khi d6t vang m4; gia chi khan véi cdc vi than linh, xin
chuyén ho moi thi xudng cho than nhan ciia minh theo ding tén tudi.
Khi @6 gia chd an méic chinh té, @6t 1én mot hodc ba nén nhang. Ciing c6
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lic d6t nam nén, roi vai ba vai, bay t6 nguyén vong cia gia chi. D6t mot
nén nhang goi la tdm nhang dé t6 long minh d6i v6i nguoi than da
khuat cing la c6 sy mong moi duac ngudi than gidp d6 d6t ba nén goi
1a “cau nhang nhan manh yéu cau duto’c che chd moi méat. D6t ndm nén
nhang 1a gom c4 “tAm nhang” 14n “cau nhang”. T trudc dén nay ngudi
ta cd tudng rang cd dot cang nhiéu cang nhanh cang tot . Khong phai
vay ngudi dot ting b6 nhang 16n, lam khéi bay mu mit. D6 khong phai
1a thap nhang ma chi la lam cho moi ngudi xung quanh bi ngat va khé
chiu ma thoéi.

Viéc d6t vang ma ciing tiy theo tii tién cida gia chd. Gidu thi vé
voi vo ké va dud diéu. Nghéo thi gidn don hon nhiéu. Ban c6 thé duara 5
ngan dong va bao: “Ban cho t6i 5 ngan déng vang ma”. Thé 1a ba hang
hoac ¢6 hang hiéu ngay, dua cho ban mot b6 nhang ching 50 nén, mot
x4p vang gidy (vang 14) ¢ gitta c6 quét mot s6 vat ngan nhd. Trén 16p
ngan nhi la mau vang hoe, mot xép gidy bac 5 dong ciia ngan hang 4m
phi, mot xép tién d6 la... Hang nam, méi gia dinh c¢6 ching 10 1an nhu
vay cong v6i hai lan gib noi ngoai va mot 1& tdo mo. Nhung, ngay 23
thang chap la ngay tién éng T4o 1én chau trdi thi nha ndo cing phai sim
thém ba céi mi va ba cai 4o gidy. Ba ngay Tét phai ¢6 thém mot nghin
vang thoi. Pén ngay Nguyén Tiéu, nhiéu nha mua thém vai bd quan do
va mot, hai con ngua. Tét Poan ngo va Tét mong ba thang ba cling sim
thém mot chit vang, ma. Ngay ram thang bay theo tuc truyén 1a ngay
x4 to1i vong nhan. Ngay nay dudi am phu, moi nguoi duge “giai phong”.
Trén tran moi ngusi thi nhau d6t vang ma. Nhiing ngusi 1am hang ma
c¢d bac thay chi can lam mot vu vao thang 7 am lich 1a dd cho c&d mot
nam.

Nhing nguoi lam hang giéi thuong la nhing ngudi ¢ lang Mai
(Pong Ho), noi ven séng Pudng thudoc Ha Béc. Lang M4i la qué huong
cda lang 1am vang ma va tranh Péng Ho néi tiéng. Hai phan ba lam
vang ma va mot phan ba lam nghé vé, in tranh Tét. Nhiéu gia dinh lam
ca hai mat hang. Chinh ho 1a nhitng ngusi dau tién ra mé cda hang ban
vang ma 6 phé Hang M4 gan chg Pong Xuan. Ho sén xuit ¢ lang Mai roi
dem hang ra ban va nhan dat hang ¢ phdé Hang Ma4.

HTTP://ebooks.vdecmedia.com



HA NOI - VAN HOA VA PHONG TUC (phan 1) 99

Lang Méi va dan Hang M4 rat tu hao vé ngudi cu cda ho 1la mot
nghé nhan bac cao rat d6i tai hoa tén 1a T6 Vuong. Chinh cu d4 duge dua
vao cung vua dé tré tai. Cu tuan 1énh phai lam mot cai ngai vang bang
tre va gidy dé nha vua d6t dang cac vi vua ddi trude. Ngai vang nay phai
giéng hét chiée ngai vang son son thép vang ma vua duong thoi thuong
ngéi Cé thé con dep hon. Khung, nan bang tre nhung ving chai, c6 thé
ng01 1én duge. Khi hoan thanh tac pham, 6ng T6 Vutdng sung sudng qua
ngoi ngay lén chiéc ngai. Quan thai gidm trong thay, vé bam véi vua ve
toi khi quan 6ng bi giam vai ngay. Trong nha giam, ong xin duge may
hat gao, 6ng ding mong tay ma khéc lén hat gao nhing bong hoa tuyét
dep. Vua Minh Mang 1a mét 6ng vua nghé si, von mén tai, mén céi dep.
Ong lai nhan dugc méy bong hoa trén vai hat gao, lién moi ong ra khoi
nha giam, phong cho Té Vuong tudec hau. Vé dén lang, rat nhiéu nguoi
dén xin lam hoc tro. Sau nay, ngudi chau cda hoc tro éng da trd hét tai
lam méa ma lam ra mot chiéc thuyén Bat Nha. Thuyén dai 2 mét, ngang
80 cm, c6 ba, bon tang. Phia dau thuyén c6 vi than linh oai phong chi
huy. Hai bén ¢6 ding mét tram tay chéo. Ngoai ra con c¢6 nhiéu quan
van, vo ho tong “hon” vé “Tay Tric”. Chiée thuyén cé dén vai tram chi
tiét vai tram hoa van, 1ong 1dy... Chiéc thuyén nay duge tong déc Ha
Pong Hoang Trong Phu mua véi mot gid rat cao dé bay trong phong
khéch hoi ndm 1938 - 1939. Pén tan bay gid, mot vai ldo nghé nhan con
séng van con tram tro vé vé dep ruc rd, hoanh trang ma rat dan toc cda
chiéc thuyén B4t Nha nay...

Khi gia dinh con cung Véo he (théng 4), ra he (thang7 ) hoac cung
“dang sao”, “gidi han”, c6 mudn mua céc do vang, ma thi sé dugc céc chi
hiéu hen chung vai ngay hodc mot tuan. Lic d6, cdc nha san xudt tap
trung nhau lai, méi ngudi lam mot phﬁn viéc, mot cong doan. Vi du nhu
lam mot con ngya thi co ngu’.éi chuyén dan nan, ngudi chuyén vé hoac tia
cac hoa van, ngIIGl chuyén 1ap rap Co ngutdl mang dén tan nha cho
khéch. O khu phé chg Gidi c6 may ngum san sang di chao hang, chuyén
hang. Trinh d6 marketing cua ho rat cao. Ho néi ngot nhu rot mat vao
tai. Ho biét r6 nhiing nhém ngusi hay cing bai, té 18 hoic lén dong. Ho
con dung ca dién thoai dé thong tin cho nhau hoéc giao hang.
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Qua that, vang ma da c6 nhiéu méat hang xing dédng duge goi la
nhiing tdc pham nghé thuat vé nhiéu méat. Ching trang tri néi ngoai
that cho cdc miéu, dén, am, dinh... bang nhing chiéc nén, cdc nhém
tugng gidy, hinh nhéan, hom sic, voi, ngua, rong, phugng, rin v.v.. Dd c6
nhiéu khach nuée ngoai tim dén mua va coi ching la nhing d6 my nghé
thu Cong la ma dep...

MAy x6m cia lang P.T. (Thanh Tri, Ha N6i) hau nhu déu lam vang
ca. Ho 1lam &4 moi loai vang. Phan 16n 14 vang théi. Khung vang théi
bing nan nita gap lai Ngoai dan gidy mau. Vang thoi tréng dé ric theo
cac ddm ma. Vang c6 mét kinh tron 1a dé 18 cac vi than linh. Vang nhiéu
mau séc dé cing céac thd cong, ha ba hodc @é cho cac linh hon bo vo,
khéng noi nuong tua.

Ba An via mé6i mua dude mot gian nha 6 chg Gioi véi gia hoi. Nha
cia Nha nudc cip cho duge chia ngay cho hai cdu con trai. Hom dén nha
méi, ba mai khach khia dén &n udng. Ba vui vé khoe riéng véi nha bao
dé thong cam: “6ng nha tbi vi 14 loai can bd khé cao cip nén tiéng la vé
huu that, nhung lai lam ch tich cho vé khéi hoi hé. 6ng ta con lam cb
van cho may co quan nén cing cb chit bong 1oc. Céc con lai duge lam
nhiing cong viéc “yéu tién”... Thoi thi, ngusi doi cia thé ong nha téi cing
lam dugc mot it viéc thién. Nhung nuée doi kho 1am. Thé nao cing pham
phai chut it diéu khong thién véi luong tam... T6i mai thay cing lam 18
cing cac vi than linh. T6i mua thing 5 triéu déng vang ma. Cing goi 1a
sam hoi v6i cdc bé trén linh thiéng. T6i chi khodn nay réng rai thi moi
ngudi cing ki.ém duge do6i chut (?!). Thé 1a t6i thanh than, ven ca doi
duong...”. Ba Ngai cting hay dot vang ma nhung kinh té nha ba rat kha
thi d4 danh. Nhung ba Tudy thi ¢ hodn canh ng¢ nan chong chit ma van
d6t rat nhiéu vang ma. That dang trach. Cudi nam DAau, ba Loan di
thdm mo chong, d6t nhiéu vang méa. Lic tan m4 bay 1én, ba khéc: “Anh
tha thi cho em...”.

S6 lugng gidy dé cung cip cho thi trudng vang ma rat 16n. Cé diéu,
khong méy ngudi dé y, nhung néu chung ta lam nhiéu con tinh nhan
1én, ching ta sé thay. N6 con tiéu thu nhiéu gidy hon cong nghé lam
phdo Tét. Vi phéo chi dung trong may ngay Tét. con vang ma ci d6t rai
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rac su6t ndm. Hon nita, lam phéo c6 thé dung nhutng glay bao cti. Nhing
glay dung cho vang, ma, toan la nhutng loai gidy tot Va d4t tién nhu:
Gidy tau bach, trang kim, gidy ngoai, gidy béng kinh, gidy nhuém v.v..
D4 dén lic ching ta phai suy nghi dén mét s6 lugng gidy to 16n ding vao
cong viéc khong ¢ sic thuyét phuc, khong ¢6 1¢i cho kinh té, x4 hoi va
van hoéa cua dat nude.
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BOI TUONG

J Ha N¢;, nhitng nam truée day, vao dip Tét va ca thang giéng la
bé mat san khiu truyén théng lai ron rang hin lén. Nhitng rap 16n nhu
San Nhién Dai, Quang Lac, Nhat Tan Ban. v.v... nd nic “vao xuan”. Cac
dién vién duge huy dong triét dé. Tit moéng mudi théng chap dén ram
thang giéng 1a giai doan béi tudng, nhutng khéng nhét thiét 1a xem
tuong ma ca cheo va cai lutdng Trong subt thai gian nay, nguoi ta chi
dién ba vé nhu: Kiéu, Phan Tran, Quan 4m Thi Kinh. Méi man dién lai
chia ra nhiéu 16p nhé. Vi du nhu 6 Kiéu, riéng man thim mo Pam Tién
ciing chia ra nhiéu 16p nhu: Kiéu véi ngéi mo, Kiéu va Vuong Quan,
Kiéu Kim Trong, Kim Kiéu thé thét...Ho c6 thém vao nhing doan
“cuong” hodc “ngau hing” cho nhitng 16p tudng tré nén tusi tin hon.

Vé v§ Phan Tran, chang thu sinh Phan TAt Chanh tai hoa va dep
trai dén tham mot ngoi chia. Chang say ddm ngay tiéu Tran Thi Kim
Lién. Déi trai gai d6 yéu nhau v6i mot moi tinh ma méai tan bay gio méi
goi tén 1én duge la “tinh yéu sét danh”. Ngudi c6 cua Phan va vai chua
bén khuyén can chdu khéng nén lam van duc long tran cia ké da di
nuong cua phat. Phan lién tranh mat co. Dén chiéu ti, Phan leo tuong
vao chua trong, gap mot vai khac, Phan nho ba dua la thu tinh cho Kim
Lién, ba vai tu chéi, Phan doa tu tu ép nai ba dua thu. Hom sau, Phan
ap dén ding lic Kim Lién quét san chua. Phan nidm 1ay tay Kim Lién
dang cam choi, Phan béo: “khéng quét hét duge t61 161 6 tran gian dau”,
roi dua tiéu vao nha odn tu tinh véi nhau. Sau d6, chang va nang bi dua
ra cla quan, éng quan “nghé si” nay lién méch nudc ban cho Phan ting
Kim Lién chiéc quat va Kim Lién ting cho Phan chiéc khuy bac dé coi
nhu ho da dugc hita hén v6i nhau tu lau nhu vay la dep long phap luat
ma ciing xudi dao tit bi Lép kich dién rat hay, xem mai khong chan. Con
¢ v6 Quan am Thi Kinh thi khan gia ngay xuén thich nhing doan Thi
Mau lang lo tit dai yém 1ang di, néi ra miéng:
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“Chang nhu tao rung san dinh

Em nhu gai do di rinh cua chua’.

Va cai doan Thi Méu trach anh No:

“Gi6 xudn toc dai yém dao

Anh tréng thay odn sao khéng vdao thap huong”.

Ngay xuan ngudi di xem rat déng, nhiéu ngudi mai mé xem ti dau
dén cudi, c6 ngudi xem vai canh roi ra nhd nguoi doan diéu hung diéu
cat. Cac 6ng thay boi nay ngoéi trén mot chiéc chiéu bén canh rap hat,
tua 1én chiéc trap son den. Khi gdp canh dién ra trén san khau, ho
thuong noi nhing diéu tot dep dai loai nhu: Nam méi xem gap tich Phan
Tran la tot lam, sé c6 hy su. Ho trao doi v6i nhau vui vé.

Chéu béi ding vao lic Thi Mau lén chda. Thi Mau thi ling lo
that, nhung khéong xau dau. O doi hoac it hodc nhiéu, ai ma khong lang
lo ¢o6 goi 1a but...

Béi vao cai dan ay la hay diy. Kim Trong giap Kiéu thi con gi
bang... Lé di nhién, ngudi dugce giai boi cing vui vé “Vi thiéng” cho nguai
“giai boi” mot chut tién “mung tuoi” kha réng rai. Va ca hai phia déu
han hoan.
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HOI LANG XUA

T ngdy mong 10 dén 20 théng tu Am lich hang nam, nhiéu lang
trong vung Buédi (Ba Dinh, Ha No6i) nhu lang Thu Lé, lang Dong, lang
Ho, lang Nghia D6 Bai an, lang C4... déu 1an lugt vao hoi. Hoi ndo cling
thuong c6 hai phan la 18 va hoi. Vé phan 18, cac lang déu lam 1& tudng
niém céc vi anh hung, tién liét, nhing ngusi cé ky tich hoidc éng to cac
nghé thu cong d4 mang lai cudc sdng cho dan lang.

Lang Ca (lang Yén Thai) két hgp viéc thd 6ng ba ban dau Vi Phuc
d4 hy sinh d5i minh dé citu vua khoéi con bénh hiém nghéo véi viéc tho
ong t6 nghé lam gidy 6ng t6 nghé lam gidy khong duge ths & dinh nhung
c6 mot nha thd riéng véi tAm bién son son thép vang ghi bén chi: “Ban
nghé than tu , ong ciing duge goi 1a thanh su, c6 md méo, can dai.

Té thanh & dinh lang Ca. Mot cai dinh to dep, tiéu biéu cho cac
dinh Cé Viét Nam San dinh rong thoang. Tam quan rat cao c6 nhing
nét kién tric nga vé Phat gido nhung cting ¢6 d6i nét manh khoé ciia An
D9 gido. Liic té thanh, chi té phai 1 tién chi ctia ling. Boi té, phu té, cac
vi c6 vai vé cao nhét trong lang khong mic cac kiéu 4o rong phugng loe
loet ma ai ciing méc 4o gAm that thé, ngoai la 4o thung xanh lam, quan
trang, dong khéan, di hai... Tréng ho gidn di ma trang trong. Mau sic cia
gdm duge phi nhe bang 16p 40 thung méng dinh lam tén vé dep cia gdm
rung rinh kiéu béc bui nhing chi trién, hoa van mau sic dn ¥ véi phong
mau d6 tia. Céc vi chic séc lam nhiém vu khéc thi nhat loat méc 4o sa
den, khén nhiéu. Lé hién thuc thanh 6ng 1a x6i déo, bé béo, v4i thanh ba
14 com nép thdm ga mai ghe V6i thanh t6 nghé gidy thi cing ché kho,
ché mong 14 miy mén an ndi tiéng cia Vung Budi do nhu’ng nghe nhan
¢6 tin nhiém cuda cac phudng dude cd ra ndu nuéng va ché bién.

Pam rude cia lang ca duge bét dau ti x6m cau sau, qua x6m giia,
x0m cong, ra dudng cai quan roi lai tré vé dinh. Pam ruéc kéo dai gom
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trong 16n ¢ gia gb va banh xe, tréng cai c6 ngudi kh1eng, ch1eng, cong,
hang chuc 14 ¢d c6 théu chi “Hoi” di mau cia bay siac cau vong, hang
chuc la c6 dudi nheo, canh phudén, long dinh, hai long vang; ban tam
sinh gom thd lon, dau bo, dau dé; ban ¢ chay, tdm quat 16ng, hai kiéu
16n son son thép vang do mudi sdu nam va mudi sdu ni thay nhau
khiéng, tdm loai vi khi ¢6 do tdm 6ng gia cam ; hai choé dung nude
giéng qué huong v.v...

Ngudi xem hoi déng nghit. Nhiéu trai trang dn mac kiéu vé si, mi
40 nhiéu mau sic ruc rd, hao nhodng, trude nguc cé két hoa. Nhitng co
gai khiéng long dinh, chit khan nhung, méac 4o dai mau hoa dao, hoa ly,
thit lung xanh hodc vang, quan lua, gidy cudm, nét vui tuoi day sic
séng thé hién trén khuén méit. Céc cu gia rau téc bac pho, tay cam bat
bitu trong quéc thude bube di oai nghi. Phia trude 1a huong bat am lién
tuc tAu nhac theo nhing luat 1é chat ché nhung lai déiy suc hép dan.
Ngudi xua chd y nhiéu dén ddm phudng tudng, phuong chéo. Céc dao
kép trong vai dién cda minh di theo ddm rudc nghénh ngang, mi tru lap
lanh, c¢§ cadm sau lung. C6 vai d6i md canh chuon, vé mat, deo rau, di
ung cao. C6 vai thai su d6i md binh thién, mit mébc, di hia. Hoang hau
doi md ciu phung, méc ao vang, di hai phuong. V6 tuéng Ta 6n Dinh co
d6i long may xéch nhon, trén mat cé nhing nét ggn nhu vin hé trong
that di doi, deo rau sam (lién tu). Cac vai cheo thi via di vaa quat. Ca
nhitng vai hé lam cho nhing tré con chay nhén nhéo dé xem tan mét la
hé moi hay hé gay. Sau d6 1a miy trang trai dong gia con gai, khoac
tréng com di lai éo 14, néi ning 6n én, liéc ngang, chit khan vuéng mé
qua. Ho danh phan hoi git, nguc don. Ngudi ta goi 1a nhiing con di ddnh
bong. Ho 1am cho moi ngudi cusi ngit nghéo. Céc ¢o gai thi dAm nhau
thum thup, cusi khuc khich. Thinh thoang cac ¢6 gai “rém” nay lai bap
bong may tiéng trong va dua miy nét muia “giéu d6i”. Sudt ngay dién ra
cac tro choi nhu choi ga, choi chim, mua su tu, danh du.

O x6m cAu sau cb xay mot nha cau c6 gidng cung cach mot céi chia
gian don. & day c6 18 Phat, 1am chay, chay dan, phd nguc. Bén canh cau
1a mot bai rong dung 1én mot rap hat bang tre, nita dé tdi nao cing co
phudng tuong, phudng chéo thay nhau dién trong musi dém. Nhing tich
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tro dugc moi ngudi cho don nhu: Son Hau, Pao Tam Xuan loan trao, Suy
Van gia dai, Luu Binh Duong L&, Thi Mau 1én chua... Dién vién duge
d6n vé trong nhiing phudng héi 6 xa. Hom sau, ngay hoi chinh lai ¢6 hat
a ddo goi la hét nha to thanh nh4, khong on ao.

HTTP://ebooks.vdecmedia.com



HA NOI - VAN HOA VA PHONG TUC (phan 1) 107

PHAO TRONG VAN HOA TRUYEN THONG

D6t phéo thé hién niém vui d4 thanh tuc 16 § nude ta da c6 tit lau
doi. O dau co tieng phéo, khoi phéo, xac phéo thi ¢ 6 ¢6 niém vui nam,
phu, lao, au.

D4 ti lau 14m roi, trong nhing ngay vui, &n mung, chic tung hoic
nhat la nhiing ngay Tét Nguyén dan, nha nao ciing dét phao. Riéng vao
nhing ngay Tét, phao, huong, tra, mut, rugu dude coi 1a ngd vi via thé
hién tinh tinh than vita thé hién tinh vat chat cia ngay Tét.

Phdo c6 mat trong nhing ngay 1, Tét that ddm thim, gin bé. N6
da di vao tho, van, ca dao, dong dao. Co6 cau doi Tét:

“Di det ngoai san trang phao chudt

Om som trén vach bic tranh treo”.

Hoadac nhu:

“Thit mé dua hanh, cau déi dé

Cay néu, trang phao, banh chung xanh” .
C6 nha tho dd viét:

“Thiia bé em deo chiéc khdnh vang

Quan dao xé ding, do hang lam

Chan di hai do, tay thu phado...”

Tiéng phao T4t nién, tiéng phéo giao thita, dén ming nam méi la
nhing 4m thanh va hinh anh dé dsi Phao cing thudng duge dot trong
nhing dip lién hoan, mé cia hang, cat nha mdi, d6 dat, chuc tho hoéc
tién cha me tho tram tudi vé thé gidi bén kia v.v... Phéo con 1a dic trung
cho nhing man mua roi nude. Néu khong co loai phao cia lang Binh Da
phdi hop véi qua trinh biéu dién thi hiéu qua nghé thuat sé kém di rat
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nhiéu. Nhu vay sé lam mat di vé dep cuda loai hinh nghé thuat rat doc
dao cua Viét Nam.

Trong cac cudc hoi he, vao dam, rudce kiéu, mua lan, danh vat,
khdo ¢ ngudi, bat trach trong chum v.v... déu can su c6 mat cia
phao. Dam cudi Viét Nam ghi lai:

“Hém nay xdc phdo day ducng

Ngay mai xdc phdo con vuong khép lang...”
Cé6 gai lé duyén, than thd véi co em:

“Nguoi la phdo dé ruou nong

Ma trong hon chi mot vong khéan tang”.

Bing quan Céng Nguyén Hitu Chinh ¢6 mAiy cau tho ndi tiéng vé
phao:

“Kéu lam lai cang tan tdc lam
Cung mang mot tiéng & trén doi”.

Xua, t6 tién ta cho rang tiéng phéo va viéc d6t phdo gay nén mot
hién tugng phong theo tiéng sam c6 kém cac anh chép, mang lai vu mua
boi thu:

“Lua xanh nho sém
Em dep nho anh...”

Vi sdm chép mang lai mua c6 acide nitrique trong qué trinh phéat
dién da tudi bon cho muia mang dudce tuoi tat cac cu lai tin rang, tiéng
phéo c6 kha néng xua dudi ta ma, am khi...J lang Pong Ky c6 cudc thi
phdo dau xuan. Ho d6t ca nhing qua phdo khong 16 dai 8 mét va co
duong kinh 0,6 mét. Bén ngoai qua phao la ca mot cong trinh nghé thuat
ruc rd va cau ky. Ngudi ta bdo rang, ci nam nao phao no tot, xac phéo
rai ra nhu nhing canh hoa dao la nam ay dudc mua, dadn khang vat
thinh. O nuéc ta ¢6 nhiéu loai phéo: phao tach, phao dung, phao dién
quang, phao day, phao xiét, phao chuot, phao vit, phao kéo chit, phao
ném, phao béo, phao béng, phao hoa, phéo sao choi ...
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Truée day, phéo ton tai va duge khuyén khich sédn xuét 1a vi né c6
1¢i ich vé nhiéu mat: xa hoi, van héa, kinh té... C6 nhiéu noi nhu Binh
P4, Thanh Oai, Cao X4 Dong Ky va mot s6 gia dinh ¢6 truyén thong lam
phdo dd nhiéu d6i. Nhung ngudi buon ban phéo cing khong it.

Phdo 14 mot nét dep van héa truyén thong cia dan téc, nhung do
nhing 1gi ich ma phao dem lai qua 16n nén con ngudi da lam dung no
trong qua trinh sén xuit va st dung nén phéo da boc 16 nhitng tac hai
nhéat dinh dén cudc sbng. Ngay nay, phdo khong con ¢6 mét trong nhiing
ngay vui, nhung nhiing hinh dnh va 4m thanh cda phdo van con vang
vong mai trong ki tc ngudi dan Viét Nam nhu mot hoai mém khé phai
ma.
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CHUONGIII:NGHETHUAT AM THUC
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cO VA MAM CO HA NOI XUA

Yéu cau ciia mot bita ¢b 1y tudng va tudng tugng nim trong bia
miéng:
Son Tay dap da nung voi
Bdc Ninh thi phdi théi x6i ndu che
Nam Pinh hau diéu, hau xe
Lo Khé, Ha No¢i cho nghe ca tru...

Sau khi nha chu d4 c6 16i, ngudi ta bao nhau ngoi vao cho du cb.
Mbi mam c¢6 ndm hodc sdu ngudi, it nhat c¢6 hai ngusi hodc hai cap than
nhau. Ciing c6 thé ba cdp déu than nhau thanh mot ¢. Chd nha té nhi
mdi nhing ngudi 4n ¥ hodc cung lda tudi ngoi vao véi nhau, nhing
ngudi cé titu lugng manh hoac nhe vao véi nhau, nhing ngudi bang vai
phai Iita v6i nhau vao mot c¢o6. Pan 6ng vao co véi dan 6ng. Pan ba vao co
v6i dan ba...

C6 la bita an dac biét ¢6 tinh chat long trong, than tinh dugc to
chic trong gia dinh nhu: Cé cudi, c6 nha dam, gi6é chap khao vong, &n
mung, chic tho cha me.

Tét v.v... Riéng ¢ muing tho cha me 1a do con céi déng goép cac con
trai lam nhing mon ninh, g10 moc, nem.. . Cac con dau va con gai lam
cadc mén banh roi quay quan dn ¢d v6i nhau. O nhing gia dinh kha gia
hodc thanh phd, ¢6 khai trit han tit cd cdc mén &n ma thuong ngay dung
nhu dua, ca, c4 kho, rau mudng... C6 nhiéu loai ¢6: Cd tit quy gom 5 thit
hai san ché bién thanh mam ¢b, ¢b cudi c6 x6i gic d6, ¢d nha dam cb xo6i
trang, c6 min,cd chay... C6 mam cb mot tang, hai tang hodc nam tang
nhu ¢ 49 lang quan ho xua.

Trude day, & nong thén cing nhu thanh thi déu c6 nhing phudng
niu cb thué do cdc nghé nhan sanh, thao, khéo tay ddm nhiém. Ho
thuong c6 ky thuat cao va cha truyén con ndi, ¢6 duge nhing mén an
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truyen thong doc ddo ong Kiém 6 ¢6 Nhué biéu dién giét ga mot minh chi
can mot chiée tim tre vot nhon.

Ong Khan Truc 6 Yén Thai giét mét con lgn mot minh, chi can
mot vo nuée nong chung 3 lit. Trong phudng c6 6ng trum la ngudi gioi
nhat phudng rat hanh dién vé tay nghé cda minh va duge di thi thé tai
niang ¢ nhiéu noi. Chu yéu la dé lay tiéng chi khong vu vat chat.
Phudng truéng (trum) gép ¥ véi nha chi, ra thue don roi chia nhau méi
ngudi lam mot hodc nhiéu mén sé trudng.

Mam cb mot tang vé cd ban thuong gom 5 bat: Béng, mién, maing,
moc, chim, sﬁp, ga tan va 5 dia: Gio, cha, ga hodc vit lude, ndom, sdo. Co
khi gia gidm bang cac moén ran, nuéng,quay hoic nem Sai Gon. X6i, ché
dugc xép phia ngoal mam dé &n sau cung... Bat nuéc cham c6 ho tiéu,
chanh, 6t hodc ca cudng ¢ gitta mam.

Khach dic biét hodc khéach danh du duge bd tri ngdi mam gita &
gian gitta. M6i mam c6 mot ngudi trong gia dinh hodc chi ngoi ghé canh
nhung chi gép qua loa ma chd yéu la dé tiép khach, goi thém mon, 1ay
thém rugu, nudc chadm, nudc suyt, rau thom, gia vi. C6 khi ngusi nha
ngoi ghé d6 c6 mat ¢ mam nay roi lai sang mam khéec.

Khi an, khach néi chuyén rém ra vui vé thuc su. Co6 khi nguéi mam
nay néi chuyén véi ngudi d mam bén canh. Méi ngudi mot phong cach an
udng, mot phong cach néi nang. Tat thay déu dude ton trong, that thoai
mai, khong phai e de, giti ké gi. Co khi rugu nga nga, 6ng no khay ong
kia mot chén hodc t6 thai d6 vé mot sy viée gi do. Pén muc gang thi moi
ngudi néi chita cho nhau. Néu ¢ cudc tranh cdi chiang nita, ho cing dé
tha thi cho nhau ma d6 16i cho rugu ngon dadm ra qua chén. Nhing lic
ndy, mam c6 Viét Nam sé that day di chat doi, vita thiéng liéng vita dan
da.

Ngudi udng duge rugu thich nhiing moén an c¢6 kém xuong x4u hodc
nhu dau ga, canh ga hodc mén nom cb dd chua, ngot, cay,bui gion, mém.
Rau thom thudng gom hing lang thom ngéat, canh giéi thom thanh cao
hoac rau ngd c6 mui thom sic gon ma di doi.
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C6 6 mién Nam c6 thém cac mon goi, cha nuéng an véi rau xanh,
khé, chuoi xanh, gia do6, lac rang, banh da...

Mam cb Viét Nam thom ngon, ¢6 truyén thong 1au dsi khong cau
ky nhung c6 di mui vi, mau sic. Trén bat bong c6 nhing lat béng trang
ngoc, diém mAay 14t tring trang vang rudm, vai con tom do, vai qua dau
Ha Lan xanh, ndm huong mau nau.

Trén bat mién c6 gan ga mau vang dam, tiét mau d6 huyét du, thit
nac mau trang duc, moc nhi den mau. o) gitta c6 mot dum rau mau xanh
ron. Khoanh gio théi ra ¢6 mau tring ngon lanh, hanh cd tring ngan, 6t
d6 hodc vang sanh trang diém cho bat nudc chAm vang nau... Mam ¢ la
mot buc tranh.

An C6 xong, khach con an x6i, che hoa cau hoac che com, che do
dai roéi con ra ban bén canh uéng nudce tra, hut thuéc la. Ban bén, cac ba
an trau.

Cing c6 ldc yén dng hon, moi ngusi thudng thic tiéng hat cia co
dao, tiéng dan day cda kép, tiéng trong chau cia ngusi danh trong biéu
dién cac lan diéu ca tri. Ho 1a nhiing nghé nhan than tinh véi gia chu
hoac véi vai éng khach. Ho cé cai thud di biéu dién cho ban be, lang x6m
nghe. “Thé nao ciing phai c6 bai: “Hong hong, tuyét tuyét”.

Lic ra vé, chu va khach chip tay trén nguc, néi véi nhau vai cau
quy hod rdi cung vai nhau vai cai. Cai kiéu chao nay that trang trong,
than mat, gian di ¢6 dugm mui Phat gido.

Mot sb khach vita than tinh vita ¢6 ho véi chd nha 6 1ui lai mot
chit. Ho nhan phan mang vé gom mot ndm hay mét mé x6i c6 thém
miéng thit hodc qua chudi. P4 ¢6 cau: “ Cé x6i ¢6 0dn mdi nén phan”.

C6 Viét Nam la cd mot cong trinh. N6 khong phai 1a tiéc cling
khong phai la lién hoan. N6 ¢6 cai doc ddo cda né. Co diéu, ngay nay céc
phuong niu cb thué khong ton tai nita. Kho tang nghé thuat Am thuc
cda Viét Nam ciing mat di nhiéu diéu quy bau. Phai chang, cdc nha lam
bép bay gid can phai di tim lai k¥ thuat lam ¢ cia ngudi xua dé bita cd
Viét Nam vita dan toc vita khoa hoc va xing dang c6 méit 6 nhiéu nude
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trén thé gidi. Am thuc cing la diéu thiéng liéng, 1a nghé thuat, 1a van
hoa.
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NHUNG BUGC THANG TRAM CUA PHO

Da tu lau phd la moén dn quen thude voi nguci Ha Noi. N6 da thanh
mot mén “nghién” nhu ngudi ta nghién thude 14, thude lao, trau, rugu...
Dén ndi, c6 thé noéi la dd c6 mot van dé duge dat ra: van hod phd. That
vay phd di dén véi tit ca cac tang 16p trong x4 hoi, c6 mat sudt xuan, ha,
thu, dong; sang, trua, chiéu, t6i. Ngusi ta d6n nhiing ganh phd, xe phd,
hiéu phé ngon nhat cia tung théi ky. Nhitng ganh phd nhu phd nha
Thuong, chg Hom, Céng Vong, Hang Long, chg Dudi... ton tai cing véi
tén nhing “hao kiét” nhu phé Hgi gu, Thanh, Héi, Dat, Lun, Hién,
réang... Nhung su néi tiéng cia mdi hang cing chi mot thoi roi lai
nhuong cho nhiing cai tén khic ma qua di khong tré lai, gibng nhu su
néi tiéng ciia mot vé dién hodc nhing ngdi sao. Do dic diém Ay, phd luon
luén méi va day bi an.

Tu nhing nam thoat ky thiy cho dén khodng nam 1936, phé chua
on dinh, van con trén con dudng hoan thién véi su ganh dua cia cac
ganh, cac hiéu, cac xe. Qua trinh nay co6 su dong gép cua nhing ngudi
sanh &n, nhing ngudi an choi, khach cac x6m &n choi... Phd luén duge
gia gidm, cdi tién dé thod mén cai “gu” thanh lich va nghé thuat 4m thuc
cia ngudi thanh phd. Ngudi ta da thay d6i nhiéu cach nhu cho vao nudc
dung chit ngot thuc vat cda su hao roi thém tom he, sat sing, hing liu,
gung, xuong lon Khach kéu 1én: khong duge. Roi bat phd duge thém
chit magi, tuong 6t céc loai rau thom vo duyén, 14t ca rot, mi chinh.
Nguoi sanh &an la toang: “phd rém, phé cai luong”.

Tu nhitng nam 1937 dén 1952, phd méi bat dau dinh hinh, c6 thé
dén mic goi 1a “phé c6 dién”. Nghia 1a khong thé ngon hon duge nita,
khong ché vao dau duge Nay nhé, banh phé déo, dai, bot min trang bong.
Nhing lat thit bo chin duge thai to ban ma moéng, nam gion, mot vai la
hanh hoa, xanh tuoi, nhdnh hanh séng ¢6 cd mau ngoc thach nhing qua
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nudc dung, vai sgi gung vang nhu to, doi lat 6t do, 6t vang, d6i ba la
hing lang, chit ho tiéu so tring. Nudc dung chi thuan xuong xau bo
ninh véi nudc ging nuéng...Nude dung dude ninh bing cdi ding 12 tiéng
dong ho, nhung khong bao gid dé nude soi sung suc. M& nép thing nudc
dung ra, mot lan may khoéi mo ho, thom nic dau phé cudi phd. Bat phé
duge trinh bay dd mau sac hai hoa nhu mét bic tranh. Nuée dung vang
nhat, ngot dugm, ngot dam. Phd la qua nén chi mo6t bat voi, viaa phai,
mot bat lai muén an bat nita, ddu d4a hoi no.

Thoat dau chi ¢6 phd chin, roi ngudi ta bat dau lam phd tai, cing
duge mot s6 ngudi hudéng uing. Lai mot dao, thud trude, thit hai va thi
sau chg khong co thit bo. Su viéc nay da lam x6n xao lang “phé. C6 ngusi
treo don ganh. Mot s6 ngudi xoay ra lam phé ga. Nhiéu ngudi nhat dinh
khong chiu an phé ga. Nhung da s6 ngusi nghién phd, sang ra khong c6
bat phd, khong chiu duge, cing danh &n phé ga roi cho ring: “Thai cing
duge”. Lau cing quen, nghi ky, phd ga tuy khong dugec nhu phd bo,
nhung cing c6 phong vi riéng. Phé ga 1a buc tranh lua, nhe nhang. Pha
bo la tranh son mai hoanh trang.

Sau nay, tit nhing nam 1953 tré di dén 1970, phé tai van la chd
soai. Nhung, giai doan nay, ngudi ta theo y thich méi, bat pha duge dap
vao mot hai qua tring, b6 1ong tring, moét vai chiéc quiy, thém rau
thom, mui tau va lam dung mi chinh, b6t canh.

B4t phé b6t mat phan “huong dong gié noi”. Noi nude ding 16 than
d6t so6i sung suc. Xuong khong ninh 1au nhu xua ma chép nhoédng. Pac
biét, t nhing ndm 1975 dén 1993, dat nudce thong nhat, dong bao Nam
Béc chan hoa va nhat 1a ¢én théi “mé cfia , nhiéu khach nudc ngoai cing
men mon phdé thi bat phé dam ra ndng né, qua tai. NgIIGl ta cho thém ca
may vién moc, miy qua tring, thit thai day va nhiéu. Mét thia mi chinh
duge tong thing ngay vao bat phd. Bat phé ga dude ting cudng hang
chuc miéng thit ga chat to goi 1a phd “di doi” hodc phd “quan khu”. Nhu
vay, phd d4 bét dau khong phai loai &n ném, loai qua sdng qua trua nia
ma 14 4n no thuc su. Phd nhiéu chit hon, “bui bAm” hon, “thuc dung”
hon theo v6i d6i séng x4 hoi.

HTTP://ebooks.vdecmedia.com



HA NOI - VAN HOA VA PHONG TUC (phan 1) 117

Bay gid, tim dugc mot hiéu hoac hang phd Bic, phé Ha Noi ngon,
mang duge dang dap phé “Cé dién” 1a hoi khé. Ngusi an phd phai dan do
k§ ludng, tAn man thi may ra ngudi ban phé méi lam “uvu tién” cho minh
dugc vita roi, c6 mot ban Viét kieu ké: da di khip Paris dé tim mot hiéu
phé Béc ngon. Anh d4 t6 ra rat sung sudng khi duge biét nhiéu hiéu phé
mang dang dap Ha Noi van 1a nhiing hiéu d4t hang nhét.

Phé con nhiéu chuyén 14m, nhiéu ban cai 1dm. Ngudi ta hop mat,
chia tay nhau hoac hoa giai, lam lanh v6i nhau qua phé. T6 tinh, nhong
nhéo, gin b6 véi nhau qua phé. O bat phd ¢6 dién bée khéi, ngusi ta thay
ca tho, ca, nhac, hoa. Chu sao!
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BUN CHA

Cu Ho6 Xuan Lan, 74 tudi méi 6 Phéap vé. Cu vé nghi duéng & qué
huong, dung chan sau ca quing doi lang bat ky ho khép trai dat. Ngay
ngay hom sau, cu dén tham chua Mot Cot, dén Ngoc Son va ru méy
ngudi ban vong nién di tim hang an gia truyén dé tim lai cai huong vi
dic biét gay nén mot ndi nhé ma cu hééng ao ude. D6 1a huong vi bun cha.
Cu nhéc lai mét chi tiét vé bai viét xua cia téc gia bai “Ha noi ba muoi
sédu phé phuong” dé cap dén mot ngusi 4n bin chd ma ci bang khuang
nao nuic cho riang minh dang dugc & vao cai gidy phut hanh phic duge
ném moét moén an co truyén ma duong nhu trén doi nay khong c6 mén an
nao sanh dugce v6i no. Ngudi khach via an via ¢6 cam xuc bat 1én 16i:

“Nghin nidm vén vat dat Thang Long
Bun cha la day c6 phai khong”.

Hai cau the ndom na vuta l1a thuc ma vua la mo dé danh gia mot
moén an “phi pham”. Ctt mdi 1an vé dén Ha Noi, cac chi Dung, chi Quén,
chi Thanh chu cac khach san nguoi Viét Nam tai Boc D6 (Phap) lai voi
vang goi nhau di an bun cha.

Moén bun ché da di vao lich st van hod dan toc va tu rat lau da
dugc nhiéu ngusi ua thich. N6 1a mét moén an kiéu cach ma sang trong.
N6i ding ra, né 14 moét mén qua, ngudi 4n &n ném, an huong an hoa chit
khong vu no. Mot met bin cha chi c6 ching 200 gam bun, vai gap cha,
mot it rau séng va nude cham dd dé thom thém. Mén bin cha d4 qua
thit thach cdia nhiéu doi ngudi. Cho dén gid, né da trd nén mot tac pham
nghé thuat ma khong ai phai c6 ¥ kién thém bét gi nita. N6 da dat t6i
muc hoan thién ma néu ai chua ném bin cha 1a mét diéu dang tiéc 16n.
Déi v6i nhing ngudi 6 Viét Nam séng xa qué huong thi bin ché cing
“say” tac da kiéu bao nhu mét bai hat ru vay.
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Xua, 6 lang Phu D6 (Tu Liém) ¢6 nhing nha lam bun riéng cho cac
hang bun cha. Bin cho hang bin 6¢ va bin riéu tap tho hon. Buin giao
cho hang bun cha soi nhé hon va thanh phan bot cing duge tron 1an véi
mot phan ba 1a bot gao tdm thom. Ngudi ta khong dung tat ca 1a bot gao
tam thom vi bot nay c6 nhuge diém 1a tuy c6 thom nhung nhat nén phai
cho thém mot phan ba gao tdm xoan va mot phﬁn ba nita la gao gié cai
vao méi c6 duge vi dam da va d6 déo, dai. Thlt dé u6p phai thai miéng
vua, hoi day va du cdc thanh phan cing, mém, nac va mé béo, duge uop
v6i nuée mam cb ho tiéu, hanh hoa thai nhé va duong. Nude mém
thuong dung 1a “Nude m&m Ké Do, ca ro6 dam Sét” nhu moi ngudi thudng
ca ngoi.

Nuéc mam Ké D6 thom ngon, khong c¢6 mui nhu cac loai nuéec mam
khéc nén chiéu duge ca nhing ngudi khé tinh nhéat. Thit udp duge kep
vao que tre hodc dit 1én vi. Cha nuéng bang than hoa. Thanh phan
duong c6 trong nude tAm cing nhu lugng dudng trong ban than miéng
cha duge caramen hoa cing boc 1én mot mui thom ngao ngat dén nhiic
mui, kich thich dich vi. Cha nuéng phai ¢ dudi mic chay sém va & trén
muc chin. Nude cham @61 héi mot k§ thuat pha ché khéo 1éo phai ¢ liéu
Iugng, c6 cung bac, tham chi mot chut tai hoa nita la khac. Nguoi pha
nude chAm phai 1a ngusi sanh, thue nhi tri ky vi. Nude chAm gom nude
mém, thém dam, duong, ho tiéu, 6t, mi chinh... D0 ngot cua nude chadm
bing 1/3 d6 man vita phai. Nudc cham phai pha dam 1én mot nic lam
sao dé phdi hgp v6i nhitng 14t su hdo, ca rot tré hinh hoa 14 xanh d6 va
rau song, rau thom sin c¢6 chit nudc tAm vao lam nude chAm nhat di la
via dep. Néu pha via phai ngay thi sé bi nhat qua.” 4n bin chd ma
thidu rau song thi mat hét ca thi vi. Nhung rau song lai ¢6 theo mua.
Con rau thom thi c6 quanh ndm. Rau thom thuong dung la hung Lang
va kinh giéi. Mua thu, d6ng va xuén thi dung rau xa lach. Vé mua heé thi
dung rau mudng ché vita gion, ngot lai bui. Cha thom, ngon, déo, mém.
Rau séng tudi mat. Su hao hodc du dd va ca rét thi gion va bui. Bao
nhiéu chét liéu thi c6 bay nhiéu vi ngot khéac nhau hgp lai cong véi vi
chua cda dam chudi, ddm thom ctiia nuéec mam, cay cia ho tiéu va 6t vi
chat dé chiu va hoi héc cda rau thom cing vi béo ngay cia mé...
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Ngudi &n tu gia gidm d6 chua, cay sao cho dudc vita y nhat, co thé
thém chut 6t, tia t6 dé c6 vi cay va vi chat di doi hon.

Bin cha rat gan gii véi cudc song hang ngay va cing 1a cd mot
nghé thuat, giau chat van héa, mang mau sic dia phuong ré rét. Bin
cha gin lién véi cac cudc hop mat, gap gd hodc tién dua nhau trong céc
gia dinh. Bun cha luén nhin nhi véi ching ta rang, cudc séng c6 vo van
nhing cai dep cai ngon, Ha N6i tu hao c6 chua Mot Cot, Van Miéu, c6
con ¢ bay 14 bay la...c6 mit ngd vi. Ha Noi cting tu hdo vé mén bin cha
cua minh.
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BUN THANG

Ngoai bun cha, bun nem, bun chAm nudc mam chanh 6t, bin dau
ran mam tém, ching ta con nhiéu loai bin kiéu chan canh nhu: bin riéu
cua, bun mang v6i chan gio, bun ¢, bun sudn, buin doc mung, bun moc
v.v...déu rat phd bién, rat binh dan chua bao git bi moi ngudi nhat tinh
v6i chung.

Trong cac loai bun canh c6 mot loai bun ma ngudi ta goi chéch tén
di la bun thang. Bun nay cing la loai bun canh. Dung chi “thang” n6
van vé hon chii “canh”. Lam buin thang cau ky hon, ¢6 nhiéu thanh phan
hon so véi tit ca cdc loai bin.

Bun thang dugc dom vao bat st sang trong. C6 khi la st Giang
Tay. Khong ai dong bun thang vao bat sanh hoac bat dan. Du6i bat bun
thang con dudgc 16t bang mot cai dia. Ngudi ta &n bun thang theo kiéu &n
choi, an ném thudng thic cai phong vi va tai hoa ctiia ngudi lam ra né.
An bin thang khong phai 1a kiéu an 1y no. Do d6, bun thang 1a moén
bun phong luu, dai cdc Lam bin thang dé thé hién cai tinh té trong nghé
thuat 4m thuc truyén théng va ching té ring, mén nay rat “xding miéng
ngudi phong luu”. N6 khong kém bat ky cdc mén son hao hai vi nhu long
tu, yén sdo bao ngu. Nhiing gia dinh an bida nay, lo bita mai khéng lam
bun thang. Chi ngan ay thoi, bin thang dd dang duge ton phong la Ni
hoang cda cdc mén bin. Do vay, ngudi ta bao bin sudn hién lanh, bun
néu dan da, buin thang kiéu ky, thanh sic. Ngudi ta thudng to chitc
nhiing bita bin thang vao nhing dip trude hodc sau nhing ngay 18 tét,
ngay hoa vang, khi c6 dip vui mung hoac tién dua, géap lai nhau v.v..
Bun thang la bun tinh cam. Lam mét bita bun thang thuoéng do mot
ménh phuy, mot ngudi chi, mot c6 gai nao doé tinh thao gia chanh va dugc
sy tin nhiém ctiia moi ngudi diéu khién. Duéi tay ngudi dé, ¢6 ¢é em, ban
hodc ¢6 chdu nhé gitp viéc va chap hanh nhing 16i sai bdo. Thanh phan

HTTP://ebooks.vdecmedia.com



LY KHAC CUNG 122

bun thang phan ndo mang tinh tap thé. Cac thanh vién duge mdi &n bin
thang thuong khong an méc xuénh xodng ma chai chubt, trang trong
mot chut.

Du vi va du Am cia bat bun thang dé lai dai dang. Tham chi cudc
doi goi la miéng an nhd doi.

Ngoi vai mam bin thang gia dinh yéu cau: an ngon, khong khi vui,
ngudi thanh thoi.

Bun ding cho bun thang la loai bin déc sic véi noi san xuét. Tot
nhat 1a lang bin Phé D6 soi bin nhd, ¢6 d6 min, do hit nude cao. Moi
ngudi kén khoang gio udc Lé con thoang long ddao. Miéng gio dugde thai
moéng, hinh chi nhat. Thit ga chon loai ga qué, chan chi, xé nhd, trang
nén. Khong 1ay bi. Rudc thit lgn va rudc tom he phai bong toi. Tring ga
duge trang mong, khong xac qua cing khong nhéo qua, dudc thai ra
thanh nhitng miéng chi nhat va nhing s¢i day to hong.

Thit ga, xuong ga, canh ga, xuong lgn duge ninh 1én lam nude
dung. Nuée ding muébn dat loai cao cAp phai c6 tom he cho day mui va
c¢6 duge nét dic trung cia bin thang. Théi gian gan day c6 cho thém my
chinh. Nuéc dung phai trong vat, khong ©® vang. Trude khi &n bun
thang, ngudi ta thudng ném chit nude ding, xuyt xoa, gat gi khen hoéc
ché kin dao, danh gia. Do vay nudc dung thay rugu khai vi va quan
trong ldm. Ky thuat cho mudi vao nudc ding 1la khé nhat. Ngay ngudi
lam bép cao thu cing khong dam chi quan. Ho phai ding phuong phap
chiét trung. Néu thit, tring, tom, gio, rudc... ma dam thi bun man. Néu
chung nhat, thi bun cang nhat.

Nhiing sdi bun duge chan trong nudc sbi roi vay cho kiét nude, dom
vao bat véi s6 lugng VlIa dep. Nghla 1a nhiéu qua sé la tho, it qua sé la
bac. Xép dat nhIIng miéng glo tring hong, miéng tring vang tusi, may
lat thit ga trdng phau, rubc tom he d6 vang, nhim s¢i to hong vang
xuom, méy mid ndm mau nau v.v..1én mat bun...Lam sao cho khi chan
nudc dung buc khoi vao trong phai dong day, song sanh ma wa nhin.

Bat bun duge thing hoa qua vai giot ca cuéng. Ngudi ta 4n bin
thang v6i vai la rau ram, canh gi6i va bat nuéec mam con dé bén canh, co6
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ngudi thich mui vi manh hon, c¢6 thé tu cho thém vao mot chit mam
tom.

Moi ngudi gap tring, thit... &n v6i bun. Thinh thodng lai hup thia
nude dung mot cach say sua. Day la dong téc va tam tinh cia ngudi cam
tréng chau trong budi dién tudng hodc ngudi danh trong thudng thic
giong hat cua dao nuong trong ca tru. Moi nguéi an thong tha, nhé nhe,
lich sy, vita 4n vita néi chuyén vui vé than tinh. Khi gié heo may vé, an
bun thang thay Am. Va cdm thiay mat mé khi gié nom Nam goi.

Ha No¢i la qué huong cia bin thang. N6 thudng dude to chic ¢ cac
gia dinh. Nhung & cdc phd cing c¢6 mot s6 hiéu bin thang. Nhing nam
ti 1940 dén 1944 & Ha Noi ciing ¢6 mot s6 hiéu ban bun. Nhung hiéu
cha ran, bin thang ndi tiéng nhat, lich s nhat, ngon nhat 1a hiéu bin
thang Té My. Nay 6 s6 nha 33 Hang Quat. Cho dén tan bay gid, ngudi
Ha Noi chua hé quén cai tén Té My ma con tam tic 16i khen.

Bin thang! Ngudi ta nhic dén né mét cach cam dong né c6 tén
xing déng trong &m thuc truyén thong dan toc Viét Nam. D6 1a mén an
rat Ha Noi va cia Ha Noi ngan nam van vat. N6 sé con séng mai voi
ngudi Ha Noi sanh &n va té nhi.
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THIT CAY, QUAN THIT CAY LAI CHO

Ho c¢6 4 ngudi. Trong bita chén tai ph6 ché Nhat Tan vao dip Tét,
ho dd nga nga say. Mit ho d6 bung. Tuy vay, ho van hang hai “chién
dadu”. Ngusi thi hai chan bét chéo ra dang hé ha, ngusi ra dang tu lu
mot chut. Ngudi thi ba ngita mat 1én tréi, ném gon nhing miéng doi ché
vdo miéng nhai nhom nhoam. An thit ché khéng nhu &n C6. Phai that
thoai mai. Nguoi ta khong phai git y ti trong cu chi va 16i noi. Ca tinh
cda ai thé nao biéu hién ra thé day.

Trén chiéu &n, ngoai mon xao va nhua man dyng vao bat, vai mon
khéc déu dat trén 14 sen va 1a chudi. Nhu vay, bita 4n ¢6 cai mui vi
hoang so cia dan luc 1am ti chiéng kiéu L Tri Tham hodc nhu nhing
éng su ho mang trong cac chuyén ké dan gian.

An thit ché thi phai di déi v6i rugu. Nhung chi ¢6 rugu québc lui,
rugn trang hodc cung l14m 1a rugu cAm méi 1a nhing ban dong hanh
thich hgp. Khong ai uéng rugu mui, whisky hoac Napoleon hoéac bia véi
thit cho.

DPang nga nga hoi men, bdng mét vi khach luc van ni chd quan
mot cach xach mé va cgt nha:

Ba chu ché, t6i thay bia hom nay, may mén nay dau phai cay to?

Thua 6ng anh. T6i tudng 6ng anh la nguasi 161 sy doi! T6i xin c6 y
kién 1a néu bita chén chi toan la thit cay tg sé nhat nhéo. Lén bui, bé
mém, 6ng anh a. Phai ca to ca cing, né méi dd mui...N@ chd quan dap
lai. Ong khach ngdi canh vd dui danh dét mot cai: Pung diy. Kha 1m,
tra 16i kha. T6i chéng gi ciing dudc quen biét ¢d chd tu cai hoi & Troi.
D4y 6ng anh biét day. Lang Trdi ching t6i cung cidp hén mét nia thit
ch6 thanh pham cho Ha Néi, mé, thui, 11160 lam 16ng chi mot loéng la
xong. Pay la noi lién lac. S6 16n ché mé & Troi mang ra day roi toa di
khép noi thanh. Bay gid, t6i md quan lam thit cay 7 mén. A, ma gan day

HTTP://ebooks.vdecmedia.com



HA NOI - VAN HOA VA PHONG TUC (phan 1) 125

khong chi ¢6 7 mén ma c¢6 thé 10 mén hodc hon nita. Cai tién méi! Toi
nghi duge may moén ¢6 truyén, gia nhu Nha nudc hay nude ngoai ¢6 lién
doanh, t6i ciing khong vao. T6i d4 qua cai dan nuéi ché, 1ai ché roi méi
md quan. Toi chi liéc qua mot cai 1a biét con ché ndng bao nhiéu, thit
dam nhat, dac Xép khi ludc bi ngot... ra sao.

Thé ba con nhé éng 14i Cdo chi?
Vang. Nhé chi, “Cuu chién binh” cia chg ché.

Dao Ay, & 16i cai bai chan dé 1én cau Long Bién sang Gia Lam la
noi tap nap buén béan ché. D6 1a chg ché. Céc 1ai budn ti nhiéu noi mang
ché dén ban. Ho mang trén nhing chiéc xe dap trong ca khé ma ving
chéc hai hodc ba ciii ché. Nhing tay ddo dé méi lam duge 14i ché. Chéng
ai bat nat duge ho. Ho &n méc nhéch nhac, dang diéu ngang tang, an to
néi 16n, bao moém bao miéng, xé dich khap ndi, nhiéu meo vat...Dé la
nhitng dac diém so qua ctia ho. Nhiéu khi té ra phéng tung, rong rai.
Trong d6, thinh thoang c¢6 xen vao mot hai lai la nt lai cang déc biét. Co
thé 1a do gia canh éo le, tinh tang 13 nhip, gian than gian dsi hodc thuoc
loai nt tinh “d& d6i” méi chiu lam cai viéc nay. N chu quan L.L & vao
nhing truong hgp do.

C6 d4 hon 30 tudi. Chua chong con nhung bo bich thi nhiéu. Mot
hom di mua ché 6 Bat Trang, chi nha dit gia 50 ngan dong. Co biét
rang d6 1a gid mém. Tuy vay, Co van ép gia va tra 30 ngan dong. Chu
nha y khéng mudn ban. Coé dua diy vai cau, ndm tai ché va ding cai
khéc lam ché khong nhic nhich duge roi gic cao thang 1én. Cé bao: “Chi
30 ngan tho6i”. Thoang thiy chud nha van chua dong ¥, ¢o lién tha con ché
danh “ bich” mot cai xuéng dat di dé ché chodng vang va di khap
khiéng, sia lén dau d6n. Thé 1a ché lanh thanh ché qué. Chid nha danh
chép miéng dong ¥ ban. Thé 1a khéu mua da duge hai.

C6 c6 cam tinh véi bac lai Cao. Bac 1a loai ky cuu. Trude khi tré
thanh 14i ché, bac dd buon chai qua hang chuc nghé khéc nhau. Nhung
béc bao s6 bac khong gidu chi nhan nha phong luu lai c6 thi gig di du
ngoan lang thang. Nghé nay thich hgp véi bac. Bac tu liét minh vao
hang ngusi da thong hiéu cai “nude doi”. Mot hom L.L mudn mua lai con
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cho6 “Vén cua bac ngay tai chg ch6 cho mot nguai ba con. Con ché duge ca
ma4 lan thit. Ché Hai Duong ma. Ché ngon noi tiéng 1a & ving nay. Hai
Duong c6 nhiéu gia dinh chuyén mon nuéi hang dan ché thit, moi noi ma
ca hai Phong, Thai Binh, Ha N¢i, Ha Bac déu phai vé day mua ché thit.
Con cho6 Vén duge L doan nang chung 20kg trén dudéi mot chut. Nhung
bac lai Cao bao: “Co L a. Con Vén nay 25kg. Tién thi khong thanh van
dé, chi trach c6 ma con nhin né ¢6 20kg thoi.

Em nhin la khong sai.

Cé chéac khong”

Chac.

Cudc nao.

Thi cudc, 5 xap.

Khong cudc tién.

Em khéng thé nao thua cudc.

Béc lai Cdo nhay nhay bo ria mép kiéu Nhat Ban, mét hap hdy néi:
“T'6i ma thua thi ¢6 ci nho vao mat téi, co cit cho toi mot tran nhu hém
qua ngudi ta xit 1y tén ké cap ...”

Em ma thua, em tra bac 5 xap.

D4 bao khong db tién ma

Thé em thua thi sao?

C6 thua Ay a? ...Téi chi can... “danh” mot cai. Cé L @6 mét xau hd,
biét minh bi “h6”. C6 di vé phia bd dé. Chang néi gi. Bac lai Céo goi lai,
c6 van di thang. Khong dap lai. Tuy vay, tu d6 ¢6 ¢6 cam tinh nhiéu véi
bac lai Cao va hai ngudi thuong buén chung v6i nhau, va bay gid co tré
nén mot chu quan thit ch6 tuong d01 co tleng ngay glu'a Ha Noi. Quan
ludn luén cé nhitng lan gié thom cudn cudn, 6 at, quyén rd, théi vao toa
ra khép xung quanh. Viéc quat cha ché dé boc 1én mot mui vi quen
thudc, ciing 1a mét viéc quang cdo sic sdo ching can chit nghia vin
chuong gi ca. D6 vua la v 1ong, via la dinh cao cua nghé thuat quang
cao.
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C6 L biét r6 hoat dong ciia mot s6 quén hang thit ché duge moi
ngudi tram tro. Co c6 tham khao ¥ kién cda céc vi su phu ma c6 duge
nhiing nhan dinh xac dang khong ché vao dau duge. Nhat Tan thi giéi ve
cdc mén nam, ninh gy va dui, lai néi tiéng vé xun va “béc ma”. Thit ché
Hang Luge gidi vé thit lude. Ho khong lude ma hap khéo 14m. O Quan
Chuéng thi duge mén nhua man mau hé phéach chua cita hang nao theo
kip. D6 1a loai nhua méan 4 lda, ra nhiéu nhua, ddm da dd nam mui.
Moén x40 lan thit nac va xao dui c6 cing ché ra, xuong con dinh chit thit,
thodng vi ngot cia du did xanh, may canh hanh tréi néi trén vang nude
dung lao sao md...thi Nhat Tan dat dén trinh d6 diéu nghé. Mén doi ché
gém méy loai thit, m& ché, dau xanh, lac, tiét... Pao qua md cho that
nhanh, qua ludc réi lai ddo qua md dé né gan gidéng nhu nuéng, thi Hoa
Lo va Bat Pan 1a hai noi dang kinh né. Ngudi ta bao: “Séng & trén doi,
an miéng doi ché, thac xuéng Am phu bién c6 hay khong”. Nhung phai la
doi ché Hoa Lo hay doi ché Bat Pan, chg &m Phu va gan chuia Ba (dén
Hai Ba) ndi tiéng vé mén ché lude va ban ché ca con dé ngusi mua vé ché
bién. Cho Budi va gam cau cit dong ban thit ché goi. Ngusi mua mang di
chd khéc &n, khéng can néi nang, dan do nha hang gi ca. Nha hang thai
mot it thit, tuy chd thit ma thai dam hoéc thai méng dinh, mot vai
miéng d6i kém theo hing ché, riéng, mudi, 6t, mo 16ng tam thé roi goi
vao 14 sen hodc 14 dong riéng. Ngoai ciung 1a manh gidy bao roi dua cho
khéach mang vé. Nha hang chéng bao gi bi khach hang ché trach. Di dn
thit cho, ngudi ta chon mon ngon, chon quan, chon ca chu quan. Hang
chuc ndm tré lai day, nhiing vi chd quén nhu céc 6ng T, Cau Guoc, S.
Nhat Téan, Q. ph6é Thubéc Bic, N. Hang Kénh, 6ng Ban Céng cAm.v.v...
dugc liét vao hang su phu.

C6 L dugc liét vao hang chuyén gia s6 1. Nhat 1a Cé lai 1a nid. C6 ¢6
thé néi chuyén vé ché va cdc mén an vé ché hang tuan khong hét
chuyén. C6 ¢6 du tu liéu dé viét nén quyén gido khoa thu vé ché va thit
cho .

Thuc ra, ti trude dén nay thit ché ¢6 7 mon co ban: nhua mén,
ludc, xa0, x40, doi, chd, nam. C6 khi theo yéu cau cia khach ma cé ca gio
ch6. Mén nay nhu kiéu géi gio thd. Cé diéu nguyén liéu con c¢6 thém moc
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nhi, riéng. Gan day, ngudi ta dua vao 7 mén cs ban ma tao ra thém
nhiéu mén dan xuat. Mudn lam thé nao thilam, ngudi ta phai tuan theo
nhiing diéu nhap mén so déng, nhat 1a thit cAy non khong bao gid tham
gia vao nhya man hoac xao vi thit sé€ ngot di nhanh chong. Thit ch6 ngon
nhét, @it nhat 1a con ché & thoi ky chuén bi di to. Ché thui cliing can
“méng mai”. Phai quat mé khap minh ché trong qua trinh thui. Phai
thui cho da ¢6 nhing vét ng nhé sui vét tring roi “méng ma”! tiép tuc
cho ché thém phan hap dan. Viéc “mong ma” 1a cad mot ky thuat. Mé dé
niu nhya man phai la thi mé ngau.

Ngudi ta ching bao gis an thit ché mot minh. Bao gis ciing phai c6
ban, c6 tri ky dé tam su, dé khoc cudi va say sua véi nhau. Ho thudng an
lai rai. Bifa an ¢6 kém theo bin va banh da. Thit ché b6, nhiéu dam. Pé
1a loai thit ddc nhat an dén no ma khéng chan. DA c¢6 nhiéu ngudi goi
tang boc no 1én 1a “thit rong”, thit “hé dong bang”. Nhitng tinh phia Nam
Trung Qudc goi thit ché 1a “thit thom” (huong nhuc).

Mobn thit cho cua Viét Nam ciing dudc nhiéu khéch nuée ngoai ua
thich. P4 ¢6 nhiéu nudc dén moi chuyén gia Viét Nam vé day ché bién
cac mon thit cho. N6 da ra ngoai bién gigi Viét Nam va git mot vai tro
doc ddo trong nghé thuat 4m thuc truyén théng cua Viét Nam.
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CHA CA

Phé6 Cha Ca la mot phd nhé. Vao thé ky 19, day 1a nei ban céc loai
son ta. Pén dau thé ky 20, c6 mot gia dinh mé hang cha cd. Nhung & thé
ky 18, cd quang nay nam gitta dong song Tb lich, ca mot ving séng nuée
ménh mong. Ngudi ta di lai bang do. Hai bén bd song la chg ban ca dd
loai, an c4 ludc méi ciing chan, ngudi ta nghi dén moén cé nuéng. Qua la
c6 ngon that. Dan da, mot s6 1ai buén dua mén ca nuéng vao trong
nhiing 1éu chia ca ¢ gitta song cho kin va tién maéc c4, lai gid duge bi
mat. Mot s6 thanh nién sang trong, c6 hoc hanh d6i chut cho miéng an
1a miéng x4u. Hon ntta, 4n dudng an chg lai bi coi nhu 1a do “tién dan”
nén cing dn cd nudng trong cc léu. Nhu vay minh &n lai rai khong ai
biét ma c6 say rugu thi ciing khong sao. Thi dén, cac khach vin chuong
va cdc c6 gai vao loai giai nhan clng ra cac léu, nudéng cha ¢4 va an trong
1éu. Chinh ho 1a nhitng ngudi nang mén c4 nudng 1én mot cap déng cao
hon do 1a “Cha ca”. Phong canh 6 day that tuyét voi song nude, lau lach,
béo may, trén bén duéi thuyén.

Nam 1983, mot doan khach nude ngoai vao thudéng thic mon cha
ca cla ta va dé nghi duge tra thém maot s tién cao hon tién &n phai tra.
Vi ho duge dn cha ca v6i mot khong khi dac biét. Nay nhé, trén mot can
gac op ep toi toi tran thap...nhin thiy dudi chadn minh la mat nude dap
dénh c6 tiéng séng vo i op.

V6i khong khi nay, ngudi ta ¢6 cam tuéng nhu dang 6 trong mot cai
1éu lup xup cua nhing the ky da qua.

Ngudi an ché ca lai ¢6 cai thd tu chuén bi cho minh céc loai gia vi
ma minh thich, ngdi xuéng nhap chén rugu khai vi véi may ci lac rang,
hanh hoa sdng, banh da ving, did bun dé doi cha ca va nuéec md néng
thom phitc dugc mang t6i. M6i vi khach c6 truéec mat minh mot chiéc bat
to dung rau thia la va hanh. Mot bat nhé dé ngay canh dung mam téom
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dic biét. Khong phai 1a loai mam tém chg. Khach danh mam tém véi
chanh cho dén khi nhiing vét béng mat cua noi 1én.

Nha hang bung cha 1én, ruéi mé nong 1én bat thia la Khach g6 cha,
cham méam tom va an cung bin, thia 1a lac. Moi déng tac duge tién hanh
héi hd, ham hé dé dat duge cai khoai cadm tong hop.

C6 khéch lai yéu cau duge dé mot cai 16 con ngay bén canh dé
khéch tu tay minh 14t cha roi g& vao bat an. Udng rugu, &n cha c4 lai
phai chuyén tro rom ra thoai mai méi 1én huong. Khong ai di dn cha ca
mot minh bao gid ma theo céi kiéu “tra ngon phai ¢6 ban hién”. Cha ca
dong vai tro kich thich tdu lugng. Phéi udng dén cai mic “nga nga” méi
hét nhé. Nghia 1a hoi “sda” mot chit dé thAy minh ton tai mot cach tai
hoa va hanh phuc, thuéng thic nhitng miéng ché c4 vang uom thom tho,
béo ngay, cong hanh tuci mat, cu lac bui dam da, thudéng thitc chén rugu
ngon, say sua tinh ban, say sua cai khong khi ngao ngat day chat dai,
say sua cai chg ca bén song nudc xua kia cua cha 6ng, mé md nhan anh.

C4i bi quyét cia cha ca ndm trong viéc lua chon céc con ca lang, ca
chién, ca anh vi va viéc udp cd véi chit mudi va nude nghé trong veo. Lé
di nhién, quat cha cing rat khé. Lam sao cho c4 nat ma cing khong kho
xac. Miéng cha phai “khuén mét”.

Nhiéu ngusi ¢ cac tinh xa vé, nhing doan Viét kiéu vé qué khong
thé bd qua mén cha ca Ha Noi ma néi tiéng nhat van 1a cha c4 La Vong.
Thu d6 ta c6 chua Mot Cot, c6 ho Hoan Kiém, ¢6 nghé si Quach Thi Ho
hat & dao néi tiéng trong va ngoai nude, thu d6 Ha Noi con ¢6 mén cha
ca...
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BAN VE GIA VI

Gia vi la nhiing cai thém vao, dinh vi cho mén an dé dat duge hiéu
qua cao nhat, c6 nghia 1a phai thém vao nhitng gi va nhu thé ndo mot
cach thich hop dé lam cho moén &n tré nén that hap dan. Néu cé gia vi
hop 1y, ta c6 thé c¢6 duge nhiéu moén canh ca. Nhung néu khong c6 gia vi
thi chi c6 mét mon ca lude. Co gia vi cdc mén &n sé duge thay doi cung
bac va sic thai, nang gia tri mén dn 1én, hodc cling c6 thé lam gidm chat
luong moén #dn di néu dung gia vi khong khéo. Gia vi phai thich hop véi
tap quan, sd thich, khi hau, san pham cia tung dia phuong. N6 phai
chiu dugc thi thach va duge su cong nhan rong rai véi mot thoi gian lau
dai va qua nhiéu thé hé. Vi néu khong nhu vay, gia vi khong an y duge
thay thé ngay. 0] phuong Tay, ngudi ta goi gia vi 1a cai dé “lam vui
miéng”. Thit bd xdo, hodc thit bo ding cho phd tai khong thé thiéu duge
ging. Nude ding phé bo khong thé thiéu duge nhiing ci ging duge
nuéng chay bén ngoai va duge dap dap ra. Gung lam at di vi gay, hoi cua
thit bo. Nhung ching chi bi 4t di chi khong bi tiéu diét. Diéu rat té nhi
1a & cho nay. Trong thing nudc dung phd cé xuong bo, thit bo, sa sing,
tom he, chat ngot thuc vat vv ... La nhing chat dinh Iugng. Gung nudéng
trong nudc duing la chat tdn huong. N6 bay lén, thom ngao ngat td dau
ph6 dén cudi phd. Ca tim, xao thit ba chi phai ¢6 tia t6 thai méng. Banh
dudc cua phai c6 ngay bén canh dia gia vi gom rau ngo, than cay chubi
thai méng va mot chit kinh giéi. Mot chit thoi. Rau mudng xdo c6 toi d4n
v6i kinh gigi. Rau mudng ludc chAm véi nude min chanh 6t. Nude rau
lude ¢6 14 me hodc sdu. Thit ché ludce phai &n v6i hung cho (hung giéi),
vai 14t giéng. Thit ché von néng, hing lam cho diu lai. Hing ché via
thom vita diéu chinh vi thit ché. C6 khi dung ca cd s&, mo tam thé. Nhua
man phai c6 mé &an cac loai trai, s, hén phai c6 rau ram, xuong song, 14
16t. Ba ba, 6¢ niu véi chudi xanh, doc mung va dau ran, phai c¢6 chut mé
va nudc nghé lam cho nhing miéng d4u va nhiing miéng doc mung c6
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mau hé phach. Mau hé phach dam noi dau va nhat noi doc muing. Cé noi
dung kém nhing sdi tia t0 1a hop 1)’7 Thit lgn ludc phai €6 cé bi lan mé,
an voi gla sdng, ngo, cham nuoc mém chanh 6t. Banh cudn Thanh Tr1 an
v6i rude bong cha qué cing may nhanh mul chdm nudc mim ca cudng.
Bun thang nén &n vé6i chit ca cudng hodc mam tom nhe. Nhung chi duge
dung mot trong hai thit doé. Trén dia thit ga ludc nén c6 vai sgi la chanh.
Con ga cuc tac 1a chanh 1a vay. Trén mét dia tiét canh phai c¢6 chit lac
gid nhé, vai miéng gan, ric ho tiéu cing véi

may canh hing qué an géi phai ¢6 may qua sung hoic 14 sung non.
Thit bam dugde boc bing 1a xuong séng. Nem chua boc bang 14 6i. C4 ludc
phai c¢6 vai ci hanh dé 14 dai. Chéo ga phai duge ric ho tiéu, hanh hoa
va rau ram thai nhé. Bun cha va nem ran (cha gio) 4n véi rau mudng
ché nho, rau xa lach, canh gidi, tia to, chdm véi nuéec mam dam 6t.

Thit bo cAu ham véi hat sen, ndm huong, thit lgn bam, cho ¢6 du
mui vi cda troi, nude, riung, dong. Thit citu dé, bo tai chAm véi tuong
guing. DAm c4, dam 6c phai c¢6 thia 1a. Cha cé &n véi mam tém vat chanh
méi day mui. Mén éch ¢6 thé 1a ndu véi mang hodc tAm, rén. Gia vi cia
moén éch 1a nu mudp hoa, 14 sung. éch dac biét bg ddi véi phu nit. Dan
gian ta da c6 cau: nam luon ni éch. Mén luon ¢6 thé om hodc xdo. Gia vi
cda né 1a nghé, hanh cd, 14 61, 6t. Luon 1a mot vi thudc trang duong bo
than. Ngay ¢4 banh déo va banh nuéng Trung Thu, nhan banh déu phai
duge chon véi gia vi. D6 1a nhing sgi 14 chanh thai rat nhé (14 non)
nhung thinh nhiing sgi 14 chanh nhé d6 lam cho banh tré nén dac sac
hon 1én. Thg lam banh ¢d su phu méi duge pha ché soi 14 chanh vao
nhan banh. Rau canh giéi via la gia vi, vaa la mot vi thude. N6 thom
via phai, khong bdc ma cing khong bi chim di ngay né ¢6 vi ngot nhe
hoi cay noi dau lusi. Nhung céi cay nay lai rat thid vi. N6 vudt ve vi giéc.

Qua ca vua la thuc an, via la mot tha gia vi. Trong bita &n ¢6 rau
muong, canh khoai, canh cai cic ma khong c6 may qua ca la kém ngon.
Du vi cua qua ca gay ra mot cam giac la trong khi an.

Nghé thuat 4m thyc 1a rat quan trong. “Thuc nhi tri ky vi” 1a mot
diéu hanh phic. Tinh tudng vé nghé thuat &m thuc va ché bién ra dugc
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nhiéu moén an ngon phai ¢ dau 6¢c nhay bén, sanh diéu, tudng tugng,
lang man va c6 tam hon nghé si.

Gia vi 14 nhiing chit thém vao cho mét mén &n. Ban t6i vén hoa
am thuc la chuyén 16n. Khi ay khong thé khong nhac t6i gia vi trong biia
tiéc, bita com gia dinh .
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NUGC LO COM NIEU

Mot thoi, nude lo com niéu da tré thanh mét. Sau nay, nhat dan
nhung né van 1a mot nét deptrong lich sit vén hoa 4m thuec.

D6 1a vao quang nhing nam 1939 -1940, xa hoi ¢6 nhing dgt song
bao dong manh. Nudc Phap bi Dic thon tinh, chién tranh Thai Phap.
Thuc dan Phap dan ap khoc liét cac co s6 cach mang. B6 may cai tri cua
Phap tré nén long 1éo. Cac co s6 cach mang cua tahoat dong manh. Dau
day ciing c6 nhitng 16p hoc ciia Hoi truyén ba quéc ngi va cac co s to
chic luc lugng cach mang. Nhiéu nguoi c6 tam huyét, di tim cach mang.
Nhiéu nguoi ru nhau 1én chién khu. Nhiéu ngudi ngo ngac, trong cho
vao mot dieu gi d6 sdp xay ra khong cu thé. Cing c6 nhing ngutdl nghi
dén chuyén: “Ra di khong hen c6 ngay mai”? Cé6 nhling ngusi song tiéu
cuc. Lai thém, kinh té gap khoé khan... D6 day vang 1én vai 19i the cua
Thé Li:

“Non nudc dang cho got lang du
DPau day nghe tiéng vong chinh phu
Long em phoi phéi quén thuong tiée
Dua tién anh di chén hai ho.”

Dung vao bbi canh éy, nudc lo com niéu ra doi. O Ha Noi ¢o6 ba co
s6 ban nude lo com niéu. Mot 6 ngé Hang Dau, mot ¢ Hang Gidy, nhung
dang ké nhat 1a 6 phd DPinh Liét, nay & vao khoang gan phia sau Nha
hat kich Ha Noi. D6 la mo6t cai nha kho rong bo khong. Trong nha anh
sang 16 ms. Cia hang ludn thuém, ching c6 bién dé, cing chéng dé ciing
ching c6 quang cdo. Khach ra vao lam 1y ching néi ning gi. Khach an
chi viéc dua 7 hao roi léy ra mot suat nude lo com niéu duge dat trén mot
cai met tre, rong ching 20 cm. Khéch cam cai met, ty tim 14y mot manh
chiéu nhé hodc mét cai don ngdi roi ra ngdi mot minh & mot goc tuy §.
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Suit &n trén met gom c6: mot nidu com nhd, mot chiée dia ca ngin, mot
d6i dida nhé va ngin kiéu dia &n rugu nép va bon cai chai nhé cb stc
chita ching 20 ml va duge day kin bang chiée nit bac...

Trong niéu nhé cb chung hai bat com da duge thoi sdn trong mot
noi to. Com dugce dong vao niéu, & gida 1a cdc thic an gom: mot miéng
thit bo om, mot miéng thit ga méai c¢6 da vang, mét miéng thit lon rén co
dd ca bi, md va nac, mét miéng gan xdo, mot dim tring cdy hoidc tom
non, hai canh nidm, mot cdnh mot nhi... TAt ca duge rudi 1én mot chut
nudc dam c6 hat tiéu. Com duge thoi bang gao tdm thom va tdm xoan.
M&i loai gao chiém mét nia. Vi gao tdm thom cé vi thom dam da. Nhung
gao tadm xoan lai ¢6 vi thom séc sdo. Com gbi cdc mén an & gida. Chiée
niéu duge dém mot td gidy roi duge nip vung day lén cho kin hai va duge
ham néng cach thuy 4 chiéc chai nhé dat trén met dung 4 phu gia cho
bita an. Ching gom mot chai nhé nuée canh nhu kiéu nude suyt, mot
chai nhé ¢6 nuéc mAam ca cuéng, mot chai nhé dung rugu ngang va mot
chai nho c6 ching hai ba ngum nudec tra.

Nhu vay la dd mui vi cho mét bida dn ddi véi mot ké giang ho, ké
doc than, ké dang c6 diéu gi phién muon hodc cho mét ké 1lang man,
muén cai diéu: “Mot minh lam cd cudc chia ly”. Lai dap dng duge cai
thuéng thic mui vi ¢6 don, budn vu vo, mudn duge thod mén tri to mo,
lap di...

Khach an cam 1ay chiéc dia ca ngéin dap vao cai niéu Thé Ha d6
au méi toanh 1én mot tiéng “b6ép” . Chiée niéu vd ra, bita an duge bt
dau. Khéch dn that thoai mai, sung suéng duge c6 cai thu tu tay minh
dap pha mot cai gi @6 lam vui. Cing nhu cai cach thie 6 bén phuong Tay
md chai sdm banh, dap tan mot cai Coc trong bita tiéc 14y may. Hodc
nhu khi mét con tau ha thuy: ngusi thuyén truéng duge cai quyén uu
tién la dap vé mot chai sam banh...

An udng xong, khach an chi 1dng lang ra di, phui 6ng quan, muc
thi v6 nhan, ra ngoai dudng, nhap vao phd x4 bui bam va 6n do... Thuc
ra, goi la nudc lo com niéu cho c¢6 vé “thuong cam” mot chut. Khach tra
cho bita com ndy mat 7 hao trong khi mét dia com rang thap cdm goi la
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com Hoa Ky an no dudc ¢ quan d&n My Kinh ho&dc Péong Hung Vién tai
Hang Buom chi phai tra c6 3 hao.

Trong mot thoi gian ngén, nuée lo com niéu da tré thanh mot cai
mét. Ngusi danh tiéng cho nhau, mach nhau, dua nhau di &n... Mot s6
nha van, nha bdo van rd nhau di thudng thitc méi khi linh duge chit
tien “van chuong”.

D4 1a m6t ma nhéat la lai 1a mét Am thue thi né luén ludn thay ddi
va nhong nhéo. Dén gan cudéi nam 1940, cai mot nay cing bi nhat dan
roi bi lang quén.

Tuy vay, “nuéc lo com niéu” ciing kha dac sic. N6 cing ghi duge
vai dong khiém ton trong van hoa &m thuc cia Viét Nam.
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RUQU!

Ngudi ta ban tdn vé rugu ciing nhu ban tén veé tinh yéu that khong
bao gid can. C6, kim, Pong, Tay déu vay Trén thé gi6i, ching c6 dan toc
nao khong dung rugu. Nghia la rugu c6 mat trong su ton tai cda con
ngudi. M6i dan toc cAt rugu theo kiéu cach cia minh. Nhung ho vua
ubng rugu ban dia, lai vita uéng rugu nhap tit nude ngoai. Cé6 vé van loai
rugu niang, nhe khéac nhau, dat ré khac nhau. Viéc thudng thic cing
khac nhau tuy theo khau vi, sttc khoé va tap quan dan toc.

O nudc ta cung co nhiéu loai rugu, ¢ nhing loai duge dé § nhiéu
nhu: Rugu lang Mo, rugu lang Van, rugu tam, rugu can, ruou dé, rugu
Lua Méi, Thanh Mai, Mo Huong Tich, Ca phé v.v.. Vao khoang nhing
nam 1930 c6 rugu Phéngten 40 d3, rugu Vian Dién 35 d6. Nhing loai
rugi san xudt thu céng va khong cé gidy phép, thuong duge goi 1a rugu
1au, rugu quoc 1di, rugu ngang lic ndo ciing ¢6 va duge dung dai tra.

DPang ké hon ca 1a rugu lang Mo ¢6 chiéu day lich si ching 6,7
tram nam. Qué huong n6 6 phia Nam quéan Hai Ba Trung, vao khoang
Bach Mai Hoang Mai Hoang Van Thu Truong Dinh ngay nay. Xua kia,
nhutng noi nay la ca mot riung mao bat ngat. Dan noi day chuyen nghe
nau rugu md, ban di khap noi Rugu lang Mo da tré nén rat noi tiéng.
Nghé néu rugu ¢ day duge git bi mat, cha truyén con néi. Khong dau co
rugu ngon hon. Rugu Mo duge goi la “Cong chua cua cac loai rugu. N6
thanh cao, tinh khiét, tusi mat, thanh bach, say diu... Uéng loai rugu
nay ma co kem d6 nham 1a hong bét, 1a “4m bat chi ky vi”. Ubng rugu
md chi uong Vi may qua mo xanh, tuoi, gion ma thoi. Trong “Luan anh
hing” & Tam Quéc, Tao Thao va Luu Bi uéng rugu mo véi mo xanh. Ho
14y dda gip mo roi cam lay an nham nhéap. Trong man kich “Chung Vo
Diém phé hoi ky ban”, Ma Tan dau ¢ véi Chung Vé Diém ciing udng
rugu mo va an mo xanh. Ho uéng mot hép nho roi mot 14t sau méi an
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md, chit khong &n ngay vi con mudn kéo dai cai du vi thom cia rugu mo
danglén, danh vong trong Co6 hong.

Rugu tam d& néi tiéng véi nhiing 16i ca dao thim thiét:
“Pé ai dinh vong khong dua
Ru em khong hat anh chua rugu tam...”

Nghia la khong bao gi¢ anh chita udng rugu tdm cd Hodc nhu:
“Tgng em mot thing x6i dén

Hai con ga béo vdi vo rugu tam...”

Trong mAy mén qua tang nay, vo rugu tam la dang gia nhat. Rugu
tam 1a rugu cAt nude thit nhat. Néu cat 10 1it rugu thuong thi chi duge c6
mot 1it rugu tdm ma thoi. N6 ngon hang nhat, nhung sao lai goi 1a rugu
tam. Nguoi ta cho rugu tam vao mot cai chai. Rugu khong dugce rot déy
va phai bit kin miéng. Ngudi ta 1dc manh chai cho rugu sui tam lén.
Tam rugu béc manh nhu reo. Khi dé chai ding yén, cac tam rugu lan
ngay lap tic. D6 1a dau hiéu loai rugu tdm chinh Céng.

Ngay xua, khong ai ddm niu rugu trong nha vi néu nha chite trach
bét duge cac d6 nghé niu rugu trong nha thi chi nha 1ap tic phai di tu.
Ngudi ta ndu rugu & noi bi mat kin ddo. Néu chang may bi 19, ho lién bo
cda chay lay nguoi Thi pham sé khong bi bét. Loai rugu nay dic biét
ngon, c6 d6 nang nhe khéc nhau theo s6 thich ngusi uéng. Cé diéu né co
phong vi riéng biét di danh bai cac loai rugu dé tré nén cé tiéng mot
cach 1au dai va viing chéc.

Rugu cAm phé bién & cdc mién ring nii. Rugu chi ¢6 ching 12 d6
nhu’.ng khi uéng phéi hit manh, uéng nhiéu cting dé “d6” Ubng rugu cﬁn
nhiéu ngutdl cung udng mot lic qua chiée can hit ciia minh. Ngudi uéng
rugu can uong dén say méi ding kiéu. Liic d6, ho méi c6 duge nhutng loi
néi xuat than. Lic d6, ngudi ta yéu doi, yéu moi ngual trong cong dong
N1em vui duge nhéan 1én va su say suta cing duge bbe 1én véi nhu’.ng tiéng
cong, tiéng chiéng. Chmh nhing t1eng vang tram hung ay thuc giuc
ngudi ta cang say sua, udng thém nhiéu nita. Noi nao t6 chitc udng rugu
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can ma khong bd tri ¢ tiéng céng tiéng chiéng xen vao la mat di mot
nua cai dep truyen thong Nguéi uong rugn can tha hon vao men say cua
rugu va vao t1eng cong tleng chiéng ngan xua vong veé.

Rugu vo 1a rugu ngon dé trong vo sanh, chén xudng dat mot thoi
gian mdi mang lén uong, dugce goi la rugu ha tho. Rugu lang Van la loai
“rugu moc” khong can gia cong (ho) cing co tiéng mot thoi.

Nhung loai rugu ngang dudc cac c6 gai lang rugu xua kia mang di
ban rong khap noi. Ho phai lanh mét nhing ngudi thuc hanh phap luat.
C6 gai ban rugu bujc chiéc bong béng trau vao bung minh. Trong chiéc
bong béng to Ay con c6 mot chiée nhoé hon. Ca hai déu chia rugu. Mot
loai rugu thuong va m6t loai dic biét hon. Ca hai dau bong béng duge
n6i v6i hai voi hit bing 6 ong say chia ra phia ngoai. Ngay xua, co gai Ha
Noi di ban rugu mic chiée 40 mau gu dé che 1én, thét lung bao xanh vét
véo dé nguy trang, ra cai diéu co6 gai c6 mang. C6 ban rugu theo hai
phuong thite. Trong tay co ¢6 chiéc chén, c6 rét mot chén cho ngudi uéng
ngay tai chd. Phuong thic thi hai dan d4 hon va cing nhudém mau séc
phong tinh, c6 kéo ta ao lén chia cai voi hut ra ngoai. Khach ngam
miéng vao voi hit, tu ting hoi mot. Méi mot hoi 1a mot uc, ba uc la mot
cit, ba cit 1a nia chai, sdu cit 1a mot chai. Ctt thé ma tinh tién. Cb c6
thé cho khéach udng ting uc mét & ngay bén canh dudng, bén bui tre
hodc bat ¢t noi dau.

O trudng hgp nay, khi khach d ubng d6 mot hoic hai vc va tiép
nita sé nga nga say. Khach cé thé cgt nha, chong gheo d6i 16i. Tham chi
¢6 “chdm mut” ty chit, ¢6 hang rugu ciing mim cudi y nhi, rong rai va
cho qua. Cé diéu c6 sé tinh tién rugu cao 1én vi nhing 16i néi va hanh
dong 1dng lo d6. “Cida hang, ban va uéng rucgu doc ddo nay cé 18 chi c6 &
Viét Nam, Ha Noi trude day ba, bén thap ky.
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NGUOI HA NOI UONG RUGU

Nguto‘l Sanh rugu, trude hét cam 14y chai rugu, ngam mot lat, nhu
say dam nhu vudt ve chai rugu, than trong ma au yém nong nan nhu
kiéu ngdm mot cd gai dep. Anh ta lai dat chai rugu xuéng. Tay ndm chat
chiéc chén trong tay, uom uém. Chén uéng rugu khong cé tai, c6 thé 1a
chiéc chén Bat Trang, chén 6 160 6ng Thiéu hodc chén ¢6 c¢6 men sang,
duéi dit chén c6 chi Noi phu. Quanh chén c6 vé chut thuy mac va hai
cau tho:

Vi thuy dau can nhat
Ky Son nhap mong than.

Ta rut cai nit chai cudn bing 14 chudi khé ra, ngti ngén roi rot
rugu ra chén. Thé 14 rugu hién ra, diu diu, trong subt, sach bong, tuoi
méat. Rugu c6 khuon méit séng dong, xao xuyén, bao la nhu mét ban tinh
ca. Co thé la dﬁc am uéng mot minh hoac 1a da 4m uéng v6i nhiéu
ngudi. Trong miy ngusi uong rugu véi nhau, ngudi it tudi hon phai gid
¥. Khi nang chén, khong dé chén ciia minh cao hon chén cia ngusi nhiéu
tu6i hon minh .

Tay nang chen rugu, ngudi ta tgp mot hép that nho, khi chep
miéng roi méi udng tép dau tién, tép thi hai. Ngusi ta thay tinh than
phan khéi. N6i mét nhoc duge gidm di nhe ténh. Ngudi ta quén di moi
budn phién, moi sy trong cudc séng. Ty bién minh tit né 1é cda cude sdng
vat chat sang tu do. Ngudi ta chuyén thuc té vao mong mot cach dé dang
va ém a.

Khi uéng véi ban bé, ngudi ta cing udng, cing say dé to tinh that
v6i nhau, uéng cho su giao uéc, hita hen duge bén ving. Con quy tinh
nghich trong rugu trd vé nhing ngay vang son xua. Ho trd nén diu dang,
chan hoa, vui tuoi...
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Ngudi sanh rugu phai tri ky vi (biét vi cia rugu); tri ky huong (biét
huong thom cua rugu); tri ky ao (biét sy huyén ao); tri ky linh (biét cai
linh h6n cua rugu)...

Ngudi ta uéng ném, udng thudng thic, udng lay say, udng kiéu
chén thu chén tac: 1a uéng kiéu hai ngudi: chi va khach. Bén chi 1a bén
“tach, c6 nghia 1a chdic mung. Bén khéch 1a bén “thi” ¢6 nghia la uéng
dap lai. Ngudi ta uéng ding, udng ngoi, udbng ngoi xom, via di via
ubng... Ngudi dan éng 1y tudng mot thoi xua kia phai 1a ngudi tai hoa,
phai biét cam (dan hat), ky (danh c¢), thi (1am the), hoa (vé)... Nhung lai
phai biét ¢4 titu (udng rugu) méi 1a tron ven. Titu cing chiém mot dia vi
quan trong.

Nhiing ngudi cau ky hodc tao nhan mac khéch yéu cau khi uéng
rugu phai c6 mot khong khi xung quanh “ngon” ngudéi uong v6i minh
phai “ngon”, rugu phai ngon, thitc nham phai ngon.

Ngudi gidu c6 udng loai rugu dét tién hon va c6 ké hau ngusi ha
lam cdc mén nhim. Ngusi c6 chi nghia, vita uéng rugu vita lam tho phd,
doc cho nhau nghe nhing ang vin hay. C6 khi ho vita uéng vita thuéng
thitc giong hat ca tru cia cac dao nuong. Ho dua sang tac cia ho dé cac
dao nuong trinh bay...Canh nghéo thi uéng “xéch”. Cing c6 khi véi qua
sung, qua 61 hodc qua 6t cing xong, goi 1a rugu nhat, rugu udng.

Trong nhing bita rugu, ngudi ta xép nhing ngudi ngang lia tudi
vao v6i nhau, nhing ngudi c6 chic sac hodc binh dan vao véi nhau.
Nhung khi udng rugu kiéu “chén chi chén anh” thi that thoai méai, binh
ddng. Chéng phai gii ké gi ¢6 khi ho tim thdy mét vai chit xuong xau,
sun gi d6... thi tha ho ma moém nhai, tai nghe d61a cai thi dan da va dac
biét.

Cing c6 nhiéu kiéu say: Say tang tang, say khuét, say khuét co b,
say tit cung may, say tuy luy can khoén, say mém, say mé méan doi, say
nga nga, say khong biét troi dat 1a gi v.v.. Lé di nhién cting thudng c6
chuyén: “Rugu vao 19i ra” hodc qua chén ma xay ra nhing diéu dang
tiéc.
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0] thGi xa xua, nhing ngudi dan ¢ vang cao déu uéng rugu can. Moi
nguoi uong tap thé td mét vo rugu. Nhu:ng roi c6 mot s6 di dan Xuong
ving dong bang, ho co khung canh song mdi, tlep xuc v4i nhiéu cai tién
ma khong uong rugu can nita. Ho quen k1eu uong rugu nay di. Nhu:ng
nhing nguol anh em cua ho ¢ lai mlen cao van con glu dugc cai nép uong
rugu can. Tinh cong dong cia viéc udng rugu can rat cao. Ho cling vui
v6i nhau, séng cing nhau va ciing chét cing nhau.
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BANH BEO

D6 1a tu doi nha Lé, cit xuan thu nhi ky, nha vua va mét sb6 quan dai
than dén dén Thuia Luong (nay la chua Vua ¢ phé Thinh Yén, quan Hai
Ba) dé chudn bi lam 18 té troi dat noi dan Nam Giao (nay la khu nha
méy co khi Tran Hung Dao). Nha Vua thuong cho goi mét s6 quan can
than dén du tiéc. 0 xung quanh khu vuc nay c6 nhiéu hang quan sang
trong, c6 phudng lam rugu ndi tiéng lang Mo va phudng Kim Lién 14 noi
tap trung ban nhing moén &n ngon. Noi day, ¢ nhiéu ngudi nu cb va
lam bép Van Hoé ¢ mic dai su néi tiéng khip kinh thanh. Tuy vy, nha
Vua va céc quan dai than van cadm thay khéng ngon miéng trong cac bita
yén tiéc tung bung, thia thai va cao sang. Diéu nay lam cho quan ngu
thién rat dau dau. o6ng lo 1ing, voi vang di tim nhiing tay dau bép giodi
quanh vung. Sau cung, 6ng hoi tham vao mot cdn nha nho cua 6ng gia
ho Trinh ngay ¢ O Cau Dén. Ong gia ndy néi tiéng 14 mot ngudi lam
banh béo ngon. Ong khong phai mang banh di ban nhu nhing ngudi
khéc ma khach mua ci ld lugt kéo dén nha dé mua banh cia éng. Nghé
lam banh beéo cua 6ng da qua.

Banh béo gbi 3 14 chudi. La bén trong cing, nhat thiét phai la 14
chubdi tay dé n6 lam cho bot banh khi chin ¢6 duge mau ngoc thach. L4
boc duge bé hoi khum khum lai trong mét chiéc khuon tre dé banh mang
déng hinh chiéc thuyén bong bénh. Cing c¢6 thé goi né 1a mot canh beéo
16n nén goi 1la banh béo. Tén chi cua no la Binh cao (Binh la beo).

Bot lam banh gom hai loai té: tAm thom va tdm xoan gid that nho,
min. Hat gao phai nhd, déu va khon mét. Bot banh béo khong xit Iy sang
dang bot loc dé né gitt duge mot mau tring da thit. Bot loc trong subt,
gan nhu hét mui tran tuc va bi chit loc nhiéu 1an nén né méat di nhiéu
chit quy gi4 cda hat gao. Cing tdc 1a mat di cai huong déng gié noi cia
né. Con bot banh béo sau khi duge gid min, duge gitt nguyén tat ca dé
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thanh banh. Do d6, né gii duge tit cd nhing gam mau chan chit cia
gao nén c6 mui vi dam da. Bot banh beo 1a ¢6 gai chdn qué mon mén,
diing cam, tu tin, khéng can son phan. N6 song hét minh, hét ca dsi gao
dé hién cho cudc @i tat ca nhiing tinh hoa, tinh khiét va ngay cé nhiing
gi con non kém, ngay the ma chéan chat cia né.

Bot banh béo duge cho vao mot ty 16 mudi, nude va han the hop 1.
Than tinh 1a ¢ chd ngudi ché bién biét diéu chinh hgp 1y duge cai hinh
tam gidc nudc, mudi va han the nay. Néu ba canh cida hinh tam giéc
khong hai hoa duge v6i nhau, ty 1&¢ nay qua mot chut hoac kém mot chut,
déu khong thé c6 banh ngon. Trén méit bot duge ric 1én nhing cdnh nhé
hanh hoa xanh ngit xdo qua mé va ching 9, 10 miéng t6p md mau vang
dam. Nhu vay la nhing canh hanh hoa néi nhu nhiing canh béo hoa dau
néi 1én trén méat hd mau ngoc. Tép mé phai duge xud 1y riéng ti mot
mang md hoa dé c6 nhing lat ddy, méng nhu nhau, khéng chay qua,
cting khong non, chi hai gion san st va c6 toat ra chit md nude. Pay la
ca mot pa lét pha mau cua mot hoa si tai hoa.

Qua trinh hap banh clng rat cong phu. Noi cach thiy ¢ dudi, trén la
cai ché duge xép nhitng chiée banh. Gitta hai noéi nay duge bit kin bang
gidy ban dé khéi phi hoi. Trén nép ché 1la mét chiée vung day 16n, phai
day that kin nhung ciing phai c6 mot 16 nho thong ra ngoai, 16 nhé nay
thuong ciing dugce bit kin, thinh thoang méi duge mé ra mot lat. Tu luc
hép banh dén 14y banh thanh pham ra khéi ché, chi duge mé ra c6 mot
lan. Do @6, théng qua cai 16 nhé trén vung ma ngudi lam banh ngiti thay
mui thom cda banh. T cai mui thom 4y ma ngudi lam banh 1o luyén
phai biét duge trang thai chin day mui cda banh 1a chin vita dep goi la
chin “dd” méi mé nip ra. Banh béo dat nhing tiéu chuén: bui, béo,
thom, ngot, ddm, méat, hap dan vi gidc. Ngudi ta bao banh béo vita c6
mui vi “chay”, lai vita c6 mui vi “man”. Banh beo la mot nét duyén tham.

M5bi 14 banh béo déu duge trang bi mot con dao bang tre vét nhan,
phia lugi that moéng. Hinh con dao nay hoi gidng chiéc boi chéo. Ngudi ta
dung con dao ndy ma cit banh, cim ludi dao vao miéng banh, dua lén
miéng mot cach trang nghiém, hén hé ma cam dong.
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Trong mot bita yén tiéc vua ban chat day nhing cao luong my vi,
nguaci ta théy vang méat quan ngu thién. Mot 1lat sau, quan ngu thién vé
cing 6ng gia lam banh béo. Ho quy xudng roi tha véao ban tiéc 16n nhitng
14 banh béo thom ngon ¢6 hinh dédng nhing chiéc thuyén con. Quan ngu
y trinh bay vé chiéc banh béo vita dan d&, via cao sang cing cach si
dung con dao tre then thudc. Bita tiéc ndo nic hin 1én. Vua va cac quan
an hét tat ca nhing chiéc banh béo va khen ngon, tuéng ching nhu chua
bao gid duge thudng thitc mot mén ngon nhu vay. Moi ngudi nang chiéce
que dao ma nao nao nhu ho dang st dung boi chéo ...Hinh nhu ¢6 nguéi
tit mot ¢6i ngudn xa xdm nao d6 vay goi: “Vé day véi con song, chiée
thuyén ...” &n mot miéng ngon, ngudi ta lai c6 mot cai gi dé thuong
nhd...

Trude nhing nam 1940 va con cho dén nhitng nidm 1960, ¢ ving
chua Vua va Bach Mai ¢6 mAy nha lam va ban banh béo. Banh béo chua
Vua duge danh gia cao. Nhing gla dinh nay la hau dué cua 6ng gia ho
Trinh khi xua. Banh cda ho cung cap cho moi ngudi khip Ha Noi. Pén
nay, mén banh béo chi c6 mat & mot sé chg qué ma thoi. That dang tiée
cho mén qua binh dan d4 gay dugc tiéng tam mot thia.

Banh béo chua Vua khong chi la mét moén qua don gian duge moi
ngudi ua thich. N6 1a mot mén qua c6 hon, ggi nhé dén tinh cadm truyén
théng. N6 ¢ gia tri trong nghé thuat 4m thuc Viét Nam va mang mau
séc triét hoc.
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BANH TRUNG THU

Tét Trung thu, phai néi dén chiéc banh nuéng, banh déo ky diéu,
cing giong nhu chiéc banh chung trong nhing ngay Tét Nguyén dan.

Banh déo 6 hai phan: Phan do va phan nhan. Ao banh phai chon
gao nép vang, ving Troi hodc ving Béc Ninh, Béc Glang Gao dugc rang
roi xay, hoac gid nho min, nhao véi nude du:dng thang ngan ngat mot
mui hu0ng budi. Tat ca nhitng cong doan ké trén déu phai do mot ban
tay thg ¢6 “nghé” da duge “ha son” dam nhiém. Nguadi thg khong duge sai
sot mot khau nao. Sai mot ly di mot dam. Lic ra khuon, cai banh hién ro
nhing hoa van chim néi cia mot bong hoa nd 8 canh hoic 10 canh.
Khuon méit 4o banh déo min, banh ngot dam, thom diu. Phan nhan
banh nhat thiét phai do thg cd quan xuyén véi nhing khau quan trong
day bi quyét nha nghé nhu: rang ving, G ving, xit 1y mut bi khau, mic
sen, hat dua, hanh nhan, u6p nhan, tao huong cho nhan...

Nhén cia banh déo chay tinh, ning mui huong dong gié noi. Mai
vé sau ndy, ngudi ta méi pha cach cho thém lap sudng vao. Nhan banh
nuéng duge cai tién t6i nhiéu sang kién. Mbi hiéu banh déu mudn cé
phan doc ddo ciia minh. V& lai banh nuéng la “em” cia banh déo. N6
sinh sau dé mudn, méi xuat hién t nam 1980 nén 14m tro hon. Ngoai
mut bi, hat dua, nhan banh nuéng con ¢6 thém ca rudt qua tring ¢ gita
hoac thit lgn quay, ga quay, lap sudng... goi 1a nhan thap cam...

Banh nuéng ciing c6 loai nhan chay bang dau xanh min, dua soi,
hat sen...

Banh déo trang trong, banh nuéng c6 mau vang sam va vang nhat
do cho nuéng gia, nudng non tao ra, thuong cé6 duong kinh chung 78cm,
chiéu day 2,53cm.

C 4 cai banh duge xép chong 1én nhau 1a mot can. Ngoai gidy boc.
c6 in nhan hiéu véi s6 nha, tén phé. Hiéu cang 16n, cang in nhan hiéu
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dep va nhiéu mau séc Pac biét 14 céac hiéu ngudi Hoa rat chu y in nhan
hiéu that néi. Nhiéu nha con dat lam nhiing chiéc banh déo dac biét to
bang chiéc dia tay hodc gan bing cai mam, trén c6 hinh mét tréng tron,
ludng long tranh chau, song phugng...

Nghia 1a ngusi the 1am ca céi viéc tao hinh trén chiéc banh.

Banh déo, banh nuéng Trung thu noi 1én cai tai hoa cua ngudi thg.
Ngay ca ¢ cac hiéu 16n cua nguci Hoa trude day, thg Viét Nam cing
chiém 70, 90%. Hing nam, ci dén gan Tét Trung thu la cic hiéu lai ron
ra cho ngudi vé cdc ving lan can, d6n cdc phuong tho lam banh néi tiéng
ra Ha Noi vao mua. Cac chd hiéu vu ai ho 1dm, méi ngudi duge chu hiéu
phat mot 4o choang tring, mu tring va mot d6i gude moc. Céc cia hang
léy lam hanh dién da moi dude ong Toan lang Budi, cac 6ng Ba Thién xa
Cao 6 tinh Son, 6ng Qué Xuan Téo S&, 6ng Long Pong Ky, hodc éng Ly
Bac Ninh ...

Su that da c6 mot thoi vé vang. Cac hiéu banh Tung H1en Trang
Thai, Ngoc Anh, Cu Huong, Viét Huong... P4 néi danh xa gan ai cing
biét tiéng. Banh cida ho du sudc canh tranh véi cdc hiéu ngudi Hoa nhu
Tay Nam, Pong Hung Vién, My Kinh. Ti ké chg dén ving qué nhan dan
cac tinh khac khong bao gid quén. San pham cia ho véi cai “tang”, cai
“giit, Viet Nam. C6 diéu cac hiéu cia ngusi Hoa chi ¥ nhiéu dén bao bi,
quang céo hon. Ho tiép khéch niém nd véi dd nhing chi tiét té nhi va ti
mi.

Tét Trung thu, nha ndo cing phai cé banh déo. Ngusi nghéo ciing
C6 mua cho con cdi mot vai cai banh déo. Khéng c6 banh déo tuc la
khong c6 Tét. Ngudi ta lam qua cho 4n nhan, khéach quy, ban than...
bé“\lng banh Trung thu. Chiéc banh déo ron, goi hinh mét tring, su tron
day.

Vao nhing nam 1989,1990, nhing chiéc banh Trung thu ting
tham du cac Hoi chg quéc té & Piic va Bungari, gay su chd y dic biét va
duge tang Huy chuong doc ddo. Ching mang mui vi, thanh sac Viét
Nam, kém theo cai nghé thuat thudng thitc miéng ngon tinh té, thanh
nha. N6 cing 1a biéu tugng van hod ctia Viét Nam. Chiéc banh Trung
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thu sé truong ton. Ching ta mong sao ¢6 thém nhiéu ngudi thg tai hoa
ké tuc nghé thuat lam banh Trung thu truyén théng, khéng nhing cho
moi ngudi ma con cho khach nude ngoai thudng thiec mdi khi dén véi
mua thu Ha Noi.
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TRA DAO

0 viét Nam, che dudgc tréng tu rat lau doi. Viét Nam cung la mot
trong nhing qué huong cua cay che. 0] nhing vung Tuyén Quang, Lang
Son, ching ta da phat hién duge trén 40.000 cay ché hoang. Cé cay bang
cay da, tan rong t6i 14 mét va goc cay dén 80cm dudng kinh. C6 cay hai,
ba ngusi 6m khong xué. C6 nhing cay ché c6 séng trén 800 nam dudce
tim thay & Sudi Giang. Nhiing cay ché nay d4 sinh ra bao ddi chdu chét
va van thanh xuan. Ché Subi Giang rat duge nude. Mau nude xanh trong
trong rat dep. Khong phai chi 6 nuée thit nhat ma ca ¢ nudc thi hai, thi
ba van con thom ngon.

Trong 14 ché c6 nhiéu hoat chdt khéc nhau va con nhing chit chua
dugc biét toi.

Ky thuat ché bién ché 1a mot nghé thuat ¢6 trudng phai mang tinh
thoi dai, chiu anh hudng phong tuc tap quan cua tung noi.

Chét lugng ché ma ching ta quen dung trude hét 1a do nguyén liéu
quyét dinh. Muon duge che ngon, ché phai duge hai dang mot tom hai 14.
C6 khi ba 1a.

L4 cang gia gia tri cang thap. Tt mot loai bip, ta cb thé c6 4 loai
che: che den, che xanh, che d0, che vang.

Che xanh huong thom ngat, che vang vi thoang qua, che xanh gii
dugc mau xanh trong nudec ham. Nudc che va vi che ciing noi duge tam
long bao la cua che.

Viét Nam ta chi sdn xudt chi yéu hai loai ché: Ché xanh va ché den.
Ché xanh hgp khau vi nhan dan ca nude. Ché den dé xuit khau. Huong
ché xanh tu nhién, rit ngat, tinh té. nia mui rom kho, nia mui hoa
hong va cam, chanh. Khé t4 nhu tinh yéu vay. Riéng ché xanh, c6 ché
xanh dé moc hoac udp ché huong sen, nhai, ngau, soi, budi, huong liéu,
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dugc liéu v. v... lam cho huong che da dang. Che Héng DPao c6 huong
thom manh, Ché Thanh Tam huong thom méat dé chiu.

Thé nao la ché ngon 14 cAu héi td may ngan nidm nay ma van chua
co 16i dap thoa dang. Ma thom ngon cing chi la nhing tu rat chung
chung, chua cu thé.

Maic dau, nhiéu chuyén gia ném ché qudc té va nhiing ngusi sanh
che khap noi ciing da dua ra nhiéu tiéu chuan udc 1€ mau sac, do dam
dac va huong vi che.

Tra c6 thé udng duge & nhiéu noi: tra via hé & cac quan bén duong,
c6 khi chi gidn don vai chiée ghé con. Khach udng tinh tién ting chén.
Tra géc phé thuong & mot gian nhé ¢ goc phd. Gian phong bay bién mot
s6 tranh &nh cho vui m&t. Chd nha biét tinh ting loai khach ma mdi tra.
C6 thé 1a che Phi Tho, Thai Nguyén, Tan Cuong moc cau (loai ché ngon
trong nhu c() nhing d6m nhd tring tring nhu hoa cau). Tra quén hoi
sang trong gom vai ban tra. Khach quen c6 thé goi mot lu'o‘ng che du pha
mot Am. Chu quén dua ra nhing géi ché dé khéach chon roi méi pha
uong Tra utdp Tinh Tam la loai che udp hutdng sen cua nhdng ngudi
séng & Hué, ct chap tbi, ra hd Tinh Tam tha day sen, ho cho mét it che
hdo hang vao nhing bong hoa sen né roi bujc chat lai. Pén tang tang
sédng ngay hom sau, ngudi ta 1ay ché, mang vé pha udng. Day la kiéu
udp sen qud cau ky. Lic pha tra va ubng tra con cau ky hon. Tra cap
quén la loai che chon loc dugc xut 1y dac biét do mot sb it nguoi mang tu
“dat che” vé ban cho cac khach sanh “chiu chai”. Loai ché nay kén ngusi
trao va kén ca ngudi nhan. “Cay ngudi tai bac gai ra Kinh ky” ma. Trd
lai nhidng nam 1930, 1940, 6 Ha No6i ¢6 cac loai che xanh phéi tron gitta
cac loai che c6 ham lugng dau déo va huong thom khac nhau lai dé
chiing b6 sung cho nhau roi udp bang huong thom cé céc vi thude bic tan
that nho.

Ngudi ta dung ché vao nhing lo sanh, st hodc thiéc... 1a t6t nhét.
Nudc dé pha tra phai dat tiéu chudn bén khéng: khong van duc, khong
mau, khong mui, khong vi. Nude ¢ do6 PH5 1a tét nhat. Nude pha tra phai
sbi gia vita phai, khong duge qua s6i. Khong nén la nude soi hai lan. Séi
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non lai cang khong t6t. Bo d6 tra gdm mot Am pha tra, mot chén “tuéng”
(tbng) va vai chiée chén con hat mit goi 1a chén “quan”. Tat ca déu dat
tren nhiing chiéc dia nho vé rong, phugng va bay trén ch1ec khay bang
g0 quy cham tr6 ti mi hoac kham trai. C6 loai &m ddc am, song am va
da am. Tra duge dua vao 4m, roc nu0c s6i vao that nhanh roi day k1n
nap lai. Nué6c soi duge gioi len ndp 4m va xung quanh dé bén ngoal Am
cting néng. Poi cho tra ngdm, réc tit ca nude cot ra chén tong roi pha
ngay nudc hai.

T chén téng duge chuyén sang cdc quan sao cho mbi chén quan cé
duge mot nita 1a nude ¢t va mot nia 1a nude hai. Ubng lic nude tra con
boc khéi nhe. Khach uéng tung ngum nhé mot dé thudng thie vi va
huong tra. Udng tra phai c¢6 ban dé con “huyén tam tinh va thé su méi
goi 1a “ &m nhi tri ky vi” . Mot bo do tong tra dep thuong duge ban tan
va duge truyén tu doi no dén doi kia. C6 khi gia dinh ting quén cing
khong chiu ban di. Nhu vay, khi udng tra lai nghi dén ngusi xua, ban
dén chuyén cd.

Ngudi sanh tra trude hét 1a biét chon cheé, gii ché duge ngon 1au,
khong gia trudc tudi, kén bo @6 tra, kén nude pha tra, ding lugng tra
via phai va cach pha tra c6 bai ban khong ai ché duge. Nghia la rat
nghé thuat.

Ngudi udng tra sanh, c6 nhiéu ban tra thanh lich & Viét Nam dau
cing c6. Ho ciing duge danh gié cao nhu nhing nghé si c6 tén tudi vay.
Ban tra la nhitng ngudi két ban lau ddi, vui cing goi nhau, buén cing
goi nhau. Thu ubng tra 1a cai thu thanh tao dén thiéng liéng. N6 cing 1a
mot cu chi van hoa lau doi.

Quanh ban tra la huong khoi, 1a tinh ban, 1a nhing manh tam su,
1a nhitng chuyén dao, chuyén ddi... Ngusi ta udng tra trong nhitng ngay
18, tét, hoi he, gié ky, hop mét; trong nhiing truong hep nhu tién dua,
két ban, lam quen, suy tinh, lo toan, quyét dinh mét diéu gi hodc thay
than phan minh 14m vao nhiing hoan canh bién d6i khéc nhau v.v...

Biét cach udng tra va thudng thic tra cing 14 mot nghé thuét.
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CHUYEN BEP NUC

T6i dua 6ng ban vong nién la éng Tu Siéu sdng doc than, 67 tudi téi
mot khach san ¢6 vuon kha 16n va dep ¢ gan Ho Tay, phia Thuy Khué
theo yéu cau tha thiét cua 6ng chu khach san ciing 1a ban t6i.

Tién thé cing gidi thiéu qua vé 6ng Tu Siéu. Sau mot cudc that
tinh do hiéu 1am, éng d4a bé nha ra di, lang bat ky hé & nhiéu nude véi
nhiéu nghé. Nhung nghé chinh ma éng say sua nhat 1a nghé lam bép.
Dén 60 tudi 6ng méi tré vé ngoai thanh Ha Noi. ong tim duge dén nguoi
ban gai thud xua thi ngusi @6 da c¢6 miy dda chau. Tuy vay, chéng lic
nao la ba khong nhé dén éng. Ching t6i dén khach san, éng chd d4 cho
tap trung ching hon 10 ngudi ¢6 tay nghé lam bép dic san dai chung toi.
Ngudi ding dau ca nhém 1a ba Cic. Ba @4 50 tudi, son phan nhe, lich
thiép, nhanh nhen va ¢6 nu cuoi xoa b6t di nhiéu tudi. Ba Cic thanh
thao vé nhing moén #n cd truyén thudc nhiéu trudng phai: Cung dinh,
Ha Noi, Bac Ninh, Nam Pinh, Son T4y, Kham Thién, Thai Ha ép... Ca
nhiing trudng phai Tan Pa ba Nhung Hang Bac, ba Tué ph6 Hang Gidy
v.v... Ong Tu Siéu duge gidi thiéu ngay véi nhém lam bép véi tu cach 1a
mot nha lam bép bac su phu. Moi ngudi chi mong manh biét éng Tu da
lan 16n trong nghé lam bép ¢ nhiéu nude, nhat 1a 6 Phap, 1a trung tam
cia nghé thuat 4m thue.

Ong dén néi chuyén véi moi ngudi vé mot chit cong viée bép nic
Viét Nam, cho la 6ng lén ldp ciing duge. Ong rit trong tdi ra mot cha1
rugu nho do 6ng tu pha ché, réc ra ba chén. éng bung 1én miéng, uéng
mot chén trude roi méi moi chi khach san va t6i thudng thic. Sau do,
ong ké chuyén véi moi ngudi mot cach tuy hing:

..Vé nghé thuat 4m thuc, ching ta con nhiéu thiéu sét con phai
hoc cac cu ngay xua nhiéu. Sao ta lai giét ca song qua dém dé tu lanh.
Rau tuoi lai dé 6 ngoai troi? Ngoai rugu ra, tat ca cac nguyén liéu lam
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thitc an phai git tuoi. Cac anh Cao T Kién, Nguyén Ditc Phic 1a nhing
bac dau bép ma céc ban lam bép Phap va Italia tén 1a bac thay d4 giét
mot con ga tu ldc cit tiét dén lic thanh moén &n chi méat c6 4 phut. Thit
ga tuoi nhay nhay, ngot, thom... Day méi 14 thit ga miéng nay méi xing
m1eng nguto'l phong luu. Anh Kién biéu dién mét minh giét con ga ch1
can mot chiée que nhon. Céc ban ngudi 4u goi anh 1a ngudi lam “xiéce”
trong viée 1lam bép.

.. Ching ta hdy nau nhing mén an Viét Nam, 1ay kiéu truyén
théng lam gbc roéi tinh ché, cai bién cho hgp 1y va tinh té ma khoa hoc
Nhing mon an tiéu biéu cia Viét Nam nhu: mén béng, muc, nem, yen
bao ngu vay 6¢ bin thang, thit chan gio ludc, cdc mén canh v.v.. déu cb
thé “lén ng6i” duge, day dd lam cho ai cing mé, c4c ban nude ngoai phai
thém thuong, kinh né. Chung t6i dd 1am nhing moén d6 theo kiéu dac
biét 6 nhiéu nude. Cing nhing ngudi ban nude ngoai lai 1a nhing 16i
dau tién phat hién ra gia tri dich thuc cdia ching. Nhing ngudi Viét
Nam sanh &n cing mé moén &n dan toc. chi ho mdéi biét. V4 mén an dan
toc luon ton tai dén tan bay gid ¢ cac mam c6 Viét Nam, titc 1a chung
ctiing duge dong ddo nhan dan yéu quy. Diéu nay rat c6 y nghia. Nguoi
lam bép phai “tri vi” va “tri nhan”.

Cung véi viée nang cao chit lugng cdc mén &n, cing can dat cho
cdc mén an nhing tén hay va dep nhu dat tén nhing cudn tiéu thuyét
vay. J Son Pong Trung Qubc, ngudi ta goi chdo long 1a canh hoa. Mot
dia nhé c6 3 vién nhan hanh trang nhu ngoc goi 1a mén “ngéan hanh gié
qué Mon canh hoa hoe dugc goi la mon “xao xac hoa hoe”.. Ta cing co
thé c¢6 mén “ga phu dung” “ca nudc dgi cho” ...Ngay nay, mai toc cing co
kiéu “ngay tho, ling hing, man dai”... Cay thé cing c6 thé “phu t&”, thé
“cho mong” ...

Ong bong ding lai, héi moi ngudi: “Diéu khé nhéat trong viéc lam
cac mon an la gi nao?”
- Chon nguyén liéu

- Thai, sat, bam...
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- Gid tuoi thoi gian khong dai qua hoic ngén qua...

- Khong phai. D6 1a viéc cho mubi. Viéc nay gidn don nhat nhung
ciing phic tap nhat. N6 gitt nhiéu bi mat nhat. Cé cia ngusi Ha Noi
nhat hon c6 cia ngudi Bac Ninh va Son Tay. C6 ngudi bdo ¢ cia ngudi
Ha Noi sang trong nhung khéng dam da... Khong phai thé, Ha Nai cho
mudi vao thic an rat tai tinh. Mudi ¢6 thé “cheo” moi vi 1én. Néu nhu
mon canh ca ma khong dudc cho mudi dung mtc, nhat qua thi v6 vi.
Nghia la sé khong ¢6 mot vi gi cd. Khi duge cho did mudi thich hop thi tat
c& moi thanh phan trong moén canh hodc mén an nao d6 déu day mui.
Mbi thit day theo kiéu doc dao riéng va hoa vao, an § véi cac mon khac.
Sau khi mubi d4 lam cho cdc mén dn duge ndi dinh dam, né rit vao 6 an,
ching ai biét dén. Tri phi mubi duge cho qué nhiéu, mén &n bi mén thi
mudi sé bi 16. Ma nhu vay, bao nhiéu Coéng lao nhu thai thit, chon
nguyén liéu v v... déu viit di hét. Vao tiéc, mén dau tién sé cho hoi mén
mot chut. Néu nhat la that bai. Vi lic khach méi bét dau &n, miéng con
nhat. Trong co thé khéch can chit mudi. Nhing moén tiép sau phal nhat
dan. Neu nhu trong bta tiéc co trén mut(n mon, thi mon canh cudi cung
khong can cho mudi. Khi chan canh, van thay dam da, ngon lanh, tuci
méat. Hon nita, vao ldc nay, khach an can chit nuée. Trong lich st
truyén miéng cida am thuc c6 néi: Mot bidta no, bia tiéc kéo dai 6 tiéng
dong ho, ong su phu nha bép mét nhoai va buon ngd. 6ng quén khong
cho mudi vao canh. Nhung bat canh lai trd nén tuyét voi, duge tat ca moi
ngudi khen. Au ciing 1a mot sy kham pha...

Anh ban chi khach san cia t6i qua 1a c6 con mat tinh d¢i. Anh d4
chon duge ba Cic lam ¢ vAn 4m thuc. Ba Cic von 1a con gai cda mot
cong chic cao thoi Phap thude. Nam 1953, ngudi cong chic iy sang
Phap, gdi ngudi em trong nom dia con gai méi 1én 9 tudi Nhung roi sau
khong c6 tin tic di lai gi nita va ngudi em cing 1am vao canh khén quan.
C6 gailén 1én dan va phai lam dd nghé: phu bép, ndu an thué, gai nhay,
hat & dao, thg théu, ban bin 6c¢ v.v.. Khi hoa binh lap lai, ¢6 chuyén lam
bép cho nhiéu ca hang an. Ddi ¢6 cling vao Nam ra Bic nhiéu lan. Cé c6
nhiéu tai 1é va duge moi ngudi goi 1a “tién nid”. Nhung, dudng tinh duyén
cda co lai gidp qué nhiéu khong may mén, cho dén tan gid khi ¢o trd
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thanh ba Cuc. Diéu nay 1a vi sao? Chi ¢c6 minh ba va nhing ngudi than
biét ma thoi. Vi ba ¢6 nhan séc, lai luon nd nu cudi duyén dang, an mac
rat “mot”. Nguoi ta goi ba 1a “chuyén gia &n”... Ba luon luén sang tao ra
nhing mon an doc dao.

Mot budi chiéu t6i, khach san c6 mot bita tiée. Khach du c6 may
ngudi nude ngoai. Ong Tu Siéu mic sang trong, thit “ne” dén dy. Chi
bép 1a ba Cic méc b d6 kép do dén khach. Bia tiéc gom toan nhiing
mon an Viét Nam dudgc ba nang cao. That la mot bita tiéc dac biét. Anh
ban Foumier chay ngay ra vudn, ngat mot bong hoa tang ba Cic: “thua
ba, bita tiéc ngon dén ndi khong thé ndo quén duge. Toi da dude an &
nhiéu nuée. Nhing moén &n Viét Nam khong thua bat cit noi nao trén
thé gigi”.

Khach ra vé trén con dudng rai séi gitta vudn day hoa 14 roi qua
thiéc cau gb. Khong gian md rong, phang phat mui hoa... 6ng Tu Siéu
nan lai, néi chuyén maéi véi ba Cic dén tan rat khuya. Cé 16 trong mot
dém tuyét voi Ay chi danh cho hai con ngusi, hai tam hon dong diéu.
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BUN OC HA NOI

Biin 6c 14 mén &n rat phd thong, vita binh dan, vita sang trong. Bun
6c Ha Noi ndi tiéng khép mién, qué huong cia né la lang Huong Thuong
(thudc Ha Noi). Ngudi truyén nghé dau tién cho moi ngusi 1a moét ba
dong do6i cao sang & 4n. Ba dep dén ndi khong ai xting véi ba nén ba séng
doc than. Ba ho Dd duge coi nhu 1a T6 su ciia mén an dic san bun bc.
Ngudi ta &n bin 6¢ ¢ dang a4n qua, &4n ném hodc ¢ dang an “béc cau” cho
dd d6i. Lam bun 6¢ khé hon lam bun cha hodc bin thang nhiéu lan. Dé
lam thanh thao mén bun cha, chi cAn mét ndm 1a tré thanh “nghé si”
chuyén nghiép. Nhung dé lam duge mén bun 6c dén mitc khong ché vao
dau duge phai mAt ndm nam troi. Céc chi em Ha Noi c6 tiéng 1a khéo
tay va gidi viéc ché bién nhitng mén &n dac biét. Nhing khi gap mat,
tién chan nguoi than, doan tu hodc nhan mot dip 1é tét, an mung gi do
ho chi lam biin cha hodc bin thang chit it ngusi hodc ching may ai dam
lam mén bin 6c. Ho sg héng, sg mat thé dién. Vi mudn lam duge moén
bun 6¢ cho ra tro phai rat cau ky. Phai tinh thong nhiéu mét nhu: chon
6c, ludc ¢, ché bién nude dAm, pha 6t bot va 6t tudi chon loai bun thich
hgp v.v...

Hay néi vé con bc. Ctt vao khodng thang 1014 ¢6 o¢ béo. Co ¢ nhoi,
6c hat mit, 6¢ biéu... con ndao miéng cing day &p . Ta cb cau “oc¢ thang
muoi, nguoi Ha N6i”. N6 vua ngon ngot, vita bong bay md mang. Oc ngot
hon thit nhiéu. Ct 100 gam 6c¢ ¢6 200 - 300 mg protit & dang mulotide
ma 100 gam thit chi c6 70 - 100 mg proétit ma thoi. Do ngot cua thit lam
té ludi. D6 ngot cia 6¢c mém mai, dé chiu va day hung phin nhe nhang
goi 1a ngot 1. Loai protit ¢ 6¢ 1a loai nhuyén thé ¢ ca chit potenciator 1a
chit nang thé nang cia d6 ngot. Nude 6¢ ngot chid khéng nhu nhiéu
ngudi noi: “Nhat nhu nuée 6¢”. Phai néi la: “Nhat nhu nude 6¢ ao beo”. Vi
ré béo c6 dic tinh hép thu mot cach tan nhan nhing chat khoang can
thiét cho viéc hinh thanh protit trong con dc.
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Oc ludc hoac hép ¢ nhiét do thich hop sé thom, gion, mém, béo.
Néu khong sé& dai. Con 6c sén lai 1a héng.Co hang bun ¢, vé6i ban tay
bup mang, cam cai bia nhé dau nhon nhu du1 béc gat yém bc, g6 nhe
vao con oc tro tay ngoay tron oc... thé la con 6¢ va ca ruot cung sap tuot
ngay xuong chiée bat con. Nude dAm gom nude lude b¢, nude béng rugu,
tai chua hodc qué doc” md nudc, 6t bot, 6t tudi thai that nhd... Mudn cho
that cao kién c6 thé cho thém my chinh, s4 sing (dia bién). Liéu lugng
pha ché phal rat tai tinh. Chi sai méot ly la “di mot dam”. Bot lam bun
gdom mot phan gao tdm thdm mot phan tam xoan va mot phan gao teé
hat dai. Bun dung cho bin 6 6c 1a loai sgi ¢6 do min khéng cao dé né c6 thé
dé hap thu nhanh chéng nhing chéat ngot, béo, cay, chua trong nudc
ddm. Lam bun 6c phai ¢6 su tong hgp cda nhiéu hiéu biét. Con bc¢
nguyén hinh d4 c6 nhiéu mau sfc. Chau nuéc ddm vang mé cb su pha
mau cda nhiéu mang 6t nhé gom nhiéu cung bac cia mau d6, mau vang.
Mau séc cia nhiéu loai 6t lai néi 1én duge tinh tinh cda ching. Nhat 1a
cai bat huong & gida la nuéec dAm Cot va tap trung 6t c6 tac dung diéu
ché bat ddm ma nha hang dua cho khach. Nhiing diéu nay rat cau ky va
co ly 1€.

Ngudi ta ném thi dau 6c da va nhai ngu nghién. D6 1a mot loai
sun, gion tan. C 14 mom nhai, tai nghe. Ngudi ta nhai va vo cing sung
sudng la minh con mot ham rang chic chan, sung suéng, tan hudng duge
cai ngon cida dau 6¢c. Than 6c thi mém, ngot chan chita va diu dang nhu
mét su ve vudt Au yém dén tinh ngusi.

Miéng sap mau vang tham lai bui. N6 trung hoa cai beo ngay h01
qua mic. Nha hang mic mot méi nude dAm thém vao dé con ¢ béo may
dugc ngdm minh tron ven. Khach an lay thém bun cho chim vao nuéc
dAm roi dn tat ca vao mot miéng. TAt ca cong lai tao ra mot miéng ngon
dén say sua va lién ngay d6, 1a su chua, cay dén cuc d6. Nhung lai cang
dé chiu. Khéch an chdy nuéc mét gian giua, thAy nhu minh & trang thai
“ p dong”. Trong miéng an c6 di chua, cay, man, chat, béo, gion, ngot...
D6 ciing 1a tat ca nhing gidy phit cia cude d6i con ngudi dang tap hop
lai v6i nhau. Khong c¢6 mot mén an nao lai day dd chat doi nhu bin 6¢
Lai néi trude day: Sang, trua, chiéu, t6i khuya, cic chi em khach lang
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choi va cac quan vién ¢ Van Thai, Nga Tu S¢, Kham Thién v.v.. 1a nhing
khach hang say sua va trung thanh nhat v6i mén bin 6¢c. Phai c6 bin bc
mdéi “chiu n6i”. Ho &n dé quén di moi su cay dang, c¢6 don nhung lai
nham nhép ching va khéc d6i, khéc cac than phan bang nuée mét cia
chinh minh roi lai d6 cho 6t cay gay nén.

Qua thuc, bin 6c 14 mén dn duge toan dan ua thich khong ké phud
quy, sang ban, thanh thi hay néng thén. An mét met bin ¢ 14 nhé mai.
Nhitng ngudi Viét Nam sdng & nude ngoai, méi khi chanh long nhé “Cé
quéc”, ¢ nhiéu ndi nhé trong d6 ¢6 ndi nhé bin be.
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