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NHA XUAT BAN THANH NIEN



LOI NOI PAU

Cung véi st phat trién nén kinh t& chung cua
toan xa héi la doi séng cua con ngudi duge ning
cao rd rét. Nhung kém theo dé cac loai bénh cung
lai tang 1én va da dang hoa nhiéu loai bénh tat
khéc nhau.

Tai sao vay? Nganh y hoc hién dai ngay nay
ciing da tao ra dugc nhiing loai thuéc tan duge dac
tri hitu hidu. Thé& nhung v hoc ¢6 truyén phucng
déng lai e6 tam nhin bao quat x4u xa hon. D6 1a
viéc nghién ciiu tim ra nguyén nhan cac loai bénh,
nguyén nhin cia su mat cin bang sinh thai trong
stic khoé ¢o thé con ngudi. Ma vin dé 4n udng dugc
dit 1én hang diu.

Trong an udng, cac thiic &n dong vat ngay
cang dude st dung nhiéu hon, cung cip cho co thé
ham lugng dam, chit béo mét cach déi dao, day du.
Thé& nhung cac thie an thuc vat bao gdm rau, hoa
qua... lai khéng duge duy tri can d6i, sé din dén
thi€u hut cac loai vitamin, lam giam sitc dé khang
_cuia o thé. h

Cac bai Thude Nam trong cudn sach nay dua
trén nguyén tic quan trong 11 b8 sung céc khoang



chét, cac vitamin d8 tang siic 48 khang cta co thé.
Ngan ngita va tiéu diét cAc mam bénh cua cac loai
bénh tuy theo ting bai thube.

Kho tang sach Thudc hién nay c6 rit nhiéu
loai. Nhung dé c6 nhitng bai thudc hitu hidu va dé
kiém thi cudn sach “577 bai thudc” nay di tro
thanh cAm nang ctia nhiéu ban, nhiéu gia dinh. Dé
d4p {ing mong moi cia nhiéu ngudi ching tdi cho
tai ban cudn sach nay véi hy vong sé déng gop va
day 1ai cac can bénh bang nhiing bai Thuéec Nam
don gian. Dac biét 461 véi viung nong thén ma “ciy
Thuéc 6 quanh ta”.

Trong 1an tai ban nay chiing tbi ¢6 dua thém
vao phéan phu luc. “Phudng phap in udng dé phong
va chéng bénh ung thu”. La phuong phap dang
duge ap dung réng rai 6 Nhat Ban va cac nude tién
tién khac.

Cuén sach chiéc chdn vaAn sé& con c¢é nhiing
thidu sét. Xin chan thanh cdm on nhiing ¥ kién
déng gép quy bau cua cac ban.

NHA XUAT BAN THANH NIEN.



CHUA TRI SOT CAO BUON PHIEN
KHAT NUGC

1. Chéo he 14 tre thach cao

Chiia tri s6t cao (nhiét do co thé rén 390c).

Liéu luong cdch ding: Ddng 200g 14 tre tuoi, rita
sach, 100g thach cao sdng, cho vao 500ml nuGc sic
k¥ ldy nudc bd ba. Cho 100g gao t&, ding nuge thuée
vira séc, ndu thanh chéo. Mdi ngay an 2-3 l4n.

Cong hi¢u: Ha hoa, gidi khit, giai phién, b6
phéi. |

Chd ¥: Khi nao con s6t lui thi ngimg uéng
thudc.

2. Nuéc giai khat ngii vi

Chita tri s6t cao.

Liéu luong, cach dung: Nuéc qua le, nuéc ma
thay, nudc ngé sen, nudc ré lau say, nu6c mach mon
dong (hodc nuéc mia) lugng céc thit bng nhau, qudy
déu, dé lanh udng.

Cong hiéu: Thanh nhi¢t, khoi khat.

3. Rau gan ché, duong phen
Chifa tri: Bénh nhiét vi cdm cim sOt cao.



Li€u lugng, cdch ding: Mdi 14n ding 30-
60gr rau gan ché, dudong phén vira dd. Sic ldy
nudc udng, thay nuéc che.

Cong hi¢u: Di€u tri lién tuc s& givip 1am lui
con sot.

4. Simg son duong ham véi cay cau ding
Chita tri: S8t cao.
Liéu ligng, céch ding: Simg son duong 30g, cay

cau ding (cdy song, cdy may) 6- 10g. Cho nude vao
sic 14y nudc udng.

Cong hiéu: Thanh rthiét, hét budn phién.

5. Bot simg trau

Chita tri: SOt cao.

Bot simg trau sic dac 1y nudc udng. Ubng mdi
ngay 1,5 - 3g, méi ngay uéng 2 l4n.

Cong hiéu: Thanh nhiét, cét con ho.

6. Bot ngoc trai hoa sun-fat -nat-ri

Chira tri: S6t cao.

Liéu lugng, cdch ding: Ding 3 con frai, nghién
nhé, ham vao 1 bat nuéc soi, sau d6 cho 10gr sun-fat-
nat-ri vao. USng hét trong 1 14n.

Cong hi¢u: Thanh nhiét, sinh huyé.

Chu y: Phu nit ¢6 thai khéng dugc dung.



7. Tam, x4c ve, ngan hoa

Chira tri: s6t cao.

Liéu luogng, cich ding: Dang 9g con tim, 3g
xéc ve nghién thanh bot. LAy 15g ngan hoa, sic 14y
nude. Ubng bot tdm, xdc ve v6i ngan hoa. N&u u6ng
v6i nude soi thi ding 10g tim, 12g x4c ve.

Cong hi¢u: Thanh nhiét, mat phéi.

8. Ca chuai

Chira tri: S6t cao.

Liéu lugng, cich ding: C4 chudi 1am sach, bd
mat, ndu chin an.

Cong hi¢u: Thanh nhiét, khoi hdo nude.

9. Muép dang, thit lon nac

Chira tri: Cam néng, khdt nuéc.

Liéu lugng, cich ding: Méi 14n ding 200g
mu6p dang tuci, bd hot, thdi miéng, thit nac 100g,
- thdi mi€ng, cho nudc vira di, ninh nhiy, cho vao 1 it
mudi. An thit, mu6p ding, u6ng nudc.

Cong hi¢u: Gidm nhiét ha s6t, tang cudng khi
huyét, hét con kh4t.

10. Muép ham thit nac

Chita tri: Cim néng, khdt nugc.

LiCn leong, cich ding: M6i lin ding 250g
mudp cét khiic, 200g thit lgn nac, thdi nhd. Cho nuée
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vao vira di, ninh nhir, cho it muai, dn vao 2 bita com.
Cong hiéu: Thanh nhiét, nhuan trang, giai khat.

11. Pudng trang, bét ci du

Chita tri: S6t néng, hio nudc.

Liéu luong, cdch ding: Mdi 14n dung 30-50g bot
cli £u, duong tring vira di. Ndu thanh chdo hot, &n hét
1 14n.

Cong hi¢u: Giai nhiét, hét con khit.

12. Bi dao, thit lgn nac

Chita tri: S6t nong, hao nudc.

Liéu lugng, cdch dung: Méi lin dung 1 khoanh
bi dao (khoang 250g) got vo ngoai, thdi 141, thit lon
nac 100g thdi miéng. Ninh nhir, cho vao it mu6i an.
An cii, uéng nude.

Cong hiéu: Giai nhiét, sinh huyét, bd ti, khéi hdo
nudc.

I1. CHUA SOT CAO SO GIO

13. Bot con trai bién, cau ding

Chita tri: SGt cao, sg gio.

Liéu lugng, cach dung: Mbi ngay dung 10g bot
con trai bién (sao kho tdn bor) 15g cau dang, sic 14y
nudc ubng.
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14. Mat gau
Chita tri: S6t cao, s¢ gio.

Liéu luong, cdch ding: Ding 5 li mat géu hoa
v6i nude soi udng.

15. Giun dit, dudng trang

Chita tri: SOt cao, sg gil.

Liéu luong, céch ding: Giun dét tuoi, rira sach,
cho vio ngam v6i dudmg tring (hodc mudi), loc ldy
nuGe udng.

16. Bot simg son luong

Chita tri: S6t cao, s¢ gio.

Liéu lugng, c4ch ding: Simg son duong, sao
kho, nghién thanh bot mdi 14n udng 2,5g, ngay uéng 2
14n.

IiL. CHUA SOT NHE

17. Nudc son duge

Chifa tri: S6t nhe do am hu, néng trong (budi
chiéu s6t dém ra mo hoi trom, 1ong ban tay, ban chan
néng, mat nglh hay mo, ludi do, bua IuGi it, mach vi
nhugc).

Liéu luong, c4ch ding: Ding 100g ci son duge
thai 14t, séc 14y 2 bdt nude, udng thay nuée che.
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Cong hi¢u: Chita tri ho khan, s6t nhe (bénh lao)
ti vugng, ia chay.

18. Nuéc mia, chao gao

Chita tri: S6t nhe do 4m hu, ndng trong (bénh
trang nhu trén).

Liéu lugng, cdch dang: L4y mia twoi, rira sach,
ép ldy 100ml nuéc mia cho vao 100g gao t€ nau chéo.

Cong hiéu: Khoi s6t, ra mé hoi, khéi ho.

Chd y: Nhing ngudi mic chimg ddi dudng
khong dugc dang.

19. Chao 14 sen _

Chita tri: V€ mia he¢ s6t nhe (mia hé s6t nhe,
sang thu mdt ddn tu khéi, khong ra mé hoi, mét moéi,
than hinh gy com, ludi do, bita ludi ving)

Liéu lugng, cdch ding: L&y 1 14 sen to tuoi, rira
sach, cho vao 500ml nuéc sic k¥ gan 14y nuée, cho
vao 100g gao té&, mot it nudc dudng tring ndu thanh
chdo. An vao 2 budi séng, chiéu.

Nhitng ngudi mic chiing mua hé s6t, huyét 4p
cao, md trong mdu nhidu, béo phi, dai dutmg ding bai
thudc nay rét 16t

20. Bot san day nau chao
Chita tri: Mila he s6t nhe (bénh trang nhur trén).
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Liéu luong, cdch diing: Ci sén day tuoi, rira sach
sdt 1dy bot. Cho 30g bot san 100g gao t¢ ndu thanh
chdo. An diém tam vao 2 budi sang, chiéu.

Cong hi¢u: Chita khoi ching mba hé s6t, ngoai
cam s6t, khat nudc.

Khong phai kiéng ky gi, moi hia tudi déu ding
duge.

21. Hoang ky, tao tau, gao

Chita tri: S6t nhe do khi huyét he (bénh trang:
sau mét nhoc, s6t nhe, nhiic ddu, toat mé hoi, dan dén
cAm mao, than thé mét moi, #n it, ia 16ng, nhat miéng,
bita ludi tring, mach vi).

Liéu lugng, céch ding: Hoang k¥ twoi 30g cam
thdo 15gr, sic 14y nude. Diang 100g gao t€, 10 qua
tdo, niu thanh chdo. Khi chdo chin nhit, trdn nudc
thudc vio quiy déu. An vao 2 budi: séng, chiéu.

Chita chitng khi hu, s6t ndng rat hiéu qua.

Ngudi gia, ngudi trung tudi co thé suy nhuge ¢
thé diing thudng xuyén, ¢6 tdc dung chifa s6t nhe,
chira khi huyét hu, va tung cudng thé lyc kéo dai tudi
tho.

Chd §: Ngudi bi ngoai cam, sOt néng khong
dugc dung.

22. Chéo son dugce, ¥ di, mit héng

Chita tri: S6t nhe do am hu, néng trong (bénh
trang nhu trén).
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Liéu lugng, cdch ding: Son dwoc woi 100g, ¥ di
tuoi 100g, muit hong 30g. Trude hét, gid nét son duge,
¥ di néu thanh chdo, sau dé cho miit hong vio quiy
déu. An thudng xuyén.

Mon chédo nay dung thich hop véi nhilmg ngudi
am suy, ti ph€ hu, budi chiéu s6t nhe, ho khan, it dom,
biéng an.

Chi y: Nhitng ngudi am hu, ra nhiéu mé hoi
khong nén ding vi it héng khong ¢6 Igi cho chiing
am suy, ra md hoi nhiéu.

23. Baba, b6i mau, tri mau...

Chita tri: S6t cao.

Li¢éu lwgng, cidch dung: Ding 1 con Baba
khoang 500g, bd ddu, mat, gan, chat miéng, tron
v6i b6 mdu, tri mau, tién ho, tr hé, hanh nhan
moi thit 5g, cho vao 1 ft rugu, mudi. Hip trong 1
tiéng, &n néng.

Coéng hi¢u: B6 am, khoi hu nhiét.

IV. TRI BOC NHIET

24. Chim khach, ga mai

Chira tri: B6¢c nhiét.

Liéu lugng, cdch ding: Ding 1 con chim
14



Liéu lrong, cdch ding: Ci sén day tuoi, rifa sach
sét 14y bot. Cho 30g bot sdn 100g gao t& ndu thanh
chdo. An diém tam vio 2 budi sdng, chiéu.

Cong hiéu: Chita khoi ching mda h& s6t, ngoai
cam sdt, khat nudc.

Khong phai kiéng ky gi, moi Iia tudi déu dung
duoc.

21. Hoang ky, tao tau, gao

Chita tri: S8t nhe do khi huyé&t he (bénh trang:
sau mét nhoc, s6t nhe, nhic dau, to4t mé hoi, dan dén
cam mao, than thé met moi, an ft, ia long, nhat mi¢ng,
bita ludi tring, mach vi).

Liéu lugng, cich ding: Hoang k¥ tuoi 30g cam
thao 15gr, sic 14y nudc. Dimg 100g gao ¢, 10 qua
t40, ndu thanh chdo. Khi chdo chin nhi, tron nudc
thudc vao quily déu. An vao 2 budi: séng, chiéu.

Chita ching khi hu, s6t néng rit hi¢u qua.

Ngudi gia, ngudi trung tudi co thé suy nhuogc c6
thé ding thudng xuyén, c¢6 tdc dung chira st nhe,
chita khi huyét hu, va g cudng thé luc kéo dai tdi
tho. :
Chi §: Ngudi bi ngoai cam, s6t néng khong
duge dung.

22. Chéo son duge, ¥ di, mit héng

Chifa tri: S6t nhe do am hu, néng trong (bénh
trang nhu trén).
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Liéu luong, cach dung: Son duge tuoi 100g, ¥ di
twoi 100g, mat héng 30g. Trude hét, gia nat son dugc,
¢ di ndu thanh chdo, sau d6 cho mit hong vao qudy
déu. An thudng xuyén.

Mén chdo nay dung thich hop véi nhitng ngudi
am suy, ti ph€ hu, budi chiéu st nhe, ho khan, it dom,
biéng an.

Cht y: Nhitng ngudi am hu, ra nhiéu mé hoi
khong nén ding vi mit héng khong c6 1gi cho ching
am suy, ra mé hoi nhiéu.

23. Baba, béi mau, tri mau...

Chita tri: S3t cao.

Liéu lugng, cdch dung: Dung 1 con Baba
khoang 500g, bo ddu, mat, gan, chiat mi€ng, trén
v&#i b6 mau, tri mau, tién hé, tr hd, hanh nhan
mdi tht 5g, cho vao 1 it rugu, mudi. Hap trong 1
ti€ng, an néng.

Cong hiéu: Bé am, khoi hu nhiét.

IV. TRI BOC NHIET

24. Chim khach, ga mai
Chira tri: Bdc nhiét.
Liéu lugng, cdch dung: Dung 1 con chim
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khich, 1 con ga mdi (b6 léng, ruot). Him nhir
(khong cho mudi). An hét thit trong ngay.

Mang tat cd xuong ga, chim sao kho tén
thanh bdt, chia lam 3 ian. Udng hét v&i ruou
trong ngay. Diéu tri lien tuc 3 ngay.

25. Siva bién

Chira tri: B6c nhiét.

Li¢u lugng, cdch ding: Dung 50-100g sia, niu
chin an hoic lam thidc an véi com.

Cong hi¢u: Chita khdi am hu, bdc nhi¢t, hdo
nude, kho co.

26. Thit so bién

Chira tri :BSc nhiét.
Liéu lwong, cdch dung: Thit sd ndu chin 4n, co
tic dung bd dudng, thanh nhiét.

27. Hai sam, moc nhi, rudt lon

Chita tri: B6c¢ nhiét.

Liéu lugng, cach dung: Hai sam, moc nhi (thdi
nhd) nhdi vao khiic rudt gia lon, lude chin k.
28. Tiét Baba hoa rugu

Chira tri: B6c nhiét.

Liéu lugng, cdch dung: Dung 1 con ba ba con
song, cét tiét 18y mau hda vio rirgu néng udng.
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29. Cay thanh hao ngam ruou

Chira tri: SOt rét (s6t cao, rét dit timg con).

Liéu hrong, cdch ding: Diing 100gr cay thanh
hao tuoi, gid vit 18y nude (hoac 200gr thanh hao kho
séc 14y nudc, bo ba).

Ldy 500g gao n€p hoa vao nudc thanh hao nau
thanh com nép. Dé nguoi, ric men rugu & thanh rugu.
Hang ngay an vao cac bira com.

Cong hi¢u: Hoa giai thiéu duong, tan han thanh
nhiét.

V. CHUA HO RA MAU

30. Bot cay hué kho nau chao

Chira tri: Ho ra mau (khi ho it co nhitng sgi méiu
nhd 1an trong dom, khi ho nhiéu thi thudng cé cuc
mdu, phin Ién do lao phdi, gian khi quan...).

Liéu luong, cach dung: Diing 30g bot cay hu¢ (tuoi
thi lugng gép doi), 100g gao, cho vao 1 it dudng phen,
ndu thanh chdo. An vao 2 bira sdang, chiéu.

Thich hgp chifa tri phdi n6ng ho ra mau.

Chd y: Ngudi gia ti vi hu han khong duge dung
kéo dai.

31. Moc nhi trdng, tdo tdn

Chita tri: Ho ra mau (bénh trang nhu trén).

16



Liéu luong, c4ch dimg: Lay 10g moc nhi tring
ria sach, ngam trong nudc néng 4 tiéng. Ding 100g
gao &, 5 qui tdo, cho nudc vira di, dun soi, sau do
cho mgc nhi, dudng phen vao n&u thanh chdo. An chéo
vao 2 budi: sdng, chiéu.

Cong hi¢u: Chita lao, ho ra méu.
Nhitng ngudi bi phong han cAm maoc tam ngimg
str dung bai thudc nay.

32. Ré ¢6 tranh, nuéc ngo sen.

Chifa tri: Ho ra méu (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach ding: Ding 150g ré ¢4 tranh
tudi thdi nhd, 200g ngd sen twoi théi lit. Sac 18y nudc
udng. Mbi ngay udng 4-5 lan.

Nhitng nguoi di ia long, giam lugng ré o trang,
cho vao 30g bot duge, cho vao nube thude sic lén,
udng thay nudc che.

Chira tri lao lue, ho trong dom cé mau. Nhimng
ngudi mau néng, ho ra mau nhiu thi thém vao 100g
ré cay dai ké.

33. Nam hanh nhan, tang bach (vé ré dau) niu
v6i phéi lon

Chita tri: Lao phéi ho ra méu.

Liéu lugng, cich ding: Mi 14n ding 15-20g
hanh nhan, dudng 15g, vo 1é cay, phdi lgn 150g. Ninh
nhu, an vao 2 bita com.
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Cong hi¢u: Mat phdi, khoi ho ra mau.
Chii y: Khong ding hanh nhéan tring (bic hanh
nhan)

34. Banh lan hoa, thit lgn nac

Chifa tri: Bénh lao phéi ho ra méu

Liéu lugng, cdch dung: Mdi 14n ding 30g thit
lgn nac. Ninh nhiy, cho mudi vao an céi, udéng nudce.

Cong hi¢u: B8 phdi, ticu dom, gidm sot, khoi ho,
mdl médu, ngimg chay mdu.

35. Hoai son, phdi lon

Chifa tri: Lao phdi ho trong ddm c6 mau.

Liéu lugng, cdch ding: Mdi 14n ding 60g hoai
son, 150g phdi Ign. Cho nudc, mudi vira da, ninh nhir
an.

Cong hiéu: BA phdi, tieu dom, cdm mau.

36. Méc nhi, duong phéen

Chira tri: Lao phdi, ho ra m4u.

Li€u lwgng, cach ding: M&i ldn dung 10-15gr
mdéc nhi, rira sach ngam vao nudc soi khodng 1 tiéng.
Moc nhi trén v6i dudng phen, hip cich thuy tir 2-3
tiéng. An moc nhi, udng nudc.

Cong hiéu: B6 am, nhuan phdi, sinh huyét, cim
méu.
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37. Pong triung ha thao, vit hdap cach thuy

Chita tri: Lao phéi, ho trong dom c6 mdu.

Liéu lugng, cdch dung: M&i 14n diing 1 con vit,
lam sach cho dong tring ha thao vao bung vit. Hap
cdch thuy cho dén khi chin nhiy, cho it mudi vao. An
thit, uéng nuéc.

Cong hiéu: M4t bé tim phéi, tiéu ddm, cdm mau.

38. Sa sam, dong tring ha thao, thit rua

Chita tri: Lao phdi ho ra m4u.

Liéu lugng, cdch ding: Mbi 14n ding 60gr sa
sam, 10g dong trung ha thao 1 dén 2 con ria. Ria 1am
thit, bO rudt, gan, dé nguyén mai ria, ninh nhir v6i
sam, dong tring ha thdo. Cho it mudi, ddu vao. An
thit uéng nuéc.

Cong hiéu: B4 am, b6 mdu, bd phdi, cdm mau.

39. Sa sam, trimg ga

Chita tri: Lao phdi ho ra m4u.

Liéu lugng, cdch ding: Mdi ldn dang 30gr sa
sam, 2 qua tring ga, cho vao 2 bét nude dun soi, trimg
chin, béc bo vo, tiép tuc dun soi nira ti€ng nita, cho
dudng trang vao quay déu. An trimg, uéng nudc.

Cong hi¢u: B6 am, mat phdi, tieu dodm, cdm
méu.
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40. Hoang tinh, dudng phén

Chita tri: Lao phéi, ho ra mau.

Liéu luong, cich ding: Mdi 14n ding 30-60g
hoang tinh, 30 - 50g dudng phén, cho vao 1 bét nuéc,
hép céch thuy 2 tiéng, udng nude.

Cong hiéu: M4t tim phéi, khodi ho, cAm méu.

41. Tam that, ngé sen, trimg ga

Chira tri: Lao phéi, ho ra mau.

Liéu lugng, cich ding: Médi 14n dung 1 qua
tritng ga, dép vao cai bét, cho vao 30gr nude ngd sen,
3g bot tam thdt, 1 it dudng trang, quiy déu.

Hap c4ch thiy cho dén khi chin.

Cong hién: Mat phéi, cdm mau.

42. T4 yén, bach cap
- Chira tri: Ho ra mau.

Li¢u lugng, cich didng: T yén, bach cip mbi
thit 6g. Pun nhé lira hdm ky. Loc chét 18y nuée, cho
dudng phen vao hép tiép it phuit.

Hang ngay vao budi sdng, chiéu uéng 1 ldn.
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VL. TRI BO HUYET - XUAT HUYET

43. Ngo sen, triac bach diép

Chita tri: Thé huyét (non ra mdu, thudmg c6 méu
A6 sdm, ¢6 1an can bi thiic 4n, vi mdu tir trong da day
ra, phan Ién do trong da day tich nhigt, hodc gan nong
anh huong dén da day.

Loét da day chay mdu va thyc quén chdy mau
déu thugc loai nay.

Liéu luong, cdch diing: Ng6 sen tuoi 500 gr, tréc
bach diep 100g, gid ndt vét 18y nude, hoda vdi nude soi
uong.

Mai ngay udng 3-4 lan.

Diéu tri ¢6 hién qua do6i véi chiing Vl nhiét xuat
huyét (da day)

Cht ¥: nhimg ngudi vi han (da lanh) khong duoc
dung.

CAm médu réi thi khong duge diéu tri ti€p.

44, Trac bach diép, gao té

Chita tri: Thd huyét (bénh trang nhu trén).

Lidu luong, cdch ding: Dung 500g tric bach
diep, rira sach, gid chat 14y nuéc, cho vio gao € ndu
chdo. Chéo chin cho vao it dudng do, quay déu, an hét
1 14n.

Cong hiéu: Khéi ndn ra mau, ia ra méu.
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45. LA sen, duong phén

Chita tri: Thé huyét (bénh trang nhur trén).

Ding 1 14 sen tuoi to, gif vat 14y nudc, hoa véi
dudng phen. Mdi 1an udng 150 -200ml, ngay udng 3
14n.

Cong hiéu: Mat mau, cdm mdu. Thich hop véi
ngudi thd huyét do mdu nhiét.

46. Tam that, ngo sen, trimg ga

Chira tri: Thé huyét (bénh trang nhu trén).
Liéu lugng, cdch ding: Ngé sen tuoi, vat 1y 1 cdc
nudc, cho thém nude 14, dem dun s6i. Cho vao 5g bot
tam that, 1 qua tning ga, 1 it mudi, qudy déu, dem dun
soi 1a dugc.

An vdo 2 bifa com hang ngly. Ngudi bi chay
mau da day, udéng néng la t6t nhat.

Cong hi¢u: Cim mdu, mét mdu, tieu dom.

47. Banh bt nép, ngé sen

Chira tri: Thd huyét (thé huyét thudng xuyén
hoic lic ho méi thd).

Liéu lugng, cdch ding: Bot ngé sen, bot gao
nép, dudng tring mdi thi 250g. Cho nudc vira du,
nhao bot, 1am thanh banh, hép chin. '

Cong hiéu: Mat mau, cdm méu. Con cé tac dung
chita thd huyét, dai tiév tién ra mau, d6 mav miii, suy
nhuge, kém an...
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48. Ngé sen, mat ong

Chifa tri: Chay mdu (chdy méu thuong xuyen,
khong phai do vé&t thuong bén ngoai, thudng la chay
méu chan rang chidy mdu mdi, chdy mdu duéi da...
Benh trang, da xanh xao, nhifc ddu, tim dap loan nhip,
mét moi, nhat mi¢ng mach yéu.

Liéu lugng, cdch ding: Ngé sen tuoi ép ldy
150ml nuée, cho vao 30gr mat ong, quay déu udng.

Mdi ngay udng 2 lan. Diéu tri lien tyc nhiéu
ngay.

Cong hi¢u: Khéi benh chay méu miii, gia tré déu
diing dugc, khong phai kieng ky gi.

49. Canh cai hoa vang va ré co tranh

Chita tri: Chdy méu (bénh trang nhu trén).

Lidu luong, cdch ding: Hoa cdi vang (khd)
100g, 1& cd tranh 50g. Cho vao 200ml nudc, sac k¥
14y nudc udng.

M&i ngay uong 2-3 lan.

Cong hi¢u: Chita khoi non ra mdu, ho ra méu.

Chi §: Bai thudc c6 vi hoa cii vang kho, nhung
ngudi hay bi di ing khong nén dung.

50. Nu6c cu cai, dudng phen
Chifa tri: NOn ra méu (bénh trang nhu trén).
Lidu lugng, cach ding: Cil cai tring rira sach, ép
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ra nudc, cho dudng phén vira dl, qudy déu. Mdi 14n
udng 100ml. Mé&i ngay udng 3 14n.

Nhitng ngudi suy nhuge, mac chitng huyét dich
khi bi chay méu miii khong duge dung bai thudc nay.

51. Canh déau phu, thach cao |

Chira tri: Non ra mau (bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cdch ding: Thach cao sdng 500g,
dau phu 200g. Cho vao 500ml nuée, quiy déu, dun
s0i trong 1 tiéng. Cho it mudi vao. An dau phu, udng
nudc canh.

Cong hi¢u: CAm mau.

Chi §: Nhitg nguoi s6t khong nén dung.

52. Bi lgnm, tdo tau

Chita tri: Chdy méu (bénh trang nhar trén).

Liéu lugng, cdch ding: L&y 500g bi lon, tuoi,
nudc vira du, ndu thanh canh, cho vao 250g téo. Pun
nho lra. Khi bi lgn chin nhir, cho vao it dudng. Mbi
ngay an 1 1an.

Cong hiéu: chifa khoi chay mdu chan rang, chay
méu cam, chdy mdu duéi da do tiéu cdu giam hay
bénh mau cham dong gay ra. Nhung phai diéu tri
thudng xuyén, sdu thang 1 liéu trinh.

53. Ngo6 sen, tio tau, cay t€ thai
Chita tri: Xudt huyét (bénh trang nhur trén).
Liéu lugng, cdch ding: Rau t& thdi tuoi 60gr,
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ngé sen tuoi 20gr, tdo 5 qua. Cho vao 2 bat nudc
sc 1dy 1 bét. An tdo udng nude, mdi ngay 2 14n.
Cong hiéu: Chita khoi chdy mdu mili, chay
mdu chan rang do huyét hw, sinh nhiét gay ra.
Ngudi 16n, tré déu ding duge, khong phai
kiéng.

54. Au triing ong, dudng triang

Chita tri: Xudt huy€t.

Lidu luong, cdch ding: Dung 3-5 con 4u tring
ong, mot it dudng tring. du ring cham dudng an. An
1-2 14n s& khoi bénh.

55. Uong tiét dé

Chita tri: Xvat huyét.

Lidu luong, cach ding: Ti€t dé udng ning 1-2
coc nhd. Cc loai xudt huyét déu khoi.

56. Bach cap, bao trirng bo ngua

Chita tri: Xu#t huyét.

Liéu luwong, cdch dung: Bao tring sao van lan
thanh bot. M&i 14n ding 3g, mdi ngdy 3 lan. Dung
18gr bach cap, sic 14y nudc. Bot bo ngua udng voi
nudc bach cap. _

Cong hieu: Chira xuft huyét da day, phdi déu ¢6
hiéu qua.
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57. Ca muc

Chira tri: Xudt huyét.

Liéu lugng, cdch ding: Ldy nude den trong wii
cd murc, dun £t nho lira, co 14y bot. Mbi 14n udng 1-2
g. Mbi ngay udng 3 lan.

Cong hi¢u: Xudt huyét da day, xuét huyét bénh
phu khoa déu ding ¢6 hi¢u qua.

VII. CHUA CHAY MAU MUIL, VIEM MUI

58. Ngo sen, 1a he

Chita tri: Chdy mau mili.

Liéu luong, cdach dimg: Nude ngd sen 1 cdc,
nuéc 14 he | cdc. Ham néng, udng hét 1 14n.

Cong hi¢u: Thanh nhi¢t, diéu hda mdu, cam
mau. '

59. Ca nheo hap xoi

Chira tri: Chdy mdu mii.

Liéu Juong, cdch ding: Dung 3 con cd nheo,
200g gao nép. Trude hél dem gao nép théi xoi. C4
nheo rira sach bo rudt, hdp trén ndi x6i. Khi chin nhir,
in nong. '

Cong hiéu: Mat méu, cdm mau.
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60. Ré co tranh, nuéc mia

Chita tri: Chay mau mui.

Lidu lugng, cdch ding: Méi 14n ding 50-120 ré
¢o tranh, 100-130g mia. Sic 14y nude udng, thay nude
che.

Néu ngudi ¢6 mic chiing viém than, thi dung
doan mia con boc trong 14 161 nhét.

Cong hiéu: Mat méan, cdm mau.

61. Ca nheo ham véi dau den

Chira tri: Chdy mdu miii.

Liéu luong, cdch ding: C4 nheo vai con, dau den
50-100g, ndu chin an nong.

62. Puong trang, trimg ga

Chita tri: Chay mdu mii.

Liéu luong, cdch diing: Tring ga vo tring 2 qua,
duodng tring 50g qudy déu, dun s6i. Moi ngdy uéng 2
14n.

63. X0 muop

Chita tri: Mii ung nhot, chay nudc vang mui
hoi.

Liéu lugng, cich diung: Ding 2 qua xo mudp,
sao vang tdn thanh bot. M&i 14n u6p 15gr. Hang ngay
udng véi nude soi vao 2 budi sdng, chiu.

Cong hiéu: Giai doc, tiéu viém.
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64. Tam hoa, nhi tir thang

Chira tri: Viém mii.

Liéu lugng, cdch dung: Hoa kim ngéan, hoa hoan
phu, hoa tan di, thuong nhi tlr, man kinh tr mdi loai
10g. Sac ky, 14y nude udng. Mo 14n uong 1 thang,
udng lién tuc 2-3 ldn.

Cong hi¢u: Giai doc, tiéu viém.

65. Hoa tan di, trimg ga

Chita tri: Viém miii man tinh.

Liéu lugng, c4ch dung: Mdi lan dung 10-12g
hoa tan di, 2 qua tring ga. Trimg ga lugc chin, béc bo
v0, théi 14t, ndu 1an véi hoa tan di.

Cong hi¢u: Giai dc, tieu viem.

66 Co phuong vi, hai déi

Chita tri: M4u néng, chay mau mii.

Liéu lugng, cdch diing: Mbi 14n ding 30g co
phugng vi tuoi, 30g hai d6i. Cho vao 3 bat nudc,
sic lay 1 bét, cho vao 1 it mu6i. USng hét trong
ngay.

Cong hiéu: Thanh nhiét, mét méu.

67. T6 ong

Chira tri: Viém mii.

Liéu lugng, cdch dung: LAy 1 miéng t ong, nhai
thudmg xuyén, ¢ nhai 10 phit lai nha ba ra. Méi ngay
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nhai 3 14n.

VIII. CHUA PI iA RA MAU

68. Son dugc, tam that, long nhéin, gung nudGce

Chita (ri: di ia ra mau do hu han (11 vi hu
han, khong thong huyét, may chay trong ruot, do
ia trudc ra mdu sau, méu ¢6 mau sdm, da xanh
xa0, thln sic mét moi, dau bung, ia long, nhat
miéng mach vi).

Liéu luong, cach ding: Ding 100g son duge gid
nat 20g long nhin, 6g gimg nudng, 10g bot tam that, cho
gimg, long nhan vao néu soi trong 30 phdt, vét ba gimg
ra, t€p tuc cho son duge, tam that vao dun nhd Iira, sic
ky. Méi ngay udng 2-3 lan.

Cong hi¢u: Chita khoi bénh di ia ra mdu do (i vj
hir han.

Chi y: Bai thudc duge tinh thién vé on, nén
nhitng ngudi ia ra mév do thép nhiét khong duge diing
bai thudc nay.

69. Moc nhi, tio tiu, gao té

Chita tri: Di ia ra méu do th4p nhiét (thudng
hay udng rugu, dn cay, thdp nhiét chda tri bén
trong tich nhi¢t ddn dé&n dai trang, dét néng than
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kinh thong rudt, chdy méu trude di ia sau, mdu
mau do, miéng kho, bua ludi vang, mach nhu).

Liéu lugng, cach ding: L&y modc nhi dem
30g, ngam nudc so6i trong 1 tiéng. Ly 100g gao
té, 5 qua tdo va 1 it dudng do6, cho moc nhi da
ngam rira sach vao va nén thanh chdo. An vao 2
bita sdng, chidu.

Cong hiéu: B6 ti, cdm méu.

Chi y: Nhitng ngudi bi phong han cam mao, ho
khong dugc diing bai thude nay.

70. Méc nhi, tao tau

Chita tri: Di ia ra méu to thdp nhiét (bén trong
nhu trén)

Liéu lugng, céch diung: Moc nhi den 15-30gr,
tdo 20-30 qua.

Séc 14y nude udng, mdi ngay 1 1dn. Diéu tri lién
tuc nhiév ngay.

Cong hicu: Chita di ia ra mau, bénh tri chay
mdu déu ¢6 hidu qua.

Chid §: Nhimg ngudi phong han cam mao khong
dugc diing bai thudc nay.
71. Hoa mao g triang, trimg 6-mo-1ét

Chifa tri: i {a ra méau do thdp nhiét (Bénh trang
nhu trén).

Liéu lugng, cach ding: Hoa mau ga tring 30g,
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cho vao 500ml nudc, sic 14y 300ml, bo ba. Ldy 1 qua
trimg ga dap vao thanh tritng 6-mo-1&t, cho vao 1 lit
dutmg trdng. Mdi ngay an 1 14n: Khéi ching di ia ra
mau.

72. Cuong la sen

Chita tri: Di ia ra méu.

Liéu lugng, céch ding: Ding 5 cudng 14 sen
tuoi, bo cong, rira sach, cdt nho. Sac trong 1 tiéng, 14y
nuGe; pha vao 1 it dusng, ung néng. Méi ngay udng
2-3 lan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, cAm mén

IX. CHUA DAI RA MAU

73. Nau canh trimg ga véi rau & thai

Chira tri: Dédi ra mau (di dai néng, ddi dit, dau
budt hodc trong nude ddi ¢6 1An mdu hosc cuc, phén
nhicu do than va bang quang tinh nhi¢t gay nén).

Liéu lwgng, cdch ding: Rav 1€ thédi woi 200g,
¢cho vao 2 bt nudc. Sic 4y 1 bdt, dap vao | qua trimg
ga, tring chin, cho mudi, qudy déu. An tring, rau,
udng nudc. Mdi ngay dn 2 ldn. Liéu trinh 1 théng, c6
thé &n vao bita com; khong phai kiéng ky gi.

Cong hi¢u: Mat mdu, cdm mdu, chira lao than,
ddi ra mdu.



74. Cay béc den, sac voi mirt qua hong

Chita tri: P4i ra mau (Bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cdch dong: Ding 6g, cho vao it
dudmg tring. USng néng, an qua hong. Mbi ngay 2
14n.

Cong hiéu: Chira huyét dp cao, ddi ra médu va
phu nir bang huyét rét hicu nghi¢m.

75. Rau dén dai xa tién thao

Chira tri: D4i ra mdu (Bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cdch ding: Rau dén dai (dé ca ré),
xa tién thao mdi thir 50gr, cho vao 500ml, sic k§, cho
vao it dudng trang. Dung 1am nuée uong hang ngay.
Udng lién tuc nhiéu ngay.

Cong hi¢u: Mét miu, ¢cdm mdu, chita ddi ra mau
do viem dudmg i€l niéu.

76. La tre, bach mau cin (ré co tranh)

Chita tri: Péi ra mdu (Bénh trang nhu trén).

Lidu lugng, cdch dung: Dung 14 tre sao vang, ré
¢ tranh mébi thit 10g. Ham véi nuée soi trong 1 ti€ng,
udng thay nudc che.

Cong hiéu: Mdt mdu, cdm méu.

77. Canh rau he, tiét lgn
Chita tri : P4i ra mdu, dau dudng tiél niéu.
Liéu lugng, céch dung: Rau he 250g, ti€t lon
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250gr. Ludc chin én.
Cong hién: B8 mdu, méat man, cam mdu, giam
dau.

78. Co phuong vi ndu véi nuée gao

Chita tri: Pau dudng tiét niéu, ddi ra miu.

Liéu lugng, cach ding: M&i 14n diing ¢6 phuong
vi tuoi 60g (kho thi dong 30g). Lay 3 bdt nudc vo gao
(nudc thit 2), sdc 14y 1 bét, cho vao it mudi dé udng.

Cong hién: Thanh nhiét, méat mdu, cdm mduy,
giam du.

79. Xa tién thao

Chita tri: Bénh lau dai budt ra méu.

Liéu luong, cach ding: Xa tién théo dé nguyén
ré, rira sach, gid nat, vit 1dy 1 bat nudce, quiy vao 1
thia mat ong. Uéng ldc déi bung. Diéu tri lién tuc s&
khoi.
80. Pau gia daun xanh, duong trang

Chira tri; Bénh lau ddi dét, ddi nhi€u lan, dan
bung dudi, dau dudng ti€t nicu.

Liéu luong, cdch ding: Ding 1/ 2 kg gid déu
xanh ép 14y nude, pha véi dudng tring dé udng.

Cong hiéw: Loi tiéu, thong 1au.

81. Ré, la ngo
Chita tri: Bénh lau, déi ra nudc nhu co san, dau
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bust dudmg tiét niéu.
Liéu lugng, cdch diing: Ldy 14 ngo, ré cdy ngod
sic 14y nudc udng, udng thay nudc ché hang ngay.
Cong hiéu: Loi tiéu, gidm dau, thong 1au.

82. Ngo sen twoi nau véi bi dao

Chita tri: Bénh lau (Bénh trang nhu trén).

Lidu lwong, cdch ding: Ngé sen tuwoi 100g, bi
dao 1 qua, nau 1ay nudc udng, thudng xuyén.

Cong hiéu: Thong lau, giam dau, cdm mau.

X. CHUA CHAY MAU TU CUNG

83. Moc nhi den sic v6i duong dé

Chita trit Chay mdu wr cung (chdy mdu U cung
thudng do mdu néng, ti hu. Méu néng ra nhidu, mau
4o sim. Mat do, miéng kho, bua ludi vang, mach
hong).

Liéu lugng, cich ding: Moc nhi den 30g, dun
nho lira, she ky. Cho vao 20g duding do, chia 2 phdn,
an hét trong ngay.

Cong hi¢n: BS méu, cam mau.

Chi y: Ngudi mic ching ia chdy khong duoc
dung.
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84. VAy ca chép, rucu

Chita tri: Chay mau tit cung (Bénh trang nhu
trén).

Liéu lugng, cach dung: VAy ca chép 200g, cho
nudc vita du, dun nhé lia, sic k¥ cho d&n khi
thanh cao. Méi ngay ding 60g. Udng véi rugu ham
néng. Méi ngay udng 2 l4n.

Céng hiéu: Tidu mau dong, b6 mau, cAm mau.

85. Ca diéc, duong qui

Chiia tri; Chay méau ti cung (Bénh trang nhu
trén).

Liéu lugng, cach dung: Liy 1 con ca diéc
khoang 250g, bé mat giit viy, ria sach, 14y 10g
duong qui, 3g nhii huong cho vao trong bung ca.
Dung dit sach, déo boc kin c4, dem nuéng chay, bd
dat, 14y than ca tan thanh bot. Méi ngay 14y 3g bot
cd, hoa vdi rucu hAm néng uéng.

Céng hiéu: Lam tan mau tu, bd mAau sinh
mau, cAm mau.

86. Ga den, la ngai

Chita tri: Chay mau ti cung (Bénh trang nhu
trén).

Liéu lugng, cach dung: Pem 1 con ga den,
khéng cét tiét, lam sach 18ng, bd mat, dung 20g la
ngai, 30ml rugu trang, 1 céc nudc. Pem ga, la
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ngai... hip cach thuy cho dén khi chin ky. An thit,
udng nude. Hodc c6 thé cho vao cho vao it musi dé
an v{§l com.

Céng hiéu: Ting cudng khi huyét, én trung.

Chuyén tri bang huyét do hu han.

Chu y: - Nhitng ngudi réi leoan hanh kinh,
mau néng khdéng dudge dung bai thude nay.

87. Cay dai k& (hoang tiéu ké&)

Chita tri: Tt cung chay mau (bénh trang nhu
trén). _

Liéu lugng, cach dung: Dung 250g cay dai k&
(hosic tiéu ké), rita sach thai nhd. Cho nude vao,
dun nho lia, sic trong 1 tiéng, vét bé ba. Tiép tuc
dun nhé hia, c6 dic nuée thude. D& thuse nguéi,
cho vao 500g dudng tring, quiy déu, dé nguéi cho
vao lo (hoidc binh thuy tinh) dung dén.

M&i 14n udng 10g véi nude sb6i. M3i ngay udng
3 lan.

Céng hiéu: Chita khoi chitng thé huyét, bang
huyét, thich hgp véi ngudi ¢6 mau néng.

88. Bach thao suong, dudng tring

Chita tri: Tt cung chay mau.

Liéu lugng, cach dung: Liy 50g bach thio
suong 100g cam, 250g dudng d6. Cho nuée s6i vao,
nhao nin thanh banh, méi chiée 100g nudng chin.
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A~ e - - - - Pl s
Moi budi sang an 1 chiée (an hic d6i).
Codng hiéu: CAm mau.

89. Moc nhi trang, dudng dé

Chiia tri: tu cung chay mau.

Liéu lugng, cach ding: Pun méc nhi tring,
dudng d6, dun nho lia, sic k§¥. An thudng xuyén,
hoéc an vao 2 bita com.

Céng hiéu: B6 4m, cAm mau.

90. Qua hong khé, rugu nép

Chiia tri: T cung chay mau.

Liéu lugng, cach dung: Ly 60-120g qua héng
khd, rang ron, tan nhd. Usng véi rucu nép.

Coéng hidu: CAm mau.

91. B6t muc

Chia tri: Chay mau tu cung.

Liéu lugng, cach ding: L&y tdi muc cia sao
khé, nghién thanh bgt. Mi 1an udng 1g; mdi ngiy
udng 2 lan

Cong hiéu: B3 hu, cAm mau.

92. Tritng ga, thay trach lan (bac c¢6t
lan)
Chita tri: Chay mau tu cung.
Liéu lugng, cach diung: Dung 25-50g 14 thuy
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trach lan, thai nhd, ndu véi 1 qua tring ga an.

XL CHUA VIEM LOET DA DAY VA TA
TRANG

93. M4t ong, hoa hong

Chita tri: Loét da day, t4 trang (Bénh trang
loét da day: ving bung trén dau, cb cam giac
truéng day, dau tic, phia bén trai bung. Con dau
thudng phat sinh sau bita an tir 1 tleng dén tiéng
rudi, va dau kéo dai 1-2 tiéng, sau do6 giam dan.

Dau loét ta trang & phia bén phai bung, con
dau sau biia an 3-4 tiéng, ¢6 khi dau Iic nia dém.
Ngoai ra con ¢ chua, diy hoi, budn nén, thd huyét).

Liéu lugng, cach dung: Hoa héng 5g, hoa
trong nudc séi 10 phiit. Cho mat ong va duong do
vao, uéng dan.

Céng hidu: Giam chua, lgi trang, giam dau,
khoi loét.

94. Dau phy, dudng do

Chita tri: Da day, ta trang loét chay mau.

Lidu ludng, cach ding: Mdi ngay dung 2-4
tam dau phu, 60g dudng. Cho vao bat nudc, nau
$61 chin trong 10 phut. An véi com.

Cong hiéu: Giam chua, cAm mau.
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95. Bot tam that, ngé sen, trifng ga
Chita tri: Da day, ta trang loét, chay méu.
Liéu ludng, cach dung: Méi lan ding 1 qua
triing ga dap vao tron véi 30 ml nude ngd sen, 3g
bot tam thi't. Hap cach thuy.

Céng hiéu: CAm méu, giam dau, tan huyét
tu.

96. Cay sen can, tao tau
Chita tri: Da day, ta trang loét, chay mau.
Liéu lugng, cach dung: Mbi 1an dung 50g, cAy
sen can, 8-10 qua ti0. Cho vio 2 bat nudc, shc 1ay
1 bat, bd ba, uéng nudc.

Cong hiéu: Bé than, bé huyét, b6 da day, cAm
mau.

97. Gitng tuoi, 1a he, sita bo

Chita tri: Da day loét do vi han.

Liéu lugng, cach dung: Dang 250g 14 he, 25g
gitng tuoi, ria sach thal nhd, gia vt 14y nudc, hoa
vao 250g siia bd (hodc 2 thia sita bét), dun s6i, 4n
nong.

Cong hiéu: Chita khéi ching viém da day,
dan da day, budn nén, thé huyét.

98. Nudc khoai tay

Chita tri: Loét da day do tiéu hoa.
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Liéu lugng, cach dung: Khoai tiy tudi d&
nguyén vo, ép 1y nuée. Hang ngay, sang sém, lic
con d6i udng 1-2 thia nude khoai tiy (khoang 50-
100ml). -

Coéng hiéu: Kién ti, ach khi, tio bén.

99. Mat ong

Chita tri: Loét da day.

Liéu lugng, cach dung: Mat ong 150g, hap
néng. Udng mdi ngay 3 lan trudc bita an.

Céng higu: B3 dudng, giam dau, khdi loét

100. Cao sira bién, tao tau, duong dé
Chita tri: Loét da day, ta trang.
Liéu lugng, cach dung: Siia bién, tdo mdi thit
500g, dudng d6 250g, ninh nhit, ¢ dic thanh cao.
Maéi 1an udng 1 thia, mbi ngay 2 lan.

101. Mat ong, cam thao, tran bi

Chita tri: Loét da day, ta trang.

Liéu lugng, cach ding: Mat ong 90 gr, cam
thao tuci 15g, trAn bi 10g, nudc vita du. Sée ky
cam thao, tran bi, sau d6 quiy mat ong vao. Ngay
udng 3 lan.



102. Chao gao nép

Chita tri : Loét da day.

Liéu lugng, cach dung: Gao nép, nho khd
vita du, n&u thanh chao. Mai budi sang, chiéu an
1 lan.

Céng hiéu: Bé ti vi khoi loét.

103. Thit meéo

Chita tri: Loét da day, ta trang man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Lam thit méo, lam
sach 16ng, bo rudt. Ninh nhiy, cho vao ft rugu, mudi
an.

An lién tue 2-3 con sé 6 higu qua.

104. Nuéc ging, sGa bo

Chita tri: Pau da day do hu han.

Liéu lugng, cach dung: Mdi l4n dung 150-
200g sita bod, mét thia nude gumg, 1 {t dudng tring.
Hap cach thuy, &n hét 1 1an.

Cong hiéu: Giam dau, 4m da. Con c6 tac dung
chita nghen, nén, ¢ chua.

105. Pang sam, gao

Chita tri: Viém da day man tinh, loét ta
trang.

Liéu lugng, cach dung: Mdi lan dung 10-15g
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dang sdm, gao 30g sao vang. Cho vao 4 bat nudc,
sic 1ay 1 bat rudi, udng thuong xuyén thay nudc
ché. Cach 1 ngay diéu tri 1 1an. Diéu tri lién tuc 2-
4 1an.

Cong hidu: BS dudng da day, tang cudng khi
huyét, giam dau.

106. Thio qua, thit bo

Chiia tri: Dau da day do hu han, vi han, an
udng khé tiéu, truéng bung.

Lidu luong, cach dung: Méi lan dang 6 gr
thao qua, 150-200g thit bo thai miéng. Cho du
nude, ninh nhy, cho vao it mudi. An thit, udng
nude.

Céng hidu: B6 ti, &m da, khit han, tri thap,
gitip tiéu hoda, giam dau.

107. 1A cay &, trang ga

Chita tri: Dau da day do hu han.

Liéu lugng, cich dung: Mai lan dung 60-90g
14 6t tuoi, 2 qua tring ga, dung dau lac rdn vang.
Cho vao 1 bat rudi nude. Niu chin canh tring, la
&t cho vao 1 lit mudi. An vao bita com.

Céng hiéu: Khit han, giam dau, bd mau, bd
day day.
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108. Thit riia den, da day lgn

Chiia tri: Loét da day, ta trang.

Lidu lugng, cach ding: Mdi lan diang 200gr,
thit ria den, 200g da day lgn, thai nhé. Ninh nhi,
cho vao 1 it mudi. An 2-3 14n, &n hét trong ngay.

Céng hiéu: Tang cudng khi huyét, bd da day,
b& Am, giam dau.

109. Ré cAy kim quat, da day lgn

Chita tri: Viém loét da day man tinh, loét ta
trang.

Lidu lugng, cich ding: Mbi lan dung 30g ré
kim quat, 100 - 150g da day lon, thai nho. Cho vao
4 bat nude, ndu dén khi con 1/2 bat, cho vao 1 it
mudi, gia vi. An ca cai 1an nude.

Céng hiéu: B& ti, khai vi, théng khi huyét,
giam dau.

110. Hé tiéu tring hap tao tau

Chiia tri: Pau da day do hu han.

Lidu ludng, cach dung: Mbi lan dung 5 qua
tao tau, b6 hat. Cho vao trong méi qua téo 2 hot h¢
tidu tring. H&p trén mat ndi com, an néng.

Céng hiéu: Ong trung, b6 ti, Am da, gian
dau.



111. H6 dao, nhong tim

Chita tri: Sa da day.

Liéu lugng, cach dung: Mi 14n dung 100-150
gr hé dao, 50g nhéng tim sao vang. HAp cach
thuy.

Cong hiéu: Chita khoi sa da day.

112. Thit lon nae, qua x6p xop

Chiia tri: Viém ruét man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Mdi 14n dung 60g qua
x0p x0p khd, 100g Ign nac. Hip cach thiy, cho vao
1 it mudi. An véi com.

Céng hiéu: BS dudng da day, rudt giai doc,
tiéu viém

XII. CHUA PAU VUNG LUON

113. Hoa tri qué€ (hay tri khoi)

Chita tri: Chita ching dau vang ludn, budn
phién, néng nay cau gian, t6n thuong gan, lam cho
can khf tich tu dan dén dau ving ludn, bj va dap
manh bén ngoai lam cho mau dong tu bén trong
sinh chiing dau luon; ta khi thdp nhiét tich tu vao
gan ma sinh dau viung luon nhu viém gan viédm tui
mat v.v.. Lao Iac vat va, khi huyét suy nhudc,
thiéu mau, gan mat yéu, sinh chitng dau ving
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luon. .

Liéu higng, cach dung: Méi l14n dung 6-10g
canh hoa tri qué&, him nuéc s6i nhu ham ché. Udng
thay nudc ché.

Céng hiéu: Chiia dau gan, da diy, budn nén,
thd huyét, khoé tidu dén c6 két qua.

Bai thudc con c6 thé dung chiia chimg dau
vuang luon do can khi tich tu, ching kinh nguyét
khéng déu do can uat, khi hu.

114. Hoa nhai

Chita tri: Pau vang luén (Bénh trang nhu
trén).

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 5g hoa
nhai, 10g dudng trang, ham véi 1 bat nude séi, gan
18y nude udng. C6 thé séc 18y nudc udng, nhung
khéng dun l4u.

Céng hiéu: BS dudng khi huyét, gidam dau;
chiia chinh dau vung luon.

115. Hoa da hgp hip v6i gan lgn

Chiia tri: Pau ving ludén (Bénh trang nhu
trén).

Liéu lugng, cach ding: Méi lan dung 10g hoa
da hgp kho (néu hoa tuoi thi dung 20g) ngdm hoa
trong bat nudc s6i, 150g gan lgn thai nho, mét it
mudl. T4t ca hip cach thuy, lam thic an &n véi
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com. _
Céng hiéu: B8 gan, giam dau, thu gidn. Con
chiia mit ngu, quang ga, viém gidc mac.

116. Nuéc la he
Chfia tri: Pau vang luon (Bénh trang nhu
trén). '
Lidu lugng, cach dung: Mdi lan dung 500g 14
he tuoi (hoa ré) gia vat 1ay nude, dun 1én.
Nhitng ngudi bi bénh ung thu dung bai thudc
nay c6 thé giam nhe.

117. Qua tram, cu cai

Chiia tri: Dau viang 2 bén ludn do can khi
tich tu.

Lidu lugng, cach dung: Mbi lan dung 250 gr
qua tram, 50-100g cti cai. Sac 14y nudc udng thay
miGe ché.

Céng hiéu: Khai tich tu, bo dudng khi huyét,
giam dau.

118. Nudc khoai tay

Chiia tri: Pau ving luon.

Khoai tdy rita sach, thai nhd, gia vat lay
nudc. Trude bita 4n udng 1 thia.

Cong hidu: Diéu hoa khi huyét, giam dau.
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XI11. CHUA PAU KHOANG DA DAY

119. Ué'ng nudc khoai tay

Chiia tri: Dau khoang da day.

Liéu lugng, cach dung: Khoai tdy tuoi (khong
diing loai da ndy mam) rda sach, ép l1ay nuéec. Mol
14n uéng 2 thia trude biia an.

Céng hiéu: Am trong, giam dau. Ngoai ra con
ditng chiia viém loét da day, ta tang man tinh, bi
ia do théi quen, mén ngiia da, vidm tii mat man
tinh va chttng dau vang luon.

120. Nuéng girng, cat canh, khoai tay

Chita tri: Dau khoang da day.

Liéu lugng, cach dung: LAy 100g khoai tay,
10g ging tudi, ép 14y nudc, hoa vao 30g nude cat
canh tudi, hoa véi nudc séi. Udng mdi ngay 30
ml.

Coéng hiéu: Tang cudng khi huyét, giam dau.

Chila cac chitng dau da day, thd huyét, budn
ndn, do than kinh, do hu han.

121. Uéng nuée dudng mach nha

Chita tri: Pau khoang da day.

Lidu luong, cach diung: Diung 20 ml dudng
mach nha, hodt viio nuée s6i. Méi ngay udng 3 lan,

udng trude bita an.
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Céng hiéu: Chila dau da day kinh nién, dau
da day do hu han.

122. Chao qua phat thh, cat canh, gao
té

Chita tri: Dau khoang da day.

Liéu lugng, cach dung: Phat thu, cat canh
mdi thit 20g. Ninh nh, bé ba, 14y nude. Cho vio
100g gao té, nudc vita di niu thanh chao. Khi
chao chin, cho vao it dudng, nude phat thua, cat
canh, quiy déu, dun s6i 1én 1a &n duge . M3i ngay
an hai lan.

Céng hiéu: BS da day, giam dau, khéi viém
da day man tinh, khéi dau da day khi hu.

123. Ho tiéu trang, da day lgn

Chiia tri: Dau da day dang han.

Lidu luong, cach dung: HS tidu tring 15g, da
day lgn 1 chiée. Cho hé tiéu da nghién nhé vao
trong da day lon. Dun nhd liia, ninh nhit. An néng.
Ba ngay an 1 14n. Pidu tri lién tuc 3-4 1an.

124. Girng, ho tiéu

Chita tri: Dau da day dang han, nhat miéng,
nhiéu nude bot.

Liéu lugng, cach dung: Gung khd 10g, hd tiéu
10 hat, tan nhé, udng véi nude sdi. Chia lam 2 lan
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udng hét trong ngay.
~ kl
Cong hidu: Am trong, giam dau.

125. Qua vai, tran bi

Chita tri: Pau truféng bung an no, trudng
bung kho tidu, day hdi.

Liéu lugng, cach diung: Hat qua vai 100g,
tran bi 10g, tan thanh bdt, uéng véi nude so1 trude
bita &n com. M6i 14n uéng 10 g.

Céng hiéu: Tang cudng khi huyét, giam dau.

126. Uéng dau lac

Chita tri: Dau da day, ¢ chua, déi no déu
vang dau.

Liéu lugng, cach ding: Hang ngay, sang s6m
Thic con déi, udng 2 thia dau lac.

Cong hiéu: Giam dau, 4m trong.

127. Bong bong ca, thit lgn nac

Chita tri: Dau da day lau ngiy, c6 thé suy
nhude, an it, gay com.

Liéu lugng, cach ding: Bong béng ca 100g,
thit lon nac 200g, hap cach thuy. An hét 1 14n.

Céng hiéu: B6 hu, giam dau.

128. Ca diéc, hd tiéu
Chiia tri: Céc chiing dau da day man tinh.
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Liéu lugng, cach dung: Ca diéc tuoi 1 con (tot
nhat 1a loai ca tit 200g/con trd 18n. M6 c4, bd mat,
cho 25g bot hé tiéu trang vao bung ca.

Héap cach thiy. An lién tuc nhiéu 14n.

Céng hiéu: Giam dau, bé da day.

129. Cu cai, thit ché

Chita tri: Pau da day dang han.

Liéu lugng, cach dung: Cho cu cai, va thit ché
(hodc thit dé, thit huou), gung tudi vao ninh nhi.
An ca nuéc 14n cai, in mdi t8i 1 14n.

Céng hiéu: Am da, gidm dau.

130. Chao gao nép, bach hgp, dudng

Chita tri: Dau da day

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 60-90g,
bach hop, cho vao gao nép, dudng vita du, niu
thanh chao. Méi ngay an 1 14n, 4n lién tuc ti& 7 -10
ngay.

Céng hiéu: Sinh huyét, ting cudong khi huyét,
giam dau.

131. Nudéc giing, sita bo

Chita tri: Dau da day dang han.

Liéu lugng, cach ding: Mbi lan c¢6 thé dung
150-200 ml sita bo mdt thia nude gung, tudi, mot it
dudng trang. Hap cach thiy.
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Céng hiéu: B6 da day, giam dau.

132. Thao qua, thit bd

Chita tri: Dau da day dang han, lanh bung,
an udng khé tiéu.

Lidu lugng, cach dung : Mdi lidn dung 6 gr,
thao qua, 150-200g thit bd, thai nhd. Cho da nude
ninh nhi, cho 1 lit mudi. An thit, uéng nuéc.

Céng hiéu: 4m ti vi, trit han thdp, dé tiéu
héa, giam dau.

133. La 4t, tring ga

Chita tri: Pau da day dang han.

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 60-90g
14 8t tudi, 2 qua tring ga. Tring ga ran véi dau
lac, cho nuée, mudi, 14 8t vao, ndu chin ky. An véi
2 bita com.

Cong hiéu: Khi han, giam dau, b8 huyét, bs
da day.

134. Ho tiéu, tao tau

Chita tri: Dau da day han tinh.

Lidu lugng, cach ding: Mbi lan dung 5 qua
téo, bo hat, mbi qua tao cho vao 2 hat hd tiéu. Hap
cdm an.

Codng hiéu: Am trong, b8 ti, 4m da day, giam
dau.
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135. Qua x4p x§p, thit Ign nac

Chita tri: Dau, viém da day, ta trang man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Méi 14n dugn 60g, qua
x6p xOp khé, 100 -120g, thit lgn nagc. Hap cach
thuy, cho thém gia vi an.

Céng hiéu: B8 da day, rudt, tidu viém, giam
dau.

XIV. CHUA PAU BUNG

136. Chao giing, tran bi

Chita tri: Pau bung lanh (Pau phat sinh t&
vang xuong chéu trd 1én, tit viing khoang bung trd
xudng).

Liéu lugng, cach dung: Ging 25g, trdn bi 5
gr. Gung thai nhé, nidu ging, trin bi gao té thanh
chéo.

Céng hiéu: Khi han, giam dau.

137. Téi ngim gidm

Chita tri: Pau bung lanh dang han hodc an
phai thitc n sdng, lanh, cAm lanh, lanh bung.

Céng hiéu: Khu han, giam dau.

138. Ca phé, nudc s6i

Chita tri: Pau bung 4n kho tiéu.
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Liéu lugng, cach dung: 5g ca phé, him nuéc
s61 udng.
Codng hiéu: Gidp tiéu héa, giam dau.

139. DAu lac, nuéc sbi

Chiia tri: Dau bung quan, the radt.

Liéu lugng, cach dung: Lay 1/2 c6c nuée nhd
diu lac, udng véi nudc sdi, udng hét trong 1 lan,
ngay udng 2 lan.

Céng hiéu: Thong dai tién, giam dau

140. Thit ché, chao d4u, gao té

Chiia tri: Pau bung ti hu, dau bung do lanh,
diy truéng.

Liéu lugng, cach dung: Thit ché béo 250g,
niu véi gao té, chao dau, mudi thanh chao.

Céng hiéu: Khit han, giam dau.

141. Rugu, duéng do
Chila tri: Dau bung do cAm han, dau bung di

kd

ia.

Liéu lugng, cach dung: Rugu 50 ml, dudng dd
10g. Pun nhd lia cho dén khi dudng chay tan, dn
néng. :

Cong hiéu: Khit han, trit thap, giam dau,
khdi 1a chay.
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142. Cu cai trang, dudng trang

" Chiia tri: Tré em ia chay.

Liéu ludng, cach dung: Lay 1 phéin cu cai, 1
phéin dudng, néu chin nh, ép 14y nuéc, bd ba. Mai
ngay udng 3 14n, mbi 1an 5-10 ml. Udng lién tuc 2-
3 ngay.

Céng hiédu: Cét con 1a chay.

1438. Girng, cat canh, khoai tay

Chita tri: Dau bung, th8 ta, khong muén an
do than kinh da day.

Liéu lugng, cach dung: Khoai tdy 100 gr,
gitng tudi 10g, cat canh bé vb, bd hat tit ca dem

gia nat, vat 1ay nude. Trude mdi bita dn udng mét
thia. '

Cong hiéu: Gidm dau, hét ndn.

144. Pinh huong, rugu

Chita tri: Dau bung do cam han, trudng bung,
tho ta.

Lidu lugng, cach dung: Rugu 50 ml cho vao 2
giot dau dinh huong. Him néng trong 10 phut,
udng ngay.

Céng hiéu: Khit han giam dau, tri ta.
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XV. CHUA SA DA DAY

145. Thit riia ham chi xac
Chita tri: sa da day.
Liéu lugng, cach dung: Thit riaa 250 gr, chi
xac 15g, ninh nhir, bs ba thude, an thit uéng nuéc.
Céng hiéu: khoi sa da day.

146. Hanh dao, nhong tam

Chiia tri: Sa da day.

Liéu lugng, cach dung: Méi l4n cé thé dung
100-159¢ hanh dao, 50g nhéng tdm sao qua, hap
cach thuy.

Coéng hiéu: Kién vi, khdi sa da day.

147. Sam, hoang ky

Chita tri: Sa da day.

Liéu luong, cach ding: Pang sim, hoang ky
mbi thi 250g, ria sach, ngdm nuée lanh. Sau dé
sdc ky, 18y 3 nude thude, bd ba, dun nho lita cé
dic nudc thude, 500g duong. Quiy déu cho dén
ltc khé thi dé€ ngudi, dung din (bao quan bing
lo kin). Méi 1an udng 10g vdéi nude néng; ngay
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udng 2 lan.

XVI. CHUA BUON NON, NON MUA

148. Girng tuwoi, duong mach nha

Chiia tri: Nén mua (bénh nén mta do tinh
trang cd thé bén ngoai thi méc cAm cim, néng
lanh, tring gié; bén trong thi &n udng qua 46, lao
déng mét moi ddn dén da day truéng khi ma sinh
ra).

Liéu lugng, cach dung: Ging tusi 10g, mach
nha 30g. Hap trong nuéc sdi 10 phit. Ngay uéng
nhiéu lan.

Cong hiéu: Chita khéi ching nén mia do ti vi
suy nhudgc, cam cim, néng lanh.

149. Ban ha, son duogc

Chita tri: Non mita (Bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Ban ha tuci 30g, rua
sach bing nude néng. Cho vao 4m dit sic 14y 200
m}, b6 ba. Cho vao 50g, son dude, dun tiép cho sbi
k¥, cho thdm dudng tring. M&i ngay an 2 14n vao
sang, chiéu. ‘

Céng hidu : Khdi day hdi, nén miia lién mién.
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150. Hoac huong, gao té

Chiia tri: Nén mua (Bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Hodc huong 30g (néu
kho thi dung 15g), sic 14y nude. Lay 100g gao té,
nudc viia di, ndu thanh chao. Khi chao chin nhir,
cho nudc hodc huong vao chao, quiy déu, dun séi.

Céng hidu: Khéi diy hoi, nén mila vita tho
vita ta, dau bung.

151. Pinh huong, girng, dudéng

Chiia tri: Non mua (Bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, caich dung: L4y 50g dudng phén
hoéc duong kinh, cho vao 1 it nude, dem dun nho
Ifta; dudng tan, cho 30g ging tudi da bim nhé va 5
gr bot dinh huong vao quiy déu. Tiép tuc nhé lia
cho dén khi ¢6 déc 1a duge.

Céng hiéu: Chita chiing dau da day, nén mua,
day hdi, lanh bung.

152. Pau bach bién, gao té

Chiia tri: Nén mia (Bénh trang nhu trén).

Liéu luong, cach dung: Pau bach bién 60g,
gao té 100g. Ndu thanh chio, 4n trong ngay.

Cong hiéu: Chita khoi chitng nén mua, ta li
do néng lanh. Bai thudc nay thich hgp trong diéu
tri ti vi hu nhuge, nén mita, vao mua hé oi biec.
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153. Chao nudc girng, sa nhan

Chiia tri: Nén mua (Bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Mbi bat chio sa nhan
cho vao 10 ml nude gimg. An trong ngay.

Céng hiéu: Chita tri nén mua, vira dau bung
vira ddy hdi trudéng bung , nic.

- (iai phién, théng hoi, tin han, mat gan,
than, ti vi hu nhuge, 4n vao ndén ra.

154. Tai qua héng

Chiia tri: Nén mita do vi han (da day lanh).

Liéu lugng, cach dung: Lay 3 chiéc tai qua
héng, hip com &n.

Céng hiéu: Lam 4m bung, khéi nén mita.

15%7. Nudc giing twoi, mat ong

Chita tri: Nén mtia lién mién khéng cam
dude.

Liéu lugng, cach dung: Nudc ging tudi 1 thia,
mét ong 2 thia, cho vao 3 thia nude s61. Him néng,
udhg hét trong 1 lan. Mai ngay udng 4-5 lan.

Céng hiéu: Mat da, cat con nén mua.

156. Giing tuoi, tao tau
Chiia tri: Non mita do vi han (lanh bung).
Liéu lugng, cach dung: LAy mét s6 cu giing to,
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con tudi, d& nguyén vé. Mai miéng gitng tach lam
déi, khoét 16 cho vao 1 qua tdo, ndp kin. Nuéng
trén than cdi cho dén khi vé ging chay den, lay
tdo ra dn. M6i ngay an 5-6 qua.

Céng hiéu: Tan han, &m da, bé ti, cAt con
nén.

157. Dinh huong, tuyét la

Chita tri: Nén mia.

Liéu lugng, cach dung: M3i lin diung 1 qua
tuyét 1é, tach déi, bd hat, cho vao 10-15 hat dinh
hudng. Dang gify ban thadm nude go1 4-5 16p gidy.
Nuéng chin, b3 dinh huong an qua lé.

Céng hiéu: B8 da day, cit con nén.

158. Ca diéc, sa nhan
Chita tri: Budn nén, nén mia. ,
Liéu lugng, cach ding: Ca dide 250g, mot it
sa nhén ging, hé tidu... sdc 14y nuée udng!

159. Tiét vit tring
Chiia tri: Buén nén, nén mia.
Liéu lugng, cach dung: Tiét vi trang (c6 thé

ding ngdng ciing duge) udng ngay lic tiét con
néng.

59



160. Mang mé ga
Chita tri: Buén nén, nén miia.

Liéu lugng, cach dang: Mang mé ga 50g, sao
toan tinh, tAn nho. Mbi 1an 5g uéng véi rugu.

161. Gan lgn ham véi ngii vi

Chita tri: Buén nén , nén mia.

Liéu lugng, cach ding: Gan lgn 1 chiée, ngil
vi 15g. Him chin an néng.

Cong hiéu: Khéi buén ndn, da dom.

162. Cu cai ngdm mat

Chiia tri: Buén nén, nén mia. :

Liéu lugng, cach dung: Cu cai tring, tuoi
500g, rita sach, thai nhd, cho vao ludc, nude s6i vét
cll cai ra ngay. D€ rao nuéc dem phdi ning 1/2
ngay, sau d6 cho vao 150g mat ong, tron déu, dun
nhé lia, quily déu cho d&n khi s6i 1én 1a duge. Dé
ngudi, an dan.

Céng hiéu: Mat da, giam diy hdi, khéi nén.

163. Chita truéng bung

Chita tri: Trudng bung.
~Liéu lugng, cach dung: Dung 1 con dan (sdy
kho), 1 ndm hat cdy cili cai, sao vang tan bdt, tit ca
hoa véi rugu udng.
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164. Chéo cua gao té
Chiia tri: Trudng bung.

Lidu lugng, cach dang: Cua tui, gao té, niu
thanh chéo &n néng.

165. Luon niu véi tdi rugu

Chiia tri: Truéng bung.
Liéu lugng, cach ding: Luon 250g, tdi to 1 ct,
rugu 1 cdc. NAu nhir #4n néng.

166. Mang mé ga, huong phu

Chita tri: Truéng bung.

Liéu lugng, cach dung: Ding 3-5 chiéc mang
mé ga sao vang, cung v8i 10g hat cu cai, 15g
huong phu, 25g mach nha, 15g thuong truat. Sdc
14y nudc udng.

167. Thit ché gao té
Chita tri: Truéng bung.
Liéu Iugng, cach ding: Dung 150g thit che,

thai nhé. Ninh nhiu véi gao thanh chao. An véi com
cling tét.

XVIL. CHUA TAO BON

168. Chao gao té, hoa dao
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Chita tri: Tao bén (do rudt, da day néng, lao
déng mét moi, khi huyét déu hu, 4m han nging
tré, sinh ra tao bén, bi ia, bai tiét khé khan).

Liéu lugng, cach dung: Méi 14n dung 4g canh
hoa dao tuoci (néu khé dung 2g), 100g gao té. Nau
thanh chio. Cach 1 ngay an 1 14n.

Cong hiéu: Thanh nhiét, nhuén trang, thong
dai tién. |

Chn §: An chéo hoa héng dén khi nio di ia
binh thudng réi thi théi.

- Hoa dao udp lanh thich hgp vé bénh néng
trong, khoé ia.

169. Pudng phén, chudi tiéu

Chita tri: Tao bén (Bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Mbéi lan dung 2 qua
chudi tidu (bo vo), it dudng phén. Hip cach thiy.
M3i ngay an 2 14n. An lién tuc mdt s6 ngay.

C6ng hiéu: Thanh niét, nhudn trang, giai dée,
bé trong, mat da.

Chu ¥: Nhiing ngudi 6m yéu, suy nhuge lai bi
ia dung bai thuéc nay rat hiéu qua.

Nhithg ngudi méc bénh dai dudng khéng
dugc dung bai thudc nay.

170. Cao mét ong qua dau

Chiia tni: Téo bén (Bénh trang nhu trén).
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Li€u lugng, cach ding: Méi Jan dung 1.000 qua
déu chin tuci. Cho vao nuée sc ky 2 1an, 14y 1.000ml
nude, dun nhé lia cho dén khi dic sét, cho vao 300g
mit ong. Quiy déu, dun nhd liia cho sb6i déu. Tit Iiia,
dé ngudi, cho vao lo, day kin. Méi 1an udng 20 mli,
udhg véi nuée néng. Mbi ngay udng 2 lan.

Céng higu: Nhuén trang, théng dai tién. Bi
da1 tién do khi hu huyét kém, chita nhidu 1an sé
kh01 thich hdp véi ngudi gia, tré em.

171. Chéao ngii nhén, gao té

Chiia tri: Tao bén (Bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach ding: L4y vimg, hat théng,
nhén hat dao, nhian hé dao, hanh nhan, méi thi
10g, tan nhd trén 200g gao té, n&u thanh chao,
quiy vao 1 it dudng. Hang ngay an vio 2 budi:
sang, chiéu.

Céng hiéu: Kién vi, nhuan trang, théng dai
tién. _ ,

- Bai thudc phu hgp véi nhiing ngudi huyét
ap cao, tao bon da thanh théi quen.

- Nhiing ngugi mac bénh tri, bi tao bén, chay

mau ciing ding duge bai thude nay.

- Phu nil sau khi sinh dé, bi tao bén, dang bai
thudc nay ciing duge, nhung cin bét di vi hat dao.
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172. Chao ha thu 6, tao tau

Chita tri: Tao bén.

Liéu lugng, cach dung: Ha thu 6 50g sao k¥,
séc 14y nude, bd ba. Cho vao 100g gao té, 3 qua téo,
it dudng phén ndu thanh chio. Méi ngay #n 1 lan.

Céng hiéu: Thong dai tién, nhuén trang.

Chud ¢: Théng dai tién rSi thi nging udng
thudc.

- Nhiing ngudi cao tuél mic ching huyét aj
cao, sd ciing dong mach, 4m huyét déu hu, tac
bén, stt dung bai thude nay nhiéu 14n rat t6t, ké
dai tudi tho.

- Nhitng ngudi di ia 16ng khong dude dung ba
thudc nay.

- Trong khi udng bai thudc nay, kiéng ar
hanh, t3i, ct cai, thit dé, thit lon.

173. Chao rau chan vit |

Chita tri: Tao bén (Bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Dung 100 gr rau chas
vit, 100g gao té. Rau ria sach cho vao luge chin, v
ra thai nhé. Pem gao nfu thanh chéo, cho rau va
qudy déu, dun soi 1én la duge. M&i ngay an 2 1an.

Céng hiéu: Nhuan trang, thanh nhiét, thon;
dai tién. '

- Ngudi méc ching huyét ap cao, tao bén
ngudi bi bénh tri, tao bén ra mau déu dung ba
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thudc nay rat tot.

174. Cu cai tuoi, ciy phac tiéu

Chita tri: Tao bén (Bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Cu cai tuoci 2.500g
thai lat, phac tidu 150g, cho vao 2. 500 ml nude.
Ninh nhit, vét ra, séc 14y 1.000 ml nuéc, chia lam 3
lan udng hét trong ngay.

Cong hiéu: Thong dai t1én.

Chi §: Khi di ia binh thudng thi ngung ngay
khdéng uéng nila.

- Nhiing ngudi ¢d thé suy nhuge, khéng nén
dung bai thudc nay.

175. Nuée 1a he, rucu
Chiia tri: Tao bon kéo dai.
Liéu lugng, cach dung: Mt c6c nude l1a he va
1/ 2 chén rugu hoa véi 1 /2 cdc nude sbi dé udng.
Coéng hiéu: Khoi tao bén, thong dai tién.

176. Sita bd, mit ong, 14 hanh

Chiia tri: Tao bén kinh nién.

Liéu lugng, cach ding: Dung 250g siia bo,
100ml mat ong, mdt ft nudc 14 hanh. Niu chin,
udng hang ngay.

C6ng hidu: Khoéi tao bén, théng dai tién.
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177. Sa sam, ngoc trac ham véi vit

Chita tri: Sau khi 6m day, co thé suy nhude,
mait nude, néng rudt sinh ra tao bon.

Liéu lugng, cach dung: Méi 14n dung sa sam,
ngoc tric mdi thi 30-50g, 1 con vit. Vit lam sach
I6ng, bo rudt cho nude viea du; ninh nhi, an thit,
udng nudc.

Coéng hiéu: Trir tdo bén, théng dai tién.

178. Mat ong, hoa kim ngan

Chita tri: Ngudi cao tudi tho bén.

Liéu lugng, cach ding: Dung 30g hoa kim
ngin, cho vao 2 bat nudc, sic 14y 1 bat. Loc 14y
nuée, cho vao 20g mat ong quiy déu. Sém, chiéu
udng 2 lan.

Coéng hiéu: Trit tdo bén, thong dai tién.

179. Ca r6t chAm mat ong

Chiia tri: Tao bon.

Liéu luong, cach dung: Ca rét, ludc chin,
chdm véi mat ong.

M&i lan an 250-500g, mdéi ngay 2 1an.

Coéng hiéu: Trit tao bén, thong dai tién.

180. Ma thay, rau mudng
Chiia tri: Néng rudt, tao bén.
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Liéu lugng, cach dung: Mbi lan dung 200-
250g rau mudng tudi, 10 hat ma thay (b6 vo), ninh
nhit. Chia lam 2 -3 14n, &n hét trong ngay.

Céng hiéu: Thanh nhiét, khéi tao bén, thong
dai tién.

181. Pudng trang, bot san day

Chita tri: Tao bon, néng rudt.

Lidu luong, cach dung: Mai lan dung 30-50 gr
bdt sin diy, dudng tring vita di. Nu thanh ché
bot sin.

Céng hidéu: Thanh nhiét, Igi dai tién.

182. Hanh nhén tuyét 1é

Chita tri: Néng rudt, tao bén.

Lidu luong, cach dung: M6i lan dung 10g
hanh nhan, 1 qua tuyét 18, 30-50g dudng tréng,
1/2 bat nude. Hap cach thiay 1 tiéng. An ca nudc,
1an céi.

C6ng hiéu: Thanh nhiét, thong dai tién
183. Chao khoai moén

Chita tri: Tao bén phén khd.

Liéu lugng, cach dung: Mbi lan dung 50g gao,
250g khoai mén (béc vo, thai lat). Cho nude via
du, ndu thanh chao. Khi &n cho vao 1 it diu an,
mudi. '
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Céng hiéu: Nhuan trang, théng dai tién, khdi
tdo bon. '

XVIII. CHUA LA LACH, PHU THUNG

184. Pia, dan sam

Chiia tri: Sung la nach.

Liéu lugng, cach diung: Dia 3- 6g, dan sim
30g. Sac k¥, 14y nudc udng. Hoic dem dia say kha,
tan thanh boét. M6i 14n uéng 1-1,5g, mbi ngay 2
1an. Con ¢6 thé ding diéu tri ching tiéu ciu ting
nhidu sau khi mé l4 nach.

185. B6t vay té té

Chiia tr1 : Sung la nach.

Liéu lugng, cach dung: Dung 1 qua tring vit
vd trang, 5g bot vay té t&. Puc 1 16 nhé & dau qua
tring vit, cho bdt t& t& vao trong qua tring, 13y
giay bit kin 16 thung, nuéng chin tring. Mbi ngay
an 1 qua triing vao hic sang sém. Piéu tri lién tuc
7-10 ngay.

186. Tiét ngéng hoa v&i rugu
Chita tri: Sung 1a nach.

Liéu Iugng, cach ding: Lay 1/2 cbe tiét ngdng,
cho vao rugu dun s6i, udng néng.
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Céng hidu: Cé thé chita khdi sung gan, la
nach, tiéu bang nudec.

XIX. CHUA BENH LY A-MIP

187. Cao v6 Iyu, mat ong

Chiia tri: Bénh ly a-mip (bénh trang: bung
dau tiung con, di ia lién tuc, phan tring, héng,
nguc cén cio, miéng khd, khat nude, bita ludi vang,
mach nhu).

Liéu lugng, cach dung: Vo luu tuci 100g (khd
500g), thai nhd. Sic ky 14y nuée (sic 2 nude), bd
ba. Tiép tue dun nhé lita ¢d dac nude vo vy, sau 44
cho vio 300 ml méat ong, quay déu. Pé ngudi, cho
cao luu vao lo. Mdi lan udng 10 ml véi nude soi.
Méi ngay uéng 3 lan.

Cong hiéu: Chiia ly a-mip.

Chi y: Ngudi mic chitng vidém da day man
tinh khéng dugc dung bai thude nay.

188. Canh diu xanh, rau dén

Chita tri: Ly a-mip thap nhiét (Bénh trang
nhu trén). '

Liéu lugng, cach dung: Rau dén phai tuoi
120g, dau xanh 60g; cho nude vao sic 14y 500 ml
nudc. Mdi ngay udng 2 lan.
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Cong higu: Thanh nhiét, giai déc, diét khuan,
trir li. Chiia viém mat cling ¢é hidu qua.

Chd y: Nhiing ngusi di 1ia chay do thap, han
khéng dude udng. ‘

189. Nude ché xanh pha gidm chua

Chita tri: Ly a-mip do thdp, nhiét (Bénh
trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Ché xanh 100g, cho
nudc vio sic 14y 300 mi, mbi ldn udng 100 ml pha
vao 100 ml gidm chua.

Ubng lic con néng. Mbi ngay udng 3 lan.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai déc, bénh 1y c6
phén tring (bénh ly tring) thi udng véi nude ging,
bénh ly ¢6 mau (xich L) thi uéng véi nude cam
thao. Méi ngay udng 3 lin, dén khi khdi bénh,
udng ti€p 3 lan nita méi thai.

Chi §: Nhiing ngudi mic bénh ly kéo dai hu
han khéng duge dung.

Nhiing ngudi ¢6 chiing mat nga, budi chiéu
khéng nén udng.

190. Nuéc rau dén dai pha duong

Chita tri: Ly a-mip thip nhiét (Bénh trang
nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Rau dén dai tusi (ca
cdy) 500g, ria sach, 14y nuéc, pha it dudng tring.
M&i 14n udng 200 ml, mbi ngay udng 3 1an.
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Cong hiéu: Thanh nhiét, giai doc, diét khuén,
tidu viém, cAm mau, khdi di li: Chiia ching ly a-
mip do vi khudn cling c6 hidu qua. '

Cht #: Nhiing ngudi di ta hu han khéng duge
dung.

191. Chao gao té, rau dén tia

Chita tri: Bénh ly a-mip do thip nhiét (Bénh
trang nhu trén).

Lidu lugng, cach dung: Rau dén t{a tudi 100g,
bo 18, rita sach, thai nho, cho vao 100g gao té, ndu
thanh chao. M&i ngay dn 2 lan vao budi sang va
chiéu.

Ly tring dang rau dén tring, ly dd (xich ly)
dung rau dén dé (tia). Qua thuc nghiém 1am sang,
c¢6 hiéu qua r6. Nhithg nguoi gia viém rudt mic
chiing ly a-mip c&p ciing dung bai thudc nay cb
hiéu nghiém.

Chd §: Nhitng ngudi di ia chay ti vi hu han
khong duge dung bai thude nay.

192. Chim sao da, ngin hoa ...

Chita tri: Ly a-mip do nhiém dich. (Bénh
trang: Bénh phat rdt nhanh ra mau mn l&n 16n,
ho#c hoan toan mau tudi, s6t cao, hodc budn
ngi, hon mé, bita 1udi vang, nhay, ludi 4o, mach
mAau).

Lidu lugng, cach dung: Thit chim sao da
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500g, ngan hoa, hoa méc quyén mdi thy 30g. Cho
nudc vao sic 18y 200 ml nude, cho vao 30g dudng
tréng. Ubng néng, méi ngay udng 3 lan.

Céng hiéu: Chita bénh ly do nhiém trung dich
déc, 1y dang thap nhiét.

Chu y: Nhiing ngum mic bénh ly a-mip 'dang
hu han khéng duge udng bai thuée nay.

193. Rau dén, ngé sen

Chita tri: Bénh a'mip (Bénh trang nht trén).
Liéu lugng, cach ding: Rau dén tuei, ngé sen
- tuci méi thi 500g, gia nat, vat 15y nudc, pha vdi it
duong trang. Méi lan udng 200 ml, mdi ngay uong
3 lan.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai doc, mat mau,
khéi ly. _

Cht y: Nhiing ngusi méc chimng di ta, ti hu
khéng duge dung..

194. Long nhén, nha dam ti¢

Chita tri: Bénh ly a-mip (bénh trang ta ly
khi ning khi nhe, trong phan c¢6 mau mu &n 16n,
nhiéu mui hai théi. Sic mit nhgt nhat, tinh thin
mét moi, bita ludi trang, nhat miéng, mach vi
nhuge, vi khudn séng dai, trj lau khong khai).

Liéu lugng, cach dung: 10 hat nha dam tx,
nghién thanh bét, an véi long nhan, méi ngay 3
I4n.
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Céng higu: Diét khuén, trit ta, gidi doc, mat
méu, bé ti, yén tim. Thudng &n sau bita com.
-Chu y: Khong kéo dai thdi gian diéu tri.

195. Chao gao nép, téi

Chiia tri: Bénh ly a-mip, hu han (bénh trang:
mic di méc lai kéo dai, phén dinh sén sét mau
vang tring hojc d8 sAm, bung dau am i, chén tay
giad lanh, biéng an, thian kinh mét mdi, da mat
nhgt nhat, nhat miéng, biia lui tring, mach hu
nhugc).

Liéu lugng, cach dung: Dung 30g cu tdi to loai
v6 d6 (béc bo vé) cho vao nude sdi ddo qua, vét ra.
lay 100g gao nép niu thinh chio. Cho tdi vaoe
chéo, ninh nhit. An chao vao 2 budi sang, ti.

Cong hiéu: BS , &m da day, diét khuén, trir
ta. Phu hogp véi cin bénh ly cap tinh, man tinh,
cua ngudl gia.

Nhitng ngudi méc bénh lao phédi, huyét ap
cao, so cling dong mach ciing dung duge bai thude
nay

196. Hoang ky, 6 mai

Chiia tri: Bénh ly a-mip dang hu han (Bénh
trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Hoang ky, 6 mai mdi
thit 200g cho vao 1000 ml nwée, sic 14y 500 ml, cho
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vao 250g duong 4o, quiy déu.

M5i 14n uéng 20 ml, méi ngay 2 lan.

Céng hidu: BS khi huyét, b6 ti, diét khuén,
trir ta.

Chi y: Nhiing ngudi bi ngoai cam khéng duge
dung.

197. Nudc toi, hoa vdi duong

Chfia tri: Bénh ly a-mip.

Liéu lugng, cach dung: LAy 2 cu téi to, gia
nat, ngAm vao nudc sb61 trong nua ngay, loc lay
nuéc, pha vao it dudng tring hoic dudng dd.

Céng hiéu: B8 ti, khai vi, gidi ddc, trit ta.

198. Vit ham véi gitng tuoi

Chiia tri: Bénh ly a-mip.

Liéu lugng, cach dung: Lay 1 con vit duc, dau
den xanh, lam sach léng, ria sach, cho vao 1 it
mudi, gimg ninh nhi, vét bd vang md. An thit,
udng nude.

Céng hidu: BS dudng da day, b am, giai déc,
tru ta.

199. Luon, rugu nép

Chita tri: Bénh ly a-mip.

Liéu lugng, cach dung: Ludn bo mét, chit
nhd, sac kho tan bot.
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Méi ngay udng 9¢ hoa véi rugu him n()ng,l cb
thé pha 1 it dudng.
Céng hidu: Giai doc, tru ta.

200. Oc

Chiia tri: Bénh kiét ly.

Liéu lugng, cach dung: éc phai khd, sao chay,
séc 14y nude udng. M&i ngay udng 3 lan, mbi 1an
15g. Piéu tri lién tuc mot s6 ngay.

Céng hidu: Diét khuén, tri ta.

201. Nuéc nho, gitng, mit ong

Chita tri: Bénh ly a-mip, ly do vi khudn (bénh
trang: dau bung, truéc nhe sau ning, phan lan
mau mu).

Liéu lugng, cach ding: Nho tudi, gung tuci
ria sach, gid nat vit 14y nuée, pha 1 c6c nude ché
xanh die, cho vao nuée ché 50 ml nuéc nho, 50 m}
nudc ging, mdt it mat ong. Quay déu, dun séi lén
udng néng.

Céng hiéu: Khit thip, théng khi, diét khuin,
trif ta.

202. Chao hat sen, girng tuoti
Chita tri: Bénh ly, biéng an.
Liéu lugng, cach dung: LAy 100g hat sen, béc
b6 vo, 25g gitng tudi. Cho nude vita dd, nau thanh
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chao hat sen, giing.
Céng hiéu: Kich thich tiéu héa, trir ta.

203. Vé luu, ho tiéu, dusng dé

Chita tri: Bénh kiét ly, phidn ¢6é méau, dinl
nhay.

Liéu lugng, cach dung: La Iuu (hodc vd qus
Iuu) 15g, hé tiéu 3 hat, dudng & 50g. Dung 1 ba
nuée cho vd hiu, hd tidu vao sic 18y 1/2 bat nudce
vét b ba, cho dudng vao quay déu.

Cong hiéu: Diét khudn, tri ta.

204. Dau xanh, gao nép, rudt lgn

Chita tri: Bénh ly thip nhiét, phin cé lax
mau.

Liéu lugng, cach dung: Dung 1 doan rudt lgn
t1 16 2 phan dau xanh, 1 phin gao nép (tiy the
doan rudt to hay nhé ma dinh liéu lugng gao, dau)

Ruét lgn rda sach, dau xanh, gao nép ngan
nudc, sau dé cho gao, dau vao trong khuc rudt
budc chat 2 dadu. Cho vao nude sach, ninh trong :
tiéng, 4n nong.

Coéng hiéu: Giai doc, cAm mau, trif ta.

205. Triing ga, giam chua

Chita tri: Bénh kiét ly.

Liéu higng, cach dung: 14y 2 qua tring g
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100g gidm. Hap cach thuy, bo gidm, an tring, in
hét trong 1 1an, mbi ngay an 2- 3 1an, an lién tuc
nhiéu ngay sé thay két qua.

Céng hidu: Giai dbc, trit ta.

206. Nudc cu cai, gitng, ché xanh, mat
ong

Chiia tri: Kié€t ly, dau bung, ia lién tuc, phin
{t, trong phin lan mau, mu.

Liéu lugng, cach dung: Dung 150g nude ¢t cai,
25g nude ging, 50g mat ong, 1 coc nude ché xanh.
Hoda véi nhau, quiy déu, dun s6i. Udng hét 1 1an.

Céng hiéu: Giai dbc, tri ta.

207. Rau hoa cac, dudong do

Chiia tri: Kiét ly, 1a ra mau, dau bung.

Liéu lugng, cach ding: Rau hoa cic 50g,
duong &6 100 g, sic 14y nude udng.

Céng hiéu: Tri ta, cAm mAu, giam dau.

208. To6i, dudng trang

Chiia tri: Kiét ly.

Liéu lugng, cAch ding: Méi lan ding 3 cu téi
to, gia nat, ly ra mau dang dudng do, ly ra mn
dung dudng tring. Hoa véi nuée s6i udng.

Céng hidu: Giai doc, trif ta.
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209. Ha khé thao, thit lon nac

Chita tri: Bénh kiét ly.

Liéu lugng, cach dung: Ha khé thao 6-24g,
thit lon nac 30g. Ninh nhi, 14y nuéc udng.

Thudng diu tri 2-3 1an sé ¢é hidu qua. Ha
khé thao con cé thé sic 14y nude, hoa véi dusng 36
udng.

Céng hiéu: Diét khudan, tri ta.

210. Pau tam gao, bach thao suong
Chiia tri: Bénh kiét ly (Giai doan cudi).
Liéu lugng, cach dung: Trude hét dun 600g

dau tdm sao vang, sau dé cho 30g bach thao
suong, gao va nuéc via du ndu thanh chao.

Céng hiéu: B& ti, trir ly.

211. Nuéc qua mudp dang

Chiia tri: Bénh ly O tré em.

Liéu lugng, cach dang: Dung mot val qua
mudp ding ép 14y nude dé udng.

Céng hiéu: Giai doc, trir ly.

212. Nude qua muép hoa véi duong
trang, do

Chiia tri: Bénh kiét ly. _
Liéu lugng, cach dung: Liy qua mudp, ép 14y
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15g nudc, dudng 44, duong tring mdi thu 15 g.
Hoa tan udn.

Cong hiéu: Giai doc, trir ly.
213. Nudc cu cai, girng tuoi

Chiia tri: Bénh kiét ly do vi khuén.

Liéu lugng, cach dung: Nudc ci cai 1 cée,
nudc ging tudi 1/2 thia, mat ong 30g, ché d6 3g,
hoa vao 1 ebe nude sdi dé udng, udng lidn tuc 3 céc.

Céng hiéu: Diét khuén, tri ly.

214. Pau luon, dudng dd, rudu

Chiia tri: Bénh kiét ly.

Liéu ludng, cach dung: Dau huon rang khé,
tan nho, hoa véi duong do, rugu udng.

Céng hiéu: Khdi kiét 1y, gidp tiéu héa.
215. Ca di€c, bot phén chua

Chita tri: Bénh kiét ly.

Liéu lugng, cach dung: Liy 1 con ca diée to,

mé bung, cho vao 15g phén chua, uéng khé, tan
nhé. Méi 1an udng 15g, uéng véi nude sbi.

216. Tiét dé tron giam chua
Chita tri: Bénh kiét ly .

Liéu lugng, cach dung: Tiét dé n&u chin, trén
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gisdm an s& ¢6 két qua.
Chiia bénh viém loét da day cap tinh

217. Girng kho, ché xanh

Chita tri: Viédm da day, rudt cidp tinh, dang
han thdp (ndén mda lién tuc, ia it phan khéng théi,
bung truéng mudn nén xubng, bua ludi tring
nhiy).

Liéu ligng, cach diung: Ché xanh, girng kho
mdi tht 2g. Ham trong nudc s61 15 phit. Udng
nhiéu lan trong ngay.

Céng hidu: Tri lanh, giam dau, b6 trung ich,
giai khat, trir ta, trit dau bung, vita thé vira ta,
viém da day, viém rudt cip.

Chid y. Nhitng ngusi maun nhiét, bua udi
vang khéng duge dung bai thudc nay.

218. Chao gao nép, giing

Chita tri: Viém da day, viém rudt cdp tinh
dang han thap (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Ging thai nhd 30g,
nude 50ml sic 14y nude, bd ba. Cho 60g gao nép
vao nau thanh chao.

Céng hiéu: Tri ta, giam lanh, khoéi non mua,
di 1a 1ong, bung dau quan.

Chd y: Nhitng ngudi phat s6t, ia ra mau, 15
dit néng rat khéng dude udng thude nay.
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219. Pau bach bién, 14 hoic huong
- Chita tri: Viém ruét, viém da day cép tinh
han thap (Bénh trang nhu trén). ' '

Liéu lugng, cach dung: Dau bach bién 60g
rang chin, xay thanh bét, la hodc huong 60g sao
khé tan nhd, tron déu. Mbi 1An uéng 10g; mdi ngay
4-5 14n, uéng vdi nude ging.

Coéng hiéu: Kién ti, hoa trung, tru thép, tri
ta. :
Nhiing nguci bi nén mua lién mién, dau bung

di ia, viém rudt, viém da day cdp vao mia hé rat cé

- hidu nghiém.
Chu §: Nhiing ngudi di ia mau néng khong -
dung dude.

220. Rau dén, dau xanh

Chita tri: Viém da day cdp, dang thap nhiét
(bénh trang: di ia nhiéu lan, phan léng, duc, mui
héi; hdu mdén néng rat; nudc tiéu it, do; miéng
khat, tim hdi hop, bya ludi vang, sét cao, mach
nhanh).

Liéu luong, cach dung Rau dén tuci 120g
(khé 60g), dau xanh 60g. Ninh nhu, mdi ngay in
1-2 14n, 4n lién tuc trong 3 ngay.

Céng hiéu: Diét khudn, thanh nhiét, giai ddc,
ngitng diia. ' '

Chd §: Bai thudc dé tri bénh ta nhiét, ki€t ly
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di ra mau rat c6 hiéu qua.
- Nhitng ngudi di ta do ti hu, kiét ly vi lanh
khéng dung duge thudc nay.

221. Xa tién tit

Chita tri: Vidm rudt, viém da day cdp tinh
dang thip nhiét (bénh trang nhu trén).

Lidu lugng, cach dung: Xa tién td 30g (géi
trong tui vai), cho vao 500ml nudc, sic lay 300 ml,
bé bi, cho gao té vio n&u thanh chao. Chia lam 2
phan 4n néng.

Céng hiéu: Thanh nhigt, trir ta, trit thap.

- Bai thudc nay thich hgp tri bénh dai kho,
viém dudng ti€t nidu, viém bang quang, viém khi
quan, ho nhiéu dom.

222. Giing tuwoi, hoang lién

Chita tri: Viém rudt, viém da day c&p tinh
dang thip nhiét (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung:

- Gitng tudi 120g, ép &y nudc; hoang lién 30g,
nghién nho. Pun nhd lia, quiy déu cho dén khi
kho 1a dudge.

Mbi lan én 6g, udng véi nude ché xanh, mdi
ngay 3 lan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, trit khau, trit ta, vita
thé vita ta.
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223. Hoa mdc mién, nudc dudng

Chita tri: Viém rudt di ia cAp tinh.

Lidu lugng, cach dung: Méi 14n dung 30-50g
hoa méc mién, dudng tring vita dd. Cho vao 2 bat
nudc, sic 14y 1 bat, bo ba, udng nude.

Céng hidu: Thanh nhiét, tidu viém, tri ta.

224. Chanh uép mudi

Chita tri: Di ta vidm rudt cip-tinh.

Liéu lugng, cach ding:

- L&y qua chanh luéc chin, bd vo, phdi khé ;
cho vao wdp véi mudi. Pé lau cang t6t. Mbi ldn
diung 1 qua hoda vao 1 bat nuée séi, bo ba, udng
nudc.

Cong hiéu: Mat da, tiéu viém.

225. Hoa tritng ga

Chiia tri: D1 ta, viém rudt cdp tinh.

Liéu lugng, cach dung: Mbi lan ding 30g hoa
tring ga khd, dudng tring vita du. Cho vao 2 bat
rudi nude, sic 14y 1 bat. Bé ba, udng nudc.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai déc, tri ta.

226. Chao rau dén

Chiia tri: Phong bénh viém rudt, viém da day.
Liéu lugng, cach dung: Gao té 200g, rau dén
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tudi 100g, thai nhd, nude vira da, dun nho lda, nau
thanh chao.

Céng hleu BS ti, bd da day, glal déc. Phong
viém rudt, ta ly

XX. CHUA VIEM RUOT,
VIEM DA DAY MAN TiNH

227. Chao gao son dugc

Chita tri: Viém rudt, vidém da day man tinh do
ti vi hu nhuge (bénh trang: di ia phin 1ong, an 1t,
than kinh mét mdi, bung trudng, khé chiu, tidu
héa khéng t6t, da vang, chan phu thing, nhat
miéng, mach nhu). _ _

Liéu lugng, cach dung: Son dude tuci 120g,
(khé 60g), gao té 100g. Nau thanh ¢hdao: An vio
Iic sang va chiéu.

Céng hiéu: B ti, tri ta.

Chiia tri ti hu, 1a chay, kiét ly man tinh, rat
cong hiéu. B6n mua déu dung duge.

228. Chao nhan sim gao nép

Chiia tri: Viém ruét, viém da day man tinh do
ti vi hu nhuge (bénh trang nhu trén).
* Liéu lugng, cach dung: Nhan sam 5g (néu dung
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dang sAm thi cin 15g) gao té 100g. Nau thanh chao
cho vio 1 it dudng. An vao lic sdng, chidu.

Cong hiéu: Téng cuong nguvén khi, triv ta.
Chi y: Nhiing ngudi 4m suy duong thinh, béc
hoa, néng trong khong dung bai thude nay.

229. Chao tao tau, gao té

Chiia tri: Viém rudt, vidém da day man tinh do
ti vi hu nhuge (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Dung 15 qui tao,
ngdm trong nude 1 tiéng, gao te 60g. Pem niu
thanh chéo. An vao budi sang, chiéu.

Coéng hiéu: An tim, b ti, ting cudng khi
huvét.

Chu y: Nhing nguoi dom qua nhiéu khéng
dung dudgc.

230. Chao son dugc, thit dé

Chiia tri: Viém ruét, viém da day do ti, than,
duong hu (bénh trang: di 1a phéan ldng, 1a lién tuc,
chiia 1au khéng khdi, tdm théan, thé luc mét méi,
ti chi gia lanh, ia phan séng, bita ludi ding, nhat
miéng, mach trim).

Liéu lufdng, cach dung: Thit dé 250g, son dude
500g, gao nép 250g. Nudc vira di. Ninh nhir thanh
ch4o. An néng. An vio budi sang, chiéu.

Céng hidu: B6 ti, trir ta, bd khi, 4m da.
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Chu ¥: Bai thudc nay vé 6n, nhitng ngudci 4m
hu dudng vugng khong nén dung.

231. Chao hat sen, khiém thuc

Chiia tri: Viém da day, viém rudt man tinh
dang ti, than, duong hu (bénh trang nhu trén).

Lidu lugng, cach dung: Hat sen 30g, ngam
trong nudc néng 2 tiéng, qua khi€m thuc 60g.
Nudc vita i, nau thanh chao cho vao 1 1t dudng.

Hang ngay &n vao 2 budi sang chiéu hic déi.

Cong hiéu: Bé ti, tri ta.

Con ¢ tac dung trir ta lau ngay chua khdi do
ti, than déu hu, méng tinh di tinh.

Dung dude quanh nam, khéng phai kiéng ky

-

gi.

232. Qua phat thu niu chio gao té

Chita tri: Viém da day man tinh do khi huyét
kém luu thong, loét da day, ving lién suon, sau
bita 4n rit dau, ¢ chua, bua ludi tring, mong, ding
miéng, mach huyén, thé hoi néng, kho khe, miéng
déng, 1udi vang, khi huyét kém luu thong, giy dau
nhéi, ludi tim sdm, ia ra mau hodc thd huyét, phan
den). ‘
Lidu lugng, cach dung: Phat thu 15g, nfu 1ay
nuéc, bd ba. Lay 100g gao té, mét it dudng phén,
n&u thanh chao. Chéo chin, cho nudc phat thu vao.
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MBGi ngay an 2-3 lan.
Céng hiéu: Chita khéi dau ving khoang da
day, day hoi, budn nén.

233. Mai cA muc

Chita tri: Viém da day man tinh do khi huyét
kém luu théng, loét da day ta trang (bénh trang
nhu trén).

Mai ca muc 500g, tan thanh bdt; hdm nudc
s61 udng. Udng trude bita an, mdi ldn 6g, mdi ngay
3 1an.

Céng hiéu: Hét ¢ chua, giam dau, cAm mau.

Chiia loét da day, ta trang rat c6 hiéu qua.

Chu y: Nhiing nguoi viém da day, nhung it ¢
chua, khéng nén dung.

234. S6 bién

Chila tri: Vidm da day man tinh do khi huyét
kém hiu théng, loét da day, ta trang (bénh trang
nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: SO bién 500g, siy khé,
tan nhé. Mdi lan udng 2g, udng véi nuée chao,
nudc com.

Cong hiéu: Chita dau da day, ¢ chua.

Chd §: Ngudi mic ching ti vi hu han khéng
nén ding.
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235. Tam that ham thit lon nac

Chita tri: Vi toan qua nhiéu, sa da day, u
nhot trong da day, dau ngay dém khéng nging,
dau than kinh da day, tiéu hoa khé, trudng
bung.

Liéu lugng, cach dung: Mi l1an dung 4g tam
thit tan nhg, 200g thit Ign nac thai miéng. Dung
dau lac, to1 muéi x40 chin thit, cho thit vao bat, ric
bot tam that 1én trén. H4p chin. An vao 2 biia com.
Cach ngay 4n 1 ldn. Nhitng ngusi dau nhe, didu
tri 3-5 1an s& khoi. Ngudi bénh nang, didu tri trén
10 1an sé c6 hidu qua. :

236. Gitng tudi, tao tiu

Chiia tri: Viém da day man tinh do hu han;
loét da day, loét ta trang (bénh trang: ving da day
dau 4m 1, muén chudm néng, dau bung lic déi, an
xong giam dau, 1a phéan 1dng, chan tay gia lanh,
tinh than mét méi, nhat miéng.

Liéu lugng, cach dung: Gung tuoi 5 1at, tdo 5
qua, ban ha 6g. Sic 14y nudc udng.

Cong hiéu: Khoi dau da day, budn nén, nén
mita.

Chi y: Nhitng ngudi ¢ tién si thd huyét,
khac ra mau khong dung bai thudc nay.

38



237. Hé6 tiéu trang ham da day lgn

Chiia tri: Viém da day man tinh dang hu
han, loét da day, ta trang (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach ding: HS tidu trang 15g,
nghién nhd. Da day 1 chiéc ria sach.Cho bot hé
tidu vao trong da day, dun nho hia, ninh nhiw, cho
vao 1 it mudi an. An vao 2 biia com.

Céng hiéu: Chita viém da day dang hu han.

Chd ¥: Nhiing ngudi thé huyét khong nén
ding.

238. O mai

Chiia tri: Viém da day man tinh dang vi 4m
hu, loét da day, ta trang (bénh trang nhu trén).

Lidu lugng, cach dung: O mai 2500g, ninh nhu,
bé hat. Pun nhd lia, ¢6 dic nude 6 mai thanh cao,
cho 1 it dudng mach nha vao quiy déu.

Mb&i ngay an 3 14n, mdi l4n 10ml. An truée
biia com.

Céng hiéu: thich hgp v6i nhiing ngudi it ¢
chua, Am vi hu nhiing nguoi ¢ chua nhiéu, khéng
duge dung.

239. Qua vai, son dudgc...
Chiia tri: Viém da day, viém rudt man tinh do
ti, than, duong d¢éu hu (bénh trang nhu trén).
Liéu higng, cach dung: Cui qua vai khé 50gr,
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son dude, hat sen, méi thi 20g, trén déu. Cho vao
100g gao té, n&u thanh chéo.
Céng hidu: B8 than, dau bung di ia

240. B6 c6t chi hoan

Chiia tri: Viém da day, mat man tinh do ti,
than duong hu, (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: B8 cét chi 120g, tan
thanh bét, thao qua 60g (qua tuoi, xay thanh bbt)
tao 50 qua, ging tuci 120g, thai lat. Trude hét dem
giing, tao ninh nhi, vét bé ging di. Trén tao, bd
¢6t chi, thao qua, vé& thanh vién. M& lan an 50
vién véi nude Am, An vao budi sang, chiéu.

Céng hiéu: Try ta, on ti, bé than, ducng, chita
tri chiing dila. '

Chu y: Nhitng ngudi 4m suy duong thinh
khéong dung bai thude nay.

241. Tritng vit, giAm chua
Chiia tri: Vidm da day, viém rudt man tinh.
Liéu lugng, cach dung: Triung vit 1-2 qua,
giam chua 250g.
Nau chin ky, 4n tring, ubng nudc gidm.

242. Bach truit, mang meé ga
Chita tri: Viém da day, viém rudt man tinh.
Liéu lugng, cach dang: Sao vang mé ga,
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bach truat méi thd 150g, tan bot. Mdi ngay ubng
2 1an, mdi 14n 10g, uéng véi nude sdi, udng trude
biia an.

243. Bt gao té, nudc ging

Chita tri: Viém da day, viém méat man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Cho gao té vao chao,
rang k¥, tan thanh bdt, mdi lan udng 5g véi nude
ging néng, uéng trude bita an.

Céng hiéu: B8 ti, bd vi, tidu vidm, tri ta.

244. Chao dau tam dudng
Chia tri: Viém than, pha thiing.
Liéu lugng, cich dung:
Chiia chiing bénh &n vio mudn nén ra.

248. Nudc mia, nudc ngod sen...

Chita tri: An vao muéh ndén ra, miéng khd,
ngan an.

Liéu lugng, cach dung: Nude mia, nudc ngd
sen, nudc ma thay, nudc 14 he mdi thit 1 ede nhd.
Cho vao 100g dudng, niu sbi, udng nong.

Cong hiéu: Mat da, an udng dé tidu.

249. Nudc mia, mat ong

Chiia tri: An vao nén ra, néng da, dang
miéng, khong mudn an.
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Liéu lugng, cach diung: Nuéde mia 50ml, mat
ong 30g. Quiy déu, udng mdi ngay 1 1an, udng lic
déi lice sang sém.

Cong hiéu: Mat da, dé tiéu héa

250. Nudc la he, nuwde ging, siva bo

Chiia tri: An vao muén nén ra, nghen canh,
lanh bung.

Liéu lugng, cach ding: Mdi lan dung 2 thia
nude la he, 1 thia nude ging tuci va sita bd tuoci
250ml. Hap cach thuy, udng trude biia an.

Coéng hiéu: Trit lanh, khoi nén.

251. Pinh huong, tuyét lé

Chiia tri: An v&io muén nén ra.

Liéu lugng, cach dung: Mdi 1an dung 1 qua
tuyét 18, bd hat, cho 10-15 hat dinh huong vao
trong qua lé. Ly giay loai tham nudc géi boc 4-5
18p. DSt nho lua nuéng chay hét gidy 1a an duge.

Céng hiéu: Mat da, hét nén.

XXI. CHUA TY, VI HU NHUGC

252. Chao gao, ca rot
Chtta tri: Ti vi hu nhudc.
Liéu lugng, cach dang: Ldy ca r6t, gao té
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ligng vita du, niu thanh chao.
Cong hiéu: Kién ti, &m da.

253. Com nude gung, thit bo

Chita tri: Ti vi hu nhugc sau khi 6m.

Liéu lugng, cach dung: Dung 100- 150g thlt bo
twoi, thai nhd, bam néat. Cho vao 20-40 giot nudc
gitng, mét it tuong, diu lac, dao déu,

Khi ndi com sbi, nude can, dat thit hip trén
mat ndi com. Khi chin, an thit bo vé1 com

Céng hidu: Bé ti, bé vi.

254. Thit bo ho tiéu

Chiia tri: Ti, vi, hu han, khéng mudn an.

Liéu lugng, cach dfmg Thit bd 1500g, ho tiéu,.
sa nhan, tran bi, vo que mbi thu 3g, glmg tudi 15g
va mét it hanh, mudi. Nau chin k. An mbi ngav 2
lAn, méi lan 100g.

Céng hiéu: Manh ti, b8 vi, trit hut han, kich
thich tiéu hoa.

255. Chao gao nép, tiéu mach

Chiia tri: Tré em ti vi hu nhude, ngudi 16n
trung khi hu nhude.

Liéu lufdng, cach dung: Mbi lan dung khoang
50g gao nép, 60g tiéu mach. Nau thanh chao cho
vao chao mot it dudng.
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Céng hidu: Kién ti vi, ting cudng khi huyét.

XXI1. CHUA DI TA CAP TINH

256. Girng kho, xa tién ta ,

Chiia tri: Di ta cdp tinh (han thip, thim
nhap, ti vi bi tén thuong, ia phan 16ng, ¢6 mui héi,
dau bung s6i, phat s8t phat rét, bua ludi tring,
mach phu).

Liéu lugng, cach ding: Dung 3 g gimg khé, 10g
xa tién tu sao vang tan thanh bét. Hoa véi 1 thia
duong do, nuée dem dun s6i k§. Mbi 1dn udng 1 coc.

Hoxc cho 6g girg kho, 30g xa tién tit da sao
vang. Sdc 14y nudc udng.

Céng hiéu: On trung, trit ta. Chita di ia 1dng
do ti vi hu han, bung s6i, phdn 1ong ¢6 mui héi ¢6
hiéu qua.

Chu ¢: Khi nging di ta thi théi khong udng
thudc.

257. Nudc che, girng

Chiia tri: Di ta cdp tinh (bénh trang nhu
trén)

Lidu lugng, cach diung: Ché xanh 6g, bdt giing
khé 3g cho vao nudc s61, ham trong 10 phiut. Uéng
thay nude che hang ngay.
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Chita viém rudt, ta Ii do vi khun rat hidu qua.

258. Thach lyu

Chita tri; Di ia lanh, ia ra toan nuéc, miéng
khat, méi nhgt nhat.

Liéu lugng, cach dang: Qua luu cdn xanh
(chua chin) dem phoi khé, tan thanh bét. Ushg véi
rugu, mbi ngay udng 2 lan.

Cong hiéu: Khit han bé ti, tri ta.

259. Nuédce ché, giam chua

Chita tri: Di ta nhiét ra nudc mau vang, béc
mui héi, miéng khat.

Liéu lugng, cach dung: Mot c8c nuée cheé dac,
pha vao 1 it gi&fm chua uéng.

Cdng hiéu: Thanh nhiét, trir ta, khdi khat.

260. Nudc toi

Chiia tri: Di ta khong dit.

Liéu lugng, cach ding: Ding 1 ct téi to, sao
toan tinh, sic 14y nuéc udng.

261. Ga mai vang ham hat sen
Chita tri: Di ta kéo dai, co thé suy nhuge,
bi€ng an.
Lidu lugng, cach ding: 1 con g mai vang,
150g hat sen. Ga lam sach, bd long, rudt, hdm véi
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hat sen. . :
Cong hiéu: Khai vi, tri ta.

262. Tring ga, giAm chua

Chiia tri: Di ta nhiéu 1an khong khdéi.

Liéu luong, cach dung: LAy 2 qua tring gl
nau chin véi gidm, an néng.

Coéng hiéu: B3 ti, tru ta.

263. Ré rau dén gai, cu cai kho, girng
twrol

Chita tri: Dau bung, day hoi di ta.

Lidu lugng, cach dung: Ré rau dén gai 50
100g, cu cai khé 20 g, ging tuci 3 lat. Cho vao |
bat rudi nude, sic 14y 1 bat. P& ngudi hoa vao mét
it mat ong. Méi ngay udng 2-3 thang.

Céng hiéu: Khdi dau bung, hét day, trit ta.

264. Rugu tring ga

Chiia tri: Di 1a c4p tinh.

Liéu lugng, cach dung: LAy rugu xao vé
tritng ga hodc rugu dun sdi dap tring ga vao udng

265. Qua cit lgn, cot toai bo

Chiia tri: Diia cdp tinh.

Liéu lugng, cach dung: Lay 1 qua cat lgn b
ra, tron voi bét ¢ét todi bé, xao chin, an néng.
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XXIII. CHUA IA CHAY MAN TiNH

266. Chao son dugc, dudng trang

Chiia tri: Bénh ia chay man tinh (ti vi hu
nhuge, khéng muén 4n, di ia phin loang, nudc
phan c6 1an thitc an khéng tiéu héa duge, mét madi
ué oai miéng nhat, bua ludi tridng, mach cham
yéu).

Liéu lugng, cach dung: Son duge kho thai lat
60g, nghién nat, cho vao nudc, quiy déu, niu
thanh chiao. Cho vao chio 1 it dudng tring. Mbi
ngay an 2-3 lan.

Cong hidu: B3 ti, tri ta.

Chita tri ¢6 hiéu qua chitng ti vi hu nhuge, an
it, giy yéu, ia chay man tinh, phan 1éng.

267. Chao gao nép, hat sen

Chiia tri: Bénh ia chay man tinh (bénh trang
nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Hat sen (b0 tim sen)
300g, cho vao nudc s61, ninh nhu. Cho 500 g gao
nép hoic gao té ngdm nudc sbi trong 2 tiéng, vit
ra, dai sach, dé rao nudc, trén véi hat sen (da ninh
nhit). T4t ca cho vao ndi chd hip chin. P& ngudi,
ciat thanh miéng, ric dudng 1én trén. Dung lam
mén in diém tAm budi sang, chiu.

Cong hiéu: B8 ti, san rudt, trir ta.
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Ngudi mic chitng ti hu, di t& man tinh an lic
con néng. An thudng xuyén réit c6 hiéu qua.

268. Bot khiém thuc, phuc linh, chao
gao té

Chiia tri: Bénh ia chay man tinh (bénh trang
nhu trén).

Lidu lugng, cach dung: Bot khi€m thuc 60g,
bot phuc linh 20g, gao té 100g. Trudc hét dun gao
n4u thanh chao. Bot khiém thue, phuc linh quiy
vio nude 14 sau d6 cho vao chio, quiy déu, dun sdi
9.3 1n la duide.

Céng hidu: Kién ti, trif ta.

Chita bénh ta do ti hu, kéo dai rit hiéu qua.

Gia tré déu dung duge. Co thé an thudng
xuyén, ciing co thé cho vao chao mot {t dudng
trdng.

269. Hoang ky, gao té

Chita tri: Bénh ia chady man tinh (bénh trang
nhu trén).

Lidu higng, cach ding: Hoang ky tudl 30g
she 18y nude dac. Cho vao 100 g gao, 1 i dudng
n&u thanh chao. Khi chéo chin, cho vao 1 g bd
tran bi. Quiy déu, an néng.

Céng hiéu: Kién ti, bé dudng da day, tri ta
Thich hdp chita tri bénh ia chay man tinh.

98



Chi y: Ngudi bi cam mao phat s&t khéng
duge dung.

270. Tao, mang mé ga, bach truat...

Chiia tri: Bénh ia chay man tinh (bénh trang
nhu trén).

Lidu lugng, cach dung: Téo chin 250 g, mang
mé ga 60g, bét gimg khd 60 g, bach truat tuoi
120g. Trudc hét dem bach truit, mang mé ga sao
khé, tan thanh bdt, sau dé trdon véi bit ging, tao
nghién nat lam thanh banh nudng chin. Ding lam
banh #n diém tAm, an nh&m nhéap, ngam, nudt tit
tu.

Céng hiéu: B& ti, ting cudng khi huyét.

Chiia khéi chiing ia chay do ti vi hu nhude, 1a
chay kéo dai, phén song, mét moi khéng muén an.

Nhiing ngusi 4n uéng khé tidu thi khi dung
bach truat, tao ciing cé hiéu qua.

271. Bot gao, bt mi sao vang

Chiia tri: Bénh 1a chay man tinh (bénh trang
nhu trén).

Lidu luong, cach ding: Bot gao, bdt mi mbi
thit 250g cho vao chao rang vang. Khi dung cho
vao 1 it dudng quiy vdi nudc séi uéng. Ubng ca
ngay tuy ¥.

Céng hiéu: Bé trung ich khi, trit ta.
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C6 thé dung chita khéi chiing s6t cao, buén ba
chén tay, ia chay. Tré em, nguoi 16n déu dung duge
khéng phai kiéng ki gi.

272. Hat sen

Chita tri: Bénh ia chay do ti vi hu nhugc
(bénh trang: di 1a lic long, Itic ta, phan séng, di
nhiéu lan, ting dan, &n udng giam, sic mit vang
vot, nhat miéng, bya ludi trang, mach vi nhudc).

Liéu lugng, cach dung: Hat sen khé (bd tim
sen). Cho nuéc vita dui, ninh nhir, nghién nat. Liy
500 g gao nép hay gao té, tron véi hat sen, nau
thanh chéo, ¢6 dac, d€ ngudi, rac 1én mit chéo dic
it dudng, 4n ca ngay.

Céng hiéu: Kién ti, ich khi, tri ta.

273. Chao qua vai

Chita tri: Bénh ia chay sudt dém (tc gin
sang, bung s6i, dau, 1a xong thi yén, chdn tay gia
lanh, lung g6i mdi nhit, nhat miéng, bua ludi
trang, mach tram).

Liéu lugng, cach dung: Cui qua vai khé 50g,
son dugc va hat sen mbi thit 10 g. Cho vao moét it
gao, nude virta da, ndu thanh chao.

An vao 2 biia sang chiéu.

Céng hiéu: On than, kién i, tri ta.
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XXIV. CHUA BENH Bi DAI

274. Rau ngd, xa tién tiy

Chita tri: Bf dai (tiéu tién khéng théng, nuwde
di nhd giot it mét, bénh dién bién nhanh).

Liéu lugng, cach dung: Réu ngd 50 g, xa tién
td 20 g (b trong tdi vai), cam thao tuoi 10 g. Cho
vao 500 ml nude, sdc 1y 400 ml, bd bi, udng néng.
MSdi ngay uéng ba lan. -

Cong hiéu: Thanh nhiét, Igi tiéu.

Cé tac dung chita viém dudng ti€t niéu, viém
bang quang, bi dai do chiing th&p nhiét.

Chi y: Phu nit ¢6 thai khéng duge dung.

275. Nudc mia, nudc nén ngé sen

Chiia tri: Bi dai (bénh trang nhu trén).

Liéu Iugng, cach ding: Mia tuoci 500g, réc vo,
cit khic, ép 14y nuée, nén ngé sen non 100g, bo
dot, cit khic, ép 14y nude, tron vio nude mia.

- Mt ngay udng 3 lan.

Cong higu: Thanh nhiét, gidi doe, loi tiéu,
nhit 14 chita bénh nuée d4i néng, vang.

Chi y: Nguoi bi dai dang hu han khéng dude
diung.
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276. Hoang ky niu véi ca chép
Chiia tri: Bi dai (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach ding: Hoang ky tudi 60g, ca
chép tudi 1 con (khoang 250-300 ). Ndu chin ky,
an vdi com.,

Cong hiéu; Giai déc, 1oi tiéu. Ngusi cao tudi
khi hu bi dai dung rat t6t.

Chu y: Ngudi bi ngoai cAm, chua khéi, néng
trong khéng duge ding.

277. Sira bién, ma thay

Chita tri: Bi d4i.

Liéu lugng, cach ding: Sda bién, 200g, ma
thay 10 cit. Cho vao 5 bat nudc, sic 14y 2 bat. Chia
lam 2 14n uéng hét trong ngay.

Coéng hiéu: Giai doc, lgi tiéu.

278. Rau ngd, hoa hdi

Chia tri: Bf dai, bang quang, trudng dau,
khéng ¢6 bénh gi khac.

Liéu Iuang, cach diung: Rdu ngbd hoic 161 ng
200g, héi 5g; sic ky, pha thém it dufdng udng.

Cong hiéu: Giam trudng, 1gi tiéu.

279, Tru linh

Chita tri: Bi dai.

Liéu lugng, cach dung: Tru linh, phuc linh,
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trach ta, cao Déng A, hoat thach, mdi thtt 9g. Sic
k§ uéng.

Céng hidu: Giai doc, lgi tiéu.

Con cé tac dung chiia ching nudc dal néng,
phat s6t, miéng khé khat lién mién, hoic tim héi
hép, khéng nga duge, ho, nén ma, kiét li.

280. Chao cao luong

Chiia tri: Ti hu, thuy thap bét Igi sinh ra bi dai.

Lidu lugng, cach dung: Hang ngay, 4n sang
bing chao cao luong véi lugng vita phai, c¢b thé
thém dudng tring.

Céng hiéu: B8 ti, thanh nhiét, 1di tiéu.

281. Chao ngd

Chiia tri: Hu nhiét sinh ra d4i dat.

Lidu lugng, cach dung: Hang ngay, budi sang
an ch4o ngd vdi mudi hodc dudng.

Céng hiéu: Thanh nhiét, 1g1 tiéu.

282. Gia dau xanh

Chita tri: Bf dai.

Liéu lugng, cach dung: LAy 500g gia dau
xanh, rita sach, cho vao tii vai sach, ép 14y nudc,
pha vao it dudng. Ubng thay nudc che, udng
khéng ky han; uéng dén khi nao théng tiéu tién
thi thoéi.
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Cong hiéu: Thanh nhiét, 1oi tiéu.

283. Ca chudi (ca 16¢) ndu véi didu phu

Chiia tri: Bi d4i do than hu.

Liéu lugng, cach dung: Ca chudi 500 g, bod
dau, rudt, rita sach. Cho nuée vira dd, mét it mudi,
ninh nhw, cho dau phu 250 g va dun séi tiép ich
phiit. An vao 2 bita com.

XXV. CHUA SUNG TAY TIEN LIET TUYEN

284. Hoang ki ham véi ca diéc

Chiia tri: Tién lLiét tuyén sung tdy (bénh
trang: Bi dai nhiéu l4n, ban dém ciing nhiéuy,
lugng nude tiéu khong nhiéu, nhung vin c¢6 cam
gide dai chua hét, tia nuéc dai khong xa. Nguoi
méc bénh ning bénh ning c6 thé dai khéng ra
nudc, bung dudi dau truéng , nim ngdi khong
yén).

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 30 g
hoang ki, ca diéc (hodc ca chép) 1 con khoang
250g. Ham chin an. Mi tuan an 2 l4n.

Céng hiéu: Chita tri hiéu nghiém chiing sung
tién lidt tuyén din dén dai dit, khong dai dugc.

285. Hoang ky, phuc linh, dai hoang...

Chita tri: Sung tay tién liét tuyén.
104



Liéu lugng, cach dung: Diing Hoang ky 30 g,
phuc linh 30g, dai hoang 30g, (sau giam din); con
té té, nhan qua diao mdi thd 10g, dan sam 30g,
xuyén nguu tdt trung tAm 5g, qué 5g, sun-phat-
nat-ri 6g. Sic 14y nudc udng.

- Ngudi cao tudi, thé chéit tudng d6i tét uong
cling rat t6t. :

- Nhitng ngudi khi hu c6 thé tang hoang ky
60-9g. Thuc t& da ching minh, ¢6 ngudi diéu tri 2-
3 14n 1a khoi bénh.

286. Bong ma dé

Chfia tri: Tién liét tuyén sung tdy cip tinh.
Liéu lugng, cach diung: Dung 150g bong ma
dé tudi sic 14y nude uhg. Udng thay nudc ché.

287. Hét trugng, ngii linh chi

Chita tri: Sung tién 1idt tuyén man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Hét trusng 150g, ngi
linh chi 9g, hac bach xudc (r& cb xuée) 3g, thd nguu
tat 15 g.

Séc k¥ 14y nude, cho vao 3 g bing phién, chia
lam 2 1an udng hét trong ngay.

Chita khéi viém tién 1iét tuyén man tinh, con
c6 tac dung chiia ching di tinh, bénh khong xuit
tinh khi giao hgp.
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288. Hoa bach lan, thit lgn nac

Chiia tri: Viém tién liét tuyén.

Liéu lugng, cach ding: M&i 1an diung 30 gr
hoa bach lan (hoa kho dung 10g), thit lgn nac 150-
200 g. Cho nuéc vita 41, ninh nhir.

Céng hiéu: B8 am, tiéu viém.

XXVI. CHUA BENH DAI NHIEU

298. Son nam ti, ca nheo

Chiia tri: Bénh d4i dém nhiéu.

Liéu hugng, cach dung: Mdi lan dung 60 g son
nim td, ca nheo 1-2 con. Cho vao 3 bat nudc hAm
lay 1 bat. Khi &n cho it mudi, dau an.

Céng hiéu: B than, diéu hoa tiéu tién.

290. Hat sen, khiém thue, thit lgn nac

Chita tri: Pai d8m nhiéu.

Liéu lugng, cach dung: M&i 14n dung 50 g hat
sen, 50 g khi€m thuc, 200 g thit lgn nac. Ninh
nht, 4n vao 2 bita com.

Cong higu: B6 than, didu hoa tiéu tién.

291. Thit hé&n, thjt lon nac

Chiia tri: P4ai dém nhiéu.
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Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 30-50 g,
thit con hén. 200 g thit lgn nac. Ninh nhi, cho vao
it mudi, &n vao 2 bita com.

Céng hiéu: B8 4m, khéng ché ti€u tién.

292. Ba kich ham ruét ga

Chiia tri: Than hu, dai dém nhiéu.

Liéu Iugng, cach diung: Méi lan dung 15 g ba
kich, rudt ga 2-3 bd, mé rita sach. Cho vao 2 bat
nudc, ndu ldy 1 bat, cho vao 1 it mudi.

Céng hiéu: B8 than, diéu hoa bai tiét.

293. Nhan ho dao, rau he

Chita tri: Pai dém nhiéu.

Liéu lugng, cach dung: M&i lan dung 600g
nhan hd dao, 150 g 1a he, xao véi dau ving. Cho
vao 1 {t muéi, &4n vao 2 bita com.

Céng hiéu: BS than, diu hoa bai tiét.

294. B6 c¢ot chi, bang quang dé

Chita tri: Than hu, dai dat.

Lidu lugng, cach dung: Méi lan dung 15 gr b3
¢6t chi, 150-200 g bang quang dé, thai nhd. Ninh
nht, cho vao 1 it mudi, 4n cai, udng nude.

Cong hiéu: Am ving bung duéi, didu hoa tiéu
t1én.
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295. Rudt ga, rugu

Chfta tri: Than hu, dai dit.

Liéu lugng, cach dung: Mai 14n ding 2-3 bd
rudt ga, ria sach, cit thanh ting doan nhd, sao véi
dau lac. Khi chin cho vao 1-2 thia rugu. An véi
com

Céng hiéu: B3 than khi, diéu hoa tiéu tién.

296. Bo c6t chi, bang quang lon

Chiia tri: Pai dém nhiéu.

Liéu lugng, cach dung: B8 cdt chi 15g, bang
quang lgn 1 chiée. B8 ¢6t chi ras sach, gid nhd boc
trong til vai, ninh nhu véi bang quang. An cai
udng nude, an trude lic di ngn.

Cach ngay an 1 14n, diéu tri lién tuc 3 l4n, cé
thé thiy két qua.

297. Rau dén gai, cui cai khé, gitng tuoi

Chia tri: Déi dat, d4i thao, dai buét, dai ra
mau.

Liéu lugng, cach dang: R2 dén gail 50-100g,
cu cai khé 20g, gu’ng tuai 3 lat, cho vao 1 bat nudéc,
sac 14y 1 bat. Dé ngudi cho mit ong vao uéng. Mai
ngay uéng 2-3 lan.

Cong hiéu: BS than, diéu hoa tidu tién.
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298. Thuc phu phién, gitng nuéng, thit
ché

Chiia tri: Dai dém nhiéu.

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 15-30
g thuc phu phién, 150 g ging tudi dem nudng
chin, 500 -100 g thit ché, ria sach thai nhd.
Trude hét xao chin thit ché véi téi, ddu lac, sau
d6 cho thuc phuc phién, ging nudng thai lat
vao, ti€p tuc dun nhd lia 2 tiéng la an duge. An
ca nudc 1an cai.

Cong hiéu: B8 than, diéu hoa tiéu tién.

Chd ¥: Nguoi bi cam mao khéng duge dung.

299. Pau den ham thit ché

Chta tri: Than hu, dai nhiéu, dai dat.

Lidu lugng, cach dung: Pau den 30g, thit cho
250 g. T4t ca dem ninh nhit, cho vao it gia vi.

Céng hiéu: B than, didu hoa tiéu tién

300. Phu t, ging tuoi, thit cho

Chita tri: Pai dém nhiéu.

Lidu luong, cach dung: Thit ché 100g, thai
nhd, phu ti 30 g sao vang, ging tudi 150 g.

Pun sbi dau 4n, 14n lugt cho vao it té1, mot it
nude va thit ché, tiép tuc dun sdi, sau d6 cho phu
ti, giing vao va dun nho lla trong 2 tiéng.

Cha lam 9 phén an trong 3 ngay lién
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301. Thit ria, ga tréong con

Chita tri: Bénh dai nhiéu & ngudi cao tudi.

Liéu lugng, cach ding: Thit rua 500 g, thit ga
trong con (s6 lugng tuy ¥), ninh nhit, an thit, uéng
nude.

Coéng hiéu: BS than, diéu hoa tiéu tién.

302. Hanh dao, nhéng tim

Chiia tri: Bénh dai dém nhiéu cia ngudi cao
tudi.

Liéu lugng, cach dung: Mdi lan dung 100-
150g hanh dao, 50 g nhong tam. Hdp cach thuy.

Céng hiéu: BS than, diéu hoa tiéu tién.
303. Thit bao ngu

Chita tri: Bénh dai dAt.

Liéu lugng, cach ding: Thit bao ngu ndu chin
an vdi com.

Céng hiéu: Chiia khoi chitng dai dit & nhiing
ngudi thé luc kém.

XXVIL CHUA BENH NAC

304. Pinh huong, tai qua hong

Chiia tri: Bénh nac (do &4n udng khong diéu
dd, néng lanh thit thudng, tAm tri phién mudn,
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khi hu, sinh ra day hdi, ho, née, khong thé tu kiém
ché& dugc).

Lidu lugng, cach dung: Tai qua héng 10g,
dinh hwong 3g, ging tudi 5 lat. Sic 14y 1 bat nuée,
ngay uéng 2 lin. )

Céng hidu: Am ti vi, cit con néc.

Chu ¥: Nhiing ngusi 6m kéo dai, bénh ning,
6 thé yéu khéng duge dung.

305. Ré lau say, triac nhy

Chiia tri: Bénh nic (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Ré lau siay 100g, tric
nhu 30g. Sic k¥ 14y nudc, hoa vao 1 it mat ong,
udéng néng.

Céng hiéu: Chita khoi néng da, nic, ndén mua.

Chu y: Ngudi bi ndc lanh da khéng duge
dung.

306. Chao tia tod

Chita tri: Bénh nic (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Tia t6 20gr, gid nat,
hoa véi nude dun s6i, vat 18y nude bo ba. Cho 10 g
gao vao nude tu t6, mét it duong, ndu thanh chao.

An vio 2 bita sang, chidu.

Céng hiéu: Khoi nic, tidu ddm, nhuan phéi.

Chd ¥: Ngusi mic bénh ia chay, ngudi cao
tuéi khong dude ding.
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307. Tai qua héng, dao dau

Chiia tri: Bénh nic (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Tai qua hdng 6 chiéc,
dao dau 20 g (thai nhd), gung tuci 3 1at. Sic 14y
nude, bo ba, hoa vao it duong d6. Mbi ngay uéng 3
lan.

Céng hiéu: Khéi bénh nac do hu han.

- Ngudi bi nén mua, do vi han ciing dung
duge.

308. Nuédc girng tuoi, dudng trang

Chiia tri: An no, an véi, di qua nhanh, hoic bi
nhiém lanh sinh ra néc.

Liéu lugng, cach dung: Nudc gitng tuoi 25 gr,
hoa vao nudc s61 va mét it duong.

Céng hiéu: Am ti vi, khéi nic.

309. Tai hong, gliing tuoi

Chiia tri: D6t nhién bi ndc khéng dit con.

Liéu lugng, cach dung: Tai héng 10 chiée,
ging tuci 10 g. Cho vao 1 bat nuée, niu chin. An
cai, uéng nudc.

Coéng hiéu: Cét con néc.

310. Qua hanh dao
Chita tri: Ngudi cao tudi, 86m lau ngay, nic
lién tuc.
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Liéu lugng, cach dung: Dung 200 gr cai hanh
dao ran véi dau. An hét 1 14n.
Cong hiéu : B6 khi, khéi nac.

XXVIII. CHUA BENH PHU THUNG

311. Ré ¢6 tranh, dau dé

Chita tri: Bénh phu thiing (do trong cc thé
dong dich thé trén cd bdp, duéi da din dén diu,
mit, chdn tay va toan than phu né, 14y ngén tay
an vao thanh vét 16m).

Liéu lugng, cach dung: ré cd tranh tusi 200
gr. Sic lay nuée, bd ba. Cho vao 200 g gao té 48
vao nau chanh chao. Méi ngay an 3-4 lan.

Céng hiéu: Tri phu thing.

- Nhilng ngudi bi phu thiing, bé phan tiéu
niéu cé s6i, trong nude tidu ¢ mau ding bai thude
nay rat cé hiéu qua.

312. Riu ngo

Chiia tri: Bénh phu thiing (bénh trang nhu
trén).

Liéu lugng, cach dung: Riu ngd tusi 100g,
cho nuée vita dud, sic trong 1 ti€ng, gan 14y nuéde,
ti€p tuc dun nhd hia, cé dic lai con 100 ml cho vao
500g dudng trang, tron déu. P& ngudi, cho vao lo
ding. Mbi 14n uéng 10g, udng véi nude s6i. Méi
ngay udng 3 1an.
8B Thuée 113



Cong hiéu: Thanh nhiét, li tiéu, tidéu phu, ha
huyét ap.

313. Vo bi dao, ddu tam

Chiia tri: Bénh phu né (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach ding: V3 bi dao 60 gr, dau
tam 60g, cho vao 3 bat nude, sic 14y 1 bat, bd ba.
Udng mdi ngay 3- 4 1an.

Céng hiéu : Kién ti, l¢i tiéu, giai phong nhiét,
tiéu phu né.

Chu y: Nhitng ngudi 4n dau tam bi di dng
thi khéng nén diung bai thude nay.

314. Phuc linh, bét gao, dudng tring

Chita tri: Bénh phia né (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Dung bét phuc linh,
bdt gao, dudng tring ti 16 bang nhau. Cho nudc
vao quiy déu. Dem ran thanh banh, lam mén an
diém tam budi sang, budi chibu.

Cong hiéu : Chita khdi chuéng, phii né, tim
dap loan nhip, m4t ngn, tinh than mét mdi... Ding
thudng xuyén sé cé hiéu qua ré.

315. Piu d9, ca chép

Chita tri: Bénh phu né (bénh trang nhu trén).
Liéu lugng, cach dung: Dang 100 g dau dd, 1
con ca chép (khoang 250-500 g) bo rudt, dé lai vay.
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Pem ca, dau ninh nhi, khéng cho mudi. Chia lam
2 1an an hét trong ngay.

Céng higu: Loi tiéu, tiéu phu.

Bai thuéc nay phai 4n nhat.

- Bai thudc ciing c6 céng hiéu d8i véi bénh
viém than phu nit ¢6 thai bj phu.

316. Chao ngan hanh, khiém thuec-

Chita tri: Bénh phui né (bénh trang nhu trén).

Liéu higng, cach ding: Ngin hanh 10 qua bd
hat, khi€m thuc 50 g, gao nép 50g, Cho nudc, niu
thanh chao, cho vao 1 it mudi.

Méi ngay an 1 14n. Diéu tri 2 1an sé& thay hiéu
qua.

31%7. Lac nhan, ca chép

Chiia tri: Bénh phu né do suy dinh dudng.

Liéu lugng, cach dung: Lac nhin 100g, ca
chép hoic ca di€c 1 con. Ninh nhit, cho vao 1 it
nude

Céng hidu: Loi tiéu, tidu phu.

318. Sita dé, dudng tring

Chiia tri: Bénh phu né do viém thin man
tinh.

Liéu lugng, cach dung: Dung 500ml sita d8,
dun séi cho vao 1 it dudng tring.

Hang ngay udng vao 2 budi sang, chiéu.

Céng hiéu: Lgi tiéu, tidu pha.
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819. Ca diéc, vo bi dao

Chita tri: Bung to do béng nuéec.

Liéu lugng, cach ding: Dung 1 con ca diéc,
100g, 100g bi dao. Ca rua sach, bd mat, nau chin
k¥ véi vo bi dao.

Céng hiéu: Lgi tiéu, tiéu phu.

320. Ga mai, hap rucu
Chita tri: Bénh phu tim, chi duéi phi né.
Liéu lugng, cach dang: Dung 1 con gi mai,
lam sach 16ng bo rudt, cho rugu vao hap chin.
Céng hiéu: Loi tiéu, tiéu phu, an than.

321. Piu tim, dudng dé

Chiia tri: Cac chiing phu né.

Liéu lugng, cach diung: Dang 100g dau tim
(loai ddu cit tif nhiing nim trudce), 200g duong do.
Pau sat bé vo, ndu véi dudng dé thanh ché dau.
An din bang nhiéu biia trong ngay.

322. Rau ngb, cu cai, ché bach mao

Chiia tri: Cac chitng phu né.

Liéu lugng, cach dung: Riu ngd 50g, ci cai
500gr, ché bach mao 100g. Trudce hét cho rau ngd, ¢t
cai vao sic k¥, sau dé cho ché vao sic tiép {t phiit.

Diing ldm nudc thucng xuyén.

Cong hiéu: tiéu phu.
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323.Tritng ga hiap huvu huynh

Chiia tri: Cac chiing phu né.

Liéu lugng, cach dung: Diung 1 qua tring ga,
5g luu huymh. Tring ga trén véi luu huynh, quiy
déu. Hap chin an.

Céng hiéu: Tiéu phu né.

324. Thit ché nau chao tiéu mach

Chita tri: Bénh phu né do thi€u dinh dudng,
co thé suy nhude.

Liéu hugng, cach diung: Dung 500gr thit ché,
thai nhd, cho 100g tiéu mach (da sat bd vd) niu
thanh chao. An vao hic d6i.

Céng hiéu: B8 huyét, tiéu phu.

325. Dau do, ca chép

Chiia tri: Bénh phu né, dic biét Ia bénh phu
né & phu nit ¢6 thai.
Liéu lugng, cach dung: M&i lan dung 90g diu
dé, 300-500g ca chép. Ninh nht bing noi dat.

326. Nho khé, vé gitng tuoi

Chita tri: Bénh phu do suy dinh dudng.

Liéu lugng, cach dung: Ding 30g nho khs,
10gr v4 gimg tudi. Sac k¥ 14y nudc udng.

Céng hiéu: Tiéu phu._
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327. Lac nhan, téi

Chita tri: Chi duéi phi né do ti hu han thap.

Liéu hro‘ng, cach dung: Méi 1an dung 100 -
150g lac nhan cn t4i to thai lat 50g -100g. Cho vao
Am dat, sic 14y nude udng. Cich ngay didu trj 1
1an, diéu tri lién tuc 2-4 1an.

Céng hiéu: B4 ti, tiéu phi né.

328. T4o tau, toi, lac nhan

Chita tri: Cac chiing phi né.

Liéu lugng, cach dung: Tao 15 qua, lac nhan
100g, toi thai 1at 30g, dau an 15g.

Pun s6i d4n, cho t4i vao xao0 chin, cho tiép
tao, lac va 2 bat nuée vao, ninh nhi.

Céng hiéu: Am ti, tiéu phi.

329. Diu do, bi dao, ca tuoi

Chia tri: Bénh phu né, bénh gan bang nuée
do viém thén cép tinh, man tinh giy ra.

Liéu lugng, cach diung: Mai lén ding 1 con c&
tucl (khoang 100 -150g), danh vay, bé mat, bi dao
500g (d€ nguyén v3), dau do 60g, 5 cu hanh. Nuéc
vita du, khéng cho mudi, ninh nhi, an hét 1 l4n.

Cén hiéu: Lai tiéu, tidu phu.

330. Toi, duwa hau

Chiia tri: Bénh phii né, sd gan, bang nuée do
viém than cip tinh, man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Méi 1dn dung 60-90gr
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t6i, 1 qua dua hiu (khoang 1500-2000g)

Ding dao nhon, khoét 1 16 3 canh trén qua
dua, tao thanh 1 15 ¢6 nép, cho téi (da béc vé) vio
trong qua dua, day nép lai. Hip cach thuy.

An t6i, dua lic con néng.

Céng hiéu: Loi tiéu, phii né.

331. Pau den, long‘_nhﬁn, tao tau

Chita tri: Bénh phu né do ti hu.

Lidu lugng, cach dung: Méi lan dung 50g dau
den, 15g long nhan, 50g taa. Cho vao 3 bat nudc
sic 18y 2 bat. Chia lam 2 1an, uong vao bu01 sang
chiéu.

Céng hiéu: Kién ti, bo ph01 bd khl huyet tidu
viém.

332. Pau tam ham véi thit bo

Chiia tri: Bénh phu né do suy dinh du()‘ng

Lidu lugng, cach dung: M&i lan dung 150g
dau tam, 150gr thit bd thai miéng. Cho nudc vao 1
{t mudi ham. An vao 2 bita com.

Céng hiéu: Kién ti, b khi, tidéu phu.

333. Giam, hai dai

Chita tri: Bénh phu.

Liéu lugng, cach diung: Mai 1an dung 120gr
hai d6i tudi (khé dung 60g), ndu véi gidm chua
(lugng viia du)

Céng hiéu: Lai tiéu, tiéu phu.
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Chu §: Nhitng ngusi bi viém loét da ddy, ta
trang, da day du a - xit khong duge dung.

334. V6 dau tam, che dé

Chita tri: Bénh phu né.

Liéu lugng, cach dung: M4i lan dung 15g vd
dau tdm kho, 6 g la ché. Ham véi nuéce s6i nhu pha
ché uéng ho#c sic 14y nuée udng.

Céng hiéu: Lgi tiéu, giam thép, tidu phu.

335. Hat khi€m thye ham véi thit

Chita tri: Bénh phu do ti hu

Liéu lugng, cach dung: Mbi lan dung 100 -
120g hat khiém thuc, 1 con vit (bd long, rudt gan,
ria sach).

Cho khiém thdc vio trong bung con vit. Bun
nhé lita, hAm trong 2 ti€ng, cho vao 1 it mudi. Cé
thé an vao 2 bita com.

Cong hiéu: Kién ti, lgi tiu, tiéu pha.

336. Dua hau

Chiia tri: Bénh phu né.

Liéu lugng, cach dung: L4y phin rudt dua
hiu, dung vai sach géi, ép 14y nudc. Pun nhd lua,
¢d d#c dua héu, cho dudng tring vao, quiy déu. Dé
ngudi, hong khd, cho vao lo

Mbi 1an 15g hoa véi nude so6i udng. Mbi ngay
udng 3 lan.

Cong hiéu: Lgi tiéu, tiéu phu.
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337. Ré c6 tranh, dita tuoi

Chita tri: Bénh phu né.

Liéu lugng, cach dung: R& co tranh twoi
250gr, rita sach cho nudc vita du, sic trong 30
phiit, bé ba. Tiép tuc dun nhé lita cho dén khi can
dac, cho dén khi can dic, cho thém vao 500g nuéde
dita tuoi, ti€p tuc dun nhd la cho dén khi dic
quanh 1a duge. Cho vao 500g dudng tring, quiy
déu, hong khd, cho vao lo.

Ma3i 14n udng 10g quay véi nude sdi. Mdi ngay
udng 3 1an.

Céng hidu: Loi tidu, tiéu phi.

XXVIV. CHUA BENH VANG DA,
VANG MAT, VIEM GAN

338. Nhan tran, ré c¢é tranh trang

Chita tri: Bénh hoang dan (s6t cao dén thép,
da vang, mit vang, s6t, khat nuéc, nude dai vang
dam, téo bén, budn ndn, bua ludi vang, nhay).

Liéu lugng, cach dung: Nhan tran 30g, ré co
tranh trdng tuci 60g, cho vao 500ml nude, sic ky,
bb ba, 14y nudc, pha vao it dudng phén. Mdi ngay
udng 3-5 1an.

Cong hiéu: Thanh nhiét, 1¢i tiéu, khéi vang
da, vang mat.
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Chu §: Méic bénh hoang dan cip tinh do viém
gan, mdi ngay phai uéng 4-5 lan, méi 1an 300-
500ml. Pi d4i nhiéu la tét.

339. Rau ngd, nhan tran

Chita tri: Bénh hoang d¢an (bénh trang nhu
trén).

Liéu lugng, cach dung: Rau ngé 30g (néu rau
ngd tuci thi 600g) nhin tridn 30g, tién thao 30g.
Cho vao 500ml nudc. Sic k¥, bé ba, 14y nude, cho
dudng tring vita phai. M&i 14n uédhg 200ml, mébi
ngay udng 3-5 1an.

Céng hiéu: Thanh nhiét, 1gi mat, khéi vang
da.

Chu y: Dung chita bénh hoang dan viém gan,
viém tdi mat rat hiéu qua. _

Thoi ky bénh cidp tinh thi phai uéng nhiéu
hon. M&i ngay 200ml, chia lam 2-4 1an. i tiéu
nhiéu ¢6 két qua t6t.

340. Chao phuc linh, dau dé, ¥ di

Chita tri: Bénh hoang dan (thip nang sét cao,
mit vang, mit vang, da tdi xam, vang md sung to,
vang dAu, bung truéng, dai dudng, an khé tidu,
bua ludi vang, nhay mach nhu, cham).

Liéu lugng, cach dung: Bst phuc linh tréng
20g, dau dd 30g, y di 100g. Ngam d6 1/2 ngay, dem
ninh nhit véi ¥ di thanh chéao, cho bdt phuc linh
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vao, tiép tuc dun chin k¥, cho vao 1 it dudng tring.
Hang ngay uéng nhiéu lan theo ¥y mudn.

Coéng hiéu: Kién tri, tri thdp, thanh nhiét,
giai déc, khoi bénh hoang dan.

341. Ré c6 tranh tuoi, thit lgn nac
Chita tri: Bénh hoang dan (bénh trang nhu

trén).

Liéu lugng, cach ding: Ré c¢d tranh tuci 150gr
(néu ré khd 100g), cat ngan, thit lgn nac 250g. Cho
nuéc vita 44, ninh nhi, cho vao 1 it mudi. An vao
cac biia com.

Coéng hiéu: Trit thip, khoi vang da.

C6 thé dung lam nudc uéng hang ngay, phu
hop v6i ngudi bénh cd thé suy nhuge, vang da,
vang mat.

342. Thit lgn nac niu véi hoa cic

Chiia tri: bénh hoang dan, vang da toan
thén.

Liéu lugng, cach diang: Ciy hoa ciic ho#ic ré
50g, sdc k¥ 14y nudc udng, hodc nau véi thit lgn
nac an.

Céng hiéu: Lot tiéu, ich mat, khéi vang da.

343. Da day lgn niu véi ci ma thay

Chiia tri: Bénh hoang dan, vang da toan
thdn, mau vang sam.
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Liéu lugng, cach ding: Ding 1 chiée da day
Ion nau véi ma thay khoang 1/ 2 kg.
Céng hiéu: Lgi tiéu, ich mat, khéi vang da.

344. Qua than ga, ct cai, trdn bi, gitng
tu'ol

Chita tri: Viém gan hoang dan man tinh, gan
néng, truéng bung dau am 1.

Liéu lugng, cach dung: Dung 1 qua cat ga, 1
cli cdi, 1 mi€ng trin bi va 2 lat gimg. Ninh nhi, an
cai, udng nude.

Céng hidu: Lai ti€u, tiéu vidm, khdi vang da.

345. Than cay dua chudt ndu véi tritng
ga

Chita tri: Viém gan cdp tinh hoang dan.

Liéu lugng, cach dung: Lay 1 doan than leo
cdy dua chudt thai nhé, 1 qua triing ga, cho vao 2
bat nude sic véi ciy dua chubt, 18y 1 bat nuée. Pap
qua triing ga vao, quiy déu, dun sbi. An ca cai lin
nude.

Céng hiéu: Ich mat, khdi vang.

346. Cam gao, tritng ga, mit ong

Chiia tri: Hoang dan do viém gan cap.

Liéu lugng, cach ding: L&y 100g, 2 qua tring
g4, 50ml mat ong. Cho cam ga vao 2 bat nudc, shc 18y
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1 bat nuée, bé ba. Cho triing ga, mat ong vao nude
cAm quiy déu, dun s6i chin an. M&i ngay 4n 1 lan.
Céng hiéu: Lgi tiéu, khoi vang da.

347. C6 xuong ga niu véi 6c rudng

Chita tri: Bénh hoang dan truyén nhiém do
viém gan.

Liéu lugng, cach diing: Méi lan dung 30-60g
¢ xuong g, 6c 250-400g. Liy nudc sach ngim de,
24- 48 ti€ng. Thay nudc, rua sach, 14y dao dap dap
éc (dap nhe, khéng lam nat). Cho &c, ¢d vao sic lay
nuée udng.

Céng hidu: ich mat, khéi vang da.

348. Nhan tran, thit hén

Chiia tri: Hoang dan cip do viém gan.

Lidu ludng, cach dung: M3i 14n ¢6 thé dung
30g nhan tran, 100-150g thit hén. Cho nudc vao
shc 14y nudec udng (c6 thé an thit hén).

Céng hiéu: Tidu viém, khéi vang da.

349. DAu vang, rau cai tring

Chita tri: Viém gan hoang dan cip.

Liéu lugng, cach dung: Mdi 1an dung 60g dau
vang, 1 kg rau cai tring. Sac 14y nudc udng.

Coéng hiéu: Thanh nhiét, tiéu viém, mat gan,
khéi vang da.
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350. Ca chuéi

Chita tri: Bénh hoang dan do vidm gan
truyén nhiém.

Liéu higng, cach ding: L&y ca chubi eon song,
tha trong nuéc sach 1 ngay. M8 ca bd hét rudt gan,
sau d6 cho vao 16 sdy khé, tan nhé. Mai ngay an 3
lan, méi lan 10g.

Céng hiéu: B6 gan, tiéu viém, khéi vang da.

351. Mat ong

Chita tri: Hoang dan do viém gan.

Liéu lugng, cach dung: Hang ngay dung 50-
100g mat ong hoa véi nude s6i udng, udng thay
nudc ché.

Coéng hiéu: Khéi viém gan.

352. H6 tiéu, tritng ga

Liéu lugng, cach dung: Liy 1 qua tring ga
tuoi, duc 1 16 nhé trén vé qua tring, cho 7 hat hé
tiéu vao trong qua tring. Dung bét mi bit 15
thung. Dung gidy th&m géi kin qua tring. Pun
tring trong nude trén bép 16. Béc v, an ca triing
1an hé tiéu. Ngusi 16n mdi ngay an 2 qua, tré em
méi ngay an 1 qua.

Méi dgt diéu tri 10 ngay, nghi 3 ngay, didu tri
tiép dot sau.

Cong hidu: On trung ha khi, tiéu viém, gii
doc.
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353. Phuong thuéc diéu tri dac hiéu
bénh vang da
Chita tri: Bénh hoang dan. _
Liéu lugng, cach ding: Méi 1an dung 30g hoai
son, 10g hai long Nhat Ban (ca chia véi Nhat Ban),
10g hai tude, 10g ngoc tric, 2 cde nude 14. Séc 1ay 1
coc, udng thay nuée ché hang ngay.

XXX. CHUA BENH CAM MAO, CAM UM

354. Gitng, hanh

Chita tri: Phong han, cAm mao (thoi thiét gia
lanh, do cam phong, cam lanh sinh ra, bénh trang
chu y8u 1a vita s6t rét, khéng ra mé hai, nhic dau,
toan than rét run, chay nuéc mii, ho, ddm trang,
14ng, bua tring, mach phu).

Liéu lugng, cach dung: Giung twoi 15g thai
lat, 3 ci hanh tring, cho vao 500ml nuée, dun sbéi
k¥, cho vao 20g dudng do. Udng néng, udng hét
trong mdt 14n. Udng xong dip chan cho ra md héi.

Céng hidu: Trit phong han cam nhiét, dau
d4u, khéng ra mo hoéi.

355. Gung, hanh, chao dau, rugu

Chita tri: Phong han, cam mao (bénh trang
nhu trén).
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Liéu lugng, cach ding: Ding 30g ciy hanh ca
cu, ré, 10g chao dau nhat, 3 1at giing tuoi, cho vao
500 ml nudc sic ky, cho vao 30ml rugu dun tiép
cho dén khi sbi.

Ubng néng, udng xong dip chin kin cho ra
md héi.

Coéng hiéu: Trii phong han cam mao, nhiic
déu, khéng ra mé hoi.

356. La tia to, gung tuoi

Chita tri: Phong han, cam mao (bénh trang
nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: ging tuci 15g, 14 tia
t6 10g. Cho va 500ml nuéc. Dung néi dat hoic
chiu sit trang men dun sdi, cho vao 20g dudng dd.
Ubng néng, mdi ngay udng 2 lan.

Céng hiéu: Phong han, cam mao. Cé tac dung
chita tri budn nén, dau da day, truéng bung, phu
nil c6 mang bi cam mao dung rit tot.

357. Puong quy, gitng tuwoi ham thit dé

Chiia tri: Phong han, cam mao (bénh trang
nhu trén).

Liéu ligng, cach dung: Thit dé 100-200g,
ging tudi 60g hanh 10g, dudng quy 15g.

Thit dé thai nhd, xao chin véi diau in, gung,
hanh cho vao khoang 2 bat nudc, it mudi, dun sbi
trong 30 phit. An ¢ cai 14n nude. An xong cén
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tranh gi6 tif 2-4 tiéng.

Coéng hiéu: B8 hu théip trung, sinh huyét, khi
han.

Nhiing ngudi thuong méic ching cam mao, cd
thé suy nhude, phu nit sau khi sinh dé bi cam
udng rat tot.

358. La dau, hoa cace, cam thao

Chiia tri: Phong nhiét, cam mao (thudng thay
khi thoi tiét A&m ap hodc néng biic, bénh trang
chinh: ph4t s6t, nhitc diu, ngat mii, ra md héi it
ho#c khoéng ra, dau hong, miéng khd, ho ra dom
mau vang, ddc, bua ludi tring, mach phu).

Liéu lugng, cach dung: L4 dau, hoa cic, cam
thao mdi thu 10g. Cho du nuéc sic kf, udbng thay
nudc ché.

Céng hiéu: Trit phong, tan nhiét, mat phéi,
cit con ho. D61 v6i bénh phong nhiét cam mao,
diing bai thuée nay rat c6 hiéu qua.

359. Hoa ciic, duong trang

Chiia tri: Phong nhiét, cam mao (bénh trang
nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Hoa cic 30g, cho vao
fm ham véi nude sdi, cho vao 1 it dudng tring.
Uéng thay nudc ché.

Céng hiéu: Trit phong, thanh nhiét, giai doc,
cét con ho.
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360. Huong nhu, hiu phac, dau bién.

Chita tri: Cam mao do néng, thap (thudng thiy
va0o miia hé néng biic, ¢o thé bi noéng, Am thdp sinh
bénh, st tuong ddi cao, c6 md héi ma khéng thoat ra
duge, md héi ra thi giam néng, md hdi ngling ra thi
lai s6t, nhidc dAu, than thé mét mdi, tdc nguc,budn
nédn, bua ludi vang hodc tring, mach nhu).

Liéu ludng, cach dung: Huodng nhu 30g, hau
phac 10g, dau bach bién 20g (sac vang). Cho vao
nude shc ky trong khoang 30 phutbd ba udng
nude. Méi ngay udng 3- 4 lan.

Céng hiéu: Ra mo héi, giam sét.

Chi ¥: Nhiing ngudi méc chiing st cao, mb
héi ra nhidu ma khéng rét di doi, tim hoi hop,
miéng khat nude khong nén dung bai thuée nay.

361. Hoic huong, gao té

Chita tri: Cam mao (bénh trang nhu trén)

Liéu lugng, cach ding: La hoac huong tuoi
20gr sic k¥, cho vao 1 it dudng trang. Moi ngay
uéng 3-4 1an. Hodc dung 100g gao té, nau thanh
ch4o, cho nude hoic huong vao. An nong

Céng hidu: Thanh nhiét, gidm dau, ra md
ho6i. Bai thude nay chiia cac ching s6t rét, cam
mao, nhiic ddu, tiéu héa khé khan, buén nén.

Mia hé néng biic, ¢6 thé &n chao hodc
huong thudng xuyén dé bodi dudng cd thé, gitt gin
sttc khoe.
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362. Rau cai, diu phuy, girng tuoi

Chita trl Cam, ngat miii, nhic diu, sg lanh,
khong ra mé hdi, ding miéng, miéng khé, khéng
mudn in.

Liéu Iugng, cach dung: Rau cai 500g, dau phu

3 miéng (3 bia diu), tram mudi 4 qua, ging tudci
15g. Cho vao 4 bat nude, sic 14y khoang 1 bAt.
' Uong néng, uéng xong dip chin toan thian cho ra
md héi.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giai cam, giam
dau.

363. Hanh, toi nau chao

Chita tri: Cam, nhiic diu.

Liéu lugng, cach dung: Lay 10 ci hanh, 3 ¢i
téi. Nau 2 bat chao bdt gao. Khi chao chin cho
hanh téi vao dun s6i ky. An ndéng, a4n xong dip
chan kin toan than dé ra mé héi.

Cong dung: Trit phong, cit com dau.

364. Ca trim cd, girng tuoi, rugu

Chtta tri: Cam, ngat miii, s¢ lanh, nhiic dau.

Liéu luogng, cach ding: Thit c4 tram cd 150g,
ging tuck thai lat 25g, rugu 100ml. L&y 1/2 bat
nudc dun sdi, cho 3 vi trén va 1 ft mudi vao. An
néng dé ra md hai.

Cong hiéu: Trit phong, giai cam, cét con
dau.
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365. Qua dao, hanh, gitng tuoi

Chita tri: Cam lanh, khéng ra mé hai, nhic
diau phat sot.

Liéu lugng, cach dung: Qua dao 25gr, hanh
25g, gung tudi 25 g, 1a ché 15g. Cho vao 1 bat nude
sac k¥, bo ba, uéng nude.

Coéng hiéu: Giai cam, ra mo héi, giam dau,
giai nhiét.

366. Girng twoi, hanh cu, cu cai

Chiia tri: Cam, ho ra ddm nhiéu, trong dom
¢6 bot.

Liéu ludng, cach dung: Giling tudgi 15g, hanh 6
c, cu cai 1 co. Dang 3 bat nude, lan lugt cho e
cai, glrng va hanh vao, séc ky, 14y 1 bat nuéc, bd
ba, udng nude.

Céng hiéu: Thanh nhiét, tidu dom, cit con ho.

367. Ciy mui, duong mach nha

Chita tri: Cam gié, ho, dm ra nhiéu.

Liéu lugng, cach dung: Cay mmui 25g, dudng
mach nha 25g, 3 thia nuéc com. Pun nhé hia,
duong hoa tan hét 1a duge. An hét trong 1 1an.

Cong hiéu: Thanh nhiét, tiéu dém, cit con ho.

368. O mai, duong dé

Chita tri: Cam phong, cam mao, phat s0t.
Liéu lugng, cach diung: O mai 4 qua, du’dng do
100gr. Séc 14y 1 bat nudc, chia lam 2 14n udhg hét.
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Coéng hiéu: Trit phong, thanh nhiét.

369. La che, tia t6

Chita tri: CAm mao dan dén khan tiéng.

Liéu lugng, cach dung: La che 5g dem sao, tia
t& Hg, mudi rang 10g.

Dung 1 bat nuéc, cho ché, tia t6 vao sic ky,
hoa tan mudi bé ba, uéng dan dan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, khoi khan tiéng.

370. Phuong thudc ky diéu chita cam
cum

Chita tri: Cam cdm.

Liéu lugng, cach dung: Pai sen 15g, ngin hoa
10g, ré cay lau 15g, huong nhu 10g, béo bong 10g,
san diy 15g, phong phong 10g, dai thanh diép 15g,
cam thao 10g. Cho vao 3 bat nuéc, séc 1ay 1 bat.
P& ngudi uéng hét trong 1 14n. Mdi ngay ding 1
thang. Diéu tri lién tuc 2-3 thang.

Néu bénh nhan sét cao thi cho thém vao 30gr
thach cao. Bénh nhén nhtic diu, dau minh may
thi thém 10g canh diu, 15g bach thugc.

Bénh nhin ho dau hong thi thém ré ciy lan
15g, huyén sim 15g.

Bénh nhin nén miba, an it thi thém hodc
huéng 10g. Néu ngudi s6t cao khong giam, bénh
tinh trim trong thi c6 thé uéng mbi ngay 2 thang.

Tré em, ngudi gid cd thé véu thi udng 1/2
thang.
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Céng hiéu: Thanh nhiét, giai cam, cit con ho,
giam dau.

371. Mat ong, hoa kim ngin

Chita tri: Cium.

Liéu lugng, cach dung: Lay 30g hoa kim
ngén, cho vao 2 bat nude, sac 14y 1 bat, gan lay
nude thude, hoa viao 20g mat ong, udng 2 14n, vao 2
buéi sang, chiéu.

Céng hiéu: Thanh nhiét, tiéu ddm, ¢4t con ho.

372. Qua tram, cu cai

Chita tri: Cim, cam théng thudng.

Liéu lugng, cach dung: Mdi 14n dung 250g
qua tram 500-100g cu cai. Sic k¥, 14y nude udng
thay nudec ché. Udng nhiéu 1an.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai déc, tiéu dom,
cét con ho.

373. Tim lon muéi

Chita tri: Phong han, cam mao, ho va viém
phé quan. _

Liéu lugng, cach dung: LAy 1 qua tim lon, ria
sach, dé rao nudc. Cho qua tim vao xoong, ric 1én
trén qua tim mét it mudi, mot it nude. Pun nhd lia
trong 1 tiéng, sau d6 bd mudi di, an tim Ign (An hét
trong 1 1an)

~ Diéu tri 2-3 1an s& c6 két qua. Day 1a bai
thude din gian dé chita phong han, cao mao.
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374. Co hoi, ddu xanh

Chiia tri: Cam s6t.

Liéu lugng, cach dung: Méi 1an dung 30g co
héi tuoi, 30-50g dau xanh, cho vao 5 bat nudc, sic
15y 2 bat, cho vao thudc mét it dudng dé dun so6i
trong it phit. Bo ba, uéng nudc.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai déc, cit con ho.

375. Hanh, nAm hwong, sita nguoi

Chita tri: Tré so sinh do phong han, cam mao,
sinh ra ngat mii, kho khé, chay nuéc mét.

Liéu luong, cach dang: Mi 1an dung 1 cu
hanh, 1 cAy nam huong, 30-50ml sfia ngudi.

Cho vio chén s, hdp cach thuy, vat lay nuée,
bd ba, cho nude thudce vao v cao su, cho tré ba, bi
mdi ngay 1 lan, diéu tri lién tuc 2-3 ngay.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai doc, tiéu dom,
cit con ho.

376. Qua tram, ré cay

Chita tri: Cum.

Lidu lugng, cach ding : Méi 14n ding 30 gr ré
lau, 4 gua tram mudi. T4t ca cho vao 2 bat nudc,
she 14y 1 bat, bd bi, udng nude.

Céng hiéu: Thanh nhiét, ra md héi, gial doc,
dé thd, cit con ho, tiéu dom.

377. Chc van tho, nuwdc duong
Chiia tri: Cam, ho.



Liéu lugng, cach dung: M&i 14n dung 15g cic
van tho. Cho vao 2 bat nuée, sic 14y 1 bat, bd ba,
udng nuéc, cho vio 1 it dudng, udng néng.

Cong hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, cit con ho.

378. Ré cay da, duong phén

Chita tri: Cam mao, phat s6t, ho.

Liéu lugng, cach dung: Méi lin dung 30g rd
nhé cua cdy da, mét it dudng phén, Cho vao 2 bat
nude, sic 14y nude udng.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai déc, tidu ddm,
cét con ho.

379. Nau chao gao té véi gitng tuoi

Chiia tri: Ngoai cam, phong han, ngat mii,
chay niide miii, méit, ho ¢6 dom.

Liéu lugng, cach dung: M3i 1an ding 30-50 g
gung tuoi, thai nho, gao rang khoang 50g. T4t ca
n&u thanh chio, cho vao chao 1 it mudi, ddu lac.
An néng (c6 thé an ging hoic khong).

Cong hiéu: Am trong, trit lanh, tidu ddm, cat
con ho.

380. Ciy mui, ddu vang
Chita tri: Cam mao, phong han, cim, phat
s6t, nhic dau.
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Liéu lugng, cach dung: Méi 1an ding 30gr rau
mul tuoi, 50g dau vang. Cho viao 2 bat nude, sic
18y 1 bat nuéce, cho vao 1 it mudl, udng néng.

Céng hiéu: Trit phong, giai déc, tidu néng, cit
con dau.

381. Gitng tuoti, rau cai

Chiia tri: Cam lanh, nhiic diu, ho, dom trang,
tdc dom.

Liéu lugng, cach ding: Mbi 1an dung 500g
rau cai tudi, rita sach, cit khic, gling tuci 10g, cat
lat. Cho vao 4 bat nuée, sic 1ay 2 bat. Cho vao 1 it
mudi, udng néng. Mébi ngay udng 2 lan (rau cai cé
thé &n hodc khéng).

Céng hiéu: Théng ddm, bd phéi.

382. Gung, hanh, tia t6, qua tram, hanh
cu

Chita tri: Phong han, cAm mao, phat sét,
nhtic dau, chdy nude mii, ngita cd hong, hit hoi
lién tuec.

Liéu ludng, cach dung M53i 14n diing 60g qua
tram tudi con hat, 15g ¢t hanh, 10g gung tudi, 10g
tia t6. Cho vao 2 bat nuéc, sic 18y 1 bat, cho vao 1
it mudli. Bé ba, udéng nude.

Céng hi¢u: Giai cam, tan nhiét, tiéu dom,
nging chay nuéc mii.
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383. Bac ha, duong

Chiia tri: Phong nhiét, cdm mao (s6t cao, rét
nhe, nhitc ddu, ho hong dau, mat dd, miéng khd,
khat nude, ludi d6, bua udi vang, manh phu).

Lidu luong, cach dung: Puong tring 500g,
cho vao néi nhdém, mét it nuée, dem dun nhé lua
cho dén khi d#ac kha, cho vao 30g bét bac ha hoéc
thay bang 5ml ddu bac ha, quéy déu, dé ngudi.

" Céng hiéu: Thanh nhiét, trit phong.

384. Nudc dua hau, ca chua

Chiia tri: Cam mao (thudng thiy ndén mua, di
ia, ra nhidu mé hdi, khat nude, mét méi, ludi viém
dé, bua 1udi tring, biéng an, mach hoat...).

Liéu luong, cach ding: Dua hiu bé hét, dung
vai sach géi ép 14y nudc, ca chua lude chin, bo hot,
v, ép 14y nudce. Hoa 2 loai nude lai v6i nhau udng.

Céng hiéu: Trit phong, thanh nhiét, tiéu
thap.

385. Girng niu vdi ca tram den

Chiia tri: Thudc phong dich cam.

Lidu lugng, cach ding: Dung 1 con ci trim
den khoang 1 kg bo vay, mang, rudt. B than ca,
cit 1lat x&p 18n dia. D4t trén vi hdp chin. Cho 1 it
rugu, mudi, gia vi, hap tiép it phit. Trude khi dn
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ca va dun s6i béc mui thom 1a duge. An vao 2 bita
cdm.

Cong hiéu: Tang cudng khi huyét, bé than,
giai cam, giai déc, trong khi ¢6 dich ciim, &n mén
nay thuong ¢é tac dung phong bénh cim.

386. Hoang ky, thit nac

Chita tri: Thuéc phong dj ing cim.

Liéu lugng, cach ding: Thuong diang 50gr,
hoang ky sic 14y nudc udng. Hoéc hoang ky ham
v43i thit lgn nac an.

Coéng hiéu: tiang ctidng stic € khang cho ¢d

thé. Nhitng ngudi co thé 6m yéu, dung ba1 thude
nay dé phong bénh cim rit tot.

XXXI. CHUA BENH CAM NANG

387. Ché dau xanh, ddu dé

Chfia tri: Phong cAm ning.

Liéu lugng, cach dung: Piu xanh, dau do
(méi loai 1 phan) riia sach, cho nude vita dd, ninh
nhir, cho dudng, quay déu, an.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giai doc, loi tiéu.
Trong mua viém nhiét, thudng xuyén an ché dau
¢6 tac dung phong bénh cam ning, kiét li.

388. Cudng la sen, la liéu niu véi dau
bién, y di
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Chiia tri: Cam néng, toat md héi, nhic diu,
phat s6t, khat nude, ¢6 khi sg lanh.

Liéu lugng, cach dung: Dung 50g, cudng la
sen, 6 g 14 liéu, 15 g hat ¥ di, 15 g dau bién. Cho
vao 3 bat nuée, sic 1dy 1 bat nudc.

Codng hiéu: Chong néng, giam dan

289. Nudc qua dua hiu

Chita tri: Cam ning, ra md héi nhiéu, khat
nudc.

Liéu higng, cach dung: Dua hiu ép 14y nudc
udng. Udng 1 bat nude dua hiu, ¢6 tac dung bét ra
mé hoi nhiéu, giai nhiét, khéi khat nudc.

390. Ct ca r6t, cit ma thay

Chita tri: CAm ning.

Liéu lugng, cach diung: Méi 1an dung 150 -250
gr cli ca rét, 150-250 cii ma thdy. Sic 14y nudc
udng thay nude ché.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai doc.

391. Hoa bic dén (cAy cd bic), muép
dang

Chita tri: Cam ndng, ngudi néng, khat nuée,
nuée dai vang, phong nhiét, mat do.
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Liéu lugng, cach dung: Mbi lan dung 4-6 cay
bic dén. 150-250 g muép dang (cat khic, bé vo,
hat) sic 1ay nudc uéng.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai cam, khoi khat.

XXXII. CHUA BENH
VIEM KHI QUAN CAP TINH

392 . Chao hanh gao nép

Chiia tri: Viém phé quan cdp tinh do cam
lanh (bat dau do c6 dom, nhiic d4u, ngat mii, 1én
con sét rét, biia ludi trang, mach phu gip)

Liéu lugng, cach dung: 5 ¢t hanh to (c6 doan
cdy hanh vao khoang 3 cm), 60g gao nép, 5 lat
gung tudi cho nude vita du, ndu thanh chio.Cho
vao chao 5 ml gidm, an néng. An xong diap kin
chan dé ra mé héi.

Cong hiéu: Tan han, d&m trong, giam ho,
thong kinh lac, sinh mau, giam dau.

Chi y: Nhiing ngudi ho, néng, ra nhiéu mé
héi, khéng dung bai thuée nay.

393. Chao gao té, hanh nhan

Chita tri: Viém phé€ quin cdp tinh do cam
lanh (bénh trang nhu trén).
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Liéu lugng, cach dung : Hanh nhan 15gr, bo
vo, gia nat loc 14y nudc cho vao 50gr gao néu chao,
an noéng.

Coéng hiéu: Tan han, khoi ho.

Nhiing ngudi han cAm mao, thd hén hén,
trong ngudi bén chdn, tao bén ding bai thudc nay
rat hiéu nghiém, nhiing ngusi 4m hu, ho, 1a long
khong dung bai thudc nay.

394. Mat ong, ngan hoa

Chiia tri: Viém khi quan cap tinh do phong
nhiét (ho ra nhiéu dom, dau hong, ngudi néng,
miéng khat nude, nhic diu, sg gi6, biia 1udi vang,
mach phu).

Liéu luong, cach dung: Ngan hoa 30g, nude
500ml, sdc 14y nude, b ba, cho mat ong vao quiy
déu. Chia lam 3-4 14n, uéng hét trong ngay.

Cé6ng hiéu: Mat phdi, cit con ho.
Phong cim, chita ho khan, rao phéi rit cong
hiéu. '

395. La dau, hanh nhéan

Chiia tri: Viém phé quan c4p tinh do phong
nhiét (bénh trang nhu trén).

Liédu lugng, cach dung: La diu 10g, hanh
nhan, béi miu, vo qua lé mdi thi 15g, dudng phén
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10g, sdc 14y nuéc udng, udng thay nude cha.

Céng hiéu: Trit phong nhiét, tiéu dom, cit con
ha.

Sau khi khoi viém khi quan cip tinh van con
s6t nhe, ho khan, khéng ¢6 dom vin ti€p tuc udng
bai thuéc nay.

396. Chao gao té védi cdy hué, hanh nhén
Chita tri: Viem khi quan cip tinh do cam
néng (néng nuc ra md hdi, ho khéng cé ddm hoic
dom it khéng théng dom, hong dau, miéng kho,
khét, s6t cao, ndén nao, ludi do, bita lusi tring, khé,
di 1a tao bén, nudc dai vang). ~
Liéu lugng, cach dung: Cay hoa hué tusi 50g,
hanh nhin 10g (bo vo, gia nat, gao té 50g. Cho
nudc vita di, ndu chao. Chao chin cho vao mdt it
dudng tring. An néng.
Céng higéu: Mat phdi, khdi ho, tinh tAm, an
than. '
Chu y: Nhiing ngudi ho do cam lanh, ti vi hu
khéng dude dung bai thudc nay.

397. Nuéc hanh lé

Chita tri: Viém khi quan cép tinh do cam
noéng (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Hanh nhan 10g (cét
bo vo dau nhon), 1 qua 1&, bé hét, thai miéng, cho
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nudc vita du, ninh nhit. Quaiy vao 1 it dudng trang.
Ubhng ca ngay.
Céng hiéu: Mat phéi, tiéu dom, cét con ho.

398. La dau, sa sam, mach mon...

Chita tri: Viém khi quan cdp tinh do cam
néng (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: La dAu, thach cao
séng mdi thit 30g, cam hao 10g. Thach cao séng
cho vao 500ml nude sic trong 30 phit, sau d6 cho
cac vi thude khac vao, tiép tuc sic k¥, loc bd ba, 14y
nude. Cho dudng hoic nude qua 1é vao thude, quiy
déu, udng ca ngay, udng thay nuée che.

Céng hiéu: Mat phéi, khéi ho.

Chi ¥: Nhiing ngudi hu han, én thinh khéng
duge dung.

399. Chao gao nép vdi ca chép

Chiia tri: Viém khi quan cap tinh.

Liéu ludng, cach dung: Lay 1 con ci chép,
danh sach vdy, ding dit déo boc kin, nudng trén
bép than. Khi ci chin, bdc bo 16p dat 14y ca cho

vao ndi chao gao nép. An hic d6i, mdi ngay an 1
lan.

400. Nuét mat ngong
Chita tri: Viém khi quan cap tinh.
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Lleu lugng, cach dung: Mdi lan dung 1 chiée
mat ngdng. Mé&i ngay 1-2 1an.

401. Ga go, sa sim, ngoe truc

Chiia tri: Viém khi quan, cap tinh.

Liéu lugng, cach dung: Ga gb 1 con, bd léng,
rudt, rda sach. Ninh nhit an, hosic cho sa sim,
ngoc tric vao bung ga, ninh nhit #n.

Chim cit ciing ¢6 tac dung nhu ga gb.

Chita bénh viém phé& quan man tinh.

402. Chao phuc linh, ¥ di

Chiia tri: Viém khi quan man tinh.

(Ho ra nhiéu dom, dom trang long hodc ¢
nhiu bot, nguc dau tic, bya tring, nhay, manh
nhu, hoat).

Liéu lugng, cach dung: Hat ¥ di 60g, bt phuc
linh 15g, cho nuéc virta du, n&u thanh chao.

Bai thuéc nay dung chita chiing ti hu, thap
thinh sinh dom dic rat cong hiéu.

Ngudi cao tuéi ti hu thadp, thinh ding lau dai
s€ ¢6 hiéu qua.

403. Chao tia t6, gao té

Chita tri: Viém khi quin man tinh (bénh
trang nhu trén).

Tia t6 15g, gia nat, cho vao 100g gao té, nude
vidta du, ndu thanh chio. Chao chin cho vao it
dudng. Méi ngay 4n 2 14n.
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Cé6ng hiéu: Ha khi, tidu d6m, giam ho, nhuan
phdi.

Chita tic nguc, thé ddc ciing c6 hidu qua
(nhung phai diéu tri lau).

Chu §: Ngudi cao tudi, mac ching di ia long
khong ding bai thudc nay.

404. Chao hoang ky gao té

Chiita tri: Viém khi qua, man tinh do phu
than, khi hu. (khi ho mat tai, tiéng nhé hdi ngén,
bua ludi mong, nhat miéng, mach vi nhuge).

Liéu lugng, cach dung: Hoang ky 20g, gao té
60g, nidu thanh chio, cho vao chédo 1 it dudng
trdng. An néng.

Cong hidu: B6 dudng ngi tang, thanh hu, bo
phéi, than, tim.

Chi ¥: Ngudi bi cam s6t khéng dude dung bai
thuéc nay.

405. Hanh nhén, ho dao...

Chita tri: Viém khi quan man tinh .do phé,
khi hu (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach diung: Qua ngin hanh va
hanh nhén mi thit 100g, hé dao va lac nhan méi
thit 20 g, gid nho, tron déu. Hang ngay, mdi bita
sang, chidu 14y 20 g cho vao 1 bat nudc. Dun soi,
lay 1 qua tritng ga, modt it duong phén cho vao
thude, quiy déu, dun ti€p, triing chin 1a an duge.

Diéu tri nia nam lién tue cd thé chita khdi.
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Céng hi¢u: B6 than, nhuan phéi, khi hu binh
on, nguoi cao tudi viém khi quan man tinh, sung
phéi diung bai thuse nay rat hiéu nghiém.

406. Ngi1 vi ti ngim tritng ga

Chila tri: Viém khi quan man tinh do phé,
théan, khi hu (bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach diung: Dung 250g, ngii vi tH,
10 qua trlmg ga vd mau hong. Trude hét dem ngu
vi ti sdc 14y nude, dé ngudl, sau d6 dap 10 qua
tring ga vao ngim 6-7 ngay.

Hang ngay, méi budi sém chiéu uéng véi nudc
s61 hodic rugu néng. Khi uéng cho vao mgt it
duong.

Céng hiéu: BS phdi, than, giam ho.

Chita khi néng, phong tai phat rat tot.

Chu y: Nhiing nguoi ¢6 ddm vang néng khéng
duge dung bai thuée nay.

407. Ngoc triic, sa sim ham vit

Chiia tri: Viém khi quan man tinh, néng
phéi, ho khan.

Liéu lugng, cach dang: M3i 1an dung 30-50g
ngoc truc, 30-50g sa s&m, mdt nia hoic ca con vit.
Vit lam sach Iéng, bé ruét. Cho vit, thuéc, nude
vifa dd ninh nhit (dun nhéd lia trong 1 tiéng), cho
thém gia vi. An thit, uong nude.

Céng hiéu: Mat phdi, tiéu viém, khdi ho.
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408. Hat sen, bach hop ham thit nac

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu luwgng, cach ding: Hat sen va bach hop
mdi thi 30g, thit lgn nac 200-250g. Cho vao nudéc,
ninh nhi, 4n néng. '

Céng hiéu: M4t phdi, giam ho, tidu viém.

409. Dudng trang hap véi con doj

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Méi 14n 14y 1 con dai
tuong d6i nho, bé 16ng, méng, rudt gan, trén vao 1
it nude, 1 it dudng trang. Hap cach thuy. Usng
nudc (thit doi ¢é thé an, c6 thé khong an).

Céng hiéu: Mat phéi, giai dde.

410. Qua bwdi hap véi thit ga tréng

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu lugng, cach dung: M3i lin ding 1 qua
budi (loai budi dé cach nam qua mua déng 13 t&t
nhét), bé vé. Ga tréng 1 con khoang 500 g. Truéc
hét 1am ga sach l6ng, bo rust, rira sach, sau d6 cho
budi vao trong bung ga. Hap cach thiy, ung nude,
an thit ga. '

Hai tun #n 1 14n, didu tri lién tuc 3 1an.

Cong hiéu: B8 phéi, tang cudng khi huyét,
t1éu viém, khdi ho.

411. Com nép, nuéc gitng, phoi bo
Chita tri: Viém kh{ quan man tinh.
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Liéu lugng, cach dung: M&i 1an ding 150-
200gr phéi bd va mét it gao nép (tiy nhu ciu).
" Dun nhé lia, thdi chin com gao nép, cho vao 10 -15
ml nuéc ging quiy déu.

Céng hiéu: Nhuan phéi, tidu ddm, khéi ho.

412. Tao tau, dudng dé niu véi bi ngd
_ Chiia tri: Bénh viém khi quan & ngudi cao
tudi. '
Liéu lugng, cach dung: Mbi ldn dung 500g bi
ngd (bé vé) 15-20 qua tao (bd hat), mét it dudng d3.
Néu nhit thanh chéo, 4n néng.
Cong hiéu: Bé phéi, tiéu ddm, khéi ho.

413. Qua tram, ca cai

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu lugng, cich dung: Mbi 1an dung 250 g
qua tram, 500-1000g ch cai. Séc 14y nudc udng,
giai déc, tidu viém.

414. Qua tim lgn niu véi muébi

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu lugng, cach diung: Dﬁng 1 qua tim lon
tudi, rua sach, de rao nude, cho qua tim vao xong,
cho 1 it nuée, ric musi 1én trén. Pun nhd Hia trong
1 t1eng

Gat bé muéi di, 4n qua tim lic con néng.

Diéu tri mét vailin sé c6 két qua.
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415. Mat ong hap cu cai

Chita tri: Viém khi quan man tinh, ho.

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 300g, cu
cai, 60g mat ong.

Liéu lugng, cach dung: Mdi ldn dung 300g ci
cai, 60 g méat ong.

Cu cai rua sach, got bd vo, khoét réng giiia,
cho mét ong vao trong. Hap cach thay, an néng.

Céng hiéu: Nhuan phéi, giam ho, tiéu ddm.

416. Cic van tho sac véi nuée dudng

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu lugng, cach dung: M&i 14n dung 15gr
hoa cic van tho, cho vao 2 bat nudc, sic 1ay 1 bat,
bé ba, cho vao 1 it dudng 46, quiy déu, udng néng.

Cong hiéu: Thanh nhiét, tiéu doém, khai ho.

417. LA ché niu véi triang ga

Chiia tri: Vidm khi quan man tinh.

Liédu Iugng, cach dung: Mai lan dung 15 gr la
ché xanh, 2 qua tring ga. Cho vao 1 bat nuée, dun
$01. Tring chin vdt ra béc bo vo. Cho triing vao
nude ché tiép tuc dun cho dén khi can nuéc. An
tring.

Céng hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, khoi ho.

418. Phéi lon, rau diép ca
Chiia tri: Vidm khi quan man tinh.
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Liéu lugng, cach ding: Mbi l4n ding 60 g rau
di€p ca, 200 g phdi lgn riia sach. Phéi lon thai nhd,
18y tay bop hét bot nuée. Cho nude vita da, ninh
nhit cho thém gia vi. An cai, uéng nude.

419. Dong trung ha thao hap véi cudng
nhau thai nhi

Chifa tri: Viém khi quan man tinh & ngudi
cao tuoi.

Liéu lugng, cach diing: Mbi lan dung 10-15g
déng trung ha thio, 1 cudhg nhau thai nhi tudi.
H4p cAch thuy.

Thudng 4n mdt, hai 14n sé c6 két qua.

Cong hiéu: B8 phdi, titu dudm, tidu viem.

Bai thudc nay 1a mén an tAm bd rat qui.

420. Hat dé , bi dao s#ic v6i duong

Chita tri: Ngudi cao tudi bi s6t viém khi quan
man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 20-40g
v hat dé, 30-60 g bf dao. Sic 14y nude pha dudng
udng, udng thudng xuyén. Mdi ngay 1 thang, diéu
tri lién tuc 4-6 thang sé c6 két qua. _

Coéng hiéu: Giai con sbt, giam néng, tiéu dom,
11é8u viém.
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421. Chim sé dwéng phén hap cach
thuy

Chita tri: Ngudi cao tudi bi viém khi quan
man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Mbi 1lan dung 2 con
chim se, lam sach léng, bo mat, 15-20 gr dudng
phén. Hap cach thiy. Mbi ngay én 1 1an. Diéu tri
lién tuc 3-5 lan.

Céng hiéu: Nhuan phéi, tiéu ddm, tidu vidm.

422. Hanh nhan hap véi qua 1é

Chiia tri: Viém khi quan man tinh, ho khan.

Liéu lugng, cach dung: Mdi lan dung 10g
hanh nhan, 1 qua 18, 30-50g dudng tring. Hap
cach thuy trong 1 tiéng. An qua 1&, uéng nuéc.

Cong hiéu: Thanh nhiét, ra mé héi, tidu dom,
khdi ho.

423. Hoai son hap v6i nude mia

Chita tri: Viém khi quan man tinh ho lau
ngay.

Liéu lugng, cach dung: M&i ngay dung 60g
hoai son, tan nhd, cho vao 1/ 2 bat nudc mia. Hap
cach thuy, 4n néng.

Céng hiéu: B8 ti, nhuan phdi, tidéu viém, khoi
ho.
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424. Nudc ging, hanh nhan hip véi
phéi lgn

Chita tri: Ngudi cao tudi viém khi quan man
tinh, ho nhiéu ddm lanh, ho ldu ngay khéng khéi.

Liéu lugng, cach dung: Méi ngay dung 250 g
phéi Ign, thai nhé, ria sach, dé rdao nude, cho vao
10g hanh nhén nudc vita da. Ninh nhi, sau dé cho
vao 1-2 thia nuéc gimg, mét {t mudi. An cai, udng
nude.

Co6ng hiéu: B8 phéi, tidu dom, khdi ho.

425. Puong phén hip véi qua hong

Chiia tri: Viém khi quan man tinh, ho khan.

Lidu lugng, cach dung: Mdi 1an diang 3 qua
héng, ria sach, cho vao 1t dudng phén. Hap cach
thuy.

Cong hiéu: Nhuan phéi, tidu viém, khdi he.

426. Tao tau, cam thao

Chiia tri: Viém khi quan man tinh, ho.

Liéu lugng, cach dung: M6i lan ding 6-8 qua
tao, 6g cam thao tuoci. Cho vao 2 bat nude, sic lay 1
bat, bd ba, uéng nude.

Coéng hidu: Giai d6c, nhuan phéi, tidu dudm,
khdi ho.

427. Pudéng phén ndu véi hanh nhan
Chita tri: Viém khi quan man tinh, ho khan.
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Liéu lugng, cach diung: M6i 1an dung 15g
hanh nhéan nam, 3 g hanh nhan béc, ludc chin, bd
vo. Lay 50g gao té tron v6i hanh nhén, nau thanh
chéo, cho vao chéo 1 it duong phén.

Cong hidu: Nhuan phéi, tidu dom, ha khi,
khoi ho.

428. Lac nhan nau véi dudng phén

Chiia tri: Viém khi quan man tinh, ho khan
it dom.

Liéu lugng, cach dung: M3i lan dung 100-
150g lac nhan, cho vao 1 {t dudng phén va nudc
vira du. Dun séi ky cho lac chin nhu. An lac, udéng
nudec.

Coéng hiéu: Khoi ho khan, tiéu dom, nude dai.

429. Phéi Ign niu véi 14 chanh

Chita tri: Viém khi quan man tinh, ho lau
ngiy khéng khéi, c¢6 hong ngiia, dém trédng, it va
ho 1au din dén dau ving luon, tic nguc.

Lidu lugng, cach dung: Méi lan dung 15gr la
chanh, 150-200g phdi lgn. Phéi lgn rda sach théi
nhé, bép hét bot nude. Cho mét it nude, mot it
mudi vao phéi, 14 chanh, n&u chin k. An ca cai
1an nuée.

Céng hiéu: Long dom, khéi ho, gidam dau ¢
hong.
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430. Canh rau cai tring khé véi tao
tau, dau phu

Chita tri: Viém khi quian man tinh & ngudi
cao tudi .

Liéu lugng, cach ding: Méi 14n dung 100 g
rau cai khd, 50g dau phuy, 10 qua tao. Ninh nhi,
cho vao 1 it dau an, mét it mudi. An vao 2 biia com
trong ngay.

Céng higu: Mat phéi, tidu vidm, khéi ho.

431. B6t linh chi hap véi thit Ign nac

Chiia tri: Ngudi cao tudi viém khi quan man
tinh.

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung ....g linh
chi tan nhé, 100 g thit lgn nac. Thit bam nho, trén
déu véi bét linh chi, cho vao 1 it ddu an, mot it
mudi. Hap cach thuy. An vao 2 bita com.

Céng hiéu: Tang cudng khi huyét, khéi ho.

432. Dong trung ha thao, hap cach thay

Chita tri: Viém khi quan man tinh, ho khan
cta ngudi cao tudi.

Liéu lugng, cach dung: Mbi 14n dang 1 con
vit, lam sach 16ng, bo rudt, 1ay 10-12 g déng tring
ha thao, rita sach cho vao trong con vit. Hip cach
thuy. An thit, uéng nudc.

Cong higu: Mat phdi, ting cuong khi huyét,
tidu dom, khéi ho...

155



433. Hat dé ham véi thit lgn nac

Chiia tri: Ngudl cao tudi bi viem khi quan
man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 250 g
hat dé (bée bo vo), 200g thit Ign nac, ria sach, thai
miéng. Cho du nudc va mot it mudi. Ninh nht, an
thit, uong nudc.

Cong hiéu: Tang cuong kbi huyét, khdi ho,
tidu viém.

434. DAu vitng niu voi thit doi

Chiia tri: Viém khi quan man tinh.

Lidu lugng, cach dung: M6i lan dung 1 con
doi, lam sach 16ng, chat bd dau, chin, rudt gan.
Cho vao 250g diu ving, ninh nhit thit doi trong
dau ving. Loc bd ba, 14y nude dAu viing, chia lam
3 ngay, niu véi rau dé an.

Cong hiéu: Ha khi, khéi ho, nhuan phéi.

435. Gitng tuoi siy voi qua hong kho

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Lidu ligng, cach dung: M3&i lan dung 3-6g
giing tuoi rua sach, bd vd, 14y 1 qua hong khd, bo
doc qua héng thanh manh, kep lat gung tucl vao
giita. S4y trén ngon Itia nho 1 ldc.

Bb gimg, dn qua héng, hodc an ca ging £V
héng.
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Céng hidu: B8 phéi, tiéu dom, khdi ho.

436. Ca diéc an véi gitng ban ha

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu lugng, cach dimg: Ca diéc bd rudt, say
khé, nghién nhd. Mi 1an udng 5g bot ca voi 3 g bot
ving ban ha. Udng véi nuée com. Méi ngay udng 3
lan.

Céng hidu: BE phéi, tidu dom, khéi ho.

437. Bach cap hap véi to yén

Chita tri: Ngudi bi viém khi quan man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Mé&i lan dung 6-9 g
bach cap, 6,9 g t6 vén. Hip cich thay cho d&n khi
nhi nat, loc 14y nuée, bé ba. Cho vao 1 it dudng
phén, dun tiép 1 vai phit. Méi ngay 4n 1-2 1an.

Cong hiéu: BS phéi, tiéu dom, khédi ho, tidu
viém.

P4y 1a bai thude dan gian dung bbi dudng co
thé.

438. Tring ga nudng boc coc

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Ldy 1 con c6c séng, md bé hét néi tang. Liy 1
qua triing ga, diat vao trong bung cée, dung dat deéo
boc kin, nudng chay trén 16 than.

Bd d4at va con coc di, chi 4n tring ga da
nudng. Hang ngay, sang s6m 4n 1 qua tring ga.
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Ngudi bénh ning, an trong 5 ngay (kiéng huit
thude, kiéng an md). Bai thudc nay c6 tac dung
chiia thé kho kheé.

439. Keo hanh nhan

Chita tri: Viém khi quan man tinh.

Liéu lugng, cach dung: Hanh nhén, dudng
phén tan nhé, trén déu, ché bién thanh keo hanh
nhan.

M&5i budi sang chidu an 9 g keo. Mbi dgt diéu
tri 10 ngay.

Co6ng hiéu: Tiéu viém, giai doc, khoi ho.

440, Nhan qua thong tim dudng

Chita tri: Ngudi gia viém khi quan man tinh
(thd hut hei, mét mdi, hay toat mé héi, da tai xam,
in kém, nhat miéng, mach vi nhugc). .

Liéu lugng, cach dung: Puong trang 500gr,
cho 1 it nuée dun nhd lia cho dén khi khé, duong
kéo thanh sdi, khéng dinh thi nglmg dun. Cho 250
gr nhan qua thong vao dun tlep, quiy déu, db ra
dia to, dé ngudi, cit thanh miéng.

Céng hiéu: Nhuan phdi, b6 ti, giam ho.

441. Chao triing ga ngian hanh, hanh
nhan, ho dao, lac
Chita tri: Viém khi quan man tinh.
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Liéu lugng, cach dung: Ngan hanh, hanh
nhéan 1 phin, hd dao, lac nhan 2 phin. Tan nhd,
tron déu.

M3i budi sang sém, dung 20 g bdt hén hop
trén va 1 qua tring ga, nu 1 bat chao, An néng.

An lién tuc trong niia nam. Thusng bat ddu
dn t¥ dau mua thu (trude khi bénh viém khi quan
phat sinh, khi chwa rét) cho dén hét mua xuin
sang nam sau (khi thoi tiét Am ap).

Cong hiéu: BS than, nhuan phdi, giai déc,
tiéu viém .

Dung phéi hop chiia sung phéi rit tot.

XXXI111. CHUA BENH THO KHO KHE

442. Nau chao 14 tia to

Chita tri: Tho kho khé do cam lanh (thd gép,
hdi ngdn, trong ¢4 hong ¢6 d8m loang tréng, co
tiéng kho khe, rét di doi khéng ra mé héi, nhiic
dau, than thé mét méi, bita ludi trang, méng).

Liéu lugng, cach dang: Truéc tién dung 500g
gao té nau thanh chao, chéo chin nhit, cho vao 10-
16¢g 14 tia t6, dun tiép chao séi 1én la dugc.

Mbi ngay an 2 1an.

Cong hiéu: Giai cam, dé thd, tan han, khi
huyét luu théng, giam dau.

Bai thudce nay diéu tri cam lanh, ho, tiic ngtc
cé hidu qué.
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Chu §: Nhiing ngudi cam néng sét khéng
dugc diung.

443. Chao gao nép véi girng, tao tau

Chita tri: Tho kho khé cam lanh (bénh trang
nhu trén).

Gitng tudi thai nho, tdo 2 qua, gao nép 150 g.
Cho nuéc vita du, ndu thanh chio.

Céng hiéu: Giai cam, tan han, tiéu ddm, ting
cudng diéu hoa khi huyét, bé ti, vi.

Ngudi cao tudi ciing ding dude bai thude nay.

444. Bot dinh lich nau véi tao tau

Chita tri: Thé kho khé do cam néng (thd cé
ti€ng kho khé, sbt cao, bitt ritt, miéng khat, thém
uéng, dudm dic vang, hodc tring dinh, bua ludi
vang nhdy, mach hoat).

Liéu lugng, cach dung: Qua dinh lich 10 g sae
vang, tan nhé, tao 20 qua. Cho tio vao 500ml nuéc
séc 18y 200ml, cho bét dinh lich vao, quiy déu,
dun ti€p trong 10 phit gan 14y nuéc udng.

Cong hiéu: Tiéu dom, d& thd, khi huyét huu
thong.

Chi y: Nhiing ngudi co thé hu nhude cin
than trong khi ding bai thudc nay.
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445. Cao hanh nhan, mat ong

Chita tri: Thé kho khé do cam néng (bénh
trang nhu trén).

Liéu lugng, cach diang: Hanh nhan (bé ddu vé
nhon) 30 g, nudc 200 ml cho 120 g mat ong tudi,
12g cam thao vio, sic k¥ ¢ déc thanh cao. M5i 14n
udng 10ml, ngay udng 2 lan, uéng sau bita an.

Céng hidu: Nhuan phdi, thanh nhiét, d& thd,
khoi ho.

Bai thuéc nay c6 tac dung chita ching néng
phéi, thd kho khé, thong dai tién.

Nhitng ngudi phdi khi hu ciing diung duge.

446. Chao cao dong a bé phdi

Chita tri: Thd kho khé do cam néng (bénh
trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Gao nép 30g, hanh
nhin 10g, cao dong a 15g, nam méc huong 10g.
Ding nude vita du, trude hét sic k§ hanh nhén,
nam méc hudng 18y nude, bé ba. Cho gao nép vao
niu thanh chao. Cao déng a hoa tan vao nuée rdi
cho vao chéo, cho vao chao 1 it duong phen dun
s61 quay déu.

Cong hiéu: Mat phdi, ha nhiét, bé trung ich
khi, khéi ho, dé thd.

Bai thuée nay chita ching phé hu hda thinh,
ho, thé déc rat céng hidu.

Nhiing nguoi ho trong ddm c6 14n mau ciing
¢6 thé dung bai thudc nay.
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447. Cao hoang ky, cam thao, mat ong... :
Chita tri: Thd (ngudi cao tudi, cd thé suy

nhudc bénh kéo dai, thé hut hdi, sg gié, thd khd,

ra md héi trém, 4n y&u, mach hu nhudgc). '

Liéu lugng, cach dung: Hoang ky tudi 20g,
- thach cao 10g, mit ong 30g cam thao 6g, bt ‘son
duge 10g, ré co6 tranh tuoi 20 g.

Trudc hét dem hoang ky thach cao, r& b
tranh séc trong 30 phiit, bd ba, 14y 2 c¢6c nude. Cho
cam thao, bot son dude vao sic ti€p, quiy déu, cbd
dic, cho mit ong vao, dun s6i, dé ngudi. Chia lam
3 14n udng hét trong ngay.

Cong hiédu: Gitip phoi diéu hoa 4m duong, tho
nhip nhang, tiu nhién.

448. H6 dao sic vdi nhan sam

Chita tri: Thé kho khé (bénh trang nhu
trén).

Liéu lugng, cach dung: Qua hé dao 20g, (b
v0), nhin sim 6g hofic ddng sam 20g, ging tuwdi 3
lat. Cho nuée vita du, sic 14y 200ml, vét bd gimg
ra, cho vao mét it dudng phén, quiy déu.

Mbi ngay udng 1 1an, uéng trude khi di ngn.

Céng hidu: B8 than, bd phéi, thd d&, dai b
nguyén khi, 4m da, tiéu dom.

- Chita khoi chiing ti than hu, thd khé.

- Ngudi cao tudi mic chitng khé thé dung rat
tot.
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450. Nhian qua hé dao sic vdi qua hong
kho

Chita tri: Khé thé (bénh trang nhu trén).
- Liéu higng, cach diung: Nhin hé dao, héng
khé méi thtt 500g. Trudc hét cho nhan hé dao vio
sic k¥, vét ra cho vao binh trén véi qua hdng khé
da hap chin. D& ngudi, 4n tay §.
Coéng hléu Mat phéi, ting cuong khi huyet
tiéu dom, giam néng, dé thd, khdi ho.

451. Canh ct cai triing ga

Chita tri khé do dj ing (nhitng ngudi hay méc
ching do di dng, méi khi gié lanh, hit phai bui, an
tém ca, hoic dudng hé hip bi nhidém vi khuin déc
hai. Khi méc bénh thudng khac ra ddm, hay ngap,
dé byc bdi toat mé hdi, hét con thi trd lai binh
thuong).

Lidu lugng, cach dung: V& mua déng, chon
mot sO cdy cai cu to, khoét 15, du nhét qua tring ga
vao (dau tring gi to huéng 18n trén). Tréng ciy cai
ctt vao chiu, giit cho cdy séng, sau 81 ngay, nhd
1én riia sach, cit nhd, n&u chin nhit, dap tring ga
vao néi canh. Khéng cho muéi, dn canh. Vi khi trai
gia rét, néi chung triing ga khéng ung thdi, néu
tring ung théi bién chit thi khong ding duge.

Bai thudc chiia bénh thé kho khé rat tét.

452. Hat ct cai sic véi hanh nhan
Chiia tri: Thé kho khe, d5m nhiéu, hoi ngén.
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Liéu lugng, cach ding: Hat cai cii 20g, hanh
nhan 20g. Trudc hét dem hat cai sao vang, bé dau
nhon hat hanh nhan. Cho vao 1 bat nuéc, sic 14y
nua bat, uéng. _

Cong hiéu: Ting cudng khi huyét, tidu dom,
dé thd.

453. Bt mai mue trén dudng doé

Chita tri: Thé kho khé , d6m nhiéu, hut hoi,
tha gip.

Liéu lugng, cach ding: Mai muc say khd tan
thanh bot, méi 14n dung 15g hda véi dudng dd
uéng. Méi budi sang chiéu uéng 1 lan.

Céng hiéu: Tang cudng khi huyét, tiéu dom,
thé on dinh.

454. Qua hanh dao, hanh nhin, ging
tudi luyén véi cam

Chiia tri: Thé kho khé , cd thé suy nhude.

Liéu higng, cach dung: Qua hanh dao 50g,
hanh nhén 50g (cat d4u nhon), gitng tuci 50g, cam
gao 100g. Tit ca dem sao vang, tan nhd, trén véi
mét ong ch€ thanh thuéc vién. Méi vién khoang
9g. Ubng truée hic di ngt. Mdi 14n 2 vién.

Céng hiéu: Bs khi huyét, tiéu dom, thd én
dinh.

455. Ga mai den nau véi gidm chua
Chita tri: Thd kho khé , ¢g thé suy nhuge.
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Liéu lugng, cach dung: Ding 1 con ga mai
den, 200 g gidm.

Ga lam sach Iéng, bd ruot chit miéng, cho
v&0 him véi gifm chua. An néng.

Céng hiéu: B8 khi huyét, d& tha.

456. Ga mai vang hap véi bt ca-ri

Chiia tri: Méc chiing khé thé kéo dai, cd thé
suy nhuge.

Liéu lugng, cach dung: Dung 1 con gi mai
vang, 25g bét ca-ri (hoiic thay bing bt hat cai).
Ga lam sach 16ng, bo mat, chit miéng, cho vao
him vé1 bt ca-ri, 4n néng.

Cong hiéu: Tang cudng khi huyét, dé thd.
457. Hanh nhan déng, hanh nhin ngot
sac v6i duong phén

Chiia tri: Ngudi cao tudi thé khé.

Liéu lugng, cach ding: Hanh nhan ngot 25g,
hanh nhdn didng (khé hanh nhan) 25g, dudng

phén 50g, cho vao mét bat nude, sic 14y1/2
bat.Udng hét trong 1 lan.

Coéng hiéu: Tang cudng khi huyét, dé tha.
458. Triing ga ngdm nudc dai
Chita tri: Thé khé ldu ngay khong khéi, co
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thé suy nhudgc.

Liéu lugng, cach dung: Lay 20 qua fring gi,
ngim vio chiau nude dai trong 4 ngay; sau dé lay
ra ria sach, mdi ngay lude 1 qua, béc vé an.

Cong hiéu: BS khf huyét, d& thd.

459, Virng den, ging tuci tron voei mat
ong, dudng phén '

Chita tri: Ngudi cao tudi thé kho khe.

Liéu lugng, cach dung: Ding 250g vitng den,
200¢g ging tuci, 200g mat ong, 200g dudng phén.
Trudc tién dun nudc gimg hoa véi duong phén.
dun s6i, sau 46 dem vitng den sao thom, d€ ngudi,
trén véi nuée gimg sao khd, dé ngudi. Cudi cing
tat ca tron vl mat ong, dudng phen

Mbi bubi sang, chiéu uéng 1 thia, udng véi
nudce soi.

Cong hidu: Tﬁng cuong khf huyét, dé thd.

460. Trimg ga nau véi hoa hudng
duong |

Chiia tri: Tho kho khe.

Liéu lugng, cich ding: Dung 1 hoa hudng
duong, cho vao 2 bat nuée, sic lay 1 bat. Pun s6i
nude, dap vao 1 qua tring ga. An tring, udng
nudéc.

Cong hiéu: B khi huyét, dé tha.
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'461. Thit ch6é nau véi thuc phu phién,
gung tuoi

Chita tri: Nguéi gia khé thé man tinh do hu
han, suy nhuge.

Liu lugng, cach dang: Mi 14n ding 15-30 g
thuc phuc phién, 150g ging tuci nwdng chin, 500-
1000g thit ché. '

Tédt cd dem bam nhé. Trude hét dem téi, diu
lac xao véi thit ché, cho it nuée dun ti€p trong 2
tiéng. An c4 nuéc 1an cai.

Céng hiéu: B6 hu, khit han, thé da.

462. Nhai nudt viing, giing tuwei, hanh
dao

Chita tri: Ngudi cao tudi thd khé.

Liu lugng, cach ding: Dung 10g vitng, 2 qua
hanh dao, 2 14t gitng. Ca 3 vi trén dem nhai ky,
nuét chim it mét. Hang ngay, méi bia sang,
chiéu, nhai nuét 1 1an.

463. Vo qua buéi nau véi cudéng nhau
bo

Chita tri: Bénh thé khé tai phat nhidu 1in
khéng giam.

Liéu lugng, cach ding: M&i lin ding tir 1/2
dén ca chiéc cudng nhau bé rita rach, cit thanh
miéng nhd, vd budi khé 15-20g. Tt ca cho vio sic
k.
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Céng higu: ich khi, b6 phéi, tidu dom, dé thé

464. Tritng ga xao rau he

Chita tri: Tho khé do than hu han.

Liéu lugng, cach dung: Méi 14n ding 100 gr
rau he tuoi.

Rua sach, thai nhd, dép 2 qua tring ga vao
cho 1 it mudi, dau lac, quay déu, xao chin. An vio
2 bita com.

Cong hiéu: ich khi, da thé.

465. Tao tau ndu véi bi ngd, dudng dé
Chiia tri: Thé kho kheé.
Liéu lugng, cach ding: M3i lan ding 500 g bi
ngd (bo vo) 15-20 qua tao, dl.rdng d6 vita du. T4t ca
cho vao néu nhir thanh chéo. An néng.

Céng hiéu: fch khi, d& tha.

466. Bot chuét bao ti

Chia tri: Tha khs.

Liéu lugng, cach dung: Chu(jt bao ti@ dem sao
toan tinh, tan thanh bét, uéng véi nude s6i. Mbi

lan 1 con. Udng lién tuc nhiéu 14n. K&t qua diéu
tri rat tot.

467. Bot con doi
Chita tri: Thd kho khe.
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Liéu lugng, cach dang: Con ddi dem sao toan
tinh, tan bst. Mbi ngay 2 1an, mdi lan 2,5-5g bét,
udng véi nuée dudng phen.

468. Chao bdt gao, lgn bao tr

Chiia tri: Thé kho khe .

Liéu lugng, cach ding: Dung 1 con lgn bao ti
(Ign con vita sinh ra, chua bu sfia me) lam sach
I6ng, ria sach thai miéng, ninh nhw. Cho vao 1 it
gao, mudi, niu thanh chao. An hét trong 2-3 ngay.

469. Tinh hoan 1¢gn con udéng vdi rugu
Chiia tri: Tho kho khe.
Liéu lugng, ciach ding: Tinh hoan lgn con 2
qua, sao toan tinh, tan nho, uéng véi rugu.

470. Phéi lgn niu véi ngit vi ti, ha i

Chita tri: Thd kho khé.

Lidu lugng, cach dung: Phéi lgn 1 chiéc, ngit
vi ti 20 hat, ha tit 5g. Phéi lgn rita sach, ninh nhu,
véi 2 vi thudc trén.

Bo ba thude, con lai chia lam 3 14n an phéi
Ion, uéng nudc.

471. Duwong vat con huou udng véi rugu
Chita txi: Thé kho khe.
Liéu lugng, cach ding: Duong vat con huocu,
sao kh6 tan nhd, udng véi rugu.
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472. Giun dat kho sic véi 14 dau, thién
mon

Chiia tri: Tho kho kheé.

Liéu lugng, cach dung: Giun d4t khd 20 con,
1a dau 5g, thién mén déng, bach bd va cbt toai bd
mdi thit 15g.

Séc k§ 14y nudc udng. Mdi ngay 1 thang,
udhg lam 2 lan.

478. HAi mi sac véi duong quy

Chita tri: Thd kho khé .

Liéu lugng, cach dung: Hai ma 5g, duong quy
10g. Sic 1ay nudc udng.

474. Vit tring hAm v&i nhan ho dao

Chita tri: Thé kho kheé.

Liéu lugng, cach dung: Vit léng tring 1 con,
lam sach léng, bé rudt. Cho dudng tring, dudng
phén, mat ong va nhan hé dao mbi thit 120g vao
trong bung vit. Him chin nhit. An lién tuc 3 ngay,
mbi ngay 1 con.

XXXIV. CHUA BENH VIEM PHOI

4'75. Ngan hoa, mat ong
Chita tri: Viém phéi chdm vao giai doan II
(s6t rét dit doi, nhite ddu, ho, tic nguc dau am 1,
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khéng ra mé hdi, hodc ra rit 1t, ddu lusi dd, bua
ludi trang hoac vang, mach phu).

Liéu lugng, cach ding: Dung 30g ngan hoa,
cho vao 500ml nuée, sic 14y nude, bd ba. Ding
100g gao té, cho vao nuéc 14 tre thach cao nau
thanh chao. Méi ngay #n 2 - 3 14n.

Coéng higu: Thanh nhiét, khdi khat, tidu dom.

477. Ré ¢6 tranh sic véi nude ngé sen

Chita tri: Viém phoi.

(86t cao khéng giam, vé dém cang sbt cao,
hén mé, méi néi lJdm nham, thd gap, kho khe,
trong dom c6 vét mau, méi tham, ludi 46, bita ludi
vang, day, mach vi).

Liéu lugng, cach dung: _

R& ¢6 tranh tuci 150 g, thai nhd, ngé sen tudi
200 g, thai lat, séc 14y nudc udng. Mét ngiy udng
4-5 14n.

Céng hiéu: Thanh nhiét, tiéu dom, cAm mau.

Dic biét chita khéi viém phéi, trong ddm cé
mau.

478. Udng nudec ré lau, tuyét 18, ma
thay...

Chita tri: Viém phdi thdi héi phuc (sau khi
méc bénh, néng nhiéu, mat it, miéng kho thd hoi

néng, trong ngudi cdn cao, buc bdi, mit ngh, tao
~ bén).
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Liéu lugng, cach dung: Ré lau tudi, tuyét 18
(bé vd) ma thiy (bd vd), ngd sen tudi mdi thi 500 g,
mach mén d6ng twci 100 g. Tat ca dem gid nat, vt
14y nude, trén vao nhau. Udng tudi hodc dun sbi
udng. Udng nhiéu lan trong ngay.

Céng hiéu: Thanh nhiét, giai phién an than.

- Dudng 4m, bd mau, mat phéi.

- B 4m, sinh huyét, sau thdi ky mac bénh.

479. Chéo gao té, nhian sam, girng tuoi

Chita tri: Viém phéi, khi hu sau khi mdéc
bénh. (Sau khi mic bénh viém phdi, khf hu, ra mé
héi trém, chin tay gia lanh, thin kinh mét modi,
tim héi hép, thé ditt hoi).

Liéu lugng, cach dung: Bot nhin sim 6gr
hodc bdt ding sdm 30 g, gimg tuci 5 lat, gao té
100g. T4t ca dem ndu thanh chao. M6i ngay 4n 2-3
lan.

Céng hidu: B8 hu, tang cudng khi huyét.

Chud y: Nhiing ngudi sét nhiéu chua bét
khong dung thude nay.

XXXV. CHUA BENH PHOI

480. Y di véi bach hgp (be la ciy hoa
hué)

Chiia tri: Ho, dau ving nguc, dém déc, ¢6 mui
hoi, hut hoi, thd dc.
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Liéu lugng, cach ding: Y di 200g, bach hop
50g, cho vao 5 bat nudc, sic 14y 3 bat. Chia lam 4
1an uéng hét trong 1 ngay.

Céng hiéu: Nhuan phéi, thanh nhiét, tiéu
dom. '

481. Phoi lgn nau véi ¥ di

Chita tri: Ho, dau vung nguc, dém dic ¢é mui
héi, hut hai, thé déc.

Liéu higng, cach dung: Dung 1 chiée phéi lgn,
200 g y di. Ninh nhiy, 4n cai, uéng nuée.

Céng hiéu: Nhuin phdi, ting cudng khi
huyét, tiéu dom, gidm dau.

482. Ha khé thao (rau cai tuoi) niu véi
thit lon nac

Chiia tri: Bénh phéi.

Liéu Iugng, cach dung:

+ Diing 6-4g ha khé thao, 30g thit lgn nac.
Néu canh thit, khé thdo dn 2-3 1in sé c6 két qua.

Hogc: Ha khé thao, dudng d6 sic 1ay nude
udng.

Céng hiéu: B8 phdi, thanh nhiét, théng dom.
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XXXVI. CHUA BENH HO

483. Gitng nau véi chao dau, mach nha

Chita tri: Chitng ho do cam lanh (bénh trang:
méi chdm ho, ddm lodng, tring, nhic diu, ngat
miii, st rét di déi, bua ludi tring, mach pha,
gap).

Lidu higng, cach dang: Dung 30g giung kho,
15g chao dau nhat. Cho nuéc vita di, dun s6i. C&
30 phit gan nude 1 14n, lai cho nuée vao sic (sdc 2
nudc). Sau d6 trdén 2 nuée vao nhau, dun nhd lia,
c6 diic lai va cho 250g mach nha vio quiy déu, tiép
tuc dun nhd lia cho dén khi dung dita quiy, thiy
thanh sgi, khéng dinh 13 duge. D& ngubi, db ra
khay, chia thanh khoang 100 miéng nhd, in dan.

Cé6ng hiéu: Trit phong; tin han, thong dom.

484. Cao long nhéan, sdm, mit ong

Chita tri: Bénh ho do rao phdi (thudng thay
bénh xuit hién vao mua thu, thoi tiét khé hanh.
Bénh trang, ho khan khong ¢6 dom, hodc dom rét
it, dinh, sat khé khac ra, miéng kho ths hoi néng
hodic s6t cao, trong ddm cé vét mau, dau ludi dd,
bita ludi vang, khd, mach vi).

Lidu lugng, cach dung: Pang sim 250g, sim
150g, long nhan 120g. Trudc hét dem ngdm trong
nuéc mot lic, sau dé6 dun nhd lia, sic k§ (Qdy 3
nudc).
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Hoa 3 nude thude vao nhau, dun nhd hia, ¢
déc, cho mét ong, quiy déu, dun s61 thi nging
dun, d€ ngudi.

M01 lan udng 1 thia, uong vl nu‘dc s6i, mbi
ngay udng 3 lan.

Céng hiéu: Mat phéi, giai nhiét, khéi ho.

485, Béi mau, tuyét 1é

Chita trj: Bérh ho do ph& hy (bénh trang: thé
chit hu nhuge, ho kéo dai, s¢ gis, tiéng ho nhg,
yé&u, thd dde, hut hoi, 1udi d3, bya Iudi it, mach vi),

Liéu ludng, cach dang: Dang 1 qua 18 to, rita
sach, b3 doc qua 1& 1am 2 manh, lay hot ra, cho vao
trong qua 1é 10g xuyen béi miu dp 2 manh lai,
budce chat. Cho qua 18 vao trong 1 cai bat, trén vao
30g duong phén, 1 it nude. Dit bat 18 vao xoong,
day vung, dun nhé lia. Khoang 40 phut 1a dudgc.
An 18, udng nudc.

Céng hiéu: B aAm, nhuan phéi, tidu dom,
khéi ho.

486. Pu du hap véi mit ong

Chiia tri: Bénh ho khan, it ddm.

Liéu lugng, cach dimg: Dang 1 qua du du
chin, got bo vo, thai 1at cho mat ong vao hép chin.

Céng hiéu: Thanh nhiét, nhuan phéi, tang
cuong khf huyét.
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487. Ch cai, ho tiéu, gitng tuwoi sic véi
tran bi .

Chila tri: Ho vi cam lanh, nhiéu ddm, ¢6 bot.

Liéu lugng, cach diung: Cu cai 1 ci, hé tidu 5
hat, ging tudi 3 lat, tran bi 1 miéng. Sic 14y nude
udng.

Céng hiéu: Tiéu dom, khdi ho.

488. Phéi lgn, ¢l cai niu véi hanh nhan
Chita tri: Ho 1au ngay khoéng khéi.
Liéu lugng, cach dung: Dung 1/2 chiéc phéi
ign, 1 cu cai, 15 g hanh nhan. Sic 14y nudc ubng.
Céng hiéu: Giai déc, khdi ho.

489. Qua cat lgn, dau den, tran bi, gitng
tuwoli, tao tau

Chia tri: Ho 1du ngay khéng khoi.

Liéu lugng, cach dung: Liy 1 qua cat lgn,
150g dau den, ! miéng tran bi, 15g gitng tuoi, 4
qua tao. Cho vao 1 it nutée, niu chin k¥ an.

Coéng hiéu: B8 phéi, cit con ho.

490. Hanh nhén, 1a dau, phéi lon

Chita tri: Ngudi cao tudi khé t3, ho khan,
khéng c6 ddm. Phan déng do khi hau khd hanh vé
mua déng hay sinh ra ho khan.
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Lidu lugng, cach dang: M3i 14n c6 thé ding
15-20g nam hanh nhén, 15 gr 14 d4du. Khoang
250g phdi lon. T4t ca dem n&u chin ky. An vao 2
bita com.

Coéng hiéu: Nhuan phéi, giai nhlet khoi ho.

Chi y: Cach n&u - truéc hét thai phéi lgn
thanh miéng, cho nam hanh nhan (khéng dung
béc hanh nhan), 14 dau... niu 14n véi phdi lén.

491. Méc nhi trang, bach hgp, sa sim
sac vdi duong phén
Chita tri: Ho khan, it ddm do 4m hu, phéi rao.
Liéu lugng, cach dung: Mi 14n dung 6g méc
nhi trdng, bach hgp, sa sin mdi thi 9g, mot it
dudng phén. Sic ky 18y nude udng.
Cé thé ding riéng méc nhi tring, mbi lin 5g.
Céng hiéu: B8 phéi, khoi ho.

492. Vitng den, dudng trang

Chiia tri: Ho khan, it dom.

Liéu lugng, cach ding: Virng den 120g, dudng
tring 30 g, sao chin &n.

Cong hiéu: Tiéu ddm, khoi ho.

493. Udng nuéc mia, nuwde ma thay

Chita tri: Phéi néng, ho, ¢ hong kho, dau.

Liéu lugng, cach ding: Mbi 14n dung 3 ml
nudc mia, 15 ml nude ma thay.

Cong hiéu: Nhuan phéi, khéi ho, giam dau.
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494. Tuyét 18, xuyén boi miau niu véi
moc nhi trang

Chiia tri: Ngudi cao tudi ho khan, khong c6
dom, ¢6 hong khé.

Liéu lugng, cach dung: Tuyét 18 1 qua, xuyén
bsi miu 3 g, moc nhi tring 6g. Sic 14y nuée udng.

Céng hidu: Nhuan phéi, khéi ho.

495. Tuyét 1&, xuyén bdi mau nau véi
phéi lgn

Chiia tri: Ho khan, khéng dom, ¢6 hong khd.

Liéu higng, cach dung: Tuyét 1& 2 qua, xuyén
béi mhu 10g, phdi lon khoang 250g, 1& got bd v,
thai lat, phéi lgn thai nhd, bép rita hét bot. T4t ca
cho vao 4m dat, nude vita di, sic trong 3 tiéng 14y
nudc pha véi duong.

Céng hiéu: Nhuan phdi, tang cudng khi
huyét, khéi ho.

496. Ki€m hoa niu véi phéi lon

Chiia tri: Phéi néng, ho khan, miéng khé, ¢o
hong néng.

Liéu lugng, cach dung: Méi 14n ¢6 thé dung
25-30g kiém hoa khd, hodc 200-250g ki€ém hoa
tudi, phdi lgn 250-300g. Cho nuée vita du, ninh
trong 1 -2 tiéng. An cAi, udng nudc.

Céng hiéu: Nhuan phéi, khéi ho.
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497.Chao déu, hanh nau véi dau phu

Chiia tri: Ngia ¢8 hong, ho nhiéu.

Liu lugng, cach diung: M3i 1an dung 12 g
chao dau, 2-4 tdm dau phu, 15g hanh tring. Truée
hét lude chin dau phu. Sau d6 cho chao dau va mét
bat nude. Sic 14y 1/2 bat nuée, cho hanh ¢l vao
dun s6i 14 dude.

An néng, an xong 14y chan dip kin dé ra mé
B,

Chi y: Khéng dé ra mé héi qua nhiéu.

Céng hiéu: Khdi ngita ¢4, khéi ho.

498. Tring ga ham véi gidm chua

Chiia tri: Ho ldu ngay khéng khdi.

Liéu lugng, cach diung: Dung 2 qua tring ga,
500ml gidm. Pap tring ga vao gifm, cho vao 1 bat
nuée. Sdc 14y nudc udng.

Céng hiéu: B6 phdi, khéi ho.

499. B6 céng anh nau véi thit lon
Chiia tri: Ho, dom die, nhiéu, mau vang nau.
Liéu lugng, cach ding: Dung 150g thit lgn,

100g b c6ng anh. Cho nuéc vita di, ninh nhir.
Coéng hiéu: Tiéu ddm, khdi ho.

500. Rau mui, dwong mach nha

Chiia tri: Ho, dom dic, mau vang néu.
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Liéu lhigng, cach dung: Dung 25g rau mui,
dudng mach nha 25 g. Cho vao 1 it nudc com. Dun
$61, quay déu, dudng tan la dude.

Céng hiéu: B8 phéi, tiéu ddm, khéi ho.

501. Ga mai den ham véi giﬁ}n

Chiia tri ho: Ho lau ngay, thdé déc.

Liéu luong, cach dung: LAy 1 con gi mai den,
1500g gidm dé ldu nam. Ga lam sach 16ng, bo rudt,
chit nhé, him véi gidm ldu nam, chia lam 3, 4 lan
an hét trong ngay.

Céng hiéu: Khoi ho, tha déu.

502. Triing ga ngam nudec dai tré em,
niu véi nuwde dudong phén

Chiia tri : Ho lau ngay, thd déc.

Liéu lugng, cich dung: Dung 20 qua triing
ga, ngAm vao nudc dai tré em, trong 20 ngay. Khi
ding, 14y triing ga ra, dap bé v4, ndu vdi nude
duong phén. An tring uéng nudc.

Céng hiéu: Thd déu, khoi ho.

503. Lac nhan, tao tAu niau véi mat ong
Chiia tri: Ho dit ddi mit d6, ho ldu ngay
khéng khéi.
Liéu lugng, cach diung: Lac nhén, tdo va mat
ong mbi thit 30g, cho nude vita dut, nadu chin ky. An
cai, udbng nudc. Méi ngay 4n 2 lan.

Céng hiéu: Thanh nhiét, khéi ho.
180



504. Méc nhi trang hap véi du?o‘ng phen
Chita tri: Ho, nhiéu dom.
Liéu lugng, cach dung: Méc nhi trang 30 gr,
mdt it dudng phén, hip cach thay. Mbi ngay &n 1
lan, diéu tri lién tuc nhidu ngay sé c¢é hidu qua.
Céng hiéu: Nhuén phdi, tiéu dom, khdi ho.

505. Nudc rau can _

Chita tri: Ho 14u ngay khéng khai.

Liéu lugng, cach dung: Dung 250-300g rau
cAn, rita sach, gid nat, vat 18y nudc. Hang ngay
mdi budi sang, chiéu udng 1 lan. Udng lién tuc 1
tuan.

Cong hiéu: Thanh nhiét, khoi ho.

506. Hoai son, long nhin, hap véi ba ba

Chita tri : Ho man tinh do ti phé€ hu.

Liéu lugng, cach dung: Hoai son, long nhan
mbi thit 15-25g, 1 con ba ba. Truéc hét cho ba ba
- vao nudc s6i dé ba ba gidy chét va bai tist hét, sau
d6 mé ria sach, bé mat ba ba. Cho ba ba, hoai son,
long nhan vao ndi, hdp cach thay. Thit chin nhi 1a
an duge.

Cong hiéu: B6 ti, vi, khdi ho.

507. Mat ong hap véi bot xuyén bbi
Chita tri: Ho, r4o phdi.
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Liéu lugng, cach diung: Bot xuyén bdi 5g, mat
ong 30g. Quiy déu, hip cach thuy.

Céng hiéu: Nhuan phéi, cit con ho, giai
nhiét.

508. Sa sam, ngoc tric ham thit vit

Chita tri: Bénh lao phdi sinh ra sét nhe, ho
khan, buén phién, miéng khat.

Liéu ludng, cach dung: Méi 14n diung sa sam,
ngoc tric méi thi 30-50g, vit 1 con. Trudc hét, dem
vit lam sach 1ong, bd mat, cho vit, sdm, ngoc tric
vao ninh nhit trong 1 tiéng. An thit, udng nudc.

Céng hiéu: B8 phéi, thanh nhiét, khdi ho.

509. Bot ngé sen udng véi mat ong

Chita tri: Lam cho thanh nhiét, nhuan phéi,
khdi ho.

Liéu lugng, cach dung: 30g, bot ngd sen, hoa
vao it mude, dun s6i, cho 30g mat ong vao , quay
déu. Usng noéng.

Céng hiéu: Giai nhigét, nhuén phéi, khéi ho.
510. Qua la han ham phdi lgn

Chiia tri: Ho rat phéi.

Liéu lugng, cach dung: Mbi 1an dung 1/2 dén

1 qua la han, phéi lgn khoang 250g. Trude hét,
phéi lgn dem thai nhd, bép hét bot, ria sach, sau
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d6 cho phéi lgn, qua la han vao ninh nhi. An
nong.
Céng hiéu: Mat phdi, thanh nhiét, khdi ho.

511. Nuéc ngd sen niu véi mat ong

Chiia tri: Ho, phéi néng.

Liéu lugng, cach dung : Dung ngd sen tuoi,
g1a nat, ép 14y nuée. 100-150 ml nude ngd sen hoa
vao 15-30g mit ong, quay déu uo'ng hét 1 14n.

Cong hiéu: Nhuan phdi, giai nhiét, tidu ddm
khdi ho. Bai thudc nay ciing chita tri m1eng khd, ¢6
hong nong, ho ga, tao bén, viém tuyén dich lim-
pha ¢6 tré em.

512. Hat dé tuoi hAm véi thit lgn nac
Chita tri: Nguoi cao tudi khi hu hen xuyén.
Liéu lugng, cach dung: Hat dé tusi 60g, thit
lgn nac vita di, gitng tuci vai lat. T4t ca dem ninh
nhit, 4n néng. Mdi ngay an 1 14n.
Céng hiéu: B6 hu, cit con ho, dé thd.

513. Chudi tiéu hap duong phén

Chita tri: 86t ho, kéo dai lau ngay khéng
khoi.

Liéu lugng, cach dung: M3i 14n ding tit 1-2
qua chudi tidu, bo vd, cho duang phén vira da. Hap
cach thuy. Méi ngay an 1-2 qua. Pidu tri lién tuc

nhiéu ngay.
Céng hiéu: Thanh nhiét khéi ho.
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514. Tao tau nau véi dwdng mach nha

Chita tri: Ho do ti hu, mat nhot nhat.

Liéu lugng, cach diang: Mai lin dung 60g
duong mach nha, 15-20 qua tao. Cho du nuéc,
ninh nhw, 4n néng.

Céng hiéu: B4 ti, khéi ho.

515. Nam hanh nhin ham véi phéi dé

Chiia tri: Ho khan ldu ngay khong giam, c8
hong khd, miéng néng.

Liéu lugng, cach ding: M&i ldn dung 30g nam
hanh nhéan, 250g phéi dé. Trudéc hét dem phdi dé
thai nho, bép hét bot nuée, rita sach. T4t ca dem
ninh n hit, cho thém gia vi, 4n vao biia sang.

Céng hiéu: Giam s6t, khoi ho.

516. Tuy&t 1&é hip dudong phén

Chiia tri: Ho lau ngay khéng khéi.

Liéu lugng, cach dung: Mdi 1an diung 2 qua
tuyét 18, got vo, thai lat, trén v6i mat ong hoic
dudng phén. Hap cach thuay. An lién tuc nhiéu 14n.

Coéng hiéu: Nhuan phéi, khéi ho.

517. Triing ga nau véi sita ddu nanh
Chiia tri: Ho do bénh lao phéi.
Liéu lugng, cach dang: M&i l4n ding 1 bat
siia d4au nanh, 1 qua tring gi Ilude chin, bd vd,
giam nat, cho vao it dudng tring.
Coéng hidu: Mat phdi, khéi ho.
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Con c6 tac dung didu tri co thé hu nhuge.

518. Cu ca rét sic vdi tao tau

Chiia tri: Bénh ho.

Liéu lugng, cach dung Cu ca rét 150 g, tao 15
qua. Cho vao 2 bat nuée, sic 14y 1 bat. Chia lam 3

lan udng hét trong ngay, diéu tri lién tuc 3-5 ngay.
Céng hiéu: Nhuén phéi, khai ho.

519. Xuyén béi mau hap véi mit ong
Chita tri: Phéi néng, ho, tré em ho 6 dom
Lleu lugng, cach dung: Méi 14n dung xuyén
béi1 mau 6-12g, bim nhé (n€u dung bt xuyén boi
thi can 3-6g), mat ong khoang 15-30g. H4p cach
thuy.
Céng hiéu: Nhu4n phéi, thanh nhiét, khdi ho.

520. Cu cai hap v6i mat ong

Chita tri: Ho do viém phé& quan c4p tinh, man
tinh.

Liéu lugng, cach dung: M&i lan ding 1 cu cai
to, khoang 500g, mat ong 60g. Cu cai got vd, ria
sach, khoét réng giiia, cho mat ong vao trong,
dung trong bat to. Hap cach thuy, chin 14 &n dudgec.

Cong hiéu : B3 phdi, khoi ho.

521. Cao girng tuoi, mat ong
Chiia tri: Ho ldu khéng khéi do phdi lanh,
néng.
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Lidu lugng, cach dung: Nude ging tuol 200 g,
mat ong 200 g.

Cho vao soong dun nho lia, ¢6 dac lai, dé
ngudi dung din. Mbi 1an dang 30 ml, hoa véi nude
s6i udng. M&i ngay uéng 2 lan.

Céng hiéu: Mat phdi, khi han, khéi ho.

522. Bic hanh nhan hap véi tuyét 1&

Chiia tri: Ho khan.

Lidu lugng, cach dung: Ml lan dung 10 g,
béc hanh nhan 1 qua tuyét 18, 30-50g duong tring
1/2 bat nuée.

Hap cach thuy trong 1 tiéng. An ca nuéc lan
cal.

Céng hiéu: Thanh nhiét, ra mé héi, mat gan,

khoi ho.

523. Qua hong khé hap véi dudng phén

Chiia tri: Ho khan.

Lidu lugng, cach dung: Méi l4n dung 3 qua
héng kho, rita sach, cho vao 1 it nude, duong phén.
Hap cach thiy cho dén khi qua hong mém nhiin.

Céng hiéu: Mat phdi, khoi ho.

524. Hanh nhan nau v&i dudng phén

Chita tri: Ho khan.
Liéu lugng, cach dung: Mbi lan dung nam
hanh nhan (hanh nhén ngot) 15g, bac hanh nhén
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(hanh nhan déing) 3 g, cho vao nudc ngadm béc bd

v6. Diing 50g gao té, ngdm nudc cho mém, rdi cho

nam, bic hanh nhéan vao danh nat, d6 nudc va

dudng phén vita di vao, ndu thanh chao dé an.
Céng hiéu: Nhuan phéi, cdt con ho.

525. Lac nhin nau véi dudng phén

Chita tri: Ho khan.

Liéu lugng, cach diing: Mbi 14n dung 100-
150g lac nhén, dudng phén, nudc vita da. Nau ky,
14y nuéc udng.

Cong hidu: Nhuan phéi, bd ti, ting cudng khi
huyé&t, khéi ho.

526. Canh cai trang, diu phu, tao tiu

Chita tri: Ho khan.

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dung 100g cai
trang khé, khoang 50g dau phu, 10 qua tao. Cho
nudc vita du, mét it ddu, mét it mudi. N4u thanh
canh, in vao 2 biia com.

Céng hiéu: Mat phéi, khoi ho khan.

527. Mdc nhi tring hiap dudng phén

Chiia tri : Ho khan

Liéu hro‘ng, cach dung Mbi lan diung 10-12¢g
mdc nhi tring, ngim, ria sach. Cho vao nuéc,
duong phén vita du. Hip cach thay ti 2-3 tiéng.
An c4i udng nuée.
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Céng hiéu: B8 am, khoi hao phoi, ra mo hoi,
khoi ho.

528. Canh ngoc trac thit 1gn nac.

Chiia tri: Ho khan.

Lidu lugng, céch dung: M&i 14n dung 30g
ngoc truc 100-150¢g thit lgn nac. Cho vao 4 bat
nude, sic 14y 2 bat, cho vao 1 1t mudi. An thit,
udng nude.

Céng hidu: B6 4m, khdi héo phéi, cit con ho.

529. Déng trang ha thao hap véi vit

Chita tri: Ho khan.

Liéu lugng, cach dung: Mbi lan dung 1 con vit
troi, lam sach long, bd rudt, dung 10-12g dong
tring ha thao, rda sach cho vao trong bung vit.
Hap cach thuy, vit chin cho vao 1 1t mudi. An thit,
udng nude.

Cong hiéu: Mat phéi, b6 tim phdi, tang cudng
khi huyét, khdi ho.

XXXVIL CHUA BENH LAO PHOX

530. Chao dia hoang nhéan tao

Chiia tri: Lao phdi, sét nhe (hang ngay vé
budi chibu, sau hai gio bat diu sbt, thutdng st
37,5-38 4% C, cho dén 12 gié dém thi ra md héi
trom, con sot lui, co thé gia lanh, ngay nao cing
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dién ra nhu vay).

Liéu lugng, cach diung: Nhan qua tdo chua
30g, cho nude vao nghién nat 1ay 100ml, dia hoang
tuci 30g, chit 14y 100 ml nuée, gao té 100g. Cho
nude vita du, nau gao thanh chao. Khi chin, cho
nudc nhéan tao, dia hoang vao chéao, dun séi.

Mbi ngay 4n 1-2 l4n.

Céng hiéu: Thanh nhiét, khéi ra md héi trém,
sinh huyét, khéi khat, b6 dudng tim, an than.

- Con c6 tac dung chita ching mét méi, héi
hép, mit ngu, s6t nhe trong dom c¢é mau.

Chui ¥: Nhiing ngudi di ia phan 1dng khéng
duge dung bai thude nay.

531. Cao 18, cat canh, ma thay.

Chita tri: Ho, lao phéi, trong dom ¢6 mau
(bénh trang: ho khan 1au ngay khéng khdi, trong
dom cé sgi mau, hodc nia mau, niia ddm, budi
chiéu 2 ma ing héng, ban dém long ban tay, gan
ban chin néng).

Liéu lugng, cach dung: LAy 100g hoang 18 ép
18y nude, 100 chiée 1a tre tuwoi, sdc 14y nude, 30
doan ré ciy lau tuoi dai 6 cm, gid ma thiy, gia nat,
chit 14y nude. Trén tdt ca cac loai nude lai, ¢ dic
(dun nhd Iia). Méi 1dn udng 20 ml, mbi ngay udng
3 14n.

Céng hiéu: BS 4m, sinh huyé&t, nhuan phéi,
khéi ho, thanh nhiét, tiéu dom.

- Chita chiing Am hu, mét moi, ho ra nhiéu
dom rat hidu qua.
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Chi §: Ngudi mac bénh ia chay khéng duge
dung. . } :

532. Nuéc dia hoang tuoci tron duong
phén

Chita tri: Lac phéi s6t nhe (bénh trang nhu
trén). '

Liéu lugng, cach dung: Pia hoang tuci 500g,
rita sach, chat 14y nudc, hda v6i dudng phén him
néng uéng. Mbi lan udng 200 ml, mdi ngay 3 lan.
Con s6t lui thi nging udng, khéng duge ubng
thuong xuyén.

Cé6ng hiéu: - Thanh nhiét, bé 4m, ra md héi,
mat mau.

- Chila chiing mau néng 4m hu, sét c6 hiéu
qua.

- C6 tac dung chita lao phdi, khac ra mau.

533. Luon niu véi rugu, gidm

Chita tri: Lao phéi s6t nhe (bénh trang nhu
trén).

Liéu lugng, cach dung: Dung 500g ludn, cho
vao rugu, gidm, mot it mudi, ndu chin ky, an hét 1
lan trong ngay.

Céng hiéu: B6 hu, thanh nhiét.

- Chita s6t nhe, Am hut ¢6 két qua.
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534. Cao thién mén, mach mon

Chita tri: Lao phdi, ho, trong dom c6 mau
(bénh trang nhu trén).

Lidu lugng, cach dung: Dung thién mén va
mach mén mdi thit 200g sc k¥, b6 ba. Cho vao 60g
b6t xuyén boi miu, luyén mat thanh cao.

Céng hiéu: Khoi rao phdi, khdi ho, thanh
nhiét, tidu dom.

- Chiia phéi, than, 4m hu, néng phdi, mét
moi, ho ra mau ¢6 hiéu qua.

Chu y: Nhitng ngudl ho dit doi khong dugce
dung.

535. Hoang tinh sic v6i duong phén

Chiia tri: Lao phéi ho, trong dom cé mau
(bénh trang nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Hoang tinh 30g, trude
tién ngam bd vao nude 14, cho vao 50g dudng phen
dun nhd lia trong 1 tiéng. An hoang tinh, udng
nude. M&i ngay 2 1an.

Cong hiéu: Chita khoi chitng hu ph01 than,
s6t nhe, khac ra méau, ho lao rao phéi, s6t nhe,

nhiéu dom.

536. Cao thanh hao, nhin sam...

Chiia tri: Lao ph01 ra mdi héi trom (benh
trang: S6t nhe vao budi chiéu, trong nglidl cbn cio,
tiic nguc, sau nua dém tinh ngu ra mo hé1 ¢ nguc,
tham chi toan thén toat md héi, quan ao udt dam.
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Sau khi ra md hdi, giam nhiét, cd thé lanh, mét
méi khong thé chiu duge).

Liéu lugng, cach diing: Thanh hao 500g, cho
vao 100 ml nuée sic 18y nude, bd ba, dun nhé Wia
cd la1 con 500 ml. LAy 30g nhin sidm hodc 60g
ding sam, sic ky 14y 100 mL Cho tat ca 500 ml
nuée thanh hoa, 100 ml nude sdm va 100 ml mat
ong vao quay déu, dun nho lta, c¢é dac thanh cao.
M?i 14n udng 20 ml, moi ngay 3 lan.

Coéng hiéu: Pal bé nguyén khi, tang cuong
khi huyét, sinh huyét, bé 4m, khoi ra mé héi trém.

- C6 the dung chiia tri 4m hu ra mo héi trom
sau con sot. :

537. Chao gao té ky tu

Chiia tri: Lao phéi, ra md héi trom.

Lidu lugng, cach dung: Dung 100g ky ti tuoi,
60 gao te.

Néu thanh chéo. An vao 2 biia com, &n vii
chao dau mudi.

Cong hiéu: B8 dudng gan, than giam néng.

- An lién tuc nhiéu ngay, ¢ tac dung chia tri

s6t nhe, mét mdi, suy nhuge, b6 gan.

538. Cam tiéu mach

Chiia tri: Ho lao, ra md héi trom (bénh trang
nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Dung 100g, cam tiéu
mach, 250g thit lgn nac, hanh ca, mudi via du.
Thit bam nhd, trén cam tiéu mach, hanh mudi lam
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nhin banh. Ding bdt gao nép nidm thanh banh.
Hap chin, &n binh thudng.

Céng hiéu: Khdi ra mé hai tré_‘)m va mot ching
hu. Gia, tré déu dung dudge.

539. Ti€u mac, cam thio sic véi tao
tau...

Chita tri: Ho lao, ra mé héi trém (bénh trang
nhu trén).

Liéu lugng, cach dung: Dung 30g tiéu mach,
10g cam thao tudi, 5 qua tdo, 20g hoang ky, 30g
cam thdo tuci. Cho vao 1000ml nuéc, sic 14y 600
ml nude, chia lam 3 14n, udng hét trong ngay.

Cong hiéu: Khéi ho, khdi ra mé héi trom.

540. Hat ngin hanh ngam d4u gan ca

Chita tri: Lao phdi, ho.

Liéu lugng, cach dung: Liy 100 hat ngén
hanh ngim vao ddu gan c4 trong 5 thang trd lén.
M&4i ngay an 2 hat trude bita com.

Céng hiéu: Khoi rao phéi, cit con ho.

541. Nudc 14 he hoa véi dudng dé

Chita tri: Lao phéi, ho.

Liéu lugng, cach duang: Dung 1 14 he, ria
sach, gid nat, chit 14y nudc, hoa vao 1 it dudng db.
Mbi ngay udng 10 giot.

Coéng hiéu: Tiéu dom, khdi ho.
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542. Luon nau vi rugu

Chita tri: Lao phdi, s6t, ngudi gy m.

Liéu lugng, cach dung: Liy 2 con luon, bd
rudt, cho vac 2 cde rudu, 1 bat nudc, niu chin ky
rdi cho mudi, gifm. An néng, an hét trong 1 14n.

Céng hiéu: B hu, thanh nhiét.

543. Ca tudi niu canh gimg, tao tau

Chita tri: Lao phdi, s6t, ngudi gy com.

Lidu lugng, cach dung: Ca tudi 1 con, giing
tudi 2 lat, tho 3 qua. C4 ria sach, bd rudt. Cho ca,
giimg, tao vao 7 bat nude, sic 14y 2 bat. Chia lam 2,
&n vao sau bita sang, chiéu.

M6 tudn an 2-3 lan.

Céng hiéu: B8 phéi, thanh nhiét, khéi ho.

544. Thit Ign nac nau véi hanh cu

Chiia tri: Ho lao, khac ra mau, thé huyét.

Liéu lugng, cach dung: Thit lgn nac 200g, 4
¢t hanh d4. Cho vaoe 2 bat nude ndu chin an.

Cong hiéu: Thanh nhiét, giai ddc, mat mau,
khai ho.

545. Rau ngd sac véi nude dudng phén

Chita tri: Lao ph6i, khac ra mau, thd huyét.

Liéu luong, cach dung: Rau ngd 100g, duong
phén 100g, d8 nudc sic k§ 14y nudc uéng.

Céng hiéu: Mat mau, khoi ho.
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546. Ng6 sen chim duong tring

Chiia tri: Lao phdi, khac ra mau, thd huyét.

Liéu lugng, cach dang: Liy 1 khic ngé sen
tudi, rita sach, thai lat ch&m dudng trang an.

Céng hiéu: Thanh nhiét, sinh huyét, mat
mau.

547. Canh 1é tuoi ngé sen, tao tau...
" Chita tri: Lao phéi, trong dom ¢6 mau.

Liéu lugng, cach ding: Dung 2 qua 1& tuoi
(bd hat), 500g, ngé sen tudi (bd vé), 1 qua héng (bd
tai), 10 qua téo (bd hot), 50g ré lau tusci. Ngam
nuée mot Mic, sau d6 dun sdi trong nia tiéng, 1ay
nudc udng.

Céng hiéu: Nhuan phdi, tiéu ddm, cAm mau.

548. Chim cat ham véi bach cip

Chiia tri: Bénh lao phéi.

Lidu lugng, cach dung: Liy 1 con chim cit,
lam sach 1éng, bd rudt, 10g bach cap. Ninh nhi, bd
ba thudc, in thit, uéng nudc.

Céng hiéu: Nhuéan phdi, khdi ho.

549. Canh phdi lgn cu cai, 18
Chita tri: Lao phdi, ho, trong d6m cé mau.
Lidu lugng, cach dang: Phéi lgn 1 chide, ct
cai 500 gr (bo vd), tuyet 18 3 qua (bo hat), ngd sen
5 khie, d6 nuée vao ndu. An thudng xuyén.
Céng hiéu: Tiéu dom, khdi ho.
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550. Hoai son, tuyét 1é& trén vdi mat ong
Chita tri: Lao phdi, ho it ddm, 6n hu, s&t.
Liéu higng, cach dung: Hoai son tudi 500g
(got bd vb, thai 1at), tuyét 16 3 qua (b hat), mat
ong vita di. Cho hoai son, tuyét 1& vao 2 bat nude
sac ky 14y nude, hdoa mat ong vao udng néng.
Céng hiéu: B8 hu, khéi ho.

551. Sa sam, ngoc tric ham véi vit

Chifa tri: Lao phdi, ho khan, s8t nhe, miéng
khat.

Liéu lugng, cach diung: Mdi 14n diung sa sim
va ngoc tric mdi tha tir 30-50g, 1/2 con hodc ca
con. Vit lam sach léng, bd rudt, ria sach. Ninh
nhit trong 1 tiéng tré lén. Usng nudc an thit; c6
thé &an vio 2 bita com.

Céng hiéu: B§ 4m, mat phéi, khéi ho.

552. Ba ba him v&i hoai son long nhin

Chita tri: Lao phdi, sét nhe, trong dom cé
mau. _

Liéu lugng, cach dung: Hoai son, long nhan
mdi thit 15 -25g, ba ba 1 con. Trudc hét dem ba ba
tha vao nudc sé1, ba ba gidy chét, bai tiét hét phan,
nude tiéu, sau dé6 mé, rita sach, bd hét rudt, gan.

Cho ba ba {(con ca mai) hoai son, long nhén,
hép cach thuy cho dén khi chin nhit 14 &n duge.

Céng higu: Khdi rao phéi, thanh nhiét, tidu
dom, khdi ho.
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553. Nam hanh nhéin, 1A dau niu véi
phai Ign

Chita tri: Lao phéi, 4m hu, s8t, ho khan, c8
hong kho, khac ra mau.

Liéu lugng, cich dung: M5i 14n dung nam
hanh nhén 15-20g, 14 dau 15g, phdi lon khoang
250g. Ninh nht, 14y nuéc uéng, phdi lgn an véi
com.

Chu §: Phéi Ign, thai nhd, b6p rita hét bot

P

nudc.
Cong hiéu: Thanh nhiét, khoi ho, cAm mau.

554. Hat sen, him vdi thit nac

Chita tri: Lao phéi, st nhe, ho khan.

Liéu lugng, cach dung: M&i lan diung hat sen,
bach hgp, méi thit 30g, thit 1on nac 200-250g. Ninh
nh, cho gia vi vao dn véi com.

Céng hiéu: Mat phdi, khéi ho khan.

555. Tuyét l&, moéc nhi tring sic vdéi
xuyén béi mau

Chiia tri : Lao phéi, ho.

Liéu lugng, cach dung: L& 1 qua, méc nhi 6g,
xuyén béi miu 3g. Sic 1y nuée udng.

Coéng hiéu: Khdi rao phdi, cit con ho.

556. Bot thit ria
Chiia tri: Lao phéi.
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Liéu lugng, cach dimg: Lay 1 con rua con
song, dung dit sét déo boc chit 14y con rua, dit
trén 16 than, d6t chay, tan thanh bdt. Mbi ngay 3
1an, méi 14n udng 1 li than raa, uéng véi nude sbi.
Mbi dgt diéu tri 5 ngay, diéu tri lién tuc nita thang
s& thay két qua.

557. Ga gb hdp véi ngoe trie

Chita tri: Ngudi méc bénh lao phéi, cd thé suy
nhugc, ho ra dom dic khé khac ra, sét vé chiéu.

Liéu lugng, cach ding: Mbi 1an dung khoang
15 g ngoc tric, 1 con ga gb. Ga lam sach l6ng, bd
rudt. Cho ngoe tric va ga héip cach thuy.

Céng hiéu: Diéu tri 2-4 lan sé c6 hiéu qua.

Bai thudc nay c6 thé ding didu tri bénh tim,
xd ciing ddng mach chn do phong thip d ngudi cao
tudi.

558. Gan ga hap véi vo so

Chiia tri: Bénh lao phéi.

Liéu lugng, cach dung: Pem vd sé dot chay,
tan thanh bét, mé1 14n dung tu 1-9g, trén véi 2 1a
gan ga. Hip cach thuy.

Céng hiédu:

- B8 méu, b8 phdi, tidu ddm, khéi ho.

- Bai thudc nay con c6 thé dung diéu tri bénh
trang nhac, bénh cam tré em.
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559. Hoang tinh hip thit lgn nac.

Chia tri: Bénh lao phdi, ho ra mau, ¢d thé
suy nhudc.

Liéu lugng, cach ding: Mbi 14n dung 30-60g
hoang tinh, phéi lgn khoang 120-150g. Hap cach
thuy an.

Cong hiéu: B8 trung, ich khi, nhuan phdi,
cAm mau.

560. L4 he niu vdi sb bién

Chiia tri: Bénh lao phéi, co thé suy nhudc.

Lidu lugng, cach dung: Mb5i 14n dung 100-
150g 14 he, 150 - 200g thit s0 bién. Nau chin k¥.
An vio 2 bita com.

(Céng hidu: Nhuan phéi, 8n trung, bd hu.

561. Bach cap hap voi td yén

Chiia tri: Lao phdi, ho ra mau.

Liéu lugng, cach dung: Mbi 1an dung 6-9g
bach cap, 6-9g to yén. Hip cach thiy, chat 13y
nuée cho dudng phén vao, quiy déu, dun tiép 15
phut. .

M3i ngay udng 1- 2 1an.

Coéng hiéu:

- Khoi rao phdi, cAm mau.

. Bai thudc nay ¢6 thé dung tri bénh viém phé
quin man tfnh d ngudi cao tudi.
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562. Hoai son, hap véi luon

Chita tri: Bénh lao phéi lau ngay chua khéi.

Liéu lugng, cach dung: Mai lan dung 1-2 con
luan (khoiang 250g), hoai son bach hgp m&i tha
30gr. Luon bo rudt, ria sach. T4t ca trén déu, hip
cach thuy. An hét trong mét 14n.

Cong hiéu: Kién ti, b6 phdi, nhuan phéi, khéi
ho.

563. Hoai son nau véi nuée mia

Chiia tri: Lao phdi, ho.

Liéu lugng, cach dung: Méi 1an dung 60g hoai
son, gid nat trdn vao 1/2 bat nude mia. Hap cach
thuy.

Céng hiéw: B8 ti, khdi rao phdi, tidu dom,
khéi ho.

564. Nudc 1& hip sita me

Chita tri: Ho lao, ¢ thé suy nhuge.

Liéu lugng, cach dung: Méi lan dang 1& tudi
ép 14y 100 ml nudc, cho vao 100 ml sita ngusi. Hap
cach thuy .

Céng hiéu: B8 am, khéi rao phéi, tibu dom,
khdi ho.

565. Sita ngua

Chita tri: Bénh lao phéi, ho.
200



Liéu lugng, cach dung: Mai 1an ding 300mi
sifa ngya tudi pha vao mét ft dudng tréng, dun sbi,
udng 1 lan.

Cong hiéu: BS huyét, sinh huyét, khéi rao
phéi, khéi ho.

566. Canh thit lgn nac, ngoc tric

Chiia tri: bénh lao phéi, ho.

Liéu lugng, cach ding: Mdi l4n ding 300¢g
ngoc truc, 100-150g, thit lgn nac. Cho vao 4 bat
nude, sic 14y 2 bat, cho viao canh 1 {t musi. An thit
udng nude.

Céng hiéu: B6 am, khéi rao phéi, khdi ho.

567. Tritng ga niu véi sita ddu nanh

Chita tri: Bénh lao phéi, ho.

Liéu lwugng, cach ding: M3i 14n ding 1 bat
sita ddu tuong, dun sdi, dap vao sita 1 qua tring
ga, qudy déu, cho vao 1 it dudng tring.

Céng hiéu: Khéi rao phéi, mat phéi, tidu dom.

568. Nam hanh nhan ndu véi phéi dé

Chita tri: Bénh lao phéi.

Liu lugng, cach ding: M5i 1dn ding 30gr
nam hanh nhén, phéi dé khoang 250gr. Phéi dé
thai thanh miéng, bép rita hét bot khi, him véi
nam hanh nhén.
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Cong hiéu: Khdi rao phdi, gidi doc, tang
cuong khi huyét.

569. Xuyén bdi, tuyét 1&é nau véi phoi
lgn

Chita tri: Lao phdi, ¢8 hong khé, ho khan,
khac ra mau.

Lidu lugng, cach ding: Mbi 1An dung 10g
xuyén boi miu, 2 qua tuyét 1, 250g phéi lgn. Lé
got v4, thai miéng; phéi lgn thai nhd, bép ria sach
bot. Cho nuée vita 44, dun nhé lia, sdc 14y nudc
udng (séc trong 3 tiéng), ¢ thé cho vao 1 it dudng
phén dé udng.

Céng hiéu: Tiéu dom, khéi rao phéi, khéi ho,
diéu hoa mau. :

570. Pong trung ha thao hip vdi thit
vit |

Chita tri: Bénh lao phéi, ho, 4m hu.

Liéu lugng, cach diang: M&i 1in ding 1 con vit
duc, 1am sach 16ng, b6 rudt, 14y 15 gr dong trung
ha thao (rau cai troi) cho vao trong bung vit. Hap
céich thiy. Khi 4n cho gia vi.

Cong hiéu: Tang cudng kKhi huyét, tidu dom

571. Cti cai mét ong hdp cach thuy

Chita tri: Lao phéi, ¢6 hong khé, ho khan,
trong ddm c6 mau. i
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Lidu lugng, cach dung: Méi 14n dung 1 cu cai
to (khoang 500 g) mat ong 60 g.

Ca cai ria sach, got vo khoét réng, cho mat
vao trong bé vio mdt cai bat. Hip cach thuy, ca
chin 14 an duge.

Céng hidu: Khéi rao phdi, cit con ho, tidu
dom, diéu hoa khi huyét.

572. Bach hop sdc v6i duong

Chiia tri: Lao ph8i, ho khan, ho ra mau.

Liéu lugng, cach dung: Méi l4n diing 10-15 gr
bach hgp. Cho vao nude vita da, dudng 1 it.

Sac k¥ lay nude udng.

Cong hiéu: Mat phéi, khdi ho, bd khi huyét,
ciAm mau. '

573. Péng trung ha thao hip véi cudéng
nhau thai nhi

Chita tri: Bénh lao phdi, ho khan, ¢g thé suy
nhudgec.

Liéu ludng, cach dung: Méi 1an dung 10-15gr
déng trang ha thao, cuéng nhau thai nhi twsi 1/ 2
chi€e hodc 1 chiéc thai nhé. Tat ca dem hap cach
thiy. An 1-2 14n s& th4y ¢6 hidu qua.

Céng hidu: BS phéi, than, khéi ho.

574. Chao b6t ngo sen
Chita tri: Lao phéi.
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Liéu lugng, cich dung: Dung 1 hwong vira
phai bdt ngé sen khé, cho vao it nude, quiy déu,
dun s6i thanh chao. Truéc khi &n ¢6 thé cho vao 1
it dudng.

Céng hiéu:

- BS khf huyét, b8 phéi.

- Chita ching viém khi quan man tinh, st
nhe, ho ¢6 d6m dic, khac ra mau.

575. Con rét sao tan bot

Chiia tri: Bénh lao phéi.

Liéu lugng, cach dung: Con rét bé ddu, chan
sao vang tan nho udng vdi nudc soi.

Mbi 1an ding 3-5 con, mdi ngay 2-3 l4n.

Céng hidu: Chita bénh lao viém mang phéi.

576. Bot hai sam, bach cép, mai rua

Chita tri: Bénh lao phéi.

Liédu lugng, cach ditng: Diung 500g hai sim,
250g bach cap, 1 mai rua (nuwéng gion). Tat ca dem
sao, tan thanh bot. Usng moi 14n 25g, mbi ngay
udng 3 14n, uéng véi nudc soi.

577. Luon him véi xuyén bdi, bach bd
Chita tri: Bénh laoc phéi.
Liéu lugng, cach dung: M6i lan ding 250g
luon, 6g xuyén bdi, bach bd vita du. Tat ca dem
ninh nhit &n néng.
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PHU LUC

PHUONG PHAP AN UONG DE PHONG VA
CHONG BENH UNG THU CUA NGUOI NHAT

Toan nude phap da thdy va nghe mét gido su
Nhat Ban trinh bay trén truyén hinh phép duéng
sinh “Mau nhiém” ma cin ban la an gao it va
mudi mé. Giéi y khoa Phap, cac bac si vé chuyén
mon dudng sinh, cac bac si chuyén tri bénh ung
thu va tat ca din ching Phap khéng ngét ban bac
vé phuong phap Macrobiotique cia gido su Michio
Kushi. Do dé bao Paris Match méi phai ky gia
Sabine De La Brosse dén phdng van giao su Michio
Kushi tai vién nghién citu cia ong & Boston.

Ky thuat 4n udng cd tién bé tit 50 nam nay
thi bénh ung thu ciing banh truéng tir 50 nam nay.

Vao thang 8 nam 1982, toan nuéc My chéin
déng vi mét bai bao Life trén 8 trang gidy tudng
thuat truong hgp mét bénh nhan ung thu ning
dudc cdu chita bing phuong phap Macrobiotique:
tai Philadelphia, mét bac si y khoa tén 13 Antony
Satilaro loan tin ring éng da dit bénh ung thu
nang (khéi u da di can toan ca thé) nhd phép dudng
sinh “Macrobiotique draconien” moét phudng phap
dn udng loai bé tit ca thic 4n do déng vat cung
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cap. Thang 3 nam 1984, mét luc si tri danh, 26
tudi tén 1a Dirk Benedietos viét trén nhat bao
Time ring éng da bi ung thu bong dai, nay duge
¢iu chita nhd phép dudng sinh cua Michio Kushi.
Viao thang 7 nam 1984, t3 bao East West Journal
cé dang mot trucong hgp tudng tu. Mot thudng gia
tén Norman Alnold séng tai Columbia bi ung thu
gan: “Bac si didu tri bao téi chi ¢6 thé cim cy trong
6 thang nia thoi. Téi dau khd va tuyét vong, to1
danh chiu phép cdu citu cudl cing 13 4n uéng theo
phuong phiap Macrobiotique nhu bac si Antony
Sattilaro, nghia la tit nay t6i chi 4n nhiing thic 4n
tit thao moc va rong bién. THi tim dén gido su Nhat
Michio Kuski va éng nay da tri dit bénh cho toi.
Hém nay, t4i trd nén manh khoé, da dé héng hao,
tinh thin minh mén, t6i trd lai ddi séng binh
thuong, lam viéc, choi thé thao, yéu doi, vui séng
con hon xua nita”.

Ba trudng hop trén gdy anh hudng khéng it
trong giéi y khoa; cac bac si bénh vién hét suc tin
tudng va cing bat ddu an udng theo phuong phap
Macrobiotique. R6i ddn dan s8 nguoi bénh ung thu
duge chita lanh va thoat chét nhd phuong phap
Macrobiotique tang 1én khong ngét. Cac truong dai
hoc Harvard, Erooklyn, Cambridge, cac vién
nghién citu 8 Hoa Ky va Trung Quéc hét sic tin
tudng vao thuyét “Git gin sic khoé, tranh bénh tit
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bang cach &n ubng”.

Tai Boston, giao su Michio Kushi va phu
nhin 14 ba Avelyn (chuyén day cach nau bé&p
Macrobiotique) sdng véi 5 ngudi con. Saibine De La
Brosse ky gia cia Pares Match, dén tham gido su
va phu nhéan tai vién nghién ciu cua gido su. Sau
day la cude phong van:

S.B (Sabine De La Brosse) hoi: Dan ching
dang cho nghe gido su néi chuyén trén dai truyén
hinh vé bénh ung thu. Ching hay, theo gido su
nhitng viéc nao lam cho con ngudi mic bénh ung
thu?

M.K (Michio Kushi) dap: Ching ta thudng
nghe néi “nan nhan” cua bénh ung thi. Cdu néi Ay
c6 nghia 1a ngudi mac bénh ung thu ¢6 ¢d thé lanh
manh dang 1y ra khéng méic phai bénh &y bao gio.
Y nghia nay khong ding ma con vd 1§ nita. Thanh
kién cho ring ngudi mic bénh ung thu l1a nan
nhan, 1a ké vé6 phudc, mic phai bénh hiém nghéo
va sé chét nay mai, nén ban bé thian quyén dén
thim viéng, nudng chiéu, ting hoa, biéu keo banh,
socola. Nan nhén sé #n, dé rdi bénh ung thu vi thé
ma nang thém.

Su that khéc hén: Bénh tat, trong d6 cé ca
bénh ung thu khéng phai hién dén mét cach vo 1y
nhu chiing ta tudng, ma trai lai bénh tat ¢6 1y do ro
rét va dén mot cach duong nhién va hitu 1y. Tu 50

207



nam nay, bénh ung thy lan tran, chiing ta hay xét
Xem c6 cai gi thay d6i trong thdi gian &y? Ky thuat
lam viéc, méi trudng séng va nhat 1a cach 4n udng
c6 thay déi nhidu. Khi xua t& tién ta khéng &n gao
say qua sach, banh my qua tring, khéng uéng
Coca, khéng an chit duong qua nhidu. Khi xua
khéng c6 chit hoa hoc thém viao thic an nhu bét
ngot, mi chinh, thic &n duge ché bién,... That ra,
dén 90% théi quen in udng caa ching ta hién nay
¢6 thay d6i hoan toan so véi the ky thi 19, thdi cha
6ng ba ta. Nhén loai khi xua da séng qua hang
triéu nam bing nhitng mén in diy da chat bs, goe
t¥ néng san nguyén chit. Nhitng thic &n “vin
minh” hién nay bit ddu giy tao cho cd thé ta
nhiing chdt doc nhu chit do, chit won théi, chat
hoa hoc, chit dusng chita dung trong cac bita an
cia ching ta. Chiing ta bad tiét chit ddc qua duong
tiéu, qua mau, qua mé héi, qua hdi thg, qua thé
duc thé thao. Bdi vay, tir 1au mdi ching ta dd nuét
va0 cd thé nhiéu chit déc va lam tidu diét chit doc
Ay bang su bai tiét. Nhung khi s6 lugng chat déc
qua cao, thi co thé 1am sao tidu diét cho hét duge.
Thé thi rat don gian, co thé tu vé bang cach riéng:
tiéu diét chét déc bing cach tu tao ra mdt con
bénh, dé d6t chay chit déc qua nhiéu cho cg thé
duge rita sach va trd lai quan binh. Dé 13 the thu
tu nhién bao t6n su sdng. Nhung khi s§ lugng chit
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doc qua cao so véi kha nang bai tiét, néu mdi ngay
ching ta o tiép tuc nudt vao cd thé nhiing thic an
¢6 hai hon 1a ¢6 Igi (nghia la d6c nhiéu hon bd
dudng), ching ta an nhiéu chit hoa hoc, chit
dudng, thit thi vat, kem lanh... thi cd thé ta phai
lam sao?

Né&u ta cit tdn thém chit déc thi co thé ta gom

chit déc 4y vao mét chd, Ay 1a bénh ung thu

hién ra.

Néu ta ci ti€p tuc 4n vao nhiing chat doc,
chét thita (thia calori) thi kha nang bai tiét do mét
qua thanh bat luc (vi chat déc qua nhiéu so véi kha
ning bai tiét) thi co thé ta chi con phuong cach
cudi ciung dé sinh tdn 14 gom nhiing chat doc iy
vio mot ¢o quan cla cd thé thudng 1a § vii, bd sinh
duc, phoi... Nhitng khéi chat déc 4y i dong thanh
nhiing mang md dé ung thél va 4p u vi trung; vi
khuan nay nd thanh khéi u con goi la budu (kyste,
tumeur). Thé 1a bénh ung thu xuat hién.

Bénh ung thu chi 14 mét cach chéng dd tu
nhién cla cd thé citu van su sdng. Phuong cach nay
tudn theo luat thién nhién khéng thé tranh duge,
luat nay ap dung cho tat ca su vat trong va tru.

Khong ¢6 nan nhan cua bénh ung thu ma chi
c6 nhiing ké tu tao cho minh bénh ung thu ma
théi. Khi ngudi ta tidu thu qua s& nhu ciu cho su
sinh hoat cta co thé, thi bénh ung thu sinh ra dé
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che ché cho cd thé.

S.B: vay thi lam sao bay gio, thua giao su?

M.K: Néu bénh ung thu chgt dén, ta khong
nén qua chu tdm lo ling cho khéi u, ma ta phai dé
tAm xem xét dén thite an, s6m kiém soat chit
lugng va pham chit cha thitc an d€ s6 chit doc
thang du tén tri trong co thé dusi hinh thiic cia
budu sé bi tidu diét dan dan.

S.B: Gido su néi s6 thiang du cé trong qua
kh. Vay thi tré so sinh nao c6 bao nhidu chat doc
ma ciing bi ung thu?

M.K: Nhiing tré so sinh khi con la bao thai
dugc nudi dudng bdi chit doc trong thiic 4n caa
ngusi me.

S.B: Gi4o su da nghién cdu cach nao d& kham
pha ra diéu nay? Ong 1a mét bac si y khoa da day
cong nghién cau?

M.K: Ong sé ngac nhién khi biét ring t6i
khéng hé t6t nghiép y khoa ma toi lai t6t nghiép
luat khoa & dai hoc Tokyo, chinh tri khoa tai
Columbia Univercity tai New York va td1 c6 nghién
cttu nhiéu niam triét hoc Déng phuong, Pong v va
phucng phap Macrobiotique. Téi say sua nghién
ctu phép dinh dudng. Téi da tim cach thich nghi
phucng phap dinh dudng v61 nép séng cua thé gidi
van minh hién dai. Sau d6, t61 dich nhiéu sach vé
ung thu trong 7 nam lién.
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S.B: Xin gi4o su cho biét vai diém thidu sét va
sai lam trong an udng cia thé gidi hién dai so véi
phép dudng sinh cta éng ba ta thud xua?

M.K: Ching ta d4 bé quén mot s6 bdt chiza
dung nhiéu khoang chit nhu lia my, Iia mach,
bap, cac loai dau (leguniaeuses) gidu sinh t5 nhu
dau (poes, dau lentilen...), chung ta 4n qua it rau,
cu tudi nhu ci cai trang, ci cai d6 Pissenlita. Thiic
dn cua ching ta hién gid chi toan 1a thit thi (thit
bo, thit heo, ga, vit, chim,). T4t ca cae loai thit thu
chita nhidu chit md khé tidu. Lai n#ia, chung ta
ché bé d4u thdo mée d8 an toan md thu (mé heo,
md bo). Con vé nube ubhg: toan nude ngot dung.
trong hop, trong chai nhu coca cola. Cach nau
mro‘ng cung that sai lam vi ching ta loai bo hét vd,
la, ré cAy, 4y 14 nhiing phan chita nhiéu sinh t6 C,
va dé ba lai, ching ta uéng thude vién vitamin khé
tiéu hoa hon bdi phan vitamin thién nhién. Lai
niia, gao trang ta dang an bi mat 16p vé chia
nhiéu chit dam, nhiéu sinh t& va chat khoang.
Banh mi trang la mét mén &n x&u nhat.

0 Nhat Ban, noi ma nép sOng cang ngay cang
theo 161 My, ngusi ta thay cang ngay bénh ung thu
cang ¢6 nhiéu, nhit 1a bénh ung thu bao t\ vi
ngudi ta an nhiéu thit, tring, phomat.

S.B: Téi nghe néi, phu nfi thuong hay bi ung
thu vd, c6 thyc viay khong? Phuong phap
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Macrobiotique c6 thé cttu ho khéng?

M.K: C6 chit, vi cach dinh dudng thanh dam,
an uéng duing cach, c6 muc dich lap lai su quén
binh ctia cd thé. Nhung b 4y cin kiéng an thit, ¢6
thé an ca thay vao, bét in dudng va phai kiéng
udng rugu. Bu lai, ho nén an nhiéu rau cai cu, rau
cai du loai, rau tuci lude chin (khdng nén an qua
nhidu rau séng). Néu ngusi ta nhan thiy hién nay
6 Nhat Ban cac ba bét bi ung thu v, 4y 14 nhd cac
ba bét an thit heo, bét 4n phomat, bét an dudng va
bét an dau.

S.B: Xin gido su cho t61 mdt miu thuc don
Macrobiotique.

M_.K: Dudgc, t61 sé dé nghi nhu thé nay:

- Bita an diém tam: Ding mét chén bét Lia
mach véi val miéng mi den va mét tach tra (khong
udp thom).

- Bita én trua: Mét mén salade, mét dia rau
ludc chin, ca, bét mi nguyén chit (bdt mi ldt) (néu
12 ngusi Au), com gao lit méu 1 ngudi A), tra
(khéng udp huong). Ngusi Phap thich udng rugu
nho, ho c6 thé udng vita phai.

- Bita an chiéu: Xdp rau, dau lentilen véi
polseasses, ca, tral cdy, banh taeta aux pommer
khong c6 duong, salade trén v6i ddm lam béng ngi
coe (ditng diing d4m ho4 hoc) va tron véi it dAu thoi.

212



S.B: Giao su di chita lanh bénh ung thu bang
phuong phap Macrobiotique?

M.K: Téi da dat duge nhidu két qua kha quan
v61 phudng phap Macrobiotique. Hang nam, té1
nhan 16i chita 3000 bénh nhan va phin nua la
bénh ung thu, c6 dén 40% s& bénh nhin ung thu
dén gio chét (vo vong). Bac sy cua ho di chay, ho
khéng con chiit hy vong séng so6t, ho méi tim dén
t61. TH1 c6 thé néi, phin ntda s8 bénh nhan “chd
chét” 4y hién nay da binh phuc han, khoé manh va
trd lai vui séng binh thudng. '

Trén day méi chi 1a so luge phuong phap an
udng dé phong va chéng bénh ung thu. Phuong
phap nay dang dugc ap dung rong rdai 6 Nhat,
Phap va cac nuéc Dong Au. O nude ta da cé nhidu
ngudi ap dung thanh céng phuong phap dudng
sinh Ohsawa tu chita bénh thanh céng tét dep.

213



MUC LUC

Loi néi dau

1. chao he 14 tre thach cao
2. Nuéc giai khat ngii vi

3. Rau gan ché, dutng phén
4. Sting son dudng ham

5. Bt siing trau

6. Bét ngoc trai hoa sun fat
7. Tém, x4c Ve, ngin hoa

8. Ca chudi

9. Mudp déng, thit lon nac
10. Muép hAm thit nac

11. Dudng trdng bét o1 du
12. Bi dao, thit Ion nac

13. Bt con trai bién

14. Mat gau

15. Giun dat, dudng tring
1€. Bt siing son luong

17. Nue san duge

18. Nuée mia chéo gao

19. Ch#o 14 sen

20. Bot sén day nau chao
21. Hoamg ky, tao tau, gao
22. Chao son duge, ¥ di

23. Ba ba, bol miu, tri miu
24. Chim khach, ga mai
25. Sita bién

26. Thit o bién

27. Hai sam, méc nhi rudt lon
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28, Tiét Baba hoa rugu

29. ediy thanh hao ngim rugu
30. Bot cy hué khé néu chao
31. Méc nhi tréng, tio tdu

32. Ré od tranh, nudc ngd sen
33. Nam hanh nhén

34 Bach lan hoa, thit Ign nac
35. Hoi son, phéi lon

36. Mdc nhi, dudng phén

37. Dong trung ha thao

38. Sa sAm, déng tring ha thao
39. Sa sém, triing ga

40. Hosing tinh, dudng phén

41. Tam th4t, ngé sen, trimg ga
42. T8 yén, bach cap

43. Ng6 sen, tréng bach diép
44. Tréc bach didp, gao t&

45. 14 sen, dudng phén

46. Tam that, ngé sen, triing gi
47. Banh bdt nép, ngd sen

48. Ngd sen, mit ong

49. Canh cai hoa vamg va ré c6
50. Nudc cu cai, dudng phén

&1. Canh dau phu, thach cao
52. Bilgn, téo tin

53. Ngo sen, tao tau, cay t& thai
54 &u trung ong, dudng trdng



55, Ung tiét dé

56. Bach cap, bao trithg bo ngra
57. Ca muc

58. Ngo sen, 1a he

59. Canheo hap x6i

60. Ré cb tranh, nude mia

61. Ca nheo ham véi dau den
62. Pudng tring, triing ga

63. X0 muép

64.Tam hoa, nhi tit thang

65. Hoa tin di, tritng ga

66. Co phugng vi, hai déi

67. T6 ong

68. San duoe, tam that

69. Méc nhi, tao tAu gao té

70. Mée nhi, téo thu

71. Hoa mio ga tring, tritng
72. Cubng 14 sen

73. Nau canh tritng ga véi rau
74. Cay bic dén, sc vét mitt
75. Rau dén dai xa tién thao
76. LA tre, bach mau cin

77. Canh rau he, tiét lon

78. C4 phuigng vi ndu vdi nude
79. Xa tién thao

80. Pau gia dau xanh, dudng
81. Ré, langd

82. Ngb sen tudi néu vdi bi dao
83. Moc nhi den séc véi duting do

84. VAy c4 chép, rucu

85. C4 diéc, duong qui

86. Ga den, la ngai

87. Cay dai ké (hoang tifu ké)

88. Bach thao suong, dudng

89. Méc nhi tring, duong a6

90. Qua héng kh, rudu nép

91. Boc muc

92. Tritng ga, thiy trach lan

93. Mat ong, hoa héng

94. Dau phu, dudng &6

95. B5t tam that, ngd sen

96. Cay sen can, tao tau

97. Gimg hudi, 14 he, sita bd

98. Nudc khoaa tay

99. Mat ong

100. Cao sita bién, tao tu

101. Mat ong, cam thao

102. Chéo gao nép

103. Thit méo

104. Nuée gitng, sita bd

105. Pang sam, gao

106. Thao qua, thit bo

107. La céy oOt, tritng g&

108. Thit raa den, da day lgn

109. Ré cay kim quat

110. Hé tidu tréing hap tao thu

111. H4 dao, nhéng tdm

112. Thit lgn nac, qua x4p x6p
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113. Hoa tri qué
114. Hoanha
115. Hoa da hgp hip véi gan Ion
116. Nuéc 14 he
117. Qua tram, ¢t cai
118. Nude khoai tay
119. Usng nutéc khoai tay
120. Nuéng gitng, cat canh
121. Ubnhg nudc dudng mach nha
122. Chio qua phat thit
123. Hé tidu tréng, da day lon
124 Gimg, hé tiéu
125. Qué vai, trAn bi
126. Usng dau lac
127. Bong béng ca, thit lon
128, C4 diéc, ho tidu
129, C1 cai, thit ché
130. Chéo gao nép, bach hop
131. Nudce giing, sita bo
132. Thao qua, thit bo
133. LA 6, tring g&
134. H tidu, tao tdu
135. Qua xgp x6p, thit Ion nac
136. Chéo gitng, trén bi
137. Téi ngim gidm
138. Ca phé, nude sbi
139. Déu lac, nuéc s6i
140. Thit ché, chao dau, gao té
141. Ruou, dudng d5
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142. Cu cai triing, dudng tréng
143. Gitng, ct canh, khoai tay
144. Dinh hudng, rigu

145. Thit riia hAm chi xéc

146. Hanh dio, nhéng tim
147. Sam, hoang ky

148. Ging tudi, dudng mach nha
149. Ban ha, son dugc

150. Hoéc htutong, gao t8

151. Pinh hudng, gitng, ditdng
152. Pau bach bién, gao té
153. Chao nudc giing, sa nhan
154. Tai qua héng

155. Nude gitng tudi, mat ong
156. Gimg tudi, tao tdu

157. Dinh huong, tuyét 16

158. Ca diée, sa nhan

159. Tiét vit tring

160. Mang mé ga

161. Gan Ion hém véi ngii vi
162. Ci cai ngam mat

163. Chita truéng bung

164. Chéo cua gao té

165. Iuon nau véi toi

166. Mang mé gi, huong phu
167. Thit ché gao té

168. Chéo gao té, hoa dao

169. Duong pheén, chubi tiéu
170 Cao mat ong qua dau



171. Chao ngii nhan, gao t
172. Chéo ha thu 8, tao thu
173. Chao rau chin vit

174. C1 cai tudi, cay phac tiéu
175. Nude 14 he, rugu

176. Siia ho, mat ong, 14 hanh
177. 8a sim, ngoc tric

178. Mat ong, hoa kim ngén
179. Ca vt chAm mat ong
180. Ma thiy, rau muéng
181. Pudng tring, bdt sin diy
182. Hanh nhn tuyét 18

183. Chao khoa mén

184. Dia, dan sdm

185. Bot vy té té

186. Tiét ngdng hoa véi rugu
187. Cao vo Itu, mat ong

188. Canh dau xanh, rau dén
189. Nudc ché xanh pha gisgm
190. Nudc rau dén pha dudng
191. Chéo gao t&, rau dén tia
192. Chim s4o d4, ngén hoa
193. rau rén, ngd sen

194. Long nhén, nha dam ti
195. Chéo gao nép, toi

196. Hoang ky, 6 mai

197, Nude ti, hoa véi dudng
198. Vit hdm vdi gitng tuci
199. hion, rudu nép

200. 8¢

201.Nudc nho, giing, mat ong

202. Chéo hat sen, gitng fuci

203.V% Iuu, hé titu, dudng db

204. Pau xanh, gao nép

205. Trimg g, gifim chua

206. Nuée cnl cai, giing, ché

207. Rau hoa ctic, dudng do

208. Tét, dudng tring

209. Ha khé thio, thit lon nac

210. P4u tim gao, bach thao

211. Nuée quae mudp ding

212. Nutde qua mudp hao dudng

213. Nuéc cu1 cdl, gling tucl

214. Dau hion, dudng d8, rugu

215. Ca diéc, bdt phén chua

216, Tiét dé trdn giim chua

217. Giing khé, ché xanh

218. Chao gao nép, giing

219. Pau bach bién, 14 hoic

220. Rau dén, d3u xanh

221. Xa tién ti

222.Gimng tudi, hoang Lién

923, Hoa Méc mién, mude dudng

224. Chanh wdp mud

225. Hoa trimg ga

226. Chao rau dén

227. Chao gao son duge

228, Chao nhén sim gao nép
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229. Chéo tao tdu, gao té
230. Chao sén duge, thit dé
231. Chéo hat sen, khi€m thuc
232. Qua phat thi niu chao
233. Mai ca muic

234. SO bién

235. Tam that ham thit lon
236. Gimg tardi tao tdu

237. Hé tiéu tréng hdm

238. O mai

239. Qua vai, son dude..

240. B3 it chi hoan

241. Tring vit, gidm chua
242 Bach truat, mang mé ga
243. Bt gao té, nudc giing
244 Chso du tdm dudng
248. Nudc mia, nuée ngd sen
249. Nugc mia, mat ong

250. Nuéc 1a he, nuée gitg
251. Dinh huong, tuyét 1é
252.Chéo pao, ca rét

253. Com nuée giing, thit bo
254, Thit bo hé tidu

255. Chéo gao nép, tiéu mach
266. Gimng khé, xa tién t
257. Nuéc ché, ging

258. Thach Iru

259. Nudc ché, gifim chu

250. Nudc toi
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261.Ga méi vang hdm hat sen
262. Triing g, gidm chua

263. Ré rau rén gay, cd cai khd
264. Rudu trimg ga

265. Qua cét lon, cét todi bé
266.Chao son duge, dudng trir
267%. Chao gao nép, hat sen
268. Bot khiém thue, phuc Linh
269. Hoang ky , gao té

270. Tao, Mang mé ga

271. Bot gao, bjt mi sao vang
272. Hat sen

273. Chéo qua vai

274. RAu ngd, xa tién tiy

275. Nude mia, nude nén ngd se
276. Hoang ky nau vdi ca chép
277. Stta bién, mé thay

278, R4u ngd, hoa héi

279. Tru linh

280. Chao cao hiong

281. Chao ngd

982, Gia dau xanh

283. Ca Chuéi n&u véi dau phu
284, Hodng ky hém véi ¢ disc
285. Hoang ky, phuc linh

286. Bong ma dé

287. Hét truong, ngii linh chi
288. Hoa bach lan, thit Ign nac
289.Son nim tii, ¢4 nheo



290. Hat sen, khiém thye

291. Thit hén, thit ldn nac

292. Ba kich him rutt ga

293. Nhan hé dao, rau he

294. B4 cit chi, bang quang dé
295, Rudt ga, rugu

296, Bb c6t chi, bang quang lgn
297. Rau dén gai, c cai kho
298. Thuc phu phifm, ging
299, Pau den him thit ché
300. Phu t4, gitng tudi, thit ché
301. Thit rua, ga tréng con
302. Hanh d3o, nhong tim
303. Thit bao ngu

304. Pinh huong, tai quai hong
305. Ré lau say, tric nhu

306. Chao tia to

307. Tai qua héng, dao ddu
308. Nuide gimg tuoi, dusng
309. Tai héng, giing tuoi

310. Qua hanh do

311. R& c6 tranh, dau 46

- 312 Rau ngd

313. V& bi dao, dau tam

314. Phuc linh, bt gao, ducng
315. Dau dd, cA chép

316. Chao nghn hanh

317. Lac nhén, ¢4 chép

318. Sita dé, dudng tring

319. Ca diée, vo bi dao
320. Ga mai, hap rugu
321, Pau tam, dudng 46
322. Riu ngd, cu cai, ché
323, Trimg ga h&p huu hugnh
324. Thit ché nfu chéo
325. Pau 49, c¢a chép
326. Nho khé, vo giing tudl
327. Lac nhan, t3i
328 Tao tiu, to1, lac nhan
329. Dau d8, bi dao, ca tudi
330. Téi, dua hdu
331. P4u den, long nhan tao tAu
332. Dau tAm ham véi thit bd
333. Giam, hai d&i
334. V4 d4u tim, cheé do
335, Hat khiém thue him thit
336. Dua hdu
337. Ré 06 tranh, dita tuci
338. Nhan tran, ré co tranh
339. R4u ngd, nhan trin
340. Chao phuc linh, dau 48, y di
341. Ré cb tranh tudi, thit nac
342. 'Thit lgn nac niu véi hoa etic
343. Da day lgn n&u véici mi...
344. Qua tham g, ci cai, tran bi
345. Cay dua chudt nfu tritng
346. Cam gao, tring ga, mit ong
347. Cd xuong g ndu véi &
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348. Nhén tran, thit hén

349. Pau vang, rau cai tring
350. Ca chudi

351. Mat ong

352. HA tibu, tring ga

353. Phuong thudc dic tri...
354. Gitng hanh

355. Gitng, hanh, chao dfu, rudgu
356. La tia 8, gitng tudi

357. Puong quy, gitng tudi ham..
358. La dau, hoa ciic, cam thao
359. Hoa ciic, dudng tring

360. Huong nhu, hau phac, ddu
361. Hodc huong, gao té

362. Rau cai, dau phu, gitng tuci
363. Hanh t01, ndu chao

364. Ca trém b, gitng tuoi, rugu
365. Qua dao, hanh gitng tuci
366. Gung tuoi, hanh cq, cu cai
367. Cay mui, dudng mach nha
368. O mai, dudng dd

369. La che, tia t6

370. Phuong thudc ky diéu. ..
371. M4t ong, hoa kim ngin
372. Qua tram, cu cai

373. Tim lon muél

374. Co hd, ddu xanh

375. Hanh, nam hudng, sita

376. QuA tram, ré cay
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377. Ciic van tho,nudc duong
378. R& cay da, dudng phén
379. Nau chao gao té véi gling
380. Cay mui, ddu vang

381. Gimg tuoi, rau cal

382 Giitng, hanh, ta 6, trém. .
383. Bac ha, dudng

384. Nnuéc dua hiu, ca chua
3856. Gitng nAu véi ca tram den
386. Hoang ky, thit nac

387. Ché dau xanh, dau dé
388. Cuéng 14 sen, 14 lidu. ..
389. Nudc qua dua hiu

390. Ci ca rft, ci mé thay

391. Hoa bac dén, mudp déng
392. Chéo hanh gao nép

393. Chéo gao t&, hanh nhin
394. Mat ong,ngin hea

395. La ddu, hanh nhan

396. Chéo gao té véi cay hué. ..
397. Nuéc hanh 18

398. La déu, sa sfm, mach m&
399. Chéo gao nép véi ca chép
400. Nuét méat ngdng

401. GA g6, sa sim, ngoc tric
402. Chao phuc linh, y di

403. Chéo tia tb, gao té

404. Chao hoang ky gao té

405. Hanh nhan hé do



406. Ngi vi tii ngim tritng gi
407. Ngoc tric, sa sam ham vit
408. Hat sen, bach hop hém thit
409. Puong trang hip véi con doi
410, Qua budi hap véi thit ga
411. Com nép, mide gitng. ..
1412. Tao tau, dudng dd nau bi
413. Qua tram, cni cAi

414. Qua tim lon n&u véi mudi
415, Mat ong hap ¢ cai

416. Cric van tho sic véi dudng
417. LA ché néu véi friing ga
418. Phéi lon, ran difp ca

419. Péng trming ha thao. ..

420. Hat dé, bi dao séc véi dubng
421. Chim sé dudng phén hap
422, Hanh nhan hap véi qua 16
423. Hoai son hap vdi mide mia
424, Nute gitng, hanh nhan. ..
425, Pudng phén hap qua hong
426. Tao tAu, cam thao

427. Pudng phén néu...

428. Lac nhin niu véi dudng
429. Phéi lon ndu véi 1a chanh
430. Canh rau cdi tréng

431. Bét linh chi hap véi thit Ion
432. Pong tring ha thao

433. Hat dé ham véi thit Ion nac
434 Déan vimg nau véi thit doi

435, Gimg tuoi siy vol hong khé
436. Ca diéc 8n véi gimg ban ha
437. Bach cip hap véitd yén
438. Triing ga nudng boc cbe
439, Keo hanh nhén
440. Nhan qud théng
441. Chao trimg ga ngin hanh
442. Nau chao 14 tia t6
443, Chéo gao nép vil gitng
444, Bét dinh lich niu tao tiu
445. Cao hanh nhén, mat ong
446. Chao cao déng a bd phdi
447. Cao hoang ky, cam thao
448 Hé d3o sée véi nhan sAm
450. Nhan qué hé dao
451. Canh cfi c3i tritng ga
452. Hat ¢t ¢i séc hanh nhan
453. B4t mai muc trdn dudng do
454. Qua hanh d2o
455. G2 mél den ndu véi glam
456. Ga mai vang héip véi bot
457. Hanh nhan déng
458, Tritng gi ngam nuéc d4i
459. Vimmg den, giing tudi...
460, Trimg ga niu véi hoa. ..
461. Thit ché néu véi phu phién
462. Nhai nuét vitng, giing tudi
463. Vo qua budinau...
464. Triing ga xao rau he
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465. To tau nau véi bi ngd

466. Bot chudt bao tit’

467. Bt con doi

468. Chao bét gao, Ign bao tit
439. Tinh hoan Ign uéng véi rudu
470. Phéi lgn ndu véi ngi vi tit
471 Duong vit con hudu. ..

472. Giun dat khé sic véi 14 dau
473. Hai ma séc véi duong quy
474. Vit tréng h4m bd dao

475. Ngin hoa, mat ong

477, Ré b tranh sic véi nude sen
478. Udng nuéc 18 lau, tuyét 16
479. Chéo gao té, nhin sém

480, ¥ di véi bach hop

481. Phi lgn n&u véi y di

482. Ha kho thao n&u thit Ion
483. Glng nau véi chao dau

484. Cao long nhén, sim mat
485. Bai miu tuyét 18

486. Pu du hap vdi mat ong

487. Ct c4i, hé tidu gimg tuoi
488, Phéi lon cil cai nA...

489. Qua cat Ign dau den tran bi
490. Hanh nhén, 14 d4u, phéi lon
491. Méc nhi trng, bach hop
492. Vitng den, dudng tréng

493. Usng nuiéc mia, mé thiy
494, Tuyét 18, xuyén bsi mau
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495. Tuyét 18 n&u véi phéi lon
496. Ki&m hoa n&u véi phéi lon
497. Chao d4u, hanh, diu phu
498. Triing gi ham véi gifm
499. B cong anh nau véi thit I
500. Rau mnu dudng mach nha
501. Ga mai den ham véi gidim
902, Tring ga ngam nude dai &
503. Lac nhan tao tau mat ong
504. Méc nhi tréng néun dudng
505. Nuéc rau can

506. Hoat son long nhin ba ba
507. Mat ong hép vdi bét xuyén
508. Ba sAm ngoc tric thit vit,
509. B4t ngé sen ubng véi mét
510. Qua la han hiam phéi lgn
511. Nuidc ngé sen niu mat ong
512. Hat dé tuct ham thit Ion
513. Chué tiéu hap dudng phér
514. T4o tau ndu vét dudng
515. Nam hanh nhén hdm phéi
516. Tuyét 18 hap dudng phén
517. Tring ga niu sita dau 1an!
518. Ct ca rét sic téo tau

519. Xuyén bél mau hap mat or
520. Ci cAl h&p mat ong

521. Cao guing tuc mat ong
522. Bic hanh nhan hap tuyét |
523. Qua héng hip dudng phén



524. Hanh nhin néu véi dudng
525. Lac nhén nau véi dudng
526. Canh cai tring dau phu
527. Moc nhi tréng hip dutng
528. Canh ngoc tric thit lon nac
529. Déng tring ha khao hap vit
530. Chéo dia hodng nhan téo
531. Cao 18 cat cénh ma thiy
532. Nudc dia hoang tuagi

533. Lucn niu véi nigu gidm
534 Cao thi#n mén mach mén
535. Hoang tinh séc vdi dudng
536. Cao thanh hao nhin sim
537. Chéo gao té ky tii

538. Cam tiéu mach

539. Tiéu mac cam thio

540. Hat ngAn hanh

541. Nuéc 14 he hoa véi dutng @6
542. Luon néu véi rugu

543. Ca tudi ndu canh giing

544. Thit lon nac niu hanh et
545. Rau ngd sic véi dudng phén
546. Ngd sen cham duong tring
547. Canh 18 tuct ngd sen

548. Chim ctit ham véi bach cap
549. Canh phéi lon ¢t cai, 16

550. Hoad san, tuyét 18, mat ong
551. Sa sAm, ngoc tric hdm vit
552. Ba ba hAm véi hoai son...

553. Nam hanh nhan, 14 dsu
554. Hat sen, hAm véi thit nac
555. Tuyét 18, méc nhi tring
556. Bot thit rtia

557. G g6 hdlp véi ngoe triic
558. Gan ga hdp voivd s

559. Hoang tinh hap thit nac
560. L4 he nau véi s6 bién

561. Bach cap hdp véi td yén
562. Hoal son, hap véi uon

563. Hoa s6n néu véi nude mia
564. Nudc 18 hip siia me

565. Siia ngia

566. Canh thit lgn nac, ngoc tric
567. Trimg ga ndu vdi sita dau
568. Nam hanh nhan...

569. Xuyén béi, tuyét 18, phéi lon
570, DBong triing ha thao, thit vit
571. Cli cal mat ong hap

572. Bach hap sée véi duong
573. Déng tring ha thao

574. Chéo bét ngé sen

575. Con 1€t sao tan bt

576. Bot hai sAm, bach cap

577. Luon hAm vdi xuyén bét
phu lue: Phuong phap in udng
dé phdng va chéng bénh ung thu
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