Bai suu tam do Thay Tran Trong Toan (Vi Sinh) suu tam.
Go1 dén cac ban.

Chi véi mét cay kim, ta cé thé ciru dwoc mang ngwoi.
Irene Liu
(Lang Vuon trich dich)

Kinh thua qui vi, co the qui vi da c6 doc nhiing dong chir nay roi,
nhung ching t6i muén trich dich ra tiéng Viét Nam va pho bién
rong rdi, trong hy vong co thé ctru duoc mang nguoi trong con
nguy cap, khi cho doi duoc cac chuyén vién Y-Té sin soc.

Chi can mot ong tim thude (loai diing xong rdi phé thai, bang
nhua), hoac mdt cay kim may la ching ta co thé ciru mang mot
bénh nhan dang bi chig tai bién mach mau nio (stroke). Viéc
ctru chita that don gian va dé dang mot cach la lung va hiru hiéu.
Chung ta chi can mot phut dé doc tai liéu nay, va cac diéu ghi
trong tai liéu qua 1a nhitng huéng dan tuyét voi.

Xin qui vi ghi nhé hodc Iuu giit tai liéu nay dé san sang ap
dung, vi biet dau, mot ngay nao do qui vi s€ dung dén dé ctru song
mang nguoi.

C6 Irene Liu ké chuyén: “Cha t61 bi té liét va chét sau d6 vi C)ng la
bénh nhan cua bénh tai biéng mach mau nfo. Udc chi toi biét
duoc thi thudt nay tir trude. Khi tai biéng mach mau ndo xay ra,
tat ca nhitng tia huyét quan nho trong néo bo sé tir tir v ra sau do.”
Khi ¢6 bénh nhan bi tai biéng mach mau nio, chung ta phai gitr
binh tinh, dimg cuén quit. Picu quan trong nhat 1a PUNG BAO
GIO DI CHUYEN NAN NHAN, bat ky 1a ho dang bi nan & dau



Vi n€u nan nhan bi di chuyén, cac tia huyét quan trong nao bo s¢€
vo ra. Tu to giup bénh nhan ngoi thang day, va ching ta c6 thé bat
dau cong viéc “rat mau.”

Néu qui vi c6 san mot 6ng tiém thudc, thi tét nhat, néu khong thi
mot cay kim may, hay mogt cay kim guc, cling c6 thé gitp chung ta
duoc.

1- Trude hét chung ta hay ho nong kim bang lira(bat ltra, dén
nén) dé sat trung, roi dung kim dé chich trén mudi dau ngon
tay.

2- Chang ta khong can tim mot huy¢t dac bi€t nao ca, chi can
chich vao dau ngén tay, cach mong tay do mot ly(milimetre).

3- Chich kim vao cho dén khi ¢c6 mau ri ra

4- Néu mau khong chay, nén nin dau ngoén tay cho dén khi thay
mau nho giot.

5- Khi mau d3 chay tir ca muoi dau ngén tay, thi cho vai phut,
bénh nhan s€ tinh day.

6- Néu mom bénh nhéan bi méo, thi chung ta phai nam hai (16)
tai ctia bénh nhan kéo manh, cho dén khi hai tai déu ung mau
do.

7- Cham vao dai tai (ear lobe) hai mili moi bén cho dén khi mau
nhod giot tir mdi dai tai. Sau vai phut, bénh nhan sé& tinh lai.
Chiing ta hay kién tam chd cho dén khi bénh nhan hoan toan
héi tinh va khong c6 mot triéu chimg nao khac thuong mai
mang bénh nhan dén bénh vién.

Vi néu nan nhan dugc chuyén ché vao bénh vién sém hon. Co6
thé nhitng dan soc cua xe ctru thwong s& lam cho cic mao quan
(capillaries) trong ndo bd bi v& ra. Néu sau khi d6 ma ho con co
thé di dimg dugc, thi dang 13 do phuc dic cua T6 Tién ho.

C6 Liu no1 tiép: “Tdi hoc cach clru chita qua cach 1am xuat
huyét nay tor mot Pong Y tén Ha Bao Pinh (Ha Bu-Ting).
Ngoai ra, to1 con c6 co ho1 ap dung phuong phap nay nita. Vi



thé nén t6i khang dinh 1a phwong phép hitu hiéu 100%. Nam
1979, t61 dang day tai Pai Hoc Fung-Gaap tai Pai Trung. Mot
budi trua no, t6i dang giang bai trong 16p, thi mot Gido Su khac
chay $0 VAo 16p hoc cua t61, vira thé vira néi ‘Co Liu, dén gép
dum, 6ng Gidm Su cua chuing ta dang bi tai bién mach mau ndo’

T6i chay 1én lau 3 ngay tuc thi va thdy 6ng Giam Sy ciia ching
t6i 1a Tran Phtic Tién, mat may nhot nhat, tiéng ndi ngong
nghiu, va mom thi méo xéch qua mot bén, Ong hoi du tat ca
nhig triéu chimg ctia mot nguoi dang bi tai bién mach mau
ndo. Toi bao mot nguoi sinh vién dang thue tap tai Dai Hoc,
dén Duoc phong bén ngoai mua cho t61 mot ong tiém, va dung
kim tiém dé cham dau muoi ngdn tay cia 6ng Tran, cho dén khi
mdi dau ngodn tay c6 mot giot mau ¢ hat ddu. Sau vai phut,
mit ong Tran da nhuan sic trd lai, va mat 6ng cling da bat dau
c6 than. Nhung mom ong thi vAn méo, nén toi kéo hai tai 6ng
cho dén khi hai tai déu d6 vi mau dong, réi chdm vao mdi bén
dai tai hai miii dé hai giot mau tuom ra.

Khi hai gigot mau hai bén dai tai dugc ri ra, mgt phép la da xay
ra. Chi noi trong vong tir 3 dén 5 phaut, mom Ong ta di tir tir tro
lai hinh dang nguyén thuy, va tiéng noi cua dng cling tro lai
binh thuong. Chiing t6i dé o 6ng nghi ngoi mot luc, roi rot cho
ong mot tach nudc tra nong roi dua 6 ong di dén bénh vién Nguy
Hoa gan d6. Ong nghi ngoi tai bénh vién mot dém, réi hom sau
lai tré vé& nhiém s& lam viéc. Sau d6 moi viéc déu binh thuong.
Ong khong c6 triéu chimg ndo nguy hai sau d6. Tréi lai cac nan
nhén ctia bénh tai bién mach mau nio thuong kho tré lai binh
thuong, vi cac tia mau trong nao bo bi v& trong khi xe ctru
thuong di chuyén ho dén bénh vién. Két qua la khong thé lam
cho ho van hoi lai trang thai cii.”

Theo cac thong ké, thi hién nay, bénh tai bién mach méau nio la
nguyen nhan giét chet nguoi ta hang thir nhi. Nhing nguoi
may man thi c6 thé sdng con, nhung phai mang tat nguyén sudt



doi. D6 1a mot tai hoa khung khiép co thé xay dén cho mot ca
nhan. Néu ching ta c6 thé ghi nhd phuong phap cho xuét huyét
trén day, dé co thé giup d¢ nhitng nan nhéan cta can bénh quai
ac nay, dé ap dung ttc thoi trén nan nhan, thi chi trong mot thoi
gian ngén, bénh nhan s€ tinh lai va duoc phuc hoi 100%.

Chiing tdi hy vong 13 qui vi c6 thé phé bién tai liéu nay dé
bénh tai bien mach mau niao khong con la mgt can bénh giét
nguwdi nhw hién nay nira.

NGUYEN NHAN VA NHUNG PIEU KIEN DAN PEN
TBMMN

1- Nguyén nhan:

- Nhitng ngudi bi cao huyét ap.

- Xo vira dong mach: Thuong ¢ nhitng ngudi béo map, nhiing
nguoi nghién bia, rugu, hat thude 14...

- Nhirng nguo1 bi cac bénh vé tim, mach (hep, ho van tim, van
dong mach chu, dong mach phéi...)

2- Piéu kién (con goi 1a nguyén nhan tirc thoi d& TBMMN dé xay
ra)

- Tinh trang than kinh cang thang (ttrc gian, lo 4u, budn vui qué
do...)

- Say bia, say ruou, say thudc 1.

- Nhiém lanh d6t ngot (khi tam, bi gi6 lua).

NHUNG DAU HIEU BAO TRUOC KHI BI TBMMN

- Nhitc dau: Pay 1a dau hiéu thudng c6 nhat, hay xuat hién vé dém,
nhtrc nira dau (thudng & bén sé bi ton thuong). Con nhtrc dau c6
thé thoang qua hodc kéo dai.

- Chéng mit, 1 tai, budn ndn, nhiéu khi bi xung huyét & ving mat
(bam tim).

- Réi loan ngdn ngir: Noi kho, ndi ngong, khong hiéu 10i.

- T€ bi hodc di cam ntra ngudi (bén s€ bi ligt).



- Thoang mat y thire, thoang quén, thoang diéc, thoang ngat

Tat ca nhitng du hiéu trén c6 thé chi thoang qua rdi mat cho nén
nguoi bénh khong luu y. Nhung ¢6 khi ngay sau do nguoi bénh roi
vao tinh trang TBMMN (hon mé).

NHUNG TRIEU CHUNG CUA TBMMN

1- Néu ning:

Tu nhién bénh nhan bi siy sim mit may roi nga vat ra, mé man
bét tinh, tho kho khe. Liét nira nguot, ia dai diam dé. Nhitng truong
hop nay rat nang, d& dan dén tir vong sau it gio.

2- Néu nhe:

Bénh nhan cam thay néi kho, té bi ntra nguoi, tay chan khé van
dong va dan dan khong thé chu dong duoc nita, tinh trang tinh than
van con tinh tio. Bénh c6 thé dimg ¢ day roi phuc hoi dan dan.
Song nhiéu khi tré thanh nang nhu trén.



