CHAN POAN KINH LAC

(KINH LAC CHAN)

Kinh lac chan 1a phuong phap chan doan bénh thong qua diém dau
trén duong Kinh lac, thong qua sy thay doi cam giac (dau, néng, lanh) thong
qua su thay d6i dién sinh vat, thay d6i dién tré... & duong kinh lac hodc &

huyét nim ngoai da c6 lién quan véi co quan bi bénh.
Pé chan doan kinh lac, c6 thé dua theo 1 s tiéu chuén sau :
1.- Dwa vao huyét chan do4n

Mdi duong kinh déu c6 1ién hé véi 1 tang phu, co quan bén trong, do
do, qua duong kinh c6 thé biét duoc sy x40 tron & co quan tang phu tuong
g bén trong. Mdi dudng kinh ¢6 1 sé huyét duge dung dé chan doan (xem
bai hoc thuyét Kinh lac) do d6, khi 4n vao huyét chian doan cta dudng kinh

nao, thiy dau co thé doan dudng kinh d6 dang bénh hoic c6 sy x4o tron.



Thi du : An vao huyét Trung phu hodc Phé du thiy dau, c6 thé nghi

dudng kinh Phé bénh hoic bi x4o tron.

Thi du : An vao huyét Trung quan thay dau, c6 thé doan 1a kinh Vi

bénh hodc bi xao tron.

2.- Dua theo tri¢u chirng chinh ctia bénh

C6 thé dya vao triéu chimg chinh tiéu biéu lién hé dén cac kinh ma

suy ra kinh bénh.
Thi du : Hen suy@n..., lién hé dén Phé kinh (Phé chu hoi tho).
- Réi loan tiéu hda, lién hé dén Ty Vi (Ty chu tiéu héa).

- R6i loan duong tiéu, lién hé dén Than, Bang quang (nudc tiéu thudc

Than).
3.- Dwra va0 Vi tri lién hé dén dwong kinh

Tim xem cam giac khac thuong : dau... & ving lién hé dén duong kinh
nao, co thé suy doan bénh lién hé véi duong kinh d6 theo nguyén tac : "Kinh

lac s& qua, chu tri s& cap".



Thi du : Piém dau & mit ngodi cang chan c6 lién hé dén kinh Pom,

Kinh Vi.
- Pau mit trong canh tay, c6 thé nghi dén kinh Tam, Tam bao, Phé.

4.- Duwa vao d¢ cam nhiét : cia cac tinh huyét (Kobe Akabane

Test)

Dung moi lira co6 nhiét do khong thay doi, dat cach tinh huyét 1
khoang cach khong thay d6i xem bao lau thi ngudi bénh cam thiy nong.
Huyét nao c6 d6 nhay cam bat thudng thi c6 thé nghi dén duong kinh cta nd

bi bénh hoac xao tron.

5.- Do dién tré hodc lwu théong dién cia cac nguyén huyét (theo

trwong phai Ryodoraku).

Po dién tré hodc cudng do cua tat ca cac Nguyén huyét, tong cong roi
chia cho 24 dé c6 1 chi sé twong d6i trung binh [am chuan, Nguyén huyét

nao cé chi sb bat thuong 14 Kinh cia nd bi bénh.

Theo Kinh Lac Chan con ¢6 1 sé diém dau trén ving da ¢ xa noi bi
bénh ma YHHD ciing d3 bit diu nhan thiy qua su thay dbi dién sinh vat

hoic thay d6i dién tré tai cac diém dau do.



Thi du : Khi dau bao tir, YHCT thiy rang 4n vao huyét Ttc tam 1y

thdy dau. Theo su nghién ciru ctia cac nha nghién ctru Trung Qudc vé bién

d6i dién thé da tai huyét Tac Tam Ly, Trung quan va Vi du trude va sau bira

an cho thdy : Huyét ¢6 Ttuc Tam Ly va Vi du c6 su thay dbi rd nhat. Theo tai

liéu ndy, huyét Tac Tam Ly va Vi du bén phai co thé lai c6 phan anh trang

thai hoat dong co ning yéu hoic manh cta Bao tir trong 6 bung. (Xem thém

trong cudn : "Toan Qudc Trung Y Kinh Lac Cham Ctru Hoc Toa, Toa Bam

Hoi Tu Liéu Tuyén Bién" Vién Y Hoc Ha Bic 1958).

Tén huyét

V1 du trai

Vi du phai

Trung quan

Tdc tam
trai
Tdc tam

phai

Trwée bira | Ngay

w

an

37 mV

48,5 mV

25,5 mV

20,2 mV

16 mV

bira an

53,7 mV

78,5 mV

51,6 mV

54,25 mV

53,8 mV

Sau

Cao hon

trwoc khi

w

an

16,7 mV

30 mV

26,6 mV

32,45 mV

36,9 mV

Ty 1é phan trim

trwoce bira an

46%

61,8%
106%

155,2%

218,3%



Qua bang theo ddi trén, huyét Vi du va Tuc Tam Ly bén phai c6 su

thay doi 6 nhat va noi Ién sy lién hé gitra Tc Tam 1y Vi du va Bao ti.

So sanh voi YHHD ta thdy : Ca 2 nén Y hoc déu c6 nhirng nhan xét
tring hop vé vi tri cua diém dau va ving dau trén ving da tuong (g véi 1

s6 noi tang dau bén trong co thé.

Thi dy : theo YHCT, khi Bao t dau, thuong 4n dau huyét Trung
quan, theo YHHD thi khi c6 bénh viém loét Bao tir, ta trang thuong xut
hién diu hiéu Mendel duong tinh tai gitra vung bung trén (Thugng vi). Hoac
nhitng diém an dau Vi du, Ty du ctia YHCT trong bénh dau bao tt, triing
hop v6i cac diém ma YHHD thdy tim thiy doc ving song lung tir 46t séng
nguc thir 8, (D8) dén ddt séng eo lung thir 2 (L2) trong bénh loét bao tir ta

trang.

Thi du khéac : Khi bi viém ruot thira cap, theo YHCT, thudng an dau
huyét Lan vi, va theo YHHD, khi do dién tro, thﬁy dién tr¢ cua da tai huyét

d6 cao nhidu hon binh thuong,

Tuy nhién, dé viéc chan doan ¢ hiéu quéa chinh xac hon, can phdi hop
Vi cac phuong phap chan doan khac, vi kinh lac chan ciing chi 1a 1 trong s6

cac phuong phap chan bénh thoi.






