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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu ctia Luat Gido duc, Bo Gido duc & Dao taova Bo Y
t& da ban hanh chuong trinh khung dao tao bac si y hoc ¢6 truyén. Bo Y t& t6
chiic bién soan tai liéu day - hoc cac mon co s6, chuyén mén va co ban chuyén
nganh theo chuong trinh trén nhim ting budc xay dung bd sach chuén trong
cong tac dao tao nhan luc y té.

Sach Cham ctiu hoc tap 1 duge bién soan dua trén chuong trinh giao duc
cua Truong Dai hoc Y Dudce thanh phe H6 Chi Minh trén co sé chuong trinh
khung da dugc phé duyét. Sach dugc PGS. TS. Phan Quan Chi Hiéu, mot nha
gido giau kinh nghiém va tam huyét véi cong tac dao tao bién soan theo phuong
cham: kién thtic co ban, hé théng, noéi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac
tién bo khoa hoc, k§ thuat hién dai vao thuc tién Viét Nam.

Sach Cham ctu hoc tap 1 da duge Hoi déng chuyén moén thadm dinh sach
va tai liéu day - hoc chuyén nganh bac si y hoc ¢6 truyén cta B Y t& tham dinh
vao nam 2006. Bo Y t& ban hanh lam tai liéu day - hoc dat chuén chuyén mén
ctia nganh Y té& trong giai doan 2006 - 2010. Trong qua trinh st dung, sach phai
dugc chinh 1y, b6 sung va cap nhat.

Bo Y té€ xin chan thanh cam on PGS. TS. Phan Quan Chi Hiéu da danh
nhiéu cong stic hoan thanh cuén sach nay; cam on GS. Hoang Bao Chau va GS.
Nguyén Tai Thu d& doc, phan bién dé cudn sach dude hoan chinh kip thdi phuc
vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Lan diu xuat ban, ching tdi mong nhan dugc y kién déng goép cua doéng
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xuit ban sau dude hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA BAO TAO
BOYTE






LGOI NOI DAU

Sach Cham ctu hoc (tap I) 1a tai liéu hoc tap danh cho sinh vién chuyén khoa y hoc c8
truyén (YHCT). Tai liéu hoc tap nay khong chi phuc vu cho cac bac si chuyén khoa cham
ctiu, chuyén khoa Dong y ma con la tai liéu hoc tdp quan trong cho nhiing hoc vién mong
muén tim hiéu vé Péng y (néi chung) va cham ctu (néi riéng).

Sach dugc trinh bay theo 3 chuong:

— Chuong 1: Hoc thuyét kinh lac
— Chuong 2: Phuong phap hao chdm
— Chuong 3: Phuong phap cham ctu khac

Chuong I: dé cap dén toan bd hoc thuyét Kinh lac cia YHCT. Hoc thuyét Kinh lac 1a
mot trong nhiing 1y thuyét co ban ctia YHCT noéi chung va cia cham ctiu hoc néi riéng.

Nbi dung ctia chuong cung cap cho cac ban hoc vién nhiing kién thtic co ban, toan dién
vé hé thong kinh lac, bao gom:

— 12 kinh chinh

— 12 kinh cin

— 12 kinh biét

— Heé théng biét lac
— Ky kinh bat mach

Nbi dung cta 12 kinh thuy, do tinh ing dung thuc t& khong nhiéu, nén khong dudc dé
cap trong tai liéu hoc tap nay.

Toan bo hoc thuyét Kinh lac duge soan va trinh bay trong mot chuong riéng nhim
muc dich:

+ Gitp cac ban hoc vién dé dang dat duge muc tiéu hoc tap.

+ Hb trg thém dugc viéc tham khao tai lidu, phat huy tinh tich cuc hoc tap cua

nguoi hoc.

+ Cung cdp thém cho ngudi hoc cai nhin diy du, toan dién, ding din vé hé kinh lac;
giip hoc vién tranh dudc nhan thtc “chua ding” vé hoc thuyét Kinh lac. Néi
chung, cac ban hoc vién thudng cé suy nghi hoc thuyét kinh lac chi danh cho cham
ctiu hoc, cho nhiing thay thudc diéu tri bang chaAm ctu va chi van dung hoc thuyét
nay khi phai diéu tri va cham séc bénh nhéan bang chAm citu ma thoi.

Ching t6i mong rang, qua viéc hoc tap va tham khao chuong I, cAc ban sinh vién, hoc
vién sé& thay cu thé hon “hé kinh lac” khong chi gidi han trong chAm ctiu ma con dude van
dung trong toan bd hoat dng YHCT tit chdn doan dén diéu tri. Nhu vay, cac ban sinh vién,
hoc vién sé hiéu rd hon ciu néi sau trong kinh vin c6: “Ngudi mdi hoc Y (YHCT) phdi hoc hé
kinh lac.. va nguoi da cé hiéu biét vé Y ciing phdi hoc dén”. Sach Linh khu, Thién 11, doan 1
¢6 ghi ¥ nay qua doan van sau: “Oi! Thap nhi kinh mach 14 néi ma con ngusi dua vao dé
séng, noi ma bénh dua vao dé thanh, noi ma con ngudi dua vao dé tri, néi ma bénh dua vao
dé khdi 1én; cai hoc (vé& y) bit dau tit day, su khéo 1éo (ctia ngudi thay thuéc) phai dat dén....”
(Phu! Thap nhi kinh mach gid, nhdn chi sé di sinh, bénh chi sé di thanh, nhan chi sé di tri,
bénh chi sé di khdi, hoc chi s thi, cong chi sé chi da, thoé chi sé di, thuong chi sé nan da...).



Vi thé, khi dé cap dén tiing hé théng ctia hé kinh lac; ching t6i khong chi chd ¥ mo6 ta
16 trinh dudng kinh, ma con chd ¥ phan tich, van dung ching trong chdn doan, diéu tri
(nh4t 14 phan chén doan).

Chuong II: tap trung vao hinh thic diéu tri phé bién, théng dung nhit cia chadm
ctiu, duge goi la hao chdm.

Bao gém nhiing bai giang:
— Vi tri va tac dung ctia 128 huyét thong dung.
— Ky thuat cham va ctu.
— Thua thuat “bd” va “ta”.
- Nguyén téc chon huyét.
Nhitng bai giang néi trén sé gitp cho cdc ban hoc vién:
— Biét cach chon dugc nhiing huyét thich hgp cho diéu tri.
— Biét st dung nhiing k§ thuét co ban dé xac dinh dung vi tri huyét trén co thé.
— Biét ap dung ding nhiing k¥ thuat cham va citu, bé va ta thich hgp trong diéu tri.

Hiéu biét day @t chuong II sé gitp cac ban sinh vién, hoc vién dé& dang dat duge muc
tiéu ¢ chuong IIL, vi ngoai trit mot s§ dic diém riéng, nhiing phuong phap chaAm ctu khéc
déu dua trén nhiing kién thiic co ban dugc dé cap 6 chuong II.

Chuong III: nhiing phuong phap chidm ctu khac
Bao gom nhiing bai giang:
— Phuong phap cham 4 loa tai (nhi cham).
— Phuong phap go kim hoa mai (mai hoa chadm).
— Phuong phép diéu tri dién trén huyét (dién cham).
— Phuong phap cham & dau (dau cham).
— Phuong phap cham té.

Trong nhiing bai giang, ngoai ndi dung mang tinh ky thuat, c¢6 tinh tng dung, ching
t6i da c6 gAng thém vao nhiing tu liéu lich st cta cac phuong phap chim ctu nhim cung
cép cho cac ban hoc vién thém tu liéu vé mén hoc. Mong riing nhiing kién thic tong quat néi
trén sé lam ting thém sy hiing thu trong hoc tip cta cac ban.

T4t ca cac bai giang déu c6 kém theo phan cau hdi trdc nghiém (tu on tap) gidp cac
ban c6 thé tu hoc.

Nhiing bai giang ly thuyét nay sé& dugc minh hoa trén thuc t&€ tai cac co s6 thuc tap
cia Khoa YHCT, Dai hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh (co s6 3 - Bénh vién Dai hoc Y Dudc
thanh phé H6 Chi Minh, Vién Dugc hoc dan toc thanh phd H6 Chi Minh, Bénh vién Y hoc
dan toc thanh phd H6 Chi Minh...).

B6 mén Cham ctiu, Khoa Y hoc ¢d truyén, Pai hoc Y Dugc thanh phé Ho Chi Minh rat
mong dugc cac ban sinh vién, hoc vién tham khdo ky 161 tya cta tai liéu hoc tap nay trude
khi tham gia vao qua trinh hoc tap mén hoc va rat mong duge su déng goép y kién ctia cac
ban sinh vién va cac dong nghiép.

PGS. TS. BS. Phan Quan Chi Hiéu



MUC LUC

Lai gi6i thiéu
Loi néi dau
Chuong I. HOC THUYET KINH LAC
MG dau
1. Dai cuong
I1. Vai tro cua hé kinh lac
A. Sinh Iy binh thuong
B. Bénh ly

III. Quan niém cua y hoc hién dai vé hé kinh lac

Bai 1. Lo trinh va hoi chitng bénh cta 12 kinh chinh

I. Dai cuong
II. Chtic ning sinh ly cia dudng kinh
III. Duong tuan hoan ctua 12 kinh chinh
IV. Khi huyét trong cac dusng kinh
V. Mugdi hai kinh chinh
A. Kinh (tht thai 4m) Phé
B. Kinh (thu duong minh) Dai trucng
C. Kinh (tdc duong minh) Vi
D. Kinh (tdc thai am) Ty
E. Kinh (tht thiéu 4m) TAm
F. Kinh (thu thai duong) Tiéu trudng
G. Kinh (tuc thai duong) Bang quang
H. Kinh (tdc thiéu Am) Than
I. Kinh (tht1 quyét 4&m) Tam bao
J. Kinh (tht thiéu duong) Tam tiéu
K. Kinh (tdc thiéu duong) Dém
L. Kinh (tic quyét Am) Can

Bai 2. Phuong phap van dung 16 trinh dudng kinh

I. Dai cuong
I1. Van dung 16 trinh duong kinh

A. Van dung hé kinh lac @& chan doan

B. Nhiing vi du cu thé
II1. Phuong phap kham duong kinh

15
16
16
20
20
20
21
23
23
24
24
26
26
26
28
31
34
37
38
39
43
44
46
47
49
56
56
57
57
59
60



Bai 3. Kinh can va cach van dung
I. Dai cuong
A. Céc diém dic thi ciia kinh can
B. Vai tro trong bénh 1y va diéu tri
C. Su c4u thanh hé thong dac biét “4 hgp”
I1. Hé thong thii 1 (3 kinh can duong & chan)
A. Kinh can Bang quang
B. Kinh can Dém
C. Kinh can Vi
D. Khéo sat huyét hoi ctia 3 kinh can duong 6 chan
II1. Hé thong thii 2 (3 kinh cAn 4m & chan)
A. Kinh can Ty
B. Kinh cdn Than
C. Kinh can Can
D. Khdo sat huyét hoi ctia 3 kinh can 4m 6 chan
IT1. Hé thong thi 3 (3 kinh can duong 4 tay)
A. Kinh can Tiéu trudng
B. Kinh can Tam tiéu
C. Kinh can Dai truong
D. Khao sat huyét hoi cta 3 kinh can ducng 6 tay
V. Hé théng thii 4 (3 kinh c4n 4m 6 tay)
A. Kinh can Phé
B. Kinh cadn Tam bao
C. Kinh can Tam
D. Khao sat huyét hoi cia 3 kinh cdn 4m 6 tay
Bai 4. Kinh biét va cach van dung
1. Dai cuong
A. Hé thong dic biét vé luc hop
B. Vai tro sinh 1y
C. Vai trd trong bénh ly va diéu tri
II. Hé théng hgp thi I (Bang quang - Than)
A. Kinh biét Bang quang
B. Kinh biét Than

67
67
67
68
69
70
70
71
73
74
75
75
76
76
77
78
78
79
79
80
81
81
82
83
83
88
88
88
88
89
90
90
91



IT1. Hé théng hgp tht IT (Pém - Can) 91

A. Kinh biét Pém 91

B. Kinh biét Can 92
IV. Hé théng hop thi 1T (Vi - T¥) 92
A. Kinh biét Vi 92

B. Kinh biét Ty 92

V. Hé théng hgp thi IV (Tiéu trudng - Tam) 93
A. Kinh biét Tiéu trudng 93

B. Kinh biét TAm 93
VI. Hé théng hop thi V (Tam tiéu - TAm bao) 94
A. Kinh biét Tam tiéu 94

B. Kinh biét Tam bao 94
VIL Hé théng thit VI (Pai trudng - Phé) 95
A. Kinh biét Dai truong 95

B. Kinh biét Phé 95
Bai 5. Biét lac va cach van dung 99
1. Dai cuong 929
A. Cac lac ngang 929

B. Cac lac doc 100

II. Lo trinh cac lac va cach st dung 101
A. Lac ctia thi thai Am Phé kinh 101

B. Lac ctia tht thi€u Am Tam kinh 102

C. Lac cta thtu quyét Am Tam bao kinh 102

D. Lac caa thu thai duong Tiéu trusng kinh 103

E. Lac cta thu duong minh Dai truong kinh 104

F. Lac ctia thu thidu duong Tam tiéu kinh 104

G. Lac cua tdc thai duong Bang quang kinh 105

H. Lac cua tic thidu duong Dém kinh 105

I. Lac cta tic duong minh Vi kinh 106

J. Lac cta tuc thai Am Ty kinh 107

K. Biét lac ctia tic thiéu &m Than kinh 107

L. Lac caa tic quyét Am Can kinh 108

M. Biét lac cia mach Nham 109



N. Biét lac mach Déc
O. Dai lac cua ty (dai bao)
Bai 6. Tam mach khac kinh

I. Pai cuong
A. Y nghia ctia nhiing tén goi
B. Dic diém chung cia 8 mach khéc kinh
C. Phuong phap st dung ky kinh bat mach

II. Hé théng mach Xung, mach Am duy
A. Mach xung
B. Mach Am duy

II1. Hé théng mach Nham - mach Am kiéu
A. Mach Nham
B. Mach Am kiéu

IV. Hé théng mach Péc, mach Duong kiéu
A. Mach Déc
B. Mach Duong kiéu

V. Hé théng mach D61, mach Duong duy
A. Mach Déi
B. Mach Duong duy

Chuong II. PHUONG PHAP HAO CHAM
Bai 7. Vi tri va tac dung diéu tri ciia nhitng huyét thong dung

I. Dinh nghia huyét

I1. Tac dung cua huyét vi chdm ctiu theo Dong y
A. Tac dung sinh ly
B. Tac dung trong bénh ly
C. Tac dung chan doan
D. Tac dung phong va chiia bénh

III. Phan loai huyét
A. Huyét nam trén duong kinh
B. Huyét nam ngoai dudng kinh
C. Huyét 6 chd dau (a thi huyét)

IV. Vai nét vé lich st phat hién huyét

A. Giai doan huyét chua c6 vi tri c6 dinh

10

109
110
113
113

114
114
115

116
116

118

120
121

122
124
124
126
128
128
129

135
136
136
137
137
137
137
137
137
138
139
140
140
140



B. Giai doan c6 tén huyét 141

C. Giai doan phan loai c6 hé thong 141

V. Co s6 ctia viéc dit tén huyét vi chAm ciiu 141
A. Dua vao hinh thé cta su vat 142

B. Dua vao vi tri ctia huyét trén co thé 142

C. Dya vao tac dung tri liéu cua huyét 142
VI. Vi tri va tac dung cua 128 huyét 143
A. Kinh Phé& 143

B. Kinh Dai truong 145

C. Kinh Vi 147

D. Kinh Ty 150

E. Kinh Tam 152

F. Kinh Tiéu trudng 153

G. Kinh Bang quang 155

H. Kinh Than 159

I. Kinh Tam bao 161

J. Kinh Tam tiéu 162

K. Kinh Dém 164

L. Kinh Can 167
M. Mach Nham 169
Bai 8. Ky thuat cham va cuu 175
I. Ky thuat cham 175
A. Dinh nghia chdm 175

B. So lugc vé cac loai kim cham 175

C. Nhiing noi dung can chi y khi cham ctiu 176

D. Chi dinh va chéng chi dinh ctia chAm 184

E. Cac tai bién khi cham va cach dé phong 185

II. Ky thuat ctu 186
A. Dinh nghia ctu 186

B. Nhiing viéc lam dé tang hiéu qua cta ctu 186

C. Phuong tién 187

D. Ctiu bang diéu ngai 187

E. Ctu bang mdi ngai 188

11



F. Chi dinh va chéng chi dinh ctua ctu
G. Tai bién x4y ra va cach dé phong
Bai 9. Thu thuat bé ta trong cham
I. Chi dinh ctia phép b6
II. Chi dinh ctia phép ta
III. Nhiing loai tha thuat bé va ta kinh dién
IV. Nhiing loai tht thuét b6 va ta thudng ding hién nay
V. Nhiing thu thuat va chi dinh thuong dung
Bai 10. Nguyén tac chon huyét
I. Chon huyét theo nguyén tic tai chd
I1. Chon huyét theo ly luan duong kinh
A. Chon huyét nguyén - lac cua 12 dudng kinh chinh
B. Chon huyét du — mo
C. Chon huyét ngii du
D. Chon huyét khich
III. Chon huyét dac hiéu

Chuong I1I. NHUNG PHUGNG PHAP CHAM CUU KHAC

12

Bai 11. Phuong phap cham loa tai (nhi cham)
I. S6 luge vé& qué trinh hinh thanh va phat trién nhi cham
A. Nhi chadm va y hoc ¢6 truyén phuong Tay
B. Nhi cham va y hoc ¢6 truyén Pong phuong
C. Tinh hinh nhi chAm hién nay
I1. Co s6 1y luan cua nhi cham
A. Theo y hoc ¢6 truyén
B. Theo than kinh sinh 1y hoc
I11. Nhiing thay d6i bénh 1y & loa tai khi co thé c6 bénh
IV. Céach phat hién nhiing thay d6i bénh 1y trén loa tai
V. Phan b6 vang dai biéu trén loa tai
VI. Dung loa tai vao diéu tri
VII. Dung loa tai vao chdn doan
VIII. Dung loa tai vao phong bénh
IX. Ky thuat chdm ctiu trén loa tai

189
189
194
194
194
194
196
197
203
203
204
204
206
208
211
212

221
222
222
222
224
225
226
226
228
231
231
233
235
236
236
237



X. Tai bién va cach xu tri
XI. Chi dinh va chéng chi dinh ctia phuong phap cham loa tai
Bai 12. Cham kim hoa mai (mai hoa cham)
1. Dai cuong
II. Lich st phat trién ciia chAm kim hoa mai
III. Cach lam kim hoa mai don gian
IV. Cach cAm kim hoa mai
V. Co s6 1y luan cua go kim hoa mai
VI. Tu thé thay thudc va ngudi bénh
VII. Cac vung diéu tri trén co thé
A. Vung thuong quy
B. Vung dau mét
C. Vung c8
D. Vung chi trén
E. Vung chi duéi
F. Viing nguc
G. Vlung bung
H. Vung lung
VIIL Ap dung vao diéu tri
A. Chi dinh va chéng chi dinh
B. Thua thuat g6 kim hoa mai
C. Trinh tu g6 kim hoa mai
D. Phan ting phu va cach xti ly
E. Mot s6 diém cin chi
F. Mot s6 cong thiic diéu tri
G. Mot s6 cach go khac
Bai 13. Dién cham
I. Pai cuong
A. Dinh nghia
B. Pic diém chung caa dién cham
II. Co s6 1y luan ctia phuong phap dién chAm theo YHHD
A. Nhiing phuong phap diéu tri dién trén huyét

238
238
242
242
242
243
243
243
244
244
244
245
246
247
249
250
251
251

252
252
252
252
253
253
253
255
260
260
260
260
261
261

13



14

B. Dong dién mot chiéu déu
C. Cac dong dién xung tan s6 thap, dién thé thap
ITI1. Ky thuat diéu tri dién trén huyét
A. Céac cach diéu tri dién trén huyét
B. Cach tién hanh cham dién
C. Liéu trinh dién chdm
D. Tai bién va cach xti tri, d& phong
Bai 14. Cham té
I. Pai cuong
I1. So luge lich st phét trién ctia cham té
III. Phuong phap cham té
A. Véan dé ngudi bénh trong cham té dé mé
B. Trinh tu tién hanh mét cudc mé cham té
C. No6i dung phuong phap cham té
IV. Loi ich va ton tai ciia cham té
A. Lgi ich cua cham té
B. Nhugc diém ctia cham té
Bai 15. Dau cham
I. Pai cuong
II. Vi tri va tac dung diéu tri ciia cac viing cham & dau
A. Nhiing tuyén quan trong
B. Vi tri va tac dung ctia nhiing ving cham & dau
C. Ky thuat cham & dau
D. Chi dinh va nhiing diém chu y trong ddu cham

261
262
263
263
264
265
266
269
269
269
270
270
271
272
278
278
278
282
282
282
282
282
286
287



Chuong I

HOC THUYET KINH LAC
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Bail
BAI MG PAU

I. PAI CUGNG

Hoc thuyét Kinh lac , ciing nhu nhiing hoc thuyét Am duong, Ngii hanh,
Tang phu, Dinh, Vé, Khi, Huyét... 12 mét trong nhiing hoc thuyét co ban cia y
hoc ¢6 truyén. Hoc thuyét nay dudc dé cap chu yéu trong 04 thién (10, 11, 12,
13) cta sach Linh khu. Tuy nhién, néi dung nay ciing con dudc dé cap rai rac
thém trong cac thién khac (17, 33, 61...)

Hoc thuyét Kinh lac déng vai tro rat 16n trong sinh bénh 1y hoc y hoc c6
truyén, trong chin doan ciing nhu trong diéu tri. Sach Linh khu, thién 11, doan
1 d4 néu lén tAm quan trong cta hoc thuyét nay nhu sau: “Oi! Thdp nhi kinh
mach la noi ma con ngudi dua vao dé song, noi ma bénh dua vao dé thanh, noi
ma con nguoi dua vao dé tri, noi ma bénh dua vao dé khdi lén; cdi hoc (vé y) bat
ddu tix day, su khéo léo (ciia nguoi thay thudce) phdi dat dén....”.

Kinh lac 14 nhiing duong van hanh khi huyét. Nhiing con dudng nay chay
khép chau than, ti trén xuéng duéi, ti dudi lén trén, ca bén trong (6 cac tang
pht) 1an ngoai néng. Hoc thuyét Kinh lac da quy nap duge mot hé thong lién hé
chit ché gifta tit ca cac viung clia cd thé thanh mot khoi théng nhat, thé hién
ddy du cac hoc thuyét Am Duong, Tang pht, Ngit hanh, méi lién quan trong
ngoali - trén dudi....

Hé kinh lac bao gom:

— Muoi hai kinh chinh.

— Tam mach khac kinh (ky kinh bat mach).

— Muoi bon lac va dai lac cua ty.

— Muoi hai lac ngang (nhiing lac ngang nay thudng duge mé ta chung véi 12
kinh chinh. Trong tai liéu nay, ching dugc xép chung vao hé théng lac
gdbm: céc biét lac, lac ngang, lac mach nho, lac mach néi & nong).

— Muoi hai kinh biét.

— Phan phu thudc gbm: tang pht, 12 kinh can, 12 khu da (bi bo). Tang phu,
can co, bi phu déu do khi huyét tudn hoan trong kinh mach nuéi dudng:
néu nudi dudng 6 tang phu thi 14y tén tang pha. Vi du kinh Phé 14 kinh
thai Am 6 tay di vao Phé, doan kinh Phé& nudéi dudng khéi can co thi 1ay tén
14 kinh c4n Phé& va mdi khu da déu do mot kinh cu thé nuéi dudng.
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Duéi day la nhiing hinh anh mé ta vé 16 trinh mét s6 duong kinh chinh
trong hé théng kinh lac duge ghi nhan trong cac tai liéu cham ctu ¢ xua.
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Hinh 2. Kinh Dai truong
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Hinh 3. Kinh Vi Hinh 4. Kinh Ty
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Hinh 6. Kinh Tiéu trudng

Hinh 7. Kinh Bang quang Hinh 8. Kinh Than
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Hinh 10. Kinh Tam tiéu

Hinh 9. Kinh Tam bao

Hinh 12. Kinh Can

Kinh Bdm

Hinh 11.
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IL. VAI TRO CUA HE KINH LAC P A

A. SINH LY BINH THUONG
Co thé con ngusi dude ciu tao bdi: ié _ = ’F
L
x
#
x

ngii tang, luc phu, phu khéc thuong (ky
hang), ngi thé (da, 16ng, gin, cd, méng),
cac mac (cach mo, mang phéi, mang tim,
mang bung, mac treo), ngli quan, cliu :
khiéu, tinh, khi, than va kinh lac... Mai : /]
thanh phan cdu tao déu dam trach mot :
chiic ning sinh 1y cta ca co thé. T4t ca '

nhiing chiic ning sinh ly nay du dugc chi '

huy bdi nhiing thanh phan khac nhau,

riéng biét nhung lai lién hé mat thiét véi

nhau va tao nén tinh tbé’ng nhat clua co Hinh 13. Mach Nham
thé. Tinh trang “Co thé théng nhdt’ nay '

thuc hién dudc 1a nho vao hé kinh lac.

§
‘:#z ] I_g&z"‘

i
g

Thién 33, sach Linh khu ¢6 doan: “Oi! Thép nhi kinh mach, bén trong thujc
vé tang phu, bén ngodi lac vdi t chi va cét tiét...”. Do dé, hé kinh lac cia YHCT la
hé théng lién lac gitia cic tang phti 6 bén trong va cac phan cd thé bén ngoai.

113

Thién 47, sach Linh khu néi vé chtic ning cua hé kinh lac nhu sau:
Huyét, khi, tinh, than cua con ngudi la nham phung sv cho su séng va chu hanh
tron ven cho tinh va ménh. Kinh mach la nham van hanh cho huyét khi, mé réng
cho am duong, lam tron nhudn cho can cét, lam thong loi cho cdc khdp xuong”.

Diéu 33, sach Nan kinh c6 ghi: “Nhu vay, hé kinh lac gitp cho khi huyét,
nhiing thanh phan co ban trong viéc nudi dudng va duy tri doi song, van hanh
khong ngiting nghi di khép chau than, dam bao vai tro tu dudng’.

Nhiing doan kinh van néu trén déu néu rd y: kinh lac 1 noi tuan hoan cia
khi huyét dé nué6i dudng toan than, duy tri hoat déng séng binh thudng caa co
thé. Bén trong thi nudi dudng tang phu, ngoai thi nudi dudng chan tay xuong
khdp, 1am co thé thanh mot khéi théng nhat.

B. BENH LY

C6 thé xem hé kinh lac 1a dudng xAm nhap cta ngoai ta vao cac tang phu.
Chuong 56, saich T6 Van viét: “Néu khi huyét cia hé kinh lac bi rdi loan, vai trod
chéng d6 ngoai ta cta co thé sé giam sut va tac nhan giy bénh sé theo hé kinh
lac ma xam nhap vao siu cac tang phu”.

Ngugc lai, bénh ¢ tang pht ¢6 thé mugn hé kinh lac dé biéu hién ra bén
ngoai 6 cac chi, cac khép. Thién 71, sach Linh khu c6 ghi: “Khi tAm va phé cé ta
khi thi n6 sé luu lai noi 2 canh chod; khi can c6 ta khi, né sé luu lai noi 2 bén
néch; khi Ty c6 ta khi, n6 sé luu lai noi 2 m&u chuyén 16n; khi Than c6 ta khi,
no sé luu lai noi 2 khoeo chan...”.
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Théng thuong, biéu hién cta bénh tat tiy thude vao thé chit ctua ngudi
bénh (chinh khi) va doc luc cta tdc nhan giy bénh (ta khi ); nhung bat budc
bénh tat sé dudc biéu hién béi cac triéu ching dic thu cta kinh lac ma né
mugn dudng.

1. Hé kinh lac co sé chan doan

Nhd vao hé kinh lac, ngudi thay thudc c6 thé biét duge biéu hién ciua bénh
tat, kiém soat cac hé thong chiic niang cia c thé. Thién 52, sach Linh khu néu
ro: “(Néu ta biét) phdn biét 12 kinh cua Gm duong, ta sé biét dugc (bénh) sinh ra
noi ddu. (Néu ta cé thé) nam duoc sw biéu hién hw thuc tai noi nao, ta sé biét
duoc bénh xdy ra ¢ trén cao hay dudi thdp...”.

Do vay, hé kinh lac gitip ngudi thay thuéc xac dinh dudc vi tri bénh, phan
biét dugc trang thai hu thuc ctia bénh. Thuc t& 1Am sang, né con cé vai tro du
doan cac bién chiing cé thé xay ra (nhiing bién chiing nay cé thé duge xac dinh
trén mot hay nhiéu duong kinh).

M6t vai bénh tat c6 nhiing triéu ching cu thé nhu bénh 1y ciia phé thuong
xudt hién dau nguc, bénh 1y cua can thudng dau ha suon. Nhung cting c6 nhiing
truong hop phiic tap hon khi c6 2 ho#c nhiéu duong kinh chi phéi cung mot
ving va c6 thé lam xuét hién cac triéu ching chung. Ching han nhu c6 nhiing
truong hop ho, khé thé gy nén do cac r6i loan cua thai Am Phé va thiéu Am
Than. Do vay viéc xac dinh kinh lac bi ton thuong dude dua trén cac ddu chiing
di kém, d4u chiing xuit hién trudc va sau...

Ho, khé thd kém truéng nguc, dau hé thugng don, dau mat truée trong vai
1a do réi loan kinh Phé, tang Phé vi day 1a viung co thé ma kinh Phé di qua.
Ngugc lai, ho, khé thd kém ho ra mau, btt rit kém theo hoi dén tit bung duéi
lén trén thuong 1a do réi loan kinh Than (kinh Than ti bung duéi di 1én can,
xuyén cach mo, 1én phé, don ra trudc tam).

2. Hé kinh lac: phuong tién diéu tri

Trong diéu tri, hé kinh lac c¢6 vai tro dan thudc cing nhu dan truyén
nhiing kich thich ctia chAm ctiu dén nhiing tang pht bén trong. Tinh chat dan
truyén nhiing phuong tién diéu tri (thudc va cham ctiu) ciia hé kinh lac 14 co sé
cua viéc chon huyét theo ly luan ducong kinh, khai niém quy kinh trong dugc
tinh ctia thuéc.

Hé kinh lac, véi vai tro chiic nidng nhu trén, dude xem nhu 1a hé thong giai
phéu - sinh Iy cia YHCT. Do vay, hé kinh lac ¢6 vai trd co ban, quan trong trong
hé théng 1y luan YHCT va chi dao trong moi chuyén khoa cia YHCT (thudc,
cham ctiu, nd1 hay ngoai khoa...).

III. QUAN NIEM CUA Y HOC HIEN PAI VE HE KINH LAC

Gi6i khoa hoc ngay nay chua c6 thong nhat vé sy hién hiiu ciia duong kinh
cham ctiu vé mat giai phiu hoc.
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Cac nha khoa hoc ngay nay chi cong nhan sy hién hiiu ctia cham ciu vé
mat hiéu qua tri liéu va vé mét dién sinh vat/huyét.

Trén co thé ngudi séng, 6 nhiing ving da ma cac nha cham ctu hoc dd mo
ta c6 160 trinh duong kinh thi dién tré da (résistance cutanée) va tré khang
(incompédance) luén thap hon viing da xung quanh va tai nhiing noi ¢6 mé ta la
huyét thi dién tré da con thap hon niia .

R R’ R’?
\ \ / Duong kinh cham ctiu
8 N N .
U U U >

T~

Huyét vi chdm ctiu

R <R <R

R: dién trd da / huyét
R’: dién trd da tai dudng kinh

R”: dién trd da tai viing khéng tring véi huyét va dudng kinh

HOC THUYET KINH LAC

- Hoc thuyét Kinh lac, cling nhu nhiing hoc thuyét Am duong , Ngii hanh, Tang phd, Dinh, Vé,
Khi, Huyét... 1 mét trong nhiing hoc thuyét co ban cGa Y hoc ¢& truyén.

- Hoc thuyét Kinh lac 1a tap hdp ly luan vé hé kinh lac (nhiing dudng van hanh khi huyét). Hoc
thuyét Kinh lac da quy nap dugc moét hé thng lién hé chat ché gilra tat ca cac vung cla co
thé thanh mot khai théng nhat.

- Hé Kinh lac bao gém 12 kinh chinh, 08 mach khac kinh (ky kinh bat mach), 14 biét lac va dai
lac clia ty, 12 kinh biét, 12 kinh can, hé bi bd.

- Kinh lac Ia dudng van hanh khi huyét, hé théng lién lac gilta cac tang phd & bén trong va cac
phan co thé bén ngoai, I& dudng xam nhap clia ngoai ta vao cac tang phu, l1a dudng dé bénh
4 tang pht biéu hién ra bén ngoai & cac chi, cac khdp.

- Thay thudc Pong y s dung hé théng kinh lac d& chdn doan bénh (phéi hop véi cac hoc
thuyét khac) va diéu tri bénh.

- Céc nha khoa hoc ngay nay chua c6 thdng nhéat vé su hién hitu clla cham clu vé mat hiéu
qua tri liéu va vé mat dién sinh ly
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Bail
LO TRINH VA HOI CHUNG BENH
CUA 12 KINH CHiNH

1. PAI CUONG
Musi hai kinh chinh 14 phan chinh ctia hoc thuyét Kinh lac, gdbm:
— Ba kinh am ¢ tay:
+ Kinh thu thai Am Phé
+ Kinh thu thiéu &m Tam
+ Kinh thi quyét Aam Tam bao.
— Ba kinh duong 6 tay :
+ Kinh thu duong minh Dai trucng
+ Kinh thu thiéu duong Tam tiéu
+ Kinh thu thai duong Tiéu trudng.
— Ba kinh 4m 6 chan:
+ Kinh tdc thai am Ty
+ Kinh tic quyét am Can
+ Kinh tic thiéu am Than.
— Ba kinh duong 6 chén :
+ Kinh tuc thai duong Bang quang
+ Kinh tic thiéu duong Dém
+ Kinh tidc duong minh Vi.
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MB>i kinh chinh déu c¢6 ving phan bé nhat dinh ¢ méit ngoai cia than thé
va tang phu bén trong. Vi vay, mbi kinh déu bao gdbm mét 16 trinh bén ngoai va
mot 10 trinh bén trong.

MB5i kinh déu c6 su lién lac gitia tang va pht ¢6 quan hé biéu (ngoai nong)
- 1y (trong sdu), cho nén mdi dudng kinh déu c6 nhiing phan nhanh dé néi lién
v6i kinh ¢6 quan hé biéu 1y v6i né (vi du néi gitia phé va dai trudng, gitia can va
dom...

II. CHUC NANG SINH LY CUA PUGNG KINH

Vé chtic nang, kinh mach 12 noi tuan hoan ctia khi huyét di nudi dudng
toan than dé duy tri hoat dong binh thudng cta co thé, lam tron khép, nhuan
gan xuong (Linh khu - Ban tang luan). “Kinh mach gia, so di hanh huyét khi
nhi dinh ém duong, nhu cén cét, loi quan tiét gia da”.

Déng thai, kinh mach ciing 14 con dudng ma ta khi bénh tat theo dé xam
nhap vao trong ciing nhu 1a con dudng ma bénh tat dung dé biéu hién ra ngoai
khi cong ning ctiia tang phu tuong ting bi réi loan.

Tac dung cua 12 kinh chinh rat quan trong. Thién Kinh mach, sach Linh
khu ¢6 cau: “Tac dung cta kinh mach mot mét néi 1én chiic ning sinh 1y binh
thuong, su thay d6i bénh 1y cta co thé; mat khac c6 thé dua vao d6 dé quyét
doan su song chét, dé chidn doan moi bénh, con diung né dé diéu hoa hu thuc,
lam quy tdc chi dao lam sang cho nén kinh mach khong thé khong théng dugc”.
“Kinh mach gid, sé di ndng quyét tu sinh, xi bach bénh, diéu hu thuc, bat kha
bdt thong”.

III. PUGNG TUAN HOAN CUA 12 KINH CHINH
Mot cach tong quat, dudng tudn hoan khi huyét trong 12 kinh chinh nhu sau:
— Ba kinh 4m ¢ tay: di ti bén trong ra ban tay.
— Ba kinh duong 6 tay: di tu ban tay vao trong va lén dau.
— Ba kinh duong 6 chan: di tit ddu xudng ban chan.
— Ba kinh 4m & chéan: di ti ban chin 1én bung nguc.

Chiéu cua cac duong kinh dugc xac dinh dua vao 2 1y thuyét:

Ly thuyét Am thing (di 1én trén) duong giang (di xudng).

Ly thuyét con ngudi hoa hgp véi vii tru: Thién - Dia - Nhan.
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an tinh Am) 8
(Thuéc tinh am) Am thang

Hinh 1.1. Quy luat am thang - duong giang

Khi huyét van hanh trong kinh mach, kinh sau tiép kinh truéc va tao
thanh mét dudng tuin hoan kin di khép co thé theo so d6 dudi day:

~Ngbn tay
Tha thai am Phé ———  Th{ duong minh Dai truding
Mii
Ngén chan .
Tucthaidm Ty «———  Tudc duong minh Vi
Nguc
l o Ngon tay R
Tha thi€u am Tam ———  Th0 thai duong Tiéu trudng
, Ngén chan l Goma
Tuc thiéu am Than «——— Tuc thai duong Bang quang
Nguc
l o9 Ngén tay
Tht quyét &m Tam bao ——  Tha thi€u duong Tam tiéu
Ngén chan l Buoi mat

Tuc thi€u duong Bém

Thd quyét am Can
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IV. KHf HUYET TRONG CAC PUGNG KINH
1. Khi huyét trong cac dudng kinh khéng giéong nhau

— Kinh thai duong, kinh quyét Am: huyét nhiéu, it khi.
— Kinh thiéu duong, kinh thiéu 4m, kinh thai Am: huyét it, khi nhiéu.
— Kinh duong minh: huyét nhiéu, khi nhiéu.

2. Khi huyét trong cac duong kinh thay ddi trong ngay

— Truong Canh Nhac din 10i cia Cao V& (khi ban luan vé thu thuat
cham ctiu) néi rang: “Nghénh c6 nghia 1a gap ldc khi lai (dén) (vi du:
dan thoi, khi lai chd vao phé; mao thoi, khi lai chd vao dai trudng).
B4y gio 1a ldc ma khi ctia phé va dai truong vita thinh, phai dung lac

doat dé cham ta...”.

— Sy thinh suy ctua khi huyét trong titng duong kinh trong ngay

+ + + + + + o+ + o+ o+ o+ o+

Tu 3 gio dén 5 gid: gid dan (gio cta Phé).

Tu 5 gio dén 7 gio: gio mio (gio cia Dai truong).
Tu 7 gio dén 9 gio: gid thin (gio cua Vi).

T 9 gio dén 11 gio: gio ty (gid cua Ty).

Tu 11 gic dén 13 gio:
T 13 gio dén 15 gio:
Tu 15 gic dén 17 gio:
T 17 gio dén 19 gio:
Tu 19 gio dén 21 gio:
Tu 21 gic dén 23 gio:
Tu 23 gio dén 1 gio: gio ty (gio cia Dém).

gi6 ngo (gic cua Tam).

gi6 mui (gid cta Tiéu trudng)
g16 than (gid cia Bang quang).
gi6 dau (gic cua Than).

g16 tuat (gio caa Tam bao).

gi6 hoi (gio cua Tam tiéu).

Tu 1 gio dén 3 gio: gid stiu (gio cua Can).

V. MUOT HAI KINH CHINH

A. KINH (THU THAI AM) PHE
1. Lo trinh duong kinh

Bat dau tit trung tiéu (vi) vong xudng dai truong, vong lén da day (mén vi,
tdm vi), xuyén qua cach mo lén Phé. T Phé tiép tuc 1én khi quan, thanh quan,
hong, ré ngang xuéng dé xudt hién ngoai mat da tai giao diém khe lién sudn 2
va ranh delta - nguc, rdi di 6 mat trude ngoai canh tay, xuéng khuyu & bs ngoai
t&m gan co nhi dau, tiép tuc di 6 mat trude cdng tay dén ranh dong mach quay
(6 bo trong trudc ddu dudi xuwong quay). Tiép tuc xuéng bo ngoai ngén tay cai
(ngu té) va tan cung 6 géc ngoai moéng tay cai.
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Phan nhanh: ti huyét liét khuyét tach ra mot nhanh di 6 phia lung ban
tay dén goc ngoai géc méng tay tro dé noi véi kinh dai truong
2. Cac huyét trén duong kinh Phé

C6 tat ca 11 huyét ctia duong kinh phé. Nhiing huyét tén nghiéng la
nhiing huyét thong dung

1. Trung phu 2. VAn mén 3. Thién phu
4. Hiép bach 5. Xich trach 6. Khong toi
7. Liét khuyét 8. Kinh cu 9. Thdi uyén
10. Ngu t& 11. Thiéu thuong

3. Biéu hién bénh ly

Doan 2, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

“Néu 1a bénh thudc Thi dong sé lam cho phé bi truéng man, nguc cing @
lén thanh suyén, ho; gitta khuyét bon bi dau, néu dau ning thi 2 tay phai bat
chéo nhau ma cam thay phién loan, ta goi day la chiing ty quyét . Néu la bénh
thudc S¢ sinh cua phé sé gay thanh bénh ho, thudng khi, suyén, hoi thd ths,
phién tam, nguc bi day théng quyét 6 mép truéc phia trong ti canh tay dén
cdng tay, trong 1ong ban tay bi nhiét. Khi thinh hitu du thi vai va lung bi théng;
bi phong han, mé héi ra; tring phong, di tiéu nhiéu 1an ma it. Khi hu thi vai va
lung bi théng han, thiéu khi dén khong du dé thd; mau nude tiéu bi bién...”.

“Thi dong tdc bénh phé trudng man banh banh nhi suyén khdi. Khuyét
bén trung thong tham tdc giao ludng thu nhi mdu. Thi vi ty quyét. Thi chi Phé
sd sinh bénh gia. Khdi thuong khi suyén khdt, phién tam hung man, nao ty noi
tién liem thong quyét chudng trung nhiét. Khi thinh hitu du tdc kién boi thong,
phong han han xudt, tring phong tiéu tién sé nhi khiém, khi hu tdc kién boi
théng, han thiéu khi bat tic di tic niéu sdc bién vi thi chw bénh’”.

— Triéu ching xuit hién do nguyén nhan bén ngoai:
+ Nguc day truéng.
+ Ho va khé thé.
+ DPau nhiéu 6 h thugng don.
"

Trong trudng hgp ning: bénh nhan 6m 14y nguc (v6i 2 tay chéo nhau),
ngudi phién loan (1y quyét).

— Triéu chiing xuit hién do nguyén nhan bén trong:
+ Ho va khé thd.
+ Khi nghich.
+ Khat nudc, lo léng.
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+ Pau mat trong canh tay.
+ Cam giac néng trong long ban tay.
— Bénh thuc.

+

Pau vai lung.
Phat sét.
So lanh, ra mo6 hoi (phong han).

Tiéu nhiéu 1an ma it (tring phong).

+ o+ o+ o+

Pau diu, nghet miii, dau hé trén don, dau nguc hoidc ba vai, canh tay
lanh nhtec.

— Bénh hu:
+ Dau vai lung, lanh dau tang.
+ Sg lanh.
+ Ho suyén, doan hai.
+

Nudec tiéu trong.

KINH (THU THAI AM) PHE

- Lo trinh kinh chinh Phé c6 lién hé dén:

+ Chc nang clia Phé va Dai trudng.

+ Vung cg thé: khi quan, thanh quan, hong, mét trudc vai, mat truéc canh tay, mat truéc
ngoai cang tay - ban tay.

- Do c6 lién hé dén chlic nang Phé (phé vé, chl khi), khi quén va hong nén bénh thuc cla
phé thudng la nhiing triéu chimg cla cdm nhiém, viém mdi - hong, viém dudng hd hép
trén, viém khi - phé& quan.

- Do cé lién hé dén chiic nang Phé& (Phé tuc giang khi, théng diéu thly dao) nén bénh hu cla
Phé thudng l1a nhiing triéu ching ctia nhiing bénh hé hdp - tim mach (hen phé quan,
COPD, suy hé hap, suy tim ....).

- Do 16 trinh dudng kinh c6 di qua ving co thé tuong (ng nén bénh kinh Phé& cé nhiing biéu
hién bénh Iy & cac bd phan n6 di qua.

- Do kinh Phé& c6 quan hé dén thai &m (thap - thé) nén nhing biéu hién thudng gap la xuat
tiét: khac dam, chay nudc mi.

- Nhiing huyét thudng dung ctia kinh Phé: trung phd, xich trach, khéng t6i, liét khuyét, kinh
cur, thai uyén, ngu té, thi€u thuong

B. KINH (THU DUONG MINH) DAl TRUONG
1. Lo trinh duong kinh
Bit diu tu géc ngoai goc méng trod, chay doc theo bd ngén trd, di qua ké

gitia 2 xuong ban tay 1 va 2 (hop céc), chay tiép vao ho tam giac. Di doc b ngoai
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cdng tay dén nép gdp ngoai nép khuyu (khic tri). Dén phia truéc mom vai (kién
ngung) di theo bo sau vai giao hoi véi kinh (thai duong) Tiéu trudng & huyét
binh phong va véi Déc mach & huyét dai chiry. Tré lai ho trén don, tiép tuc di
1én c6, 1én mét vao chan rang ham duéi roi vong méi trén. Hai kinh giao nhau &
nhan trung va kinh bén phai tan cing 6 canh cinh mii bén trai, kinh bén trai
tan cung 6 canh canh mii bén phai.

Tu ho thugng don, c6 nhanh ngam di vao trong lién lac véi Phé, qua co
hoanh dén Dai truong.
2. Cac huyét trén duong kinh Pai truong

Cé6 tat ca 20 huyét trén duong kinh Dai truong. Nhiing huyét tén nghiéng
la nhiing huyét thong dung.

1. Thuong duong 2. Nhi gian 3. Tam gian

4. Hop coc 5. Duong khé 6. Thién lich

7. On luu 8. Ha liém 9. Thugng liém
10. Thu tam ly 11. Khic tri 12. Triu liéu
13. Thu ngti ly 14. Ty nhu 15. Kién ngung
16. Cu cot 17. Thién danh 18. Phu dot

19. Hoa liéu 20. Nghinh huong

3. Biéu hién bénh 1y
Doan 3, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

“Néu 1a bénh thudc Thi dong sé lam cho dau rang, c6 sung thiing. Vi 1a
cht tan dich cho nén néu bénh thuodc S¢ sinh sé& lam cho mit vang, miéng kho,
chay mau miii, c¢6 hong (hau) bi ty, canh tay trudc vai bi dau nhtc, ngén céi va
ngoén tré bi dau nhiic khong lam viéc duge. Khi nao khi htiu du, thi nhiing noi
ma mach di qua sé bi nhiét va sung thiing. Khi nao khi hu sé lam cho bi han
run lén, khong 4m trd lai dugc.

“Thi déng tdc bénh xi thong, canh thing. Thi chu tén dich So sinh bénh
gia, muc hoang khdu can, cttu nuc, hau ty, kién tién nao thong, dai chi thi chi
thong. Khi hitu du tdac duong mach sé qud gid nhiét thiung. Hu hdc han lat, bat
phuc...”

— Triéu chting xuit hién do nguyén nhan bén ngoai

+ DPau nhic rang

+ Viém dau nudu rang

+ C6 hong sung dau
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— Triéu chiing xuat hién do nguyén nhan bén trong:
+ M4t vang.

Hong kho.

Chay mau mii.

Sung dau hong (hau).

+ 4+ o+ o+

Pau mat trude vai, canh tay, ngén cai va ngoén tré bi dau nhic khong
lam viéc dugc.

— Bénh thuc:
+ Phat sét.
+ Cam giac néng vung ma duong kinh di qua.

— Bénh hu: sg lanh, lanh run

KINH (THU DUONG MINH) DAl TRUONG

- L6 trinh kinh chinh Dai trudng c6 lién hé dén:

+ Chic nang phé va dai trusng.

+ Vung co thé: mii, rang ham dudi, mat ngoai vai, m&t ngoai canh tay, mat sau ngoai cang
tay - ban tay.

- Do kinh Dai trudng Ia kinh duong nén duoc van dung vao chan doan va diéu tri chl yéu &
phan ngoai, néng ctia co thé.

- Do c6 lién hé dén cég viing co thé nhu mi, rang ham dudi, m&t ngoai vai, mét ngoai canh
tay, mat sau ngoai cang tay - ban tay nén bénh thuc cla Dai trudng thudng la nhiing triéu
chiing clia viém nhiém ving mi - hong, viém tuy réng va dau ving dudng kinh di qua.

- Do kinh Dai trudng c6 quan hé véi duong minh (tdo - kim) nén nhiing biéu hién thudng
mang tinh chét clia kho, tao, nhiét: s6t cao, hong khd, chdy mau mii, mai kho, tao bon.

- Nhiing huyét thudng dung ctia kinh Dai trudng: hdp céc, thién lich, tha tam ly, khdc tri, ty
nhu, kién ngung, nghinh huong.
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Hinh 1.2. Kinh thi thai &m Phé Hinh 1.3. Kinh th( duong minh Dai trudng

C. KINH (TUC DUONG MINH) VI
1. Lo trinh duong kinh

Khdi d4u tit chd 1om & hai bén song mii 1én khée méat trong (giao vdi kinh
Bang quang & huyét tinh minh ), chay tiép dén duéi hé mat (doan nay duong
kinh di chim). Poan noi bat dau ti gitia duéi he mat, di doc theo ngoai mii, vao
ham trén, quanh méi, giao chéo xuéng ham duéi gitia cam, di doc theo dusi ma
dén gbéc ham (gidp xa ). Tai day chia hai nhanh:

— Mbt nhanh qua truéc tai, qua chan téc 1én dinh tran (dau duy).

— Mot nhanh di xudng c¢6 dén hé thuong don. Tt hé thugng don dudng kinh
lai chia 1am hai nhanh nhé (chim va noi).
+ Nhdnh chim: & vao trong dén Ty Vi, rdi xudng ben dé néi véi nhanh di
néi bén ngoai.
+ Nhdnh néi: di thdng xudng nguc theo dudng trung don. Pén doan &
bung, duong kinh chay cach duong gitia bung 2 thén va dén nép ben.
Hai nhanh nhd nay hop lai é nép ben, duong kinh chay xuéng theo bo
ngoai dui, dén b ngoai xuong banh ché. Chay xuéng doc b6 ngoai cing chan
dén c6 chan (gidi khé), chay tiép trén lung ban chan gitia xuong ban ngén 2 va 3
va tan cling 6 géc ngoai gbc méng ngoén 2.
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2. Cac huyét trén duong kinh vi

C6 tat ca 45 huyét trén duong kinh. Nhiing huyét tén nghiéng 1a nhiing
huyét thong dung:

1. Thita khdp 2. T bach 3. Cu liéu

4. Dia thuong 5. Pai nghinh 6. Giap xa

7. Ha quan 8. Pau duy 9. Nhdan nghinh
10. Thuy dot 11. Khi x4 12. Khuyét bon
13. Khi ho 14. Kho phong 15. Oc &

19. B4t dung 20. Thita méan 21. Luong mén
22. Quan mon 23. Thai 4t 24. Hoat nhuc mén
25. Thién xu 26. Ngoai lang 27. Pai cu

28. Thuy dao 29. Quy lai 30. Khi xung
31. Bé quan 32. Phuc tho 33. am thi

34. Luong khdu 35. Dac ty 36. Tuc tam ly
37. Thuong cu hu 38. Diéu khau 39. Ha cy hu
40. Phong long 41. Giai khé 42. Xung duong
43. Ham coc 44. Néi dinh 45. Lé doai

3. Biéu hién bénh 1y
Doan 4, thién Kinh mach, sach Linh khu cé cau:

Néu 1a bénh thuoc Thi déng thi sé bi chan han mot cach ngdm ngam, hay
than thd (rén ri), ngap nhiéu lan, sic mét den. Khi bénh dén thi ngai gép ngudi
va ltia, moi lan nghe tiéng dong cia moc (gd) sé bi kinh sg, tAm mudn dap
manh, muén déng kin ctia 16n va cta s6 lai dé ngdi mot minh. Khi nao bénh
ning thi bénh nhan muén leo 1én cao dé ca hat, muén trit bd quan 4o dé chay
rong. Truong vi bi kéu s6i 1én, bung bi truéng lén. Ta goi day la chiing can
quyét. Vi l1a chti huyét nén néu 1 bénh thudc Sd sink sé bi chiing cudong ngudc,
on khi qua dam (nhiéu) sé lam cho mo héi ra, chay mau miii, miéng méo, méi 13,
c¢6 sung thiing, cudng hong bi ty, phan dai phic (bung trén) bi thiy thiing, dau
g6l bi sung thiing, dau nhtic. Suét duong di tit nguc vi xudng t6i huyét khi nhai,
vé, huyét phuc tho , doc mép ngoai xuong chay dén trén mu ban chan déu dau
nhtic, ngén chan gitia khong cti dong duge. Néu khi thinh thi phia truéc than
déu bi nhiét. Khi khi hiiu du & vi lam tiéu cdc khi, dé bi d6i, nude tiéu mau
vang. Néu khi bat tic thi phia trudc than déu lanh. Néu trong vi bi han thi sé bi
truéng man.
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“Thi déng tac bénh sdi chdn han, thién than, s6 khiém, nhan hdc; bénh chi
tdc 6’ nhéan, dit héa, vin méc thanh tdc dich nhién nhi kinh tém, duc déng, déc
bé ho, tdc du nhi xiz, tham tde duc thudng cao nhi ca, khi y nhi tdu, bi hudng,
phiic trudng, thi vi cdn quyét. Thi chi huyét S sinh bénh gid cudng nguoc, 6n
dam, han xudt, ctu nuc, khdu oa, than chdn, canh thing, hdu ty, dai phic thiy
thiing, tdt tan thuy théng, tudn ung nhii khi nhai cé phuc thé, cdin ngoqi liém
tuc phu thuong giai thong, trung chi bat dung. Khz thinh tdc than di tién giai
nhiét. Ky hitu duw vu vi tdc tiéu coc thién co, niéu sac hoang. Khi bét tic tdc than
di tién giai han lGt. Vi trung han tdc trudng man...”

— Bénh do ngoai nhan gay nén:

+

+ o+ o+ o+

Lanh run.

Hay than thd (rén ri), ngap nhiéu lan.
Sic mat den.

Ngai gip ngudi va lia.

Nghe tiéng dong cua gb sé bi kinh sg, tim dap manh. Muén déng kin
ctia 16n, clia s6 lai dé ngdi mot minh.

Trong nhiing trudng hop bénh ning: bénh nhian mudn leo 1én cao dé ca
hat, muén trit bd quan 4o dé chay rong, truong vi bi kéu séi 1én, bung
bi truéng 1én. Ta goi day 1a chiing can quyét.

— Bénh do n6éi nhan gay nén:

+

+

—+

S6t cao, ra mo hoi.
Phat cudng, néi sang.

g ~ A - AL A ~ 2
Dau mét, miii kho, chay mau cam, 16 méi miéng, dau hong sung c6, méo
miéng, dau nguc, viém tuyén v, tac tia sia.

Bung trén bi sung truéng.
DAu g6i bi sung thiing, dau nhiic.

Dau doc duong kinh di: suét dusng kinh di tit nguc vi xudng téi huyét
khi nhai, vé&, huyét phuc tho , doc mép ngoai xuong chay dén trén mu
ban chan déu dau nhiic, ngén chan gitia khong cam giac

— Bénh thuc:

+

Thudng xuyén c6 cam giac doi.

+ Nudc tiéu vang.
— Bénh hu:
+ Cam giac lanh phan trudc than.

+

Truéng bung, day hoi, khé tiéu (khi vi c6 han).
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KINH (TUC DUGNG MINH) VI

- L6 trinh kinh chinh Vi c6 lién hé dén:

+ Chiic nang cta Viva Ty.

+VUng co thé: mat phéng tran (face frontale) clia dau, nguc (tuyén vi) bung, mat truéc ngoai
chi dudi, lung ban chan (gilta ngén 2 - 3).

- Do kinh Dai trudng la kinh duong nén dudc van dung vao chdn doan va diéu tri chli yéu &
phan ngoai (néng) clia co thé.

- Do c6 lién hé dén cac vung co thé nhu mi, rang ham trén, mat phéng tran clia dau, tuyén v,
nén bénh clia kinh Vi thudng la nhiing triéu chiing ctia viém nhiém ving mi - hong, viém
tuyén va va dau vung dudng kinh di qua.

- Do kinh Vi ¢6 quan hé v6i duong minh (t4o, kim) nén nhiing biéu hién thudng mang tinh chat
clia khé, téo, nhiét: sét cao, phat cudng, hong khd, chdy mau mi, mi kho, tao bon.

- Nhiing huyét thudng dung cuta kinh Vi: thira khap, t& bach, dia thuong, giap xa, ha quan, dau
duy, nhan nghinh, lugng mon, thién xu, thdy dao, quy lai, khi xung, bé quan, phuc thd, am thi,
luong khau, doc ty, tac tam ly, thugng cu hu, phong long, giai khé, xung duong, ndi dinh

D. KINH (TUC THAI AM) TY
1. Lo trinh duong kinh

Bat diu tu géc trong géc moéng chan cai, chay doc theo dudng néi da mu
ban chan va da gan ban chan dén trudc mit ci trong, 1én cang chan doc theo bs
sau xuong chay, 1én mit trong khép goi, chay tiép ¢ mét trong dui. Lo trinh 6
bung, duong kinh chay cach duong gitia bung 4 thon. Lo trinh & nguc, duong
kinh chay theo dudng nach trudc réi dén tan cung 6 lién sudn 6 dudng nach gitia
(dai bao).

Duong kinh Ty c6 nhanh lién lac véi mach Nham (duong gita bung)
bung duéi (¢ huyét trung cuc, quan nguyén) va 6 bung trén (ha qudn).

Doan duong kinh & bung trén c6 nhanh chim dén Ty Vi, xuyén qua co
hoanh dén Tam, tiép tuc di 1én doc hai bén thanh quan dén phan bé ¢ duéi luai.

2. Cac huyét trén duong kinh Ty

C6 tat ca 21 huyét trén duong kinh. Nhiing huyét tén nghiéng 1a nhiing
huyét thong dung

1. An bach 2. Pai @6 3. Thdi bach

4. Cong ton 5. Thuong khdu 6. Tam am giao
7. Lau coc 8. Dia co 9. Am lang tuyén
10. Huyét hdi 11. Ky mén 12. Xung mén
13. Phu x4 14. Phuc két 15. Pai hoanh
16. Phuc ai 17. Thuc doc 18. Thién khé
19. Hung huong 20. Chu vinh 21. Dai bao

34




3. Biéu hién bénh ly
Doan 5, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

Néu 1a bénh thudc Thi déng thi sé gay thanh chiing cudng ludi cling, an
vao thi 6i ra. Vi hoan dau, bung bi truéng, hay ¢, mdi lan dai tién thi dong thoi
chuyén ca khi ra theo phan. Sau d6 than ngudi tién téi suy kiét rat nhanh
chéng, than thé déu ning né. Néu 1a bénh thudc S¢ sinh cta Ty sé lam cho
cudng 1udi bi dau, than thé khong lay déng dudc, &n khéng xudng, phién tam.
Tam ha bi cdp théng, chiing dudng ha tiét, thuy bé, hoang dan, khéng nam
dudc, rang ding lau bi ndi thiing va quyét ¢ dui vé, ngén chan cai khong con
cam giac

“Thi déng tdc bénh thiét ban cuong, thuc tdc du, vi hodn théng, phiic
trudng, thién di, ddc hdu dit khi tdc khodi nhién nhu suy, than thé giai trong. Thi
chi ty S sinh bénh, thiét ban thong, thé bdt nang déng dao, thuc bdt hd, phién
tam. Tam ha cdp théng, duong ha tiét, thiy bé, hoang ddn, bdt ndng ngoa cuong
lap, cd tdt néi thing quyét, tic dai chi bt dung”.

— Bénh do ngoai nhan gay nén:
+ Cing luai.
+ Oi mua sau khi an.
+ Dau vung thuc quan, bung truéng hoi, hay .
+ Trung tién nhiéu khi di cau.
+ Than thé nang né va dau nhiic.
— Bénh do ndi nhan gay nén:
+ Dau 6 cudng ludi, ngudi c6 cam giac cting khé cti dong.
+ An kém, cam giac thtc &n bi chin, an khong xuéng.

+ DPau thugng vi, tiéu chay hodc muén di cAu ma khéng di dude (giong
nhu ly).

+ Hoang dan.
+ Khong nam dudc, ding 1au bi phit va c6 cam giac lanh ¢ mat trong dui.

+ Ngbén chan cai khong ctu dong dudc.
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KINH (TUC THAI AM) TY

- L6 trinh kinh chinh Ty c6 lién hé dén:

+ Chiic nang cta Ty, Vi va tam.

+ Mach Nham & 2 doan: bung dudi (sinh duc) va bung trén (tiéu héa).

+VUng cd thé: mat trong ban chan, mat trong chi dudi, bung, dudi lusi.

- Do c6 lién hé dén chiic nang Ty Vi (Ty van hoa thly thap), chiic nang tiéu héa (mach Nham -
bung trén) nén bénh cla ty chi yéu 1a nhimng triéu chimg cla nhimng bénh cla hé théng tiéu
hoa - gan mét (réi loan tiéu hoa, roi loan hap thu, viém da day - rudt, viém dai trang man, ....).

- Do c6 lién hé dén chiic nang Ty, Vi (Ty chl cd nhuc, thdng nhiép huyét), hé sinh duc (mach
Nham - bung dudi) nén bénh clia ty con cé nhing triéu chiing clia nhiing bénh cla hé théng
sinh duc (réi loan kinh nguyét, rong kinh, vé kinh....).

- Do 16 trinh dudng kinh ¢c6 di qua ving cd thé tuong (ng nén bénh kinh Ty c6 nhiing biéu hién
bénh ly & cac bd phan né di qua.

- Do kinh Ty c6 quan hé véi thai am (thdp - thd) nén nhiing biéu hién thudng mang tinh chat
clia thap - xuat tiét: phu, than thé nang né, tiéu chay, ly.

- Nhiing huyét thuong dung ctia kinh Ty: thai bach, cong tén, thuong khau, tam am giao, &m
lang tuyén, huyét hai, dai hoanh.

Hinh 1.4. Kinh tuc duong minh Vi Hinh 1.5. Kinh tac thai am Ty
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E. KINH (THl°J THIEU AM) TAM
1. Lo trinh duong kinh
Bat dau tit TAm phan lam 3 nhanh:
— Mbt nhanh qua co hoanh lién lac véi Tiéu trudng.
— MBbt nhanh doc canh thanh quan, ¢6 hong thing 1én mét.

— Mot nhanh di ngang ra day ho nach dé xu4t hién ngoai mit da (cuc tuyén).
Di xuéng doc bs trong miét trude canh tay dén nép gap trong nép khuyu
(thiéu hdi). Doc theo mat trong cing tay, doc mit 1ong ban tay gitia xuong
ban ngén 4 va 5. O c8 tay, duong kinh di 6 bd ngoai gin co tru trude. Kinh
Tam dén tan cung 6 géc ngoai gdc méng tay thi 5 (thiéu xung).

2. Cac huyét trén duong kinh tam

Cé tat ca 9 huyét trén duong kinh TAm. Nhiing huyét tén nghiéng la
nhiing huyét thong dung

1. Cuc tuyén 2. Thanh linh 3. Thiéu hai
4. Linh dao 5. Thong ly 6. Am khich
7. Than mon 8. Thiéu phu 9. Thiéu xung

3. Biéu hién bénh ly

Doan 6, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

Néu 1a bénh thuéc Thi déng thi sé 1am cho c6 hong bi kho, tAm théng, khat
mudn udéng nudc, goi day la chiing ty quyét. Néu la bénh S¢ sinh do TAm lam
CI}ﬁ sé lam chq mét vang, hong suon théng; mép sau pbia trong cua canh tay va
cang tay bi thong, quyét; gitia gan ban tay bi nhiét, thong.

“Thi déng tic bénh dch can, tam thong, khdt nhi duc dm, thi vi ty quyét.
Thi chu tam So sinh bénh gid, muc hoang, hiép théng, nao ty noi hdu liém théng
quyét, chudng trung nhiét thong”.

— Bénh do ngoai nhan gay nén:

+ C6 hong kha.

+ DPau vung tim, khat muén udng nuéc.

+ Ty quyét (xem kinh Phé).

— Bénh do n6i nhan gay nén:

+ Vang miét.

+ Pau vung hong suon.

+ Pau va c6 cam giac lanh 6 mit trong canh tay, cing tay.

+

Noéng long ban tay.
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KINH (THU THIEU AM) TAM

- L& trinh kinh chinh Tam c6 lién hé dén:

+ ChUic nang ctia Tam va Tiéu trudng

+Vung cd thé: viing trudc tim, ¢ hong, mat, mat trudc trong chi trén

- Do c6 lién hé dén chlic nang tam (Tam chl huyét mach), chifc nang tuan hoan nén bénh
cla Tam chl yéu la nhiing triéu chimg cla tim mach nhu kho thd (suyén), dau nhiéu vung
trudc tim = ty quyét.

- Do c6 lién hé dén cac viing co thé nhu c¢d hong, mat, mat truéc trong chi trén nén bénh
ctia kinh Tam thudng biéu hién véi cac triéu chiing: vang mat, dau ¢8 hong, dau mat trudc
trong canh tay, dau vung tim ...

- Nhiing huyét thudng diing clia kinh Tam: cuc tuyén, thiéu hai, thong ly, than mén, thi€u phd.

F. KINH (THU THAI DUONG) TIEU TRUONG
1. Lo trinh duong kinh

BAat dau tit géc trong gdc méng ngoén tay thi 5, chay doc theo dudng néi da
lung va da long ban tay, 1én ¢6 tay di qua mém tram tru, chay doc theo mat
trong cing tay dén ranh rong roc, tiép tuc di & bs trong mit sau canh tay dén
nép nach sau, 1én mét sau khép vai di ngodn ngoéo 6 trén va dudi gai xuong ba
vai (c6 doan néi véi kinh Bang quang va mach Déc), di vao hd trén don rdi doc
theo ¢6 1én méa. Tai day chia thanh 2 nhanh:

— Mot nhanh d&n dudi méat réi dén hom trude nip binh tai.

— Mot nhanh dén khée mét trong (rinh minh) réi xudng tan ciing ¢ go ma
(quyén liéu ).

Doan dudng kinh chim: tit h6 thudng don c6 nhanh ngam di vao trong dén
taAm, qua cd hoanh dén vi rdi lién lac véi tiéu trudng.
2. Cac huyét trén duong kinh Tiéu truong

C6 t4t ca 19 huyét trén dudng kinh Tiéu trudng. Nhiing huyét tén nghiéng
la nhiing huyét thong dung
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1. Thiéu trach 2. Tién coc 3. Hau khé
4. Uyén cét 5. Duong coc 6. Dudng lao

7. Chi chinh
10. Nhu du

13. Khuc vién
16. Thién song
19. Thinh cung

8. Tiéu hai

11. Thién tong
14. Kién ngoai du
17. Thién dung

9. Kién trinh

12. Binh phong
15. Kién trung du
18. Quyén liéu



3. Biéu hién bénh ly
Doan 7, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

Néu la bénh thudc Thi dong thi sé gy thanh ching dau c6, ham sung thiing,
khong ngoai lai sau duge, vai dau nhu nhé rdi, canh tay dau nhu giy ra. Néu la
bénh thudc S sink vi chi vé dich sé& lam cho tai bi diéc, mét vang, ma sung, cf,
ham, vai, canh tay, khuyu tay, mép sau phia ngoai cing tay, tit ca déu dau.

“Thi déng tdc bénh dch thong, ham thing bdt khd di cd kién tu bat, nao tu
chiét. Thi chu dich So sinh bénh gia, nhi lung, muc hoang, gidp thing, canh,
ham, kién, nao, tritu, ty ngoai hdu liém thong”

— Bénh do ngoai nhan gay nén:
+ DPau 6, khéng ngoai lai phia sau dudc.
+ Ham sung.
+ Pau mat sau vai va canh tay nhu bi gay.
— Bénh do ndi nhan gay nén:
+ Diéc tai, vang mét.
+ Sung ma va géc ham.
+ Pau c8, ham, mit sau vai, canh tay, khuyu tay, mép sau trong cing tay.

KINH (THO THAI DUGNG) TIEU TRUGNG

- L6 trinh kinh chinh Tiéu trudng c6 lién hé dén:

+ Chc nang cta Tiéu trudng va Tam.

+VUng co thé: mat sau ngoai chi trén, mat sau vai, hé trén don, cd, ma, tai.

- Do kinh Tiéu trudng la kinh duong nén dudc van dung vao chan doan va diéu tri chli yéu &
phan ngoai, néng cla co thé.

- Do kinh Tam c6 quan hé véi thai duong (han - th}ﬁy) nén bénh ngoai7cém - thai duong
chL’mg7(phén bén ngoai nhat/co thé) thudng cb biéu hién theo kinh Tiéu trudng nhu sét,
dau cb vai.

- Do c6 lién hé dén cac vung co thé nhu mat sau ngoai chi trén, mat sau vai, hé trén don,
c0, ma, tai nén bénh cla kinh Tiéu truong cé nhiing biéu hién nhu dau co vai, dau mat
sau vai, sung ma va giam thinh luc.

- Nhiing huyét thudng dung ctia kinh Tiéu trudng: thi€u trach, hau khé, uyén cét, chi chinh,
kién trinh, thién tong, khic vién, kién trung du, thién dung, thinh cung.

G. KINH (TUC THAI DUONG) BANG QUANG
1. Lo trinh duong kinh

Bat dau tit khée mat trong (tinh minh), chay lén tran, vong tit trude tran
ra sau gay (6 doan nay duong kinh c6 nhanh giao héi v6i Péc mach & dau, tach
mot nhanh ngang di tit dinh dau dén moém tai va mot nhanh vao nao). Tu day
chia lam 2 nhanh:
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— Nhanh 1 chay xuéng lung cach duong gitia lung 1,5 thon, chay tiép xudng
mong, mit sau dui roi vao gitia khoeo chan.

— Nhanh 2 chay xuéng lung cach duong gitia lung 3 thén, chay tiép & phia
ngoai mit sau dui dén hop véi nhanh thi 1 6 gitia khoeo chan (iy trung).
Puong kinh tiép tuc chay xudng mit sau cidng chan, xudng phia sau mét
ca ngoai (tai huyét con lon) rdi chay doc bd ngoai mu ban chan dén tan cung &
goc ngoal goc moéng chan thii 5.

Pudng kinh Bang quang & ving thit lung c6 nhanh ngdm di vao than rdi
dén Bang quang.

2. Cac huyét trén duong kinh Bang quang

Cé tat ca 67 huyét trén duong kinh Bang quang. Nhiing huyét tén nghiéng
la nhiing huyét thong dung.

1. Tinh minh 2. Toan tric 3. Mi xung

4. Khuc sai 5. Ngu xi 6. Thura quan

7. Thong thién 8. Lac khudc 9. Ngoc chdm
10. Thién tru 11. Pai truw 12. Phong moén
13. Phé'du 14. Quyét am du 15. Tam du

16. Doc du 17. Cdch du 18. Can du

19. Dém du 20. Ty du 21. Vidu

22. Tam tiéu du 23. Thén du 24. Khi hdi du
25. Dai truong du 26. Quan nguyén du 27. Tiéu truong du
28. Bang quang du 29. Trung li du 30. Bach hoan du
31. Thuong liéu 32. Thu lieu 33. Trung liéu
34. Ha liéu 35. Hoi duong 36. Thtra phu
37. An mon 38. Phu khich 39. Uy duong
40. l}y trung 41. Phu phan 42. Phach ho

43. Cao hoang 44. Than duong 45.Y hy

46. Cach quan 47. Hén mon 48. Duong cuong
49. Y x4 50. Vi thuong 51. Hoang mén
52. Chi that 53. Bao hoang 54. Trat bién

55. Hgp duong 56. Thira can 57. Thua son

58. Phi duong 59. Phu duong 60. Con lon

61. Boc tham 62. Than mach 63. Kim mon

64. Kinh cot 65. Thuc cot 66. Thong cot
67. Chi dm
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3. Biéu hién bénh ly
Doan 8, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

Néu 1a bénh thudc Thi déng thi sé gy thanh chiing “xung dau théng”, mét
dau nhu mudn thoat ra ngoai, c6 gay nhu bi giy roi ra, cot séng bi dau, thét
lung nhu giy, m&u chuyén 16n khong thé co lai duge, khoeo chan nhu két lai,
bép chudi nhu nit ra, ta goi day 1a chiing “khda quyét”. Pay 1a chiing “Sé sinh
bénh” chi vé can: tri ngude, cudng dién tat, gitia dinh dau bi dau nhitc, mit
vang, chay nuéc mit, chay mau cam; tit ca tit ¢6, gay, lung, thit lung, xuong
cung, khoeo chan, chan déu dau nhtic; ngén ut khong con cam giac.

“Thi déng tdc bénh xung ddu théng, muc tu thodt hang nhu bat, tich thong,
yéu tw chiét, bé bit khd di khic, qudc nhu két thuyén nhw liét. Thi vi Khoa
quyét. Thi chii cdn S6 sinh bénh gid tri nguoc cuéng dién tdt, ddu tin dinh
théng, muc hoang, 1é xudt, citu nuc, hang boi yéu ctiu qudc thuyén cudc giai
théng, tiéu chi bit dung”.

— Triéu chtng xuat hién do nguyén nhan bén ngoai: cdm giac nhu khi
thugng nghich gy nén dau dau, mat dau nhu mudn thoat ra ngoai, c6 gay
nhu bi gdy rdi ra, bi xoay van, dau cot song, thit lung dau nhu bi gay,
khong gap duge goi, dau nhu bi dé nén ¢ hé nhugng chan, dau bap chan
nhu bi nit, xé.

— Triéu chtng xuit hién do nguyén nhan bén trong: tri, sé6t va lanh run,
dién cudng, gitta dinh dau bi dau nhtc, mit vang, chay nudc méit, chay
mau cam. T4t ca tit ¢d, gay, lung, thit lung, xuong ciing, khoeo chéan, chan
déu dau nhiic, khéng cli dong dugdc ngén chan 1t.

KINH (TUC THAI DUONG) BANG QUANG

- Lo trinh kinh chinh Bang quang cé lién hé dén:

+ Chiic nang cla Bang quang va Than.

+\/ing co thé: mat (phia trong), d4u (chi y&u dinh va mat sau), gay, lung, méng, mat sau chi dudi.

- Do kinh Bang quang la kinh duong nén dudc van dung vao chin doan va diéu tri chi yéu &
phan ngoai (néng) clia co thé.

- Do kinh Bang quang c6 quan hé véi thai duang (han - thiy) nén bénh ngoai cdm - thai duong
chiing (phan bén ngoai nhat/co thé) thudng cé biéu hién theo kinh Bang quang nhu sét, dau
gay cling dau, dau cling lung, dau nhiic nhugng chan.

- Do c6 lién hé dén cac ving cd thé nhu dau, mat sau than, mat sau chi dusi, nén bénh cua
kinh Bang quang c6 nhiing biéu hién nhu dau dau kém dau mat dir doi (Xung dau théng),
dau c6 lung kém dau cing xuong ciing, khoeo chan (khda quyét).

- Kinh chinh Bang quang thuc t€ khéng c¢6 lién hé dén viing hau mén (giang mén). Tuy nhién
kinh biét Bang quang (tham khdo thém bai kinh biét Bang quang) lai c6 quan hé dén ving
nay nén bénh cla kinh Bang quang c6 nhiing biéu hién nhu dau viing hau mén do tri.

- Nhiing huyét thudng dung cla kinh Bang quang: tinh minh, toan trdc, thién tru, dai trlr, phong
mén, phé du, quyét am du, tdm du, déc du, can du, cach du, ddm du, ty du, vi du, tam tiéu
du, than du, khi hai du, dai trudng du, quan nguyén du, tiéu trudng du, bang quang du, bach
hoan du, thuong liéu, th( liéu, trung liéu, ha liéu, &n mon, dy duang, Gy trung, cao hoang, chi
that, trat bién, thira son, phi duong, con 16n, kinh cét, chi am
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Hinh 1.6. Kinh thi thi€u &m Tam Hinh 1.7. Kinh th( thai duong Tiéu trudng

Hinh 1.8. Kinh tuc thai duong Bang quang Hinh 1.9. Kinh tic thi€u am Than
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H. KINH (TUC THIEU AM) THAN
1. Lo trinh duong kinh

Bat dau tu long ban chan (ding tuyén), di doc dudi xuong thuyén phia
trong ban chan (nhién céc) dén sau mét ca trong roi ngude 1én bép chan dén
khoeo chan gitia gan co ban gan va gin co ban mang (dm céc). Di tiép 1én mit
trong dui. O bung, dudng kinh Than chay cach dudng gitta 1/2 thén, & nguc chay
cach duong gitia 2 thén va tan cung ¢ duéi xuong don (du phu).

T nép ben, kinh Than c¢6 nhanh ngdm vao cdt séng doan that lung, dén
Than roi dén Bang quang. T Than chay tiép dén Can, qua co hoanh 1én Phé&
don vao Tam, chay tiép theo hong, thanh quan va tan cung & cuéng ludi.

2. Cac huyét trén duong kinh Than

Co6 tat ca 27 huyét trén duong kinh Than. Nhiing huyét tén nghiéng la
nhiing huyét thong dung

1. Diing tuyén 2. Nhién céc 3. Thdi khé

4. Dai chung 5. Thuy tuyén 6. Chiéu hai

7. Phuc luu 8. Giao tin 9. Truc tén

10. Am céc 11. Hoanh cét 12. Pai hach
13. Khi huyét 14. TG man 15. Trung chu
16. Hoang du 17. Thuong khtc 18. Thach quan
19. Am d6 20. Thong coc 21. U mon

22. Bo lang 23. Than phong 24. Linh khu
25. Than tang 26. Hoac trung 27. Du phu

3. Biéu hién bénh ly
Doan 9, thién Kinh mach, sach Linh khu cé cau:

“Néu 1a bénh thudc Thi déng thi sé gy thanh chiing déi ma khong mudén
an, mat den nhu dau den, ldc ho nhé nuée bot thay c6 mau, suyén nghe kho khe,
ngdi xuong lai mudn ding 1én, méit 16 md nhu khong thay gi. TAm nhu bi treo
lén, lic ndo cling nhu dang bi d6i. Khi ndo khi bat tic thi sé dé bi s sét ... TAm
nhu héi hop, nhu s¢ ¢6 ngusi dang dén dé bt minh, ta goi day 1a chiing c6t
quyét. Néu bi bénh Sé sinh chti vé Than thi sé 1am cho miéng bi nhiét, ludi bi
kho, yét bi sung thiing, bi chuéng khi, ¢6 hong bi khoé va dau nhtc, bi phién tam,
tam bi thong, bi hoang dan, truong phich, mép sau cua vé trong va cdt song bi
dau, chiing nuy quyét , thich nam, duéi chan bi nhiét va thong”

“Thi déng tdc bénh co bdt dung thuc, dién nhw tdt sai, khdi théa tdic hitu
huyét, di 6i nhi suyén, toa nhi duc khoi, muc hoang hoang nhu vé so kién. Tam
nhu huyén, nhuoc co trang. Khi bt tic tdc thién khung. Tam dich dich nhu
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nhén tuong bo chi. Thi vi cét quyét. Thi chit Thdn S6 sinh bénh gid, khdu nhiét
thiét can, yét thiing thudng khi dch can cdp thong, phién taém, tam thong, hoang
ddn, truong phich, tich c¢6 néi hdu liém théng, nuy quyét , thi ngoa, tic ha nhiét
nhi théng”.

— Triéu chiing xuat hién do nguyén nhan bén ngoai: d6i ma khong muén &n,
mé\t den, nhu dau Qen, ho nhé Illi(:jC bqt thé,fy c6 mau, th?j/nhanh, kho k~hé,
ngol xudng lai mudn ding lén, mat mo. Néu Than khi bat tic thi sé dé bi
s sét, hoi hop, trong nguc ... Ta goi day 1a chiing ¢t quyét.

— Triéu chiing xuat hién do nguyén nhan bén trong
+ Hong néng, khoé 1udi, dau hong.

Lo léng, dau vung tim, hoang dan, ly.
Pau lung, dau mat trong dui.

Chting nuy quyét (chi bi liét va lanh).
Thich nam, 1ong ban chan néng va dau.

KINH (TUC THIEU AM) THAN

- L6 trinh kinh chinh Théan ¢6 lién hé dén:

+ Nhiing chiic nang Than, Bang quang, Can, Phé& va Tam.

+VUng cd thé: cot séng that lung, mat trong chi duéi, hong, thanh quan, cudng lusi.

- Do ¢6 quan hé v6i chifc ning bé tang cla Than nén co triéu chiing gay, da xam den.

- Do co quan7hé vc’jiqchL'rc nang nap khi clia Than va kinh Than c6 lién hé véi Phé nén bénh cla
Than cé thé c6 biéu hién th nhanh, kho khé.

- Do ¢6 lién hé v6i TAm nén bénh clia Than c6 thé c6 biéu hién dau viing tim, héi hop, tréng nguc.

- Do c6 lién hé véi can (chd sd tiét) nén bénh cla than c6 thé co6 biéu hién lo I&ng, ding ngbi
khong yén, but rit.

- Do c6 lién hé dén cac vung cd thé nhu cot séng that lung, mat trong chi dudi, hong, thanh
quan, cuéng ludi nén bénh cta kinh Than cé nhiing biéu hién nhu dau that lung, hong
dau, néng ...

- Nhimg huyét thudng dung clia kinh Than: diing tuyén, nhién cdc, thai khé, dai chung, chi€u
hai, phuc luu, trac tan.

. KINH (THO QUYET AM) TAM BAO
1. Lo trinh duong kinh

Bat dau ti tAm bao xuyén qua cd hoanh dén lién lac v6i tam tiéu (thuong
tiéu, trung tiéu, ha tiéu). Tt TAm bao di ra canh sudn dén xuat hién ngoai mit
da duéi nép nach 3 thon (tai huyét thién tri: lién suon 4, tiw duong gitta ra 5
thén), chay vong 1én nach, chay xuéng theo mat truéc canh tay gitia 2 kinh Phé&
va Tam, dén bo trong tdm gan co 2 dau 6 nép khuyu tay (khic trach), chay
xudng cang tay gitia gin co gan ban tay 16n va gan ban tay bé, chay trong long
ban tay gitia xuong ban ngén 3 va 4 va dén tan cung 6 dau ngén tay gita.
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2. Cac huyét trén duong kinh Tam bao

C6 tat ca 9 huyét trén duong kinh TAm bao. Nhiing huyét tén nghiéng 1a
nhiing huyét thong dung

1. Thién tri 2. Thién tuyén 3. Khiic trach
4. Khich mon 5. Gidn su 6. Noi quan
7. Dai lang 8. Lao cung 9. Trung xung

3. Biéu hién bénh ly

Doan 10, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

“Néu 1a bénh thudc Thi déng thi sé 1am cho 1ong ban tay bi nhiét, crﬁng tay
va khuyu tay co quip, nach bi sung. Néu bénh n#ng sé lam cho nguc va hong
suon bi ttc day, trong tAm dap thinh thich, méit d6, mat vang, ming vui cudi
khong thoi. Néu 1a bénh thudc Sé sinh, chii vé mach s& lam cho bi phién tam,
tam bi thong, gitia gan ban tay bi nhiét.”

“Thi déng tdc bénh thi taém nhiét, ty triu luyén cdp, dich thing, tham
tac hung hiép chi man. Taém trung dam dam dai déng, dién xich, muc hoang,
hi tiéu bdat huu. Thi chu mach sd sinh bénh gid, phién tim, tam thong,
chuong trung nhiét”

— Triéu chiing xuat hién do nguyén nhan bén ngoai
+ Long ban tay néng, cdng tay va khuyu tay co quip, ving nach bi sung.

+ Truong hgp bénh ning: dau tiic nguc va héng suon, tréong nguc, mit do,
mat vang, hay cuci khéng thoi.
— Triéu chiing xuat hién do nguyén nhan bén trong: lo 1ing, dau ving trudc
tim, long ban tay néng.

KINH (THU QUYET AM) TAM BAO

- L6 trinh kinh chinh Tam bao c6 lién hé dén:
+ Chiic nang ctia TAm bao va tam tiéu.
+VUng co thé: nguc, mét trude chi trén, gitta l1dng ban tay.

- Do ¢6 quan hé véi chic nang chii huyét clia Tam (Tam bao va Tam c6 clng chiic nang) va lién hé
véi vling nguc, sudn nén ¢b triéu chimg clia tudn hoan nhu dau ving trude tim, tréng nguc.

- Do c6 quan hé véi chiic nang chli than minh cla Tam va lién hé véi ving nguc, sudn nén cb
triéu chiing cGa tam than nhu cudng, cudi ndi khdng thoi.

- Do c6 lien hé dén cac ving co thé nhu nguc, mat trudc chi trén, gitta long ban tay nén bénh
clia kinh Tam bao c6 nhiing biéu hién nhu 1dng ban tay néng, cang tay va khuyu tay co quip,
vung nach bi sung ...

- Nhiing huyét thuang dung clia kinh Tam bao: khuc trach, khich mén, gian si, ndi quan, dai
lang, lao cung.
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J. KINH (THU THIEU DUONG) TAM TIEU
1. Lo trinh duong kinh

Bat dau tu géc trong géc méng ngén tay thi 4, di doc 1én lung ban tay gitia
xuong ban ngén tay 4 va 5 1én ¢6 tay, di gitta hai xuong quay va tru lén cui cho,
di doc mit sau ngoai canh tay 1én vai roi vao ho trén don. Tu hd trén don lén
gay dén sau tai, vong doc theo ria tai ti sau ra trudc tai roi dén tan cung ¢ dudi
16ng may (ty truc khong).

T hé thuong don ¢6 nhanh ngadm di vao Tam bao va lién lac v6i Tam tiéu.
T sau tai c6 nhanh ngam di vao trong tai rdi ra trudc tai.

2. Cac huyét trén duong kinh Tam tiéu

C6 tat ca 23 huyét trén duong kinh Tam tiéu. Nhiing huyét tén nghiéng la
nhiing huyét thong dung

1. Quan xung 2. Dich mon 3. Trung ch
4. Duong tri 5. Ngoai quan 6. Chi cdu

7. HO1 tong 8. Tam duong lac 9. Tw doc

10. Thién tinh 11. Thanh lanh uyén 12. Tiéu lac
13. Nhu hoi 14. Thién liéu 15. Kién liéu
16. Thién du 17. E phong 18. Khé& mach
19. Lu ttc 20. Giac ton 21. Nhi moén
22. Hoa liéu 23. Ty truc khong

3. Biéu hién bénh ly

Doan 11, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

“Néu 1a bénh thuéc Thi dong thi sé 1am cho tai diéc mot cach o o, ¢d hong
sung (thuc quan), ¢6 hong ty (thanh quan). Néu 1a bénh thudc Sé sinh, cha vé
khi sé lam cho bénh d6 md hoi, khoé mit ngoai dau, ma bi dau, phia sau tai, vai,
canh tay, khuyu tay, mét ngoai canh tay déu dau nhtc. Ngén tay ap ut, phia
ngoén it khong cam giac”

“Thi déng tdc bénh nhi lung, hon hén thudn thudn, dch thiing, hdu ty. Thi
chit khi S¢ sinh, muc nhué ty thong, gidp théng, nhi hdu, kién, nao, triu ty
ngoai giai thong, tiéu chi, thi chi bt dung”.

— Triéu chiing xuat hién do nguyén nhan bén ngoai: u tai, diéc tai, sung
dau hong.

— Triéu ching xuit hién do nguyén nhan bén trong:
+ Hay d6 mé héi, khoé mét ngoai dau, ma bi dau, dau & géc ham.
+ Phia sau tai, vai, cAnh tay, cui chd, méat ngoai canh tay déu dau nhtec.

+ Kho ct ddng ngdn tay ap ut va ngoén 1t.
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KINH (THU THIEU DUONG) TAM TIEU

- L trinh kinh chinh Tam tiéu c6 lién hé dén:
+ Chlc nang clia Tam tiéu va Tam bao
+VUng cd thé: mat sau ban tay, mat sau chi trén, tai, mat (phia ngoai).

- Do kinh Tam tiéu la kinh duong nén dugdc van dung vao chan doan va diéu tri chl yéu & phan
ngoai (néng) clia cd thé.

- Do c6 lién hé dén cac ving cd thé nhu méat sau ban tay, mat sau chi trén, tai, mét (phia ngoai)
nén bénh clia kinh Tam tiéu c6 nhiing biéu hién nhu U tai, gidm thinh luc, dau viing co thé c6
duong kinh di qua

- Nhiing huyét thudng dung cla kinh Tam tiéu: trung chit, dudng tri, ngoai quan, chi cau, tam
duong lac, t&r doc, thién tinh, kién liéu, thién dd, & phong, nhi mén, ty trac khdng.

K. KINH (TUC THIEU DUONG) BOM
1. Lo trinh duong kinh

Bat dau tu dudi mat, 1én géc tran vong xudng sau tai, vong tit sau dau ra
trude tran, vong trd lai gay di doc ¢ xudng mat trude vai vao hé trén don rdi
xubng nach, chay xudng theo ving hong suén d&n mau chuyén 16n, tiép tuc di
xudng theo mit ngoai dui, d6n bd ngoai khdp goi, xudng cing chan chay trude
ngoai xuong mac, trudc mat ca ngoai, chay tiép trén lung ban chén giita xuong
ban ngén 4 va 5 va tan cung ¢ goc ngoai goc méng thi 4.

T dudi mat c6 nhanh ngdm di xuéng ho thugng don, vao trong nguc lién
lac v6i Can - D6m roéi xudng tiép vung ben dé dén néi v6i nhanh bén ngoai 6
mau chuyén 16n.

2. Cac huyét trén duong kinh Pém

C6 tat ca 44 huyét trén duong kinh Doém. Nhiing huyét tén nghiéng la
nhiing huyét thong dung

1. Dong ti liéu 2. Thinh hoi 3. Thugng quan
4. Ham yén 5. Huyén lu 6. Huyén ly

7. Khic tan 8. Sudt céc 9. Thién xung

10. Phu bach 11. Khiéu 4m 12. Hoan cot

13. Ban than 14. Duong bach 15. Pau 1am khap
16. Muc song 17. Chinh doanh 18. Thua linh

19. N#o khéng 20. Phong tri 21. Kién tinh

22. Uyén dich 23. Trap can 24. Nhat nguyét
25. Kinh mén 26. Dgi mach 27. Ngii xu
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28. Duy dao

31. Phong thi

34. Duong ldang tuyén
37. Quang minh

40. Khdu khu

29. Cu liéu

32. Trung doc

35. Duong giao
38. Duong phu
41. Tuc lam khép

30. Hoan khiéu

33. T4t duong quan
36. Ngoai khau
39. Tuyét cét

42. Dia ngt hoi

43. Hiép khé 44. Tdc khiéu Am

3. Biéu hién bénh 1y
Doan 12, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

“Néu la bénh thudc Thi déng thi sé lam cho miéng ding, thudng hay thd
manh, tdm va hoéng suon dau, khé xoay tré. Néu bénh ning hon thi méit nhu
d6éng 16p bui moéng, than thé khong nhuan tron, phia ngoai ban chan lai néng.
Day goi 1a chiing duong quyét. Néu 1a bénh thudc S6 sinh chii vé cot sé lam cho
dau nhtc, ham nhiic, khoé mat ngoai nhtc, viing khuyét bon bi sung thiing va
dau nhtic, dudi nach bi sung thiing, chting ung thu ma hiép anh, mé hoi ra, sot
rét, chdn han; nguc héng sudn, mau chuyén 16n, phia ngoai du géi cho dén
cdng chan, phia ngoai xuong tuyét cot, mét ca ngoai va cac d6t xuong, tat ca déu
bi dau nhtic. Ngén chan ap ut khong con cam giic.

“Thi déng tdc bénh khdu tho, thién thdi tie. Tém hiép thong, bit ndng
chuyén trdc, tham tdc dién vi hitu tran, thé vo cao trach, tic ngoai phdn nhiét,
thi vi duong quyét. Thi chi cot So sinh bénh gida, dau théng, ham théng, muc
nhué ty thong, khuyét bon trung thing thong, dich ha thiing, ma dao hiép anh,
han xudt chdn han nguoc, hung hiép ldc bé tdt ngoai chi hinh tuyét cét ngoai
khoa tién cdp chu tiét giai thong. Tiéu chi, thit chi bit dung”.

— Triéu chiing xuat hién do nguyén nhan bén ngoai:

+ Miéng ding, thudng hay thd dai.

+ Vung nguc va hong suon dau, khé xoay trd.

Truong hgp bénh ning: mat nhu déng 16p bui mdong, da khé mat nudc,
than thé khéng nhuan tron, cam gidc néng ¢ mit ngoai chan, diy goi 1a ching
duong quyét.

— Triéu chting xuit hién do nguyén nhan bén trong:

+ Pau diu nhiic, dau viung dudi cdm, dau khoé mit ngoai, hé trén don
sung va dau nhtc, vung dué6i nach sung dau, hach nach.

+ Hay ra mé hoi, s6t rét.
+ DPau vung nguc, hong suon.

A A - N , < N P~ A ,

+ Dau 6 miu chuyén 16n xuong dui, dau phia ngoai dau goéi cho dén phia
N A 1 - N
ngoai cang chan, dau mat ca ngoai.

+ Khoéng ctt dong duge ngén chan ap 1t.
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KINH (TUC THIEU DUGNG) BGM

- L6 trinh kinh chinh Bdm c¢6 lién hé dén:
+ Chic nang clia Bdm va Can.
+VUng cd thé: mat bén dau, tai, mat bén cla than (héng sudn), mat bén (ngoai) chi dudi.

- Do kinh Bdm 1a kinh duong nén dudc van dung vao chdn doan va diéu tri chi y&u & phan
ngoai (néng) clia cd thé.

- Tuy nhién dém lai la phl ky hang (ti€t ra dém chép gilp cho tiéu héa va c6 anh hudng dén
trang thai tinh than, quyét doan xuét yén) nén bénh ctia kinh Dém cé triéu chimg miéng déng,
lo I&ng, hay thé dai.

- Do ¢6 lién hé dén cac ving cd thé nhu mat bén dau, tai, mat bén cla than (héng sudn), méat
bén (ngoai) chi dusi nén bénh ctia kinh Bdm cé nhiing biéu hién nhu viing nguc va héng sudn
dau, khé xoay trd, dau ving co thé cé dudng kinh di qua (dau mét bén dau, dau khoé mat
ngoai, ho trén don sung va dau nhic, vung dudi nach sung dau), dau mat ngoai chan.

- Nhiing huyét thudng dung ctia kinh Bdm: dong t{ liéu, thinh hoi, sut coc, duong bach, phong
tri, kién tinh, d6i mach, ngii xu, cu liéu, hoan khiéu, phong thi, duong lang tuyén, quang minh,
tuyét cot, khau khu, tac lam khap.

L. KINH (TUC QUYET AM) CAN
1. Lo trinh duong kinh

BAat dau tit goc ngoai goc moéng chan cai, chay doc trén lung ban chan gitia
xuong ban ngén 1 va 2 roi dén trude mat ca trong, 1én mit trong cang chan giao
véi kinh Ty réi bat chéo ra sau kinh nay, 1én mit trong khoeo chan bén ngoai
gan cd ban mang, chay tiép lén mit trong dui dén nép ben, vong quanh bd sinh
duc ngoai 1én bung duéi va tan cung ¢ hong sudn (ky mon).

Tt day c¢6 nhanh ngdm di vao trong dén Can Pdm réi vao Phé, xuyén co
hoanh 1én phan b& 6 canh sudn, di doc theo sau khi quan, thanh quan réi 1én
vom hong, 1én néi v6i quanh mat rdi chia lam 2 nhanh:

+ Mot nhanh 1én héi véi Doc mach & gitia dinh dau (bdch hoi).

+ Mot nhanh xuéng méa vao vong trong moi.

2. Cac huyét trén duong kinh Can

Cé tat ca 14 huyét trén duong kinh Can. Nhiing huyét #én nghiéng la
nhiing huyét thong dung

1. Pai don 2. Hanh gian 3. Thai xung
4. Trung phong 5. Lai cau 6. Trung do
7. Tat quan 8. Khtic tuyén 9. Am bao

10. Tidc ngt ly 11. Am liém 12. C4p mach
13. Chuwong moén 14. Ky moén
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3. Biéu hién bénh ly

Doan 13, thién Kinh mach, sach Linh khu c6 cau:

“Néu la bénh thudc Thi déng thi sé lam cho dau lung dén khong cti ngta
ra dudc. 6 dan 6ng sé c6 chiing doi san; 6 dan ba sé c6 chiing thiéu phic bi sung
thiing. Néu bénh ning sé lam cho c6 hong bi kho, mit nhu déng 16p bui va that
sic. Néu la bénh thudc Sé sinh thudc can sé 1am cho nguc bi day, 6i nghich, xén
tiét, ho san, dai dam, bi dai”

“Thi déng tdc bénh yéu thong, bit kha di phi nguong. Truong phu doi
sdn, phu nhan thiéu phic thung, tham tac ach can, dién tran thodt sac. Thi can
So sinh bénh gia, hung man Gu nghich, xon tiét, ho san, di niéu, bé lung”.

— Triéu ching xuit hién do nguyén nhan bén ngoai:

+ Pau lung khong cii ngtia dude, dan 6ng sé c6 chiing d6i san (co thut va
sa biu); dan ba sé c6 chiing bung duéi bi sung thiing.

+ Trudng hgp bénh nang: ¢6 hong khé, miat nhu dong 16p bui va that séc.
— Triéu chiing xuat hién do nguyén nhan bén trong:

+ Nguc bi tiic day, 61 mta, cam giac nhu khi nghich 1én trén.

+ Tiéu chay, day bung, khé tiéu.

+ Co thut va sa biu.

+ Dai dam, bi dai, dai kho.

KINH (TUC QUYET AM) CAN

- L6 trinh kinh chinh Can c6 lién hé dén:

+ Chic nang clia Can, Bdm va Phé.

+VUng cd thé: dinh dau, mét, quanh méi, vom hong, héng sudn, sinh duc ngoai, bung duéi, mat

trong chi dui...

- Do ¢6 quan hé vGi chlc nang chii can clia Can nén céc triéu ching cla Can mang hinh anh
clia van déng nhu co cling, co that (dau co ciing khdng cui nglta dugc), bd sinh duc co thut...

- Do ¢6 quan hé véi chiic nang chi sa tiét cia Can nén bénh cla kinh Can ¢ triéu ching bi tic
day, cdm giac nhu khi nghich I&n trén, ngudi bt rit.

- Do ¢6 lién hé dén cac ving co thé nhu dinh d4u, mat, quanh méi, vom hong, héng sudn, sinh
duc ngoai, mat trong chi duéi nén bénh clia kinh Can c6 nhiing biéu hién nhu co thut va sa
biu, dai dam, bi dai, dai kho, dau viing cd thé c6 dudng kinh di qua

- Nhiing huyét thuong dung ctia kinh Can: hanh gian, thai xung, chuong mén, ky mén.
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Hinh 1.12. Kinh tuc thiéu duong Bém

Hinh 1.13. Kinh tGc quyét am Can
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TU LUONG GIA
A. CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
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1.

Khdi dau cua kinh Phé (ngoai mat da) 1a
A. Pau nép nach, dudng nach truée

B. Puong trung don, lién suon 6

C. Gitta hom nach

D. Piu nép nach, duong nach sau

E. Giao diém khe lién sudn 2 va ranh delta nguc

. Khéi dau caa kinh Tam bao (ngoai mat da) 1a

A. Lién suon 4, ti duong gitia ra 1 thon
B. Lién suon 4, ti duong gitia ra 2 thon
C. Lién suon 4, ti duong gitia ra 3 thon
D. Lién suon 4, ti dudng gifia ra 5 thon
E. Lién suon 4, duong trung don

. Tan cung cua kinh Ty (ngoai mit da) 1a

A. Giao diém dudng nach gitia va lién suon 7
B. Giao diém dudng nach trude va lién susn 7
C. Giao diém ranh delta nguc va lién sucn 2
D. Giao diém ranh delta nguc va lién suon 3

E. Giao diém dudng nach trude va lién suon 4

. Tan cung cua kinh Bang quang 1a

A. Chan méng ngén chan 5, mé trong

B. Chan moéng ngén chin 5, mé ngoai

C. Chan méng ngén chan 4, mé ngoai vé phia ngén 5
D. Gitia gan ban chén

E. Gitia gan gét va mét ca ngoai

. O ving ¢8 tay, kinh Tam di qua

A. H6'lao giai phau

B. Gitia hai gin co cdng tay

C. Giiia hai gan co dudi riéng ngén 5 va dudi chung cac ngén
D. O 1in chi ¢8 tay, bo trong co tru trude

E. O 1in chi ¢6 tay, bd ngoai co tru trude



6. O viung vai, kinh Phé& di qua
A. Mom cung vai
B. Hom nach
C. Trung diém ranh delta nguc
D. DAu nép dudng nach trude
E. Nép gap duong nach sau 1én 2 thon
7. O viing bung, kinh Than di qua
A. Cach duong gitia bung 1/2 thén
B. Cach duong gitia bung 1 thén
C. Cach duong gitia bung 1, 5 thén
D. Cach duong gitia bung 2 thon
E. Cach duong gitia bung 4 thén
8.0 céng chéan, kinh Can di qua
A. Mat truée ngoai xuong chay
B. Gitia xudng chay va mac
C. Mait sau céng chan
D. Mit trong cing chan
E. Sat bo trong xuong chay
9. O ¢8 chan, kinh Bang quang di qua
A. Gitia xuong ban ngén 1 - 2
B. Gitta gan gét va mic ca trong
C. Gitia hai gan co dudi
D. Gitia mAat c ngoai va gan got
E. Gitia gan g6t
10. Tan cung kinh Tiéu trudng (ngoai mét da) 1a
A. Trén nép binh tai
B. Duéi nap binh tai
C. Hém truéc nép binh tai
D. Khée trong mat

E. Pau ngoai dudi mat



B. CHON CAU SAI
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1. Lo trinh kinh Phé c6 nhanh dén

A. Thanh quan D. Dai truong
B. Hong E. Khi quan
C. Mai
. Lo trinh kinh Dai truong c6 nhanh dén
A. Phé D. Rang ham trén
B. Dai truong E. Déc mach.

C. Rang ham dudi

. L6 trinh kinh Ty c6 nhanh dén

A. Tam D. Vi
B. Phé E. Mach Nham.
C.Ty

. Lo trinh kinh Bang quang c6 nhanh dén
A. Déc D. Nao
B. Bang quang E. Bay luci
C. Than

. L6 trinh kinh Than c6 nhanh dén

A. Cot song that lung D. Tam

B. Cubng ludi E. Ty
C. Can
. L6 trinh kinh Tiéu trudng c6 nhanh dén
A. Tam D. Than
B. Vi E. Mach Déc

C. Tiéu trudng

. L6 trinh kinh Can c6 nhanh dén

A. B6 sinh duc D. Quanh moéi1
B. Phé E. MAt
C.Vi

. L trinh kinh chinh ctia Dai truong di qua

A. BG ngoai ngon tro
B. H6 tam giac

C. Bo ngoai tdm gan co hai dau



D. H6 thugng don
E. Chan canh mii bén déi dién
9. Lo trinh kinh chinh cua Ty di qua
A. Géc trong géc méng chan cai
B. B6 sau xuong chay
C. Mat trong dui
D. Mit trong khép goi
E. Cach duong gitia bung 1/2 thén
10. L6 trinh kinh chinh ctiia TAm bao di qua
A. Gitia kinh TAm va Phé (doan 6 canh tay)
B. Bd ngoai tdAm gan co 2 dau
C. Gitia gan c6 ban tay 16n va gan ban tay bé
D. Gitta xuong ban ngén 3 va 4
E. Dinh ngén tay thi 3 (noi tan cung)



Bai 2
PHUGNG PHAP VAN DUNG LO TRINH DUGNG KINH

MUC TIEU

1. Trinh bgy cZu’Q’c 3 diém co bdn s dung trong viéc van dung khdi niém duong
kinh dé chan dodn bénh.

2. Liét ké duoc nhitng triéu chiing khi tang pht. hodc duong kinh tuong tng bi réi
loan trén co sd van dung 10 trinh duong kinh.

3. Trinh bay dudc phuong phdp khdm duong kinh bang tay.

4. Nhgn thite dudc vai tro nén tang ctia hoc thuyét Kinh lac trong hé thong ly lugn
y hoc phuong Dong.

I. PAI CUONG

Kinh lac 14 nhiing duong van hanh khi huyét. Nhiing con dudng nay chay
khép chau than, ti trén xuéng duéi, ti dudi lén trén, ca bén trong (6 cac tang
pht) 1an ngoai ndéng. Hoc thuyét Kinh lac da quy nap duge mot hé thong lién hé
chit ché gitia tit ca cac viung cuia cd thé thanh mot khoi théng nhat, thé hién
ddy du cac hoc thuyét Am duong, Tang pht, Ngit hanh; méi lién quan trong
ngoal, trén duéi...

Hoc thuyét Kinh lac déng vai tro rat 16n trong sinh bénh 1y hoc y hoc c6
truyén, trong chin doan ciing nhu trong diéu tri. S di nhu vay la do hé théng
kinh lac c¢6 chtic nang rat co ban sau day:

— Heé théng kinh lac c6 chiic ning lién lac théng tin tit trong ra ngoai va tu
ngoai vao trong: cd thé con ngudi dugde cdu tao bsi nhiéu thanh phan: ngi
tang, luc phu, t mac, ngii quan, da 16ng, co nhuc va khi huyét...Méi thanh
phan déu dadm nhiém mét chiic ning riéng cta minh va tham gia vao téng
thé chiic ning sinh 1y ctia ca co thé. Tinh trang “co thé théng nh4t” nay
thuc hién duge 1a nho vao hé kinh lac. Thién 33, Linh khu c¢6 doan: “Oi
thap nhi kinh mach, bén trong thuéc vé tang phi, bén ngoai lac vdi ti chi
va cot tiét....” (hé kinh lac 14 hé thong lién lac gifia cac tang phu bén trong
va cac phan cd thé bén ngoai).

Trong trudng hop bénh, diy ciing chinh 1a dudng ma ta khi mugn ducng
dé xAm nhap. Chuong 56, sach T4 van c6 doan: “Néu khi huyét cua hé kinh lac
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bi r61 loan, vai trd chong dd ngoai ta ciia co thé sé giam sut va tic nhan gy
bénh sé theo hé kinh lac ma xAm nhap vao sau cac tang phu”.

Ngudc lai bénh & tang phu c6 thé muon hé kinh lac dé thé hién ra bén
ngoai 6 cic chi, cac khép. Thién 71, Linh khu c6 ghi: “Khi Tdm va Phé cé ta khi
thi né sé luu lai noi hai canh cho, khi can c¢é ta khi, né sé luu lai noi hai bén
ndch; khi ty cé ta khi, thi né sé luu lai noi hai mdu chuyén lon; khi Thdn cé ta
khi, no sé luu lai noi hai khoeo chdn....”

— Heé théng kinh lac c¢6 vai trd nudi dudng toan than: thién 47, sach Linh
khu c6 néu: “....Huyét, Khi, Tinh, Than ctia con ngudi 1a nham phung cho
su séng va chu hanh tron ven cho tinh va ménh. Kinh mach 14 nham van
hanh cho huyét, khi; mé rong cho Am duong; lam tron nhuan cho gin c6t,
lam thong 1gi cac khép xuong”.

Diéu 33, sach Nan kinh c6 ghi: “Nhu vay, hé kinh lac gitp cho khi huyét,
nhiing thanh phan co ban trong viéc nudi song va duy tri doi séng, van hanh
khoéng ngiing nghi di khap chau than, dam bao vai tro tu dudng”.

Vé6i nhiing chiic ndng trén, kién thic vé hé kinh lac ¢6 thé vi nhu kién thic
giai phau sinh ly (kién thiic co ban) ctia ngudi thay thuéc. Vi thé ma sach Linh
khu, thién 11, doan 1 ¢6 viét: “Oi thdp nhi kinh mach la noi ma con nguoi dva
vao dé song, noi ma bénh dua vao dé thanh, noi ma con ngudi dua vao dé tri, noi
ma bénh dua vao dé khdi lén; cdi hoc (vé y) bdat dau tw ddu, sw khéo léo (cua

”»”

nguoi thay thuéc) phdi dat dén....”.

Nh vao hé kinh lac, ngudi thay thude c6 thé bist duge biéu hién cta bénh
tat, kiém soat cac hé théng chtic ning cta co thé. Trong diéu tri, hé kinh lac ¢6
vai tro dan truyén cac tac dung cua thudc (quy kinh) ciing nhu dan truyén
nhiing kich thich ctia chAm cttu dén nhiing tang pht bén trong.

Hé kinh lac c6 vai tro chtic ning nhu trén, duge xem nhu hé thong giai
phau sinh ly ctia YHCT. Do vay, hé théng kinh lac déng vai tro co ban, chu yéu
trong hé thong 1y luan YHCT va chi dao trong moi chuyén khoa cia YHCT
(thudc, cham ctiu, ndi hay nhi khoa....).

II. VAN DUNG LO TRINH PUONG KINH

Vé6i nhiing chtic ning da néu trén, hé thong kinh lac dude van dung vao
viéc chén doan bénh tat va ca diéu tri. Noi dung trinh bay trong bai nay chi néu
1én viéc van dung khai niém dudng kinh dé chédn doan bénh.
A. VAN DUNG HE KINH LAC DE CHAN POAN

Pé van dung 16 trinh dudng kinh vao muc dich chén doan, nhat thiét phai
nim viing 3 ndi dung cd ban sau:

— Thuoc long 16 trinh duong kinh di.
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— Liét ké day du va phan tich chinh xac nhiing chtic ning ctua tang pht ma
duong kinh c6 lién hé dén.

— Phan tich, xem xét tit ca nhiing khai niém, nhiing ndéi dung néu trén
trong nhiing m6i quan hé véi nhau.

1. Hoc 19 trinh duong kinh

Hé thong kinh lac 12 mot hé théng lién hé chit ché gitia tat ca cac viung
cia cd thé thanh mot khai thong nhat, thé hién ddy du cdc hoc thuyét triét hoc
Dong phuong nhu Am duong, tang phu, ngit hanh; méi lién quan trong ngoai,
trén dudi....

Gi6i khoa hoc ngay nay chua cong nhan su hién hiiu cua duong kinh chaAm
cliu vé mit giai phau hoc. Cac nha khoa hoc ngay nay chi cong nhan sy hién
hitu ctia cham c@tu vé mat hiéu qua tri liéu va vé méit dién sinh vat. Trén co thé
nguol séng, 0 nhitng ving da ma cdc nha chdm cttu hoc da mo ta cé 1o trinh
duong kinh thi dién tré da (récistance cutanée) va tré khdng (incompédance)
luon thdp hon viang da xung quanh va tai nhitng noi c6 mo td la huyét thi dién
tro da con thép hon nita.

V6i quan niém néu trén, viéc hoc thudc 1ong 16 trinh dudng kinh (kién thiic
co s0, kién thtic gidi phau sinh 1y) 14 néu dude day du:

T4t ca nhiing ving cd thé ma dudng kinh bén ngoai ¢6 di dén, trén doan
duong kinh & chi (tay hodc chan) cAn mé ta chinh xac theo méc giai phadu YHHD
(v hoc hién dai).

T4t c4 nhiing vung, nhiing tang pht ma 1§ trinh bén trong c6 dé cap dén.
Kién thtic 6 phan nay khong phai nhat thiét phai theo dung thi tu trudc sau,
ma chi can day du, khong dugdc thidu. Vi du viéc mo ta 16 trinh bén trong kinh
Phé& bat dau tit trung tiéu, vong xudng dai trudng, trd ngude lén xuyén cach mo,
phan hai nhanh vao phé, nhap lai ¢ khi quan, chay thing 1én hong, vong trd
xuéng ra trudc vai xuat hién ngoai da... cling tuong duong véi viéc mo ta nhu
sau: 16 trinh bén trong kinh Phé& bat diu tit trung tiéu, dén Phé, Dai truong, khi
qudn, hong roi dén trude vai va bat dau 16 trinh bén ngoai.

2. Liét ké day da va phéan tich chinh xac nhiing chlic ning cta tang,
phtt ma duwong kinh c6 quan hé

Trong viéc van dung khai niém duong kinh, viéc liét ké day du nhiing chiic
ning sinh 1y cta tang pht ma duong kinh c6 lién hé dén thi rat quan trong,
nhat 14 khi van dung nhiing duong kinh am (khi vdn dung nhitng duong kinh
duong, chu yéu la van dung 16 trinh bén ngoai cua duong kinh Ay, vin dung
nhitng vang co thé ma duong kinh dy dudc mé td cé di dén).

Phan tich va van dung dung y nghia cua nhiing chiic ning sinh ly
dudc dé cap 1a noi dung quan yéu vi anh hudng truc tiép dén viéc van dung tiép
sau d6. Viéc phan tich chiic ndng nay déi khi rat t& nhi vi ngdn ngii st dung la
ngoén ngi cd.

58



3. Phan tich, xem xét tat cA nhitng khai niém, nhitng ndi dung néu trén
trong nhitng méi lién hé véi nhau

Phuong phap st dung trong Pong y hoc 1a phuong phap bién chiing (do d6
ma c6 tén “bién chung ludn tri ”), nghia 1a phuong phap xem xét su vat, hién
tugng trong méi quan hé véi nhiing sy vat hién tugng khac. Viéc phan tich
nhiing triéu chiing bénh ly khi duong kinh ho#c tang phu tucng ing c6 bénh
ciing phai dugc thuc hién trong tdt cd méi quan hé cia né. Tuy nhién, trong
pham vi van dung 16 trinh duong kinh, chi nhiing néi dung c6 lién quan dén
duong kinh méi duge xem xét nhu duong minh kinh (tdo, kim), thai duong kinh
(han, thuy),....kinh khi it, huyét nhiéu; kinh da khi, da huyét..., viing co thé ma
duong kinh di qua.

B. NHONG VI DU CU THE

Hai vi du dé cap duéi day (mdt duong kinh Am, mot duong kinh duong)
gitp minh hoa phuong phap van dung 16 trinh dudng kinh cham ctu dé chén
doan bénh Dong y.

Nhiing triéu ching xuat hién trong truong hop hé théng tuong ting bi roi
loan 1a két qua cta nhiing lién hé ctia tat ca nhiing noi dung cé lién quan dén
hé thong 4y, bao gom nhiing ving co thé c6 lién quan, nhiing chiic nang sinh ly
va nhing khai niém Do6ng y tuong tng.

Vidu I:
Thd duong minh
Pai truong
Y
Tao
Kim S6t cao
—
[ ) Mdi khd
Ving Chay mau cam
co thé
co lién Téao bén
quan R L
Phén kho tao
Mdi - rang
Vai Dung tri liét chi trén

Mat ngoai chi trén
Dai trutng - Phé&

[ Da khi - da huyét
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Vidu 2:

Tac thai am Ty

Rong kinh
Thép Rong huyét
Thé gny
Kinh it
N V6 kinh
Vung co thé
c6 lién quan Dau bung thuong vi
Mach Nham
VL_mg bung dudi DAy bung khé tiéu
(sinh duc)
Vung bung trén R o )
(tiéu hoa) Cau phén séng, long

Vung dudi IuGi
Cau ra mau, xuét huyét

ChUc nang
Co teo nhao

tang pht

Kém an

Van héa thay tha|
M@i nhot nhat

Ty sinh huyét
Ty théng nhiép huyé

{Sa sinh duc
Sa da day

Ty chl ¢d nhu

PHUONG PHAP VAN DUNG HE KINH LAC TRONG CHAN DOAN
- Trén co sd thudc 16 trinh dudng kinh di, liét ké day di nhiing chiic nang tang phd va ving
cd thé ma duding kinh c6 lién hé
- Phan tich chinh xac nhimng chlc nang cla tang phd ma dudng kinh cb lién hé dén.

- Phan tich, xem xét tat ca nhimng khai niém, nhiing ndi dung néu trén trong nhiing méi quan
hé vGi nhau (phuong phap bién chiing)

III. PHUONG PHAP KHAM PUONG KINH

Heé thong kinh lac khi van dung vao chan doan nhu trén da gidp ngudi
thay thudc giai thich dudc co s6 1y luan cua nhiing triéu chiing bénh ly; dong
thoi, duong kinh ciing con tham gia vao qua trinh chin doan bénh tat biang
nhiing diém phan tng trén dudng kinh bénh khi phat hién bing phuong phap
kham thich hgp.
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Da c6 ba phuong phap kham duong kinh tir trude dén nay dudc dé cap:

— Phuong phap kham dudng kinh bang cach 4n dé doc (kham béng tay) theo
16 trinh dudng kinh dé tim diém dau (diém phan tng). Phuong phap kham
duong kinh bing tay la phuong phap ¢d dién nhit va ciing 1a phuong phap
thuong duge st dung nhat.

Viéc khadm dudng kinh c6 thé dude tién hanh nh4t loat trén tit ca cac
duong kinh.

Chon nhiing duong kinh can kham: tuy nhién, trén thuc t& lam sang,
thuong nguoi thay thuéc xac dinh nhiing dudng kinh cin kham. Viéc xac dinh
nay dugc dinh huéng bdéi nhiing triéu ching khai thic duge trén bénh nhan va
qua viéc van dung hoc thuyét kinh lac nhu trén da néu.

+ Nhiing viing can kham trén nhiing duong kinh dudc chon:

« Doan tu khuyu dén ngén (ti ciii chd dén ngon tay va ti dau goi dén
chan). Dic biét can chd y kham cac huyét khich trong truong hop
dau nhtc cap.

« Nhiing huyét du, mo ¢ than (con dudge goi 1a huyét chan doan).
— Nhiing diém cAn chd ¥ khi kham dudng kinh bing tay:

« Luc &n dé phai: ddng nhat trén mét vung cd thé. Du vay, phai thay
d6i luc 4n dé cho phut hgp véi tiing ving co thé, phu hop ting ngudi
bénh (6 vung cd day, ngudi map: luc manh; viing ¢ mong, ngudi gy:
luc yéu).

« Trong qua trinh kham luén luén so sanh véi bén dé1 dién hoic so
sanh v61 noi khong dau.

— Phuong phap do dién tré da 6 nguyén huyét: day 1a phuong phap dudc dé
cap nhiéu bdi nhiing nha nghién ctu Nhat Ban (Trung Céc Nghia Hung).
C6 thé tém tit nguyén 1y ctia phuong phap nay nhu sau:

+ Do lugng thong dién qua huyét nguyén ctua duong kinh bi bénh: néu
bénh thudc thuc chiing thi lugng thong dién qua huyét nguyén cua kinh
dé6 tang 1én. Néu bénh thuodc hu chiing thi lugng théng dién qua huyét
nguyén cua kinh d6 giam xuéng.

+ Po lugng théng dién qua huyét nguyén trudc va sau khi diéu tri bang
cham ctu nhan thiy: nguci bénh khoi, lugng théng dién qua huyét
nguyén cua kinh bi bénh lai trd vé gia tri binh thuong.

— Phuong phap ho néng nhiing tinh huyét: day 1a phuong phap khao sat
duong kinh ctia nhém nghién cttu Nhat Ban (Akabane), con duge goi la
phuong phap “do d6 cam giac vé nhiét”. Qua quéa trinh nghién ctu, 6ng
ghi nhéan:
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+ Khi mot duong kinh bi bénh thi cam giac vé néng ¢ huyét cia duong
kinh dé sé thay d6i, cam gidc bén bénh khac bén lanh, su chénh léch
nay thé hién rat ré & huyét tinh.

+ C6 thé st dung phuong phap nay, so sanh su chénh léch gitia hai bén
phai trai dé tim ra duong kinh c6 bénh.

+ Téac gia Péng Thita Thong (Trung Quéc) st dung phuong phap “do thdi
gian cam ing v6i nhiét do” dé so sanh su chénh léch gitia hai bén phai
trai va ciing c6 ghi nhan két qua tuong tu.

PHUONG PHAP KHAM BDUONG KINH

- Tang phl bén trong khi réi loan chic nang c6 thé biéu hién ra ngoai dudng kinh tuong ng
bang diém nhay cam (kinh dién), ho3c thay déi dién trd da/nguyén huyét, hoic cam giac
kho chiu khi ha néng tinh huyét kinh bénh (nhiing tac gid Nhat Ban).

- C6 3 phuong phap chan doan bang dudng kinh:
+ Kham dudng kinh bang tay.
+ Do dién trd da tai nguyén huyét.

+ Ho néng cac tinh huyét.

TU LUCONG GIA

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

1. Nhiing huyét caAn chid y khi kham kinh Phé bing tay
A. Liét khuyét, thai uyén, phé du
B. Phé du, trung phu, liét khuyét
C. Liét khuyét, trung phu, thai uyén
D. Liét khuyét, thai uyén, khong t6i
E. Phé du, trung pht, khéng t6i

2. Nhiing huyét cin chid § khi kham kinh Tiéu trudng bang tay
A. Tiéu trudng du, thach mén, thong ly
B. Uyén c6t, dudng 1o, chi chinh
C. Uyén cét, chi chinh, than mén
D. Tiéu trudng du, uyén cét, chi chinh
E. Tiéu truong du, dudng 140, quan nguyén

62



. Nhiing huyét can chd ¥ khi kham kinh Tam bao bang tay
A. Dan trung, khich mén, quyét Aam du
B. Dai lang, ndi quan, cu khuyét
C. Cu khuyét, quyét am du, dai ling
D. Cu khuyét, tam du, ndi quan
E. No61 quan, dai lang, khich mén
. Nhiing huyét can chd ¥ khi kham kinh Tam tiéu bang tay
A. Tam tiéu du, thach moén, héi tong
B. Héi tong, ngoai quan, duong tri
C. Tam tiéu du, quan nguyén, duong tri
D. Tam tiéu du, quan nguyén, ngoai quan
E. Duong tri, ngoai quan, tam tiéu du
. Kham kinh lac dé chdn doan bénh cta tang Ty, caAn chu §
A. Ty du, thai bach
B. Ty du, chuong mo6n
C. Ty du, cong ton
D. Chuong mon, thai bach
E. Chuong mon, cong ton
. Kham kinh lac dé chdn doan bénh cta tang Can, cin chd §
A. Ky mo6n, thai xung
B. Can du, thai xung
C. Can du, ky moén
D. Ky moén, 1ai cau
E. Can du, 141 cau
. Kham kinh lac dé chdn doan bénh ctia phtt Pdm, cin chd y
A. Dém du, khau khu
B. Dém du, quang minh
C. Quang minh, khau khu
D. Nhat nguyét, dém du
E. Khau khu, nhat nguyét

63



8. Kham kinh lac dé chan doan bénh ctia tang Than, cAn chu ¥
A. Than du, thai khé
B. Than du, kinh mén
C. Thai khé, kinh mén
D. Kinh mon, dai chung
E. Thai khé, dai chung
9. Kham kinh lac dé chdn doan bénh cta tang TAm, cAn chu ¥
A. Cu khuyét, tam du
B. Cu khuyét, thAn mén
C. Cu khuyét, thong ly
D. Tam du, than mén
E. Than moén, théng ly
10. Kham kinh lac dé chdn doan bénh cta tang Tam bao, can chu §
A. Dai lang, ndi quan
B. Quyét am du, nodi quan
C. Quyét am du, dai lang
D. Quyét Am du, dan trung
E. Dai ling, dan trung

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU SAI
1. Biéu hién bénh 1y ctia kinh Pai trudng

A. M kho D. Chay mau cam
B. Miii nghet E. Sét cao

C. Miii chay nuéc
2. Biéu hién bénh Iy ctia kinh Pai trudng

A. Tiéu chay toan nuéc trong  D. Chay mau cam

B. Miii nghet E. Sé6t cao
C. Mai khé
3. Biéu hién bénh 1y caa kinh Ty
A. V6 kinh D. Dau bung kinh
B. it kinh E. Sa sinh duc
C. Rong kinh
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4. Biéu hién bénh 1y ctia kinh Ty
A. Dau ving hong suon D. Bung chuéng day
B. Sa da day E. Co teo nhao
C. Cau phan séng
5. Kinh Vi dugc st dung trong diéu tri
A. Liét chi du6i D. Liét mat
B. Liét rudt E. Pau rang
C. Liét chi trén
6. Biéu hién bénh 1y ctia kinh Vi

A. Pau ring D. L6 sung miéng
B. Dau hong E. Sét cao

C. Dau dau vung dinh
7. Biéu hién bénh 1y cta kinh Vi

A. An nhiéu D. Hong kho khat
B. C4u phan séng E. Chay mau cam
C. Sét cao

8. Biéu hién bénh 1y ctia kinh Phé&
A. Da long kho D. Pau nguc
B. Xuat huyét duéi da E. Dau hong

C. Phu thiing
9. Biéu hién bénh 1y cia kinh Than

A. Dau vung lung D. Di mong tinh
B. Tiéu dém E. Ngt kém

C. Gay réc
10. Biéu hién bénh 1y cta kinh Théan
A. Phu thiing D. Hoi hop, tréng nguc
B. Dau nhtic bd phan sinh duc ngoai E. Ho, suyén
C. Hoat dong tri 6c giam sut
11. Biéu hién bénh 1y cta kinh Than

A. Day bung, khé tiéu D. Tay chan run, cling
B. Réi loan dai tiéu tién E. Ngi kém

C. Khé tho
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12. Biéu hién bénh 1y caa kinh Tiéu trudng

A. Pau mat truée ngoai vai  D. Pau viung c6, duéi cdm
B. CAu phan 1dng E. U tai

C. Pau mat sau trong canh tay

13. Biéu hién bénh 1y cia kinh Bang quang

A. Pau dau viing chdm D. Dau mat ngoai ban chan
B. Dau thuong vi E. Sét, 6n lanh

C. Dau mat sau chan

14. Biéu hién bénh 1y cta kinh Bang quang

A. Dau vang ha vi D. Dau mat ngoai ban chan
B. Sé6t, 6n lanh E. Dau thugng vi

C. Pau mat sau chan

15. Biéu hién bénh 1y cta kinh Tam tiéu

A. U tai, diéc tai D. Dau ngén tay thi 4
B. Sét, 6n lanh E. Dau mét sau vai

C. Pau mat sau canh tay

16. Biéu hién bénh 1y caa kinh Dém

A. Pau vung ha vi D. Dau mat ngoai ban chan
B. Dau hong suon E. Pau ntia dau

C. Dau mat ngoai chan
17. Biéu hién bénh 1y cta kinh Can
A. Dau mat trude dui D. Bt rit, cau gét
B. DPau b0 phan sinh duc ngoai E. Ngu kém
C. Dau bung kinh



Bai 3
KINH CAN VA CACH VAN DUNG

I. DAI CUONG

Day la cac nhanh 16n xuét phat ti cac duong kinh chinh va chay dén co va
gan (vi thé ma c6 tén 1a kinh can). Ching gom 3 kinh 4m va 3 kinh duong cta
chan va tay.

A. CAC DIEM DAC THU CUA KINH CAN

1. V& chtic néng sinh ly: cac dudng kinh can chi lién hé duy nhat véi phan
nong cua cd thé, chung khong c6 tac dung dén phan & sdu nghia 1a & tang/phu.
Truong Canh Nhac c6 chud giai vé van dé nay nhu sau: “Kinh cdn c6 nhiém vu
néi lién dén tram hai cét; do dé né thdt chdt, lién lac toan than va déu cé ché
dinh vi ctia né. Tuy rang kinh cén cé nhitng duong van hanh tuong dong vdi
kinh mach, thé nhung nhitng ché két, ché thinh cia kinh cdn déu ndm & cde
khodang ctia khé coc. Pé la vi cdn khi héi nhau & nhitng noi coét tiét. Can thudc
Moéc, hoa cua né 6 trdo, vi thé 12 kinh can déu khdi lén ti nhitng méng tay chéan,
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sau dé chung thinh lén & phu cot, két & khuyu tay va cé tay, rang budc vao ddu
g061, lién hé vdi co nhuc, lén trén dén cé va gdy, chdm dit & ddu va mdt. Trén day
la con duong di dai luoe ciia kinh cén trong than thé”.

2. Cac kinh can khéi phat luon luén 6 dau ngén tay hodc ngén chan, ching
nodi cac khép 16n lai véi nhau, sau d6 ching phan nhanh é mit trudc/sau ctaa co
thé hoic ¢ dau.

3. Cudi cung cac duong kinh can chi phéi nhiing viing ma khéng c6 kinh
chinh hay kinh biét di qua.

B. VAI TRO TRONG BENH LY VA BIEU TRI

Céac ré6i loan caa cac kinh can dudc biéu hién ngay tai viing ma cac dudng
kinh 4y di qua. Cac roi loan nay thuong cuc bo va thuong chi 6 pham vi co, gin
cia ving dau than va chi, it khi c6 kém biéu hién l4m sang & tang/phu. Triéu
chting cht yéu 1a dau kém té (algoparesthésia) hay ngia.

Céan phai nhic ring, nhd vao hé thong kinh cAn ma c6 mét sé huyét cé
nhiing tac dung ngoai duong kinh chinh va kinh biét.

Vi du: hop coc va duong khé tri duge dau dau 1a do kinh can Dai truong di
ti vung tran bén nay bing qua dinh phia bén kia, sau d6 di xuéng ham trén bén
do1 dién.

Vé thuc hanh, kinh can déng vai trd quan trong trong diéu tri cac bénh goi
la “biéu” ma nguyén nhan khong 1é thudc vao cac kinh chinh va kinh biét.

Phuong phap tri liéu cht yéu gom 2 yéu t6:

— Chon huyét: chu yéu 1a st dung nhiing huyét dau tai chd doc theo 16 trinh
kinh can bénh. Thién 13, sach Linh khu khi mé ta 16 trinh ctia 12 kinh
can, triéu chting bénh ly cta ting kinh can déu néu rd chi c6 mot cach
chon huyét nhu sau: “Khi chdém nén tim ché nao dau (théng diém) xem dé
la du huyét dé cham”.

— Chon phuong phap va thoi gian chAm: cling nhu trén, thu phap va thoi
gian cham tri bénh cta tat ca kinh can déu nhu nhau. D6 14 cham cé kém
ctiu néng, phép chadm phai céng ta nhanh, khong can phai theo “Phép
nghinh tuy xuat nhap” gi ci. Thién 13, sach Linh khu c6 néu vé thu phap
nay nhu sau: “...Phép tri nén cham bang phép phan cham dé duoi han ta
cho nhanh. Khéong ké s6'lan cham, chdam cho dén khi hét thi thoi”. Vé phép
phan cham, Truong Canh Nhac chd gidi nhu sau: “Phan cham la phép
thiéu chadm. Chit kiép ¥ néi dung hoéa khi dudi gdp han ta khi”. Truong
Canh Thoéng lai chi: “Phan cham tic 14 thiéu cham. Kiép thich ¥ néi phép
cham nay nhu dang 6 thé doat khi nhanh, chAm vao 1a ta khi phai ra di,
khong theo phép nghinh tuy xudt nhap gi ca”.
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C. SU CAU THANH HE THONG PAC BIET “4 HOP®

Cac duong kinh cin lién hé véi nhau theo quy cach: 3 duong kinh am, 3
duong kinh duong.

Chuong 13, sach Linh khu xac dinh:
— Ba kinh can duong ¢ chan hgp 6 xuong ham trén (apphyse zygomatique).
— Ba kinh ciAn 4m 6 chan hgp nhau 6 bd phan sinh duc.
— Ba kinh can duong 6 tay hgp 6 2 bén so (dau duy ).
— Ba kinh can 4m 6 tay hop nhau 6 bén 16ng nguc.
“Bén hop” cua kinh can:
+ Kinh can Bang quang - Dém - Vi.
+ Kinh can Ty - Can - Than.
+ Kinh can Tam tiéu - Tiéu truong - Pai trudng.
+ Kinh can Phé - TAm bao - Tam.

DAC DIEM CHUNG CUA KINH CAN
- L6 trinh kinh can ludn xut phat tir dau ngén tay hodc chan va cé hudng di huéng tdm. Kinh
can chi phan bé & phan ngoai ctia co thé, chil yéu la gan, ca, khép.

- L6 trinh kinh can phan 16n tring khdp véi 16 trinh néi ctia kinh chinh tuong (Ging, do d6 hoc 16
trinh kinh can chil yéu dua vao 16 trinh ndi cGa kinh chinh tuong (ing + phan khac biét ctia
kinh can.

- Musi hai kinh can hop v6i nhau thanh 4 hgp, theo quy cach: 3 dudng kinh am & tay, 3
dudng kinh duong 4 tay, 3 dudng kinh &m & chan, 3 dudng kinh duong & chan.

- Biéu hién bénh ly ca kinh can chd yéu:
+ Pau tai ché (c6 thé kém té) noi kinh can cé di qua.
+ Khéng c6 biéu hién triéu chiing ctia tang phi tuong ng.
- Ch&n doan bénh cla kinh can dua vao:
+ Pau theo 16 trinh phan bé cla kinh can.
+ Diém phan (ng tai hop huyét cla cac kinh can.
- Diéu tri bénh cta kinh can gém:
+ Co6ng thic huyét 1a téng hop cac diém phan Gng.
+ Ky thuat Ia “phan cham” va ngung diéu tri khi khéng con diém phan (ng

- Tién luong bénh cla kinh can: dé tri
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I1. HE THONG THU 1 (3 kinh can duong & chan)
A. KINH CAN BANG QUANG
1. Lo trinh duong kinh

Xudt phat géc ngoai géc moéng ut (chi dm), dén mét ca ngoai => chia lam
3 nhanh:

— Nhanh ngoai: theo mét ngoai cing chan 1én dén phan sau, ngoai dau goi.

— Nhéanh trong: di xuéng goét, sau d6 di 1én méit trong cidng chan va gin vao
hé nhugng.

— Nhanh sau ngoai: nhanh nay chéo qua nhanh trong 6 hé nhuogng, chay 1én
mong, theo cot séng lén ¢6 va chia lam 2 nhanh nho:

+ Mot nhanh dén tan cung ¢ day ludi.

+ Mbt nhanh thing phan nhanh & xuong chiim, rdi chay lén diu ra trudc
tran (phan nhanh ving cé 6 mit phia trén) chay xuéng mii va tan cing
d cung go ma.

O viing lung, ngang d6t song lung thi 7 cho nhanh dén nép nach, chay 1én

vai dén huyét kién ngung.

0 nép nach c6 mot nhanh bang qua duéi nach ra nguc, chay 1én hé thugng
don dén huyét khuyét bon. T day chia lam 2 nhanh:

+ Nhanh c6 sau: dén xuong chiim.

P ~ 2, ~ v N g N N 2
+ Nhanh c¢0 truée: dén méat va gan vao cung go ma.

2. Triéu chiing ré6i loan duong kinh
— Dau nhtc ti ngén Gt dén goét chan.
— Co cling céc co vung co.
— Co cting co hé nhugng.
— Co cting khép vai.
— Pau vung hé nach dén hé thugng don.

Thién Kinh can sach Linh khu: “Bénh cua né (tic thai duong) sé lam cho
ngon chdn ut va ngon chdn sung thiing va dau, khoeo chdn bi chuét rut, lung bi
won nhu muén gay, gan gdy bi co rit, vai khong dua cao lén duoe, dau tit ndch
lén dén khuyét bon nhuw bé vdn lai, khéong ldc lu duoc ti phdi hay trdi gi cd”.
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KINH CAN BANG QUANG

- L6 trinh kinh can Bang quang & ban chan, cdng chan:
+ Phan b3 mat ngoai ban chan va mat sau cdng chan (gidng kinh chinh Bang quang).
+ Phan bd mat ngoai cdng chan (khac véi kinh chinh Bang quang).
- L6 trinh kinh can Bang quang & dui phan bd mat sau dui giéng nhu kinh chinh Bang quang
- L6 trinh kinh can Bang quang 4 than:
+ Phan bé mat sau than, canh cot séng (giong kinh chinh Bang quang).
+ Phan b6 mat sau vai, nach, co nguc, ho thugng don (khac véi kinh chinh Bang quang).
- L6 trinh kinh can Bang quang & dau, c6:
+ Phan bé mat sau c8, gay vong ra trudc dén khoe mat trong (gidng kinh chinh Bang quang).
+ Phan bd & xuang chiim va gd ma (khac véi kinh chinh Bang quang).

- Kinh can Bang quang hop véi kinh can BAdm va kinh can Vi tai huyét quyén liéu.

B. KINH CAN BOM

1. Lo trinh duong kinh

X/uéft phat tit géc ngoai gbc ngén chan 4 (khiéu dm), chay theo mu chan
dén mat ca ngoai.

Chay lén theo mit ngoai cdng chan dén goi (3 day c6 nhanh gin vao gan co
banh che).

Chay tiép lén theo mit ngoai dui, 6 doan nay c6 phan hai nhanh: mot
nhanh 1én vung huyét phuc thé (kinh Vi) va mét nhanh dén xuong cut.

Chay tiép 1én vung sudn 11 - 12 dén duéi nach roi chia lam hai nhanh:

— Nhanh trude: chay ra trude nguc, va va gin vao ho thugng don.

— Nhanh théng: di 1én phia trude nach, 1én hé thugng don, chay lén dau &
phia sau tai, chay dén géc tran 6 huyét dau duy . Tt day né chia lam 2
nhanh nho:

+ Nhanh chay l1én dén bdch héi va néi véi kinh can Ddm bén déi dién.
+ Nhéanh dudi chay xudng cam vong 1én ma 6 huyét quyén liéu va tan
cung 6 khée méat ngoai 6 huyét dong tu liéu.
2. Triéu ching ré6i loan duong kinh

— Co cting ngén 4, lan dén mit ngoai chi dudi, mit ngoai goi.

— Ctng dau khép go1 va co ciing nhugng chan.

— Dau mait trude ngoai dui, dén vung hang dui, dau viung méit trong dui dén
xucng cut.

— Dau héng suon dén hé thuong don.
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Thién kinh can, sach Linh khu: “Khi bénh, né (tic thiéu duong) sé lam cho
chuyén can & ngén ap tut phia ngén ut, din 1én dén géi lam chuyén can & mép
ngoai goi, 1am cho géi khong co dudi duge, khoeo chan bi co rit, mét trude co
giat 1én dén hang, phia sau lam cho giat dén vung xuong cung. N6 lam dau lan
tran 1én dén viing mém cua bd sudn cut, 1én trén né dan dén vung nguc, vi va
khuyét bon cting dau. Can duy tri & ¢6 bi co rat ti trai sang phai, mit phai
khéng mé ra dugc...”.

KINH CAN BGM

- Lo trinh kinh can Ddm & ban chan, cdng chan:
+ Phan b3 mat ngoai ban chan va mat ngoai cdng chan (gidng kinh chinh B3m).
+ Phan bd mat ngoai xuong banh ché (khac véi kinh chinh Bém).
- L6 trinh kinh can BAm & dui:
+ Phan bd mat ngoai dui (giéng kinh chinh Bém).
+ Phan b6 mot phan mat tru6e dui (doan huyét phuc thd) va xuang cut (khac véi kinh chinh Bém).
- L6 trinh kinh can BAm & than phan bd mét bén than, viing héng sudn (gidng kinh chinh BAm).
- L6 trinh kinh can Dom & dau mat phan bé chd yéu mat bén dau (giéng kinh chinh Bém).
Diém khac v6i kinh chinh 14 ¢6 phan bé viing cam va gd ma.
- Kinh can B&m hop véi kinh can Bang quang va kinh can vi tai huyét quyén liéu.

Khiéu am

Hinh 3.1. Kinh can Bang quang Hinh 3.2. Kinh can Bm
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C. KINH CAN VI
1. Lo trinh duong kinh

Xuét phat tit géc ngoai cac gdc ngén chan 2, 3, 4 chay dén gin vao ¢d chan
roi chia lam 2 nhanh:

— Nhanh ngoai chay theo méit ngoai xuong chay, gin vao mit ngoai goi, chay
thang 1én hang dén huyét hoan khiéu. Tu day 1én vung suon 11, 12 va tan
cling 6 cot song.

— Nhanh trong di tit ¢6 chan theo xuong chay lén géi, gin vao phia duéi
xuong banh ché va ti day chia lam 2 nhanh nho:

+ Mot nhanh chay ra ngoai 16i cAu ngoai xuong chay dén huyét duong
lang tuyén.

+ Mot nhanh chay lén qua vung phuc thoé dén tam giac Scarpa 6 dudi ben,
chay vao gitia ¢ huyét khic cot va trung cue , gdn vao cac cd bung, chay
tiép thing 1én hé thugng don, 1én ¢6 dén géc ham, vong quanh méi va
tan ciing 6 huyét quyén liéu .

Tu d6 c6 cac nhanh tan cung.
. Dén mii.
« DPén mi mét trén (ndi v6i moét kinh can khac).
« Dén phan nhanh 6 mi duéi.
« Dén phan nhanh 4 trudc tai.

2. Triéu ching ré6i loan duong kinh
— Pau 6 ngén 2 va mit ngoai cidng chan.
— Ciing dau vung phuc tho, sung dau ving ben.
— Viém sung tinh hoan va pho tinh hoan.
— Ctng dau co bung lan 1én hé thugng don va mat.
— Léch ving miéng.

Thién 13 sach Linh khu: “Khi gdy bénh, no (tic duong minh) sé lam cho
chuyén cén t ngoén chan gitta lén dén hinh cot, ban chdn bi gidt nhdy lén va
cting, vung huyét phuc thé bi chuyén cdn, viing hdng bi sung thiing, bi chitng doi
sdn, cdn ¢ bung bi co gidt, dan lén dén khuyét bon va md, miéng méo xéch. Néu
bénh cdp thi mdt khong nhdm lai duge. Néu nhiét thi can bi mém long, mdt
khong mo duge. Néu can ¢ md bi nhiét thi né sé lam cho can bi buéng long,
khoéng co lai duoc, miéng xé xuéng”.
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KINH CAN VI
- L6 trinh kinh can Vi  ban chan:
+ Phan b6 mat lung ban chan (gidng kinh chinh Vi).
+ Nhung phan bd rong hon, tir ngén 2 dén ngoén 4 (khac véi kinh chinh Vi).
- Lo trinh kinh can Vi & cang chan:
+ Phan bé mat trudc cdng chan dén mat trudc xuong banh ché (gidng kinh chinh Vi).
+ Phan bS mat ngoai cing chan, gdi (khac kinh chinh Vi).
- L6 trinh kinh can Vi & dui:
+ Phan b6 mat truc dui (giéng véi kinh chinh Vi).
+ Phan b6 mat ngoai dui (khac kinh chinh Vi).
- L6 trinh kinh can Vi  than phan b6 mat bén than, viing héng sudn (giéng kinh chinh Bém).
+ Phan b6 mat truGc bung nguc (giéng véi kinh chinh Vi).
+ Phan b6 hong sudn 11, 12 va c6t séng (khac kinh chinh Vi).

- L6 trinh kinh can Vi & ddu mat phan bs chli yéu mat phing tran (face frontale) gidng kinh
chinh Vi.

- Kinh can Vi hop véi kinh can Bang quang va kinh can DAm tai huyét quyén liéu.

An bach

Hinh 3.3. Kinh can Vi Hinh 3.4. Kinh can Ty

D. KHAO SAT HUYET HOI CUA 3 KINH CAN DUONG & CHAN

Huyét quyén liéu: hom tao bdi cung go méa va xuong ham trén. Trong
truong hop ca 3 kinh can déu bi bénh, huyét hoi nay thuong phan tng va dau.

Viéce chén doan dudng kinh can nao bi bénh 6 ddu mat dude dua vao:
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— Xu4t hién diém dau 6 huyét quyén liéu.
— Vung dau lan theo kinh nao ?
Vi du:
+ Dau lan tit géc tran xuéng ham duéi: bénh 6 kinh can Dém.
+ Pau day V kém dau tit khée méit trong: bénh & kinh can Bang quang.

+ Pau day V kém dau cac cd ving quanh méi lan dén khée mét trong:
bénh ¢ kinh can Vi.

III. HE THONG THU 2: (3 kinh cAn 4m & chén)
A. KINH CAN TY
1. Lo trinh duong kinh

Xuét phat géc trong géc ngén cai (huyét dn bach), chay dén mét ca trong,
chay lén theo mat trong cang chan, mat trong dui.

Gan vao tam gidc Scarpa, biang ngang b phan sinh duc dén huyét khic
c6t va tu day chia lam 2 nhanh:

— Nhanh ngoai: chay 1én rén di sadu vao trong bung dén cic co ha suon va
thanh trong 16ng nguc.

— Nhanh trong: chay vao duong vat va gn vao cot song.

2. Triéu ching réi loan duong kinh
— Citing dau ngoén cai dén mit ca trong.
— Pau mit trong cidng chan, géi, dui.
— Dau xuong vé, dau quanh rén, ha suon, nguc.
— Dau cot song.

Thién 13 sach Linh khu: “Khi gdy bénh, né (tic thdi am) sé lam cho ti dau
ngén chén cdi dén mdt cd trong déu dau nhu chudt rit, xwong phu cét bén trong
g61 bi dau, tw mdt trong vé'lén dén hdng bi dau, viing b6 sinh duc bi dau xodn;
rén va hai bén hong suon dau dan dén nguc va trong cot song dau’.

KINH CAN TY

- L6 trinh kinh can Ty & ban chan, cang chan, dui phan bé hoan toan giéng kinh chinh Ty.
- L6 trinh kinh can Ty & than:

+ Phan bd & bung dudi, rén, ha sudn (giéng nhu kinh chinh Ty).

+ Phan bd & thanh trong 16ng nguc va cot séng (khac véi kinh chinh Ty).
- Kinh can Ty hgp véi kinh can Than va kinh can Can tai huyét trung cuc
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B. KINH CAN THAN
1. Lo trinh duong kinh

Xuat phat ti lung ngén chan ut, chay xuéng long ban chan qua huyét
diing tuyén, chay theo kinh can ty dén mét ci trong => chay dén gét noi véi
kinh c4An Bang quang, tit day chay 1én theo mét trong cing chan gin vao 16i cAu
trong xuong quyén, chay 1én theo kinh can Ty, dén bd phan sinh duc (huyét
khiic cot, trung cuc), di vao ho chau, tré ra ving moéng, chay 1én doc theo cac co
canh gai s6ng, gdn vao gay va noi véi kinh caAn Bang quang.

2. Triéu chiing réi loan duong kinh
— Cod co cting ¢ vung duong kinh di qua.
— Néu c6 cac ro1 loan loai Am chiing: bénh c6 cam giac néng vung hé chau va
khong ngtia ra sau dugc. 6 phu nii: roi loan kinh nguyét kém théng kinh.
— Néu 1a duong ching: khong cui ra truée duge kém néng vung ho chau.
Thién 13 sach Linh Khu: “Khi gdy bénh, né sé lam cho gan ban chdn bi
chuyén can; cho nén cdc noi ma duong kinh két vao déu dau va déu chuyén cén.
Vi bénh dudc biéu hién cdc noi nay, cho nén sé gay thanh doéng kinh, co qudap va
cting minh. Néu bénh ¢ ngoai thi sé khong cui xuéng duge, néu bénh o trong thi
khoéng ngiia lén dude, cho nén bénh ¢ duong thi that lung bi gay nguoc ra sau,
khoéng cui xuéng duoc; néu bénh ¢ am thi khong ngia lén duoc”.

KINH CAN THAN
- L6 trinh kinh can Than & ban chan, cang chan, dui, ben c6 phan bs hoan toan gidng kinh
chinh Than.

- L6 trinh kinh can Than & than phan bé & toan bd co canh cét séng tir méng dén gay (khac
hoan toan vdi kinh chinh Than).

- Kinh can Than hgp vdi kinh can Ty va kinh can Can tai huyét trung cuc

C. KINH CAN CAN
1. Lo trinh duong kinh
Xuédt phat lung ngén chan cai, dén gin vao mit ca trong, chay lén theo

xuong quyén va gin phia dudi 16i cAu trong xuong nay, chay 1én ben gin vao
xuong mu va hoa véi kinh can Ty va kinh cén Than.
2. Triéu ching réi loan duong kinh

— Dau ngén chan cai dén mat ca trong.

— Dau mét trong g61, dau cic co mit trong dui.

— Ré1 loan nguyén nhan bén trong: bat luc.
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— R61 loan nguyén nhan bén ngoai thuong 1a han ta: co quan sinh duc co rt...
— R61 loan nguyén nhan bén ngoai thuong 1a nhiét ta: co quan sinh duc
chay dai...

Thién 13 sach Linh khu: “Khi gdy bénh, no sé lam cho tw ngon chdn cdi
dén trude mdt cd chdn dau, trong xuong phu cét dau, phia trong vé’ dau, chuyén
can, bé sinh duc bdt dung, liét khéng dung duoc nita. Néu bi thuong bén trong
né sé khong citng lén duoc, néu bi thuong boi han ta thi né bi teo thut vao trong;
néu bi thuong boi nhiét thi né bi citng lén, khong nho lai duoc”.

KINH CAN CAN

- L6 trinh kinh can Can & ban chan, cing chan, dui, ben ¢ phan b3 hoan toan giéng kinh chinh Can.

- Kinh can Can hgp véi kinh can Ty va kinh can Than tai huyét trung cuc.

D. KHAO SAT HUYET HOI 3 KINH CAN AM & CHAN
Huyét trung cuc: huyét nay phan ting khi 3 kinh can 4m 6 chan déu bénh.
Cht ¥ 16 trinh lan cta dau dé xac dinh kinh c6 bénh.
Vi du:
— Pau hd chau kém dau that lung va dau 6 trung cuc: bénh & kinh can Than.
— Dau hé chau 6 trung cuc khong kém theo triéu chiing khac: bénh 6 kinh can Can.

— Dau hé chau 6 trung cuc kém dau quanh rén va lan 1én nguc: bénh 6 kinh

can Ty.

Hinh 3.5. Kinh can Than Hinh 3.6. Kinh can Can
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IV. HE THONG THU 3: (3 kinh can duong & tay)

A. KINH CAN TIEU TRUONG
1. Lo trinh duong kinh
Xuét phat ti géc trong gbc méng ut (thidu xung), gin vao canh trong cd

tay, chay theo canh sau trong cing tay gin vao bo trong khép khuyu, dén nép
nach dén méit sau vai dén ¢6 rdi chia lam 2 nhanh:

— Nhanh sau: dén xuong chiim (tai ddy phan mdt nhanh vao trong vai),
sau d6 tiép tuc vong ti sau ra truée tai, xudng ham duéi, tré 1én khoe
mat ngoai.

— Nhanh truéc: chay dén géc ham (gidp xa), dén khée mat ngoai, mép téc
tran (dau duy).

2. Triéu chiing réi loan cia duwong kinh
— Dau ti ngén 4 dén khép khuyu (mait trong).
— Dau mét trong canh tay dén nach.
— Pau vai lan dén c6 kém u tai.
— Pau tit cam lén dén khoe mat ngoai.

Ngoai ra trong cic trudng hop ning bénh cua kinh can Tiéu trudng con
kém theo cac triéu ching:

+ DPau ciing ¢6 c6 kém sét va 6n lanh.
+ Dau cling cac cd noi duong kinh di qua.

Thién 13 sach Linh khu: “Khi gay bénh, né (thu thdi duong) sé lam cho
ngon tay it lan ra dén mép sau xwong 16i nhon phia trong khuyu tay déu bi dau,
dau dan lén phia trong cc%ng tay nhdp vao dwdi ndach, dudi nach cing dau, meép
sau ndch dau, vong theo sau bd vai déan lén dén cé dau, ing theo dé la trong tai
bi kéu va dau ddu dén dén ham, mat cé khi bi mo hoi lau réi mdi thdy tro lai.
Khi cén 6 c6 bi co rut thi sé lam cho cdn bi nuy va c6 sung thing, dé la han
nhiét dang & tai c6”.

KINH CAN TIEU TRUONG
-L6 trinh,kinh can Tiéu tru;(jng & ban tay, céng tay, canh tay, mat sau nach, vai cd phan bd hoan
toan gioéng kinh chinh Tiéu trudng.
- L6 trinh kinh can Tiéu trudng 6 dau:
+ Phan b6 & mot bén mat, go ma, phia trude tai (giong nhu kinh chinh Tiéu trudng).
+ Phan b & xuong chiim, phia sau tai va viing nép toc tran (dau duy) (khac véi kinh chinh Tiéu truding).
- Kinh can Tiéu trudng hdp véi kinh can Tam tiéu va kinh can Dai trudng tai huyét dau duy
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B. KINH CAN TAM TIEU
1. Lo trinh duong kinh

Xuat phat & gbc trong goc ngon 4 (quan xung), chay 1én mu ban tay, gin
vao cb tay, chay t1ep mat sau cing tay, gdn vao cui chd, dén mat sau canh tay
1én vai, 1én ¢6, gén véi kinh can Tiéu trudng (sau géc ham duéi) ¢ huyét thién
dung va chia lam 2 nhanh.

— Nhanh noi: di sdu vao trong miéng va tan cung 6 day ludi.
— Nhanh ngoai: chay dén gidp xa, 1én truée tai, dén khoe mét ngoai, va ¢ tan
cung dau duy .
2. Triéu chiing réi loan ctia dudng kinh
— Rut ludi.
— DPau ciling co ving duong kinh di qua.

Thién 13 sach Linh khu: “Khi gdy bénh thi suét con duong ma kinh di qua
déu chuyén can, ludi bi cuén lai”.

KINH CAN TAM TIEU

- L6 trinh kinh can Tam tiéu G ban tay, céng tay, canh tay, vai, c6 c6 phan bé hoan toan
giong kinh chinh Tam tiéu.

- L6 trinh kinh can Tam tiéu & dau:

+ Phan bd & phia trudc tai, viing mat ngoai giéng nhu kinh chinh Tam tiéu

+ Phan b6 & day Iusi, goc ham va ving nép tdc tran (dau duy) (khac véi kinh chinh Tam tiéu).
- Kinh can Tam tiéu hop véi kinh can Tiéu trudng va kinh can Dai trudng tai huyét dau duy

C. KINH CAN DAl TRUONG
1. Lo trinh duong kinh

Xudt phat ti géc ngoai géc méng 2 (thwong dwong), gin vao cb tay,
chay theo mit ngoai cang tay, dén khuyu lén vai 6 huyét kién ngung va
chia lam 2 nhanh:

— Nhanh tu vai dén dai chivy.

— Nhanh di tié€p 1én géc ham gin vao mi dudi. Tu géc ham cé6 mdt nhanh
chay tiép lén nép téc tran roi vong qua phia d6i dién dén gin vao géc
ham duéi bén kia.

2. Triéu ching réi loan ciia duong kinh

— Dau cting co ving dudng kinh chi phoi.

- C6 vai cting, khéng cti déng dugc.
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Thién 13 sach Linh khu: “Khi bénh, né (thi duong minh) sé gay cho suét
trén duong ma né di qua déu bi dau va chuyén cin. Vai khong dua lén cao duoc,
c6 khong ngé qua td va hitu duoc”.

KINH CAN DAl TRUONG

- Lo trinh kinh can Pai trudng & ban tay, cdng tay, canh tay, vai, cd c¢6 phan bd hoan toan
giéng kinh chinh Dai trudng.

- L6 trinh kinh can Dai trudng & dau: phan b6 & mi méat dudi va ving nép toc tran ca hai bén
(d4u duy) (khac véi kinh chinh Dai truang).

- Kinh can Dai trudng hop véi kinh can Tiéu trudng va kinh can Tam tiéu tai huyét dau duy

D. KHAO SAT HUYET HOI 3 KINH CAN DUONG G TAY
Huyét ddu duy thuong phan tng khi cac kinh trén c6 bénh.
Viéc chan doan dudng kinh bénh dude dua vao vi tri lan ctia dau.
Vidu:
— Migraine kém dau vai, ¢, tai, dau ¢ mét: bénh & kinh can Tiéu trudng.
— Migraine kém dau vai, ¢6, khée mit ngoai, kém cam giac co rut ludi: bénh
6 kinh can Tam tiéu.

— Migraine kém dau ¢ mét lan 1én dau nhu doi nén (vong quanh tran sang
bén do1 dién): bénh 6 kinh can Dai truong.

Thiéu trach 1 Quan xung

Hinh 3.7. Kinh can Tiéu trudng Hinh 3.8. Kinh can Tam tiéu
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Uyén dich

Thiéu thuong 1
Thudng dudng

Hinh 3.9. Kinh can bai trudng Hinh 3.10. Kinh can Phé

V. HE THONG THU 4 (3 kinh c4n 4m & tay)
A. KINH CAN PHE
1. Lo trinh duong kinh
Xuét phat géc ngoai gbc ngoén cii (thiéu thuong), chay theo duong kinh
chinh dén gitia khuyu, chay 1én theo mit trudc canh tay di vao ving duéi nach &
huyét wyén dich (kinh Dém), chay tré lén ho thugng don, gdn vao mat trude vai
roi quay tré lai ho thugng don, di vao trong thanh nguc, gidn 6 d6 va phan
nhanh ¢ tAm vi va ha suon.
2. Triéu chiing r6i loan ciia dudng kinh
— Dau ciing co ving duong kinh di qua.
— Truong hgp nang:
+ Dau tiic nguc, hoi chiing ép ¢ thugng don.
+ Dau co cling 6 ha suon kém 61 mau.

Thién 13 sach Linh khu: “Khi bénh, né (thu thdi am) sé lam cho suét con
duong ma né di qua déu bi chuyén can, dau. Néu ndng hon sé thanh chitng tic
bon, hong suon bi van, tho huyét”.
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KINH CAN PHE

- L6 trinh kinh can Phé& & ban tay, cang tay, canh tay, mat truéc vai c6 phan bé hoan toan
giong kinh chinh Phé.

- Lo trinh kinh can Phé & than c6 phan bé & thanh nguc, ha sudn va chan thly, khac véi kinh
chinh Phé.

- Kinh can Phé& hop vai kinh cadn Tam bao va kinh can Tam tai huyét uyén dich

B. KINH CAN TAM BAO
1. Lo trinh duong kinh

Xu4t phat tir géc ngoai géc ngoédn giiia trung xung di trong long ban tay dén
cang tay, t6i gitta khuyu tay chay 1én theo kinh chinh dén duéi nach.

Tu day chia lam 2 boé:

— B6 1: phan nhanh dén cac suon va tan cing 6 suon 12 bén déi dién.

- Bo 2: di\ sau vao viung dudi nach 6 huyét uyén dich roi phan nhanh § thanh
trong 1ong nguc va tan cung ¢ tam vi.

2. Triéu chiing réi loan ctia dudng kinh

Ré1 loan duong kinh do nguyén nhéan bén trong:

— Dau doc theo bén trong thanh nguc kém cam giac ép J thugng don.

— Pau ciing co doc theo 16 trinh dudng kinh:

Thién 13, sach Linh khu viét: “Bénh cua né xdy ra sé lam cho suét con
duong ma né di qua déu bi chuyén can cho dén ving nguc bi dau, chitng tiic bon’.

Chu thich: “tzzc bén” duge chiu giai nhu sau

Noi kinh giang nghia: “Ttc bon 12 mot trong ngii tich. Chiing nay khién
cho nguoi bénh ho hap don dap, gap rat”.

Diéu 56, sach Nan kinh c6 ghi: “Tich khi ctia phé goi 1a tiic bon hinh thanh
6 duéi suon phia hiiu, to nhu cai ly dp xudng, bénh lau khong dat khién cho
ngudi bénh bi vao trang thai lic han, lic nhiét, ho suyén, phat ra phé ung .

Thién 4, sich Linh khu: “Phé& mach khi hoat tham gay thanh chiing tiic bén”.

KINH CAN TAM BAO

- L trinh kinh can Tam bao & ban tay, cang tay, canh tay c6 phan bd hoan toan gidng kinh
chinh Tam bao.

- L6 trinh kinh can Tam bao & than c6 phan b6 rong hon kinh chinh & thanh nguc, cac xuong
sudGNn clng bén va sudn 12 bén déi dién, va chan thly (khac véi kinh chinh Tam bao).

- Kinh ca&n Tam bao hop vai kinh can Phé va kinh can Tam tai huyét uyén dich.
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C. KINH CAN TAM
1. Lo trinh duong kinh

Xu4t phat ti géc ngoai gbc ngén ut (thiéu thuong), theo kinh chinh lén
canh trong khuyu chay 1én dén vung duéi nach & huyét uyén dich, ti day di vao
trong 1ong nguc chay theo dudng gitia dén tam vi roi dén ron.

2. Triéu ching réi loan cia duong kinh

— Do nguyén nhan bén trong: dau 16ng nguc 1am can trd van hanh khi huyét
din dén triéu ching “u” vung thugng vi kém triéu ching buon ba, dau &
ron va cam giac bi nhic & cui chd va cé tay.

— Do bén ngoai: dau cting c¢6 doc theo duong kinh.

Thién 13 sach Linh khu: “Néu gdy bénh, né (thi thiéu Gm) sé lam cho gén
bén trong co rit, tiép nhdn ldy bénh phuc luong , xuéng dudi lam cho khuyu tay
nhw bi moét man ludi co kéo”.

Néu gay bénh, thi né sé lam cho con dudng ma né di qua sé bi chuyén can,
can bi théng”.

Chd thich: phuc c6 nghia 1a cai gi d6 nip duéi tAm, roi vuon dai t6i rén
nhu bic mot chiéc cau noi lién hai vung, cho nén méi goi 1a phuc luong (Du
Thugng Thién chu giai).

KINH CAN TAM

- Lo trinh kinh can Tam & ban tay, cing tay, canh tay c6 phan bs hoan toan giéng kinh
chinh Tam.

- Lo trinh kinh can Tam & than c6 phan bé dén dudi nach (huyét uyén dich) va rén (khac véi
kinh chinh Tam bao).

- Kinh can Tam hop vai kinh can Phé va kinh can Tam bao tai huyét uyén dich

D. KHAO SAT HUYET HOI 3 KINH CAN AM & TAY

Huyét wyén dich (lién sucn 5, nach gitia) sé phan tng khi 3 duong kinh
cin Am G tay c6 bénh.

Néu mot trong 3 duong kinh bi bénh, cac triéu chiing sé khac nhau & vi tri
dau lan.

Vidu:

— Dau nach kém dau & nguc khong dinh dude 6 hé thugng don dau vai kém
tic nguc: bénh ¢ kinh can Phé.

— Dau nach kém dau dinh dudge 6 ha sudon, 6 nguc: bénh 6 kinh cAn TAm bao.

— Dau nach kém dau bung, nguc (dic biét ving trén ron) kém triéu ching cé
“u” 6 thugng vi: bénh 6 kinh can Tam.

83



|L’£ Thiéu xung

Trung xung

Hinh 3.11. Kinh can Téam bao Hinh 3.12. Kinh can Tam

TU LUONG GIA
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

1. Noi xuat phat cua kinh can
A. Tu gan D. Tu khép xuong
B. Tt co E. Tt cac lac huyét
C. Tt duong kinh chinh

2. Khai phat caa 12 kinh can

A. T cac khép nho D. Tu dau
B. Tt cac khép 16n E. Tl cac dau ngén tay hodc chan

C. Tu tang hodc phu
3. Kinh can chi phéi
A0 ngoai nong D. O cac tang

B.0 trong sau E.Oca ngoai noéng va trong sau
C. O cac Phi
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4. Cach chon huyét trong phuong phap tri liéu bang kinh can
A. Chon huyét tai chd D. Chon huyét theo du, mo
B. Chon huyét déc hiéu E. Chon huyét theo ngii du
C. Chon huyét theo nguyén lac

5. Thu thuat st dung trong phuong phap tri liéu bang kinh can

A. Cham ta D. Ctiu bo
B. Cham bd E. Cau ta
C. On cham

6. Kinh Can Vi xuit phat
A. Géc ngoai géc ngén chan 2 D. Géc trong géc ngén chan 3
B. Géc trong géc ngén chan 2 E. Géc ngoai goc ngén chan 2, 3, 4.
C. Géc ngoai goc ngén chan 3

7. Huyét hoi cta 3 kinh can duong 6 chan

A. Quyén liéu D. Phong tri
B. Dau duy E. Duong ling

C. Béch hoi
8. Huyét hoi ctia 3 kinh cAn 4m & chan
A. Tam am giao
B. Phuc tho
C. Trung cuc
D. Khiic c6t
E. Khong c¢6 huyét hoi cia 3 kinh cAn 4m 6 chan

9. Huyét hoi ctua 3 kinh can duong 6 tay

A. Quyén liéu D. Thién dung
B. Pau duy E. Phong tri
C. Dai chuy

10. Huyét hoi ctia 3 kinh cAn 4m 6 tay
A. Khuyét bon D. Uyén dich
B. Trung phu E. Cuc tuyén
C. No61 quan
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CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU SAI

86

1.

Lo trinh kinh cAn Bang quang ¢ than
A. Doc theo cot sdong

B. Dén h6 thugng don

C. Vong bén dué6i nach

D. Dén huyét kién ngung ¢ vai

E. Dén huyét chuong moén 6 bung

. Triéu chiing xu4t hién khi kinh can Bang quang réi loan

A. Dau nhiic tif ngén chan it dén gét chan
B. Co cting co ¢ hé nhugng chan

C. Pau cting c¢o vung hong bung

D. Co cting cac ¢d vung cd

E. Dau co cting viing hé nach dén hé thugng don

. Lo trinh kinh can Ddm & dau

A. Dén huyét bach hoi ¢ dinh dau
B. bén vung cb gay

C. Dén co vung sau tai

D. Pén viung cd phia ngoai mat

E. Dén vung co 6 go ma

. L6 trinh kinh c4n Vi é chan

A. Mat ngoai xuong quyén

B. Mt trong xuong quyén

C. Mat ngoai xuong banh che
D. Mat duéi xuong banh ché

E. Dén gan vao dau trén xuong mac

. Lo trinh kinh can Vi § dau

A. Dén co viing mi mét trén
B. Pén ¢ ving mi mat duéi
C. Dén co viing quanh méi
D. Dén co vung trude tai

E. Dén co viing sau tai



6. Lo trinh kinh can Ty
A. Dén mit trong chi duéi
B. Dén cac co 6 ha suon
C. Dén cac cd 6 thanh trong 16ng nguc
D. Dén duong vat
E. Dén ho thuong don
7. Triéu chiing xu4t hién khi kinh can Ty ré1 loan
A. Ciing dau ngén cai dén mét ca chan
B. Pau cing chan, goi, dui
C. Dau cting vung ha sucn
D. Pau cting ving nguc
E. Dau cting cot song (doan cung cut)
8. Triéu chiing xuat hién khi kinh can Than réi loan
A. Clng dau mét long ban chén
B. Ctng dau mét trong chi duéi
C. Pau bung kinh
D. Dau cting lung
E. Pau cting vung nguc
9. Triéu chiing xuat hién khi kinh c4n Can ré1 loan
A. Dau cting mét ngoai ngén chén cai
B. Dau ciing mét trong dui
C. Dau cting mat trong goi
D. Co quan sinh duc ngoai co riut
E. Bat luc
10. Lo trinh kinh can Tiéu trudng
A. Xuat phat ti géc ngoai goc moéng it
B. Dén bo trong khép khuyu tay
C. Dén mit sau vai
D. Vong tu sau ra trude tai

E. Dén khoé mAit ngoai



Bai 5
KINH BIET VA CACH VAN DUNG

MUC TIEU
1. Néu duoc day du vai tro ciia cdc kinh biét trong sinh ly binh thuong.
2. Néu duoc day du vai tro cua cde kinh biét trong bénh ly.
3. M6 ta chinh xdc 16 trinh 12 duong kinh biét.
4. Néu duge vi tri tuong tng cua luc hop cua 12 kinh biét.

1. PAI CUGNG

Muodi hai kinh biét duge x&p chung vao nhém kinh mach.
Tuy nhién né tao thanh hé théng duong dic biét (goi 1a luc hgp ) xuat phat

tu kinh chinh.

A. HE THONG DAC BIET VE LUC HOP

Chuong 41, sach Linh khu moé ta luc hop cdu thanh hé théng kinh biét

nhu sau:

Tic thai duong (Bang quang) va tic thiéu am (Thdn) hop nhau 6 dudi
tha&p (¢ nhuong chén) va é trén (vitng o6t gay).

Tic thidu duong (Pdm) va tic quyét Am (Can) hop nhau 6 xuong mu.

Tic duong minh (Vi) va tic thai Am (Ty) hop nhau 6 ben.

Thti théi ducng (Tiéu truong) va thi thiéu Am (Tdm) hop nhau 6 khée mét trong.
Thu thiéu duong (Tam tiéu) va thu quyét am (Tém bao) hop nhau & duéi
xuong chiim.

Tht duong minh (Pai truong) va tha thai Aam (Phé) hop nhau 6 cd.

Vé6i hé thong nay, 12 duong kinh chinh théng qua hé théng kinh biét da

anh hudng dén nhiing viing khéc cta co thé.

B. VAITRO SINH LY
1. Cac kinh biét hé trg nhitng duwong kinh chinh & bén trong co thé

Cac kinh biét sau khi tit kinh chinh phan ra, kinh 4m da s6 di huéng vé

kinh duong va hoi hop ¢ day va nhu vay né lam tang thém méi quan hé biéu ly
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cta céac kinh 4m va kinh duong trong c thé, n6 1am céc dudng kinh chinh manh
1én bang cach noi véi cac kinh duong.

Cac kinh biét déu xuat phat tit cic khép 16n, di vao trong bung, trong nguc
dé dén cac tang phu, sau d6 ching xuyén qua tdm dé néi ra mét, c¢6 hay gay va
ndi véi cac duong kinh duong.

Hé thong noéi nay giai thich su viéc 12 duong kinh chinh khéng tuy thuodc
duy nh4t vao hé thong ctia chinh né ma con phu thudc vao hé théng vao/ra
(Iy/hgp) cta cac dudng kinh biét. Su sip xép t6 chiic cia nhiing hé théng sau
nay phitic tap hon hé théng é chan va tay. Né6i khac di, cac hoat dong sinh 1y cua
co thé khong chi tiy thude 12 dudng kinh chinh ma ca vé6i kinh biét.

Kinh biét c6 vai trd hd trg, phu, b cho cac kinh chinh. Cac viing khéng c6
kinh chinh di qua s& chiu su kiém soat caa kinh biét. Thong qua su phan bd va
tuan hanh 12 kinh biét, chiing ta thay chuing ting cudng su quan hé giiia cac bo
vi trong noi tang ctia toan bd kinh mach trong than thé. Trong nhiing viing ma
12 kinh chinh khong phan b dén thi 12 kinh biét néi lién ching lai.

— Vi du 1: Ly thuyét YHCT rat chd trong dén moi quan hé gitia TAm va
Than. Khao sat 12 kinh chinh chiing ta thay su tuan hanh cta kinh tic
thiéu am Than c6 dén Tam, ngudc lai kinh chinh tha thiéu Am Tam lai
khong c6 phan bs dén Than. Thé nhung, kinh biét tic thai duong Bang
quang c6 con dudng vao Bang quang, tan ra 6 Than réi lai b6 tan 6 Tam.
Day chinh 14 con dudng da néi lién quan hé gitia TaAm va Than.

— Vi du 2: Vi c6 anh hudng dén Tam. Thién Nghich diéu ludn, T6 van c6 néu:
“Vi bat hoa thi ngu khéng yén gidc’. Khao sat 12 kinh chinh, ta thiy Vi
kinh khong c6 nhanh dén TAm va ngugc lai kinh chinh TAm cfing khong c6
nhanh dén Vi. Nhung néu khao sat hé thong kinh biét thi thay kinh biét
Vi c¢6 dén Ty, lén trén lai thong véi Tam, lam théng dude con dudng noi
lién gitta Tam va Vi. Nho thé ma phuong phap hoa vi khi dé an tdm thdan
la ¢6 co so.

2. Cac kinh chinh am

Cac kinh chinh Am (ngoai tru kinh tic quyét &m Can 1én dén dinh dau va
kinh Tam lén dén ving méit) déu c6 anh hudng trén dau va mat, diu 16 trinh cia
né tan cung & nguc va hau.

Ly do 1a cac kinh biét Am déu chay dén c6 hay mat va ndi véi cac kinh biét
duong. Cac kinh chinh duong & viing ddu mit nhu vay da nhan duge khi huyét
tw cac kinh biét am.

C. VAI TRO TRONG BENH LY VA BIEU TR

Chuong 11 sach Linh khu khdo sat vé kinh biét da mo6 ta rd cac duong di
cua kinh nhung khong néu 1én cac ro6i loan ctia kinh biét. Du thé nao di niia vé
mit diéu tri, ching ta phai chon cac huyét theo duong kinh va dya trén tinh
chat Aam duong ctia bénh va trén triéu chiing hoc.
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Trong thuc hanh cham tri, khi tién hanh viéc tha huyét dé cham, ngusi
thay thudc rat can chud trong dén ly luan biéu, ly, thudc, lac. C6 nhiing bénh
thuc sy 6 biéu kinh ma ta lai chon huyét 6 1y kinh (vi du: nhtic ddu tht huyét
liét khuyét, ngudc lai c¢6 khi Phé kinh bi bénh ma thti huyét hop coc, khic tri;
hodc nhu trudng hgp ty hu, su van héa tré nén that thuong lam xu4t hién ching
bung truéng, cAu phan 16ng ta thu huyét tic tam 1y...).

Khi khao sat triéu chiing ciia 12 duong kinh chinh, ching ta nhan thay cé
nhiing bénh 1y ma vi tri ndm bén ngoai ving chi phéi bdi cac dudng kinh chinh.
Céac bénh 4y nam trong vung chi phéi cua kinh biét.

Trong cham ctu tri liéu, ngudi ta rat chd trong vai tro cua nhiing huyét
trén dau va mét (nhi cham, dién cham, ty cham). Nhiing phuong phap néi trén
da déng gbép nhiéu trong viéc tri liéu tat bénh toan than va ngay ca linh vuc
cham té nita. T4t ca nhiing két qua dé phai ké dén vai trd ki hop cta kinh biét,
gifia kinh biét va kinh mach lam cho kinh khi tap trung dudc 1én dau mat.

Tac dung cia mot s6 huyét trén mot s6 vung khong c6 duong kinh di qua
da cho thay su anh hudng cta kinh biét (vi du: tac dung cia nhiing huyét gian
st va dai lang & hau - kinh chinh khéng di qua ¢6). Nhu vay c6 thé xem triéu
chiing ctia kinh biét di xen l14n véi cac triéu chiing cua kinh chinh.

PAC DIEM CHUNG CUA KINH BIET

- L6 trinh nhiing kinh biét c6 dac diém:

+ Xuat phat tir cac khdp 16n.

+ Chu y&u phan b6 bén trong co thé (di vao trong bung, trong nguc dé dén cac tang pha).
- Hé théng nhiing kinh biét déng vai trd hd trg cho hé théng kinh chinh:

+ Trong sinh Iy: lién lac va van hanh khi huyét d&n nhiing viing co thé (chd yéu bén trong)
ma kinh chinh khong kiém soat, dm bao dac diém “co thé théng nhat” clia Bong y hoc.

+ Trong bénh ly: hé trg phan tich nhiing triéu chiing khéng thé giai thich dugdc véi chi 16
trinh kinh chinh tuong Gng.

+ Trong diéu tri: hd trg gidi thich nhiing tac dung diéu tri clia huyét.

II. HE THONG HQP THU I: (Bang quang - Than)
A. KINH BIET BANG QUANG
Bit dau tu ty trung di l1én méng, nhap vao giang mén.

Cach xa xuong cut 5 thén, n6 phan nhanh dén than, di 1én doc theo cot
song phan nhanh vao TAm dén viung gay. Noi day né di vao kinh Bang quang 4
huyét thién tru.
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B. KINH BIET THAN

T huyét Am coc, xuat phat nhanh kinh biét di vao hé nhudng (néi vdi uy
trung), di cung kinh biét cia Bang quang dén Than.

O khoang dot song thit lung 2 né di vao mach Déi, theo mach Déi di téi
huyét trung chid ctia Than kinh, sau d6 né mugn dudng mach Xung dé dén day
ludi, t day ludi né xudt hién ra gay néi véi kinh chinh Bang quang 6 huyét
thién tru.

Hinh 4.1. Kinh biét Than - Bang quang Hinh 4.2. Kinh biét Can - Bdm

HE THONG KINH BIET THAN - BANG QUANG

- Kinh biét Bang quang hé trg (b8 sung) thém cho kinh chinh Bang quang & giang mén (hau mén).
- Kinh biét Than hé trg (b8 sung) thém cho kinh chinh Than & mach Déi.
- Kinh biét Than va kinh biét Bang quang hop & c6 gay: huyét thién tru.

III. HE THONG HQP THU II (Pém - Can)

A. KINH BIET DOM

Xuat phat tu huyét hoan khiéu chay vao viung trén xuong vé (néi vdi kinh
biét cua Can ¢ huyét khic cét). Tt khic cot, di 1én vé huéng hong suon di sau
vao bung & cac suon gia (huyét chuong moén) dén Pom réi dén Can, chay tiép
theo thanh trong nguc dén Tam va dén hau hong.

Xuét hién 6 ham duéi, phan nhanh ¢ mat va dén khée mait ngoai néi véi
kinh chinh & déng ti liéu.
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B. KINH BIET CAN

Kinh chinh cia Can di dén vung xuong mu 6 huyét khic c6t thi cho
nhanh biét.

Nhanh nay di theo kinh biét Pém dé dén viung suon gia di vao Can, Pém,
tam, hau hong.

Xu4t hién & mat, dén khée mat ngoai tao thanh hgp thi 2.

HE THONG KINH BIET DGM - CAN

- Kinh biét Bdm hé trg (b sung) thém cho kinh chinh Bdm phan b6 & tang Tam, hau hong.
- Kinh biét Can hé trg (b6 sung) thém cho kinh chinh Can & tang Tam.
- Kinh biét d3m va kinh biét Can hdp & khée mat ngoai: huyét déng ti liéu.

IV. HE THONG HQP THU HI (Vi - Ty)
A. KINH BIET VI

Kinh chinh ctia Vi dén mait trudc ngoai dui (huyét phuc thé) thi cho kinh
biét di 1én nép ben 6 huyét khi xung.

Tu day, di sdu vao bung dén Vi va Ty, dén Tam, di 1én c¢6 ¢ huyét nhan
nghinh tao thanh hé théng hgp thd 3, sau d6, dén miéng, dén dudi canh mii,
dén bo dudi 6 mét, dén khée mit trong tinh minh (noi diy néi véi nhanh cua
kinh chinh Vi).

B. KINH BIET TY

Kinh chinh di dén gitia dui (huyét ky mon cua Ty kinh) thi xuit phat kinh
biét di 1én dén ben 6 huyét khi xung (hgp véi kinh biét cua Vi), tit day di tiép
theo duong kinh biét ctia Vi dén ¢6 (hgp véi Vi ¢ huyét nhan nghinh) sau d6 lan
sau vao ludi.

HE THONG KINH BIET V| - TY

- Kinh biét Vi hd tro (b sung) thém cho kinh chinh Vi phan bé & tang Tam.
- Kinh biét Ty khéng c6 hé trg thém cho kinh chinh Ty.
- Kinh biét Vi va kinh biét Ty hop & c6: huyét nhan nghinh.
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Hinh 4.3. Kinh biét Ty - Vi Hinh 4.4. Kinh biét Tam - Tiéu trudng

V. HE THONG HOP THU IV (Tiéu - Trudng - Tam)
A. KINH BIET TIEU TRUONG
Xuét phat tit huyét nhu du 6 vai (kinh Tiéu trudng).
Di vao ho nach dén huyét uyén dich.
Tu day di sdu vao trong nguc dén tAm va Tiéu trudng.
M6t nhanh biét khéc xuét phat tit quyén liéu dén néi & tinh minh dé tao
thanh hé thong hgp thu 4.
B. KINH BIET TAM
Xu4t phat tit huyét cuc tuyén dén huyét uyén dich.

Tu day di su vao trong nguc dén Tam di 1én ¢6, xudt hién & mit dén
huyét tinh minh.

HE THONG KINH BIET TIEU TRUGNG - TAM

&~ Kinh biét Tiéu trudng khong c6 hé trg thém cho kinh chinh Tiéu trudng.
4~ Kinh biét Tam khoéng c6 hd trd thém cho kinh chinh Tam.

&~ Kinh biét TAm va kinh biét Tiéu trudng hop & khée mat trong: huyét tinh minh.
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VI. HE THONG HGQP THU V (Tam tiéu - TAm bio)
A. KINH BIET TAM TIEU

Kinh chinh Tam tiéu c¢6 nhanh dén bach hoi.

Tu bégh hoi xudt phat kinh biét Tam tiéu chay xudéng xuong chiim (huyét
thién dii) dé noéi véi kinh biét Tam bao.

Sau d6 xudng hd thugng don (huyét khuyét bon va huyét khi hé cia Vi
kinh) dén TAm bao va Tam Tiéu.
B. KINH BIET TAM BAO

Xuat phat ti huyét thién dung.

Dén huyét uyén dich, di sdu vao 1ong nguc dén TAm bao rdi vao Tam tiéu.

T nguc cho mot nhanh 1én ¢6 ¢ huyét liém tuyén, sau d6 ra sau xuong
chim 6 huyét thién di dé tao thanh hé théng thu 5.

HE THONG KINH BIET TAM TIEU - TAM BAO

- Kinh biét Tam tiéu khéng c6 hé trg thém cho kinh chinh Tam tiéu.
- Kinh biét Tam bao hé trg (b8 sung) thém cho kinh chinh Tam bao & viing ¢6, hong (hau lung).
- Kinh biét Tam tiéu va kinh biét Tam bao hop & sau tai: huyét thién da.

——————
! ——
- -
-

f

Hinh 4.5. Kinh biét Tdm bao - Tam tiéu Hinh 4.6. Kinh biét Phé - Dai trudng
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VIL. HE THONG THU VI (Dai - Trudng - Phé)
A. KINH BIET DAl TRUONG

Xuat phat ti huyét kién ngung, di vao trong nguc dén Phé va Dai truong. Tu
Phé 1én c6 xuét hién ¢ thugng don (huyét khuyét bén), réi néi vao kinh chinh 6
huyét phut @6t ciia Vi kinh dé tao thanh hé théng thi 6.

B. KINH BIET PHE

Xuit phat tit huyét trung phu, di xudng uyén dich vao trong nguc dén Phé
va Dai truong

T Phé dén hé thugng don & huyét khuyét bon, theo c6 1én dén phu dot.

HE THONG KINH BIET DAI TRUONG - PHE

- Kinh biét Dai trudng khéng c6 hé trg thém cho kinh chinh Dai trudng chi phéi viing ¢, hong

(hau lung).

- Kinh biét Phé& khong c6 hé tro thém cho kinh chinh Phé.
- Kinh biét Dai trudng va kinh biét Phé& hop & c¢6: huyét khuyét bon.

So do luc hop cua 12 kinh biét

Bang 4.1. Hé théng kinh biét & chan

DUONG KINH XUAT PHAT PHAN NHANH NOI XUAT RA HOP G
BE HOP
Gilta khoeo chan, | Bang quang, Than, | C8 gay Tuc thai
Tuc thai duong | giang moén Tam duong nhat
, , hdp (c6 gay)
Tuc thiéu &m Gilra khoeo chan D6i mach, cubng ludi,
dét séng thir 14
Tdc thiéu duong | Mép 16ng mu, bd | BAm, Can, Tam, thuc | Ham dudi, mép, | Tac  thi€u
suon cut quan khoe mat ngoai | duong  nhi
. hg khoé
Tac quydt am | Mép long mu Cing di véi kinh bigt op  (khoe
Cx mat ngoai)
thiéu duong
Tuc duong minh | Mau chuyén 16n, | Vi, Ty, TAm, thuc quan | Miéng, muc hé Tdc duong
trong bung minh  tam
. e 2 N A A hg thu
Tdc thai &m Mau chuyén 16n Cung di véi biét xuyén qﬁgn) (the
cudng ludi
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Bang 4.2. Hé théng kinh biét & tay

DUONG KINH XUAT PHAT PHAN NHANH NOI XUAT RA HOP G
PE HOP
Tha thai duong | Ving khép vai, nach | Tiéu trudng, Mat, khoé mét | Tha thai
Tam trong duong  t&
- hogp (khoé
Thi thiéu am Huyét uyén dich, Tam mat trong)
gilta 2 gan
Th thiéu duong | Binh dau, khuyét bon | Tam tiéu, gitta nguc Sau tai du6i, | Thd thiéu
" - ” - hoan c¢ét, hau | duong ngi
Tha quyét am | Du6i , Tam tiéu, gita nguc lung hop (sau tai
uyén dich 3 thén dudi  hoan
cot)
Thi duong minh | Huyét kién ngung, | Dai trudng, Phé, Khuyét bon, hau | Thi  duong
tru cot hau lung lung minh luc hop
- (khuyét bbn)
Tha thai am Uyén dich, tru6c | Phé bai truong
kinh thiéu am

TU LUONG GIA

CAU HOI 5 CHON 1 - 5 CHON CAU PUNG
1. Kinh biét Bang quang hé trg thém kinh chinh Bang quang dé chi phéi
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A. Vang c6 gay D. Vung lung

B. H6 nhuong chan E. Mat sau dau
C. Giang m6n (hau mon)
2. Kinh biét Than hd trg thém kinh chinh Than dé chi phéi
A. Cudng luéi D. Viing that lung
B. Mach Déi
C. Mach Nham
3. Kinh biét Pém hd trg thém kinh chinh Pém dé chi phoi
A. M4t
B. Vung héng suon

E. Vung c6 gay

D. Vung thuc quan, hau hong
E. Vung bén ctia dau, mét

C. Vung mat ngoai chi duéi
4. Kinh biét Can hd trg thém kinh chinh Can dé chi phéi

A. Vung thuc quan, hAu hong D. Vung hong suon



B. Vung dinh dau E. Bb sinh duc ngoai
C. Vung mét

5. Kinh biét Vi hé trg thém kinh chinh Vi dé chi phdi
A. Pha Vi

B. Tang Ty
C. Vung thuc quan, hdu hong

D. Mit phéng tran cta dau
E. Vung rang

6. Kinh biét Tiéu trudng hd trg thém kinh chinh Tiéu trudng dé chi phéi

A. Vung méat sau vai D. Tang Tam
B. Vung bén duéi nach E. Vung vai

C. Khoé mét trong

7. Kinh biét Tam hd trg thém kinh chinh TAm dé chi phéi

A. Viing méat D. Ving hom nach

B. Viing mat trong chi trén

E. Viing bén duéi nach
C. Phu Tiéu trudng

8. Kinh biét Tam bao hd trg thém kinh chinh TAm bao dé chi phéi

A. Vung nguc D. Vung bén caa dau

B. Viing mat trudce tai E. Pha Tam tiéu
C. Vung sau tai (xuong chiim)

9. Kinh biét Bang quang va kinh biét Than hdp 6
A. Ben

D. Ot gay
B. Xuong mu

E. Hau moén (giang mon)
C. Hoéng suon
10. Kinh biét Bang quang va kinh biét Than hgp &
A. H6 nhugng chan
B. Xuong mu
C. Ben

D. Héng sudn
E. Duéi xuong chtim

11. Kinh biét Dém va kinh biét Can hdp 6
A. Hong suon

D. Xuong mu
B. Dinh dau

E. Khoé mét
C. Ben
12. Kinh biét Vi va kinh biét Ty hop &
A. Ben D. H6 nhugng chan
B. Xuong mu

E. Hau hong
C. Khoé mit trong
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13. Kinh biét TAm va kinh biét Tiéu trusng hgp &
A. Go méa (huyét quyén liéu) D. Duéi xuong chiim (huyét hoan c6t)
B. Khoé mét trong (huyét tinh minh) E. C6 (huyét phu dot)
C. Huyét dau duy

14. Kinh biét TAm bao va kinh biét Tam tiéu hgp &

A. Vung 6t gay D. Khoé mit trong
B. Vung cd E. Xuong g6 ma

C. Duéi xuong chtim
15. Kinh biét Phé va kinh biét Dai trucng hop 6
A. Vung nguc (huyét uyén dich)
B. H6 thuong don (huyét khuyét bon)
C. Vung vai (huyét kién ngung)
D. Viing ¢6 (huyét phu dot)
E. Ving miii (huyét nghinh huong)



Bai 5
BIET LAC (LAC MACH)
VA CACH VAN DUNG

MUC TIEU
1. Xdc dinh duoc vai tro cua cdc loai biét lac trong sinh ly binh thuong va cdach
su dung chiing trong diéu tri.
2. M6 ta duoc chinh xdc 16 trinh cua lac doc va lac ngang cua ting duong kinh.
3. Néu lén duoc triéu chitng bénh ly khi cé réi loan ¢ biét lac cua titng duong
kinh va cdch thu huyét diéu tri tuong ing.

I. DAI CUONG

Biét lac 1a cac duong dan truyén khi huyét, xuat phat ti cac lac huyét caa
12 kinh chinh va 2 mach (Nham, Déc). Tong cong cé 14 huyét lac, gdbm 12 lac
huyét 6 12 duong kinh chinh va 2 lac huyét trén 2 mach Nham - Déc.

Ngoai ra do tinh chit quan trong riéng ma Ty con c6 thém 1 lac dic biét,
dé6 1a dai lac cua Ty (dai bao).

Cac nhanh lac di tir 12 dudng kinh ¢6 2 loai 16 trinh doc va ngang. Do d6 ¢6
2 nhom lac khac nhau.

A. CAC LAC NGANG

Cac nhanh lac nay chi khu trd trong vung tit khuyu dén ban tay, ban
chan. Ching n6 néi cac duong kinh chinh lai v6i nhau, nghia 1 néi tit moét kinh
am dén mot kinh duong hoidc ngugc lai (trong hé théng quan hé biéu - 1y).

Nhiém vu ctia cac lac nay 14 dan khi ti huyét lac ctia mot kinh sang huyét
nguyén ctua mot kinh khac va tao thanh tong thé mot hé théng ting cudng su
luu thong khi huyét ciia 12 kinh chinh.

— Lo trinh cta cac lac ngang déu giéng nhau: tit huyét lac kinh nay sang
huyét nguyén cta kinh ¢6 quan hé biéu ly tuong tng.

— Chung khong c6 triéu chiing riéng biét ctia minh va khi bi réi loan nguoi
ta ghi nhan dudc cac ddu hu chiing cia duong kinh d61 dién (trong méi
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quan hé trong ngoai ctia né) va cach diéu tri 1a cham huyét nguyén cua
duong kinh bénh va huyét lac cta kinh quan hé biéu 1y tuong tng.

M5i quan hé nguyén - lac théng qua lac ngang dude biéu thi bing so d6 sau:

Kinh A Kinh B
Huyét lac Huyét lac/kinh B
Huyét nguyén/ Huyét nguyén/
kinh A kinh B

B. CAC LAC DOC

Céac lac doc c6 thé dén truc tiép cac tang/phu va ving dau mat. Mot cach
téng quat, cac lac doc nay khong qué sau, khéng qua dai, khong day da nhu cac
kinh chinh. C4c réi loan caa ching it tram trong hon va cling dé diéu tri hon.

Ngudgc lai v6i cac lac ngang, cac lac doc c6 cac triéu chiing riéng. Do vay,
viéc chdn doan bénh 6 cac lac doc nay phai rit cu thé. Viéc chin doan duge dua
trén trang thai hu thuc.

Sach Linh khu (Chuong 10) c6 dé cap dén toan bd cac biét lac ctia ting
duong kinh, ti 16 trinh, triéu chiing bénh va huyét st dung. LAy vi du biét lac
caa thu thai duong (Tiéu trudng): “Biét cua thi thdi duong tén goi la chi chinh,
lén khoi c6 tay 5 thon, bén trong chi vao thiéu dm. Chi biét ciia né lén trén di
vao khuyu tay, lac vdéi huyét kién ngung. Bénh thuc sé lam cho cdc khdp xuong
buong long, khuyu tay khéng ciz dong duoc; bénh hu sé lam cho moc nhiéu mun
com nhé ¢ khe tay. Nén thi huyét lac dé cham”.

Lac mach c6 dudng di riéng va phan nhanh nhé dan. Nhanh nho tach ra
tit lac mach goi 1a “¢6n lac”. Nhanh néi 8 mit da c6 thé nhin thay duge 1a “phi
lac”. Tai day c6 khi thay dugc nhiing mach mau nhé dudge goi 1a “huyét lac”,
thudng dudc st dung trong chich 1€, chAm nin mau.

Nho hé théng nay, lac mach ti nhiing nhanh 16n da phan nhé din va phan
b6 khip méit ngoai co thé, tao thanh mang lu6i chang chit nudi dudng toan than
va lién lac khép noi trong co thé.
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PAC PIEM CHUNG CUA BIET LAC

- Hé théng biét lac bao gébm 12 lac clia 12 kinh chinh, 2 lac clia 2 mach Nham - Péc va 2 lac
dac biét clia Ty va Vi.

- T4t ca cac lac mach déu khéi phat tir huyét lac.

- Biét lac clia 12 kinh chinh c6 2 loai: lac ngang va lac doc.

- Lac ngang c6 nhiing dac diém:

+ Di tir huyét lac clGa kinh A dén huyét nguyén cla kinh B (kinh c6 quan hé biéu ly véi kinh
A), dam bdo chilic ning dan khi huyét ti kinh A sang kinh B. Do d6 dung dé tri bénh hu
clia kinh B.

+ Lac ngang khéng c6 biéu hién bénh ly riéng biét.

+ Cham b huyét nguyén kinh B va huyét lac kinh A dé tri hu chiing cla kinh B.

- Lac doc ¢6 nhiing dac diém:

+ C6 16 trinh riéng biét, thudng di gan vai 16 trinh kinh chinh.

+ Phan nhanh néng dan va nhd dan: goi la tén lac, phu lac, huyét lac.

+ C6 biéu hién triéu chiing bénh ly riéng biét cho tiing lac mach.

+ Cham b6 hoc t& huyét lac dé tri hu chiing ho#c thuc chiing clia dudng kinh tudng Gng.

I1. LO TRINH CAC LAC VA CACH SU DUNG

A. LAC CUA THU THAI AM PHE KINH
1. Lac ngang ctua Phé kinh
— Xuit phat ti huyeét liét khuyét di dén tan cung 6 hgp céc.

— Khi c6 r6i loan, ta thdy céc triéu ching hu cta kinh quan hé biéu 1y véi
kinh phé: d6 1a th duong minh Dai truong.

Diéu tri: 14y huyét nguyén cta kinh c6 bénh (hgp coc cua kinh Dai truong)
va lac cta kinh quan hé biéu ly (liét khuyét caa kinh Phé).
2. Lac doc cuia Phé kinh

— Nhanh nay cting xuit phat tu huyét liét khuyét chay theo canh trong go
ngoén cai dén tan cung gbc ngoai gée ngodn trod tai huyét thuong duong.

— Trong truong hgp réi loan lac doc cua Phé:
+ Thuc chiing: cam giac néng ¢ long ban tay.
+ Hu ching: hit hoi, dai dam, dai l4o hay dai dit.

“Biét cua thu thai Am tén goi 1a liét khuyét...... Bénh thuc sé 1am cho dau
nhon c6 tay va gan tay bi nhiét; bénh hu sé ngap va vian minh, dai sén va dai
nhiéu lan” (Linh khu - thién Kinh mach).

Diéu tri: chAm huyét lac kinh Phé (liét khuyét).
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B. LAC CUA THU THIEU AM TAM KINH
1. Lac ngang ctia TAm kinh

— Xuét phat ti huyét thong 1y (cach than mén 1,5 thon) dén tan cung & uyén
¢6t caa kinh Tiéu trudng.

— Khi ¢6 r61 loan ta thay xuat hién cac triéu chiing mang tinh chat hu cua
kinh d6i dién: thu thai duong Tiéu trudng.

Diéu tri: 14y huyét nguyén cua kinh c6 bénh (uyén c6t cia kinh Tiéu
truong) va lac cta kinh quan hé biéu 1y (thong 1y caa kinh Tam).
2. Lac doc cuiia Tam kinh
— Xuét phat ti huyét thong 1y, chay doc theo kinh chinh cia Tam, nguge 1én
nguc di vao TaAm, dén néi véi day 1udi, 1én mat va nol véi tiace thai duong
Bang quang 6 huyét tinh minh.
— Trong truong hgp réi loan lac doc cia Tam.
+ Thuc chting: cam giac dau ttc, tré ngai trong nguc.
+ Hu chiing: néi khé.

“Biét ctia thu thiéu Am tén goi la thong ly........... Bénh thuc sé lam cho
man hoanh cach nhu bi tréi vao, bénh hu sé lam cho khong néi chuyén duge”.
(Linh khu - thién Kinh mach).

Diéu tri: cham lac huyét thong 1y ctia kinh Tam.

C. LAC CUA THU THIEU AM TAM BAO KINH
1. Lac ngang ctia Tam bao kinh

— Xuit phat ti huyét noi quan ctia kinh TaAm bao va dén tan cung 6 nguyén
huyét duong tri cia kinh Tam tiéu.

— Trong truong hgp réi loan, ta quan sat duge cac ddu chiing hu ctia kinh Tam
tiéu.
Piéu tri: 18y huyét nguyén cta kinh c6 bénh (duong tri ciia Tam tiéu) va
lac ctia kinh quan hé biéu 1y (ndi quan cta kinh Tam bao).
2. Lac doc cuiia TAm bao kinh

— Lac doc cia kinh TAm bao cling xu4t phat ti huyét noi quan, di doc tré 1én
theo 16 trinh ctia kinh chinh, chay 1én 16ng nguc va dén Tam bao.

— Cac truong hop r6i loan lac doc cia TAm bao:
+ Thuc chtiing: dau vang tim.
+ Hu chiing: ciing c6 gay.
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“Biét cua thu quyét Am chu tén goi Noi quan............. Bénh thuc sé lam cho
tam théng, bénh hu sé 1am cho diu gay bi cting”. (Linh khu, thién Kinh mach).

Diéu tri: chAm huyét lac ndi quan ctia kinh Tam bao

Hinh 5.1. Biét lac clia th( tam am kinh Hinh 5.2. Biét lac cla thd tam duong kinh

D. LAC CUA THU THAI DUONG TIEU TRUONG KINH
1. Lac ngang ctia Tiéu truong kinh

— Xuét phat tit huyét chi chinh ndm trén duong cdc 5 thon, tit chi chinh chay
noéi dén huyét than mén.

— Do khéng c6 triéu chiing riéng ctua lac ngang Tiéu trudng nén khi c6 roi
loan né lam xuét hién cac triéu chiing hu ctia kinh tha thiéu Am Tam (ttc
l1a kinh ¢6 quan hé biéu ly vé6i kinh Tiéu truong).

Diéu tri: 18y huyét nguyén ctia kinh c6 bénh (th4n mon ctia kinh Tam) va
lac cta kinh quan hé biéu 1y (chi chinh cta kinh Tiéu trudng).

2. Lac doc cuia Tiéu truong kinh

— Lac doc cta kinh Tiéu trudng ciing xuét phat tit huyét chi chinh, chay theo
16 trinh cua kinh chinh 1én cui chd, dén vai lién lac v6i huyét kién ngung
cua kinh Dai trudng.

— Khi lac doc ctia Tiéu truong bi réi loan:

+ Thuc chting: y&u moéi cac khép, réi loan cti dong khép khuyu.

+ Hu chiting: bénh 1y ngoai da (thudng 1a mun com). “Hu tdc sinh vuu’.
Theo Don Ba Nguyén Gian chu thich thi vuu ¢ day 1a ¢ cdc khe tay chan
noi lén nhitng mun nhw hat ddu nhd, thé va citng hon thit. Theo tai liéu
cua Vién Dong y Ha Noi (Cham ctiu hoc) thi 14 mun com to nho.
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“Biét cua Thu Thai ducng tén goi la chi chinh......... Bénh thuc sé 1am cho
cac khdp xuong budng long, khuyu tay khong cti dong dude; bénh hu sé 1am cho
moc nhiéu mun com nhé 6 khe tay” (Linh khu, thién Kinh mach).

Diéu tri: chAm huyét lac chi chinh ctia Tiéu trudsng kinh.

E. LAC CUA THU DUONG MINH DAl TRUONG KINH
1. Lac ngang cua Dai truong kinh

- Lac ngang cua Dai truong xuat phat ti huyét thién Lich (3 thén trén
huyét duong khé). Tu day lac ngang chay dén néi véi huyét thai uyén ctua
kinh Phé.

— Khi c¢6 r61 loan lac ngang, ta thiy xuat hién cac triéu chting hu ctia kinh
do61 dién (tht thai Am Phé).
Diéu tri: 1ay huyét nguyén ctia kinh c6 bénh (thai uyén ctia Phé) va lac cua
kinh quan hé biéu ly (thién lich caa kinh Dai truong).
2. Lac doc Pai truong kinh

— Lac doc cta Dai truong kinh cting xuat phat tit huyét thién lich, chay theo
16 trinh cta kinh chinh, chay 1én canh tay lén vai dén huyét kién ngung.
Sau d6 kinh chay dén xuong ham, cho nhanh vao chan riang, réi xAm nhap
vao tai.

— Khi bi r61 loan lac doc cua Dai truong
+ Thuc chting: giam thinh luc, rdng déng bua.
+ Hu chting: cam giac & lanh chan rang, cam giac niang tlc nguc.

“Biét cua thu duong minh tén goi 1a thién lich........... Bénh thuc sé lam
cho riang siu va tai diéc bénh hu lam cho rang lanh, hoanh cach bi ty” (Linh
khu, thién Kinh mach).

Diéu tri: chAm huyét lac cia Dai trudng kinh (thién lich).

F. LAC CUA THU THIEU DUONG TAM TIEU KINH
1. Lac ngang cuia Tam tiéu kinh

— Lac ngang cua Tam tiéu xuit phat ti huyét ngoai quan, di dén nguyén
huyét dai ling cia Tam bao.

— Lac ngang khoéng c6 triéu ching riéng cia minh. Khi bi réi loan, ta thay
xudt hién cac triéu chting hu cua kinh d61 dién (ttic kinh Tam bao).

Diéu tri: 14y huyét nguyén ctia kinh c6 bénh (dai ling cia Tam bao) va lac
cta kinh quan hé biéu 1y (ngoai quan ctia kinh Tam tiéu).
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2. Lac doc cua Tam tiéu kinh

— Lac doc cua Tam tiéu cling xudt phat ti& huyét Ngoai quan, di doc theo
kinh chinh 1én vai c6, sau d6 dén gitia nguc va ndi véi kinh Tam bao &
chién trung.

— Khi lac doc ¢6 roi loan:
+ Thuc chting: co cting cui cho.
+ Hu chiting: khép c6 tay 16ng 1éo.

“Biét ctia thu thiéu duong tén goi 1a ngoai quan............... Bénh thuc sé
lam cho khuyu tay bi co quip, bénh hu sé lam cho ¢6 tay khong co lai dude.
(Linh khu - thién Kinh mach).

Diéu tri: chAm huyét lac ngoai quan cua Tam tiéu.

G. LAC CUA TUC THAI DUONG BANG QUANG KINH
1. Lac ngang cuia Bang quang kinh

— Lac ngang ctia Bang quang xudt phat ti huyét phi ducng (ndm trén méit
c4 ngoai 7 thon) va chay dén nguyén ctia Than (huyét thai khé).

- Lac ngang khong c6 triéu chiing riéng ciia minh, nén khi bi réi1 loan ta thay
xuét hién cac triéu chiing hu cua kinh Théan.

Diéu tri: 14y huyét nguyén cta kinh c6 bénh (thai khé cua Than) va lac
cta kinh quan hé biéu 1y (phi duong cia kinh Bang quang).
2. Lac doc cua Bang quang kinh

Lac doc cua Bang quang cing xuit phat tit huyét phi duong, chay theo 10
trinh kinh chinh (di ngudc 1én diu), chay 1én lung va gay dén mat, lién lac véi
mii va miéng.

— Khi lac doc ¢6 réi loan:
+ Thuc chting: nghet miii, chay nuéc miii, dau dau, dau thit lung.
+ Hu chting: Chay miii trong, chay mau cam.

“Biét cua tuc thai duong tén goi la phi duong................. Bénh thuc sé lam
cho nghet mii, dau va lung dau nhtic; bénh hu sé chdy mau cam” (Linh khu -
thién Kinh mach).

Diéu tri: cham huyét lac kinh bénh (phi duong).

H. LAC CUA TUC THIEU DUONG DOM KINH
1. Lac ngang cua Pdm kinh

— Lac ngang cua kinh Ddm xu4t phat ti huyét quang minh 6 3 thén trén
mat ca ngoai va chay dén nguyén huyét thai xung cua kinh Can.

— Diéu tri: 1ay huyét nguyén cua kinh c6 bénh (thai xung cua Can) va lac
caa kinh quan hé biéu 1y (quang minh cta kinh Pém).
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2. Lac doc cua Dom kinh

Lac doc cia Dém kinh ciing xuidt phat tit huyét quang minh, sau dé chay
d&n mu ban chan va phan nhanh § d6. Mot nhanh khéac di ti quang minh dé
dén noi v6i huyét 1ai cau (lac huyét cua kinh Can).

Hinh 5.3. Biét lac clia tic tam dudng kinh Hinh 6.4. Biét lac cia T4c Tam am kinh

— Khi lac doc ¢6 roi loan:
+ Thuc chiing: cing chan va ban chan c¢6 cadm giac lanh buét.
+ Hu chiing: y&u méi cing chan, ban chan yéu rai di hoic khong ding 1én dudge

“Biét cta tuc thiéu duong tén goi 1a quang minh.................. Bénh thuc thi
quyét bénh; bénh hu thi bi chiing nuy va qué quéit doéi chan, ngdi xuéng khong
ding lén duge” (Linh khu - thién Kinh mach).

— Diéu tri: chAm huyét lac quang minh ctia kinh bénh.

|. LAC CUA TUC DUONG MINH VI KINH
1. Lac ngang cua kinh Vi

- Lac ngang cua kinh Vi xuét phat ti huyét lac phong long va chay xuéng
nodi v6i huyét thai bach caa kinh Ty.

— Khi bi r61 loan ta thay xu4t hién cac triéu chiing hu cta kinh dé61 dién, tic
kinh Ty.
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— Diéu tri: 14y huyét nguyén ctia kinh c6 bénh (thai bach cta Ty) va lac cua
kinh quan hé biéu 1y (phong long cta kinh Vi).

2. Lac doc cua kinh Vi

— Lac doc cua kinh Vi cling xudt phat ti& huyét lac phong long, chay mit
truée ngoai xuong quyén, chay ngudc 1én bung nguc, phan nhanh 6 dau va
gay. Noi véi cac kinh khac ¢ dau trude khi xudng tan cting 6 yét hau.

— Khi lac doc ¢6 roi loan:
+ Thuc chting: dién cudéng, dong kinh.
+ Hu chiing: liét chi dudi, teo co.

“Biét cua tic duong minh tén goi la phong long.................. Bénh thuc sé
lam cho dién cudng; bénh hu thi chan sé& khéng co lai dudc, xuong hinh cét sé
kho6” (Linh khu - thién Kinh mach).

— Diéu tri: chAm huyét lac phong long.

J. LAC CUA TUC THAI AM TY KINH
1. Lac ngang cua kinh Ty

— Lac ngang cua thai am Ty xuét phat tit huyét cong téon chay dén néi véi
xung ducng cua kinh Vi ¢ mu ban chan.

— Trong truong hop lac ngang ctia Ty bi r6i loan, ta thay xuat hién cac triéu
chiing hu cta kinh d6i dién (kinh Vi).

Diéu tri: 14y huyét nguyén cta kinh c6 bénh (xung ducng cta Vi) va lac
cta kinh quan hé biéu 1y (cong tén ctia kinh T¥).
2. Lac doc cua kinh Ty

— Lac doc cua kinh Ty cling xudt phat ti huyét cong ton chay theo kinh
chinh 1én trén bung, di sdu vao trong dén vi va tiéu trudng.

— Khi lac ¢6 r61 loan:
+ Thuc chting: dau quan bung.
+ Hu chiing: truéng bung.

“Biét cua tuc thai Am tén goi 12 cong ton..................... Bénh thuc thi trong
rudt bi dau budt, bénh hu sé bi ¢d truéng” (Linh khu, thién Kinh mach).

Diéu tri: chaAm huyét lac Cong ton cua kinh Ty.

K. BIET LAC CUA TUC THIEU AM THAN KINH
1. Lac ngang cua Théan kinh

— Lac ngang ctiia Than kinh xuat phat ti huyét dai chung di dén néi véi huyét
kinh c6t ctia Than kinh.
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— Khi bi réi loan, ta thay xuat hién cac triéu chiing hu ctia kinh d61 dién, tic
kinh Bang quang.

— Diéu tri: 18y huyét nguyén cta kinh cé bénh (kinh c6t cia Bang quang) va
lac ctia kinh quan hé biéu ly: (dai chung cta kinh Thén).
2. Lac doc cua Than kinh

— Lac doc ctia Than kinh ciing xuét phat tit huyét dai chung, chay theo kinh
chinh ctia Than dén duéi Tam bao, roi di sdu vao bung, dén cot song va
dén tan cung 6 huyét ménh mon.

— Khi lac doc ¢6 réi loan:
+ Thuc chiing: bi tiéu.
Hu chiing: dau thét lung.

“Biét cua tuc thi€u Am tén goi dai chung.................... Thuc tic b& lung, hu
tic yéu thong” (Linh khu, thién Kinh mach).

— Diéu tri: cham huyét lac dai chung.

L. LAC CUA TUC QUYET AM CAN KINH

1. Lac ngang cua Can kinh

— Lac ngang cia Can kinh xu&t phat tit huyét 14i cau (5 thon trén mat ca
trong) va dén tan cung 6 huyét nguyén ctia kinh Dom (khau khu).

— Khi bi ré1 loan lac ngang, ta thay xuét hién cac triéu chting hu cta kinh
dé61 dién (ttic kinh Dém).

— Diéu tri: 14y huyét nguyén cua kinh c6 bénh (khau khu ctia kinh DPém) va
lac ctiia kinh quan hé biéu ly (1ai cAu cta kinh Can).
2. Lac doc cua Can kinh

— Lac doc cua Can kinh xuit phat ti& huyét 1ai ciu, di doc 1én theo kinh
chinh ctia Can, theo mit trong chi dudi, vong quanh bd sinh duc va gin vao co
quan sinh duc ngoai.

— Khi lac doc ¢6 réi loan:
+ Thuc chting: sung b phan sinh duc.
+ Hu chiing: ngtia cd quan sinh duc.

“Biét cua tuic quyét am tén goi 1a 1ai clu.................. Bénh thuc thi duong
vat cuong va dai ra, bénh hu sé bi ngiia dii doi (6 bén ngoai bd phan sinh duc)”
(Linh khu, thién Kinh mach).

— Diéu tri: cham huyét lac 1ai cau.
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M. BIET LAC CUA MACH NHAM

— Lac ctia mach Nham xuat phat tit huyét cuu vi (vi &), sau d6 phan tan vao
bung, ¢ d6 n6 nhap chung vé6i cac nhanh ctia mach Xung.

— Triéu chting va diéu tri:
+ Thuc chting: dau phia ngoai da bung.
Diéu tri: ta huyét lac cuu vi.
+ Hu chiing: ngtia viing bung.
— Diéu tri: b6 huyét lac cuu vi.

“Biét cia Nham mach tén goi 1a vi &, xudng dudi tan ra ¢ bung. Bénh thuc
thi da bung bi dau, bénh hu thi da bung bi ngtta” (Linh khu, thién Kinh mach).

Hinh 5.5. Biét lac cGia mach Nham va mach DBéc

N. BIET LAC MACH BAC

— Lac cua mach Déc xuit phat tit huyét truong cuong, chay theo kinh chinh 1én
d4u, tré xuéng vai dé ndi véi kinh Bang quang va di vao cac cd viing nay.

— Triéu chting bénh ly va diéu tri:
+ Thuc chiing: ciing cot song.
Diéu tri: ta trudng cuong.
+ Hu chiing: chéng mat, kém nang dau.
Diéu tri: b6 trudng cudng.

Biét cia Déc mach tén goi 1a trudng cudng......... Bénh thuc thi lam cho cot
song cting; bénh hu sé bi chiing dau ning, dau choang vang” (Linh khu, thién
Kinh mach).
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0. DAI LAC CUA TY (DAI BAO)

— Xu4t phat tu huyét dai bao (ndm 6 lién sudn 6,

— Triéu chiing bénh ly va diéu tri:

cach 6 thon duéi hom nach): day 14 mot hé théng
cac nhanh nho phan nhanh khip ving nguc va
néi véi tat ca cac lac caa co theé.

+ Thuc chiing: dau lan toa toan than.
Diéu tri: ta dai bao.

+ Hu chiing: khép 16ng 1éo.
Diéu tri: b6 dai bao.

Hinh 5.6. Dai lac cla Ty

TU LUONG GIA
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
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1. Hé thong lac bao gom

A. 12 lac D. 15 lac
B. 13 lac E. 16 lac
C. 14 lac

2. Khi huyét di chuyén trong céc lac ngang
A. Tu lac huyét sang nguyén huyét
B. Tu nguyén huyét sang lac huyét
C. Di chuyén theo ca 2 chiéu
D. Di chuyén c4 2 chiéu khi cham ta
E. Di chuyén ca 2 chiéu khi cham b8
3. Thuc chiing cta lac doc kinh Phé&
A. Cam giac lanh 1ong ban tay D. Ho, dau nguc
B. Cam giac néng 1ong ban tay E. Kho thé
C. HAt hoi, s6 miii
4. Huyét st dung khi lac doc kinh Phé r61i loan

A. Liét khuyét D. Hop céc - liet khuyét
B. Thién lich E. Thai uyén

C. Thai uyén - thién lich
5. Thuc chiing cua lac doc kinh TAm
A. M4t ngu D. Pau ttic nguc



B. Bt rat E. No61 kho
C. Tam phién
6. Huyét st dung khi lac doc kinh TAm réi loan

A. Chi chinh D. ThAn mén - chi chinh
B. Thong ly E. Than mén

C. Uyén c6t - théng ly
7. Thuc chting cua lac doc kinh TAm bao

A. Hén mé D. Ciing c6 gay
B. Cudng sang E. Dau vung nguc, vang tim

C. Tam phién
8. Huyét st dung khi lac doc kinh TAm bao roi loan
A. No61 quan D. Duong tri - nd1 quan
B. Ngoai quan E. Dai lang
C. Dai lang - ngoai quan
9. Huyét st dung khi lac ngang kinh Tiéu truong réi loan

A. Uyén c6t - thong ly D. Than mén
B. Than mén - chi chinh E. Chi chinh

C. Uyén cot
10. Thuc chiing cta lac doc kinh Tiéu truong

A. Dau bung D. Dau nhiic mat trong khép khuyu
B. Cau 1ong E. N6i nhiing mun com ngoai da

C. C4u phan c6 mau
11. Thuc chiing cua lac doc kinh Pai trudng

A. S6t cao D. E lanh chan ring, nang tic nguc
B. Chay mau cam E. Giam thinh luc

C. Kho hong, khat nuéc

CAU HOI PIEN VAO CHO TRONG

Lac ngang ctia Phé kinh xuat phat ti& huyét ..........cccoueenen.. va tan cung
talhuyét ....ocovvivniiiiiiiinnnn..

Lac doc cia Phé kinh xuat phat t& huyét ..............c....... va tan cung tai
huyét ..ccoovviiiiiii,

Lac ngang cia TAm kinh xudt phat ti huyét ............cconne.. va tan cung
talhuyét .....coovvivniiiiiiiinnn..

Lac doc cua Tam kinh xuft phat to huyét ...................... va di dén
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Lac ngang cia Tam bao kinh xuit phat ti huyét ..........coevven.n.. va tan
cung tai huyét ........ccoovveiiiiiiiiinn,

Lac doc cia Tam bao kinh xudt phat tit huyét ...................... va di dén

Lac ngang cua Tiéu truong kinh xu#t phat tit huyét ...................... va
tan cung tai huyét .......c..coovviviiinian...

Lac doc ciia Tiéu trudng kinh xuét phat t&t huyét .......cceeeevvvvnnnnn. va tan
cung tai huyét ........cooovviviiiininn,

Lac ngang cua Tam tiéu kinh xu4t phat ti huyét ...................... va tan
cung tai huyét ...l

Lac doc cua Tam tiéu kinh xudt phat ti huyét ...................... va di dén

112



Bai 6
TAM MACH KHAC KINH
(KY KINH BAT MACH)

I. DAI CUONG
Tam mach khac kinh (Ky kinh bat mach) bao gom cac mach:
— Mach Xung
— Mach Am kiéu
— Mach Déi
— Mach Duong kiéu
— Mach Déc
— Mach Am duy
— Mach Nham
— Mach Duong duy
Nhiing mach khac kinh ¢6 nhiém vu lién lac va diéu hoa su thinh suy cua
khi huyét trong 12 kinh chinh dé dam bao su cin bang cta co thé. Nhiing nha

chdm ctu xua da xem “nhung duong kinh nhu la song, nhitng mach khdc kinh
nhw la ho”. Mot cach tdng quat nhu sau:

113



Cac mach Nham, Déc, Xung, Déi: chiic nang sinh dé.
Mach Duong kiéu, Am kiéu: chtic ning van dong.

Mach Duong duy, Am duy: chiic nang cAn bing.

A. Y NGHIA CUA NHONG TEN GO

Déc c6 nghia 1a chi huy, cai tri. Mach Déc c6 16 trinh chay theo dudng giiia
sau than va quan ly tit ca cac kinh duong cta co thé, vi thé con c6 tén “bé
cua cdc kinh duong”.

Nhdm c6 nghia 1a trach nhiém, c6 chtc ning huéng dan. Mach Nham
chay theo dudng gifia trudc than va quan 1y tat ca cac kinh Am, vi thé& con
6 tén “bé ctia cdc kinh am”.

Xung c6 nghia 1a ndi tap trung, giao 16. Mach Xung néi nhiing huyét ctaa
kinh Than 6 bung va nguc.

Kiéu c6 nghia 1a thang bing, linh hoat. DAy cting 14 tén goi khac kinh cho
mét ca chin cua cac vii cong. Hai mach Kiéu déu bt ngudn tit mit ca
chan, c6 nhiém vu chi dao cac van dong ctia co thé, dén chdm dit & khoe
mét trong dé duy tri hoat dong ctia mi mét.

Duy c6 nghia 14 n6i 1ién. Mach 4m duy c6 16 trinh 6 phan 4m cuaa co thé va
nodi cac kinh Am véi nhau. Mach Duong duy c6 16 trinh 6 phan duong ctua
co thé va noéi cac kinh duong véi nhau.

Dai 6 nghia 1a dai. Mach d6i chay vong quanh thin, bén dudi cac suon

va boc 14y nhiing duong kinh chinh nhu b6 lda (ngoai trit kinh Can va
kinh Bang quang).

B. DAC DIEM CHUNG CUA 8 MACH KHAC KINH

1. Nhitng mach khac kinh tao thanh 4 hé thong, bao gém:

Hai hé théng mach 4m - 4m

Hai hé thong mach duong - duong.

C6 nghia la 4 hé thong lién lac dudge goi “hé théng chu - khach”
Hé théng 1: mach Xung (Am) véi mach Am duy (Am).

Hé thong 2: mach Nham (Am) v6i mach 4m kiéu (Am).

Hé théng 3: mach Péc (duong) véi mach Duong kiéu (duong).
Hé thong 4: mach Déi (duong) v6i mach Duong duy (duong).

2. Nhiing mach khéac kinh khong c6 16 trinh di sdu vao cac tang phu, ngoai

trit ¢6 mot s6 mach di vao phu khac thuong (mach Déc, Xung, Nham di ti da
con (nii ti bao; mach Ddc vao ndo tiy). Mach khac kinh 14 nhiing duong dan
tinh khi ciia Than 1én dau.
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3. Trit mach Déi di vong quanh lung, 7 mach con lai déu di tu duéi lén va
tat ca déu bat nguodn tit Than - Bang quang.

Thién Péng du, sach Linh khu c¢6 doan: “Xung mach 14 bién cta 12
kinh, cung véi dai lac ctia kinh tdc thiéu a4m, khdi 1én tit bén dudéi Than (khéi
vu Than ha)...”.

Thién Ban du, sach Linh khu c6 doan: “Mach Nham va Déc bt ngudn tu
Than va thong véi Am duong cua troi dat”.

Nhitng mach Am kiéu, Duong kiéu, Am duy va Ducng duy xuét phat tuin
tu ti nhiing huyét chi€u hai, than mach, tric tan, kim mén thudc hé thong
Than - Bang quang.

4. Nhiing mach khéac kinh khéng gén véi ngti hanh, khéng c6 quan hé biéu
ly nhu kinh chinh.

5. Chi ¢6 2 mach Nham va Déc c6 huyét riéng, cAc mach con lai déu muogn
huyét cua cac duong kinh chinh khi né di qua.
C. PHUONG PHAP SU DUNG KY KINH BAT MACH

Nhiing mach khac kinh ¢6 quan hé chat ché v6i nhiing kinh chinh. Nguoi
xua da vi kinh chinh nhu séng, mach khac kinh nhu ho. Su quan hé nay dudc
thé hién 6 bat mach giao hoi huyét.

Trong bénh 1y ré1 loan ctia mach khac kinh, phuong phap chon huyét nhu sau:
— Chon giao hoi huyét cia mach bi bénh.
— Ké'tiép la nhiing huyét diéu tri triéu ching.

— Cudi cung la huyét giao hoi cua mach khac kinh c6 quan hé cha - khach
v61 mach bi bénh.

Do phuong phap st dung trén nén ky kinh bat mach dugc khao sat theo 4
hé thong chu khach.

— Hé théng 1: Am - Am: mach Xung v6i mach Am duy.
— Hé théng 2: Am - 4m: mach Nham v6i mach Am kiéu.

Hé théng 3: duong - duong: mach Péc véi mach Duong kiéu.

Hé thong 4: duong - duong: mach D61 véi mach Duong duy.

Ching t61 khong dé cap trong bai nay phuong phap st dung bat mach giao
hoi huyét theo Linh quy bat phap. Phuong phap st dung huyét theo thdi gian
“md” cua nhiing huyét khéa nay sé dugc trinh bay trong phuong phap chim
theo Linh quy bat phap (xin tham khao tén bai tucng ting trong tap Phuong
phap cham ctu).
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KY KINH BAT MACH

- Hé théng 8 mach khac kinh gém: mach Xung, mach Am kiu, mach Duong kiéu, mach Am
duy, mach Duong duy, mach Nham, mach D6c va mach Déi.

- T4t ca 8 mach khac kinh déu bat nguén (truc ti€p hay gian tiép) tir hé théng Than - Bang quang.
- Tam mach khac kinh tao thanh 4 hé théng chi - khach gom:

+ Mach Xung va mach Am duy

+ Mach Nham va mach Am kiéu

+ Mach Déc va mach Duong kiéu

+ Mach Déi va mach Duong duy
- Hé théng 8 mach khéc kinh thung dudc st dung trong:

+ Hb trg chdn doan va diéu tri nhiing bénh khé (nhiing dudng kinh nhu 1a séng, nhiing mach
khac kinh nhu 1a ho).

+ Diéu tri theo Linh quy bat phap (st dung bat mach giao hoi huyét).
- Céach phéi huyét trong st dung ky kinh bat mach

+ Huyét s8 1 (huyét md - huyét khai): giao hdi huyét clla mach bi bénh (hodc co lién hé dén
bénh dudc chan doan).

+ K& tiép la nhiing huyét diéu tri triéu chiing

+ Huyét cudi cung (huyét dong - huyét hap): huyét giao hoi clia mach cé quan hé chi-khach
v@i mach bi bénh.

II. HE THONG MACH XUNG, MACH AM DUY

Lo trinh ciia mach Xung st dung nhiing huyét cia kinh Than, 16 trinh ctaa
mach 4m duy st dung nhiing huyét cia kinh Ty va kinh Can. L trinh cta ching
di theo nhiing kinh 4m chinh va néi v6i mach Nham tai huyét liém tuyén.

A. MACH XUNG
1. Lo trinh duong kinh

Mach Xung khdi nguon ti Than. Tu Than, mach Xung chay xuéng duéi
dén huyét hoi Am cia mach Nham. T day, mach Xung chia lam 2 nhanh:

— Nhanh sau: chay dén mét trong cia cot séng.

— Nhanh truéc: theo mach Nham dén huyét quan nguyén. Tu diay dén néi
v6i huyét hoanh cot (ngang trung cue, cach 1/2 thén), chay doc theo kinh
Than doan & bung dén huyét u moén (ngang cu khuyét, cach 1/2 thén). Trén
doan 6 bung nay, mach Xung c6 nhiing nhanh nhé néi véi kinh can 6
truong vi. Duong kinh chay tiép tuc 1én trén theo kinh Than dén huyét du
pht. Trén doan duong 6 nguc, mach Xung lai ciing cho nhiéu nhanh néi
v6i cac khoang lién suon. Duong kinh chay tiép tuc 1én hau hong va néi véi
huyét liém tuyén ctia mach Nham va sau dé6 lén mét, vong quanh méi.
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T huyét hoanh cét c¢6 nhanh di xuéng theo mit trong dui dé di chung véi
kinh Than (sdch Linh khu, Thién Déng du) dén bap chan, mét ca trong. Trén
doan nay, mach Xung c¢6 nhiéu nhanh dén nhiing ving caa chi duéi nhdm lam
“4m cho chan va cing chan”.

Ciing ti huyét Hoanh c6t, c6 1 nhanh khac dén huyét khi xung ctia kinh
Vi, sau d6 tiép tuc di chéo xudng méit sau cdng chan va chdm dit & ngén chan
cai. Thién 62 sach Linh khu c6 ghi “...Khi xuéng dudi chdan, né cé 1 chi biét di
léch vao bén trong mat cd, xudt ra trén mu ban chén, nhdp vao trong khodng
ngén chan cdi, rét vao cde lac mach, nham lam ém cho chén va ccing chan’.
2. Nhitng méi lién hé ctia mach Xung

— Lién hé v6i kinh chinh Than: 6 doan bung nguc, mach Xung mugn nhiing
huyét ctia kinh Than (hoanh cét, u mén, du phi).

— Lién hé v6i mach Nham: mach Xung c6 nhiing nhanh dén néi v6i mach
Nham & mat tai huyét liém tuyén va thita twong, dén vung bung duéi noi
v61 huyét quan nguyén, Gm giao.

— Lién hé véi kinh chinh Vi: tai huyét khi xung dé tit d6 chay ti€p xuéng mét
trong cang chan.

— Lién hé véi mach Am duy trong méi quan hé chu khach.

3. Triéu chiing khi mach Xung réi loan
Mcf)tqcéch tong quat, dua vao 16 trinh dudng kinh, chung ta c6 thé thiy
nhiing biéu hién sau:
3.1. Do réi loan nhanh ¢ bung
— Pau vung thit lung, cam giac hoi boc tit bung dudi.
— Dau ttic bung dudéi, 61 mia sau khi an.
-0 phu ni:
+ Ngtia Am ho, dau sung 4m ho.
+ Kinh kéo dai, sa tl cung, thong kinh.
+ Co thét Am ho, huyét trang, hiém muén.
- O dan ong:
+ Sung dau duong vat, tinh hoan; viém niéu dao.
+ Liét duong, di tinh.

3.2. Do réi loan nhdanh nguc va mdt
— DPau vung trude tim.

— Khoé thé kém cam giac hoi boc ngude 1én.
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— Kho hong, néi khé.

Theo sach Cham ctu dai thanh (quyén 5): “Nhiing triéu ching khi mach
Xung cb bénh: tic nguc, dau thuong vi, 61 miia sau khi &n, hoi don & nguc, dau
ha suon, dau quanh rén, bénh ¢ truong vi do phong kém sét, 6n lanh va dau
vung tim. ¢ phu nii, bénh phu khoa, s6t nhau, rong kinh”.

4. Huyét khai (giao hdi huyét ciia mach Xung) va cach st dung

Huyét cong ton la huyét khai cia mach Xung, ndm 6 mét trong ban chéan,
trude dau sau cua xuong ban ngén 1. Huyét cong ton c6 quan hé véi huyét noi
quan trong bat mach giao hoi huyét (méi quan hé chu khach).

Phuong phap st dung:
— Huyét diu tién cham la: huyét cong ton.
— K& tiép la nhiing huyét diéu tri.

— Cubi cung 1a huyét noi quan.

MACH XUNG

- L6 trinh mach Xung c6 nhiing d&c diém:
+ Quan hé chat ché véi mach Nham & bung dudi (hé théng sinh duc - tiét niéu).
+ Phan bd & cac khoang lién sudn & nguc (doan theo kinh Than & nguc)
+ Phan bd mat trong chi dudi (giéng nhu kinh chinh Than)

- Do nhiing dac diém phan bd trén ma nhiing réi loan ctia sinh duc - tiét niéu, triéu chiing dau
vung trude tim, kho thd... 1a nhiing chi dinh diéu tri cla mach Xung.

- Nhiing huyét ma mach Xung muon dudng dé di: hoanh c6t, u mén, du phd (kinh Than);
guan nguyén, am giao, liém tuyén, thua tuong (mach Nham); khi xung (kinh Vi).

- Giao hoi huyét ciia mach Xung: céng ton.

B. MACH AM DUY
1. Lo trinh duong kinh

Mach 4m duy xu4t phat ti huyét tric tan ctia kinh Than, di doc 1én trén
theo mit trong ctia dui dén nép ben tai huyét pha xa (kinh Ty), dén bung tai
huyét dai hoanh va phic ai (kinh Ty), dén canh suon tai huyét ky mén (kinh
Can), xuyén cé hoanh lén nguc vao v, 1én ¢6 tai huyét thién dot va liém tuyén
cua mach Nham.

2. Nhitng méi lién hé ctia mach Am duy
Mach Am duy ¢6 quan hé véi:

— Kinh chinh ctia Than: mach Am duy khéi phat ti huyét éric tén cia
kinh Than.
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— Kinh chinh Ty (phud x4, dai hoanh, phic ai), kinh Can (ky moén) va mach
Nham (liém tuyén, thién dot).

Vi nhiing mdi quan hé trén ma mach Am duy c6 chtic ning néi lién tat ca
cac kinh Am ctia co thé, diéu hoa quan hé gifia cac kinh Am dé duy tri su thang
bang cua co theé.

3. Triéu chiing khi mach Am duy bi réi loan
R61 loan cht yéu khi mach Am duy bi bénh 14 dau viung tim.

Trong Y hoc nhap moén c6 doan “Mach Am duy néi lién cac khi A&m. Néu
khi nay khong hanh thi huyét sé khong hanh duge va gay chiing dau ¢ tim”.

Trong Cham ctu dai thanh: “Mach Am duy Ehdi & hoi ctia kinh ém. Néu
khi Gm khong néi lién véi khi Gm, nguoi bénh sé bit dinh. Chitng bénh chu yéu
la dau vang tim”.

Néu ro vdn dé nay, Trung y hoc khai luan c6 doan: “Khi mach Am duy
bénh, ngusi bénh than dau & tim vi mach Am duy néi cac kinh Am va ndm &
phan aAm cta co thé”.

Mbt cach tong quat, chiing hau dau viing tim gy nén do huyét G tai mach

Am duy va do mach Am duy néi lién véi cac kinh (Ty, Can) va mach Nham nén
chting dau nguc nay c6 nhiéu loai khac nhau:

— Pau nguc c6 lién quan dén Ty (kiéu Ty): dau nguc c6 dic diém nhu kim
dam. C6 thé cé kém v6i mat § thic va dau dau. Thién 24, sach Linh khu ¢
néu “Chitng quyét tam théng lam cho bénh nhéan dau nhu dung cdy chivy
dam vao Tam. Tam bi thong ndng goi la Ty tam thong...”.

— Pau nguc c6 lién quan dén Can (kiéu Can): dau nguc kiéu Can rat nang
lam bénh nhan khong thd dude, c¢6 thé kém véi dau dau vang thai duong.
Thién Quyét bénh sich Linh khu: “Chitng quyét tam théng lam cho sdc
mdt bi xanh, xanh nhu mau cua nguoi chét, suét ngay khong thd duoc mét
hoi dai...”.

— Pau nguc ¢6 lién quan dén mach Nham (dau nguc kiéu mach Nham): loai
dau nguc nay déng nghia véi réi loan toan bo 3 kinh Am va nhu thé tao
nén ngay tic khic su mat can bing 4m duong cua cé thé din dén dau
ving tim. Pau nguc nay c¢6 dic diém lan ra sau lung; thudng kém véi dau
ha sudn, dau ving c¢d gay....Thudng xuét hién triéu ching co thit nguc
ho#c hoi dén 1én hay cam giac thiéu hoi. Dau dau trong loai nay thudng
khdi dau 6 ¢6 roi lan xudng viing than.

4. Huyét khai (giao hoi huyét cia mach Am duy) va cach st dung

Huyét khai cia mach Am duy 14 ndi quan, ndm trén nép c6 tay 2 thén,
gitia gdn cd gan ban tay 16n va gan ban tay bé. Huyét ndi quan c¢6 quan hé véi
huyét cong tén (md1 quan hé chu - khach) trong bat mach giao hoi huyét.
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Phuong phap st dung:
— Huyét diu tién cham 1a: huyét noi quan.
— K& tiép la nhiing huyét diéu tri.

— Cudi cung la huyét cong ton.

MACH AM DUY

- Mach Am duy c6 chic nang néi lién tat c& cac kinh &m cla co thé, diéu hoa quan hé gilra
céac kinh am dé duy tri su thang bang clia cd thé.

- T4t ca cac kinh Am déu bat ngudn hodc cham diit & nguc. Do d6, réi loan mach Am duy sé
sinh chiing dau & nguc.

- Nhiing huyét ma mach Am duy muon dudng dé di: pha xa, dai hoanh, phuc ai (kinh Ty);
liém tuyén, thién dot (mach Nham); ky mon (kinh Can); trac tan (kinh Théan).

- Giao hoi huyét clia mach Xung: néi quan.

Hinh 6.1. Mach Xung va mach Am duy

11I. HE THONG MACH NHAM, MACH AM KIEU

Mach Nham va mach Am kiéu 1a hé théng thit 2 mang tinh chit Am caa 8
mach khac kinh. Mét cach tong quat, mach Nham hoi khi ctia 3 kinh am va
diéu hoa phéan trudc cta co thé; mach Am kiéu diéu hoa phan truée ciia bung.
Nhu thé mach Nham va mach Am kiéu c6 cing mot s6 tinh chat chung:

— Diéu hoa khi 4&m & phan trude co thé.

— C6 nhiing huyét hoi chung v6i nhau (tinh minh va trung cuec).
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A. MACH NHAM
1. Lo trinh duong kinh

— Mach Nham khdi 1én ti Than, dén vung hoi Am tai huyét hoi am, chay
vong ngudge 1én xuong vé, qua huyét quan nguyén, theo duong gitia bung
nguc 1én mét dén ham duéi tai huyét thiia tuong.

— Tu huyét thitia tuong c6 nhiing mach vong quanh méi, 1¢i roi lién lac véi
mach Déc tai huyét ngan giao. Ciing ti huyét thiia tuong xudt phat 2
nhanh di 1én 2 bén dén huyét thita khap ro1 di sdu vao trong mét.

2. Nhitng mdi lién hé cia mach Nham

— Mach Nham c6 vai trd rat quan trong trong van hanh khi huyét 6 phan
Am cua co thé (viing bung nguc).

— Mach Nham 12 noi hdi tu ciia 3 kinh 4m & chén:
+ Trung quan 1a huyét hoi ctia khi thai am.
+ Huyét ngoc duong 1a huyét hoi ciia khi quyét Am.

+ Huyét liém tuyén 12 huyét hoi ctia khi thi€u am.

3. Triéu ching khi mach Nham réi loan
Khi mach Nham r61 loan, cht yéu xu4t hién nhiing triéu chiing sau:
— Dau tic vang bung dudi.
— Hoi don tu dudéi 1én.
Thién 41 sach T6 van: “Bénh & mach Nham lam dau that lung, dau trudc
.......... vung thap kém xuat han mdé héi; mé héi xudt ra, ngudi bénh khat

— Nhiing biéu hién bénh ly:

+ O nam: co rit biu, dau tinh hoan, tinh hoan @ nudc.

+ O nit: khi hu, réi loan kinh nguyét, hi€m muon.

4. Huyét khai (giao hoi huyét cia mach Nham) va cach st dung

Huyét liét khuyét 1a huyét khai ciia mach Nham, ndm & bd ngoai cing tay,
trén nép cd tay 1,5 thén. Huyét liét khuyét c6 quan hé véi huyét chiéu hai cta
mach Am kiéu (méi quan hé chu - khach).

Theo sach Cham ctiu dai thanh, huyét liét khuyét duge chi dinh trong
nhiing trudng hop: tri, sa truc trang, khac ddm c6 mau, tiéu khé, tiéu mau, dau
vung tim, dau bung. 0 phu nii dung chiia chting réi loan tinh than sau khi sinh
kém dau khép, dau lung, lanh quanh ron, thai chét trong bung, dau that lung.
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Phuong phap st dung:
— Huyét diu tién cham la: huyét liét khuyét.
— K& tiép la nhiing huyét diéu tri.

— Cudi cung 1a huyét chiéu hai.

MACH NHAM

- Mach nham c¢6 nhiing dac diém:
+ Mach khac kinh c6 huyét riéng ctia minh (khéng muon huyét clia cac dudng kinh khac dé di).
+ Phan b6 chil yéu viing bung va nguc (phan am cla co thé).

- Do nhiing d&c diém phan bé trén ma nhiing réi loan cla sinh duc - tiét niéu 1a nhiing chi
dinh diéu tri ca mach Nham.

- Giao hoi huyét cia mach Nham: liét khuyét

Hinh 6.2. Mach Nham va mach Am kiéu

B. MACH AM KIEU
1. Lo trinh duong kinh

— Mach Am kiéu xudt phat tit kinh chinh Than (ti huyét nhién céc), chay
dén huyét chiu hai (ndm ngay dudi mit ca trong) roi dén huyét giao tin;
chay 1én theo mit trong cdng chan va dui, di vao trong bung dudi; chay
theo mit trong thanh bung 1én nguyc va xuit hién ¢ hé thugng don tai
huyét khuyét bon, chay ti€p dén huyét nhan nghinh; chay tiép lén mét, di
sdu vao xuong ham trén va dén tan cung ¢ khée mit trong dé néi véi tuc
thai duong Bang quang kinh tai huyét tinh minh (huyét giao hoi cua cac
kinh thai duong, duong minh va mach Am kiéu).
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2. Nhitng méi lién hé ctia mach Am kiéu
Mach am kiéu c6 nhiing lién hé véi:
— Kinh chinh Than qua viéc xuidt phat ti huyét nhién céc ctia kinh Than va
thong qua nhiing huyét chiéu hdi, giao tin.
— Kinh chinh cta Vi théng qua nhiing huyét khuyét bon va nhén nghinh.
— Mach Nham trong méi quan hé chti - khach va thong qua huyét trung cuc.

3. Triéu ching khi mach Am kiéu réi loan

Triéu ching cht y&u xudt hién khi mach Am kiéu bi réi loan 1a tinh trang
ngu ga hoic ly bi.

Thién Dai luan, sach Linh khu c6 doan: “Khi ma vé khi luu lai 6 am phan
ma khong van hanh dén duge noi duong phan thi 4&m khi sé& bi thinh. Am khi
thinh thi mach 4m kiéu d4y.... vi th€ mit c phai nhim lai”.

Thién thi 21 (Han nhiét bénh), sach Linh khu c6 doan: “Khi dau hay mét
bi khé thong, tha huyét ndm & gitia 2 dudng gan gitta ¢6 nhap vao ndo. Pay 1a
noi tuong biét véi mach Am kiu va Duong kiéu, 12 noi giao héi gitia cac dlidng
kinh am duong, 1a ndl ma mach Duong kiéu nhap vao 4m va mach Am kiéu
xuét ra & duong dé roi giao nhau & khée mét trong. Khi nao duong khi thinh thi
mat mé tring, khi ndo Am khi thinh thi mit nham lai”.

Dé téng két vé triéu chiing chi yéu cua mach 4m kiéu khi bi réi loan, cé
thé néu ra diy doan vén sau trong Trung y hoc khai luan, chuong I: “Khi mach
Am kiéu bi réi loan, duong khi cua co thé bi hw, Gm khi tré nén thinh. Vi thé
nguoi bénh luén ludn cam thdy buon ngi”.

Mot trieu chiing khéc ciing duge dé cap trong nhiing tai liéu kinh dién
khi mach Am kiéu bi r6i loan 1a chtng néi khé. Thién 41, sach T6 van c6 doan:
“Mach Am kiéu cdm phdi ngoai ta, lam dau that lung lan dén cd, nguoi bénh
nhin thdy mo. Néu cam ndng, thoi nguoi ngia ra sau, ludi ciing va khong noi
ra duoc’.

Ngoai ra mach Am kiéu con duge dé cap dén trong tri liéu chiing dau nhic
ma vi tri dau kho xac dinh.

Thién Quan ning, sach Linh khu c6 doan: “Néu c6 chiing dau nhiic ma
khong c6 bo vi nhat dinh, ta chon huyét thAn mach 14 néi ma mach Duong kiéu
di qua, hodc huyét chifu hai 14 noi ma mach Am kiéu di qua; 6 ngudi dan ong
thi ta chon mach Duong kiéu, 8 ngudi dan ba thi ta chon mach Am kiéu”.

4. Huyét khai (giao hdi huyét) ctia mach Am kiéu va cach sit dung

Huyét khai cia mach Am kiéu 14 huyét chiu hai cta kinh Than, ndm &
hdom duéi mét ca trong. Huyét chiéu hai c6 quan hé véi huyét liét khuyét trong
méi quan hé ch - khach cta hé théng mach Nham va mach Am kiéu.
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Theo sach Cham ctiu dai thanh thi huyét chiéu hai dudc st dung trong
nhiing truong hgp co thit thanh quan, tiéu dau, dau bung duéi, dau viang hé
chau, tiéu mau 14n dam nhét. Trén ngudi phu ni, c6 thé dung diéu tri khé sinh
do ti cung khéng co bép, rong kinh.

Phuong phap st dung:
— Truéc tién 1a cham huyét chiéu hai.
— K& tiép la cham nhiimg huyét tri triéu chiing.
— Cubi cung cham dit véi huyét liét khuyét.

MACH AM KIEU

- Mach Am kiéu c6 d&c diém: mach di tir mat ca trong dén khoé mét trong. Lo trinh ctia mach
Am kiéu theo phan am clia co thé (mat trong chi dusi, mét trong bung nguc).

- Mach Am kiéu dudc chi dinh trong diéu tri nhiing trudng hop am khi thinh (duong khi hu
suy): tri giac lo mao, ngl ga, néi khod, cing IuGi.

- Nhitng huyét ma mach Am kiéu muon dudng dé di: khuyét bon, nhan nghinh (kinh Vi);
nhién cdc, chi€u hai, giao tin (kinh Than).

- Giao hoi huyét clia mach Am kiéu: chiéu hai.

IV. HE THONG MACH POC, MACH DUGNG KIEU

Mach DPéc va mach Duong kiéu hgp thanh hé théng mach thi nhit mang
tinh chét duong. Ca 2 mach déu c6 mot dic diém chung 14 phan bd & ving phan
duong caa co thé va hgp nhau & huyét tinh minh nhanh 1én cta mach Déc theo
kinh can cta tdc thai duong dén c6, mat roi dén huyét tinh minh. Mach Duong
kiéu chay theo ving duong cta cd thé 1én mét va tan cing ¢ huyét tinh minh).

A. MACH b6C
1. Lo trinh duong kinh

— Mach Déc bt ngudn tit Than, chay dén huyét hoi Am, chay ti€p dén huyét
truong cuong. Tt day dudng kinh chay ti€p 1én trén doc theo cot séng dén
¢6 tai huyét phong pht (tit day duong kinh c¢6 nhanh di sdu vao néo), chay
tiép lén dinh dau dén huyét bach hoi, vong ra truée tran, xuéng mii, méi trén
(huyét nhan trung) va ngan giao é nuéu ring ham trén.

T huyét phong phu (6 gay), c6 nhanh di ngude xudng 2 ba vai dé néi véi
kinh can cta tic thai duong Bang quang, chay tiép xuéng moéng va tan cung 6
bo sinh duc - tiét niéu. Tu day (tU huyét trung cuc) xuat phat 2 nhanh:

— Nhanh di 1én trén: theo kinh can Ty dén ron. Tiép tuc di 1én theo miét sau
thanh bung, qua Tam, xuét hién tré ra ngoai da & nguc dé ndi véi kinh can
ctua Bang quang 6 nguc, chay tiép dén c6, mit, di sdu vao déng ti va chdm
ddt ¢ huyét tinh minh.
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— Nhanh di xuéng: theo bo phan sinh duc - tiét niéu dén truc trang, dén
mong (noéi véi kinh can Bang quang tai day) roi chay ngugc lén dau dén
tan cung 6 huyét tinh minh (t diy di sau vao nio). Lai theo kinh chinh
Than di xudéng dén thit lung ¢ huyét Than du réi cho nhanh di vao Than.

2. Nhitng méi lién hé ctia mach Déc

Mach Déc nhan tat ca kinh khi tit cAc dudng kinh duong cta cd thé (bé cta
cac kinh duong). Mach Déc cung véi tat cd nhiing kinh duong (thai duong,
duong minh, thiéu duong) hoa hop véi nhau va tao thanh duong caa co thé.

Mach Déc c6 tac dung:
— Diéu chinh va phan chan duong khi toan than.
— Duy tri nguyén khi cta co thé.

3. Triéu ching khi mach Péc bi roi loan
Tuy theo tinh trang thuc hay hu ma c6 biéu hién khac nhau:
— Trong truong hgp thuc: dau va ciing cot song.
— Trong truong hop hu: cam giac dau tréng rong, vang dau.

Nhiing triéu ching kém theo khi mach Déc roi loan cé lién quan chit ché
dén nhiing nhanh cia mach Déc:

+ Dau that lung kém s6t con; néu bénh ning, ngudi bénh ¢6 cam giac lung
cting nhu gb kém khong giti dude nudc tiéu (Thién 41, sach T6 van).

+ Dau vung hé chau lan 1én nguc.

+ Dau vung tim lan ra sau lung. Thién 58, sach T6 van... “Khi mat can
bang gifia Am va duong, lam xu4t hién tam théng lan ra truéc hodc ra
sau, lan xuéng ha suon kém c6 cam giac khi don 1én trén (thuong tiéu)”.

— Cham ctiu dai thanh néu 1én nhiing triéu chiing kha cu thé nhu:
+ DPau lung, dau thit lung, dau cac chi, cting ¢6, trong truong hop tring
phong: co giat, mat tiéng noi.
+ Ctng va run cac chi.
+ Pau dau, dau mat, chay nuéec mit, dau rang, sung hau hong.
+ Ciing uon lung, té cac chi.

4. Huyét khai (giao hoi huyét) ciia mach Péc va cach st dung

Huyét hau khé, ndm trén dudng tiép giap da gan va mu ban tay, bd trong
ban tay ngang véi dau trong duong van tim, 1a huyét khai cia mach Doc. Huyét
c6 quan hé véi huyét than mach (quan hé chu - khach).

Phuong phap st dung:
— Trudce tién la cham huyét hau khé.
— K& tiép la cham nhiing huyét tri triéu chiing.

— Cubi cung cham dit véi huyét than mach.
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MACH POC

- Mach déc c6 nhiing déc diém:
+ Mach khac kinh c6 huyét riéng clia minh (khéng muon huyét clia cac dudng kinh khac dé di).
+ Phan b6 chil yéu toan bd viing lung va dau (phan dudng cla co thé).
+ Phan bd sau trong phl ky hang: no.
+ Ngoai ra con c6 phan bé G vai, bung dudi, nguc (phan trude clia than).
- Do nhiing dac diém phan b trén ma réi loan mach Béc sé c6 nhiing biéu hién:
+ Nhiing triéu chiing ctia duong hu, khi hu: d4u tréng réng, vang dau.
+ Nhiing triéu chiing khéng chi & that lung, Iung, c6 gay ma ca nhiing triéu chiing & bung
dudi, nguc (phan truée clia than).
- Giao hoi huyét clia mach Am kiéu: hau khé.

Hinh 7.3. Mach B6c Hinh 7.4. Mach Duong kiéu

B. MACH DUONG KIEU
1. Lo trinh duong kinh

Mach Duong kiéu xuét phat tit huyét than mach, ndm duéi mét ca ngoai, chay
dén huyét boc tham, chay 1én theo méit ngoai cing chan dén huyét ducng phu,
chay tiép lén theo mit ngoai dui, mong ndi véi kinh chinh DPém tai huyét cu
lidu. T déng mach Duong kiéu chay tiép theo mit ngoai than dén vai néi véi
kinh chinh Tiéu trudng va mach Duong duy tai huyét nhu du, néi véi kinh Tam
tiéu tai huyét kién liéu va kinh chinh Dai truong tai huyét cu c6t; sau d6 néi véi
kinh Vi va mach Nham tai huyét dia thuong, cu liéu va thita khap. Chay tiép
lén trén dén khée mat trong tai huyét tinh minh, chay ti€p lén tran, vong ra sau
gay dé tan cung tai huyét phong tri.
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2. Nhitng méi lién hé ctia mach Duong kiéu
Mach Duong kiéu c6 quan hé véi:

— T4t ca nhiing kinh duong chinh ctua tay va chan: lién hé véi kinh Dom tai
huyét dwong phu, cv liéu, lién hé v61 kinh Bang quang tai huyét béc
tham, thdan mach, 1ién hé v6i kinh Vi tai huyét dia thuong, cv liéu, thua
khdp; lién hé véi kinh Tiéu trudng tai huyét nhu du; lién hé kinh Tam
tiéu tai huyeét kién liéu va kinh Dai truong tai huyét cu cot.

— Mach Am kiéu tai huyét tinh minh. Truong Canh Théng chd: “Mach Am
kiéu di tit chin 1én trén tng véi dia khi tang 1én, cho nén & ngudi con gai
phai tinh vao s6 Am. Mach Am kiéu 1én dé thuoc vao khée mit trong va
hop v6i mach Duong kiéu dé lén trén, dé 1a Duong kiéu tho khi ctia Am
kiéu dé ti chan téc di xuéng dén chan, tng véi thién khi trén dudng giang
xuong duéi, vi thé ngudi con trai phai tinh vao s6 duong”.

3. Triéu chitng khi mach Duong kiéu réi loan
Trong tai liéu Trung y hoc khai luan: “Mach Duong kiéu c6 bénh, Am
(thuy) suy hu, ducng (hoa) thuc nén nguci bénh mat ngu”.

Triéu ching cht yéu nay c6 thé c6 kém theo (hoic khéng) nhiing tinh
trang sau:

— Pau thit lung nhu bi dap, c6 thé kém sung tai chd (sach T8 van, chuong 41).

— Pau mét, chay nuéc mat, luon khdi phat tir khée mat trong (sach T6 véan,
chuong 43).

— Triéu chiing mach Duong kiéu theo tai liéu Cham ctiu dai thanh:
+ Ctng cot song.
+ Phu cac chi.
+ Pau dau, dau mit, sung dé méit, dau ving mi mét.
+ It sita.
4. Huyét khai (huyét giao héi) ctia mach Duong kiéu va cach st dung

Huyét than mach (1 thén duéi mét cia ngoai), 1a huyét khai ciia mach
Duong kiéu. Huyét than mach c¢6 quan hé v6i huyét hau khé trong méi quan hé
chu - khach.

Phuong phap st dung:
— Trudc tién la cham huyét than mach.
— K& tiép la cham nhiing huyét tri triéu chiing.
— Cubi cung cham diit v6i huyét hau khé.
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MACH DUONG KIEU

- Mach Duong kiéu c6 dic diém: mach di t&r mat ca ngoai dén khde mét trong. Lo trinh clia
mach Duong kiéu theo phan duong clia co thé (mat ngoai chi dudi, héng sudn, mat bén
mat va dau).

- Mach Duong kiéu dudc chi dinh trong diéu tri nhiing trudng hop duong khi thinh (am khi hu
suy): mat nga.

- Nhiing huyét ma mach Duong kiéu muon dudng dé di: duong phu, cu lieu (Bdm); boc tham,
than mach (kinh Bang quang); dia thuong, cu liéu, thira khap (kinh Vi); nhu du (kinh Tiéu
truang); kién liéu (kinh Tam tiéu) va cu cot (kinh Dai trudng)

- Giao hdi huyét ctia mach Duong kiéu: than mach

V. HE THONG MACH PGI, MACH DUONG DUY

Mach Déi va mach Duong duy 14 hé théng tht 2 thudc ky kinh mang tinh
chat duong. Mach Déi va mach Duong duy khong c6 huyét chung, chung su
dung kinh Pdm lam ciu néi gitia ching véi nhau.

A. MACH B4l
1. Lo trinh duong kinh

Mach Déi xudt phat ti huyét d6i mach (kinh Ddém), chay chéch xuéng
ving that lung va chay néi viing quanh bung.

2. Nhitng méi lién hé ciia mach Déi
Mach Déi ¢6 méi lién hé véi:

— Kinh Ddm tai nhiing huyét ma né muon st dung (ddi mach, ngii xu, duy
dao), ngoai ra con c6 huyét lam khdp 1a huyét khai ciia mach. Kinh thiéu
duong déng vai tro nhu “chét ctia” “ban 1&8”, do d6, khi vai trdo nay bi réi
loan, s& xuit hién ro6i loan van dong. Thién Cin két, sach Linh khu c6
doan: “Kinh (tic) thdi duong déng vai tro khai (md cita), kinh (tic) duong
minh doéng vai tro hap (doéng ctia), kinh (tic) thiéu duong déng vai tro khu
(chét ctta). Cho nén khi nao cia bi gay thi bén trong co nhuc bi nhiéu
loan.... Khi nao ctta déng bi gay thi khi khéng con ché dé nging nghi va
chitng nuy tat noi lén”.

— Nhiing kinh chinh ma né bao quanh: Thién 44, sach T6 van c6 doan: “6
viing bung va thit lung, kinh duong minh, mach Xung, kinh thiéu am,
kinh thai 4&m, mach Nham va mach Déc 1a nhiing kinh mach dugc bao boc
va chi huy bdi mach D6i”. Va nhu vay kinh quyét Am va thai duong khong
dugc bao bén ngoai bsi mach D6i.

— Mach Duong duy trong méi quan hé chu - khach.
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3. Nhitng triéu chiing khi mach Déi réi loan
Thong thuong khi mach Déi bi r61 loan sé xut hién chiing trang:
— Bung diy chuéng, kinh nguyét khong déu.
— Cam giac nhu “ngdi trong nuée” (té tit that lung xudng hai chi duéi).
— Yéu, liét 2 chi duéi.

4. Huyét khai (giao hoi huyét) va cach st dung

Huyét 1am khap 1a huyét khai ciia mach Déi, ndm 6 géc gitta xuong ban
ngén 4 va 5. Huyét 1am khap c6 quan hé véi huyét ngoai quan.

Huyét 1am khap c6 tac dung khac kinh trén nhiing bénh 1y yéu chi duéi va
hé sinh duc.

Phuong phap st dung:
— Trude tién 1a chAm huyét 1am khép.
— K& tiép la cham nhiing huyét tri triéu chiing.

— Cudi cung cham dt v6i huyét ngoai quan.

MACH DOl
- Mach Déi c6 dic diém: mach di vong quanh than, ngang doan & bung (giéng nhu day
dai - déi).
- Mach Déi dugc chi dinh chil yéu trong diéu tri nhiing trudng hop khi huyét khong thong sudt
dan dén yéu liét, réi loan cdm giac 2 chi dudi.
- Nhiing huyét ma mach Béi muon dudng dé di: d6i mach, ngii xu, duy dao (kinh BAm).
- Giao hoi huyét ctia mach Déi: lam khap

B. MACH DUONG DUY
1. Lo trinh duong kinh

— Mach Duong duy bit dau tit huyét kim mén (kinh Bang quang), chay theo
mat ngoai cing chan dén huyét duong giao (kinh Pdm), chay tiép lén viing
mong dén huyét cu liu (kinh Ddm), chay theo mit ngoai than 1én vai dén
huyét nhu du (kinh Tiéu trudng), chay dén huyét kién liéu (kinh Tam tiéu)
roi dén kién tinh (kinh Pdm, cling 14 giao héi véi tic duong minh Vi), chay
tiép dén 4 moén, phong phu (mach Déc), sau d6 vong tit phia sau dau ra
trude dé dén tan cung & duong bach sau khi da dén cac huyét chinh doanh,
ban than, 1am khap (kinh DPém).

V6i 16 trinh nhu trén, mach Duong duy (cing nhu mach Am duy) da néi
v6i toan bd cac kinh duong cta co thé (thai duong, duong minh va mach Déc).
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2. Nhitng méi lién hé ctia mach Duong duy
Mach Duong duy c6 nhiing méi lién hé vdi:

— Kinh chinh Théai dudng noi né xuét phat (kim mén)

— Kinh chinh Thiéu duong ma né cht yéu mugn dudng dé di va qua dé da néi
v6i tit ca cac kinh duong cta co thé duong giao, cw lidu, kién tinh, duong
bach, chinh doanh, ban than, lam khdp - kinh Dém; kién liéu, kinh Tam tiéu;
nhu du, kinh Tiéu truong; d mon, phong phi - mach Déc.

— Mach Déi trong méi quan hé chu - khach.

3. Triéu chiing khi mach Duong duy réi loan
Triéu chiing cht yéu ctia rdi loan mach Duong duy 1a s6t va 6n lanh.

Trung y hoc khai luan c¢6 néu lén van dé nay nhu sau: “Khi mach Duong
duy c6 bénh sé phat nhiéu con 6n lanh va sét cao vi mach Duong duy phan b6 &
phan duong ctia co thé noi phan vé quan 1y. Vi thé ma c6 sét va én lanh”.

Trong Y hoc nhap mén: “Mach Duong duy néi lién tat ca cac khi duong. Néu
khi duong bi tac trd sé xuat hién sét cao. Bénh trang la sét cao va lanh nhiéu”.
Tuy nhién, tiuy thudc vao miic d6 tham nhap cua ta khi vao phan duong
nao cta cd thé ma cé thé xut hién kém céc triéu ching nhu:
— Pau dau, miéng ding, chéng mit, u tai, buébn nén (néu bénh & vung dau).
— Pau cting ¢ gay s¢ gié (néu bénh & vung gay).
— Pau vai lan dén ¢6 (néu bénh & vung vai).
4. Huyét khai (giao hoi huyét) va cach
st dung
Huyét ngoai quan la huyét khai cta
mach Dudng duy, nam J 2 thén trén nép cod
tay mat ngoai cang tay. Huyét ngoai quan c6
quan hé v6i huyét 1am khap (quan hé chu -
khach).
Phuong phap st dung:
— Trude tién la chAm huyét ngoai quan.
— K& tiép 1a cham nhiing huyét tri triéu
ching.
— Cudi cung cham dt véi huyét 1am khap.

Hinh 6.5. Mach DB&i va Mach Duong duy
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MACH DUONG DUY

- Mach Duong duy cé chiic nang néi lién tat ca cac kinh duong clia co thé, diéu hoa quan hé
gilta cac kinh duong, dé duy tri sic chéng d& clia cd thé ddi v6i nguyén nhan gay bénh tir
bén ngoai.

- Do tinh chét trén ma réi loan mach Duong duy sé sinh chiing ngoai cam véi biéu hién chi
yéu la sot.

- Nhiing huyét ma mach Dudng duy mugn dudng dé di: duong giao, cu liéu, kién tinh, duong

bach, chinh doanh, ban than, Iam kh&p (kinh D3m); kién liéu (kinh Tam tiéu); nhu du (kinh
Tiéu trudng); & mon, phong phli (mach Déc).

- Giao hoi huyét clia mach Duong duy: ngoai quan

TU LUONG GIA

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Mach nao hgp v6i mach Xung thanh mot hé théng
A. Mach Am duy

D. Mach Duong duy
B. Mach Nham

E. Mach Déc
C. Mach Am kiéu

2. Mach nao hop v6i mach Am kiéu thanh mot hé théng
A. Mach Am duy
B. Mach Nham
C. Mach Daéc

D. Mach Déi
D. Mach Duong kiéu

3. Mach nao hgp v6i mach Déc thanh mét hé théng

A. Mach Déi D. Mach Duong duy

B. Mach Nham E. Mach Am duy

C. Mach Duong kiéu
4. Mach nao hgp véi mach Duong duy thanh mét hé théng
A. Mach Am duy
B. Mach Nham
C. Mach Déc

D. Mach Duong kiéu
E. Mach Déi
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5. Triéu chiing khi mach Xung réi loan

A. Pau ba vai D. Pau dau
B. Dau mit ngoai chi duéi E. Hbi hop, mat nga

C. Dau bung kinh lan xuéng ben

6. Giao hoi huyét cia mach Am duy

A. NoO1 quan D. Cong ton
B. Chiéu hai E. Than mach

C. Lam khap

7. Giao hoi huyét cia mach Nham
A. Chiéu hai D. Néi quan
B. Liét khuyét E. Ngoai quan
C. Than mach

8. Triéu ching khi mach Am duy réi loan

A. S6t, 6n lanh D. M4t ngu
B. Dau bung kinh E. Ly bi

C. Dau vung tim

9. Giao hoi huyét cia mach Am kiéu
A. Chiéu hai D. Néi quan
B. Liét khuyét E. Ngoai quan
C. Than mach

10. Triéu chting khi mach Am kiéu réi loan

A. Sé6t, 6n lanh D. M4t ngu
B. Pau bung kinh E. Ly bi

C. Pau vung tim

11. Giao hoi huyét cua mach Déc

A. Than mach D. Hau khé
B. Chiéu hai E. Noi quan

C. Liét khuyét
12. Giao héi huyét cia mach Duong kiéu

A. Than mach D. Hau khé
B. Chiéu hai E. No6i quan

C. Liét khuyét

132



13. Giao hoi huyét ciia mach Déi

A. Déi mach D. Lam khap
B. Ngii xu E. Chiéu hai
C. Duy dao

14. Giao hoi huyét cia mach Duong duy
A. Cong ton D. Lam khap
B. N6i quan E. Ngoai quan

C. Than mach
15. Triéu chiing khi mach Duong duy ré6i loan

A. M4t ngu D. Réi loan kinh nguyét
B. Sét, 6n lanh E. Dau bung lan 1én nguc

C. Pau vung tim

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU SAI
1. Pic diém caa ky kinh bat mach
A. Lo trinh di ti dudi 1én trén
B. Dan tinh khi cia than 1én dau
C. Lo trinh di sdu vao cac tang phu
D. Pudc vi nhu hé (néu xem kinh chinh 14 séng)
E. Lién lac va diéu hoa cac vung chi phéi béi kinh chinh
2. Vung chi phéi b6i mach Xung
A. Mt trong cot sdng
B. Cac khoang lién sudn trude nguc
C. Lo trinh bén ngoai cua kinh Than
D. B6 phén sinh duc ngoai
E. Mét ngoai chi dudi
3. Triéu chiing khi mach Xung réi loan
A. Sung dau bd phén sinh duc ngoai
B. Dau ttc bung duéi
C. Dau khoang lién suon cua vung trude tim
D. Dau hong sudn

E. Dau bung, 61 miia
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4. Vung chi phéi ctia mach Am duy
A. Mat trong dui D. Mat trong tay
B. Vung bung E. Vung c6
C. Vung hong sucn
5. Triéu chting khi mach Am duy réi loan
A. Cam sé6t, 6n lanh
B. Dau vung tim
C. Pau nguc kém dau lung
D. Pau nguc kém dau hong suon
E. Cam giac b6 nghet viing tim
6. Viing chi phéi ctia mach Am kiéu
A. Mit trong chan D. Khoé mit trong
B. MAt c4 ngoai E. Xuong ham trén
C. Mat trong thanh bung nguc
7. Vung chi phoi cua mach Déc
A. Lung D. Bung
B. Vai E. Nguc
C. Héng sucn
8. Triéu chiing khi mach Déc r6i loan
A. Dau mat ngoai chan
B. Pau thét lung
C. Dau hé chau lan 1én nguc
D. Pau viung tim lan sau lung
E. Pau cting c¢6 gay
9. Vung chi phéi cia mach Duong kiéu

A. Mit ca ngoai D. Mit bén cta dau
B. Mat ngoai chan E. Khoé mét ngoai

C. Mat bén cua than
10. Vung chi phéi cia mach Duong duy

A. Mit ngoai chan D. H6 thugng don
B. Mit bén ctia than E. Mit bén ctia dau

C. Mit ngoai cua vai



Chuong II

PHUONG PHAP HAO CHAM
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Bai7
VI TRi VA TAC DUNG PIEU TRI
CUA NHUNG HUYET THONG DUNG

MUC TIEU

1. Néu duoc dinh nghia ctia huyét.

2. Néu duoe 4 tdc dung chung (sinh ly, bénh ly, chan dodn va diéu tri) ciia huyét.

3. Phdn biét dudge 3 loai huyét chinh (huyét trén duong kinh, huyét ngoai duong
kinh, a thi huyét ).

4. M6 ta dude chinh xdc vi tri 128 huyét.

5. Liét ké duoc tdc dung diéu tri ciia 128 huyét thong dung.

6. Phan tich duoc co sd Iy ludn cia nhitng tdc dung diéu tri cua huyét.

I. DINH NGHIA HUYET

Theo sach Linh khu thién Citu cham thdp nhi nguyén: “Huyét 1a noi than
khi hoat déng vao - ra; né duge phan bé khép phan ngoai co thé”.

C6 thé dinh nghia huyét 1a noi khi ctia tang phu, cta kinh lac, ciia can co
xuong khép tu lai, tda ra ¢ phan ngoai co thé. Né6i cach khac, huyét 1a ndi tap
trung cd nang hoat dong ctia mdi mot tang phu, kinh lac...., ndm & mot vi tri c6
dinh nao d6 trén co thé con ngudi. Viéc kich thich tai nhiing huyét vi nay (bang
cham hay ctiu) ¢6 thé lam nhiing vi tri khac hay bé phan cia mét ndi tang no
d6 c6 su phan ting nham dat duge két qua diéu tri mong muon.

Huyét khong nhiing c6 quan hé chéat ché véi cac hoat dong sinh 1y va cac
biéu hién bénh 1y ctia cd thé, ma con gidp cho viéc chan doan va phong chiia
bénh mot cach tich cuc.

Theo cac sach xua, huyét dude goi dudi nhiéu tén khac nhau: du huyét ,
khéng huyét , kinh huyét , khi huyét , c6t huyét v.v......Ngay nay huyét 1a danh
ti dudc st dung rong rai nhat.

Céac nha khoa hoc ngay nay chi cong nhan sy hién hiiu cua huyét vi chAm

ctiu vé mat hiéu qua tri liéu va vé mat dién sinh vat (tham khao thém 6 phan
III - bai mé dau).
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II. TAC DUNG CUA HUYET VI CHAM CUU THEO PONG Y
A. TAC DUNG SINH LY

Huyét c6 quan hé chit ché v6i kinh mach va tang phtt ma n6 phu thudc. Vi
du huyét thai uyén thudc kinh Phé& c6 quan hé mat thiét:
— Vé6i kinh Phé
— Véi cac t6 chiic ¢ dudng kinh Phé di qua.

— V6i cac chtic ndng sinh ly cua tang Phé.

B. TAC DUNG TRONG BENH LY

Theo YHCT, huyét ciing l1a ctia ngd xdm l4n cua cidc nguyén nhan gay
bénh tit bén ngoai. Khi stic &6 khang cta cd thé (chinh khi) bi suy giam thi cac
nguyén nhan bén ngoai (YHCT goi 1a ta khi) d& xAm 14n vao cd thé qua cac cta
ngod nay dé gay bénh.

Mat khac, bénh cua cac tang phu kinh lac cling dude phan anh ra 6 huyét:
hoidc dau nhtc tu nhién, hodc &n vao dau, hoéc mau séc & huyét thay d6i (tring
nhgt, @4 thAm), hodc hinh thai thay d6i (bong biéu bi, mun nhd hoic sd cting bén
duéi huyét).

C. TAC DUNG CHAN DOAN

Dua vao nhiing thay déi 6 huyét d& néu trén (dau nhtc, d6i mau séc, co
cling.....) ta c6 thém tu lidu gitp chan doan nhat l1a chan doan vi tri bénh (vi du
huyét tam du dau hoidc 4n dau lam ta nghi dén bénh 6 Tam).

Nhiing biéu hién b4t thudng ¢ huyét thudng chi c6 gia tri goi ¥ cho chén
doan. Dé c6 dudc chdn doan xac dinh can dua vao toan b phuong phap chin
doan cua YHCT.

D. TAC DUNG PHONG VA CHUA BENH

Huyét con 12 noi tiép nhan cac kich thich khac nhau. Tac dong lén huyét
v6i mot luong kich thich thich hop c6 thé lam diéu hoa dude nhiing réi loan
bénh 1y, tai 1ap lai hoat déng sinh 1y binh thudng cta co thé.

Tac dung diéu tri nay cua huyét tuy thudc vao méi lién hé gitia huyét va
kinh lac tang phu, vi du: phé du (béi du huyét cua Phé) c6 tac dung do1 véi
chting khé thd, ho...; tic tam 1y (hdp huyét cta kinh Vi) c¢6 tac dung dé1 véi
chiing dau bung.

III. PHAN LOAI HUYET

C#n ct vao hoc thuyét Kinh lac, ¢6 thé chia huyét 1am 3 loai chinh:
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1. Huyét nam trén dudng kinh (huyét cta kinh - kinh huyét)

Huyét ctia kinh 12 nhiing huyét trén 12 kinh chinh va 2 mach Nham, Déc.
Mbt cach téng quat, tat ca cic huyét vi chAm ctu déu cé nhiing tac dung chung
trong sinh 1y va bénh ly nhu da néu 6 trén. Tuy nhién, ¢6 nhiing huyét c6 vai tro
quan trong hon nhiing huyét khac trong diéu tri va chdn doan. Nhiing huyét
nay da dudc ngudi xua téng két lai va dit thém tén cho ching nhu nguyén, lac,
khich, ngii du, béi du... C6 thé tam goi day 14 tén chiic vu cta cac huyét vi chAm
ciu (ngoai tén goi riéng cua ting huyét). Nhiing huyét quan trong nay gom:

Huyét nguyén

Thuong dugc ngusi thiy thudc cham ctu xem 1 “huyét dai dién” cua
duong kinh. Méi kinh chinh ¢6 1 huyét nguyén.

Vi tri cac huyét nguyén thudng ndm & c6 tay, c6 chan hodc gan doé.

Do tinh dai dién ctia nguyén huyét ma chung thudng dudc dung dé chén
doan va diéu tri nhiing bénh hu, thuc ctia tang, phu, kinh lac tuong ng.

Huyét lac

Huyét lac 14 noi khéi dau cta lac ngang gitp néi lién gitia kinh duong va

kinh 4m tuong tng, thé hién duge quy luat 4&m duong, méi quan hé trong ngoai,
quan hé biéu ly.

Mbi kinh chinh va 2 mach Nham, Déc c6 1 huyét lac. Ngoai ra do tinh
chit quan trong ctia hé thong Ty ma c6 thém dai lac cta Ty. Téng cong ¢é 15
huyét lac.

Do déc diém gitp néi lién 2 kinh c6 quan hé biéu Iy ma huyét lac thudsng
dugc dung dé diéu tri bénh cta kinh c¢6 huyét d6, ddng thdi diéu tri ca bénh cua
kinh ¢6 quan hé biéu 1y véi né.

Huyét b6i du (huyét du & lung)

Nhiing huyét du 6 lung déu nam doc hai bén cot séng, cach dudng giiia 1,5
thon. Nhiing huyét nay déu nam trén kinh Bang quang (doan & lung), nhung da
duge ngudi thay thudc xua ddc két, ghi nhan cé vai tro quan trong trong chan
doan va diéu tri cac bénh & nhiing tang phu khac nhau, vi du nhu phé du la
huyét thuoc kinh Bang quang nhung lai c6 tac dung chi yéu trén tang Phé nén
dugc nguoi xua xép vao huyét du 6 lung cua tang Phé.

Ngudi xua cho rang khi ctua tang phu tu lai 6 lung tai mot huyét du
tuong Gng.

Huyét mo

Huyét md ciing dude téng két theo cung nguyén 1y nhu huyét béi du,
nhung c6 hai diém khac:

— Huyét mo c6 vi tri 6 nguc va bung.
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— Huyét mo6 nidm trén nhiéu dudng kinh mach khéac nhau (vi du nhu huyét
thién xu - huyét mo caa Pai trudng, nam trén kinh Vi; huyét trung quan -
mo huyét cia Vi, ndm trén mach Nham).

Huyét nga du

Huyét ngii du 1a nhém 5 huyét, c6 vi tri tit khuyu tay va goéi trd ra dén
ngon chi. Ching dugc goi tén theo thi tu tinh, huynh, du, kinh, hop.

DPic tinh cia huyét ngit du 14 ¢6 thé diéu tri nhiing ching bénh cta ban
kinh rat tot.

Nhiing huyét ngii du thuong dugc st dung trong diéu tri theo hai cach:
theo tac dung cht yéu cta ting loai huyét va theo luat ngii hanh sinh khéc (xin
tham khdo thém chi tiét trong bai Nguyén tac chon huyét)

Huyét khich

Khich c6 nghia 1a khe hé, y muén dién dat day 1a nhiing khe noi mach khi
tu tap sdu trong co thé. V& mit vi tri, nhiing khich huyét thudng tap trung
phan bd § gitia ké gan va xuong.

Huyét khich ciing thudc vao nhiing yéu huyét cia kinh mach. Méi kinh
mach trong 12 kinh chinh déu ¢6 mét huyét khich. Ngoai ra mdi mach Am kiéu,
Duong kiéu, Am duy, Ducng duy cling c6 mot huyét khich. Tong cong co6 16
huyét khich va tat ca déu nam trén kinh chinh.

Huyét hoi (bat hoi huyét)

Huyét hoi 1a nhiing huyét c¢6 tac dung chiia bénh tét cho nhiing t6 chic
(theo DPéng y) cta co thé. C6 8 loai t6 chiic trong cd thé: tang, phu, khi, huyét,
xuong, tuy, gan, mach. Vi thé c6 tén chung 1 tAm hoi huyét (bat hoi huyét).

Tam huyét hoi déu nidm trén kinh chinh va mach Nham.

Giao hoi huyét

La noi nhiing duong kinh va mach (2 hodc nhiéu hon) gép nhau. Hién tai,
trong cac sach chdm ctiu c6 tong cong 94 giao hoi huyét dudge liét ké. Nhiing giao
hoi huyét du nam trén kinh chinh va 2 mach Nham, Déc.

Pic tinh cta nhiing huyét giao hoi 1a dé chiia cung lic nhiing bénh cta tat
ca nhiing kinh mach c6 lién quan (chAm mot huyét ma cé tac dung trén nhiéu
kinh mach).

2. Huyét nam ngoai duwong kinh (huyét ngoai kinh - ngoai ky huyét)

Dugc nhiing nha cham ctiu xép vao nhém huyét ngoai kinh 1a nhiing huyét
khong thudc vao 12 kinh chinh. Mét cach tong quat, huyét ngoai kinh thudng
nam bén ngoai cac dudng kinh. Tuy nhién ciing c6 mot s6 huyét, di ndm trén
duong tuan hoan cua kinh mach chinh, song khong phai 14 huyét ctia kinh
mach 4y, nhu huyét 4n dudng ndm ngay trén mach Pdc, nhung khéng phai
huyét ciia mach Déc
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Cé tat cd hon 200 huyét ngoai kinh. Pay 1a nhiing huyét khong thay dé
cap trong sach No6i kinh, ma do cdc nha cham ctu doi sau quan sat va phat
hién dan.

T nam 1982, TS chiic Y t& Thé giéi (WHO) da té chiic nhiéu hoi thao khoa
hoc véi su tham gia ctia nhiéu chuyén gia chadm ciiu ctia nhiing quéc gia dudc
xem 14 hang d4u trong linh vuc cham ct@u (nhiing hoi nghi lién vung) nham
thong nhat nhiéu nodi dung quan trong ctia chim ciiu nhu s6 lugng huyét kinh
dién, danh xung qudc t& cia kinh lac, huyét ngoai kinh, ddu chdm, hé théng don
vi do luong ... Nam 1984, Hoi nghi Tokyo da chap nhan 31 huyét ngoai kinh.
T4t ca nhiing huyét trén déu 1a nhiing huyét ngoai kinh da dugc ghi trong sach
kinh dién va rat thong dung. Hoi nghi HongKong nam 1985 chdp nhan thém 5
huyét ngoai ky kinh dién va thém 12 huyét ngoai ky méi. Huyét ngoai ky da
dugc thao luan va chon dua theo nhiing tiéu chi sau:

— Phai 1a nhiing huyét thong dung.

— Phai ¢6 hiéu qua tri liéu 1am sang.

— Phai c6 vi tri gidi phiu rd rang.

— Phai cach t6i thiéu huyét kinh dién (huyét trén dudng kinh) 0,5 thon.

Néu huyét ngoai kinh cé tén trung véi huyét kinh dién thi phai thém phia
trudc tén huyét &y mot tiép dau ngii (prefix).

Co tat ca 48 huyét ngoai kinh dap @ing du nhiing tiéu chi trén, gbm 15 6
diau mat, 1 d nguc bung, 9 6 lung, 11 § tay va 12 6 chan. Ky hiéu qudc té& thong
nhat cho huyét ngoai kinh 13 Ex.

3. Huyét & ché dau (a thi huyét)

Day 1a nhiing huyét khong c6 vi tri c6 dinh, cing khéng ton tai mai mai.
Ching chi xuat hién tai nhiing chd dau. Huyét a thi con dugc goi 1a huyét
khéng c6 dinh (Chém phuong) hoac huyét thién tng (Y hoc cuong muc).

Co s6 1y luan caa viéc hinh thanh huyét a thi 1a nguyén 1y “Ldy ché dau
lam huyét” cua cham ctiu hoc (duge ghi trong Noi kinh).

A thi huyét thuong dude st dung trong diéu tri cac chiing dau nhtic cap
hoédc man tinh.

IV. VAI NET VE LICH SU PHAT HIEN HUYET
A. GIAI DOAN HUYET CHUA CO VI TRi CO BINH

D6 1a giai doan so khai, con ngudi chi biét rang chd nao khé chiu, khéng
dude thoai mai thi ddm v6 hoéc chich vao noi 4y: dé 1a cach 14y huyét tai chd
dau hay cuc bd (dau 6 day gom dau tu phat va 4n vao dau). Phuong phap nay
chon huyét khong c6 vang quy dinh va di nhién cting khong cé tén huyét.
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B. GIAI DOAN CO TEN HUYET

Qua thuc t& tri liéu, con ngudsi da biét duge: bénh ching “A” thi chaAm ctiu 6
mét vai vi tri nao d6 c6 thé tri duge bénh. Tt d6 dan din ghi nhan duge huyét vi
khong nhiing ¢6 thé tri duge bénh tai chd, lai con c6 thé tri duge bénh ching &
ving xa hon. Khi 4y, nguoi ta da tich lity duge kinh nghiém tuong d6i nhiéu, su
hiéu biét tuong d6i c6 suy luan. Vi vay, giai doan nay huyét dude xac dinh vi tri
ro rang va dugc dat tén riéng ré.

C. GIAI DOAN PHAN LOAI CO HE THONG

V6i kinh nghiém, thuc té& diéu tri dudc tich liy lau doi két hop véi cac quy
luat triét hoc Déng phuong (Am duong, ngii hanh) ing dung vao y hoc, cac thay
thudc lic bay gio da phan tich, tong hgp dé hinh thanh 1y luan kinh lac, ¢6 quan
hé chit ché véi hé thong phan loai huyét.

Cac sach xua da mo ta 49 don huyeét, 300 huyét kép, tat ca 1a 349 huyét cé
tén. V& sau qua nhiéu thoi dai, cac sach v6 lai gia tang thém s6 huyét (bang
8.1). Tt nam 1982, t6 chiic WHO da théng nhat dude 361 huyét kinh dién.

Bang 7.1. Bang tém tat s& ludng huyét thay ddi theo thai gian

Céthu| Néikinh | Minh dudng, | Pdng nhan, | Tu sinh, D6 duc,
Huyét Giap at Phathuy | pajthanh | Kim giam
Pon huyét § gitia 25 49 (+2) 51 51 (+1) 52
Hai huyét kép 2 bén 135 300 (+3) 303 (+5)308 | (+1)309
Tén huyét téng cong 160 349 354 359 361
S6 huyét tdng cong 295 649 657 667 670

V. CO SO CUA VIEC PAT TEN HUYET VI CHAM CUU

Huyét trén co thé c6 hon ca ngan huyét (chung ca hai bén phai va trai).

Ngoai tén cac ky huyét (huyét ngoai kinh) va tén cac tdn huyét (huyét dugc liét
ké sau nay dudi nhan quan Ty y hoc), c6 tat ca 361 tén huyét.

Nhu da trinh bay é trén, ban dau huyét khong c6 tén riéng. Qua nhiéu
thoi gian, vi tri va tac dung diéu tri cia ting huyét da dan duge xac 1ap. Dé dé
ghi nhé va st dung, ngudi xua da dat tén cho ting huyét theo dic diém va hiéu
qua tri liéu ctia né, trong d6 c6 nhiéu huyét cho dén ngay nay van giii nguyén
tén ban dau.

C6 thé théy viéc dat tén huyét cham ctu ctia ngudi xua da dua trén nhiing
co s6 nhu: hinh thé su vat, vi tri va tac dung tri liéu cua huyét...
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A. DUA VAO HINH THE CUA SU VAT

Nhiing huyét ma tén goi ¢c6 mang nhiing tu son (ndi) nhu thua son, khvu
(g06) nhu khau khuu, ldng (go 16n) nhu 4m ling tuyén, duong ling tuyén la
nhiing huyét thudng cé vi tri gin noi xuong go 1én dudi da (cac u xuong..).

Nhiing huyét ma tén goi c6 mang nhiing tit khé (khe) nhu giai khé, thai
khé; céc (hang) nhu hop coc; cdu (ranh, ngdi) nhu thuy cau; tri (ao) nhu phong
tri; tuyén (sudi) nhu ding tuyén; uyén (vuc sau) nhu thai uyén; tinh (giéng) nhu
thién tinh 14 nhiing huyét thudng cé vi tri & nhiing viing hém cta co thé.

Nhiing huyét cé tén rat tugng hinh nhu doc ty (mi nghé) 6 dudi xuong
banh ché, huyét cuu vi (dudi chim ung) ¢ miii kiém xuong tc, huyét phuc thé
(thd 4n nip) 6 mit truée ngoai dui ciing 14 nhiing minh hoa vé cach dit tén nay.

B. DUA VAO V| TRI CUA HUYET TREN CO THE
Mot sé tén huyét gitp gdi nhé thong qua vi tri cia ching trén cd thé.

Nhiing tén huyét c6 mang ti kién (vai) nhu kién tinh, kién ngung gidup
lién tudng dén vi tri ciia chiing ¢ vai. Nhiing tén huyét c6 mang ti duong nhu
duong lang tuyén, duong tri, duong quan; ngoai nhu ngoai quan giip lién tudng
dén vi tri cta chung 6 mit ngoai va sau cta cd thé. Nhitng tén huyét c6 mang ti
dm nhu 4m ling tuyén, Am giao; ndi nhu noi quan gitp lién tuéng dén vi tri caa
ching & mat trong va trude cta co thé (tay chan).

Ciing véi co sé trén ma nhiing huyét nhu tién dinh (6 trén dau phia truéc),
hdu dinh (6 trén dau phia sau), gidp xa (6 ham duéi), nhi trung (gitia hai va),
thdi duong (6 mang tang, ving thai duong), yéu du (6 eo lung).

C. DUA VAO TAC DUNG TR| LIEU CUA HUYET

Nhiing tén huyét mang tu phong (gi6) nhu huyét phong tri, phong mén
dung dé tri va phong chéng cam cam.

Huyét tinh minh (con nguoi sang) dung dé tri thi lyc kém.

Huyét nghinh Awong (d6n mui thom) diung dé tri nhiing bénh & mii.
Huyét thinh cung, thinh hoi dung dé tri nhiing trudng hop thinh luc r6i loan.
Huyét thiy phan, phuc lwu (dong chay ngude lai) dung dé tri phu thing.
Huyét @ mon tri nhiing truong hgp cam.

Huyét huyét hai tri nhiing truong kinh nguyét khong déu.

4. Nhiing tén goi khac nhau cua huyét

Hién nay, c6 thé thdy cing mot huyét dude goi véi nhiéu tén khac nhau.
Dé tién tham khao ching toi c¢6 ging ghi lai nhiing tén khac nhau cta huyét
(néu c6). Theo Lé Quy Nguu, s6 di c6 tinh trang néu trén 1a do:
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— Do ¢6 su khac nhau ngay trong cac sach kinh dién c¢6 xua cta Déng y.
huyét doc du trong Cham ctiu dai thanh 14 huyét déc mach du trong y tam
phuong.

— Cac sach xua goi tén mot huyét duéi nhiéu tén goi khac nhau. Huyét bach
héi con duge goi dudi nhiing tén: tam duong ngt hdi, né hoan cung, duy
hoi, quy mon, thién son, dién thugng, thién méan ...

— Do “Tam sao that bon”: mét s6 huyét khi phién 4m qua tiéng Viét, véi
nhiéu khéac biét vé dia phuong, thd ngii khac nhau, nhiéu tu liéu khac
nhau dan dén nhiéu tén goi khac. Vi du nhu bach lao con dude goi ba lao,
chi chanh va chi chinh, chau vinh va chu vinh, dai tri va dai tri, hoa liéu
va hoa giao

HUYET VI CHAM cUU

23

- Huyét 12 nai than khi hoat ddng vao ra; né dugdc phan bé khap phan ngoai co thé”. Trong
Dong y hoc, huyét vi cham cliu giap cho viéc chan doan va phong chiia bénh.

- Cac tén goi khac nhau clia huyét: du huyét, khéng huyét, kinh huyét, khi huyét, cét huyét
v.v.. Ngay nay huyét 1a danh tir dugc s dung réng rai nhat.

- Huyét 1a noi ma dién tr§ da (résistance cutanée) va trd khang (incompédance) ludn thap
hon vung da xung quanh.

- Huyét c6 quan hé chat ché& vGi kinh mach va tang phd ma né phu thudc. Do tinh chéat nay
ma huyét dudc st dung trong chan doan va diéu tri bénh ctia dudng kinh tuong (ing ma né
thudc vao.

- C6 3 loai huyét cham cdu:

+ Huyét nam trén dudng kinh (huyét ctia kinh - kinh huyét)

+ Huyét nam ngoai dudng kinh (huyét ngoai kinh - ngoai ky huyét)

+ Huyét 6 chd dau (a thi huyét). A thi huyét thudng duodc s dung trong cac chiing dau nhic
cép hodc man tinh.

- Nhiing loai huyét quan trong trén dudng kinh: huyét nguyén, huyét lac, boi du huyét, huyét
md, huyét ngl du, huyét khich, huyét bat hdi, giao héi huyét.

- Huyét vi trén dudng kinh cham clu phat trién dan theo thdi gian: tir huyét khéng c6 tén dén
huyét c6 tén; tir 349 huyét dén 361 huyét hién nay.

- Viéc dat tén huyét cham ctu clia ngudi xua da dua trén nhiing co sd sau:

+ Dua vao hinh thé su vat.
+ Dua vao vi tri clia huyét trén co thé.
+ Dua vao tac dung tri liéu clia huyét.

VI. VI TR VA TAC DUNG CUA 128 HUYET

A. KINH PHE
1. Trung phu

— Mo cta Phé, hoi huyét cua 2 kinh thai Am cta tay va chan. Huyét nay con
c6 tén wng du, ung trung, ung trung du, long ham.
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— Vi tri: 14y 6 ngoai mach Nham 6 thon, trong khoang lién suon 2 (hoic giao
diém lién suon 2 va ranh delta - nguc).

— Tac dung: thanh tuyén thuong tiéu, so diéu phé khi; dung dé diéu tri ho

hen, dau tiic nguc, dau ba vai.
2. Xich trach

— Hop thuy huyét ciia Phé. Huyét nay con cé tén quy tho, quy duong.

— Vi tri: d nép gap khuyu tay, bo ngoai tdm gan co nhi dau.

— Téac dung: tiét phé viem, gidng nghich khi, thanh nhiét thuong tiéu; dung
dé diéu tri khuyu tay dau nhic hoic bi co lai, ho ra mau, hen suyén, diy
ttic nguc, sung hong, sung thanh quan; co giat, dai dam 4 tré em.

3. Khéng t&i
— Khich huyét ciia Phé
— Vi tri: ndm trén dudng néi tit b ngoai tAm gan co nhi ddu dén ranh dong

mach quay, trén nép cd tay 7 thén (ndm & diém gép nhau & bs trong co
ngua dai va bd ngoai ctia cd gan tay to).

— Téac dung: nhudn phé, chi huyét, thanh nhiét gidi biéu, diéu gidng phé khi;
dung dé diéu tri dau mat trude ngoai cing tay, ngén tay co dudi kho, ho ra
mau, hen suyén, sot khong ra mo hoi, dau hong, khan tiéng, mat tiéng cap.

4. Liét khuy&t

— Lac huyét ctia Phé, huyét giao hoi cia Nham mach véi kinh Phé. Huyét
nay con cé tén dong huyén, uyén lao .

— Vi tri: cach nép c6 tay 1,5 thén phia ngoai xuong quay.

— Tac dung: tuyén phé khu phong, so thong kinh lac, thong diéu Nham mach;
dung dé diéu tri dau sung cd tay, ho, dau nguc, cAm cim, viém khi quan,
tiéu kho, cac bénh 6 c6 gay.

5. Kinh cu

— Kinh kim huyét ctia Phé.

— Vi tri: huyét & trong ranh dong mach quay, trén nép c6 tay 1 thén.

— Téac dung: diéu tri sung dau c6 tay, viém khi quan, ho, dau hong, dau nguec,
suyeén, s6t khong c6 mo héi.

6. Thai uyén

— Huyét du thé cta Phé&, nguyén huyét cia Phé, hoi huyét ctia Mach); huyét

ndy con cb tén thdi tuyén, quy tam.

— Vi tri: 6 ranh dong mach quay, ndm trén nép gip co tay.
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— Téac dung: khu phong héa dom, ly phé chi khdi, thanh tdp phé khi o thuong
tiéu; dung dé diéu tri dau khép cb tay, dau canh tay, cidng tay; dau vai c6
kém dau nguc ho hen, dau hong.

7. Ngu té&
— Huynh héa huyét ctia Phé.

— Vi tri: 18y chd tiép giap gitia da gan va da lung ban tay, ndm giiia chiéu
dai cua xuong ban ngén 1.

— Téac dung: dung dé diéu tri dau tai chd, ho, ho ra mau, sét dau dau, dau hong.

8. Thiéu thuong
— Tinh moc huyét ciia Phé. Huyét nay con cé tén quy tin.

— Vi tri: chd gidp nhau cua dudng tiép giap da gan va lung ban tay, phia
ngoai ngén tay cai va duong ngang qua goc moéng tay cai.

— Téac dung: théng kinh khi, thanh phé nghich, loi yét, so tiét hoa xung
nghich; dung dé diéu tri dau sung tai chd, ho, khi nghich; tring phong, sét
cao, hon mé, co giat, dau hong, sung ham, sung 1udi, chay mau cam.

B. KINH DAl TRUONG

9. Thuong duong

— Tinh kim huyét ctia Dai truong. Huyét nay con cé tén tuyét duong.

— Vi tri: chd gép nhau cua duong tiép giap da gan va lung ban tay, phia
ngoai ngén trd va dudng ngang qua géc moéng tay tro.

— Tac dung: gidi biéu, théi nhiét, thanh phé, loi hdu, so tiét ta nhiét & duong
minh kinh; dung dé diéu tri ngén tay té, dau nhtic, hon mé, sot cao, u tai,
dau hong.

10. Nhi gian

— Huynh thiy huyét ctia Dai truong. Huyét nay con cé tén gian céc, chu céc.

— Vi tri: chd gép nhau cua duong tiép giap da gan va lung ban tay, phia
ngoai ngén tro va dudng ngang chd ti€p néi cia than véi dau gan cua dot 1
ngoén tay tro.

— Tac dung: tdn ta nhiét, loi yét hdu; dung dé diéu tri dau ban tay, ngoén tay,
dau canh tay, dau vai, dau hong, dau rang, sung ham, méo miéng, chay
mAau cam, sot.

11. Tam gian
— Du moc huyét ctia Pai truong. Huyét nay con cé tén thiéu coc, tiéu coc.

— Vi tri: chd gidp nhau cua dudng tiép giap da gan va lung ban tay, phia
ngoai ngén tré va dudng ngang chd tiép néi cia than véi dau xa clia xuong
ban ngén tay tro.
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— Tac dung: tiét ta nhiét, lgi yét hau, diéu phu khi; dung dé diéu tri dau sung
ngoén tay, ban tay, dau rang, dau hong thanh quan, dau mét, sot rét.
12. Hgp céoc
— Nguyeén huyét cia Pai trudng. Huyét nay con c6 tén hé khdu .

— Vi tri: ngén tay cai va ngén tay tré xoe rong ra, ldy nép gap gitia dot 1 va
dét 2 ctia ngén tay cai bén kia dé vao hé khdu tay nay. Piat ap dau ngén
tay 1én lung ban tay, gitia 2 xuong ban tay 1 va 2; dau ngén cai é dau chd
d6 1a huyét. Thuong huyét ndm 6 mu cao nhat, gitia xuong ban ngén 1 va 2
(khép ban tay lai).

— Téac dung: phdt biéu gidi nhiét, so tdn phong ta, thanh tiét phé khi, thong
gidng truong vi, tran théng, thong lac; dung dé diéu tri tai chd (dau canh
tay, dau vai, dau hong, dau rang), liét méit, dau dau, tring phong, sét cao
khoéng ra mo hoi, kinh bé (dung lam co tu cung).

13. Duong khé

— Hoéa huyét cua kinh Dai truong. Huyét nay con c6 tén 1a trung khoi.

— Vi tri: huyét nidm ngay trong hd tam giac, sat ddu mom tram xuong quay.

— Tac dung: khu phong tiét héa; so tin nhiét ¢ kinh duong minh; dung dé
diéu tri dau co6 tay; dau nhtc khép khuyu, vai, canh tay, cang tay, dau
hong, dau riang, dau mat dd, sot cao, nguc day tic, khé thd, phat cudng.

14. Thién lich
— Lac huyét cta Dai truong.

— Vi tri: trén duong néi ti hé 1lao (huyét duong khé) t6i khuc tri, huyét tu
duong khé 1én 3 thén.

— Tdc dung: thanh phé khi, diéu thiy dao, thong mach lac; dung dé diéu tri
dau tai chd, dau canh tay, dau vai, hong; chay mau cam; u tai, diéc tai,
dau méat dd, phu thiing (chiing ctia phé).

15. On luu
— Khich huyét ctia Pai trudng. Huyét nay c6 tén sa ddu.

— Vi tri: trén duong noéi ti hé lao (huyét duong khé) t6i khic tri, huyét tu
duong khé 1én 5 thon.

— Téc dung: dung dé diéu tri dau céng tay, canh tay, dau vai, dau hong, sung
hong, dau 1udi.

16. Khuc tri
— Hogp thé huyét cta Dai truong. Huyét nay con c6 téndwong trach, quy cu.
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— Vi tri: gdp cdng tay lai, ban tay dé phia trén nguc cho néi rd nét gip
khuyu, huyét ndm 6 cudi nép gap khuyu (phia ngoai).

— Tac dung: thong tam khi, diéu truong phi, so giang khi nghich & thuong
tidu, triz huyét nhiét, gidi co rut; dung dé diéu tri dau khép khuyu, liét chi
trén, viém hong, ha s6t, n6i méan, di ting, mun nhot, cham.

17. Nghinh huong

— Huyét hoi cta cac kinh duong minh 6 tay va chan. Huyét nay con c6 tén 1a
xung duong.

— Vi tri: giao diém gitia chAn canh mai kéo ra t6i nép maii miéng.
— Tac dung: thong ty khiéu, tdan phong nhiét, thanh khi héa; dung dé diéu tri
s6 mii, nghet mii, liét day VIL.
C. KINH VI
18. Dia thuong

— Huyét héi caa kinh duong minh 6 tay va chan véi mach Duong kiéu.
Huyét nay con cé tén vi duy, ho duy.

— Vi tri: giao diém ctia dudng kéo dai tit khoé miéng ngang ra va ranh mii
miéng.

— Tac dung: khu phong ta, thong khi tré; dung dé diéu tri dau rang, liét day
VII, dau day than kinh miét.
19. Giap xa
— Huyét giap xa c6 tén khic nha, cé quan, quy sang.

— Vi tri: trén dudng néi géc ham véi khoé miéng, cach géc ham 1 thén ; huyét
nam trén bd cao nhat cia cd nhai (khi cin rang).

— Tac dung: so phong théng lac, lgi rang khdp; dung dé diéu tri dau rang, liét
mat, dau day than kinh V.
20. Thién xu

— Mo huyét cua Dai truong. Huyét nay con c6 tén thién khu, tudng kheé, coc
mon, trudng coc, tuan té, tudn nguyén, phat nguyén.

— Vi tri: ti ron do ngang ra 2 bén méi bén 2 thén.
— Tac dung: so diéu dai truong, ly khi tiéu tré; dung dé diéu tri dau bung, réi
loan tiéu héa, &n khong tiéu, non, tao bén, tiéu chay.
21. Luong khau
— Khich huyét ctia Vi. Huyét con c6 tén luong khuu, hac dinh, khéa cot.
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— Vi tri: huyét 6 trén géc trén ngoai xuong banh ché 2 théon, trong khe gitia
gan co thang trudc va co rong ngoai cia co ti dau dui.

— Tac dung: thong diéu vi khi, hoa trung gidng nghich, khu phong héa thip;
dung dé diéu tri dau sung géi, con dau da day, tic tia siia, viém tuyén v.

22, Tac tam ly
— Hop thé huyét cta Vi. Huyét nay con cé tén 1a ha tam ly, ha ldng, quy ta.
— Vi tri: hom duéi ngoai xuong banh ché do xudng 3 thén, cach mao chay 1 thén.

— Téac dung: 1y ty vi, diéu trung khi, hoa truong tiéu tré, thong diéu kinh lac
khi huyét, phu chinh, bdi nguyén, b6 hu nhugc; dung dé diéu tri dau sung
g6i, liét ntta ngudi, dau da day, roi loan tiéu hoa, tic tia siia, viém tuyén
vi, ndng tong trang.

23. Phong long
— Lac huyét caa Vi.

— Vi tri: bo truéec mat ca ngoai do lén 8 thon, huyét ndm trong khe co dudi
chung cac ngén va cé mac bén ngin (vénh ban chin va xoay ban chin ra
ngoai dé nhin r6 khe co).

— Téc dung: hoa vi khi, héa dom thdp, dinh than chi; dung dé diéu tri dau
nhtc tai chd, liét niia ngudi, dau bung, dau nguc, dau hong, dau dau, nén,
dom tich, hen suyén, dién cuéng.

24. Giai kheé
— Kinh hoa huyét cta Vi. Huyét nay con c6 tén 12 hai ddi, hai ddi.
— Vi tri: 14y 6 nép gdp trudc cua khdp ¢6 chan, trong khe gan cd cdng chin
truée va gan cd duoi riéng ngoén cai.
— Tac dung: trg ty khi, héa thdp tré, thanh vi nhiét, dinh than chi; dung dé

LN . p ~ A A A 1 v A
diéu tri dau nhtc ¢6 chan, day bung, dau dau, dau mat, mat sung né, dau
rang, tac tia stia, viém tuyén vu, dai tién khé, dién cuong.

25. Xung duong

— Nguyén huyét cua Vi. Huyét nay con c6 tén hoi nguyén, phu duong, hoi
c6t, hoi diing.

— Vi tri: trung diém dudng néi ti hom gitia gin cd chay trudc va gin co gdp
riéng ngén chan cai (6 1an chi ¢6 chan) dén hom gitta 2 xuong d6t ban chan
2 va 3.

— Tac dung: pho thé héa thdp, hoa vi dinh thdn; dung dé diéu tri ban chan
sung dau, dau bung, liét ntia ngudi, dau riang, dién cudng.
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26. Ham c6c
— Du mdc huyét caa Vi.
— Vi tri: khe ngén chan 2 - 3, noi néi gitia than va dau gan xuong ban ngén 2.

— Téc dung: dau sung ban chan, dau bung, dau mit, sot khéng c6 md héi.

27. N6i dinh

— Huynh thuy huyét caa Vi.

— Vi tri: ép sat 2 dau ngén chan 2 va 3, huyét 6 ddu nép ké 2 ngén chan,
huyét ndm 6 mét lung ban chan, ngang chd néi than véi dau gan xuong
dét 1 ngén chan.

— Téac dung: thong gidng vi khi, thanh vi tiét nhiét, ly khi trdn théng, hoa
truong hoa tré; dung diéu tri dau nhtc tai chd, dau bung, dau rang ham
trén, chay mau cam, dau hong, liét mat, ly, tiéu chay, bi trung tién, s6t
khong c6 mod hoi.

28. Lé doai

— Tinh kim huyét cta Vi. Huyét con cé tén trdng cot, than thuong doan.

— Vi tri: trén duong tiép giap da gan chan véi da lung ban chan, huyét 6 géc
ngoai gébc méng chan 2.

— Téac dung: thong kinh, chong huyét nghich, hoa vi thanh than, so tiét ta nhiét
d dwong minh; dung dé diéu tri chan lanh, day bung, dau bung, dau ring,
chdy mau cam, liét mét, khong muén an, mong mi, sot khong c6 mé hoi.

Bach hoi
Thinh cung

E phong Thai duong

Phong tri
Nghinh huong

Nghinh huon
Dia thuong 9 9

Giap xa - Nhan trung

Bia thuong

Hinh 7.1. Huyét ving dau

149



& J) ‘::‘ Xich trach .____-__._7{'_!4’).-_1_(

Khuc triT

_~Thién lich . . / 5 thon
Khong t0i -=--=---f-
Ngoai quan,
Liét khuyét . 10 thon
. Kinh ¢l =43 /-
Hop coc Thai uyén ——7/
S ~ Nguté-7Z
DUONg I Thi&u thuong &4
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D. KINH TY
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29. An bach

— Tinh moc huyét cua Ty. Huyét con cé tén quy ludt, quy liy, quy nhan.
— Vi tri: § géc trong géc méng chan cai 0,2 thon, trén duong tiép giap da gan
chén v6i da lung ban chan.

— Tac dung: diéu huyét, thong huyét, ich ty, pho ty, on ty, thanh tam, dinh
than, on duong hoi nghich; dung dé ung diéu tri tai chd, liét chi dudi, day
bung, khong muén an, noén, tiéu chay, dién cuéng, man kinh phong.

30. Pai db
— Huynh hoa huyét caa Ty.

— Vi tri: huyét ngang chd tiép noi ciia than véi dau gan xuong dét 1 ngén cai,
6 trén duong tiép giap gifia da lung va da gan ban chan.

— Tac dung: dung dé diéu tri dau nhtc tai chd va lan can, day bung, an
khoéng tiéu, ndén mua, tiéu chay, ngudi ning né, s6t khong c6 mo héi.
31. Thai bach
— Nguyén huyét, du thé huyét caa Ty.

— Vi tri: mét trong ban chan trén dudng tiép giap gitia da lung va gan ban
chan, huyét nim 6 hom gitta than va dau xa ctia xuong ban chan ngoén 1.

— Tac dung: pho ty tho, hoa trung tiéu, diéu khi co, trg vin héa; dung dé didu
tri tai chd sung dau ban chan, day bung, dau bung, 4n khéng tiéu, kiét ly,
ngudi ning né, khé chiu, s6t khong c6 mé hoi.

32. Cong ton

— Lac huyét caa Ty, mot trong bat mach giao hoi huyét thong véi mach Xung.
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— Vi tri: mat trong ban chan trén duong tiép giap gitia da lung va gan ban
chan, huyét ndm 6 hom gifia than va dau gan xuong ban ngén chan 1.

— Tac dung: pho ty vi, Iy khi co, diéu huyét hai, hoa Xung mach; dung dé
diéu tri sung dau ban chan, dau bung duéi, dau da day, kém &n, nén,
dong kinh.

33. Thuong khau

— Kinh kim huyét cia Ty. Huyét con c6 tén 12 thuong khuu.

— Vi tri: 6 chdé hom duéi mét ca trong.

— Tac dung: kién ty vi, tiéu thdp tré; dung dé diéu tri dau nhtc tai chd, dau
mat trong dui, day bung, d4n khong tiéu, tiéu 1ong hoic tao bén, hoang dan,
kinh phong tré em, cting ludi.

34. Tam am giao

— Huyét hoi ctia 3 kinh thai 4m, thi€u 4m, quyét Am ctia chan. Huyét con c6
tén la dai dm, thwa mang, ha tam ly.

— Vi tri: dinh cao mét ca trong do 1én 3 thén, bs sau trong xuong chay.

— Tac dung: b6 ty th, trg van héa, théng khi tré, so ha tiéu, diéu huyét that
tinh cung, dudi phong th&p & kinh lac, kién ty héa thap, so can ich than;
dung dé diéu tri dau céng chén, tiéu héa kém, day bung, kinh nguyét
khong déu, rong kinh, khi hu, bé kinh, di mong tinh, réi loan dudng tiéu,
dai dam, toan than dau nhtc ning né, mat ngu.

35. Dia co
— Khich huyét caa Ty. Huyét con c6 tén 1a ty xA.
— Vi tri: huyét 6 dudi huyét Am lang tuyén 3 thén, & sat bo sau trong xuong chay.

— Tac dung: hoa ty ly huyét, hoa vinh huyét, diéu bao cung; dung dé diéu tri
dau bung, cang tiic suon, khong muén an, dau lung, dai khé, di mong tinh,
trung ha, kinh nguyét khong déu.

36. Am lang tuyén
— Hogp thuy huyét caa Ty. Huyét con cé tén dm chi lang tuyén.

— Vi tri: huyét ndm sat bd sau trong xuong chay, ngay duéi mam xuong chay.

— Tac dung: vdn trung tiéu, héa thdp tré, diéu hoa bang quang, loi ha tiéu;
dung diéu tri tai chd dau sung goi, lanh bung, khéng mudén an, nguc sudn
cing tic, bung cb trudéng, di tinh, dai khong tu chu, dai khé, dai dam.

37. Huyét hai
— Vi tri: diém gitia bo trén xuong banh ché do 1én 1 thén vao trong 2 thon.

— Téc dung: dau mét trong dui, man ngta, kinh nguyét khong déu.
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E. KINH TAM

38. Thiéu hai
— Hogp thuy huyét ciia Tam. Huyét con c6 tén khiic tiét.
— Vi tri: cudi nép gap trong nép khuyu tay.

— Tac dung: so tdém khi, thanh bao lac, dinh than chi, héa dom dién, thong
lac; dung dé diéu tri tai chd khuyu tay co rdt, dau vang tim, ddu vang, mét
hoa, hay quén, dién cudng.

39. Linh dao
— Kinh kim huyét ctia Tam.

— Vi tri: huyét ndm trén huyét thAn mon 1,5 thon, b ngoai gan co gip cb
tay tru.

— Tac dung: dung dé diéu tri dau tai chd dau cdng tay, khuyu tay, dau ving
tim, kinh sg, mat tiéng dot ngot.

40. Thong ly
— Lac huyét cua Tam.
— Vi tri: huyét ndm trén huyét than mon 1 thén, bo ngoai gan ¢ gap cb tay tru.

— Tac dung: dinh tdm an théan chi, diéu tém khi, titc phong hoa vinh; dung
dé diéu tri dau tai chd, tim dap manh, héi hop, sét, ddu dau, hoa mét, cting
luGi khong néi dudge.

41. Am khich
— Khich huyét cia Tam. Huyét con c6 tén thiéu am khich, thach cung, Gm ty.
— Vi tri: huyét ndm trén huyét than mon 0,5 thén, bd ngoai gin cd gip cd
tay tru.

— Tac dung: thanh tém héa, tiém hw duong, an thdn chi; dung dé diéu tri
nguc day tic, dau vung tim, tim dap manh, héi hop, ra mé héi trom, chay
mau cam.

42, Than mén

— Nguyén huyét - du thé huyét cia Tam. Huyét con c6 tén doai 1é, doai
xung, trung do, dué trung.

— Vi tri: trén nép gép cb tay, gitta xuong dau va xuong tru, phia ngoai gan co
gdp cb tay tru.

— Téac dung: an than, dinh tam, thong lac, thanh hda luong vinh, thanh tam
nhiét, diéu khi nghich; dung dé diéu tri dau nhtic tai choé, hay quén, mat
ngu, dong kinh, loan nhip.
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43. Thiéu phu
— Huynh hoa huyét ctia Tam. Huyét con c6 tén doai cot.

— Vi tri: huyét ndm trong long ban tay, trén duong van tim, gitia xuong ban
ngoén 4 va 5.

— Téac dung: dung dé diéu tri ngén tay Gt co quép, long ban tay néng, dau
kho chiu trong nguc, tim hoi hop.
44. Thiéu xung
— Tinh moéc huyét cia TAm. Huyét con cé tén kinh thi.

— Vi tri: huyét nam & noi tiép giap gitia da gan va da lung ban tay, trén
duong ngang qua chan méng tay 5, goc ngoai gbc mong tay 1t.

— Tac dung: khai tdm khiéu, thanh than chi, tiét ta nhiét; dung dé diéu tri
dau vung tim, dau canh sudn, tim dap manh, hoi hop, cdp ctu trang
phong, sét cao.

F. KINH TIEU TRUONG
45. Thiéu trach
— Tinh kim huyét caa Tiéu trudng. Huyét nay con cb tén tiéu cdt.

— Vi tri: huyét nadm & noi tiép giap gitia da gan va da lung ban tay, trén
duong ngang qua chan méng tay 5, géc trong goc méng tay tut.

— Tac dung: thanh tém héa, tin phong nhiét, thong sita; dung dé diéu tri
ciing gay, cing ludi, dau hong, dau mét, cap ctiu ngat, hon mé, sot cao, sot
rét, viém tuyén vu, thic stia.

46. Tién coc
— Huynh thay huyét cia Tiéu trudsng.

— Vi tri: huyét ndm 6 noi ti€p giap giia da gan va da lung ban tay, canh
trong ban tay, ngang duong tiép giap gitta dau gan va than xuong dot 1
ngoén thua 5.

— Téc dung: dung dé diéu tri ngén tay té, dau, ngta, dau tay, dau hong, ciing
gy, chay mau miii, u tai, sot, sot rét, viém vu, dong kinh, tiéu do.

47. Hau khé

— Du méc huyét ciua Tiéu trudng, mét trong bat mach giao hoi huyét thong
v6i Déc mach.

— Vi tri: huyét ndm 6 noi ti€p giap giiia da gan va da lung ban tay, canh
trong ban tay, ngang dudng tiép giap gitia ddu xa va than xuong ban tay
tha 5.
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— Téac dung: thanh thdan chi, duéi ndi nhiét, thong Déc mach, cing cé biéu
phén, thu cdn mach; dung dé diéu tri ngén tay dau dudi khé khan, dau
ciing gay, dau dau, chay mau mii, dau mit, u tai, diéc tai, s6t rét, dong
kinh, tiéu do.

48. Uyén cot
— Nguyeén huyét cia Tiéu trudng.

— Vi tri: huyét ndm 6 noi ti€p giap giiia da gan va da lung ban tay, canh
trong ban tay, gitta xuong ban ngén 5 va xuong moc.

— Téac dung: so ta khi cia kinh thdi duong, thanh thdp nhiét J tiéu truong;
ding diéu tri dau nhiic tai chd, dau diu, ciing gay, u tai, md mét, hoang
dan, s6t khong c6 mé héi.

49. Duong coc

— Kinh héa huyét ctia Tiéu trudng.

— Vi tri: huyét & chd 16m sat ddu mom tram xuong tru.

— Tac dung: dung dé diéu tri dau c6 tay, dau phia sau trong canh tay, dau cd
gay, U tai, diéc tai, sot, dién cudng, tré em bai liét, cting ludi khong néi dude.

50. Duong lao

— Khich huyét caa Tiéu trudng.

— Vi tri: t& huyét duong coc do 1én 1 thon.

— Tac dung: thu cdn, thong lac sdng mdt; dung diéu tri sung dau phia sau
trong cing tay, dau nhtc canh tay va tai, mit mo.

51. Chi chinh
— Lac huyét cia Tiéu trudng.

— Vi tri: chd 16m dau xuong tru, ngoai ban tay néi véi ranh try, ti chd 16m do
lén 5 thoén.

— Téc dung: tay co, ngén tay khong ndm dugc, sét, dién, kinh sg.

52. Tiéu hai
— Hgp thd huyét cta Tiéu trudng. Huyét con cé tén 1a thiu khic tuyén.
— Vi tri: trén nép khuyu tay, trong ranh rong roc.

— Tac dung: tan ta ¢ kinh thai duong, thong nhiét két & tiéu trudng, dudi
phong khi, thanh than khi; dung dé diéu tri dau sung khuyu tay, dau vai,
dau c6, dau ham, dau rang, diéc, dién.
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53. Thinh cung
— Hoi huyét ctia thu tic thiéu duong, thu thai duong. Huyét con cé tén 1a da
so van.
— Vi tri: huyét ndm & trudc va giiia nip tai (ha miéng ra c6 chd 16m).

— T4c dung: tuyén nhi khi, dinh than chi; ding dé diéu tri dau, u tai, diéc tai.

G. KINH BANG QUANG
54. Phé du

— B61 du huyét ctia Phé.

— Vi tri: gitia d6t song lung D3 - D4 do ra 2 bén mdi bén 1,5 thon.

— Téac dung: diéu phé 1y khi, b6 hu tén, thanh hu nhiét, hoa vinh huyét, thoi
nhiét; dung dé diéu tri dau nhiic tai chd, dau lung, cting gay, veo c6, sot,
ho hen.

55. Quyét am du

— B61 du huyét cia Tam bao bac. Huyét con c6 tén khuyét am du, quyét du,
khuyét du.

— Vi tri: gitia d6t song lung D4 - D5 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

— Tac dung: dau tai chd, hoi hop, ho, danh trong nguc, non.

56. Tam du

— B61 du huyét ctia Tam.

— Vi tri: gitia d6t song lung D5 - D6 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

— Tac dung: dudng tam an than, thanh than dinh chi, Iy huyét diéu khi;
dung dé diéu tri dau nhic tai chd, hoi hop, danh tréng nguc, hoang hét,
hay quén, tré em cham néi, ho, ho ra mau, nén, nuét khé, dong kinh.

57. Cach du

— Huyét hoi cua Huyét.

— Vi tri: gitia d6t song lung D7 - D8 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

— Tac dung: 1y khi héa @, b6 hu t6n, hoa vi khi, thu hung cach; dung dé diéu
tri dau lung, nac, an kém, s6t, ra mé héi trom, huyét hu, huyét nhiét.

58. Can du
— B6i du huyét caa Can.

— Vi tri: gitia d6t séng lung D9 - D10 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén.
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— Tac dung: bé vinh huyét, tiéu ngung @, khii thap nhiét & can dém; dung dé
diéu tri dau nhtc tai chd, hoa mét, sung dau mét, chéng mit, dau da day,
ho ¢6 dau tiic suon nguc, hoang dan, cuong.

59. Dém du

— B61 du huyét ctia Dom.

— Vi tri: gitia d6t song lung D10 - D11 do ra 2 bén, mbi bén 1,5 thon.

— Téac dung: thanh dém hoa, thanh tiét ta nhiét 6 can dém, khii th4p nhiét,
hoa vi 1y khi, thu nguc, dung dé diéu tri dau tai chd, dau than kinh lién
suon, day bung, nén mua, miéng déng, nudt khé, hoang dan.

60. Ty du

— B6i1 du huyét ctua Ty.

— Vi tri: gitia d6t song lung D11 - D12 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén.

— Téac dung: pho thé tru thuy thap, diéu ty khi, trg van héa, hoa vinh huyét;
dung dé diéu tri dau nhic tai chd, tiéu héa kém, ddy bung, khong muén
an, nac, tiéu chay, hoang dan, man kinh phong tré em, cac chting vé dom,
phu thing.

61. Vi du

— B61 du huyét ctaa Vi.

— Vi tri: gitia d6t song lung D12 - L1 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

— Tac dung: diéu vi khi, hoa thép tiéu tré; dung dé diéu tri dau nhc tai chd,
con dau da day, day bung, lanh bung, nén, ¢ hoi, suon nguc day tic, tré bu
roi nén, tiéu chay.

62. Tam tiéu du

— B61 du huyét ciia Tam tiéu.

— Vi tri: gitia d6t séng théit lung L1 - L2 do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon.

— Tac dung: diéu khi héa, 1¢i thiy thap; dung dé diéu tri ddy bung, an khong
tiéu, nébn mua, phu thiing.

63. Than du
— B6i1 du huyét cia Than.
— Vi tri: gitia d6t song lung L2 - L3 do ra 2 bén, mbi bén 1,5 thon.

Téac dung: b6 than, chan khi héa, khu thay thdp, manh lung xuong, ich
thay trang hdéa, minh muc théng nhi; dung dé diéu tri dau lung, di mong tinh,
kinh nguyét khéng déu, dai dam, dai duc, dai mau.
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64. Dai truong du Kien finh |
— B61 du huyét cta Dai truong.

— Vi tri: gitia d6t séng lung L4 - L5
do ra 2 bén, méi bén 1,5 thén.

— Tac dung: diéu truong vi, s¢ Tamdu-----

diéu dai tiéu truong, 1y khi, hoa Chich et B 8
tré, loi thit lung g6i; dung dé Candu

diéu tri dau tai chd, tiéu chay, Bém du —- = - - e
tdo bon, dau truéng bung, liét Ty du, @ =g

chi duéi. Viduz

65. Tiéu truong du

A A 2 R N
— Bo61 du huyét cua Tiéu truong. Pal truéng du »”

— Vi tri: gitia d6t séng cung S1 - S2

A Xeq - Bang quang du »~
do ra 2 bén, moi1 bén 1,5 thén.

— Téc dung: thong 1y tiéu trudng, Hinh 7.3. Huyét vung lung

lgi thap thanh nhiét, hoa tich
tré, phan thanh troc, diéu bang quang ; dung dé diéu tri tri, di tinh, dai
mau, dai dam, dai rat, dau tic bung duéi.
66. Bang quang du
— B6i1 du huyét cia Bang quang.
— Vi tri: gitia d6t song lung S2 - S3 do ra 2 bén, méi bén 1,5 thén.

— Tac dung: diéu bang quang, tuyén thong ha tiéu, lgi lung xuong ; dung dé
diéu tri dau vung thét lung cung, bi tiéu, tiéu rit budt, tiéu dam, dau viang
sinh duc ngoai, tiéu chay, tao bon.

67. f]y trung

— Hop thd huyét cia Bang quang. Huyét con cé tén 1a huyét khich, khich
trung, trung khich, uy trung uong, théi ao.

— Vi tri: chinh gitta nép ldn khoeo chan.
— Téac dung: thanh huyét tiét nhiét, thu can théng lac, dudi phong thap, lgi
lung g6i; dung dé diéu tri dau diu géi, dau than kinh toa ré S1, dau lung.
68. Chi that
— Huyét nay con c¢6 tén la tinh cung.

— Vi tri: gitia d6t song lung L2 - L3 do ra 2 bén, mdi bén 3 thon.
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— Tac dung: b6 thdn ich tinh, lgi thuy thdp; dung dé diéu tri dau cing thit

lung, di méng tinh, liét duong, dai rat, bi dai, sung sinh duc ngoai, phil.
69. Phi duong

— Lac huyét cia Bang quang.

— Vi tri: tit huyét con 16n kéo thdng 1én 7 thén.

— Tac dung: dau cdng chan, dau méi lung, dau dau, hoa mit, ngat miai, chay
nudc mui, tri.

70. Phu duong

— Khich huyét cta mach Duong kiéu.

— Vi tri: ti huyét con 16n kéo thang lén 3 thon.

— Téac dung: diéu tri sung dau mét ca ngoai, liét chi dudi, chudt rat, dau that
lung, dau dau.

71. Con l6n

— Kinh hoa huyét cia Bang quang.

— Vi tri: huyét ndm 4 trung diém ctia dudng néi dinh mét ca ngoai va gan gét.

— Tac dung: khu phong théng lac, thu cAn manh lung, 1y huyét tré & bao
cung, thu can hoéa thép, b6 than; dung dé diéu tri dau sung ¢ chan, dau
cing thit lung, cling co gay, dau dau, dau mét, kinh giat, dé kho, s6t nhau,
nhau bong cham.

72. Kim mon

— Khich huyét cia Bang quang, biét cta tuc thai duong va Duong duy mach.
Huyét con c6 tén quan luong, luong quan.

— Vi tri: huyét ndm & dudéi mat ca ngoai 1 thén.
— Téc dung: diéu tri sung dau méat ca ngoai, dau té chi dudi, dong kinh,
chudt rut.
73. Kinh c6t
— Nguyén huyét cua Bang quang.

— Vi tri: huyét ndm & noi tiép giap gitia da gan va lung ban chan, hom gitia
than va dau gan xuong ban chan ngén 5.

— Téc dung: khu phong so ta, dinh thdn thanh ndo; dung dé diéu tri sung
dau mé ngoai ban chan, tiéu khoé, git, budt, dau thit lung, ctng giy, dau
dau, hoa mait, sot rét, dong kinh.
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74. Thac cot
— Du moéc huyét cia Bang quang. Huyét con c6 tén thich cot.

— Vi tri: huyét ndm & noi tiép giap gitia da gan va lung ban chan, hom gitia
than va dau xa xuong ban chan ngén 5.

— Tac dung: diéu tri dau mit ngoai ban chan, cing chan, dau lung c6 gay,
dau mat da.
75. Thong céc
— Huynh thuy huyét cia Bang quang.

— Vi tri: huyét ndm & noi tiép giap gitia da gan va lung ban chan, hom gitia
than va dau gan xuong d6t 1 ngén 5.

— Téc dung: diéu tri dau nhiic tai chd, dau dau, dau gay, hoa mat, st c6 sg
gi6, sg lanh, tri, dién cudng.
76. Chi am
— Tinh kim huyét cia Bang quang. Huyét con c¢6 tén ngoai chi am.

— Vi tri: huyét ndm & noi tiép giap gitta da gan va lung ban chén, phia géc
ngoai gdc méng chan 1t.

— Tac dung: so phong ta ¢ dinh so, tuyén khi co ha tiéu, ha diéu thai sdn;
dung dé diéu tri néng gan ban chan, dau dau, chdy mau cam, mit cé
mang, di tinh, dé kho, s6t nhau.

H. KINH THAN
77. Diing tuyén

— Tinh méc huyét cia Than. Huyét con c6 tén dia xung, qué tam, quyét tam,
dia cu.

— Vi tri: 14y 6 diém néi 2/5 trude véi 3/5 sau cta doan ddu ngén chan 2 va
gitia bo sau goét chan, trong chd 16m 6 gan ban chan.

— Tac dung: thanh thdn nhiét, gidng am hoa, dinh than chi, khai khiéu dinh
than, gidi quyét nghich; dung dé diéu tri néng hay lanh gan ban chan, dau
mét trong dui, thoat vi, cdp ciiu chét dudi, hon mé, vang dau hoa mét.

78. Nhién coc

— Huynh hoa huyét ciia Than. Huyét con c6 tén 1a long uyén, long tuyén,
nhién cét.

— Vi tri: huyét 6 sat gitia bo duéi xuong thuyén va 6 trén duong tiép giap da
gan va lung ban chan.
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— Tac dung: théi thdn nhiét, so quyét khi, ly ha tiéu; dung dé diéu tri dau
sung khép ban chan, dai duc, di tinh, liét duong, kinh nguyét khong déu,
ngtia Am ho, tré em kinh phong, cAm kh4u, ho ra mau, sét rét, tiéu khat,
tu ra mo6 héi, dao hin, u tai, diéc tai.

79. Thai kheé
— Nguyén huyét, du thd huyét ctia Than. Huyét con c6 tén l1a li té.
— Vi tri: diém gitia dudng néi tir gan cd Achille dén moém cao mét ca trong.

— Tac dung: tu thdn aém, thanh nhiét, manh lung goi, thoi hu nhiét, trang
nguyén duong, ly bao cung; dung dé diéu tri dau c6 chan, kinh nguyét
khoéng déu, liét duong, tay chan lanh do tring han, dau riang, dau sung vu,
dau vung tim.

80. Pai chung
— Lac huyét cta Than.
— Vi tri: hdm chd gan co Achille bam vao xuong gét chan, mét trong chan.

— Tac dung: diéu thdn, hoa huyét, bé ich tinh than; dung dé diéu tri dau co
chan, tiéu it, kinh nguyét khéng déu, suyén, ho hen, tio bén.

81. Thuy tuyén
— Khich huyét cia Than.
— Vi tri: huyét 6 chd 16m duéi huyét thai khé 1 thén.
— Tac dung: thong diéu kinh nguyét, so tiét ha tidu; dung dé diéu tri dau
sung méit trong gét chan, kinh nguyét khéng déu, dau bung kinh, dai rat.

82. Phuc luu
— Kinh kim huyét cia Than. Huyét con c6 tén xuong duong, ngoai mang,
ngoai du, phuc cuu.
— Vi trf: ti huyét thai khé do thing lén 2 thén
— Tac dung: diéu than khi, thanh thdp nhiét, loi bang quang, khit thdp tiéu

tré, tw than nhudn tdo; dung dé diéu tri dau tai ché, dai rit, miéng kho, soi
bungs, phii thiing, ra mé héi trom.

83. Am céc
— Hop thé huyét caa Than.
— Vi tri: huyét ¢ dau trong nép khoeo chan, sau 16i cAu trong xuong chay,
trong khe ctia gdn cd ban gan va gin cd ban mac.
— Téac dung: tri thdp, thong tiéu, tw thdn, thanh nhiét, so tiét quyét khi, loi
ha tiéu; dung dé diéu tri dau sung mat trong dau goi, dai rit, dai bust,
bang lau, thoai vi, liét duong.
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|. KINH TAM BAO
84. Khuc trach
— Hop thuy huyét cua Tam bao.
— Vi tri: huyét nam & bd trong tdm gan co 2 dau, trén nép gap khuyu tay.
— Tac dung: thong tam khi, diéu truéng phu, so giang khi nghich ¢ thuogng
tiéu, thanh tAm hoda, trit huyét nhiét, giai co rit; dung dé diéu tri dau sung

khuyu tay, dau cing tay, canh tay, dau vung tim, miéng kho, phién téo,
nén do cam han hay thai nghén, thé ta.

85. Khich mon

— Khich huyét caa Tam bao.

— Vi tri: huyét ndm trén nép c6 tay 5 thon, gitta gan cé gan ban tay 16n va
gan ban tay bé.

— Tac dung: dinh tdm an thdan, ly khi thu hung cdch, thanh gidng luong
huyét; dung dé diéu tri dau viing trude tim c6 nén mia, hdi hop, ngi tAm
phién nhiét.

86. Gian s&

— Kinh kim huyét cia TaAm bao. Huyét con c6 tén gian si, quy 16.

— Vi tri: huyét ndm trén nép c6 tay 3 thon, gitta gan cé gan ban tay 16n va
gan ban tay bé.

— Tac dung: dinh than, khi dom, diéu tam khi, thanh than chi, so gidi ta khi
0 quyét &m va thdi duong; dung diéu tri dau canh tay, néng gan ban tay,
tam phién, héi hop, dau vung tim, tring phong dom dai nhiéu, non, khan
tiéng, dién cudng.

87. Noi quan

— Lac huyét ctia Tam bao, giao hoi huyét ciia kinh tht quyét Am va Am
duy mach.

— Vi tri: ti dai ling do 1én 2 thén, gitia gan cd gan ban tay 16n va gan ban
tay bé.

— Tac dung: thanh tadm bao, so tam tiéu, dinh tdm an than, hoa vi, 1y khi,
tran thong; dung dé diéu tri dau tai chd, hoi hop, danh tréng nguc, non,
day bung.

88. Pai ling
— Nguyén huyét, du thd huyét cia Tam bao. Huyét con cé tén tdm chi, quy tam.

— Vi tri: mét trong tay, trén nép cé tay, gitta 2 gan cd gan tay dai va gip
chung cac ngon.
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— Téac dung: thanh taém dinh than, hoa vi thu nguc, thanh dinh luong huyét;
dung diéu tri dau tai chd, 1ong ban tay néng, dau sudn nguc, dau ving tim,
noén, cusi mai khong ngét, dé hoang hét.

89. Lao cung

— Huynh héa huyét cia TAm bao. Huyét con c6 tén ngi ly, chudng trung,
quy 6.

— Vi tri: trén duong vin tim, gitta xuong ban ngoén 3 va 4.

— Tac dung: thanh tdém hoa, triv thap nhiét, tiic phong luong huyét, an than
hoa vi; ding dé diéu tri run ban tay, ra md héi 1ong ban tay, dau viung tim,
tam phién, khat, tim hoi hop, cudi mai khong thoi, loét miéng, sot vé dém.

90. Trung xung
— Tinh méc huyét cua TaAm bao.

— Vi tri: huyét 6 gitia ddu ngén gitia, chd cao nhat cua dau ngén tay, cach
moéng tay do 0,2 thon.

— Tac dung: diéu tri long ban tay néng, ciing ludi, dau ving tim, tAm phién,
tring phong, bat tinh, hon mé, s6t khéng ra mé héi.
J. KINH TAM TIEU
91. Quan xung
— Tinh kim huyét ciia Tam tiéu.

— Vi tri: huyét 6 trén duong tiép giap gitia da gan va lung ban tay cta bo
trong ngén nhan, ngang géc méng tay, cach géc méng tay 0,2 thon.

— Tac dung: so khi héa kinh lac, gidi udt nhiét & tam tiéu; dung dé diéu tri
dau tay, dau bung, nit ludi, dau nang dau, phién tao, sot khong ra mo hoi.
92. Dich mo6n
— Huynh thuy huyét cia Tam tiéu.

— Vi tri: huyét ndm & khe ngén tay 4 - 5, noi tiép giap gitia da gan va lung
ban tay (ngang chd tiép noi gitia than va dau gan xuong dét 1 ngén tay).

— Tac dung: diéu tri dau ban tay, dau canh tay, sung dau hong, diéc, dau mat,
sot rét.
93. Trung chw
— Du moc huyét ciia Tam tiéu. Huyét con cé tén 1a ha dé.

— Vi tri: trén lung ban tay, gitia xuong ban ngén 4 -5, ngang v6i noi tiép giap
cua dau gan va than xuong ban ngén 4.
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— Tac dung: s khi co cua thiéu duong, gidi ta nhiét ¢ Tam tiéu, loi nhi khiéu;
dung diéu tri ngén tay co dudi khé khian, dau canh tay, sung hong, u diéc
tai, mit mo, dau dau, sét.

94. Duong tri

— Nguyén huyét cua Tam tiéu. Huyét con c6 tén la biét duong.

— Vi tri: mét ngoai tay, 16m gifia 2 gan co dudi chung cac ngén tay va dudi
riéng ngon 1ut.

— Tac dung: thu cén, thong lac gidi nhiét, gidi ta & bdn bidu bdn ly; dung dé
diéu tri dau tai chd, dau vai, dau tai, diéc tai, dau hong, sot rét, tiéu khat.

95. Ngoai quan

— Lac huyét cia Tam tiéu, mot trong bat mach giao hoi thong 6 Duong
duy mach.

— Vi tri: trén nép gép cb tay 2 thon, gitia xuong quay va xuong tru.

— Téac dung: khu luc dam ¢ biéu, so udt nhiét & tam tiéu, so gidi biéu nhiét,
thong khi tré & kinh lac; dung dé diéu tri dau tai chd, run tay, co tay khé, o
diéc tai, dau dau, gidi nhiét ngoai cam.

96. Chi cau

- Kinh héa huyét cta Tam tiéu. Huyét con c6 tén chi cdu, phi ho.

— Vi tri: trén nép gép cb tay 3 thon, gitia xuong quay va xuong tru.

— Téac dung: thanh tam tiéu, thong phu khi, giang nghich hoa, tuyén khi co,
tdn @ két, thong truong phi; ding dé diéu tri tay vai é nhiic, dau sung bén canh
¢6, dau nhéi viing tim, dau sudn nguc, s6t, ddu vang méat hoa sau khi sinh,
tao bon.

97. Hoi tong
— Khich huyét cia Tam tiéu.

— Vi tri: 14y 6 sat bo xuong tru, mit sau cing tay, trén huyét duong tri 3
thon, cach ngoai quan 1 khoat ngén tay vé phia ngén tt.

— Tac dung: diéu tri diéc tai, dong kinh.

98. Thién tinh
— Hgp thé huyét ctia Tam tiéu.
— Vi tri: chd 16m ngay trén dau moém khuyu xuong truy, trén khép khuyu 1 thén.

— Téac dung: diéu tri dau khép khuyu, run tay, dau vai, dau gay, dau c6, dau
hong, diéc tai, dau mat, dau niia dau, déng kinh, co giat.
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99. £ phong

Giao hoi huyét cia thu tic thiéu duong.

Vi tri: &n dai tai xuéng khe gitia xuong chiim va xuong ham dudi, tan cung
dai tai cham dau thi dé la huyét.

Tac dung: diéu khi co ciia tam tiéu, thong khiéu, théng nhi, minh muc,
khu phong tiét nhiét, s¢ phong théng lac; dung dé diéu tri dau tai, u diéc
tai, viém hong, quai bi, liét mat.

K. KINH DOM

100.

101.

104.
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Phong tri

Hoi ctia thu tic thiéu duong va Duong duy mach.

Vi tri: du6i day hop so, b trong cd tic don chtim va bs ngoai cd thang.

Téac dung: khu phong, gidi biéu nhiét, so ta thanh nhiét, thong nhi minh
muc; dung dé diéu tri dau dau vung gay, cdm, dau mit, can, nghet mii,
cao huyét ap, sot, tring phong.

Nhat nguyét

Mo huyét cia Dém, giao hoi huyét cua tic thai Aam va tic thiéu duong véi
Duong duy mach. Huyét con cé tén 1a than quang.

Vi tri: huyét ndm & ké lién sudn 7 - 8 trén dudng trung don.

Téc dung: so ddm khi, héa thap nhiét, hoa trung tidu; dung dé diéu tri dau
canh suon, dau viing gan mat, nén néc.

. Kinh mon

Mo huyét caa Than.
Vi tri: ddu xuong suon tu do 12.

Tac dung: én thdn han, dan thiy thdp, gidng vi nghich; dung dé diéu tri
con dau quan than, day bung, tiéu chay.

. Hoan khiéu

Giao hoi huyét ctua tuc thiéu duong, thai duong. Huyét con c6 tén 1a ban
cot, tan cot, bé chu, bé xu, phan trung, bé yéu, khu trung, hoan coc.

Vi tri: giao diém ctia 1/3 ngoai va 2/3 trong dudng néi tit mom cing cut dén
mau chuyén 16n xucng dui.

Tac dung: dau 6 méng, dau than kinh toa, liét ntia ngudi.
Duong lang tuyén

Hoi huyét ctia can, hgp tho huyét ctia Pém.



— Vi tri: hdm truéc va duéi dau trén xuong méc.

— Téac dung: thw cdn mach, manh géan cét, thanh dém nhiét, thanh thdp
nhiét; dung dé diéu tri dau dau géi, dau than kinh toa ré L5, dau nta dau,
liét ntia ngudi, dau hong suon, chan tay co rat khé co dudi.

. Ti ho
Ban trung rung pnd

Cu khuyét
Trung quan

Ky mén

/Chucng mén
Thién xu \ :

Quan nguyén __

Trung cuc e i’ i

Khi hai

Hinh 7.4. Huyét vung bung nguc

105. Duong giao

Khich huyét ciia Duong duy mach. Huyét con c6 tén 1a biét duong, tiic mao.

Vi tri: huyét & trén mat ca ngoai chan 7 thon, gin bd sau xuong mac, trong
khe c6 méac bén dai va cd mac bén ngan.

Tac dung: liét chan, dau dau goi, nguc sudn day ttc, miéng ding.

106. Ngoai khau

Khich huyét cia Ddm. Huyét con c6 tén la ngoai khuu.

Vi tri: huyét & trén mét ci ngoai chan 7 thon, bd sau xuong méc, trong khe
c¢o mac bén dai va co dép.

Téc dung: diéu tri dau cdng chan, dau tui mat, dau tic nguec, dién.

107. Quang minh

Lac huyét cua Dom.

Vi tri: dinh cao mét ca ngoai do 1én 5 thon, sat bo trude xuong mac.

Téc dung: diéu Can, minh muc, khu phong lgi thdp; dung dé diéu tri dau
c:%ng chan, dau dau géi, hoa mét, mo mit.

108. Duong phu

— Kinh hoa huyét ciia Dém. Huyét con c6 tén 1a phdn nhuc, phdn gian.
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109.

110.

111.

112.

113.
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Vi tri: huyét & trén mat ca ngoai chan 4 thén, sat bd trudc xuong mac.

Tac dung: dau cdng chan, dau gdi, chudt rut, dau hong, dau mét, dau dau,
dau cac khép toan than.

Huyén chung

Ho1 huyét caa tuy, lac huyét cta tic tam duong. Huyét con c6 tén 1a tuy
hot, tuyét cot.

Vi tri: huyét & trén mat ca ngoai chan 4 thén, sat bs trude xuong mac.

Tac dung: tiét dom héa, thanh tuy nhiét, dudi phong thip & kinh lac; dung
dé diéu tri dau clng chan, dau khép géi, dau lung, liét nlia ngudsi, ¢d veo,
dau hong, nhiic trong xudong.

Khau khu

Nguyén huyét ciia Dém. Huyét con c6 tén 1a khuu khu, khoeo hu.

Vi tri: hom trude duéi mét ca ngoai (gitia huyét giai khé va than mach).
Téac dung: khu ta ¢ bdn biéu bdn ly, so can loi dom, thong lac, héa thip
nhiét, so huyét khi; dung dé diéu tri dau ban chan, c¢6 chan, dau hong sudn,
déng miéng, veo c¢6, mit c6 mang, chudt rit.

Tac lam khap

Du moc huyét ciia Pém, giao hoi v6i D61 mach.

Vi tri: huyét ¢ ké xuong ban chan 4 va 5, chd 1om sau gan co dudi ngén
chan 1t cta co dudi chung cac ngén chan.

Tac dung: thanh hoda ttic phong, minh muc théng nhi, so khi tré can dém,
héa dém nhiét, thong diéu d6i mach; dung dé diéu tri sung dau ban chan,
dau tiic mang suon, hoa mét, dau dau.

Hiép khé

Huynh thiy huyét cia Dém.

Vi tri: huyét 6§ dau ké gitia 2 ngén chan 4 va 5 (khi ép 2 dau cta cac ngén
chén 4 va 5 lai v6i nhau).

Tac dung: dau sung lung ban chan, nguc sudn diy ttc, hoa mét, dau mét,
U tai, diéc tai, sot.

Thc khiéu am

Tinh kim huyét cua Dém. Huyét con c6 tén 1a khiéu am.

Vi tri: huyét trén duong tiép giap gitia da gan va da lung ban chan, phia
ngoai ngén chan thi 4, ngang v6i géc cia méng chan va cach géc moéng
chan 0,2 thén.



Tac dung: tizc phong duong, thanh can dom, so phong héa; dung dé diéu tri
dau suon nguc, dau hong, dau dau, dau mat, diéc tai, mat tiéng dot ngot, sot.

L. KINH CAN

114.

118.

Pai don
Tinh méc huyét cia Can. Huyét con cé tén thuy tuyén, dai thudn.
Vi tri: huyét & trén dau ngén chan cai, cach géc méng chan 0,2 thon.

Tac dung: so tiét quyét khi, diéu kinh hoa vinh, ly ha tiéu, thanh than chi, hoi
quyét nghich; dung diéu tri bang huyét, sa da con, sung tinh hoan, dai
dam, dai duc, thoat vi.

. Hanh gian

Huynh héa huyét cia Can.
Vi tri: ddu nép ép ngén chan 1 va 2.

Tac dung: tiét can hda, lwong huyét nhiét, thanh ha tiéu, ddp tdt phong
duong, so khi tré; dung diéu tri dau ngén chan, dau vung sinh duc ngoai,
dau suon, dau mat dd, déng kinh, nén, mat ngu, tiéu chay.

. Thai xung

Nguyén huyét, du thé huyét ciia Can.
Vi tri: ké xuong ban ngén chan 1 va 2, ndi tiép néi dau va than xuong ban chan.

Tac dung: binh can ly huyét, théng lac, thanh titc can hoa, so tiéu ha tiéu
thdp nhiét; dung dé diéu tri dau ban chéan, rong kinh, tiéu duc, kinh phong
tré em, cao huyét ap.

. Trung phong

Kinh kim huyét cia Can. Huyét con cé tén 1a huyén tuyén.

Vi trf: huyét & trude mét ca trong 1 thén (chd 16m sat bd trong gan co chay trude).
Tac dung: so can, thong lac; dung dé diéu tri ban chéan lanh, dau mét ca
trong, dau bung dudéi, thoat vi, dai kho, dai rat, di tinh.

Lai cau

Lac huyét cia Can. Huyét con c6 tén 1a lai cdu, giao nghi.

Vi tri: dinh cao mat ca trong do 1én 5 thén (huyét ¢ khoang 1/3 sau cua
mat trong xuong chay).

Téc dung: dau cdng chan, kinh nguyét khong déu, bang huyét, tiéu khé.
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Am lang tuyén ---
Tat quan ---

Trung d0 -=---

Laicu ~=-=~

Thai khé
Bai chung
Thay tuyén

Nhién céc

Hinh 7.5. Huyét vung chan

119. Trung do

Khich huyét cia Can. Huyét con c6 tén 1a trung khich, thdi Gm.

Vi tri: dinh cao mat ca trong do 1én 7 thén (huyét ¢ khoang 1/3 sau cua
mat trong xuong chay).

Tac dung: dau bung duéi, sung tinh hoan, biang huyét, viém bang quang
cip, dai kho, dai buot.

120. Khuc tuyén

121.

168

Hgp thuy huyét cta Can.

Vi tri: huyét ¢ dau trong nép gap khoeo chan, truée va trén huyét Am céc,
trong khe ctia gdn cd ban mac va gin co thang trong.

Tac dung: thanh thdp nhiét, loi bang quang, tiét can hoa, thong ha tiéu, tiéu
dom @, tro vian héa; dung dé diéu tri dau méit trong khdp g6i va mit trong
dui, dau bung duéi, dau bd phan sinh duc ngoai, hoa mét, chéng mit.
Chuong mon

Mo huyét cua Ty. Huyét con c6 tén 12 truong binh, lac liéu, quy lic.

Vi tri: dau xuong suon tu do 11.



Tac dung: tdn han khi ¢ ngii tang, héa tich tré o trung tiéu, tiéu & dom;
dung dé diéu tri dau than kinh lién sudn, ddy bung, sbi bung, kém &n, non.

. Ky mon

Mo huyét cua can.
Vi tri: giao diém ctia dudng trung don véi lién sudn 6 (ké sudn 6 va 7).

Téc dung: dudi ta nhiét & huyét, diéu hoa ban biéu ban 1y, héa dom tiéu a,
binh can lgi khi; dung dé diéu tri dau ha sudn, md méit, ¢ va noén nudc
chua, khong an dudgc.

M. MACH NHAM

123.

Trung cuc
Mo huyét cua Bang quang.
Vi tri: dudng gitia bung, bo trén xuong mu do 1én 1 thén (r6n xudéng 4 thén).

Tac dung: dau bung kinh, réi loan kinh nguyét, bi tiéu, tiéu buét, rit, di
tinh, liét duong, phu thiing.

. Quan nguyén

M6 huyét cta Tiéu trudng.
Vi tri: ti ron do xuéng 3 thén (duong gitia bung).

Tac dung: diéu tri dau bung kinh, réi loan kinh nguyét, di méng tinh, tiéu
dam, budt, rat; phu thiing, cdp ciiu chiing thoat ctia tring phong. Huyét
dung dé bé cac chiing hu tén.

. Thach mén

Mo huyét cua Tam tiéu.
Vi tri: huyét ndm duéi rén 2 thon.

Tac dung: diéu tri dau quin bung dudi, tiéu chay, tiéu duc, tiéu budt rit,
bang huyét, rong huyét, bé kinh, &n khong tiéu, phu thiing.

. Trung quan

Mo huyét cua Vi.
Vi tri: ti ron do 1én 4 thon (duong gitia bung).
Tac dung: diéu tri dau nguc, ¢ hdi, ndén mua, diy hoi, kiét ly, tiéu chay.

. Cy khuyét

Mo huyét cua Tam.

Vi tri: ti ron 1én 6 thon (duong gitia nguic).
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— Tac dung: diéu tri dau nguc, nic, non, g chua, hoi hop, dién cudng, kinh giat,
hay quén.

128. Pan trung
— Mo huyét cua Tam bao.
— Vi tri: giao diém cta dudng gitta nguc véi ké lién suon 4 - 5.

— Tac dung: diéu tri dau ttic nguc, hen suyén, khé thd, néc, it siia.

CAU HOI ON TAP
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Huyét trung pht ndm & khoang lién sudn 2

A. Ngoai mach Nham 4 thén D. Ngoai mach Nham 7 thén
B. Ngoai mach Nham 5 thén E. Ngoai mach Nham 8 thon

C. Ngoai mach Nham 6 thén

2. Huyét xich trach c¢6 vi tri
A. Trén nép gap khuyu tay, bo ngoai tAm gan co 2 dau
B. Trén nép gap khuyu tay, bo trong tdAm gan co 2 dau
C. Cudi nép gip trong khuyu tay
D. Cubi nép gap ngoai khuyu tay
E. Chan mo6ng ngén tay it (phia trong)

3. Huyét tam gian la

A. Du thd huyét D. Huynh hda huyét
B. Huynh thuy huyét E. Nguyén huyét

C. Du moc huyét
4. Huyét hgp coc la

A. Lac huyét D. Du thé huyét
B. Khich huyét E. Du moc huyét

C. Nguyén huyét
5. Huyét thién lich nim trén dudng néi tit duong khé dén khic tri
A. Tt huyét duong khé do 1én 1,5 thén
B. T huyét duong khé do 1én 2 thén
C. Tt huyét duong khé do 1én 3 thon
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D. T huyét duong khé do 1én 4 thén
E. Tt huyét duong khé do 1én 5 thén

. Huyét giap xa thuoc kinh

A. Tiéu trudng D. Vi
B. Dai truong E. Bang quang
C. bém
. Huyét thién xu 12 mo huyét cua kinh
A. Tiéu trudng D. Vi
B. Dai truong E. Bang quang
C. Dém
. Huyét noi dinh cua kinh Vi la
A. Khich huyét D. Huynh hda huyét
B. Huynh thuy huyét E. Du thé huyét

C. Du moc huyét

. Huyét thuong khau c6 vi tri

A. Chd 16m dudi mét c4 trong
B. Chd 16m duéi mét ca ngoai
C. Chd 16m trude duéi mét ca trong
D. Chd I6m truée dudi mat ca ngoai

E. Truéc dau xa xuong ban ngén 1

10. Huyét tam 4m giao ¢6 vi tri 6 bd sau trong xuong chay va

11.

A. T dinh cao méit ca trong do 1én 1,5 thén
B. T dinh cao mét ca trong do lén 2 thén
C. T dinh cao mét ca trong do 1én 2,5 thon
D. T dinh cao mét ca trong do 1én 3 thon
E. T dinh cao mét ca trong do lén 3,5 thén
Huyét am ling tuyén ndm sat bd sau trong xuong chay
A. Trén mam xuong chay 0,5 thén

B. Trén mam xuong chay 1 thén

C. Duéi mam xuong chay 0,5 thén

D. Duéi mam xuong chay 1 thén

E. Ngay duéi mam xuong cay
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12. Huyét thi€u hai la

A. Khich huyét D. Kinh kim huyét
B. Hgp thd huyét E. Hgp thuy huyét

C. Huyét dic hiéu chiia mat ngu

13. Huyét théng 1y ndm & bo ngoai gan cd gdp ¢b tay tru va trén huyét
than mén

A. 0,5 thon D. 2 thén
B. 1thén E. 2,5 thén
C. 1,5 thon

14. Huyét Am khich ndm & bd ngoai gin cd gdp cb tay tru va trén huyét
Than mén

A. 0,5 thon D. 2 thén
B. 1thén E. 2,5 thon
C. 1,5 thon

15. Huyét dudng 140 c6 vi tri tit ddu mom tram tru do lén

A. 0,5 thon D. 2 thon
B. 1thon E. 3thén
C. 1,5 thon

16. Huyét chi chinh nam trén dudng néi tit mom tram tru véi ranh tru, ti
mom tram tru do 1én

A. 2 thén D. 5thén
B. 3 thon E. 6 thon
C. 4 thén

17. Huyét phé du c6 vi tri tit dudng gitia do ra 2 bén, mbi bén 1,5 thon va
ngang khoang

A. D6t song lung D1 -D2 D. D6t séng lung D4 -D5
B. D6t song lung D2 -D3 E. D6t song lung D5 -D6

C. D6t séng lung D3 -D4

18. Huyét tam du c6 vi tri ti duong gitia do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén va
ngang khoang

A. Dét song lung D2 - D3 D. Dét song lung D5 - D6
B. D6t song lung D3 - D4 E. D6t song lung D6 - D7

C. D6t séng lung D4 - D5
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19. Huyét cach du c6 vi tri ti duong gitia do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén va
ngang khoang

A. Dét song lung D4 - D5 D. D6t séng lung D7 - D8
B. D6t song lung D5 - D6 E. D6t séng lung D8 - D9

C. D6t séng lung D6 - D7
20. Huyét cach du 1a huyét hoi caa

A. Khi D. Phu
B. Tang E. Can
C. Huyét

21. Huyét vi du c6 vi tri ti duong gitia do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén va
ngang khoang

A. Dét séng lung D10 -D11 D. D6t song that lung L1 -L2
B. D6t song lung D11 -D12 E. D6t song that lung L2 -L3
C. D6t séng lung D12 -L1

22. Huyét tam tiéu du cé vi tri ti dudng gitia do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén
va ngang khoang

A. D6t song lung D10- D11 D. D6t séng thét lung L1 - L2
B. b6t song lung D11-D12  E. D6t séng thit lung L2 - L3
C. Dot séng lung D12 - L1

23. Huyét than du c6 vi tri tiu dudng gitia do ra 2 bén, méi bén 1,5 thén va
ngang khoang

A. D6t séng lung D10 - D11 D. D6t séng that lung L1 - L2
B. D6t song lung D11 - D12 E. Dot song that lung L2 - L3
C. D6t song lung D12 - L1

24. Huyét dai truong du c6 vi tri tit dudng gitia do ra 2 bén, mbi bén 1,5
thén va ngang khoang

A. D6t song lung D12 - L1 D. D6t song that lung L3 - L4
B. Dot song that lung L1 - L2 E. Dot séng that lung L4 - L5
C. D6t song that lung L2 - L3
25. Huyét uy trung c6 vi tri
A. Chinh giiia nép lan khoeo chan do 1én 0,5 thén
B. Chinh gitta nép lan khoeo chan do lén 1 thén
C. Chinh gitia nép lian khoeo chan
D. Chinh giiia nép 1lan khoeo chan do xuéng 0,5 thén
E. Chinh gifia nép lin khoeo chan do xudng 1 thén
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26. Huyét phi duong c6 vi tri
A. T dinh mét ca trong kéo thing 1én 5 thén
B. Tt dinh mét ca trong kéo thdng 1én 7 thén
C. Tt dinh mét c4 ngoai kéo thing 1én 3 thén
D. Tt dinh mét c4 ngoai kéo thang 1én 5 thén
E. Tt dinh mét ca ngoai kéo thing 1én 7 thén
27. Huyét phu duong ¢6 vi tri
A. T dinh mét ca ngoai kéo thng 1én 2 thén
B. Tt dinh mét ca ngoai kéo thing 1én 3 thén
C. Tt dinh m&t ca ngoai kéo thing 1én 4 thén
D. Tt dinh mét ca ngoai kéo thing lén 5 thén
E. Tt dinh mé&t ca ngoai kéo thing 1én 7 thén
28. Huyét tic khiéu am 1a
A. Tinh kim huyét
B. Huynh thuy huyét
C. Tinh moc huyét
D. Huynh hoa huyét
E. Giao hoi huyét cia kinh Dém va mach Duong duy
29. Huyét dai don la
A. Tinh moc huyét
B. Huynh hoa huyét
C. Lac huyét
D. Tinh kim huyét
E. Huynh thay huyét
30. Huyét thai xung cé vi tri
A. DAu nép ép ngoém chan 1 va 2

B. Ké xuong ban ngén chan 1 va 2, noi tiép nodi dau gin va than xuong
ban chan

C. Ké xuong ban ngén chan 1 va 2, noi tiép ndi dau xa va than xuong
ban chan

D. Ké xuong ban ngén chan 2 va 3, noi tiép noi dau gan va than xuong
ban chan

E. Ké xuong ban ngén chan 2 va 3, ndi tiép ndi dau xa va than xuong
ban chan
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Bai 8
KY THUAT CHAM VA cUuU

I. KY THUAT CHAM
A. DINH NGHTA CHAM

Cham la dung kim chdm vao nhiing diém trén co thé goi 1a huyét, nhim
muc dich phong va tri bénh
B. SO LUQC VE CAC LOAI KIM CHAM

Thoi thugng c6 ngudi xua da
dung d4 mai nhon dé chadm (biém  ° & O ———
thach). Sau d6 cung v6i su phat trién, CIID==2

. R
vat liéu dé cham khoéng ngung thay CEm———
2 G 3s s o3 aA TN I
doi, tu da mai dén dong, sat, vang, o—r
bac va ngay nay la thép khong gi. =

Sach Linh khu da ghi lai 9 loai
kim ¢6 hinh dang, kich thuéc va cach
dung khéac nhau. Chin loai kim ¢4 &y
la: Sam cham, Vién cham, Pé cham,
Phong cham, Phi cham, Vién 1¢i chAm, Hao cham, Truong chAm va Dai cham.

Hinh 8.1. Chin (9) loai kim cham c&
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Ngay nay, trong cham ctu ta thudng dung 5 loai kim chinh gém:

Kim nhé (hao cham): hinh dang giéng hao chadm ¢, nhung kich thuéc hoi
khac, c¢6 nhiéu loai dai ngédn khac nhau. P4y 1a loai kim thudng duge dung
nhat hién nay.

Kim dai (trusng cham ): hinh dang giong nhu trudng chdm c6 nhung ngén
hon, thuong dung dé cham huyét Hoan khiéu (6 méng).

Kim ba canh : tuong tu nhu kim phong cham c6. Kim c¢6 3 canh sic, dung
cham noéng ngoai da va lam chay mau.

Kim cai loa tai (nhi hoan): 1a loai kim mdi ché tao, ding dé gdm vao da va
lIuu 14u 6 loa tai.

Kim hoa mai: ciing 14 mot loai kim méi, dung dé gb trén mét da.

{00 s

Hinh 8.2. Cac loai kim théng thudng

- Chin loai kim néu trong nhiing tai liéu cham ctu c6: Sam cham, Vién cham, Dé cham,
Phong cham, Phi cham, Vién Igi cham, Hao cham, Trudng cham va Dai cham.

- Nam loai kim cham cuu thudng dung hién nay gom: Hao cham (kim nho), Trudng cham
(kim dai), Kim tam Iang (kim 3 canh), Nhi hoan (kim cai loa tai), Kim hoa mai.

NHUNG LOAI KIM CHAM cUU

C. NHONG NOI DUNG CAN CHU Y KHI CHAM C(U
1. Thai d6 ctia thay thuéc

— Ciing nhu trong cac phuong phap diéu tri khac, thai d6 cua thay thudc

176

trong chAm ctiu rat quan trong

Can phai tranh thu dugdc long tin cia bénh nhan: long tin 14 mot yéu t&
tam ly quan trong sé& déng gép tich cuc vao qua trinh chiia bénh va héi
phuc stic khoe cia bénh nhan.

+ Thay thuéc can luu y: sy hoa nha, nghiém tic, vui vé, coi trong ngudi
bénh cung véi thao tac cham thuin thuc sé gitp bénh nhan thoai mai
va do d6 bénh nhan sé hgp tac tot véi thay thudc trong viée chita bénh.

+ Céan kién tri khéo 1éo giai thich cho bénh nhan yén tAm trudc nhiing thu
thuat cham, gitp bénh nhéan tranh nhiing cing thing vé ich trong khi
cham, tao diéu kién t6t cho chaAm cttu phat huy tac dung cta né.



2. Tu thé& bénh nhan

Chon tu thé bénh nhan ding sé gép phan khong nhé trong qua trinh cham.

Cac nguyén tic khi chon tu thé ngudi bénh:

— Chon tu thé sao cho ving dugc cham dudc boc 16 rd nhat.

— Bénh nhan phai hoan toan thoai mai trong sudt thoi gian luu kim (vi néu
khong thoai mai, ngudi bénh sé phai thay déi tu thé lam cong kim, gay
kim ho#c dau vi kim bi co kéo trai chiéu).

a. Tu thé' ngéi: c6 7 cach ngdi

— Ngoi cui sdp: dé chAm nhiing
huyét 6 dinh va sau dau, gay,
mat bén co, mat sau vai, lung,
mat bén nguc, mit bén bung,
mat sau va mat ngoai canh tay,
mat sau va mét ngoai khuyu tay.

— Ngbi ngtia dua ghé: dé cham nhiing

huyét & truéc dau, mat, trude co,
nguc, truéc vai, mit ngoai va méit
sau tay, mu ban tay, mat ngoai va
mat truéec chan, mu ban chéan.

Ngbéi chéng cdm: d€ chidm nhiing
huyét & dau, truéc mat, gay lung,
sau val, mat ngoai canh tay, mat
trong va mit sau cing tay va tay, bo
trong va mu ban tay.

— Ngbi cdi nghiéng: d€ chdAm nhiing

huyét ¢ mot bén dau, mot bén tai,
mot bén o, sau vai, lung, mat bén
minh, mat ngoai va mat sau mot
bén tay, mit sau mot bén cing tay
va ¢6 tay, mu ban tay va bd trong
ban tay.
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— Ngbi théng lung: dé cham
nhiing huyét 6 dau, mit, co,
gay, tai, lung, vai, mit bén
hong, mat ngoai va méat sau
canh tay, mat ngoai va mat
sau khuyu tay.

— Ngbi dudi tay: dé cham
nhiing huyét ¢ dau, mit, cd,
gay, tai, lung, vai, mat bén
nguc va bung; mat ngoai, mat
truéc va mat trong canh tay;
mat ngoai, mat truéc va mat
trong khuyu; mit ngoai, mit
trude va méit trong cing tay;
mat ngoai, mat truéc va mat
trong c6 tay, hai bé ban tay,
mat truéc va mat bén cac
ngon tay.

— Ngbi co khuyu tay, chong lén
ban: dé chAm nhiing huyét ¢ dau,
mit, ¢, gay, tai, lung, vai, nguc,
mat ngoal mat trudc va mat sau
canh tay, mat ngoai va mat sau
khuyu, cdng tay va cd tay, bo
ngoal ban tay, mu ban tay, mat
sau cac ngon tay.

b. Tu thé ndm: c6 3 tu thé nim

— Niam nghiéng: dé chidm nhiing
huyét ¢ ntia bén dau, nita bén
miét, ntia bén cd va gay, mat bén
va mat truéc nguc - bung, lung,
mat ngoai, mat truéc va mat sau
cua tay va chan, mét bén mong.
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— N&m ngta: dé cham
nhiing huyét ¢ trudc
ddu, mat, nguc,
bung, ¢b, mat trudc
va mat ngoai vai,
mat trudc, mat trong
va mat ngoai tay -
chan, mu va long
ban tay - ban chan.

— Nim sdp: dé cham
nhiing huyét 6 sau dau
gay, lung, moéng, mat
sau va mat bén vai, mat
bén than, méat sau, mat
ngoai, mat trong tay -
chén, long ban chan.

Tuy ving huyét dinh chAm ma chon tu thé thich hgp. Tu thé nim thudng
dudc chon vi gitp bénh nhan thoai mai va it bi tai bién choang do cham.
3. Xac dinh chinh xac vi tri huyét

Cac nha cham ctiu thoi xua da sang tao ra bon phuong phap xac dinh
chinh xac vi tri huyét.

a. Phuong phdp do dé ldy huyét

Phuong phap nay st dung cac quy uéc vé cac loai thén. Thon 1a don vi
chiéu dai cia cham ctu. C6 2 loai thén:

— Thén phan doan (bone proportional - cun), nén con goi la thén B
— Thén ngén tay (finger - cun), nén con goi la thén F.

Thén B dugce st dung trong nhiing viing da dude phan doan.
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Bang 8.1. C4ac vliing phan doan (xem sa do kém)

Vl‘Jtnhgécd Méc do dac S?é?r:%r:‘t:g ° :’ig:hn‘i';
(Linh khu) :
Gilra 2 g6c toc tran (dau duy) 9 9
DAU Gilra 2 cung léng may dén chan toc tran 3 3
Gilra chan toc tran dén chan toc gay 12 12
Ba& trén xuang (c dén goc 2 cung sudn 9 9
BUNG Géc 2 cung sudn dén gitra rén 8 8
NGUC Gilra rén dén bd trén xuong vé 6,5 5
LUNG Pudng giCral lung (néi cac gai s6ng) dén bd trong 3 3
xuang ba vai
CHI Ngang dau nép nach trudc dén ngang nép gap khuyu tay 9 9
TREN Nép gap khuyu tay dén nép gap c6 tay 12,5 12
M&u chuyén 16n dén ngang khdép gdi 19 19
CHI DUOI | Nép khoeo chan dén ngang 16i cao nhat mét ca ngoai 16 16
Bd dudi mam xuong chay dén ngang 16i cao nhat mat 13 13
ca trong
3 thén
Hinh 8.3. Phan doan doc dau Hinh 8.4. Phan doan clia mét truéc co thé
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Théon F thuong dude dung cho cac huyét 6
mit, ban tay, ban chan, ... Thén F dudc quy ude
bang chiéu dai cua dot gitta ngén tha 3 cuaa
chinh co thé ngudi Ay (déng than thén). Theo
cong trinh nghién ctiu cua Vién Dong y Ha Noi,
6 mot nguoi cao 1,58m vé6i cach tinh 1 thén =
1/75 chiéu cao co thé, thi chiéu dai cta thén
trung binh ctia nguosi Viét Nam 1a 2,11cm.

b. Phuong phdp dva vdao méc gidi
phau hodc hinh thé9t§t nhién (nép nhdn, lan
chi,...) dé' ld@y huyét

Né6i chung huyét thuong 6 vao ché 16m
canh mdt dau xuong, mot u xuong, gitia khe hai
xuong giap nhau, gitia khe hai co hoac hai gan
giap nhau, trén nép nhin cta da hoic & canh
nhiing bd phan cua ngii quan. Nguoi xua da lgi
dung nhiing déc diém tu nhién nay dé lam mdc
xac dinh vi tri huyét (vi du: huyét tinh minh &
gan khoé mat trong, huyét thai xung & khe giiia
2 xuong ban ngoén 1 va 2).

Duéi day 1a cac loai thon F:
1 thon

1 thén

,ﬂ
3 [
b
»
Hinh 8.6. Thon F Hinh 8.7. Thén F
(theo dét gilta ngon 3) (theo ngbn cai)

Hinh 8.5. Phan doan clia mat
sau/co thé

Hinh 8.8. Ba H (3)
thén F

c. Phuong phdp lay huyét dua vao tu thé hoat dong ciia mét bé phdn

Phuong phap 14y huyét nay doi hoi ngusi bénh phai lam mot s6 dong tac
dac biét dé ngudi thay thuée xac dinh huyét (vi du nhu bénh nhan co khuyu tay

dé xac dinh huyét khic tri).
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d. Phuong phdp lay huyét dua vao cam gidc khi dung ngon tay dé
va di chuyén trén da

Sau khi xac dinh viing huyét bang ba phuong phap trén, muén tim vi tri
chinh x4c dé chaAm kim, cac nha chadm ctu thudng ding ngén tay 4n manh trén
viung huyét va di chuyén ngon tay trén miat da vung huyét. Muc dich cua thao
tdc nay nham phat hién: hodc bénh nhan c6 cam giac &, tic, c6 cam giac nhu
cham vao dong dién ho#c ngudi thay thude cam nhan dude duéi da c6 mot bo co
ciing chac hon ving bén canh.

4. Thao tac cham kim
a. Chon kim
Chon d6 dai kim tuy thudc d6 day co vang dinh cham.

<R N PPN . A L ~ N A .
Kiém tra lan cudi cung xem kim chdm c6 dam bao yéu cau khéng? Loai bd
kim qua cong, ri sat hoac méc cau.

b. Sat trung da
Ap dung ky thuat vo trung trong bénh vién.
c. Cham qua da

Yéu cau khi chAm kim qua da bénh nhan, khéng dau hoac it dau. Muon
vay thao tac chAm phai nhanh, gon, dat khoat.

D& dat dudc yéu cAu trén, cAn phai chd ¥ dén cac ndi dung sau:
— Cam kim that viing: cAm bang 3 hoic 4 ngén tay & doc kim.
— Cam thang kim.
— Luc cham phai tap trung 6 dau mii kim.
— Thuc hién d6ng tac phu trg dé chAm qua da nhanh:
+ Cang da ¢ nhiing viung co day.
+ Véo da ¢ viing cé mong hoac it co.

+ Khi lam cang da hoic véo da cin luu ¥ khong cham tay vao ché sé cim
kim dé tranh nhiém trung noi cham.

+ Khi cham, can luu ¥ géc do cia kim khi cham (ctia kim so véi mét da)
« Goc 60° - 90°: vung co day.
« Goc 15° - 30°% ving c6 mong.

Can két hop cac didu kién trén dé cham dat yéu cau.

Vi du:

Viung co day: chon kim dai, chdm thing, sdu két hdp véi cang da; ving co
mong: chon kim ngin, cham xién 15°-30° két hgp véi véo da.
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90°

45°
153

Hinh 8.9. G6c cham kim vung co day Hinh 8.10. G6¢c cham kim ving cd méng

d. Vé kim

Vé kim dé dua kim tién t6i hay lui dé dang va tim cam giac déc khi.

Sau khi cham xong dung ngén tay cai va ngon tay tro (hoic ngoén tay cai
va ngoén 2 - 3) dé vé kim, ct khi d4y ngén cai tién ra trude thi lui ngén trd (hoic
ngén 2 - 3), khi ngén trd tién thi ngén cai lui. Pong tac nay dude thuc hién déu
dén, linh hoat, nhip nhang.

e. Cam gidc ddc khi
Dic khi 1a van dé rat quan trong khi cham.

Theo Pong y, khi chadm dat dudc cam giac déc khi chiing té khi ctia bénh
nhan dugdc huy dong dén thong qua miii cham - dat két qua tot.

Néu chadm ma khong tim dude cam giac dic khi chiing té "khi" ctia bénh
nhéan da suy kém - khong ap dung chaAm dé diéu tri.

C6 thé hiéu day 1a dap ting cia ngudi bénh, thong qua hé than kinh dsi véi
kich thich ciia miii cham.

C6 thé xac dinh khi chaAm c6 cam giac déc khi bing mot trong hai cach:

— Cam giac ctia bénh nhan: thay cing, ttc, té, ning, moéi tai chd cham hoic
lan xung quanh nhiéu hoic it.

— Cam giac 6 tay thiy thudc: thay kim nhu bi da thit vit chit 14y, tién hay
lui kim c¢6 stic cdn (cAm giac tuong tu khi chdm vao cuc gom tay).

Céac cach thuong dung dé tao cadm giac dic khi:
+ Bung kim: bing vao can kim nhiéu 1an.

+ Vé kim: ngén cai va trd vé doc kim theo hai chiéu nhiéu lan. Cach nay
thuong dung.

+ Tién, lui kim: viia vé kim vita kéo kim 1én xudng.
e. Rut kim
Khi hét thsi gian luu kim, ngudi thay thudc c6 thé rat kim theo hai cach:

— Néu kim 18ng 1éo: caAm kim rit 1én nhe nhang.
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— Néu kim con vit chit: vé kim nhe truée khi rat 1én sau d6 sat tring chd cham.

Sau khi rit kim, sat trung da ché kim cham.

Mot s6 truong hop sau khi rit kim ché chAm van con cdm giac khé chiu
(thudng do kich thich qua mitc trong khi cham) thi ¢6 thé xi 1y bang hai cach:
hodc dung ngén tay day, vudt xung quanh hoic ctu thém 1én trén huyét thi cam
giac kho chiu sé diu di.

NHUNG DIEM CAN CHU Y KHI THUC HIEN KY THUAT CHAM

- Thay thudc cham clu phai rén luyén thai dd hoa nha, nghiém tac, vui vé, coi trong ngudi
bénh khi thuc hién thd thuat.

- Théiy thuéc cham cu phai chon tu thé bénh nhan sao cho ving dudc cham dugdc boc 16 b
nhat va bénh nhan phai hoan toan thoai mai trong suét thdi gian luu kim (c6 tat ca 7 loai tu
thé& ngdi va 3 tu thé ndm khac nhau dé thay thudc chon lua).

- Thay thuc cham clu phai st dung thanh thao nhiing phuong phap xac dinh vi tri huyét. Cé
bén phuang phap khac nhau:

+ Dung thén dé 18y huyét (thén B va thén F)

+ Dua vao méc giai phau hoac hinh thé tu nhién (nép nhan, 1an chi...) dé Iay huyét.

+ L8y huyét dua vao tu thé hoat dong ctia mét bd phan.

+ L&y huyét dua vao cdm giac clia ngudi bénh khi diing ngén tay dé va di chuyén trén da.
- Thay thuSc cham ciu phai rén luyén thanh thao ky thuat cham kim, gom:

+ S0 dung kim c6 d6 dai phu hop vai vi tri clia huyét.

+DAam bdo yéu cau vo tring clia ky thuat.

+ Cham qua da phai nhanh, gon, dt khoat.

+ Phéi hop ding cac thd thuat dé c6 dudc cam giac dic khi.

CAM GIAC PAC KHi

- Cam giac dac khi 1a dap (ing clia ngudi bénh, théng qua hé than kinh déi véi kich thich clia
mdi cham.
- Xac dinh cdm giac dac khi bang:
+ Cam giac cla bénh nhan: thdy cang, tiic, t&, nang, mdi tai chd cham ho&c lan xung
quanh nhiéu hoic it.

+ Cam giac G tay thay thudc: thdy kim nhu bi da thit vit chat 18y, tién hay lui kim c6 sic can.

IV. CHI PINH VA CHONG CHI PINH CUA CHAM
1. Chi dinh

Trong cac chiing dau c4p va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau
sau md, dau cac khép hodc phan mém quanh khép, dau bung do r6i loan tiéu
héa, dau trong cac bénh 1y vé than kinh...
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N P A% v 2 R A . u A .
Diéu chinh céc r61 loan co nang cua co thé: r61 loan chiic ning than kinh
tim, mat ngu khong rd nguyén nhan, kém #&n, day bung, tiéu chay, tdo bén, cam
cum, bi tiéu chtic ning, néc,...

Con chi dinh trong mét s6 bénh 1y thuc thé nh4t dinh.

2. Chong chi dinh
— Co thé suy kiét, stic dé khang giam.
— Tranh cham vao nhiing viing huyét c6 viém nhiém hoéc 16 loét ngoai da.

— TAat ca nhiing con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

IV. CAC TAI BIEN KHI CHAM VA CACH DPE PHONG
1. Kim bi vit chat khong rut ra dugce
— Thudng do cd tai chd co lai khi chAm hoic do sdi cd xodn chit than kim.
— X tri: 4n nin, xoa bép nhe nhang xung quanh dé lam gidn co hodc vé nhe
kim, rat ra tu tu.
2. Kim bi cong, khong vé kim dugc
— X tri: lua chiéu cong rut ra, vust thang kim lai.

— Phong ngtia: cAm kim ddng cach hoic dé bénh nhan & tu thé thich hgp.

3. Gay kim
— Do kim gi sit hoac gap khic nhiéu lan.
— X tri: giti nguyén tu thé nguoi bénh khi kim gay.
— Néu dau kim gay tho 1én mat da: rit kim ra

— Néu dau kim giy sat méit da: dung hai ngén tay &n manh hai bén kim dé
dau kim 16 1én, dung kep it ra.

— Néu dau kim gay lut vao trong da: mdi ngoai khoa.
— Phong ngtia: kiém tra k§ méi cAy kim trude khi cham.
4. Say kim (choang do cham, con goi la vugng cham )

Tai bién xay ra nhanh, khong chita mot ai va bat cii ldc nao.

— Biéu hién:
+ Nhe: méit nhot, v mé hoi, hoa méit, bdn chén, c6 thé budn non.
+ Nang: ngit, tay chan lanh.

— X tri:

+ Nhe: rit hét kim, cho bénh nhan nim dau thap.

185



+ Nang: rat kim, ndm dau thdp; bAm day huyét nhan trung, hgp coc, cb
thé trich nin mau 10 ddu ngén tay (nhém huyét thap tuyén) hoic ho
néng: khi hai, quan nguyén, diing tuyén.

— Phong ngtia: khong cham kim khi déi qua hoéc no qua, méi di xa dén con
mét, qua sg.
5. Rat kim gay chay mau hoic tu mau dudi da
— X4 tri: dung béng v6 trung chén 1én 16 kim, day nhe.
— Phong ngtia: rit bét kim 1én, déi chiéu khi xuét hién cam giac dau budt
duéi da vi kim da chdm trang mach mau.
6. Cham trung day than kinh
Thudng c6 cam giac té nhu dién giat theo dudng than kinh.
— X tri: tuong tu khi chAm tring mach mau.
— Luu §: néu da cham trung day than kinh ma van tiép tuc vé kim c6 thé
lam t6n thuong sgi than kinh.
7. Cham pham vao co quan ngi tang

Nhiing bao cao gan day cho thdy c6 nhiing tai bién tran khi mang phéi sau
cham ctu.

NHUNG TAI BIEN KHI THUC HIEN KY THUAT CHAM

- Nhiing tai bién cia cham ctu gém: khi bi vit chat, kim bi cong, gay kim, choang do cham, chay
mau nai cham, cham tring day than kinh. Ngoai ra d& c6 nhiing tai bién ning né hon da dudc
ghi nhan nhu tran khi mang phéi, nhiém tring.

- T4t ¢4 nhiing tai bién trén déu dé dang phong tranh.

II. KY THUAT CUU
A. DINH NGHIA CU

Ctiu 1a dung stic néng tac déng lén huyét dé kich thich tao nén phan tng
ctia cd thé, nhdm muc dich phong va tri bénh.
B. NHUNG VIEC LAM DE TANG HIEU QUA COA ClU
1. Thai dé ctia ngusi thay thuéc

Ciing nhu cham, thai d§ ctia ngudi thay thuéc gép phan lam tiang két qua
cta ctu. Can 6n hoa, nha nhin, giai thich cho bénh nhan hiéu vé phuong phap
ctiu dé tranh cho bénh nhén lo 14ng v6 ich.
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2. Chon tu thé ngudi bénh
Nguyén téc dé chon tu thé ngusi bénh:
— Huyét dudc ctiu phai huéng lén trén, mat da ndm ngang.
— Tu thé dugc chon phai tao dude su thoai mai cho ngusi bénh trong suét
thoi gian ctu.
C. PHUONG TIEN
Thuong ding ngai nhung (phan xo cia 14 cAy ngai ctiu da phoi kho, vo nat,
bd cudng va gan 14). Co6 hai cach ciiu khi dung ngai nhung: diéu ngai va mdi ngai.
— Diéu ngdi: dung ngai nhung quin thanh diéu 16n dét réi ho trén huyét.
— Moéi ngdi: dung 3 ngén tay chum va ép chit mot it ngai citu cho c¢6 hinh

thap, dit truc tiép hay gian tiép 1én huyét va dét ti trén xuéng. Cach nay
it dung.

Hinh 8.11. Diéu ngai Hinh 8.12. M&i ngai

Nhiing thiy thudc cham ctiu ngay nay con st dung dén hong ngoai dé ctu
4m (thuong mot ving v6i nhiéu huyét).

D. CUU BANG DIEU NGA|
Cé6 3 cach ciiu truc tiép véi diéu ngai va mot cach ciu gian tiép (ctu néng).
1. Cttu diéu ngai dé yén (cttu Am)

D6t dau diéu ngai, ho trén
huyét, cach da d6 2cm. Khi nguci
bénh thay néng thi cach xa dan ra,
dén mtic nao ngusi bénh thiy néng
am va dé chiu thi giti nguyén khoang
cach d6 cho dén khi vung da dudc ctiu
héng 1én 13 duge (thuong khoang 10 -
15 phat). Khi ciu nén dung ngén tay
ut, dit 1én da lam diém tua dé c6 dinh
khoang cach diu diéu ngai véi da.

Hinh 8.13. Cl{u &m vGi moi ngai
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Cach ctiu nay dung cho moi chi
dinh cua ctu.

2. Cdu xoay tron

Dat diéu ngai cach da 1 khoang
da thdy néng 4m, rdi tit ti di chuyén
diéu ngai theo vong tron, ti hep téi
rong. Khi ngusi bénh thay néng déu
vung dinh ctu 1a duge. Thuong kéo
dai khoang 20-30 phut. Cach ctiu nay Hinh 8.14. C(u xoay tron
hay dung dé chiia cic bénh ngoai da.

» g 3 ~ n” d A" ~
3. Ctru diéu ngai l1én xudéng (ctru mo co)

Dua dau diéu ngai lai gan sat da
(ngudi bénh c6 cam giac néng rat) roi
lai kéo diéu ngai xa ra, lam nhu thé
nhiéu lan, thudng ctiu trong khoang
2-5 phut.

Cach ctiu nay thuong dung cho
chiing thuc va trong chtia bénh cho
tré em.

4. Cliu néng Hinh 8.15. Cu mé& co

Ctau néng con goi la clu gian
tiép bang diéu ngai: ho diéu ngai lén vung da thong qua mét lat giing, lat toi
ho#c mot nhim muéi trén da.

E. CUU BANG MOI NGAI
Ctu bang mbi ngai c6 hai phuong phap khac nhau: ctu truc tiép va ctu
gian tiép
1. Cttu truc tiép: gbm 2 loai
— Ctu bong: hién nay it duge dung.
— Ctitu 4m: thudng dung mdi ngai to.

Dat moi ngai vao huyét va dot. Khi méi ngai chay duge 1/2, ngudi bénh c6
cam giac néng 4m thi nhéc ra va thay biang moi ngai thi 2, thi 3 theo y 1énh.
Sau khi ctiu xong, chd ctu thay 4m va c6 quang do.

2. Ctu gian tiép
Day 1a cach ctiu c6 dung lat giing, 1at toi,.... dét vao gifia da va moi ngai,

thuong duge dung trong cach cttu &m. Cach ctiu nay thuong dé gay bién chiing
bong hon cach ctiu truc ti€p, cAn chu y dé phong tranh.
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Khi moi ngai chay dudc 2/3 thi thay moi ngai khac 1én ma ciu, cho dén khi
da ché ctiu hong nhuan 1én thi dat.

Hinh thtic ctiu nay (theo YHCT) 1a hinh thtc phéi hgp hai tac dung diéu
tri véi nhau (tac dung ctia chAm ctiu va tac dung dugc 1y cua dudge vat st dung
kém nhu gting, t6i, mudi...). Do d6 tiy theo bénh ma chon loai nay hay loai khac
dé 16t mdi ngai.

VI. CHI PINH VA CHONG CHI PINH CUA CUU
1. Chi dinh

Céac bénh 1y hoic r6i loan thudc thé "Han" theo Péng y.

Thuong hay st dung trong nhiing truong hgp huyét ap thap, tiéu chay
kém 61 mua, tay chan lanh, cac truong hop dau nhiic ting khi gép thoi tiét lanh.
2. Chong chi dinh

Céac bénh 1y hoic roi loan thudc thé "Nhiét" ctia Pong y.

Can dac biét chu ¥ khi ctu nhiing viing lién quan dén thdm my, dén hoat
dong chiic ning nhu viing mat, cAc viing gan khép (s¢ 1am bong sé gy seo co rit).
VL. TAI BIEN XAY RA VA CACH PHONG CHONG

— Boéng: ton thudng béng trong ctu thudng nhe (d6 I hay d6 II).
— X tri: tranh khong lam vo nét phong.
— Phong ngtia: dé tay thay thudc gan chd ctiu dé biét muic d6 néng.

NHUNG DIEM CAN CHU Y KHI THUC HIEN KY THUAT cUU

- Thay thuéc cham ciu phai rén luyén thai dd hoa nha, nghiém tac, vui vé, coi trong ngudi
bénh khi thuc hién thi thuat.

- Thay thuéc cham ciu phai chon tu th€ bénh nhan sao cho ving dudc cltu dudc boc 16 rd
nhét (t6t nhat 1a ving duodc clu phai huéng 1&n trén, mat da ndm ngang) va bénh nhan phai
hoan toan thgéi maéi trong su6t thai gian Iuu kim. C6 tat ca 7 loai tu thé ngdi va 3 tu thé nam
khac nhau dé thay thuéc chon lua.

- C6 hai cach ciiu c6 dién (dung ngai nhung): diéu ngai va mdi ngai.

- Nhiing céach ciu véi diéu ngai:

+ Clu truc tiép: cliu 4m, cliu xoay tron (chita bénh ngoai da), cttu mé co (cGu ta va cho tré
em).

+ C(u gian tiép vGi ging, téi, mudi.

- Nhimng cach ciu v6i moi ngai: truc ti€p va gian tiép.

- Nhiing cach c(iu gian ti€p 1a hinh thc phéi hop hai tac dung diéu tri v6i nhau (tac dung cla
cham clu va tac dung dugc ly cla dugc vat si dung kém).

- Cltu dugc chi dinh cho nhiing bénh ly han, ciing thudng dung cho nhiing bénh Iy hu.
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TU LUONG GIA

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Tu thé ngdi ngtia dua ghé dude ap dung dé chAm nhiing huyét &
A. Dau, mat, ¢6, nguc, vai, mit ngoai va sau tay
B. Pau, mit, ¢6, nguc, vai, mit trong va trude tay
C. Pau, mit, trude c6, nguc, trude vai, mit ngoai va sau tay
D. Pau, mit, trude cd, nguc, trude vai, mit trude va trong tay
E. Pau, mit, trude cd, nguc, sau vai, mit ngoai va sau tay

2. Tu thé thuan 1¢i nhat dé cham nhiing huyét & dau, mat, gay lung, sau
val, mit ngoai canh tay va mat trong va sau cang tay, mu ban tay la

A. Ngbéi co khuyu tay, chéng lén ban  D. Ngéi ngtia dua ghé
B. Ngéi dudi tay E. Ngbi chéng cam
C. Ngbi cui sap
3. Tu thé thuan lgi nhat dé cham nhiing huyét 6 dau, gay, mat bén co vai,
mat ngoai canh tay, mat sau ngoai cang tay

A. Ngbi dudi tay D. Ngbi cui sap
B. Ngbi ngtia dua ghé& E. Ngbi co khuyu tay, chong 1én ban

C. Ngbdi chong cam
4. Tu thé ngdi dudi tay duge 4p dung dé cham nhiing huyét &
A. Mat trudc canh tay, cdng tay, 1ong ban tay
B. Mat ngoai canh tay, mat sau cezmg tay, mu ban tay
C. Mt trude, mit ngodi, mit trong canh tay va cing tay

D. Mt trude, mit ngoai, méit trong canh tay va cdng tay, hai bd ban
tay, mat truée va mat bén cac ngén

E. Mt trude, mat ngodi, mat trong cAnh tay va cdng tay, hai bo ban tay,
mat sau va mét bén cac ngén

5. Tu thé thuan loi nhat dé cham nhiing huyét ¢ mdt trude trong va ngodi
tay chdan

A. Ngbi dudi tay D. Ngboi ngtia dua ghé
B. Ngoi co khuyu tay, chéng lén ban  E. Nam nghiéng
C. Nam ngtia
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6. Nam sap 1a tu thé thuong dude st dung trong chAm nhiing huyét &
A. DAu, gay, lung, méng, mit sau tay chan, long ban tay, long ban chan
B. DAu, gay, lung, méng, mit sau, ngoai, trong tay chan, long ban chan

C. DAu, gay, lung, méng, mit sau, ngoai tay chan, long ban tay, long
ban chéan

D. Dau, gay, lung, méng, méit sau tay chan, 1ong ban chan

E. Pau, gay, lung, méng, mit sau tay chan, mit bén than, long ban tay,
long ban chan

7. Quy udc hién nay vé phan doan thén ti gitia cung 16ng may dén chan
téc tran

A. 2 thén D. 3,5 thén
B. 2,5 thén E. 4 thon
C. 3 thén
8. Quy udc hién nay vé phan doan thén tit chan téc tran dén chan téc gay
A. 9 thon D. 12 thén
B. 10 thén E. 13 thon
C. 11 thén

9. Quy uéc hién nay vé phan doan thén ti bo trén xuong tic dén goéc hai
cung sudn

A. 5 thén D. 8 thon
B. 6 thén E. 9 thén
C. 7 thon
10. Quy uéc hién nay vé phan doan thén ti géc hai cung sudn dén ron
A. 6 thén D. 9 thén
B. 7 thén E. 10 thén
C. 8 thén

11. Quy uéc hién nay vé phan doan thén ti nép khoeo chan dén ngang 16
cao nhit mat ca ngoai

A. 16 thén D. 14,5 thon
B. 15,5 thon E. 14 thén
C. 15 thén
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12. Quy uéc hién nay vé phan doan thon ti bd dudi mam xuong chay dén
ngang 16i cao nhat mAt c4 trong

A. 10 thon D. 13 thon
B. 11 thén E. 14 thén
C. 12 thon

13. Khi chAm huyét dan trung phai
A. Cham thing, cing da véi 1 ngén
B. Cham thing, cang da v6i 2 ngén
C. Cham nghiéng
D. Cham nghiéng, cang da
E. Cham nghiéng, véo da
14. Khi chAm huyét 4n duong phai
A. Cham thing, cing da véi 1 ngén
B. Cham thing, cang da v6i 2 ngén
C. Cham nghiéng
D. Cham nghiéng, cang da
E. Cham nghiéng, véo da
15. Khi cham huyét khtc tri phai
A. Cham thing, cing da véi 1 ngén
B. Cham thing, cang da v6i 2 ngén
C. Cham nghiéng
D. Cham nghiéng, cang da
E. Cham nghiéng, véo da
16. Cam giac dic khi dudc ngudi bénh ghi nhan
A. Cang, nang, tiic, mai, té tai chd
B. Cing, ning, ttc, mdi, té tai chd, c6 thé lan xung quanh
C. Cang, nang, ttic, mdi, té nhic tai chd
D. Cang, ning, ttc, moi, té nhic tai chd, c6 thé lan xung quanh
E. Cang, ning, ttc, mdi, t& nhtc, budt tai chd

17. Chi dinh diéu tri 16n nh4t ctia cham ctiu la

A. Chéng dau D. Diéu chinh r6i loan thuc vat
B. Chong viém E. Bénh 1y thuc thé

C. Chéng di ting
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18. Tuyét d61 khong st dung cham trén
A. Phu nt D. Nguoi suy kiét
B. Tré em E. Me dang cho con bu
C. Nguoi gia
19. Nguyén nhan cua tinh trang kim bi gay khi chAm
A. Bénh nhan khong ndm im khi cham
B. Ky thuat cham khong ding
C. Bénh nhan géng co khi chaAm
D. Thay thudc khong loai bd kim bi gi truée khi cham
E. Do cham qua sau, cham xuong
20. Bién phap giai quyét tinh trang kim bi vit chit, khong rat ra dude
A. Cho bénh nhan nam chd cho dén khi kim hét bi vit thi rit ra
B. Xoa nhe xung quanh, vé nhe kim dé rut ra
C. Tranh dung kim cong
D. Tranh dung kim gi sit
E. Chon tu thé thich hgp cho bénh nhan truée khi cham
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Bai 9
THU THUAT BO TA TRONG CHAM

MUC TIEU
1. Néu duoc chi dinh ctia phép bé va phép td.
2. Trinh bay duoc phuong phdp chdém bo, td theo hoi thd; theo chjéu mui kim;
theo thit tv cham, theo kich thich tung bdc, theo bit va khong bit 16 chdam.
3. Trinh bay duoc phuong phdap Thiéu son héa, Thau thién luong.
4. Néu duoc cdc phuong phdp b6 td hién nay dang dung.

Trong qua trinh diéu tri bénh nhan, ngudi thiy thudc cham ciu, phai
quan tdm dén thua thuat bé ta. Tuy theo trudng hgp chon lua cta thay thudc
ma thu thuat nay sé dudc tién hanh déng thdi hodc sau khi da dat dude cam
giac “dac khi”.

1. CHI PINH CUA PHEP BO

— Nhiing bénh ma Y hoc ¢6 truyén chan doan la hu, thudng 1a nhiing bénh
méc da lau.
— (o thé suy nhudc, stic dé khang giam

II. CHI PINH CUA PHEP TA
— Nhitng bénh ma Y hoc ¢8 truyén chin doan la thuc, thuong 1a nhiing bénh
méi méc.
— Co thé bénh nhan con khée, phan ting v6i bénh con manh.
I1I. NHUNG LOAI THU THUAT BO VA TA KINH DIEN
C6 cach bé ta dung don thudn mot tha thuat, ¢ cach bd ta diung phéi hop
2 dén 3 thu thuat. Nguoi xua da dé cap dén nhiing thu thuat sau day:
1. B6 ta theo hoi thé

— Bé" khi ngudi bénh thd ra thi cham kim vao, gdy dude cam giac “ ddc khi”,
chd lic ngudi bénh hit vao thi rat kim ra. Nhu thé, khi dude day dua 6 trong
nén c6 tac dung bé hu.
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— Tad: khi ngudi bénh hit vao thi cham kim vao, gdy dugc cam giac “ dic khi”,
cho lic nguoi bénh thé ra thi rat kim ra.

2. B6 ta theo chiéu miii kim, th@ tu cham

— Bé" sau khi dat cam giac “ddc khi”, huéng miai kim di theo chiéu van hanh
cta kinh mach dé dan khi, do d6 c6 tac dung bé, (vi du: cham cac kinh 4m
0 tay thi huéng mii kim vé phia ngén tay, chaAm cac kinh duong 4 tay thi
miii kim huéng vé phia dau); néu chaAm nhiéu huyét trén méot kinh thi
cham cac huyét theo thi tu thuan véi chiéu van hanh cta kinh khi, (vi du:
cham céc kinh 4m & tay thi cham cic huyét ¢ nguc, canh tay truéc; huyét 6
ban tay, ngén tay sau).

— Td: sau khi dat cam gidc “déc khi”, huéng mii kim di ngudc chiéu van
hanh cta kinh mach dé& dén khi, chuyén khi, do d6 c6 tac dung cta ta (vi
du: cham cac kinh Am & chan thi huéng miii kim vé phia ngén chan, chAm
cac kinh duong & chan thi huéng miii kim vé phia dau). Néu cham nhiéu
huyeét trén mot kinh thi chAm cac huyét theo thi tu nghich véi chiéu van
hanh cua kinh khi (vi du: chAm céic kinh 4m 6 chan thi cham cac huyét 6
nguc, bung trudc, cac huyét ¢ ban chan, ngén chan sau; chdm céac kinh
duong 6 chan thi chAm cac huyét 6 ngén chan, ban chan trude, cac huyét 6
dau, méit sau).

3. B6 ta theo kich thich tirng bac

— Bé" cham nhanh vao duéi da (bd thién), gy “ddc khi”, vé kim theo mot
chiéu 9 l1an (s6 duong) réi chAm nhanh vao 16p co nong (bd nhan) gay “dac
khi”, vé kim theo mot chiéu 9 1an; lai chAm nhanh vao 16p co sau (bd dia)
gay “dic khi”, vé kim theo mot chiéu 9 1an; sau dé ti tit rat kim dén dudi
da, dimmg lai mot 1at, ti ti raut kim ra hdn. Néu bénh tinh can thiét, c6 thé
cham lai nhu trén 1an thi hai.

— Tad: 1am ngudge lai v6i cach bé. Trude tién, tit tit chAm thing vao 16p co sdu
(bd dia), gy “dic khi”, vé kim theo mot chiéu 6 1an (s6 4m); rdt kim nhanh
1én 16p co néng (bd nhan), gay “déc khi”, vé kim theo mét chiéu 6 1an réi lai
rit kim nhanh 1én duéi da (bo thién), gy “dac khi”, vé kim theo mot chiéu
6 14n; sau d6 dung lai mét lat réi riat kim nhanh ra ngoai. Néu bénh tinh
caAn thiét, c6 thé cham lai nhu trén 1an thi hai.

4. B0 ta theo bit va khong bit 16 cham

— Bé: rut kim ra nhanh (Noi kinh) hoac rat kim ra tu tit (Pai thanh), day 4n
dé bit ngay 16 chAm khéng cho khi thoat ra ngoai.

— Ta: rit kim ra tu tit (No6i kinh) ho#c rat kim ra nhanh (Pai thanh), khong
day bit 16 kim dé cho khi tan ra ngoai.
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Bang 10.1. Bang tém t4t cac cach b ta

Phuong phap

B&

Ta

Hoi thé

Thd ra, cham kim vao
Hit vao, rat kim ra

Hit vao, chadm kim vao
Thé ra, rat kim ra

Chiéu mdi kim

Hudéng mii kim di
thuan chiéu kinh mach

Hudéng mi kim di
ngudc chiéu kinh mach

Th{ tu cham

Cham cac huyét theo th( tu thuan
chiéu kinh mach

Cham cac huyét theo thi tu
ngudc chiéu kinh mach

Kich thich tung bac

Cham vao nhanh 3 bac
Rt kim cham 1 1an

Cham vao cham 1 lan
Rut kim nhanh 3 bac

Bit hay khong bit 15 kim

Rat kim chdm hay nhanh, day &n
bit 15 kim

Rat kim nhanh hay cham, khong
day bit 16 kim

5. Phuong phap bo ta hén hop

a. Thiéu son hoa, Thdu thién luong

— Bé" dung thu thuat Thiéu son hoéa c6 thé gy dude cdm néng &m & chd
cham hoic c6 khi ca toan than. Thu thuat nay phéi hgp ba thu thuat trén

cung lam

Bao ngudi bénh hit vao bang mii 1 lan, thd ra bing miéng 5 1an. Khi
ngudi bénh dang thé ra chAm mau vao duéi da, gy “déc khi”, vé kim theo mot
chiéu 3 ho#c 9 14n (s6 duong); cham tiép vao 16p co nong, gay “déac khi”, vé kim
theo mot chiéu 3 hodc 9 14n; lai cham tiép vap 16p co sau, gy “déc khi”, vé kim
theo mot chiéu 3 hodc 9 1an. Sau khi tién hanh va kich thich 3 bac, tu tu kéo
kim lén duéi da, diing lai mét 14t, dgi ngudi bénh hit vao thi rut hén kim va day
bit ngay 16 kim (Cham ctiu dai thanh).

— Td: diung tht thuat Thau thién luong, c6 thé giy dude cAm gidc mat & chd
cham hosc c6 khi ca toan than. DAy cling 1a thu thuat phéi hop ba thu
thuat don gian trén.

+ Bao ngudi bénh thd vao bang miéng 1 1an, thd ra biang mii 5 lan. Khi
ngudi bénh dang thd vao, chaAm tir tit vao 16p cd sau, gay “déc khi”, vé
kim theo mét chiéu 6 1an; rat nhanh 1én 16p co néng, chAm xudng tu tu
roi rit kim nhanh 3 1an; sau d6 rat kim nhanh lén duéi da, ding lai
mot 1at, doi khi ngusi bénh thé ra thi riat kim nhanh ra ngoai va khong
day bit 16 kim (Cham ctu dai thanh).

IV. NHUNG LOAI THU THUAT BO VA TA THUOGNG DUNG HIEN NAY

Trén co sé kinh nghiém cta ngudi xua, hién nay cac thu thuat bé ta

thuong dung gém:

— B6 ta theo hoi thé bénh nhan.
— B6 ta theo cudng do kich thich kim.
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— B ta theo thdi gian luu kim.
— B6 ta theo k¥ thuat ldc rat kim.

Bang 10.2. Thi thuat bé ta thudng dung

Phuong phap

B&

Ta

Theo hai thd

Thd ra, cham kim vao
Hit vao, rat kim ra

Hit vao, chadm kim vao
Thd ra, rat kim ra

Cudng do Cham “dac khi”, d& nguyén khong | Cham “d3c khi”, vé kim nhiéu lan
vé kim

Thai gian Luu kim 1au Luu kim ngén

Rat kim Rut kim nhanh Ruat kim tu tu

Bit I6 cham Rt kim bit ngay 16 cham Rt kim khéng bit 16 cham

Thay thudc cham c@tu hién nay c6é khi phéi hdp ca 5 yéu cau trén, nhung
rat thuong chi phoi hop 2 yéu ciu cudng do va thoi gian.

V. NHUNG THU THUAT VA CHI PINH THUGNG DUNG

Tén goi phuong phap

Thao tac chinh

Chung thich hgp

Phuong phap

Phép bé

Tién kim cham, vé kim nhe
nhang, khi rat kim dén sat

Hu chiing

bé, ta: binh ngoai da nghi mét chat réi
b3, binh ta rat kim nhanh
dua theo t6c | Phép didu hoa | Tién lui kim vira phai Khéng hu khéng thuc
dotienluiva "p o e Tién kim nhanh, vé kim | Thuc chiing
vé kim S N
nhanh va rat kim cham rai
Kich thich nhe Vé kim cham va nhe nhang Tré con, bénh nhan sg kim
Phuong phap hay xiu
dya theo Kich thich viia Cudng do Céc loai bénh
CU"’”t% gﬁ kich kich thich vira
i
Kich thich | Vé kim nhanh va manh Bénh nhan phan (ng cham
manh (nhu hén mé), viém khdp,
viém cd, bénh tam than
Phuong phap | Cham néng Cham dén dudi da Bénh ngoai da, bénh tré con,
dua theo do nhiét ching tai biéu
”okﬁr%ii‘;;‘ia Cham vira Cham vao thit Cac loai bénh han chiing
i
Cham sau Cham xuyén qua thit Viém co, viém khdp, phong
th&p man tinh bénh tam than
Phuong phap | Cham nhanh Cham vao nhanh, rdt ra nhanh | H6n mé, nhiét chiing (& biéu)
duatheo thoi | cham hoan Cham vao mot ltc thi d6i th( | Cac bénh man chiing nhiét
gian cham phap ching (& ly)
Luu kim lau Luu kim thdi gian dai Han ching (viém co, viém

khép, phong thdp man tinh),
dau nhc, kinh liét, co rat

197




TU LUONG GIA
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU SAI

198

1. K§ thuat nao sau day thudc phép bd

A. Bénh nhan thé ra, chAm kim vao

B. Miii kim cham thuan theo chiéu duong kinh
C. Kim cham theo thi tu thuan chiéu duong kinh
D. Cham vao nhanh 3 bac

E. Khéng bit 16 kim sau khi rit kim

2. Ky thuat nao sau day thudc phép bo

A. Bénh nhan thd ra, chAm kim vao

B. Miii kim cham ngudc chiéu duong kinh

C. Kim cham theo thii tu thuan chiéu duong kinh
D. Cham vao nhanh 3 bac

E. Bit 16 kim sau khi rit kim

3. Ky thuat nao sau day thudc phép bd

A. Bénh nhéan hit vao, rat kim ra

B. Miii kim chdm thuén theo chiéu duong kinh
C. Kim cham theo tht tu thuan chiéu duong kinh
D. Cham vao cham mdot 1an

E. Bit 16 kim sau khi rit kim

4. Ky thuat nao sau day thudc phép bo

A. Bénh nhan hit vao, rit kim ra

B. Miii kim cham thuén theo chiéu duong kinh
C. Kim cham theo tht tu thuan chiéu duong kinh
D. Rat kim nhanh 3 bac

E. Bit 16 kim sau khi rat kim

5. Ky thuat nao sau day thuoc phép bo

A. Bénh nhan hit vao, chdm kim vao

B. Miii kim cham thuan theo chiéu duong kinh
C. Kim cham theo thi tu thuan chiéu duong kinh
D. Cham vao nhanh 3 bac

E. Bit 16 kim sau khi rit kim



6. Ky thuat nao sau day thudc phép bs
A. Bénh nhan thé ra, rat kim
B. Miii kim cham thuan theo chiéu duong kinh
C. Kim cham theo thi tu thuan chiéu duong kinh
D. Cham vao nhanh 3 bac
E. Rit kim cham mot 1an
7. Ky thuat nao sau day thudc phép ta
A. Bénh nhan thé ra, chAm vao
B. Miii kim cham ngudc chiéu duong kinh
C. Kim cham theo tht tu nguge chiéu duong kinh
D. Cham vao chAm mét 1an
E. Khéng bit 16 kim sau khi rat kim
8. Ky thuat nao sau day thudc phép ta:
A. Bénh nhéan thd vao, rat kim
B. Miii kim chaAm ngugc chiéu duong kinh
C. Kim cham theo thii tu ngugc chiéu duong kinh
D. Cham vao cham mot 1an
E. Khéng bit 16 kim sau khi rat kim
9. Ky thuat nao sau day thudc phép ta
A. Bénh nhan thé vao, chdm kim vao
B. Miii kim cham thu4n chiéu duong kinh
C. Kim cham theo tht tu nguge chiéu duong kinh
D. Rat kim nhanh 3 bac
E. Khéng bit 16 kim sau khi rit kim
10. Ky thuat nao sau day thudc phép ta
A. Bénh nhan thd vao, cham kim vao
B. Miii kim cham ngudc chiéu duong kinh
C. Kim cham theo thi tu thuan chiéu duong kinh
D. Rat kim nhanh 3 bac
E. Khong bit 16 kim sau khi rat kim
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ky thuat nao sau day thuodc phép ta

A. Bénh nhan thd ra, rat kim

B. Miii kim cham ngudc chiéu duong kinh

C. Kim cham theo thii tu ngugc chiéu duong kinh

D. Cham vao nhanh 3 bac

E. Khong bit 16 kim sau khi rit kim

Ky thuat nao sau day thudc phép ta

A. Bénh nhén thd vao, chAm kim vao

B. Miii kim cham ngudgc chiéu dudng kinh

C. Kim cham theo tht tu ngude chiéu duong kinh

D. Rit kim cham mot 1an

E. Khong bit 16 kim sau khi rat kim

Nhiing ky thuat st dung trong tha thuat Thiéu son hoa

A. Ngudi bénh hit vao bing miii 1 1n, thd ra bing miéng 5 lan
B. Cham kim khi bénh nhén dang hit vao

C. Vé kim theo mot chiéu 3 hoac 9 1an

D. Tién kim nhanh theo 3 bac

E. Rit kim cham 1 1an
Nhiing k¥ thuat st dung trong tha thuat Thiéu son hoa

A. Ngudi bénh hit vao bang mii 5 14n, thd ra bang miéng 1 1an
B. Cham kim khi bénh nhan dang thé ra

C. Vé kim theo mot chiéu 3 hoidc 9 1an

D. Tién kim nhanh theo 3 bac

E. Rat kim cham 1 1an
Nhiing k¥ thuat st dung trong thua thuat Thiéu son hoa

A. Ngudi bénh hit vao bing miii 1 14n, thd ra bing miéng 5 lan
B. Cham kim khi bénh nhin dang thdé ra

C. Vé kim theo mét chiéu 6 1an

D. Tién kim nhanh theo 3 bac

E. Rit kim cham 1 lan
Nhiing ky thuat st dung trong thua thuat Thiéu son hoa

A. Ngudi bénh hit vao bang miii 1 1an, thd ra bing miéng 5 lan



17.

18.

19.

20.

21.

B. Cham kim khi bénh nhan dang thé ra

C. Vé kim theo mot chiéu 3 hoic 9 1an

D. Tién kim cham 1 1an vao 16p co sau

E. Hit vao, rut kim

Nhiing ky thuat st dung trong tha thuat Thiéu son hoa

A. Ngudi bénh hit vao bang mii 1 14n, thd ra biang miéng 5 1an
B. Cham kim khi bénh nhan dang thé ra

C. Vé kim theo mot chiéu 3 hoidc 9 1an

D. Tién kim nhanh theo 3 bac

E. Thé ra, rat kim

Nhiing ky thuat st dung trong tha thuat Thau thién lucng

A. Ngudi bénh hit vao bing miii 1 1an, thd ra bing miéng 5 lan
B. Cham kim khi bénh nhén dang hit vao

C. Vé kim theo mét chiéu 6 1an

D. Tién kim cham 1 1an

E. Rut kim nhanh theo 3 bac

Nhiing ky thuat st dung trong tha thuat Thau thién lucng

A. Ngudi bénh hit vao bang miéng 5 1an, thd ra bang miii 1 1an
B. Cham kim khi bénh nhan dang hit vao

C. Vé kim theo mét chiéu 6 1an

D. Tién kim cham 1 1an

E. Rit kim nhanh theo 3 béac

Nhiing ky thuat st dung trong tha thuat Thau thién lucng

A. Ngudi bénh hit vao bang miéng 1 1an, thé ra bang miii 5 1an
B. Cham kim khi bénh nhan dang thé ra

C. Vé kim theo mot chiéu 6 1an

D. Tién kim cham 1 lan

E. Rat kim nhanh theo 3 bac

Nhiing ky thuat st dung trong tha thuat Thau thién lucng

A. Ngudi bénh hit vao bang miéng 11an, thé ra bang mii 5 l14n
B. Cham kim khi bénh nhan dang hit vao
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C. Vé kim theo mot chiéu 3 hoéc 9 14n
D. Tién kim cham 1 1an

E. Rit kim nhanh theo 3 béac

22. Nhiing k¥ thuat st dung trong thu thuat Thau thién luong

A. Ngudi bénh hit vao bang miéng 1 14n, thé ra bang miii 5 1an
B. Cham kim khi bénh nhan dang hit vao

C. Vé kim theo mot chiéu 6 1an

D. Tién kim nhanh theo 3 bac

E. Thé ra, rat kim

23. Nhiing k§ thuat st dung trong thu thuat Thau thién luong

A. Ngudi bénh hit vao bang miéng 1 14n, thd ra bang miii 5 1an
B. Cham kim khi bénh nhan dang hit vao

C. Vé kim theo mét chiéu 6 1an

D. Tién kim cham 1 1an

E. Thé vao, rat kim



Bai 10
NGUYEN TAC CHON HUYET

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc ba cdch chon huyét dé cdu tao cong thitc huyét (chon huyét
tai cho, chon huyét theo ly ludn duong kinh, chon huyét ddc hiéu) va chi
dinh st dung ctia nhitng nguyén tac nay.

2. Trinh bay duoc nhitng cach chon huyét theo ly ludan duong kinh (theo nguyén
- lac, huyét du - mé, huyét nga du, huyét khich).

3. Néu duoc tén va tdc dung diéu tri ciia nhitng huyét ddc hiéu.

D& diéu tri, cac nha cham ctu thudng phéi hop nhidu huyét lai v6i nhau
(con dudc goi 1a mot cong thiic huyét). Viéc xay dung cong thiic huyét tuan thu
chat ché cac nguyén tac chon huyét sau:

— Nguyén tac chon huyét tai ché.
— Nguyén téc chon huyét theo 1y luan dudng kinh.
— Nguyén tic chon nhiing huyét dac hiéu.

1. CHON HUYET THEO NGUYEN TAC TAI CHO
La cach chon nhiing huyét 6 chd dau, va lan can noi dau.

N6i chung, méi huyét déu cé ba loai tac dung: tai chd, theo dudng kinh va
toan than. Nguyén tic chon huyét tai chd la cach van dung dic diém dau tién
vé tac dung diéu tri cua huyét.

Nhiing vi du sau day 1a néi vé cach chon huyét theo nguyén tac tai chd:
— Dau nhiic khép vai: chon cac huyét kién ngung, kién tinh, trung phu.
— Dau dau vung tran: chon cac huyét 4n dudng, toan tric...
— DPau rang: chon cac huyét giap xa, dia thuong, ha quan.

Chi dinh: cach chon huyét nay dugc st dung trong diéu tri moi trudng
hgp, nhat 1a dau nhiec.
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CHON HUYET THEO NGUYEN TAC TAI CHO

- “Tai chd” dudc hiéu 1a noi ¢ triéu chiing biéu hién ctia bénh.

- Nhiig huyét dudc chon theo nguyén tac tai chd la nhiing huyét cé vi tri ngay tai hosc lan
can nai triéu chiing biéu hién ra.
- Pay la nguyén tic chon huyét phé bién nhat.

II. CHON HUYET THEO LY LUAN PUONG KINH
La cach chon huyét trén cac duong kinh c6 lién hé véi bénh va chiing can
diéu tri.
— Cach chon huyét nay dua trén nguyén tic kinh mach di qua viing nao thi
c6 tac dung phong chong duge bénh tat lién quan dén vung dé.

— Trén mdt hodc nhiing dudng kinh c6 lién hé dén bénh chiing can diéu tri,
ngudi thay thudc cham ctu dac biét chd ¥ dén nhiing huyét ndm 6 nhiing
doan ti khuyu tay dén ngén tay va tit doan khoeo chan dén ngén chan.

— Cac huyét nay thuong thudc cac nhém huyét nguyén - lac, khich huyét,
nhém huyét ngii du. Viéc chon nhiing huyét thudc nhiing nhém nay phdi
tuan theo nhitng ludt nhdt dinh vé phéi hop huyét.

Dudi day 1a nhiing cach chon huyét theo nguyén tic dudng kinh

A. CHON HUYET NGUYEN - LAC CUA 12 BUONG KINH CHINH
1. Hé thong nguyén lac

Theo hoc thuyét kinh lac thi co thé con ngudi c6 12 dudng kinh chinh: gbm
6 kinh cua tang (kinh 4m) va 6 kinh cua phu (kinh duong).

MB53i kinh cta tang (kinh 4m) déu c6 quan hé biéu - 1y (bén trong va bén
ngoai) v6i mot kinh cua phu (kinh duong) nhat dinh (vi du nhu: kinh Phé véi
kinh Dai truong, kinh Can véi kinh Pdm, kinh Than véi kinh Bang quang,
kinh TaAm bao v6i kinh Tam tiéu, kinh TAm véi kinh Tiéu truong, kinh Ty véi
kinh Vi).

Maéi duong kinh déu c6 mot huyét nguyén va mot huyét lac. Su lién hé giiia
kinh 4m va kinh duong néu trén dudc thuc hién bang hé théng nguyén - lac.

Khi huyét cia mét duong kinh A c¢6 thé dén duong kinh B (c6 quan biéu ly
tuong ting v6i nd) théng qua hé théng nguyén lac nay. Khi huyét caa kinh A sé
di ti huyét lac ciia kinh A dén huyét nguyén cua kinh B. Ngudc lai khi huyét
cua kinh B sé di ti huyét lac ctia kinh B dén huyét nguyén cua kinh A.
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MB&i lién hé nguyén - lac trén duge bidu thi bang so do sau:

Kinh A Kinh B
Huyét lac/ Huyét lac/
Kinh A Kinh B
Huyét nguyén/ Huyét nguyén/
kinh A kinh B

Hinh 10.1. So d6 biéu dién hé théng nguyén - lac

Bang 10.1. Tén huyét nguyén lac clia 12 chinh kinh

KINH MACH NGUYEN LAC
Phé Thai uyén Liét khuyét
Dai trudng Hap coc Thién lich
Tam bao Dai lang No6i quan
Tam tiéu Duong tri Ngoai quan
Tam Than moén Thoéng ly
Tiéu trudng Uyén cot Chi chinh
Can Thai xung Lai cau
Ddm Khau khu Quang minh
Ty Thai bach Cong ton
Vi Xung duadng Phong long
Than Thai khé Pai chung
Bang quang Kinh cot Phi duong

2. Phuong phap st dung huyét nguyén lac

— Dung huyét nguyén kinh tuong ting cia bénh chiing d6 phéi hgp véi huyét
lac cta kinh quan hé biéu 1y tuong tGng véi né. Cach phoi hop nay thuong
dugc ap dung trong cac bénh 1y hu.

Vi du:

+ Trong diéu tri bénh ching duge chdn doan phé& hu: huyét dude chon
gom thai uyén (huyét nguyén cua Phé) va thién lich (huyét lac ciua
Dai truong).
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+ Trong diéu tri bénh ching duge chin doan Pai truong hu, huyét dudc
chon gém hgp coc (huyét nguyén cua kinh Dai trudng) va liét khuyét
(huyét lac cia Phé).

Dung huyét lac kinh tuong ting véi chiing bénh d6. Cach st dung riéng

huyét lac thuong dude st dung cho ca trucéng hdp bénh ly thuc va trong ca

bénh 1§ hu.

Nhitng vi du:

+ Trong diéu tri bénh chiing dudc chan doan Phé thuc, huyét dude chon 1a
liét khuyét (huyét lac cua Phé).

+ Trong diéu tri bénh ching dude chin doan Pai truong thuc, huyét dudc
chon 1a thién lich (huyét lac cua Dai trucng).

B. CHON HUYET DU - MO

Trong cham ctu hoc, c6 mot nguyén tic chon huyét rat gn véi dic diém

sinh 1y giai phau than kinh. D6 14 nguyén tic st dung cac huyét du va mé.

1. Hé théng du - md huyét ctia 12 duong kinh

— Huyét du: 1a nhiing huyét ndm trén kinh Bang quang & lung (do d6 con goi
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14 b6i du huyét), dai biéu cho cac tang phu. Vi du :

+ Phé du (b61 du huyét ctia Phé) c6 vi tri 6 ngang dot song lung 3 - 4, du
thudc vé kinh Bang quang nhung dude st dung trong diéu tri cac bénh
1y ctia Phé (cac bénh 1y c6 lién quan dén ho hap).

+ Ty du (b61 du huyét caa Ty) c6 vi tri 6 ngang d6t song lung 11 - 12,
thudc vé kinh Bang quang, dudc sti dung trong diéu tri cac bénh 1y ctua
Ty (cac bénh 1y c6 lién quan dén tiéu héa).

+ Dai truong du (b61 huyét du cta Dai truong) c6 vi tri 6 ngang dot séng
lung 4 - 5, thudc vé kinh Bang quang, dugc st dung trong diéu tri cac
bénh 1y cua Dai truong (cac bénh ly c6 lién quan dén rudt gia).

Huyét mé: 1a mot loai huyét dai biéu khac cho cac tang pht, ndm 6 céc
duong kinh chinh di qua bung

Vi du:

+ Pan trung (mo6 huyét cia TAm bao) nam trén dudng gitia nguc, ngang
khodng lién sudn 4; dit nadm trén mach Nham nhung dugc st dung
trong diéu tri cac bénh 1y ctia TAm bao (c6 lién quan dén cac bénh 1y ctia
hé tim mach).

+ Trung quan (md huyét ciia Vi) nam trén dudng gitia bung, trén rén 4
thon; trén mach Nham; dude st dung trong diéu tri cac bénh ly ctia Vi
(cac bénh cua hé tiéu hoa).



+ Trung cuc (md huyét ciia Bang quang) ndm trén dudng gitta bung, duéi
ron 4 thon; trén mach Nham, dudc st dung trong diéu tri cac bénh ly
ctia Bang quang (cac bénh ly lién quan dén tiét niéu).

Hai loai huyét nay (du va mo huyét) c6 dic diém chung 1a & gin cac tang

phu ma ching dai dién. Vi vay c6 tac dung 16n trong chtia bénh man tinh cta
tang phu ma cac huyét nay dai dién.

Bang 10.2. Du va md huyét clia 12 dudng kinh

TANG PHU MO HUYET DU HUYET
Tam Cu khuyét Tam du
Can Ky mén Can du

Ty Chuong mon Ty du
Phé Trung pht Phé du
Than Kinh mén Than du
Tam bao DPan trung Quyét am du
Dai trudng Thién xu Dai trudng du
Tam tiéu Thach mén Tam tiéu du
Tiéu trudng Quan nguyén Tiéu trudng du
Vi Trung quan Vidu
Ddm Nhat nguyét DAm du
Bang quang Trung cuc Bang quang du

2. Phuong phap st dung du - md huyét

Nhém huyét du md dudge chi dinh trong cac bénh 1y cta cic cd quan ndi
tang (bénh cua tang pht) va thudng dung trong cac bénh duge chdn doan
hu theo YHCT.

Cach st dung khi c6 chi dinh 14 phéi hgp cd du huyét va mo huyét caa
kinh tuong ting véi tang phu c6 bénh.

Vi du: chon huyét trung pht (m6 ctia Phé) va phé du (du huyét ctia Phé)
dé diéu tri bénh 1y Phé hu.

Tuy nhién, trong thuc t&€ 1am sang viéc st dung déng thoi ca du va mod
huyét c6 lic kho khian, do d6 du - md huyét con duge st dung theo luat
“dwong dén Gm, am dan duong”, nghia la bénh cta tang (thudc Am) thi st
dung bdi du huyét (6 lung, thude duong); va nguge lai bénh ctaa phu (thude
duong) thi st dung md huyét (6 bung, thudc 4m), vi du: bénh ly phé hu
(thudc Am) chon huyét phé du (thudc duong); bénh ly phu Vi (thudc duong)
chon huyét trung quan (thudc Am).
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C. CHON HUYET NGU DU
1. Ngit du huyét

Ngii du huyét 124 moét nhém huyét trong nhiing huyét dic tri cia 12 duong
kinh. N6 dugc phan bé tit khuyu tay trd ra va dau goi tré xuong.

Ngudi xua dua vao su van hanh ctia khi huyét trong kinh mach, dung hién
tugng nuéc chay tu nhién dé minh hoa (khi hanh tit nhé dén 16n, tit néng dén
sau). D& phan biét, ngudi ta dung 5 tén goi: tinh, huynh, du, kinh, hop véi
nhiing tac dung riéng dé bidu hién su luu hanh cta khi qua mdi huyét trong
kinh mach

— Noi nuéc dau ngudn, chd xuit cta khi 1a tinh
— Noi nudc chay nhe, ché luu cta khi 1a vinh (huynh)
— Noi nuéc don lai dé Iuu hanh, chd chi cua khi 1a du
— Noi nuéc di qua, chd hanh cta khi 1a kinh
— Noi nuée tu lai, chd nhap ctua khi 14 hgp.

Tac dung cua ngti du huyét

+ Tinh huyét chu tri duéi tam day.

+ Huynh (vinh) huyét chu tri sot.

+ Du huyét chu tri phong thap, dau khép.

+ Kinh huyét chu tri suyén, ho.

+ Hop huyét chu tri khi nghich, tiét ta.

Su phan bé ctia ngii du theo ngii hanh

Kinh am Kinh duong

Tinh huyét thudc kim
Vinh huyét thudc thuy

Tinh huyét thudc moc
Vinh huyét thudc hoa
Du huyét thudc tho

Kinh huyét thudc kim

Du huyét thudéc moc
Kinh huyét thudc hoa
Hop huyét thudc thd

+ o+ o+ o+ o+
+ o+ o+ o+ o+

Hgp huyét thudc thuy
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Bang 10.3. Hé théng ngi du huyét ctia 6 &m chinh kinh

Huyét > ° n 2 . . 2
Kinh ¥ Tinh moc Vinh hoa Nguyén du thd Kinh kim Hop thuy
in
Phé Thiéu duong Ngu té Thai uyén Kinh clr Xich trach
Tam bao Trung xung Lao cung Dai lang Gian st Khuc trach
Tam Thiéu xung Thiéu pha Than mén Linh dao Thi€u hai
Ty An bach Dai do Thai bach Thuong khdu | Am Iang
Can Dai don Hanh gian Thai xung Trung phong | Khuc tuyén
Théan Diing truyén Nhién céc Thai khé Phuc luu Am coc
Bang 10.4. Hé thong ngii du huyét ctia 6 duong chinh kinh

Huyét ? - - 2 ~ ~ . 2 2

Kinh Tinh kim Vinh thuy Du moéc Nguyén Kinh hoa Hop tho
in

DPaitrudng | Thuong duong | Nhi gian Tam gian | Hop céc Duong khé | Khuc tri
Tam tiéu Quan xung Dich mén Trung chii | Duong tri | Chi cau Thién tinh
Tiéu trudng | Thi€u trach Tién coc Hau khé | Uyéncét | Duongcoc | Tiéu hai
Vi Lé doai Noi dinh Ham c6c | Xungduong | Gidi khé Tac tam ly
Pdm Khiéu am Hiép khé Lam thdp | Khau khu | Duong phu | Duong lang
Bang Chi am Théng c6c | Thuc c6t | Kinh cét Con 16n dy trung
quang

2. Phuong phap st dung ngit du huyét
Van dung céch chon huyét ngi du phai dua trén co s6 cua ngit hanh véi

luat sinh khéac dé tién hanh.
— Chéan doan bénh theo ngii hanh.

— Diéu tri theo nguyén téc: hu b6 me, thuc ta con.

— C6 thé st dung 1 - 2 dudng kinh.
Nhitng vi du vé cdach st dung ngii du huyét

Vidu 1: Bénh ly ciia tAm hoa

1 dudng kinh
Thi€u xung - Moc (Tam kinh)

Hu: b me
(Méc)

2 dudng kinh
Dai dén - Méc (Can kinh)

1 dudng kinh
Than mén - Thé (Tam kinh)

Thuc: t% con
(Tho)

2 dudng kinh
Thai bach - Thé (Ty kinh)
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Vi du 2: Bénh 1y ctaa ty tho

Hu: b& me
Hoa (Hda)
Ty thd =
Kim

Thuc: t& con

(Kim)

Vi du 3: Bénh ly cua phé kim

1 dudng kinh
Dai d6 - Hba (Ty kinh)

2 dudng kinh
Thigu pht - Héa (Tam kinh)

1 dudng kinh

/ Thuong khau - Kim (Ty kinh)

2 dudng kinh
Kinh cir - Kim (Phé& kinh)

1 dudng kinh
Théi uyén - Thé (Phé kinh)
Hu: b& me
Th (Thd)
2 dudng kinh
l Thai bach - Th8 (Ty kinh)
Phé& kim =
. 1 dudng kinh
Thuy

Thuc: t& con
(Thay)

Xich trach - Thaly (Phé kinh)

2 dudng kinh
Am c8c - Thay (Than kinh)

Vi du 4: Bénh 1y ciia Can Moc

Hu: b& me

Thay / (Thay)

Can moc =

Hda
Thuc: t& con
(Héa)

1 dudng kinh
Khuc tuyén - Thiy (Can kinh)

2 dudng kinh
Am c8c - Thay (Than kinh)

1 dudng kinh
Hanh gian - Héa (Can kinh)

2 dudng kinh
Thiéu phd - Héa (Tam kinh)



Vidu 5: Bénh ly ctia than thuy

1 dudng kinh
Phuc Iuu - Kim (Than kinh)
Hu: b8 me
Kim (Kim)

2 dudng kinh

l Kinh clr - Kim (Phé& kinh)

Than thay =
l 1 dudng kinh

Méc . Diing tuyén - Méc (Than kinh)
Thuc: ta con

(Mée)

2 dudng kinh
Dai d6 - Méc (Can kinh)

D. CHON HUYET KHICH

Khich c6 nghia 1a khe hd, ¥ néi viing ma mach khi tu lai nhiéu. Mai kinh
mach trong 12 kinh chinh déu c6 1 huyét khich. Ngoai ra nhitng mach Am duy,
Ducng duy, Am kiéu, Ducng kiéu cting ¢6 huyét khich. Nhu vay c¢6 16 huyét
khich va t4t cad déu nam trén nhiing kinh chinh.

Dic tinh quan trong cua huyét khich 1a diéu tri rat t6t nhiing bénh cép,
nhat c6 1a kém dau nhitic cta cac kinh thudce né.

Bang 10.5. Bang hé théng huyét khich

Puong kinh Tén huyét Puodng kinh Tén huyét
Phé Khdng t6i Ty Dia co
Tam bao Khich mén Can Trung d6
Tam Am khich Than Thiy tuyén
Dai trudng On luu Vi Luong khau
Tam tiéu Hbi tdng Dom Ngoai khau
Tiéu trudng Duéng lao Bang quang Kim mén
Am kiéu Giao tin am duy Truc tan
Duang khiéu Phu duong Duong duy Duong giao
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CHON HUYET THEO LY LUAN BUONG KINH

- Phuong phap chon huyét theo ly luan dudng kinh dudc dua trén nguyén ly “dudng kinh di qua
vling nao thi ¢6 tac dung phong va diéu tri dugc bénh tat lién quan dén vung dé”.
- Céac huyét dudc chon theo ly luan dudng gdbm cac huyét nguyén - lac, khich huyét, nhom huyét
ngd du.
- S{t dung céc béi du huyét va mo huyét (du khong nam trén duong kinh tuong (ing) ciing tuan
theo nguyén tac chon huyét theo ly luan dudng kinh.
- Luat chon huyét nguyén lac:
+ E)i(—:}u tri bénh hu: ding huyét nguyén cdia kinh bénh phéi hop véi huyét lac cta kinh quan hé
biéu Iy véi kinh bénh.
+ Diéu tri bénh thuc: dung huyét lac cta kinh bénh.
- Luat chon huyét ngi du (huyét tinh, huynh, du, kinh, hop):
+ Bénh phai dudc chan doan (tén bénh) theo ngii hanh.
+ Dugc s dung trong diéu tri bénh thuc va hu.
+ Chon huyét theo nguyén tac: hu bé me, thuc ta con.
+ C6 thé s dung 1-2 dudng kinh.
- Cac huyét khich dudc chi dinh trong bénh thuc (tat t6t cho nhiing bénh cép), nhat c6 kém dau nhic.
- Luat chon huyét du - mé:
+ Pudc s dung trong diéu tri bénh hu clia tang phd.
+ Chon huyét theo nguyén tac: duong dan am, am dan duong (bénh clia tang, dung du huyét;
bénh clia phd, dung mo huyét).

III. CHON HUYET PAC HIEU

Pay 1a nhiing huyét dude tong két bang 1y luan va bang kinh nghiém diéu
tri. Trong cham ciiu, c¢6 rat nhiéu cac huyét dic hiéu (nhém ti dai huyét , luc
téng huyét , bat hoi huyét , giao hoi huyét v.v...)

- Bat mach giao hoi huyét 1a huyét giao hoi cia 8 mach. Tat ca ting cip déu
nam tuong d6i cAn xdng ¢ tay va chan. Piac tinh cta bat mach giao héi
huyét 1a dung dé tri bénh cia 8 mach ciing nhu hd trg diéu tri bénh kinh
chinh (xin tham khao bai Ky kinh bat mach).

Bang 10.6. Bang bat mach giao hoi huyét

Giao hdi huyét Chiéu hai Liét khuyét Lam khap Ngoai quan
Kinh Than Phé Pém Tam tiéu
Mach Am kiéu Nham Déi Duong duy

Giao hoi huyét Hau khé Than mach Cong ton No6i quan
Kinh Tiéu trudng Bang quang Ty Tam bao
Mach Péc Duong kiéu Xung Am duy
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— Bat hoi huyét 1a 8 huyét dung dé chiia bénh cho 8 loai t6 chtic trong co thé
(tang, pht, khi, huyét, gan, xuong, tiy, mach). Do d6, khi mot loai td chiic
nao dé trong cd thé c6 bénh, cé thé st dung hoi huyét tuong tng ma chia.

Bang 10.7. Bang bat hoi huyét

Bat Hoi Hoi Hoi Hoi Hoi Hoi Hoi Hoi
hoi clia clia clia cla clia cla cla clia
huyét phd tang khi huyét cot tay gan mach
Tén Trung Chuong Pan Céach Dai Tuyét Duaong Thai
huyét quan moén trung du trit cot Lang uyén

— Luc téng huyét 1a 6 huyét dung dé diéu tri bénh cho 6 ving co thé khac
nhau. Su xuat hién ctia 6 huyét trén c6 ngudn goc ti 4 dai huyét (hop céc,
uy trung, liét khuyét, tic tam ly) - Chu quyén trong can khén sanh ly -
Chém cttu dai thanh. Sau dude bd sung dan thém hai huyét 14 néi quan va
tam Am giao ma thanh. Toan bai ca cua luc téng huyét “Dé phic Tam ly
luu, Yéu boi uy trung cGu, Pdu hang tam liét khuyét. Dién khdu hop céc

thdu, Taém hung thi néi quan, Tiéu phiic tam Gm muu’.

— Hodp coc
— Liét khuyét

- f]y trung

— Tam am giao

— Noi1 quan

— Ttc tam ly

Chiia viing dau, mét, miéng, rang.
Chiia viung cd gay.
Chiia viing lung, thit lung.

Chiia bénh ly viing bung duéi tiét niéu, sinh duc.

Chtia bénh vung nguc.

Chiia vung bung trén, bung gitia.

CHON HUYET DAC HIEU

- Cac huyét dic hiéu gém cac nhém tir dai huyét, luc t6ng huyét, bat hoi huyét, giao hoi huyét.
- DUng 8 mach giao hdi huyét dé tri bénh clia 8 mach ciing nhu hé trg diéu tri bénh kinh chinh.
- DUng 6 t&ng huyét dé diéu tri bénh cho 6 viing co thé khac nhau.

TU LUONG GIA
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

1. Huyét st dung trong diéu tri bénh 1y cap cia Ty c6 kém dau nhitic

A. Dia co
B. Cong ton

C. Thai bach

D. An bach
E. Dai do
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2. Huyét st dung trong diéu tri bénh ly cap ctia Vi c6 kém dau nhiic
A. Lé doai C. Giai khé
B. N6i dinh D. Tdc tam ly
E. Luong khau

3. Huyét st dung trong diéu tri bénh ly cap cua Can c6 kém dau nhtc

A. Dai don C. Trung phong
B. Trung d6 D. Khtc tuyén

E. Thai xung
4. Huyét st dung trong diéu tri bénh 1y c4p ctia Dém c6 kém dau nhitic
A. Khiéu Am C. Khau khu
B. Tc lam khap D. Ngoai khau
E. Quang minh
5. Huyét sti dung trong diéu tri bénh ly cap ctia Than c6 kém dau nhiic

A. Diing tuyén C. Dai chung
B. Nhién céc D. Thai khé

E. Thiy tuyén
6. Huyét st dung trong diéu tri bénh 1y c4p cua Bang quang c6 kém dau nhiic
A. Kim m6n C. Thuc cot

B. Kinh c6t D. Théng coc
E. Chi am
7. Huyét st dung trong diéu tri bénh ly c4dp ctia Phé c6 kém dau nhitic
A. Ngu té& C. Kinh cu
B. Thai uyén D. Khong t6i

E. Liét khuyét
8. Huyét st dung trong diéu tri bénh ly c4p ctia Dai truong c6 kém dau nhiic
A. Nhi gian C. Thién lich
B. Tam gian D. On luu
E. Khic tri

9. Huyét st dung trong diéu tri bénh 1y c4p ciia TAm c6 kém dau nhiic

A. Thiéu phu C. Thong ly
B. Than mén D. Linh dao

E. Am khich



10. Huyét st dung trong diéu tri bénh 1y c&p cta Tiéu trudng c6 kém dau nhiic

A. Dudng lo C. Uyén cét
B. Duong céc D. Hau khé

E. Tién coc

11. Nhiing huyét dudc st dung theo nguyén tic cia ngii du huyét trong
hoi chiing TAm hoéa vugng

A. Thiéu xung - dai d6 D. Thiéu ph - thai bach
B. Than mon - thai bach E. Thiéu xung - 4n bach

C. Thiéu phu - dai do

12. Nhiing huyét dudc st dung theo nguyén tic cia ngit du huyét trong
hoi chiing TAm hoa hu

A. Thiéu xung - dai do D. Thiéu pht - thai bach
B. Than moén - thai bach E. Thiéu xung - hanh gian

C. Thiéu phu - dai do6

13. Nhiing huyét duge st dung theo nguyén tic cta ngii du huyét trong
héi chiing Ty thé vugng

A. Thai bach - kinh cu D. Thuong khéau - kinh cu
B. Thai bach - thai uyén E. Thuong khau - thai uyén
C. Thiéu phu - dai do6

14. Nhiing huyét dudc st dung theo nguyén tic cia ngit du huyét trong
héi chiing Ty thé suy

A. Dai d6 - ngu t& D. Thuong khau - kinh ctt
B. Thai bach - thai uyén E. Thuong khau - thai uyén

C. Thiéu phu - dai do

15. Nhiing huyét dudc st dung theo nguyén tic cia ngit du huyét trong
héi chiing Phé kim vugng

A. Phuc luu - kinh cu D. Thai uyén - phuc luu
B. Thai khé - thai uyén E. Xich trach - Am céoc

C. Kinh cw - am coc
16. Néu chon huyét theo nguyén tic nguyén - lac, huyét dudc chon tuong
tng v61 huyét thai uyén la
A. Phi duong D. Thién lich
B. Dai chung E. Ngoai quan
C. Liét khuyét
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17. Néu chon huyét theo nguyén tic nguyén - lac, huyét dugc chon tuong
ting véi huyét hgp coc la

A. No6i quan B. Thong ly
B. Ngoai quan E. Thién lich
C. Liét khuyét

18. Néu chon huyét theo nguyén tic nguyén - lac, huyét dudc chon tuong
tng v61 huyét duong tri la

A. No61 quan D. Chi chinh
B. Ngoai quan E. Thién lich
C. Thong 1y

19. Néu chon huyét theo nguyén tic nguyén - lac, huyét dugdc chon tuong
ting v6i huyét than mén la

A. No1 quan D. Chi chinh
B. Ngoai quan E. Liét khuyét
C. Thong 1y

20. N&u chon huyét theo nguyén tic nguyén - lac, huyét duge chon tuong
tng v61 huyét Khau khu la

A. Quang minh D. Phong long
B. Lai cau E. Thai xung
C. Coéng ton

21. Né&u chon huyét theo nguyén tic nguyén - lac, huyét duge chon tuong
ing v61 huyét thai bach la

A. Cong ton D. Pai chung
B. Xung duong E. Phi duong
C. Phong long

22. Néu chon huyét theo nguyén téc nguyén -lac, huyét dudc chon tuong
tng v61 huyét xung duong la

A. Coéng ton D. Phi duong
B. Phong long E. Lai cau
C. Dai chung

23. Né&u chon huyét theo nguyén tic nguyén - lac, huyét duge chon tuong
ting v6i huyét thai khé la
A. Quang minh D. Pai chung
B. Cong ton E. Phi duong

C. Phong long
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24. Né&u chon huyét theo nguyén tic nguyén - lac, huyét duge chon tuong
ting v6i huyét kinh cé6t 1a

A. Phi duong D. Cong ton
B. Dai chung E. Quang minh
C. Phong long

25. Huyét dudc chon theo nguyén tic dic hiéu diéu tri bénh 1y sinh duc -
tiét niéu

A. Trung cuc D. Tam am giao
B. Quan nguyén E. Tdc tam ly
C. Than du
26. Huyét dugc chon theo nguyén tic déc hiéu diéu tri bénh Iy viing bung trén
A. Trung quan D. Xung ducng
B. Cu khuyét E. Tdc tam ly
C. Thién xu
27. Huyét dudc chon theo nguyén tic dic hiéu diéu tri bénh 1y cia méat
A. Thai xung D. Hop coc
B. Quang minh E. Liét khuyét

C. Thai duong

28. Huyét dudc chon theo nguyén téc déc hiéu diéu tri bénh Iy viing dau mat

A. Hgp coc D. Bach hoi
B. Liét khuyét E. Phong tri
C. No61 quan

CAU HOI KET HQP

1. Hay xép tuong ting giiia cAc nhém huyét v6i nguyén tic chon huyét

1. N6i quan - than mén A. Theo nguyén téc nguyén lac
2. Hop coc - thién lich B. Theo nguyén tic du - mo

3. Uyén c6t - thong 1y C. Theo nguyén tic dic hiéu

4. Trung phu - tam du D. Khéng theo nguyén téc nao

5. Pan trung - quyét Am du

6. Trung cuc - dai truong du
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2. Hay x&p tuong ting gitia cac nhom huyét véi nguyén tic chon huyét

1. Cu khuyét - quyét am du
2. Uyén cét - 141 cau

3. Cong ton - xung duong
4. Tam am giao - tic tam ly
5. Thai xung - chi chinh

6. Trung quan - vi du

A. Theo nguyén téc nguyén lac
B. Theo nguyén tic du - mo

C. Theo nguyén téc dic hiéu
D. Khéng theo nguyén tic nao

3. Hay xép tuong ting gitta cac nhom huyét véi nguyén tic chon huyét

1. Tdc tam ly - tam 4m giao
2. Thai bach - phong long
3. Pai lang - néi quan

4. Uyén c6t - thong ly

5. Thién xu - dai truéng du

6. Quan nguyén - tiéu trudng du
4. Hay xép tuong tng gitia huyét véi

thiic diéu tri cdm cim
1. Bach hoi
2. Nghinh huong
3. Phong tri
4. Ngoai quan
5. Hop coc
6. Khic tri

5. Hay xép tuong ting gitia huyét véi

thiic diéu tri bi tiéu chiic nang
1. Khi hai
2. Quan nguyén
3. Trung cuc

4. Tam am giao

6. Hay xép tuong ting gitia huyét véi

thiic diéu tri dau dau ving tran
1. An duong
2. Xung duong
3. Hop coc
4. Cong tom
5. Thai duong
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A. Theo nguyén tic nguyén lac
B. Theo nguyén tic du - mo

C. Theo nguyén téc dic hiéu
D. Khong theo nguyén téc nao

nguyén tic chon huyét trong cong

A. Nguyén téc tai chd

B. Nguyén téc nguyén - lac
C. Nguyén tac du - mo

D. Nguyén tic dic hiéu

nguyén tic chon huyét trong cong

A. Nguyén téc tai chd

B. Nguyén téc nguyén - lac
C. Nguyeén tac du - mo

D. Nguyén tic dic hiéu

nguyén tic chon huyét trong cong

A. Nguyén tic tai chd

B. Nguyén téic nguyén - lac
C. Nguyén tic du - mé

D. Nguyén tac dic hiéu



7. Hay xép tuong tng gitia huyét véi nguyén tic chon huyét trong cong

thtic diéu tri dau ntia dau
1. Phong tri
2. Lai cau
3. Khau khu
4. Thai duong
5. Hop coc

A. Nguyén téc tai chd

B. Nguyén tic nguyén - lac
C. Nguyén tac du - mé

D. Nguyén tic dic hiéu

8. Hay xép tuong tng gitta huyét véi nguyén téc chon huyét trong cong

thiic diéu tri dau dau viung gay

1. Hgp coc

2. Kinh cot
3. Bach hoi
4. Pai chung
5. Phong tri

A. Nguyén tic tai chd

B. Nguyén téic nguyén - lac
C. Nguyén tic du - mo

D. Nguyén tic dic hiéu

9. Hay xép tuong ting gitta huyét véi nguyén tic chon huyét trong cong

thiic diéu tri dau bung kinh

1. Khi hai
2. Quan nguyén
3. Trung cuc

4. Tam am giao

A. Nguyén téc tai chd

B. Nguyén tac nguyén - lac
C. Nguyén téc du - mé

D. Nguyén tac dic hiéu

10. Hay xép tuong tng gitia huyét véi nguyén tic chon huyét trong coéng

thiic diéu tri con hen phé quan

1. Trung phu
2. Thai uyén
3. Thién lich
4. Dinh suyén
5. Phé& du

A. Nguyén téc tai chd

B. Nguyén téc nguyén - lac
C. Nguyén tac du - md

D. Nguyén tac dic hiéu
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Chuong III

NHUNG PHUONG PHAP
CHAM CUU KHAC
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Bai 11
PHUONG PHAP CHAM LOA TAI (NHI CHAM)

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc co sé ly ludn cia phuong phdp nhi cham.

2. Liét ké day du nhitng thay doéi bénh ly & loa tai khi co thé c¢é bénh va cdch
phat hién.

3. Xdc dinh duodc cdc phdn ving J loa tai.

4. Trinh bay duodc ky thudt cham ciu trén loa tai.

5. Néu duoc nhitng chi dinh, chong chi dinh, nhitng tai bién va cdch xi ly.

1. SO LUGC VE QUA TRINH HINH THANH VA PHAT TRIEN NHI CHAM

Nhi cham 1a mét di san quy bau trong cham ctu hoc ¢6 truyén ctia nhan
loai. N6 c6 ngudn goc rat xa xua ti 161 chiia bénh dan gian cua nhiéu dan tdc
thudc ving Dia trung hai vao thdi dai vin minh c6 dai Ai Cap, déng thdi ciing
dudc néu lén trong kho tang y hoc c¢6 truyén Pong phuong.

A. NHI CHAM VA Y HOC C& TRUYEN PHUONG TAY
1. Ai Cap thai cé dai
O thdi ky nay c6 dé cap dén viée gay tuyét san & phu nit bing cach cham
trén loa tai.
2. Thé ky IV truéc Cong nguyén (Hippocrate)

Trong séch ban vé su sinh san c6 néu: “Nhitng nguvi dé cho chich bén canh
tai, luc giao hop van phéng tinh, song tinh dich chi cé it tinh trung, nén khéng
co tac dung lam thu thai”.

Trong sach Ban vé dich té c6 néu: “D6i véi cac chiing sung huyét tai cac bod
phan 6 phia duéi thi md cic tinh mach 6 tai”.

Tai Nhat Ban ngudi ta c6 ap dung phuong phap lam bdéng loa tai dé tri
mét s& bénh. Va theo BS. P. Nogier, c¢6 thé ngusi Nhat Ban da hoc tit ngudi
Ba Tu.
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3. Thé ky XVII

Nam 1637, trong cuén Nhitng thanh tich ky la cua Zacutus, tac gia
Lusitanus (B4 Dao Nha) da dé cao lgi ich caa viéc di bong loa tai dé chiia ching
dau than kinh héng. Chinh tac gia da chiing kién mét ngudsi ban 14 mot nha quy
toc dudc chita tri bang phuong phap néu trén bdi mot thay lang cu trd 1au nam
& Nhat Ban. Thiy lang da diung mét canh nho da d6t chay & dau dé di bong loa
tai cua nha quy toc. Viéc nay dudc lip di lip lai trong 2 gic. Hai ngay sau, tai
chd bong, thanh dich chay ra va t6i ngay thi 20 thi bénh khdi. Tac gia cling néu
lén nhiing thanh cong cua minh trong viéc 4p dung phuong phap nay cho mot
s6 truong hop dau dau va mot s6 chiing sung huyét khac.

4. Thé ky XVIII

Nam 1717, trong cudn Ban vé tai con nguoi, Valsava da miéu ta cung mot
lic trén cung mdt ban vé cua loa tai, giai phau cac day than kinh, cac dong
mach va mdt phan tinh mach cta loa tai. 6ng khu tra dude nhanh cta day than
kinh tai to (N. auricularis major) tai mat phia sau cta loa tai, 12 noi ma ngudi
ta d& d6t nhe vao do6 dé chiia dau ring. 6ng huéng dan k§ thuat thich hop dé co
thé dat dudc tac dung tri liéu ma khong lam bong téi sun. 6ng ciing mé ta chinh
x4c ving cAn d6t dé chiia dau ring khac hin véi ving vAn dung chita dau than
kinh héng. Nhu vay, da xuét hién su khoi mao cho viéc biéu dién trén loa tai
nhiing ving dai dién cho cic bo phan khéc nhau cta ca co thé (du con don gian).
C6 thé néi, cho dén thoi diém nay, thu thuat diéu tri trén loa tai cha yéu la di
bong va rach cho ra mau.

5. Thé ky XIX

Niam 1810, Gido su Ignaz Colla (Parma - y) théng bao vé mot ca liét nhe
chan nhat thai sau khi bi ong d6t 6 viing d6i luan.

Gitia thé ky XIX, xudt hién nhiéu coéng trinh trén cac tap chi y hoc cta
Phap vé van dé di bong loa tai chiia chiing dau than kinh héng, dau than kinh
mét, dau ring (cong trinh cia BS. Lucciana vé d6t bong ré luan chiia triét dé
chiing dau than kinh héng trong tap chi “Tap chi cdc kién thiic noi - ngoai khoa
“ 86 9, nam 1850). Malgaigne, mot thay thudc néi tiéng ldc bay gid cta bénh
vién Saint Louis két luan nhu sau: “Theo ddi cac trudng hgp dau than kinh
hong chita theo cach di béng loa tai thi ¢6 1/3 truong hgp khéi hin ngay sau
budi chita diu tién; 1/3 khac giam dau hodc hét dau lic chiia, dau tré lai sau
2,4, 6 hod#c 24 giv; s6 ca con lai khong c6 két qua”.

Sau thoi ky nay, ngudi ta da thao luan soi noi vé co ché tac dung cta thuat
chiia bénh dan gian nay va da c6 nhiéu y kién nghi ngo, bai xich (trong d6 phai
n6i dén su phtt dinh cta nha bac hoc ndi tiéng ducng thoi Duchenne de
Boulogne). Giai doan nay, nhi chAm da bi giéi y hoc chinh théng cia chau Au
viit bé khong thuong tiéc, 1am cho né suyt bi chén vui trong di vang, néu nhu
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khéng c6 nhiing thiy thuéc dan gian tiép tuc st dung c6 hiéu qua cho bénh
nhan, nh4t 14 néng dan, khéi chiing dau than kinh héng khién cho nhiing nha
nghién ctiu sau nay phai nghiém tic xem xét lai.

6. Thé ky XX

Nam 1950, BS. P. Nogier (Toulon, Phap) trong ldc kham va chiia bénh theo
cach xoa bép va nin cot song (vertebrotherapie) da quan tam dén cac vét seo dac
biét trén loa tai cia mdt s6 bénh nhan (c6 ngudn goc tit cach chita dan gian néu
trén). Ong da thi ap dung va thdy c6 két qua, sau d6 ong cling tim cach thay doi
viéc di bong bang cac miii chaAm va ciing dat dudc két qua tuong tu.

Bang su lao dong miét mai ciia mot Nha khoa hoc, véi viée quan sat ty mi,
v6i nhiéu thi nghiém trén nhiéu loai dau, véi y dinh xay dung mot phan xa liéu
phap theo kiéu kich thich xoang mai nhu Bonnie (th&t bai ciing nhiéu). Ong da
14n héi xay dung dudc ban d6 dau tién vé cac khu vuc va cac huyét loa tai, phan
anh than thé con ngudi trén loa tai. Nhi chdm hién dai ra doi tw day.

Tuy nhién, su ra doi cia nhi chAm hién dai ciing rat én ao (ké tit thang
2/1956 khi Nogier gi6i thiéu phit minh ctia minh doc 14p hoan toan v6i chAm
ctu hoc ¢o truyén tai Hoi nghi 1an tht I ctia H6i Cham ctu Dia trung hai) véi
rat nhiéu tranh cai. GS. Vogralick gii thiéu ngay phép diéu tri déc séc nay
trong cuén Co sd cua chdm citu hoc xuat ban ndm 1960 tai Lién X6 cii. BS.
Quaglia Santa (Turin-Y), mot chuyén gia nghién ctiu cham ctiu hoc theo goc do
than kinh, sau khi “phan xét” ban d6 dinh khu trén loa tai va ban dé noi tang
dinh khu trén loa tai da két luan: “Trong hién trang vé cdc kién thiic cia chiing
ta, néu nhu ching ta chua thé dua ra cdc bang ching dé chitng minh cho tinh
ddc thit ma Nogier néu lén, ching ta lai it dude quyén dé khudc ti né”.

Sau nam 1962, mét truong phai nhi chAm mdéi duge hinh thanh “NAi chém
theo Nogier” va duge ap dung & nhidu nude chau Au.

B. NHT CHAM VA Y HOC CO TRUYEN DONG PHUONG

Nhi cham 14 phuong phép tri liéu cé co s6 1y luan dudge dé cap trong cac tai
liéu kinh dién va ciing dudc ghi nhan bdi cac y gia ti thoi cé dai.

Trong nhiing tai liéu Néi kinh va Nan kinh, ¢6 nhiéu doan kinh vin ghi
chép vé méi quan hé giiia tai va toan than thong qua hé théng kinh lac, thé
hién tai khong phai 12 mét khi quan c6 lap ma c6 quan hé mat thiét véi toan
than, vé6i luc phu ngti tang.

— Bién Thude (thé ky IV truéc Céng nguyén): day chita mit md duc bang
cach ctu huyét nhi tiém nhiéu 14n. Bién Thudc da diung chAm tre chAm
vao loa tai 3 14n dé ctiu séng Quic Thai tu.

— Truong Trong Canh (doi nha Han, thé ky II truéc Cong nguyén): da dung
nudc he @6 vao 16 tai dé ctiu ngudi bi chét dot ngot.
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— Hoang Phu Bat (215 - 282): ghi lai 20 huyét & trudc va sau loa tai, v6i huyét
nhi trung ngay chinh gitia loa tai, trong cuén Cham ciu Gidap t kinh

— Céat Hong (281 - 340): dung phuong phap kich thich tai dé cap ctiu héi sinh
cho mot s6 trudng hop, dong thoi cling 14 ngudi sang lap ra thuat théi
khong khi va thudc bot vao 16 tai dé chita bénh.

— Tran Tang Khi (nha Pudng): c6 néu cach dung xac ran 16t nat hai 16 tai
chiia sot rét trong bod sach y hoc Chi nam nguoc phuong.

— Toén Ty Mao (581 - 682): chAm huyét nhi trung chtia bénh vang da, ctu
huyét duong duy 6 mét sau tai, chiia diéc va u tai.

— Sach Vé sinh bdo giam doi nha Nguyén day ctiu tinh mach sau tai chiia
tré em kinh phong.

— Duong K& Chau (tac gia Cham ct@iu dai thanh - doi nha Minh): ctiu nhi
tiém chiia vy ca giac mac.

Tai ving néng thon Trung Quéc cling nhu ¢ mién ndi Viét Nam con luu
truyén nhiéu cach chiia dan gian bang loa tai nhu: chAm vao dai tai chiia bénh
dau mét do; duing manh sanh rach néng trén loa tai chiia dau suon, tiéu chay.

C. TINH HINH NHT CHAM HIEN NAY
1. Tai chau Au

Tu nam 1962, khi truong phai nhi chAm Nogier ra doi da tap hgp dude
nhiéu nha nghién ctu cé tén tudi nhu Jarricot, Pellin.... v véi nhiéu céng trinh
nghién ctiu trén thuc nghiém va trén nguci da chiing minh dude sy anh xa cua
than thé va phu tang trén loa tai. Nhiing nghién ctiu ¢d ban nay da lam cho nhi
chAm phat trién rdt manh trong 30 nim sau d6. Tai cac Hoi nghi Cham ctu
quéc té trong nhiing ndm 70, ngudi ta da danh mot nia thoi gian cua Hoi nghi
cho nhi cham va cham té.

Tai Lién X6 cii, tiép theo Vogralick, cing c¢6 nhiéu nha nghién ctu Lién X6
cong bo cac cong trinh nghién ctiu vé nhi chAm nhu Ia. Balacan (1962), E.S.
Belkhova (1963), N.N. Kukharski (1962), V.I. Kvitrichvili (1969, 1972), K. Ia
Mikhalpeskaia (1972), M.S. Kagan (1974), d c6 nhiéu tac phdm vé nhi cham
duge xuat ban. Dic biét trong cudn Dién cham phan xa liéu phap ctia Portnop
(1982), tac gia da c6 gidi thiéu nhiing cong trinh thuc nghiém ctia minh trén ché
va tho chiing minh su tén tai khach quan cta cac khu dai dién cta cac co quan
ndi tang trén loa tai dong vat va dé cap téi dién nhi chAm va dién nhi liéu phap.

2. Tai chau A

— Tai Trung Quéc: van dé nhi cham that su tré nén dude quan tam ti sau
nhiing cong bd cua Nogier. Nam 1959, xudt ban tap sach Nhi cham, chu
yéu tap hop mot s6 bai bao phan anh cac cong trinh ctia truong phai
Thugng Hai. Thoi ky nay cac nha cham ctiu Trung Qudc 18y ban dé huyét
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loa tai cia Nogier lam co s6. Trong sach chi c6 1 bai giéi thiéu 12 huyét
méi trén loa tai khéng phai ciia Nogier va chi danh s6 ma chua c6 tén.
Cho dén nidm 1970, c6 quan quan y tinh Quang Chau 4n hanh b6 tranh
cham ctu c6 phan huéng din 115 huyét loa tai trong d6 c6 nhiéu huyét
méi ra doi mang tén theo YHCT nhu than mén, tam tiéu, can duong (1 va
2...) (ban @5 huyét vi nay c¢6 nhiing diém di déng v6i ban db huyét vi cia
truong phai Nogier). N6i chung tinh hinh nghién ctGu nhi chidm cua
Trung Quéc chu yéu dua vao thuc tién 14m sang, it c6 nhiing cong trinh
nghién c@u co ban.

— Tai Viét Nam: tir thang 5/62, Vién Nghién ctiu Dong y khdi su nghién ciiu
nhi cham. Tai Héi nghi Thuéc Nam cham c@iu toan nganh lin tha 2
(11/62), Khoa Cham ctiu cua Vién da giéi thiéu nhiing nét dai cuong vé
nhi cham.

0 Hoi nghi thanh lap Hoi Cham ctu Viét Nam (1968), t6 nhi chadm ctaa
Vién da bao céo tong két 5 nam nghién ctiu nhi cham trén 1923 déi tugng, khao
sat diém dau trén loa tai dé phong va chiia bénh, khao sat so do loa tai, chin
doan véi may do huyét 6 tai. Sau d6, Vién ding nghién ctiu dé tai nay.

Nam 1969, Nha xuét ban Y hoc va Thé duc thé thao xuét ban cuén Nhi
cham, Thily chaAm, Mai hoa cham. Tuy nhién tai liéu vé nhi chAm van chi diing
lai & mtic @6 pho bién mot s6 kién thiic chung nhat.

0 Cong ty Gang thép Thai Nguyén c6 nhom nghién ctiu vé nhi cham cta
DS Nguyén Xudn Tién hoat dong rat tich cuc. Ngoai viéc ¢d ging thu thap tai
liéu tit Trung Quéc va cia Nogier, nhém nay con c6 gang tu luc trang bi vé cac
thiét bi can thiét cho nghién ctu nhu may do kinh lac, may dién cham... Nhém
da c6 nhiing bai b4o Tinh hinh phat trién nhi cham liéu phap (Tap chi Pong y
130/1974), nhiing bai bao vé lich st, cd sé khoa hoc ctia nhi cham....

Trong nhiing nadm 81 - 84, B0 moén YHDT Trudng DPai hoc Y khoa Ha Noi
c6 thong bao vé két qua ting dung cham loa tai (trén 1000 ca theo d&i) nhu sau:

+ Cham loa tai c6 hiéu luc diéu tri rd rét nhiéu loai chiing bénh

+ S6 ngay diéu tri khong kéo dai, rat it tai bién.

II. CO SO LY LUAN CUA NHI CHAM
A. THEO Y HOC CO TRUYEN

1. Mé6i lién quan gita tai va cac kinh mach

Trong nhiing tai liéu kinh dién ctia chAm ctu déu c6 dé cap méi lién quan
gitia tai va cac kinh mach. Trong Linh khu ¢6 néu “Tai la noi tu héi cua tong
mach” (Kh&u van), hodc “Khi huyét cia 12 kinh mach, 365 lac déu lén mdt dé
twdi cho 5 quan, 7 khiéu, ndo tiy & ddu mdt...trong dé cé khi huyét tich ra dé
twdi nhudn cho tai cé thé nghe duoc” (Ta khi tang pht bénh hinh).
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Nhiing doan kinh vin sau diy trong Linh khu va T6 van ciing cho thay rd
moi1 quan hé gitia tai v6i kinh mach, kinh biét, kinh can....

“Kinh thiéu duong 6 tay.....tu sau tai di vao trong tai, réi ra truée tai”
“Kinh thi&u duong & chan.....ti sau tai di vao trong tai, roi ra truéc tai”’
“Kinh thai duong 6 tay......c6 nhanh dén dudéi mét, roi vao trong tai...”
“Kinh thai duong 6 chan.....c6 nhanh di tit dinh diu t6i tai”

“Kinh duong minh & chan di qua giap xa dé dén trudc tai”

“Kinh nhanh ctia quyét Aam Tam bao § tay.....di ra sau tai hdp véi thiéu
duong Tam tiéu 6 hoan cot”

“Kinh can thiéu duong 6 chan vong ra sau tai 6 géc tran....”

“Nhanh cta kinh can duong minh 6 chan két 6 trudc tai. Nhanh cta kinh
can thai duong 6 tay vao trong tai. Nhanh cta kinh cin thiéu ducng 6
tay.....vong trudc tai”

“Lac cua cac kinh thiéu am, thai 4m & chan tay; duong minh 6 chan déu
hoi 6 trong tai”

Nhiing doan kinh vian néu trén cho thay c¢6 5 kinh duong, 1 kinh biét, 4
kinh can duong 6 chan va kinh can duong minh § tay lién quan véi tai. Dong
thoi ching ta ciing biét rang mdi kinh 4m va kinh duong chinh déu c6 mét kinh
nhanh. T4t ca nhiing kinh nhanh a4m déu dé vao kinh nhanh duong ¢6 quan hé
biéu 1y tuong ting, va tdt ca cac kinh nhanh duong déu dd vao kinh chinh cta
né. Nhu vay tat ca cac kinh 4m va kinh duong chinh déu théng v6i nhau qua
kinh nhanh cta ching va hau hét cac kinh Am va duong chinh déu c6 lién quan
dén tai.

2. Méi lién quan gitra tai va cac tang phu

Nhiing doan kinh van sau day trong Linh khu va Té van va cac tai liéu
kinh dién cho th&y ré6 méi quan hé gitta tai véi cac tang phu trong cd thé.

“Than khi thong ra tai. Than hoéa thi tai nghe duge....”

“Tam.....khai khiéu ra tai”

“Ty..... khong day du thi 9 khiéu khong thong ”

“Tay hai khong du.... thitaia”

“Bénh 4 can hu....thi tai khong nghe dudc, khi nghich thi dau dau, diéc tai”
“Phé& khi hu thi khi it....... , tai diéc”

“Phé chti Am thanh, lam tai nghe dugc 4&m thanh”

Nhiing ghi chép néu trén cho thay tai c6 quan hé véi tat ca cac tang phu va 12
kinh mach. DAy cfing chinh 14 co s6 Iy luan vé YHCT ctia phuong phap cham nay.
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B. THEO THAN KINH SINH LY HOC
1. Phan b6 than kinh & loa tai
Su phan b6 nay rat phong phu: c¢6 cac nhanh chinh ctia day than kinh tai
to va day than kinh chdm nho 6 tiét doan than kinh ¢d 2 - 3, nhanh thai duong
ctua day than kinh sinh ba, nhanh tai sau caa day than kinh mat, nhanh tai sau
ctua day than kinh phé vi.
— Nhanh truéc cua day than kinh tai - thai duong (nervus auriculo-
temporalis): nhanh nay di tit day than kinh tai - thai duong ctua diy than
kinh sinh ba. N6 cho ra 3 dén 4 nhanh nho, phan bo

+ Trén da ctia luan tai va phia truée ciia hé tam giac.
+ Tai chan duéi cia doi luén, 6 trén va trude ré luan.
+ Tai xo4n tai trén, binh tai va dai tai.

Day than kinh tai - thai duong 14 mét day hdén hop (van déng va cam
giac) 12 mot nhanh ctia day than kinh ham duéi va day nay lai 14 chi thi 3 cta
day than kinh sinh ba. Day than kinh tai - thai duong c6 nhiéu nhanh bén: 1
nhanh cho hach thi (hach Arnold ), 1 nhanh néi cho 6 méit dudi (alveolus
inferior), cac nhanh mach cho dong mach mang nao gitia va cho déng mach
ham trong, 1 hoéc 2 nhanh néi chay vao chi trén cia day than kinh mat, cac
nhanh cho tuyén mang tai, cac nhanh cho 16 tai ngoai, 1 nhanh cho mang nhi,
cac nhanh cho binh tai va bo phan phia trudc cua loa tai, cac nhanh mach cho
dong mach thai duong.

Sau khi cho cac nhanh néu trén, day than kinh tai thai duong di 1an vao
trong t6 chitic dudi da caa viung thai duong. DAy nay cé nhiing néi két véi day
mat va né lam cho ching ta chd y dit biét dén méi quan hé cia né véi day
than kinh sinh ba. Cung véi diy mat va day than kinh phé vi, n6 kiém soat 16
tai ngoai.

— Day than kinh tai to (nervus auricularis major): day 12 mdt nhanh cuaa
dam r6i ¢6 nong (plexus cervicalis superficialis).

+ Cac nhanh da cua dam r6i nay la:

« Nhanh c6 ngang
« Nhanh tai

« Nhanh chtim

« Nhanh trén tc

« Nhanh trén don

« Nhanh trén mém cung vai.

M&i mét nhanh trong cac nhanh ké trén dudc néi véi hach giao cadm cb trén
béi cac nhanh noi.
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+ Phat xuét tit ddm r8i c6, day than kinh tai to men theo bé méit cta cd tc
don chtim, di 1én ngang dai tai, phan ra hai nhanh: nhanh truéc tai va
nhanh sau tai.

« Nhanh truéc tai xuyén qua dai tai ra méit truée cua loa tai, cho mot
nhanh tuong d6i to theo thuyén tai di 1én phan bs & 2/3 duéi cua
thuyén tai, d6i ludn, ddu nhon ctia hé tam giac, xoin tai trén va mot
phin cua ré luan. Con c6 mot nhanh khac phan bd 6 phan trén va
gifia thuyén tai, 6 phan gitia cia luan tai. Da ctia phan dai tai dudi
ranh binh tai cling c6 than kinh tai to phan bo.

« Nhanh sau tai phan bo tai da cua phan gifia cia mét sau loa tai.

Nhd cac néi két rai rac theo tiing néc, ddm néi c6 nong duge lién hé véi cac
day phu (nervus accessorius): day mait, day phé vi, day duéi ludi va day hach
than kinh giao cam.

— Nhanh tai cia day phé vi: nhanh nay bat dau phat ra tit hach than kinh
canh cta day phé vi, ra phia truéc hgp lai véi sdi ciia than kinh mét trong
ong cua day nay. Khi day than kinh mait thoat ra khéi 16 trAm chiim
(foramen stylomastoideus), nhanh tai cua day phé vi thoat ra khdéi day
than kinh mait, men theo ranh cia mét sau loa tai, tai gitia ranh tach ra
hai nhanh xuyén truéc ciia day phé vi, xuyén qua sun tai, phan bé tai xoin
tai duéi va ong tai ngoai.

— Nhanh tai ctia day than kinh mait: sau khi ra khéi 16 tram chiim, day mét
cho ra nhanh tai. Nhanh nay di trong ranh sau loa tai 1én phia trén va
phan lam nhanh sau tai va nhanh xuyén truéc ctia day than kinh mit.
Nhanh tht nhat phan b6 6 mét sau tai, nhanh thi hai xuyén qua sun ctua
loa tai va phan bd tai xodn tai trén, tai chd duéi va sau ré luan, ndi giiia
cia chan doi luan. Thu trang (dendrites) cia nhanh xuyén con c6 kha
nang vuon t6i phan duéi ciia ho tam giac.

Nhanh tai ctia day phé vi lai c6 mot quang chay trong day mat: cho nén
khong thé loai trit kha ning c6 nhiing sgi nhdé hén hgp cta day phé vi va day
mat tao thanh. Gifia day ludi hau (nervus glossopharyngeus) va diy phé vi con
c6 nhanh két hgp.

Trong nhanh tai ciia day phé vi, c6 soi cua day than kinh ludi hau nén
ciing c6 kha nang 1a hai day nay c6 cung khu vuc phan b6 than kinh.

- Day than kinh chdm nhd (nervus occipitalis minor): ciing xuat phat tu
dam réi cb, di 1én theo co tGc don chiim, phat ra mot s6 phan nhanh téi
phan trén cua loa tai; trong d6 nhanh sau tai phan bé trén da cta 1/3 mat
sau loa tai, nhanh trudc tai va nhanh dam xuyén phan bo & luan tai, phan
trén cua thuyén tai, chan trén ctia d6i ludn va mot phan caua hd tam giac.

2. Nhan xét chung vé phan b6 than kinh & loa tai

Véi su phan bd than kinh nhu trén, loa tai 1a nga ré ctia nhiéu duong than
kinh 1am cho né gin lién mat thiét véi toan than. Nho su phan bs than kinh
cam giac cua né, loa tai dudc lién hé véi:
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— Céc duong tuy: nho vao dam réi cd néng 1a noi da phat ra day than kinh
tai to.

— Nao bo: cht yéu dua vao day than kinh sinh ba, tht dén nhd day trung
gian Wrisberg va day ludi hau.

_ Ha than kinh thuc vat:

+ Heé giao cam: c6 rat nhiéu soi cia than kinh giao cam c¢6 duge phu vao
cac nhanh ctia dam roi tiy c6 néng, cia day phé vi, ctia diy sinh ba va
cua day ludi hau. Day ludi hau lai dude lién hé truc tiép véi dam roi
giao cam cua xoang canh (rdt quan trong trong su diéu hoa van dong
tim mach).

+ Hé pho giao cam: c6 cac nhanh mach va bai tiét nudc bot ciia day phé
giao cam thudc hanh nfo, phu vao day trung gian Wrisberg, day luéi
h4iu va chu yéu la day phé vi qua nhanh tai ctia né.

3. Phan b6 mach mau va bach mach cua loa tai

Loa tai dudc cung ting mau kha day du, chu yéu dua vao dong mach thai
duong néng cua dong mach c6 ngoai va dong mach sau tai. C6 3 dén 4 nhanh
truéc tai cia dong mach thai duong noéng nudi dudng khu vuc chi phéi bdi
nhanh trudc tai ciia than kinh thai duong; con déng mach sau tai c6 nhanh sau
tal va nhanh trudc tai.

Nhanh dong mach sau tai di cung vé6i day than kinh mét, day than kinh
tai to xuyén qua dai tai, dén mét truée loa tai, nuéi dudng vung 2/3 duédi cua
thuyén tai, d6i luan, dinh ctia h6 tam giac, xoan tai trén va mot phan vanh tai.

Céc tinh mach nhd cta mat truéc loa tai d6 vao tinh mach thai duong
nong. Tinh mach cua mét sau loa tai hgp lai thanh 3 - 5 tinh mach ctia mét sau
loa tai d6 vao tinh mach sau tai.

Bach mach cua loa tai kha phong phu, hinh thinh moét mang 1uéi tai loa
tai. Bach mach 6 mat truée loa tai chay vao mang tai. Pai bd phan bach mach &
mat sau loa tai @6 vé hach sau tai.

CO SG LY LUAN CUA NHi CHAM

- Theo Béng vy, loa tai cé dudc st dung trong chan doan va diéu tri toan than, bdi vi:
+ Khi huyét trong hé théng 12 kinh mach déu truc ti€p hoac gian ti€p dén véi tai.
+ Hé thdng céac chiic nang tang pht déu c6 anh hudng dén chiic nang nghe cla tai.

- Theo Tay vy, loa tai c6 dudc st dung trong chan doan va diéu tri toan than bdi vi loa tai ¢
quan hé véi toan co thé thong qua hé than kinh. Nhd su phan b6 than kinh cdm giac cla no,
loa tai dudc lién hé véi cac duding tdy (dam réi ¢6 nong), ndo bod (than kinh sinh ba, day trung
gian Wrisberg va day Iugi hau), hé than kinh thuc vat (than kinh giao cam cé clia cac nhanh
d dam r6i tly c6 nong, day phé vi, day sinh ba va cla day ludi hau, dam réi giao cam cia
xoang canh); hé pho giao cdm: chl yéu |1a day phé vi.
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I1I. NHUNG THAY POI BENH LY G LOA TAI KHI CG THE CO BENH

Binh thudng nhin da & loa tai thdy déng mau, ciing ¢ thé thdy nhiing
ch&m hay nhiing mang sic t6. Khi co thé ¢6 bénh, ting ving da trén loa tai c6
thé thay ddi (diém phan tng/loa tai), trd nén d6 hon hoic tai di, xu xi, tho rap,
bong vay khac véi xung quanh. Tai cac ving hay diém néi trén, dién trd sé thap
hon nhiing ving gan ddy, khi ndn hodc dung que tu dau 4n vao, bénh nhan
thay dau trdi hon 6 vung ké can.

Trén 14m sang ta c6 thé quan st cac hién tugng sau:

— O loa tai c¢6 viing phan ting ho#ic diém phan tng trong khi & dudng kinh
tuong tng véi vang bénh khong tim thdy diém phan tng hodc ving
phan tng.

— O loa tai khong c6 viing phan ting hodc diém phan tng trong khi § dudng
kinh tuong tng véi ving bénh ¢6 diém phan tng hodc viing phan dng.

— O loa tai va trén dudng kinh tuong tng véi vang bénh déu c6 diém phan
{ing ho#c ving phan dng.

— Riéng loa tai: diém phan tng hoidc ving phan tng cé khi xuét hién & ca 2
loa tai; ¢6 khi chi ¢6 ¢ 1 loa tai; ¢6 khi mot bénh nhan c6 nhiéu diém phan
ting hodc vung phan tng, c6 khi cing mot bénh trén cac do1 tugng khac
nhau lai ¢6 nhiing ving phan tng hodc diém phan tng & cac vi tri khac
nhau, khéng theo mot quy luat ro rét.

Nhiing trang thai nay phan anh su dap tng khac nhau cta ca thé d6i véi
kich thich bénh 1y cho nén trong 4p dung lam sang, mdt mat phai nidm dugc cac
diém, cac vung phan tng c¢6 quy luat da dude Nogier tong két; méit khac phai
luén ludn nhé dén cac diém phan tng ngoai quy luat trén loa tai do ta tu tim ra
trén tiing ngudi bénh cu thé vi ching quan hé mat thiét dén tinh trang bénh ly
dang dién ra trong co thé ngusi bénh.

IV. CACH PHAT HIEN NHUNG THAY POI BENH LY TREN LOA TAI

Thuec tién 1am sang cho thdy: khi cd thé c6 bénh trong da sé trudng hgp
trén mit cua loa tai, tai nhiing vi tri cua loa tai ¢c6 quan hé véi noi dang bi bénh
xuat hién nhiing viing phan ting bénh 1y.

Diém hoic viing nay c6 thé xuét hién ti ldc bit dau c6 bénh dén khi khéi bénh.
Hai tinh ch4t phé bién ciia diém phan ting nay 1a 4n dau va dién trd da thap.

Bénh cang ning, cAm giac 4n dau ctia ving nay cang rd va su roi loan vé
dién trd cang 16n hon (dién cang thap).

Khi bénh giam hoic khéi, cadm giac 4n dau ¢ diém nay ciing gidm va mét
di va khi dién tré da trd lai binh thuong.
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Luu ¥: ¢6 lic vung hodc diém nao d6 & loa tai c6 1 hodc du 2 tinh chat trén
nhung khong bio hiéu, khong phan 4nh moét trang thai bénh. D6 1a khi 6 loa tai
c6 sung huyét do ta gy nén, hoic khi do 4m ctia da cao va nhat 1a khi nin hosc
4n qua manh, miét hodc dung que do tai mot diém qua 1au. Mat khac c6 thé do
bénh nhan tra 10i khéng ding, dung dén chd nao ciing kéu dau va thiy thude
chua c6 kinh nghiém do dién trd ¢ da.

Ngudi ta dung nhiéu cach dé phat hién viung hoéc diém phan tng bénh ly
trén loa tai.
1. Quan sat

Ngudi ¢6 kinh nghiém quan sat c6 thé nhan ra nhiing bién d6i tai chd caa
da nhu hong 1én, tai di, hodc tho rap khong tuci nhuan, khac véi xung quanh.
2. Tim diém an

Dung d6c kim chaAm &n v6i mot luc vita phai dé do tim, khi ding vao diém
phan ting bénh 1y thuong bénh nhan sé chau may, nhin mét hoéc nhich dau ra.
Muoén chic chin, cAn so sanh véi cdm gidc ving k& can. Cam giac dau tai diém
phan @ing bénh 1y rat dic biét ma bénh nhan phan biét duge rat dé dang.

3. Do dién trd da

Tai diém phan tng bénh 1y, dién trd da sé thap hon viung ké can. Néu loai
bd duge yéu t6 gay 1am 14n thi viée do dién trd da sé giup xac dinh nhanh diém
phan @ing bénh 1y can tim.

PIEM PHAN UNG 6 LOA TAI KHI CO THE CO BENH

- Khi cd thé c6 bénh, c6 thé xuat hién phan (ing & loa tai.

- Phan (ng trén loa tai (diém ho&c viing phan (ng): da trd nén dd hén hoic tai di, xu xi, thd
rap, bong vay khac véi xung quanh, nhay cadm hon.

- Su xuat hién diém (hoic vling) phan (ing trén loa tai khong theo mét quy luat nhat dinh,
phan anh su dap (ing khac nhau clia ca thé déi véi kich thich bénh ly.

- Phuong phap phat hién diém phan (ng/loa tai:
+ Quan sat su thay déi mau séc, hinh thai da.
+ Dung mot que d4u tu &n tim diém dau (diém nhay cam).
+ DUng may do dién trd da/huyét.

+ Ludn ludn so sanh vai viing da xung quanh, két hgp vGi so d6 huyét nhi cham.
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V. PHAN BO VUNG PAI BIEU TREN LOA TAI

. Cac bo phan cua loa tai (xem hinh 11.1)

ek

— Vanh tai: b6 phan vién ngoai cta loa tai.

— Chan vanh tai: bd phan cta vanh tai di vao nim ngang ¢ trong xoin tai.
— Léi ct vanh tai: ché 16i 1én ctia vanh tai, nam & phia sau.

— Dubi vanh tai: chd ranh giéi ctia doan cudi vanh tai va dai tai.

— D61 vanh tai: bé phan néi lén & phia trong va doi xtng véi vanh tai, phia
trén né chia lam hai nhanh.

— Chan trén d6i vanh tai: nhanh phia trén ctia déi vanh tai.

— Chan duéi d61 vanh tai: nhanh phia duéi cia déi vanh tai.

— Ho'tam giac: chd 16m hinh tam giac gitia chan trén va chan duéi déi vanh tai.
— Thuyén tai: ranh 16m gitia vanh tai va d61 vanh tai.

— Binh tai: phia truéc tai, trudc 16 tai ngoai.

— D61 binh tai: phan néi 1én & phia dudi d6i vanh tai, d6i xtng véi binh tai.

— Ranh trén binh tai: chd 16m gifia vanh tai va bd trén binh tai.

— Ranh binh tai: ché 16m gitia binh tai va d6i binh tai.

— Dai tai: phan khong c6 sun 6 duéi cung cua loa tai.

— XoAn tai trén: phan trén chan vanh tai ctia xoén tai.

— XoAn tai dudi: phan duéi chan vanh tai ctia xoén tai.

2. Phan vung & loa tai

Theo Nogier, loa tai dai biéu cho hinh thai caa bao thai 1on ngude, dau
chic xuéng, chan 6 trén.

Do d6, vi tri khai quat ctia cic vung dai biéu d6 sip x€p nhu sau:
— Chi trén: chi yéu 6 thuyén tai

T trén xudng 1an lugt 1a: ngén tay, ban tay, c6 tay (ngang véi 16i ct vanh
tal), cang tay, khuyu tay, vai (ngang v6i ranh trén binh tai), khép vai, xuong
don (ngang véi chd d6i vanh tai va d6i binh tai giao nhau).

— Chi dudi: chu yéu o trén 2 chian doéi vanh tai

Chan trén déi vanh tai ¢6 tit trén xudéng: ngén chan, ban chan, cing chan,
dau goi. Chan duéi d6i vanh tai tir sau ra trudc c6 méng va diém day than
kinh hong.

— Bung, nguc, song lung:

+ Bung nguc nam trén doan hop nhat ctia 2 chan déi vanh tai.
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+ Bung 6 trén ngang v6i bo duéi cia chan duéi dot vanh tai.

+ Nguc ¢ duéi ngang v6i chan vanh tai.

+ Séng lung chay sudt tit b6 dudi chan dudi d6i vanh tai vong xudng hét
do1 vanh tai.
« L5-L1: bo duéi cua chan duéi déi vanh tai.
. D12 - D1: bs trong ctia doan chay thing ctia d6i vanh tai.

« C1- C7: bat dau ti ché tiép giap v6i d6i vanh tai lén dén doan néi véi
dot song lung (D1).

— DPau: chu yéu 4 dai tai va quanh binh tai.
Tran: phia truéc va duéi déi binh tai.
Ché&m: phia sau va trén d6i binh tai.

+
+

+ MAt: gitia dai tai.

+ Miii: phan bd binh tai thudc xoan tai dudi.
+

Miéng: bs ngoai 6ng tai.
HG binh tai

Chan trén

d6i vanh tai

Chan dudi d6i vanh tai

L&i ¢l vanh tai _ Xoan trén tai
Thuyén tai l ' //4— Ranh trén binh tai

Vanh tai -\::\_ -ép_j Chan vanh tai

! Binh tai

Xoan dudi tai

AN R&nh dui binh tai

Dai tai

D3i vanh tai
D4i binh tai

PUGI vanh tai

Hinh 11.1. So d6 céac bd phan cua loa tai
— Noi tang: xodn tai trén chi yéu 1a ving ndi tang é bung; xoén tai duéi cha
yéu 1a viing noi tang 6 nguc.

+ XoAn tai trén: dai trudng, tiéu truong, da day lan lugt ndm sat phia
trén chan vanh tai (da day bao vong cho tan cung ctia chan vanh tai);
gitia dai truong, sau than 1a tuy (loa tai trai) hodc tdi mat (loa tai phai);
gan ¢ sau da day va duéi gan 1a 14 lach.

+ XoAn tai dudi: tAm vi, thuc quan nam sat bd duéi chan vanh tai, phia
truée da day; tim phdi ndm gitia 1ong xoin tai dudi.
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o
‘/’ Mat sau loa tai
oo

Huyét cham té nhé
rang ham dudi

Hinh 11.2. So d6 loa tai va cac vung dai biéu
— Vung duéi vé: thanh trong ctia déi binh tai.

+ Than kinh giao cam: doan che kin ctia chan duéi d6i vanh tai di dén
vanh tai.

+ Sinh duc ngoai, 6ng dai, truc trang: trén vanh tai tuong duong véi
chan duéi d61 vanh tai xé&p ti trén xuéng.

+ Tu cung (tinh cung): trong hé tam giac, vung gitia bd phia vanh tai cua
hé tam giac.

Vi tri cac ving trén loa tai, dai biéu cho cac ving trong co thé, hé thong lai
theo cach nay 1a hop 1y va da dudc thuc tién kiém dinh nén d6 tin cay khé hon.

VI. DUNG LOA TAI VAO DIEU TRI
Trong chita tri bing cham ctu néi chung, c6 cach cham vao ndi dau (huyét
a thi) &€ chita bénh. Cach nay kha thong dung dude dung riéng 1é hay két hop
trong mot cong thtic huyét. Thuc tién cho thay tac dong trén huyét a thi nhiéu
khi dat dugc két qua khong ngo. Trong phuong phap chAm kim 6 loa tai dé chiia
bénh, ngudi ta dung 3 cach sau:
— Dung huyét a thi (ciing c6 thay thudc viia cham kim & cac huyét cua 14
dudng kinh cta than thé vira chAm vao huyét a thi cta loa tai).
— Cham kim vao cac vung 6 loa tai dude quy udc 1a ¢6 quan hé véi noi dang
c6 bénh (vi du: bénh da day cham vao vung da day, bénh & ddu géi cham
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vung dau goi, dau than kinh héng cham vung vung than kinh héng). Cach
nay tuy chua day da nhung don gian va dé ap dung.

— Dung cac diém phan tng trén loa tai theo 1y luan y hoc hién dai va y hoc
¢6 truyén, thuc t& chi cach nay la dem lai két qua tét.

— Vi du: dau méit d6 cAn cham ving gan, méit d€ binh can giang hda (theo ly
luan y hoc ¢6 truyén); tic tia sita chAm ving tuyén vd, ndi tiét dé théng
stia (theo y hoc hién dai); hanh kinh dau bung chAm vung ti cung, than,
giao cam, noi tiét (két hop y hoc c6 truyén va y hoc hién dai).

Cac thay thudc ngay cang cé xu huéng két hop cach tht 3 véi huyét a thi
tim thay trén loa tai trong mot cong thiic diéu tri.

VIL. DUNG LOA TAI VAO CHAN DOAN

DPiém phan tng bénh 1y xuét hién tai cdc vung dai biéu 6 loa tai cta cac co
quan ndi tang bi bénh trong kha nhiéu truong hdp gitp cho thiy thudc huéng
chén doan, xac dinh co quan tang phti bi bénh.

Vi du: diém &n dau gita vang dai truong va tiéu trudng trong bénh viém
rudt thita cdp; diém &n dau & vang da day trong con dau da day cép....; diém &n
dau c6 dién trd thap tai ving gan, than trong moét s6 truong hop huyét ap cao.

N6i chung, su thay d6i & loa tai dén nay da c6 nhiing déng gép nhat dinh
vao chén doan vi tri bénh, nhung phai blet danh gla va chon dung nhiing diém
phan tng tiéu biéu. Trong cong trinh gan day cua minh, Nogier ¢6 gi6i thiéu
mét phuong hudng tim toi thong qua su dap tng cia cac diém phan tng bénh ly
trén loa tai d6i v6i kich thich néng lanh dé x4c dinh trang thai han nhiét va hu
thyc cua bénh.

Thong thuong cac thiy thudc két hop nhiing ddu hiéu bénh 1y xuit hién
trén loa tai, cac d4u hiéu trén dudng kinh hodc cac biéu hién vé mach chiing
khac dé chdn doan toan dién va chinh xAac.

VIIL. DUNG LOA TAI VAO PHONG BENH

Ngoai y kién ctia ngudi xua xoa vanh tai dé b6 than khi, “gd trong troi” bat
vanh tai dé bao vé tai, cho dén gin day chua c6 bao c4o & nudc ngoai vé dung loa
tal trong phong bénh.

Vién Dong y, ti nam 1965 da tién hanh tiém liéu lugng nhé (mdi mii kim
vai giot) sinh t6 B1 0,025g (hoic sinh t& B12 1000y) pha lodng v6i nuéc cat tiém
vao vung lach, da day dé dat két qua &n ngu tot, qua dé ting stc chong dd caa
co thé. Ngudi ta ciing da tiém novocain 0,25 - 0,5% 1/10ml vao viung hong,
amidan dé giam s6 lan viém nhiém cda cac co quan nay & ngudi 16n va tré em
(nhat 1a tré em) c6 viém hong, viém amidan; mdi tuan tiém 3 lan tiém trong 3 -
4 tuan thay dat két qua tét.
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PHAN BO VUNG PAI BIEU TREN LOA TAI

- Vung loa tai va co thé tuong Gng:
+ Chi trén: ch( yéu & thuyén tai.
+ Chi dudi: chl yéu 4 trén hai chan déi vanh tai.
+ CoOt s6ng: chay suét tir chan dudi déi vanh tai dén hét déi vanh tai.
+ Dau: chll yéu 4 dai tai va quanh binh tai.

+ Noi tang: x0an tai trén chl yéu la viing ndi tang & bung, xoan tai dudi chl yéu la ving ndi
tang & nguc.

+ Vg dudi vd: thanh trong clia d&i binh tai.
- Nguyén tac phéi hop huyét trong nhi cham dé phong va tri bénh:
+ Diém (vung) phan (ng.
+ Huyét nhi cham dudc quy uéc la c6 quan hé véi noi dang c6 bénh.

IX. KY THUAT CHAM CUU TREN LOA TAI
Cau tao loa tai chu yéu trén da duéi sun, mot vai cho cb vai co det mong, vi
vay cham & loa tai khac v6i cham & co thé.

— Chém kim: c6 thé theo hai huéng (chAm thing géc véi da sau 0,1 - 0, 2cm
khong chaAm xuyén qua sun hodc cham chéch 30 - 40 do) hosc khi can c6
thé cham ludn duéi da xuyén viing nay qua vang khac.

- Cam giac dat duge khi cham (cam giac dic khi/loa tai):

+ Cham vao huyét a thi trén loa tai, bénh nhan thuong c6 cam giac dau
buédt, néng biing va dé tng bén tai cham.

+ Cam giac cang ttc: do dic diém t8 chic hoc cta loa tai (c6 rat it co) nén
cam giac hau nhu rat khé dat dugc

— Cai kim: thta phap thuong ap dung khi thay thuéc muon kéo dai tac dung
ctia nhi cham. Kim dudc st dung 14 loai kim diac biét, gitip thay thuéc dé
dang cai dit va c6 dinh trén loa tai. Kim nay c6 tén 1a nhi hoan.

— Ctu: rat it st dung vi kho thuc hién.

— Thu thudt b6 td: trong nhi cham, phuong phap b6 ta dudc thuc hién don
gian hon hao cham, (kich thich manh ta, kich thich nhe: bd).

— Liéu trinh:

+ Khi chita bénh c&p tinh, néu bénh giam thi c¢6 thé ngung cham.

+ Néu chiia béph man tinh, nén udc dinh mét liéu trinh khoang 10 lan
cham. C6 thé thuc hién tiép liéu trinh thi 2 (néu can thiét). Gitia hai
liéu trinh nén nghi vai ngay.

+ Khi can diéu tri du phong, c6 thé cham cach 7 - 10 ngay/lan.
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— Luu kim: tuy theo muc dich chiia bénh ma quyét dinh luu kim 1au mau.

+ Diéu tri bénh cap, nhat 14 c6 kém dau: rat kim khi hét dau hodc khi
bénh gidm nhiéu.
+ Muoén duy tri tac dung, c6 thé luu kim 24 - 48 gig, tham chi ca 7 - 10 ngay.

X. TAI BIEN VA CACH XU TRi

Cham ¢ loa tai ciing c6 thé giy vung chAm nhu & hao cham. Cach xi tri
hoan toan gidng nhu trong truong hop vung cham 6 hao cham.

C6 thé dé phong vung cham bang cach dé bénh nhan ndm cham, thay
thudéc cham kim can tranh nhiing thao tac dot ngdt va qua manh; can cé thoi
gian dé cho bénh nhan thich nghi din, tranh giy cang thing khong caAn thiét
cho bénh nhan. Cing nhu hao chdm, dung chadm khi bénh nhén no qua, déi qua
hodc dang mét nhoc.

XI. CHI PINH VA CHONG: CHI PINH CUA PHUGNG PHAP CHAM LOA TAI

1. Chi dinh

— Tht nhat: cham loa tai dude dung nhiéu nhat dé diéu tri cac ching dau
(chong dau va ngén ngiia tai phat). Gan day da phat trién thém, tng dung
thanh céng vao cham té dé ms.

— Thii dén, cham loa tai ciing con dude dung trong mot sé truong hop roi
loan chtic ning cua co thé.

2. Chong chi dinh

Nhiing con dau bung cdp chua xac dinh dugde chan doan.

TU LUONG GIA

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU SAI
1. Nhiing kinh chinh ¢6 16 trinh truc tiép dén loa tai

A. Kinh Tam tiéu D. Kinh Bang quang
B. Kinh Dai truong E. Kinh Vi
C. Kinh Dém

2. Nhiing kinh chinh c¢6 16 trinh tryc tiép dén loa tai
A. Kinh Tiéu trudng D. Kinh Bang quang
B. Kinh Dai truong E. Kinh Tam tiéu
C. Kinh Dém
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3. Nhiing kinh mach c6 16 trinh dén loa tai
A. Kinh Tam tiéu D. Lac caa kinh Ty
B. Kinh Can E. Lac cua kinh Phé&
C. Kinh nhanh Tam bao
4. Nhiing thay d6i bén ngoai cta loa tai khi c6 bénh
A. Vung da tuong ting do D. Vung da tuong ting man cdm hon
B. Vung da tuong ting tho rap  E. Vung da tudng Gng sung
C. Viing da tuong ting bong vay
5. Thu phap dugc st dung trén loa tai

A. Cham kim D. Cai kim
B. On cham E. Luén kim
C. Ctu

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Chon huyét trén loa tai ngudi ta c6 xu huéng chon
A. A thi huyét 6 ca hai loa tai
B. Nhiing vi tri c¢6 quy uéc tuong ting v6i noi dang c¢6 bénh
C. Piém phan ting trén loa tai theo 1y luan YHHD va YHCT
D. A thi huyét, vi tri ¢c6 quy ude tuong ting v6i noi dang c¢6 bénh
E. A thi huyét, diém phan tng trén loa tai theo ly luan YHHD va YHCT
2. Do sau duge phép chaAm thing trén loa tai la
A.1-2mm
B. 2 - 3mm
C.3-4mm
D. 4 -5mm
E.5-6mm
3. Goc d6 chdm nghiéng trén loa tai la
A.5-10d%
B.10-15do
C.15-20d0
D. 20-30d%
E. 30-40do
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4. Mot liéu trinh ctia nhi chAm trong diéu tri bénh cap tinh
A. Chi ngting khi bénh gidm
B. 2 -51an cham
C. 5 - 714n cham
D. 7-1014n cham
E. 10 - 15 1an cham
5. Mot liéu trinh ctia nhi chAm trong diéu tri bénh man tinh
A.2-514n cham
B.5-71an cham
C. 8-1014n cham
D. 11 -1514n cham
E. 16 - 20 1an cham

CAU HOI TUONG UNG CHEO
1. Xép tuong ting gifia vung giai phau va vi tri loa tai
1. Khuyu tay
2. Co tay
3. Ngon tay
4. Vai
5. Xuong don

2. Xép tuong ting gitia vung giai phAu va vi tri loa tai
1. T cung
2. Xuong hong
3. Ngén, ¢6 chan
4. Mong
5. Goi
3. Xép tuong ting gitia ving gidi phau va vi tri loa tai
1. Than
2. Bang quang
3. Niéu dao
4. Ty
5. Can
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4. Xép tuong ing gitia vung gidi phiu va vi tri loa tai
1. Tiéu trudng
2. Da day
3. Thuc quan
4. Miéng
5. Dai truong

5. Xép tuong ing gifia ving gidi phau va vi tri loa tai
1. Bung
2. Nguc
3. Co
4. Cham
5. Tinh hoan
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Bai 12
CHAM KIM HOA MAI (MAI HOA CHAM)

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc ky thudt gé kim hoa mai va co sé ly ludn ciia phuong phdp.
2. Liét ké duoc cac duong go kim hoa mai trong gé vung thuong quy.

3. Liét ké dudc cdc duong go kim hoa mai trong g6 ving ddu mdt c6, ving chi trén,
vung chi dudi, ving nguc, vung bung va lung.

4. Trinh bay duoc chi dinh va chéng chi dinh cua go kim hoa mai.
5. Néu duge nhitng phan ng phu cua kim hoa mai va cdch xi ly.

I. DAI CUONG

Go kim hoa mai 14 phuong phap dung kim hoa mai (5 - 7 chiéc kim nhd
cam vao dau mot can gd), gd trén mit da, nham muc dich chiia bénh hoic phong
bénh. DAy 12 mot hinh thiic phat trién cua cham ciu.

IL LICH SU PHAT TRIEN CUA CHAM KIM HOA MAI

Sach Linh khu, thién Quan kim c6 ghi lai mét vai phudng phap kich thich
nhe trén da nhu:

— Bdn thich: dung kim cham néng rdi rat kim ngay, khéng lam thuong t6n
dén co thit; c6 cam giac nhu nhé mot sgi téc.
— Bdo vdn thich: chAm néng tai chd dau 4 diém (phia trén, phia dudi, bén
phai, bén trai).
— Duong thich: chAm nong tai chdé dau nhu béo van thich, thém mot diém &
chinh gita.
Vé sau dua vao cach chAm néng va nhiéu diém tai chd dau, cac nha chAm
ctiu dung 5 - 7 cay kim bé chum lai cAm 6 dau mot can gb (dé tién cAm) va cham
noéng trén mit da. Pay 1a hinh thie diu tién cta kim hoa mai.

Kim hoa mai ngay nay dudc cai tién va thuong cé hai loai:
+ Loai kim chum.

+ Loai kim x0e hinh guong sen.
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III. CACH LAM KIM HOA MAI PON GIAN

Diing 5 - 7 chiéc kim bang thép khéng ri, mii kim khéng qua sic nhon, dai
d6 2cm, b6 chum lai, ddu nhon cac kim ndm trén mot mit phing, cdm chit va
thing géc vao ddu mot can gb dai d6 25cm, cach dAu can d6 lcm. Chudi can hoi
to hon mét chit dé d& cam.

IV. CACH CAM KIM HOA MAI

Ngén tay cai va gifia cam

chit & 1/3 can kim, ngén nhan va

ut do than can vao long ban tay,

ngén trd dit trén can kim. Hinh 12.1. Cac loai kim hoa mai
va cach cam kim

Lic gd chu yéu la ci dong
nhip nhang cta ¢ tay, truc b6 kim tiép xdc thing géc véi méit da.

V. CO SO LY LUAN CUA GO KIM HOA MAI

Ngudi xua quan niém rang mat da ctia co thé 1a mét b phéan caa kinh lac,
chia thanh 12 vung c6 lién quan dén su phan bd ctia 12 duong kinh mach, tiic
12 khu da (bi bo).

“Muodn biét khu da phdi ldy duong tudn hanh ctia kinh mach lam gée, cdc
duong kinh déu nhu thé ca” “Bi b6 di kinh mach vi ky” (T6 van - Bi bo luan).

“Nhitng hién tuong ctua kinh mach déu thé hién ra & mdt da; vi thé, khu
da la phdn ngoai da cia kinh mach” (Truong Canh Nhac).

Cac kinh mach déu tuan hanh 6 sau trong co, khong chay trén mat da,
nhung cac lac mach ctia ching dude phan bé khip mat da. Méi duong kinh c¢6
mot khu da riéng, 12 duong kinh c¢6 12 khu da (bi bo). Méi khu da déu c6 lién
quan dén kinh mach va tang phti c6 quan hé véi né.

Vi “Da la b6 phdn cua hé kinh mach. Ngoai ta xdm pham vao da lam cho
tdu ly mé ra. Trudc tién lac mach bi xam pham. Néu ta khi tran day lac mach sé
tiép tuc tran vao kinh mach. Néu kinh mach lai bi ta khi tran ngdp thi sé truyén
sGu vao tang phu” (T6 van - Bi bo luan).

Nhu vay ta khi xAm pham vao da truée réi theo dudng kinh lac dan truyén
vao tang phu.

Mt khéc, bénh tat tit ndi tang phat sinh ra thi cting theo duong kinh lac ti
ndi tang chuyén ra ngoai da, thé hién bing nhiing phan ting bénh ly nhu xu4t hién
nhiing ving dau nhiic, cac diém 4n dau, man ngta, thay d6i mau da v. v.

Nhu vay, nho su lién quan mat thiét gitia da va noi tang ma bénh tat dudc
truyén tu da vao ndi tang va ngudc lai ti noi tang ra ngoai da théng qua dudng
tuan hanh kinh mach.
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G0 kim hoa mai cé tac dung théng qua hé kinh lac, quan hé gitia da va

tang pht ma diéu hoa dinh vé, khi huyét; lap lai thang bing 4m duong, ting
cudng stic dé khang cta co thé dé phong va chita bénh.

VI. TU THE THAY THUOC VA NGUOGI BENH

VII.

Ngudi bénh c6 thé ngdi hodc nidm, tu thé phai thoai mai dé chiu.

Ngoi khom lung va hdi cti dau 1a hai tu thé thuan lgi nhat dé gb ving
thudng quy va ving cham, gay.

Thay thudc c6 thé ding canh giuong hoic ghé ngudi bénh, ciing c¢6 thé ngdi
ghé canh giudng ngudsi bénh.

Giudng bénh nén dat cidch xa tudng dé thay thudc c6 thé di lai xung
quanh, thuan 1¢i cho thao tac.

CAC VUNG PIEU TRI TREN CO THE

Ngoai cach chia mét da ra thanh 12 khu nhu theo kiéu kinh dién, ngudi ta

con quy ude mot su phan chia khac dé tién hanh diéu tri nhu sau

A. VUNG THUONG QUY

Dugc goi 1a thudng quy vi day la viing ma nguoi thay thudc khi tién hanh

diéu tri déu st dung trudc tién. Tac dung cua dong tac nay la “phu chinh dé
khu ta”.

Nhiing cong trinh nghién ctiu vé tac dung ctuia thu thuat nay cua Trung

Qudc (trén sic vat thi nghiém) va Viét Nam (trén nguoi) cho thay go thuong quy
mai hoa chadm lam tang phan tng khong dic hiéu ctia co thé chong vi triung.

huyét lam cho am duong thiang bang, tang
cudng stic dé khang co thé.

gd thuong quy dugc don gian bét con 3 duong

Duong kich thich:
Bon dudng doc, mdi bén ct séng hai duong:

+ Duong trong theo doc cac huyét hoa da
hai tit ngang huyét dai chuy dén huyét
ha liéu.

+ DPudng ngoai theo doc tit b trong xuong
ba vai xudng dén huyét trat bién.

Mudi duong ngang khoang cach mdi dudng

14 hai d6t song lung.

Tac dung diéu tri: diéu hoa dinh, vé, khi,

doc theo lung:
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Puong thit nhat doc theo duong gitia lung.
Puong thi hai 1a hai duong chay doc theo hai kinh Bang quang 1.

B. VUNG PAU MAT
1. Khu tran
— Duong kich thich: 3 duong ngang song song ti phai qua trai hoac ngudc lai.
- Diéu tri: chiing nhtic ddu thudc kinh duong minh (Pai trudng va Vi), bénh
tai cho.
2. Khu truéc dinh dau va hai bén dau

— Duong kich thich: 3 - 4 duong ngang ti chan téc bén phai sang chan téc
bén trai hodc ngudgc lai.

— Diéu tri: bénh thién dau théng, bénh tai, mat, mii va ching nhitc dau
thudc kinh thiéu duong (Tam tiéu va Dém).
3. Khu dinh dau (viing huyét bach hdi va huyét ti than théng, chay ra hai bén
chom tai)
— Duong kich thich:
+ 3 -4 dudng vong tron quanh huyét bach hoi.
+ 3 -4 duong ngang ti chom tai phai sang chom tai trai, hodc ngudc lai.

— Piéu tri: nhiic dau, hoa mit, chéng mit,
tring phong, cAm khéu; cac bénh thudc can
duong hoéa vugng, than thuy suy kém, hu hoa
thugng xung.

4. Khu sau dau

— Duong kich thich: 5 - 7 duong doc tit ngang
huyét Hau dinh dén chan téc sau gay.

— Diéu tri: chitng nhitic ddu sau gay, cing
gay, bénh tai, miii, hong, ludi va bénh thudc

1 i

kinh Bang quang.
5. Khu mat Hinh 13.3. G6 viing dau mét cd

— Duong kich thich:
+ 1 -2 duong cong doc b mi trén.
+ 1 -2 duong cong doc b mi duéi, déu tir trong ra ngoai.

— Diéu tri: cac bénh vé mét.
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6. Khu mui
— Duong kich thich: hai duong tit huyét tinh minh doc theo b miii dén
canh mii.
— Diéu tri: cac bénh cap tinh hodc man tinh vé miii.
7. Khu moi
— Duong kich thich: 1 - 2 dudng cong song song quanh moéi trén va méi dudi.

— Diéu tri: bénh ring, ham mit, miéng, ludi.

8. Khu go ma

— Duong kich thich: hai duong tit huyét nghinh hucng bén ngoai canh mii
chay vong bén duéi xuong go ma dén huyét thinh cung (binh tai).

— Diéu tri: cac bénh 6 miét, rang, miii va liét day than kinh VIIL.

9. Khu tai

— Duodng kich thich: 1 - 2 dudng vong quanh 15 tai, bat dau ti huyét thinh
cung vong lén trén, ra sau tai, vong xudng qua huyét & phong réi vong
ngudgc lén thinh cung.

— Diéu tri: bénh vé tai.

10. Khu thai duong
— Duong kich thich: 3 - 4 dudng tit ngang huyét nhi mon toa ra thanh hinh

nan quat.
— Diéu tri: bénh thudc kinh thiéu duong Dém, thién ddu théng; bénh vé
tai, mat.
C. VONG c6

1. Khu sau gay
— Duong kich thich (5 duong):
+ Mot duong gitia chan téc gay dén huyét dai chuy.
+ Hai duong canh doc theo kinh Bang quang tit chan téc dén huyét dai trii.
+ Hai duong doc theo kinh Dém tit huyét phong tri dén huyét kién tinh.
— Diéu tri: day 1a khu trong diém; cht yé&u chita cac bénh dau dau, bénh vé
tai miii hong va chiing cam s6t, cling gay.
2. Khu trudc c6
— Dudng kich thich: mbi bén ¢6 1 - 2 dudng ti duéi ham dén ngang huyét
khi xa.
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— Diéu tri: bénh 6 ¢6 hong nhu viém hong, viém amidan, buéu cé va bénh cao
huyét ap.
3. Khu co @tc don chim

— Duong kich thich: 1 - 2 dudng tit chan téc sau gay chay doc xudng theo co
tc don chtim.

— Diéu tri: bénh 6 c6 hong, 1udi va bénh lao hach (trang nhac).

D. VUNG CHI TREN
Chi trén chia lam hai khu: mé trong tay va khu mé ngoai tay (theo tu thé

ding budng thong tay, long ban tay ap vao dui, ting v6i mat truéec va méat sau
cua tay).
1. Khu trong canh tay

— Duong kich thich: ba duong doc tit bo duéi nach dén ngang khuyu tay.

— Diéu tri: bénh thudc cac tang tam, phé; dau doc tay va khuyu tay.

2. Khu trong khuyu tay

— Duong kich thich: 3 duong ngang song song ti huyét khic tri dén huyét
tiéu hai ho#c ngudgc lai.

— Diéu tri: dau nhic viung khuyu tay, dau canh tay, cdng tay va ching sot
nong.
3. Khu trong cglng tay
— Duong kich thich: ba duong doc tit khuyu tay dén ban tay.
— Diéu tri: bénh thudc tAm, phé; bénh & nguc; dau nhic doc cing tay.
4. Khu trong co tay
— DPudng kich thich: hai dudng ngang song song tai lin chi c6 tay
— Diéu tri: bénh thudc tAm, phé; bénh & hong; dau nhic c6 tay.
5. Khu gan ban tay
— DPudng kich thich: ndm dudng ngang 1an chi ¢ tay tda ra dén tan cac ngén tay.
— Diéu tri: bénh 6 viing nguc, hong, sét Am, bénh tay va dau nhtic § gan ban tay.
6. Khu ngoai canh tay
— Duong kich thich: ba duong doc tit vai dén khuyu tay.

— Diéu tri: bénh 6 dau, gay, ba vai; dau nhtic doc canh tay.
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Hinh 12.4. Vung g6 mat trong chi trén  Hinh 12.5. Vung gd gan ban tay

7. Khu ngoai c%tng tay
— DPudng kich thich: ba dudsng doc tit khu ngoai khuyu tay dén cd tay.
— Diéu tri: cac bénh vé tai, mii, hong, dau miéit, bénh lay, s6t néng thudc
kinh thiéu duong (Tam tiéu).
8. Khu mu ban tay

— DPudng kich thich: 4 dudng tit c6 tay toa ra dén cac khe ngén tay (doc theo
khe xuong ban tay).

— Diéu tri: bénh 6 dau, mit, tai, mat, miii hong, rang, ham va chiing sét néng.

Hinh 12.6. Vung gé mat ngoai chi trén Hinh 12.7. VVing go lung ban tay

9. Khu ngon tay

— Dudng kich thich: mdi bén ngén tay mot dusng doc, tir dau trén dot 1 dén
dau ngon tay.

— Diéu tri: bénh néo va bénh than kinh néi chung.
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E. VUNG CHI DUOQI

Chi duéi duge chia lam 4 khu: khu mé trong, khu mé ngoai, khu truée va
sau chan.

1. Khu dui truéce
— Duong kich thich: dudng doc tit nép ben dén b trén xuong banh ché.
— Diéu tri: bénh thuodc dai trudng, tiéu trudng; dau nhtc méit trude dui, dau
g61 va bénh thudc kinh duong minh (Vi).
2. Khu trudc céng chan
— DPudng kich thich: 3 dudng doc tit ddu géi xudng trude cd chan.
— Diéu tri: bénh thudc tang Phé&, phu Vi, bénh duong rudt, bénh 6 dau va
nguc néi chung, cht yéu 1a bénh thudc duong minh (Vi).
3. Khu sau dui va vang khoeo chan
— Duong kich thich:
+ Ba dudng doc tit nép 1dn mong dén khoeo
+ Ba dudng song song qua lai ngang lin chi khoeo chan.
— Diéu tri: bénh 6 lung, bénh tri, bénh dudng ruot.

4. Khu sau c.%lng chan
— DPudng kich thich: ba dusng doc tit khoeo dén sau c6 chan.
— Diéu tri: bénh & lung, bénh dudng rudt, bénh
tri va dau nhtic sau cang chan.
5. Khu mé trong duii va cing chan
— Duong kich thich:

+ Ba duong doc tit nép ben xudng mé
trong dau goi.
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+ Tiép d6 1a ba duong doc chay xuéng doc
mé trong cing chan xuéng c6 chan.
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— Diéu tri: bénh thudc hé sinh duc, tiét niéu,

bénh duong rudét va dau nhitic mé trong . /
cang chan. tfu:"t
6. Khu mé ngoai dui va cdng chan Hinh 13.8. Viing g6 chi dusi

— Duong kich thich:
+ Ba dudng doc tit ddu trén xuong dui dén mé ngoai dau goi.

+ Tiép d6 1a 3 dudng doc chay xudng mé ngoai c6 chan.
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— Diéu tri:
+ Doan trén: bénh bai liét, phong thip, dau phia ngoai dui.

+ Doan duéi: chiing nhtic dau, dau bung, bénh & mait, tai, hong suén va
bénh thudc kinh thiéu duong (Dém) néi chung.

7. Khu trudc ¢6 chan va mu chan
— Duong kich thich:
- Ba duodng & ngang trudc c¢6 chan.

— Bon dudng hinh nan quat tit ¢6 chan téa ra dén cac khe ngén chan doc cac
khe xuong ban chan.

— Diéu tri: bénh ¢ ddu, mét, ring, ham, hong, dau nhiic ving c6 chan va mu
ban chan.

8. Khu gan ban chan
— Duong kich thich: tu hai
huyét diing tuyén tdéa ra hai
bén dén goét chan.
— Diéu tri: chiing 4m hu va
bénh suy nhudc than kinh.

9. Khu xuong banh che
— DPuong kich thich: hai duong
vong quanh xuong banh cheé Hinh 13.9. Vung g6 ban chan

— Diéu tri: dau nhtic goi, bénh
cudc khi.

10. Khu mat ca trong va ngoai

— Duong kich thich: hai dudéng vong quanh
mét c4 trong va ngoai.

— Diéu tri: dau khép ¢b chan, sung dau mét ca
chan, chiing s6t néng.
F. VUNG NGUC
1. Khu xuong wc

— Duong kich thich: hai duong doc 6 hai bén
xuong Uc.

— Diéu tri: bénh 6 thuc quan, phé quan, tim,
phéi va chiing khi thuong xung.
Hinh 13.1. Vung g6 mat
truc than
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2. Khu 16ng nguc
— Duong kich thich: méi khoang lién suon 1 - 2 dudng.

— Diéu tri: viém dau tuyén v, tac tia siia.

G. VUNG BUNG
1. Khu bung trén
— Duong kich thich:

+ Nam duong doc ti bo dudi cung suon dén ron (mot duong gitia bung va
mobi bén hai dudng doc song song).

+ Bon duong ngang chia déu ving bung trén ti phai qua trai hoéc ngudgc lai.

— Diéu tri: bénh thudc bd may tiéu héa va chiing phu thiing.

2. Khu bung duéi
— Duong kich thich:

+ N#am duong doc néi tiép 5 duong doc 6 viing bung trén tit ngang ron dén
xuéng nép ben va xuong mu.

+ Ba dén boén duong ngang.
— Diéu tri: bénh thudc bd may sinh duc va tiét niéu, ting cuong sic khoe
co theé.
3. Khu nép ben

— Duodng kich thich: mdi bén hai dudng song song chay doc theo nép ben tu
trén xudng dudi.

— Diéu tri: bénh thudc hé sinh duc va tiét niéu.
H. VUNG LUNG
Vung lung chia lam 5 khu, méi khu c6 tac dung diéu tri riéng.

1. Khu lung trén (D1 - D7)

— DPudng kich thich: 4 dudng doc nhu vung gé thudng quy va cach méi dét
song lung 12 mot duong ngang.

— Diéu tri: day l1a khu trong diém 2; khu nay diung dé diéu tri bénh tim, phéi,
dau ttc nguc va dau nhtc doc chi trén.

2. Khu lung giita (D8 - D12)

— DPudng kich thich: 4 dudng doc nhu vung gé thudng quy va cach méi dét
song lung 12 mot duong ngang.
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— Diéu tri: day 1a khu trong diém 3, diéu tri bénh hé tiéu héa va bénh tang
huyét ap thé can duong hda vuong.
3. Khu lung dué6i (L3 - L5)

— Duong kich thich: 4 duong doc nhu ving gd thudng quy va cach méi dot
song lung 12 mot duong ngang.

— Diéu tri: day 1a khu trong diém 4; khu nay dung dé diéu tri cac bénh thudc
hé sinh duc, tiét niéu va dau nhiic doc chi dudi.
4. Khu xuong ba vai
— Duong kich thich: hai duong vong quanh xuong ba vai.

— Diéu tri: dau nhtic xuong ba vai va doc chi trén.

5. Khu co thang va trén vai
— Duong kich thich: mdi bén 3 dudng ti ngang D1, D2, D3 téa 1én viung cd, gay.

— Diéu tri: cling gay, dau dau, dau viém tuyén vi.

VIIL. AP DUNG VAO PIEU TRI
A. CHI BINH VA CHONG CHi BINH

N6i chung 14 gé kim hoa mai ¢6 thé dung chiia tri cac loai bénh nhu hao
cham van thuong lam.

Phuong phap nay t6 ra thich hgp nhat d6i véi cac loai bénh: suy nhudge than
kinh, dau dau, mat ngua, dau day than kinh lién suon, liét day than kinh VII, con
dau da day ta trang, tiéu héa kém, dau bung lic hanh kinh, dai dam, sa truc
trang, sam da, man ngia ngoai da bi viém loét chay nudc vang hoic chay mu.

B. THU THUAT GO KIM HOA MAI
C6 ba cach go: go nhe, go vita va géb manh.

— G0 nhe: g6 rat nhe nhang trén mat da, hoan toan khong dau. Bénh nhin
cam thdy thoai mai va dé chiu. Thu thuit nay cé tac dung bd, tang stic
khoe cho bénh nhan, thudng dung cho chiing hu han.

— Go via: gd via stic khéng nhe, khong manh, c¢6 tac dung binh b6 ta. Cach
nay thuong dung trong cac chiing ban biéu, ban ly, khong hu, khong thuec.

— G6 manh: stic bat cta c6 tay khde hon, tuy thé bénh nhan van du stc chiu
dung, c6 tac dung ta, thich ting véi cac ching thuc nhiét.

C. TRINH TU GO KIM HOA MAI
Can gd theo mot thi tu nhat dinh:
— Truéc hét g vung thuong quy.
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— Réi gb khu trong diém.
— Cubi cung g6 khu két hop.
Truong hgp trong cong thic diéu tri khong c6 thuong quy ma chi c6 khu
trong diém va khu két hop thi gé khu trong diém trude, khu két hop sau.
Trudng hop g6 theo ving thi g6 vung dau va vung lung trudc, g6 vung
nguc, bung, chan sau.

Trudng hgp gb vung dau thi gé khu tran truée, roéi go khu thai duong, khu
dinh dau va sau cung gd khu cham.

D. PHAN UNG PHU VA CACH XULY

Diéu tri bang gd kim hoa mai rat an toan. Nhung ciing c6 trudng hdp say
kim (vung cham), khi ngudi bénh qua hu yéu hoic than kinh quia man; bénh
nhan bi suy tim ho#c gb kim ldc ngudi bénh quéa no hodc qua doi.

Trong nhiing truosng hop nay: cho ngusi bénh uéng nuée dusng néng hoic
nuée ché néong. Pat ndm sap, g6 nhe & khu thit lung mdi dudng g6 10 1an theo
huéng ngugc tu dudi 1én trén.

Truong hop da ngudi bénh qua bén, lic gb lai khong sat tring bing con
nén cé thé gdy nén nhing nét dé nhu bi séi: cho ngudi bénh tam nghi diéu
tri, cham séc da ving ndi mén.

E. MOT SO DIEM CAN CHU Y

N A A N A - R . . 7 ~ . z
— Thay thudc can thuong xuyén kiém tra kim hoa mai xem cac miii kim cé
moéc cau khéng, néu c6 cAn vudt nan lai.

— Ltc g6 nén hoi ngudsi bénh c6 dau nhiéu khong? mtc d6 dau nhu thé nao?
Can c6 su phoi hop gitia thay thude va ngudsi bénh.

— Khong dudgc gb vung bi seo, c6 vét thuong hoic bi 16 loét.
— Truéc khi gd nén khii tring kim, phai sat trung chd gé truée va sau khi gb.

F. MOT SO CONG THUC DIEU TRI

Can cii vao tac dung diéu tri ctua tung khu, tiing vung va ly luan diéu tri
bién chiing cia Péng y, c6 thé dung g6 kim hoa mai dé chita mét s6 bénh theo
cong thic nhu sau

1. Bénh hé hap
— Vung thuong quy: go via.
— Khu trong diém: khu lung trén.

— Khu két hgp: khu nguc, ¢6 thé thém khu trong cing tay, g 3 dudng doc tix
khuyu tay xuéng dén c6 tay.
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2. Bénh than kinh
— Vung thusng quy.
— Khu trong diém: Khu sau gay, khu lung duéi.
— Khu két hop: viing dau, khu trong cng tay, khu trong cing chan.

3. Bénh tiéu hoa
— Vung thuong quy.
— Khu trong diém: khu lung giiia.
— Khu két hop: khu bung trén, khu trude cing chan.

4. Bénh hé van dong
— Vung thuong quy.
— Khu trong diém:
+ Dau 2 chi trén thi gé khu lung trén.
+ Dau 2 chi duéi thi gé khu lung duéi.
— Khu két hop: ving dau.

5. Bénh hé tuan hoan
— Vung thuong quy.
— Khu trong diém: khu lung trén.
— Khu két hop: khu trong tay va trong chan.

6. Bénh hé tiét niéu va sinh duc

— Vung thuong quy.

— Khu trong diém: khu duéi lung.

— Khu két hop: khu bung duéi, khu trong cdng chan, khu nép ben.
7. Bénh ndi tiét

— Vung thuong quy.

— Khu trong diém: khu lung gitia hoic lung duéi.

— Khu két hop: khu trong cing chan.

8. Bénh ngoai da
— Bénh 4 2 chi trén: gb tai chd, khu lung trén va 2 khu trong khuyu tay.
— Bénh 6 hai chi duéi: gd tai chd, khu lung duéi va 2 khu khoeo chan.
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— Bénh 6 lung va bung nguc: gd tai chd, viing thudng quy, khu trong khuyu
tay va khu khoeo chén.

— Néu ché bi bénh chay nuéc vang hay 16 loét thi khong nén g8, chd c6 seo
cling khong nén go.

G6\ tai chod thi go theo hinh t}‘@ﬂ oc, ti ngoai vao trong hoic ti trong ra
ngoai, roi chAm kim 3 canh tai 5 diém, ndn ra mo6t it mau.
9. Bénh nga quan
— Vung thuong quy.
— Khu trong diém: khu sau gay.
— Khu két hop:
+ Tai ché.

+ Khu trong chi trén, chi duéi hoac khu ngoai chi trén, chi duéi theo bién
ching luan tri.

Can chi y mbi loai bénh cin c6 nhiing triéu chiing khac nhau, vi thé trong
cong thiic diéu tri cAn c6 gia giam.
G. MOT SO CACH GO KHAC

Nhiing phuong phap diéu tri trén 1a cach diéu tri theo viing cta co thé.
Ngoai ra ngudi ta con dung cach go theo huyét, theo kinh, hoan toan dua theo
phép bién ching luan tri:

— Cach go theo huyét: 1a go truc tiép vao cac huyét theo cong thiic chiia bénh
cua hao cham.

— Cach go theo kinh: 14 g6 vao mot doan cta duong kinh c6 lién quan véi
bénh. C6 thé lam nhu sau:

1. G& theo kinh bi bénh
Cht y&u chon mét doan duong kinh tai chd bi bénh va mét doan & noi xa.

Vi du: bénh viém quanh chan rang (nha chu viém) - (thudéc kinh duong
minh Vi); noi go:

-0 mait: mot doan kinh Dai truong tit huyét nghinh huong dén huyét phu
dot; mot doan kinh Vi tit huyét thiia tuong dén huyét dau duy.

— O noi xa: mot doan kinh Dai truong ti huyét khic tri dén huyét hop céc;
mot doan kinh Vi, tit huyét tam tic 1y dén huyét noi dinh.

2. G6 theo kinh c6 quan hé biéu 1§ véi kinh bi bénh

Vi du: diéu tri bénh dai ddm (do khi co cia Bang quang kém); noi go:
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— Mot doan kinh bi bénh (kinh Bang quang) ti huyét tam tiéu du dén huyét
bang quang du.

— Mbt doan kinh ¢6 quan hé biéu ly (kinh Than) tit huyét hoanh c6t dén

huyét hoang du.
3. GO theo quan hé me con

Diéu tri theo nguyén tic: bénh hu thi bé me, bénh thuec thi ta con.
Vi du: bénh ¢6 dom thudc hu chiing.
Phép diéu tri: b6 thd sinh kim; noi gé:

— Mot doan kinh Phé tit huyét thai uyén dén huyét khic trach.

— Mot doan kinh Ty tit huyét 4n bach dén huyét 4m lang tuyén.

— Mot doan kinh Vi tit huyét tic tam 1y dén huyét phong long.

4. G6 theo quan hé sinh khic
Vi du: bénh viém bang quang do thap nhiét.
Phép diéu tri: kién ty, hanh thuy dé l¢i thuy hay khéc thuy; noi go:
— Mot doan kinh Ty tit huyét 4n bach dén huyét 4m lang tuyén
— Mot doan kinh Ty tit huyét xung moén dén huyét ssai hoanh.
Tom lai
C6 thé thé g kim hoa mai hai cach:
— G0 theo khu, viing (dua trén co s6 hoc thuyét than kinh).
— G0 theo huyét vi va theo dudng kinh (dya trén co s6 hoc thuyét kinh lac).

Ca hai cach déu dem lai két qua tét.

TU LUONG GIA

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. C6 tat ca bao nhiéu khu da (bi bd)

A. 10 D. 14
B. 11 E. 20
C.12
2. Nhiing khu da lién quan truc tiép dén
A. Tang Phé D. L6 trinh kinh chinh
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B. Lo trinh kinh lac E. Kinh Phé
C. L trinh kinh chinh va ky kinh
. Vung g6 thudng quy bao gom
A. Hai duong doc theo lung
B. Mét duong doc theo lung
C. B6n duong doc theo lung
D. Hai dudng doc theo lung va 10 duong ngang
E. Boén duong doc theo lung va 10 dudng ngang
. G6 mai hoa ¢ khu tran gom
A. Hai dudng ndm ngang
B. Ba dudng nim ngang
C. Bon dudng nam ngang
D. Hai dudng ndm ngang va mot dudng doc & gitia
E. Ba dudng nim ngang va mot dudng doc § gitia
. G6 mai hoa ¢ khu mét gbm
A. Mot dudng vong quanh mét
B. Hai dudng vong quanh mét
C. Ba dudng vong quanh mét

D. Hai dudng cong doc bd mi trén, hai dudng cong doc b6 mi duéi déu tu
trong ra ngoai

E. Hai duong cong doc b6 mi trén, hai dudng cong doc bé mi duéi déu ti
ngoai vao trong

. G& mai hoa 6 khu miii gbm

A. Mot duong vong quanh miii
B. Hai duong vong quanh mii
C. M6t duong doc theo bé mii
D. Hai duong doc theo bé miii
E. Ba duong doc theo bé maii

. G6 mai hoa ¢ khu go ma gém

A. Mot duong tit huyét nghinh huong vong trén xuong go ma (dudi 6
mat) dén tai

B. Hai dudng tit huyét nghinh huong vong trén xuong go ma dén tai
C. Mot duong ti huyét nghinh huong vong dudi xuong géo ma dén tai
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D. Hai duong ti huyét nghinh huong vong duéi xuong go ma dén tai
E. Ba duong tit huyét nghinh huong vong dudi xuong gd ma dén tai

. G& mai hoa 6 khu sau gay gom

A. Ba dudng tit chan téc gay doc theo phia sau c6

B. Nam duong tit chan téc gay doc theo phia sau cd

C. Ba dudng tit chan téc gay doc theo phia sau c6, mot theo dudng gitia,
hai theo kinh Bang quang I.

D. Nam dudng tit chan téc gay doc theo phia sau c6, mot theo dudng
gitia, hai theo kinh Bang quang I, hai theo kinh Bang quang II

E. Nam dudng ti chan téc gy doc theo phia sau cd; mét theo dudng
gitia, hai theo kinh Bang quang I, hai theo kinh Dém

9. Go mai hoa ¢ khu tc don chiim

A. Mot duong tit goc ham xudng doc theo co tic don chiim

B. Mot duong tu duéi géc ham (huyét nhan nghinh) xuéng doc theo co
tc don chtim

C. Hai duong tit gbc ham xudng doc theo co tic don chiim

D. Hai duong tu dudi géc ham (huyét nhan nghinh) xuéng doc theo co
tc don chtim

E. Hai duong tit chan téc gay xuéng doc theo co tic don chiim

10. Go mai hoa & khu gan ban tay gom

11.

A. Bén dudng tit ¢d tay dén ké cac ngén tay
B. Nam dudng ti ¢d tay dén tan cac ddu ngén tay
C. Méi bén ngén tay mot dudng doc, ti dau ngén dén hét ngén tay

D. Méi bén ngén tay mot duong doc, tit dau ngén dén hét ngén tay va 4
dudng tit ¢6 tay dén ké cac ngon tay

E. M6i bén ngén tay mot duong doc, tt ddu ngén dén hét ngoén tay va 5
dudng tit ¢6 tay dén tan cac dau ngoén tay

G0 mai hoa 6 khu lung ban tay gém

A. Bon dudng tit ¢d tay dén ké cac ngén tay

B. Nam dudng ti ¢d tay dén tan cac ddu ngén tay

C. Méi bén ngén tay mot dudng doc, ti dau ngén dén hét ngén tay

D. Méi bén ngén tay mot duong doc, tit dau ngén dén hét ngén tay va 4
dudng tit ¢6 tay dén ké cac ngon tay

E. Mbi bén ngén tay mot dudng doc, tit ddu ngén dén hét ngén tay va 5
dudng ti cd tay dén tan cac dau ngon tay



12.

13.

14.

15.

Gd mai hoa 6 khu trude cidng chan gém

A. Hai dudng tit dau gb6i xuéng trudc cd chan

B. Ba dudng tit dau g6i xubng trude cd chan

C. Bon dudng tir dau géi xudng trude c6 chan

D. Nam duong tit dau géi xudng trude c6 chan

E. Sau dudng tit dau goi xubng trude c¢b chan

G4 mai hoa & khu sau cing chan gém

A. Hai dudng tit khoeo xudng d€ sau c6 chan

B. Ba duong tit khoeo xudng dé sau ¢d chan

C. Bon duodng tit khoeo xuéng dé sau ¢6 chan

D. Nam dudng tit khoeo xuéng dé sau c6 chan

E. Sau dudng tit khoeo xudng dé sau c6 chan

Go mai hoa 6 khu xuong banh ché gom

A. Hai dudng song song qua lai ngang qua xudng banh ché
B. Ba dudng song song qua lai ngang qua xucng banh ché
C. Mot duong vong quanh xuong banh che

D. Hai duong vong quanh xuong banh che

E. Ba duong vong quanh xuong banh ché

G& mai hoa 6 khu 1ong nguc gom

A. Cac duong doc theo cac khoang lién sucn

B. Ba duong doc theo xuong tc (1 6 gitia, 2 duong doc 2 bs xuong tic) va

cac duong doc theo cac khoang lién suon

C. Ba dudng doc theo thanh nguc (1 & gitia va 1 d mdi bén)

.

. Nam duong doc theo thanh nguc (1 6 gitia va 2 6 moi bén)

E. Nam duong doc theo thanh nguc (1 6 gitia va 2 6 mdi bén) va cac

duong doc theo cac khoang lién sucn
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Bai 13
DIEN CHAM

1. PAI CUONG:

A. DINH NGHIA

Dién cham 13 phuong phap dung mot dong dién nhat dinh tac dong 1én cac
huyét chAm ctiu dé phong va chita bénh. Dong dién dude tac dong lén huyét qua
kim cham, ho#c qua cic dién cuc nho dit 1én da vung huyét.

B. DAC DIEM CHUNG CUA DIEN CHAM

DPay 1a phuong phap két hgp chat ché gitia phuong phap chiia bénh bing
cham ctu (cia YHCT) véi phuong phap chita bénh bang dong dién (cia YHHD).
Do d6 phuong phap dién cham c6 dic diém:

— St dung tac dung chiia bénh cta huyét vi, kinh lac.
— St dung tac dung diéu tri cia dong dién.

Muoén phat huy diy dua hiéu qua ctia phuong phap diéu tri dién trén huyét
nhat thiét phai van dung nghiém chinh hoc thuyét kinh lac néi riéng va nhiing
1y luan Péng y néi chung. Pong thai phai c6 hiéu biét day da va van dung chat
ché nhiing tac dung sinh 1y, bénh ly cta céc loai dong dién.
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Trong diéu tri bang phuong phap dién cham, chi méi diung phé cap dong

dién mot chiéu va dong xung dién.

II. CO SO LY LUAN CUA PHUONG PHAP PIEN CHAM THEO YHHD
A. NHONG PHUONG PHAP DIEU TRI BIEN TREN HUYET

Hién nay c6 4 nhém phuong phép diéu tri dién:
1. Dién trucng tinh dién va ion khi.

2. Dong dién mot chiéu déu.

3. Cac dong dién xung tan s6 thap, dién thé thap.

4. Cac dong dién cao tan.

B. DONG BIEN MOT CHIEU PEU

1. Tac dung sinh ly ctia dong dién mét chiéu déu

Gay bong ndi dat dién cuc (hién tugng dién phén dich thé t6 chic).

Gay gian mach, tuan hoan tai chd noi dit dién cuc (néu loai bd tac dung
gay bong bang cach dém nhiéu 16p vai duéi cac dién cuc).

Gay tinh trang man cam ting, truong luc co tang tai cuc am.

Gay tinh trang giam cam giac, giam truong luc cg, giam dau, giam co that
tai cuc duong.

T#ng tudn hoan mau, tang dinh dudng chuyén hoéa caa cac co quan té chiic
nam gitia cac dién cuc.

Cac co quan 6 xa chd dit dién cuc nhung c6 lién hé vé mit tiét doan than
kinh ciing dong thoi bi anh hudng.

Toan than: tac dung an than, tao cadm gidc khoan khoai dé chiu (khi nguoi

bénh dang c6 tinh trang hung phan) va ngudc lai, n6 sé tao mot tac dung
tang truong luc than kinh co (khi ngudi bénh dang suy nhudgc).

2. Chi dinh ctia dong dién mét chiéu déu

1.

Tang cuong diéu hoa hoat dong than kinh thuc vat va cac qua trinh hoat
dong than kinh cao cap trong suy nhugc than kinh, mat ngu.....

Tang cudng tuan hoan dinh dudng ¢ mot bo phan hodc moét tang phu &
sdu (truc ti€p hoic qua trung gian tiét doan than kinh).

3. Pua thudc vao co thé bing hién tugng dién phan thuéc.

N 2~ A 9 . A A R 3N, 2~ A A . A
Dung tac dung gay bong tai dién cuc Am dé dot cac chan l6ng mi xiéu veo,
nét rudi....
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3. Nhitng dic diém khi ting dung dong dién méot chiéu déu trong dién cham

— Dong dién duge dua truc ti€p téi ngay cac td chiic t& bao cua co thé, dic
biét noi Ay dudc goi 1a huyét, noi “man cam dic biét” (dién trd da thap).

— Do hién tugng bdng xay ra doc phan than kim dam vao t6 chiic van tén tai
mot thoi gian sau d6 (hang tudn) nén cé tac dung kich thich tiép tuc tai
huyét sau d6. ChaAm mot 1an c6 tac dung 5 - 7 ngay.

- Giam dau, giam co thit tai cuc ducng, tadc dung hung phén, ting truong
luc co tai cuc Am.

— Téng hop tét ca cac dic diém trén, dién chAm va dong dién mot chiéu déu
thuong dung trong cac bénh man tinh.

Chu y: do viéc dién phan lam mon kim cho nén cin chd ¥y kiém tra kim
thuong xuyén, tranh tinh trang gay kim.

C. CAC DONG DIEN XUNG TAN SO THAP, DIEN THE THAP

1. Tac dung sinh ly ctia cac dong dién xung

— Téc dung kich thich: nhd vao su 1én xudng cua cuong doé xung (dd déc 1én
xuong cang dung ding bao nhiéu thi kich thich cang manh).

— Téac dung tic ché cadm giac va gidm truong luc co: tdc dung nay dén nhanh
khi tan s6 xung 16n hon 60Hz. Tan s6 gay tc ché t6t nhat 1a 100 - 150Hz.

T nhiing tac dung chung nhit néu trén, do diac diém vé hinh thé, cuong
do6 va tan s6 xung cua cac dong dién xung ma:

+
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Dong Faradic (xung gai nhon, Hz: 100): chti yéu tiac dung kich thich
manh. Tuy nhién néu dung lau thi gay tc ché.

Dong Leduc (xung hinh chii nhat, Hz: 100 - 1000): tuy tan so, thoi gian
xung, thoi gian nghi ma c6 tac dung hung phan hay tic ché manh hon.

Dong Lapicque (xung hinh 1udi cay, d6 doc 1én xudng thoai thodi): Ging
dung t6t v6i nhiing trudng hop cd va than kinh da bi thuong ton.

Dong Bernard (xung hinh sin; 50 - 100Hz): ting dung t6t cho nhiing trucng
hop co va than kinh bi thucng tén. Tuy nhién dong 50Hz c6 tac dung kich
thich troi hon, dong 100Hz c6 tac dung tc ché troi hon. Tac dung dién
phan cua dong Bernard cting manh.

Dong giao thoa thuc t& c6 tdn s6 tit 10 - 100Hz phat sinh ra trong té
chtic 6 sdu: n6 chi tac dung dén nhiing bo phan 6 sau, khong tac dung
trén cam giac bé mit da nén c6 thé tang cudng d6 dén mic giy co co &
sdu ma bénh nhan c6 thé chiu duge dé dang. Tac dung tc ché hay hung
phan tuy tan sé.



2. Nhiing chi dinh chinh ctia dong dién xung
— Kich thich cac co bai liét.
— Chong dau.

— Tang cudng tuin hoan ngoai vi, khi ¢6 hién tugng co thit mach, phu né,
sung huyét tinh mach...

CO SG LY LUAN CUA PIEN CHAM

- Dién cham c6 dé‘c diém vira s dung tac dung chita bénh cla huyét vi, kinh lac, vira sl
dung tac dung diéu tri clia dong dién.
- Trong 4 phuong phap sl dung dién diéu tri thi ¢6 2 phuong phap phéi hop dudc véi cham
cu, gobm dong dién mot chiéu déu va cac dong dién xung tan sé thap, dién thé thap.
- Nhiing tac dung sinh ly clia dong dién mét chiéu déu dudc s dung trong dién cham:
+ Giam dau, giam co that tai cuc duong; gay hung phan, tang truong luc co tai cuc am.
+ Tang tudn hoan mau, tang dinh dudng chuyén héa clia cac cd quan té chiic ndm giiia
cac dién cuc.
+ Kéo dai tac dung tri liéu: cham mot Ian ¢6 tac dung 5 - 7 ngay (do hién tugng bdng xay ra
doc phan than kim dam vao t6 chdc).
+ Thudng dung diéu tri bénh man tinh.
- Nhiing tac dung sinh ly cia dong dién xung dugc st dung trong dién cham:
+ Tac dung kich thich: d& dc xung cang dung diing bao nhiéu thi kich thich cang manh.
+ Tac dung Uc ché cdm giac va giam truong luc co: lién quan dén yéu td tan s6 xung. Tan
80 gay Uc ché tot nhat la 100-150Hz.
+ Thudng dung diéu tri dau nhic, phuc héi van déng, viém nhiém.

II1. KY THUAT PIEU TRI PIEN TREN HUYET
A. CAC CACH BIEU TRI DIEN TREN HUYET

1. Dung kim dan dién vao huyét
— Céach thuc hién: sau khi chadm kim vao huyét theo ding thu thuat can
cham, cho cuc dién tiép xtc véi kim dé kim din dién vao thing t4 chiec.
- Dic diém:
— Dong dién dudc kim din truc tiép t6i cac t6 chiic t& bao cua co thé.

+ Dong dién dugc kich thich vao nhiing chd goi 14 huyét (noi c6 kha niang
tiép nhan cac kich thich tit bén ngoai dé chiia bénh (YHCT), noi c6 mot
man cam d#c biét (YHHD)).

+ Dién tich cta cuc dién tiép xuc véi co thé hét sic nhé (0,1 - 0,5cm?), mat
do dién trén mot don vi dién tich tré nén cao. Chinh vi thé ma chi dua
vao huyét mot cong suat dién hét stc nho ciing van gay ra mot tac dung
kich thich manh.
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+ Khi dung dong dién mot chiéu déu, t6 chic quanh kim sé bi béng héa
hoc (du rat nhd). Sau khi rit kim, anh hudng cia bong van con ton tai
mot thoi gian va trd thanh mot kich thich thuong xuyén déi véi huyét.
Nhs& vay khoang cach 2 1an chaAm cho mot huyét c6 thé kéo dai ra rat
hop véi diéu tri bénh man tinh.

2. Dung cuc dién nho dua dién qua da vao huyét

— Cach thuc hién: dat nhiing dién cuyc (thuong 12 nhiing ban det) 1én mat da
tai nhiing huyét. C6 dinh dién cuc 1én mat da v6i nhiing biang dinh (hién
nay da san xuat nhiing dién cuc dan dudc trén méit da). N6i véi cac dién
cuc cua may dién cham.

v <R
— Dac diém:

+ Khac v61 dién cham cach 1: khong lam bénh nhan dau hay khoé chiu.
Két qua khong nhanh va thudng dude danh gia 1a khong bang cach 1.

+ Khéc v6i 1y liéu phap: dong dién chi dua vao mot dién hep (chi dua vao
cac huyét thich tng), dong dién cho vao nhdé nhung van c6 dude nhiing
tac dung tai chd va toan than mong mudn.

B. CACH TIEN HANH CHAM DIEN
1. Chon huyét

Chan doan xac dinh nguyén nhan bénh theo y hoc hién dai va y hoc co
truyén, dé ra phuong phap chiia bénh, chon huyét tién hanh cham kim (giéng
nhu cham kim thuong quy).

Trong giai doan nay yéu td cAn quan tdm 1a viéc chon huyét dé kich thich
dién. Chon huyét dé cham thudng c6 nhiéu, song khéng phai tit ca déu phai
duge kich thich dién méi t6t. Nguyén tic 16n trong diéu tri dién 1a dong dién
phai di qua noi can diéu tri hay cuc dién phai dat trén vung da cé cung tiét
doan than kinh véi noi can diéu tri. Do d6 chi cho dién kich thich 1én huyét khi
nao yéu cau cua cham ctiu va ctua diéu tri dién phu hop véi nhau.

Viéc chon huyét kich thich dién c6 thé thuc hién nhu sau:
— P61 véi dau nhtc, viem nhiém:
+ Huyét co ban 1a a thi.
+ Huyét thi 2 c¢6 thé duge chon theo mét trong nhiing cach sau:
. 0 phia d61 dién sao cho dong dién di qua dudc noi dau.
. Otrén duong kinh di qua noi dau.

« La huyét c6 tac dung d6i véi bénh va c6 cung tiét doan than kinh véi
viing dau can diéu tri (vi du: dau nguc chon a thi va néi quan).
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— D6 véi bai liét: ¢6 thé chon nhu sau
+ Ca 2 huyét nam trén duong kinh di qua noi bi liét.
+ Huyét ciing tiét doan than kinh véi co bi liét.

+ Mbt huyét trén diém van doéng cta co bi liét, huyét tha 2 chon doc theo
co bi liét.

2. Chon dong dién va cuc dién

Truéec mbi bénh cu thé, muoén chon dong dién nao, can luu y xem lai tac
dung sinh 1y, tadc dung chiia bénh cua dong dién cia may c6 phu hgp véi bénh
cin chiia khong?

— Néi chung, dong dién mot chiéu déu thich hgp nhat véi diéu tri bénh man
tinh, nhiing trudng hdp can phuc héi dinh dudng cta cac td chic.

— Trong khi d6 dong dién xung c6 tac dung tot trong chéng dau, kich thich co
bai liét, tdng cudng tudn hoan cho nhiing viing bi gidm tuan hoan do lanh,
viém, co that....

Viéc chon cuc dién rit quan trong ma thuong bi bo quén vi tac dung cua
cuc Am va cuc duong hoan toan trai ngudc nhau. Do d6, tuy theo yéu cau cua vi
tri dat cuc dién ma chon cuc kich thich

+ Chon cuc Am: dung kich thich than kinh cam giac, ting man cam, tang
truong luc co va than kinh, ting hoat dong dinh dudng va chuyén héa.

+ Chon cuc duong: dung tic ché than kinh cam giac, gidm man cam, giam
truong luc co va than kinh, gidam dau, giam co that.

3. Tién hanh kich thich dién trén kim

— Kiém tra lai may méc trudc khi van hanh, t4t ca cac ndm dién phai 6 vi tri
s6 0 (cong tac déng).

— Trén cac kim di cham, chon lip dién cuc theo yéu cau cta chiia bénh, néi
dién cyc vao kim.

— Bat cong téc cho may chay, xem dén béo, vin nim diéu khién céng suit
dién kich thich ting tu ti, dat dén mic do yéu ciu cua dién thé va cuong
do thich tng v6i tiing ngudi bénh (ngudi bénh c6 cam giac dé chiu hay hoi
cang tic, chiu dung duge). Ngusi thiy thudc c6 thé thiy vang kich thich
dién co nhip nhang, giao dong kim diéu hoa.

C. LIEU TRINH DIEN CHAM

Liéu trinh chita bénh bang dién cham néi chung ciing giong nhu cham
ciu, thuy cham. Thoi gian ctia mdi lan diéu tri cAn dua vao su tiép thu kich
thich cta ting ngudi bénh, trong ting bénh, ting ldc, dé1 véi ting loai dong
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dién ma quyét dinh. Néi chung can theo ddi, danh gia tinh trang bénh nhan sau
khi cham 14n tht nhat.

— Néu bénh gidm, khong c6 mét mdi, mat ngu....: duy tri thoi gian kich thich.

— Néu bénh gidam, kém mét moi, mat ngu...: téng lugng kich thich qua manh.
Can giam thoi gian kich thich.

— Néu bénh gidm ngay sau khi diéu tri, vé nha dau tré lai, can tiang thoi
gian lén.

Trung binh ngay chAm mot 1an hay cach ngay chAm mot lan: tit 10 dén 15
lan dién cham 14 mot liéu trinh, nghi d6 10 dén 15 ngay réi tiép tuc tuy theo yéu
ciu chiia bénh.

Khi gip ngudi bénh c6 con dau lién tuc, c6 thé ngay dién cham vai 1an.

D. TAI BIEN VA CACH XU TRI, PE PHONG

— Tai bién ctia chAm kim: choang, chdy mau, gy kim, dé phong va xu ly
gidng nhu d& néu trong chuong phuong phap cham kim.

— Tai bién cua kich thich dién: d6i v6i dong xung dién thi hau nhu rat it tai
bién. Néu nguoi bénh thay khé chiu, chéng mat....thi nging kich thich
dién dong thoi rat kim ra ngay.

TU LUONG GIA

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

1. Loai dong dién dudc dung trong dién cham la
A. Dién truong tinh dién va ion khi
B. Dong xung dién dién thé cao, tan s6 cao
C. Cac dong xung dién tan s6 thap, dién thé thap
D. Cac dong dién cao tan
E. Dong dién xoay chiéu

2. Chi dinh cta dong dién mot chiéu déu 1a
A. Tang cudng tuan hoan ngoai vi
B. Chéng dau
C. Kich thich co bai liét
D. Tang cuong diéu hoa than kinh
E. Kich thich hé hap
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3. Thoi gian tac dung sau mot 1an kich thich ctia dong dién mot chiéu déu

A. <1 ngay D. 5 -7 ngay
B.1-2ngay E. 8 - 10 ngay
C. 2 -4 ngay
4. Tan s6 gay tc ché t6t nhat ctia dong xung dién tan s6 thap, dién thé thap
A. 50 - 100Hz D. 200 - 250Hz
B. 100 - 150Hz E. 250 - 300Hz
C. 150 - 200Hz

5. Nham muc dich giam dau, tan s ciia dong dién xung tan s6 thap, dién
thé& thap phai

A. 20 - 30Hz D. 51 - 60Hz
B. 31 - 40Hz E. > 60Hz
C. 41 - 50Hz

6. Dé dua thudc vao huyét, t6t nhat chon
A. Dong dién xung tan so thap, dién thé thap
B. Dong dién mot chiéu déu
C. Dong dién cao tan
D. Dong tinh dién va ion khi
E. Dong dién tan sb cao, dién thé cao
7. Cac huyét dugde chon dé kich thich dién trong dién cham
A. T4t ca huyét trong cong thic huyét
B. Nhiing huyét trén duong kinh di qua noi bénh
C. Chi c6 a thi huyét
D. Nhiing huyét giap cho dong dién di qua ndi bénh
E. Nhiing huyét dic hiéu
8. Céc huyét dudc chon dé kich thich dién trong dién cham
A. Nhiing huyét cung tiét doan véi noi bénh
B. Chi c¢6 a thi huyét
C. Nhiing huyét dac hiéu
D. T4t ca huyét trong cong thiic huyét
E. Huyét trén duong kinh di qua noi bénh
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9. Trung binh, mot liéu trinh dién cham kéo dai

A. 5-1014n D. 20 - 25 lan
B. 10-151an E. 25-301an

C. 15-201an
10. Thoi gian nghi sau mot dgt tri liéu bang dién cham
A. 25 - 30 ngay D. 10 - 15 ngay
B. 20 - 25 ngay E. 5-10 ngay
C. 15-20 ngay

CAU HOI DUNG SAI
1. Dién chdm la mot phuong phap tac dong dong dién 1én ving

2. Tac dung tri liéu ciia phuong phap dién cham dua trén tac dung tri liéu
cua huyét

3. Dong dién mot chiéu déu gay bong noi dit cac dién cuc
4. Dong dién mot chiéu déu gy gidgn mach cua t6 chic gitia 2 dién cuc

5. Dong dién mot chiéu déu lam téng tuin hoan tai noi dit dién cuc (néu
loai dugc tac dung gy bong)

6. Dong dién mot chiéu déu lam tidng man cam tai cuc duong

7. Dong dién mot chiéu déu lam ting truong luc co tai cuc Am

8. Dong dién mot chiéu déu lam giam dau, gidm cam giac 6 cuc Am

9. Dong dién mét chiéu déu lam gidm truong luc cd 6 cuc duong

10. Dong dién mot chiéu déu lam giam dau, giam co thit ¢ cuc duong
11. Dong dién mot chiéu déu gay ting tudn hoan & noi dit dién cuc

12. Dong dién mot chiéu déu c6 anh hudng t6i co quan cung tiét doan véi
noi dat dién cuc

13. Dong dién mot chiéu déu gay cam giac khoan khoai 6 bénh nhan cé6
tAm trang u uit

14. Dong dién mot chiéu déu gay ting truong luc than kinh co 6 bénh
nhén suy nhugc

15. Dong dién xung c6 cudng do kich thich ty 1& nghich véi @6 déc ctia xung
16. Dong Faradic (xung gai nhon, tan s& 100Hz) c6 tac dung tic ché man

17. Dong Lapicque (xung hinh 1udi cay) tac dung tét trén co than kinh bi
tén thuong

18. Dong Benard (xung hinh sin, tan s6 50 - 100Hz) tac dung t6t trén co va
than kinh bi tén thuong

19. Dong giao thoa tan s6 10 - 100Hz c6 tac dung dén cac bd phan sau
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Bai 14
CHAM TE

MUC TIEU
1. Néu duoc day du cdc thanh phdn cia 2 yéu té co ban quyét dinh su thanh cong
cua cham té :
— Yéu t6'ky thudt cham té.
— Yéu t6' nguoi bénh.
2. Phén tich duoc co sd ly ludn cua cdc yéu t6 tham gia vao két qua cham té.
3. Trinh bay duoc nhitng wu va nhuoce diém ciia cham té.

1. PAI CUGNG

Cham té 1a phuong phap dung kim chdm vao mot s6 huyét dé nang cao
ngudng dau, giup ngudi bénh c¢é thé chiu dung dude cuéc md trong trang thai
tinh; cam giac s, néng, lanh hau nhu khong thay d6i, chi c6 cam giac dau giam
xudng rd rét; tinh trang van déong hau nhu khong bi anh hudng.

Phuong phap cham té dua trén nguyén 1y chadm c6 thé chéng dau va diéu
chinh chtc ning sinh 1y cua co thé ctia chAm ciu.

Hién nay, s6 ca md cham té trén thé gi6éi da 1én dén hang tram van, dugc
tién hanh ¢ nhiéu nuéc (Trung Quéc, Viet Nam, Phap, Y, Nhat, My, An D9, Xiri-
Lanca, Mién Dién, Lién X6....) thu dugc két qua nhat dinh va dudc coi 1a mot
trong nhiing phuong phap v6 cam. Nhung ciing khong phai khéng con y kién
ban ca 1, trong s6 d6 c6 ngudi cho cam giac té 1a do bénh nhan bi 4m thi.

Dua trén thuc tién trong nudc c¢6 thé khing dinh, néu chon ding d6i
tugng, cham té c6 thé phat huy dude tac dung ctia né va cé thé dung trong nhiéu
loai phiu thuat.

II. SO LUGC LICH SU PHAT TRIEN CUA CHAM TE

Nam 1958, § Trung Quéc c6 mot s6 thay thuée da manh dan thi dung kim
kich thich vao huyét dé thay thé thudc té. Ho bt dau bang nhiing viéc rit don
gian nhu chAm dé giam dau khi thay bang, giam dau sau khi cit amidan. Sau
mét thoi gian nghién ctu, ho da thanh céng trong viéc dung chim té dé cit
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amidan. Tt d6 dén nay, cac thay thudc Trung Quéoc da ap dung thanh cong
cham té vao cac loai md nhd, vira va 16n vao khoang 100 van ca & cac lda tudi
khac nhau.

Nhiing céng trinh nghién ciu vé co ché tac dung ctia cham té ciing dugc
tién hanh & nhiéu nuéc trén thé gidi vé cac mat than kinh, than kinh - thé dich
va ciing da dat dugc nhiéu két qua.

Nhiing co s6 dau tién mo cham té & Viét Nam la Vién Chong lao Trung
uong (1969) mé cét thity phdi va cit xep sudn; Vién Déng y (1970) mé cit 2/3 da
day; Bénh vién Viét Dic (1972) m6 budu ¢6, tu mau duéi mang cing so nio;
Quan y Vién 9 (1972) mé chan thuong. Nguyén Tai Thu', Hoang Bio Chau™ 1a
nhiing ngudsi thay thuéc Viét Nam d4u tién thuc hién chdm té dé md nhiing
bénh ngoai khoa néi chung va phuc vu cho gidi phiu cac vét thuong chién
tranh.

Sau d6 phong trao nghién ctu 4p dung cham té duge trién khai trong cic
bénh vién quin doi, bénh vién chuyén khoa, bénh vién tinh va huyén.

Song song véi viéc nghién ctiu ap dung dé phuc vu stc khoe can bd, quan
doi va nhan dan, cac thay thudc nuéc ta con tién hanh khao sat cham té trén
cac mat nghién ctu 1am sang va khai thac kha nang cham té trong cac loai mé
chan thuong, thAm mi, nham khic phuc hau qua vét thuong chién tranh va ap
dung né c6 sang tao, c¢b stia doi cho phit hgp véi mét s6 loai mé va véi diéu kién
cu thé cia minh. Khi 4p dung cham té, nuéc nao ciing dang tim cach khic phuc
3 ton tai cua cham té (chua hét dau hoan toan, co gian chua tét, con cac phan
ting khi co kéo noi tang) va ciing da dat mot s6 két qua.

III. PHUONG PHAP CHAM TE

A. VAN BE NGUOI BENH TRONG CHAM TE BE M&
1. Chon ngudi bénh, loai bénh phai mé

No6i chung nén chon ngudi bénh binh tinh, khi cham tht dé& dic khi va c6
kha ning lam theo 16i khuyén cta thay thudc ngay trong lic mé. Nén chon loai
bénh ma thoi gian m6 khéng qua dai ¢ moi lda tudi, t6t nhat 1a thanh nién trg
lén, ca nam lan nit, ¢6 hay khong c¢6 chong chi dinh gay mé béng thudc (nhu cac
bénh nhén c6 chiic nang ho hap, chiic nang gan, chiic ning than kém; di Ging véi
thuéc, v.v...)

2. Huéng dan, din do ngudsi bénh

Khi mé chdm té néu ngudi bénh cang binh tinh thi cang thuan 1¢i cho cudc
mé. Hon nita ho con phai lam theo huéng dan cta thay thudce, chu dong gitt gin
cho hoai thé it bi r6i loan. Do d6, ciAn phai huéng din dé ngusi bénh yén tam,
binh tinh phéi hop tét véi kip mé.

* Gio su, Vién trudng Vién Cham ctiu Viét Nam
" Gido su, Vién trudng Vién Déng y Viét Nam
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3. Bao vé ngudi bénh

Céng viéc nay gidp su phdi hgp gitia thay thudce va ngudsi bénh tét nhat. Cu
thé 1a git viing tinh than, dong vién ngudi bénh bing nhiing k¥ thu4t chuyén
mon cua minh, gidm bét su dau dén, kip thoi diéu hoa chiic ning sinh 1y cta
nguoi bénh da bi cuéc md lam anh hudng.

Cham té chua lam hét dau hoan toan: c6 ngusi bénh, c6 thi mé con kho
chiu nén c6 nhiing phan tng nhu co cting, thé hén hén, tim dap nhanh, huyét ap
tang.....Do con tinh nén trang thai tinh than ctia ho anh hudng rat 16n dén su
dap tng sinh 1y cua co thé dsi véi tac dung ctia cham ciing nhu déi véi kich
thich cia cuéc mé. Khi cang thdng qua, cam giac vé dau lap tic nhay bén, c6
thé cam thiy dau trude khi bi dau, ngudng dau dong thoi trd nén rat thap, trén
co s6 d6 moi thao tic cta ngoai khoa déu cé thé gay dau....cho nén phai phong
trude va phai gitt cho su hiép dong giiia thay thudc va ngudi bénh dude hai hoa.

B. TRINH TU TIEN HANH MOT cUOC MG CHAM TE
1. Chuan bi
— Tham kham trude khi mé nhu thudng 1é.
— Thay thuéc ngoai khoa du kién cach mé.
— Ngudi chAm tim hiéu ngudi bénh: cham thit dé danh gia mic d6 dap tng.
— Va ngudi hai stic cling c6 k& hoach cap ciiu khi can.

— Trudc ngay mo can hdi § théng nhat phuong 4n mé, cach thic cham, cach
thiic phuc vu ngudi bénh trong va sau khi mé.

~ ~ Y ~ ’\‘)
2. Puva bénh nhan vao cuéc mo

Dém hom trude cho bénh nhan uéng thude ngu hodc thudc an than. Khi
dua nguoi bénh vao phong mé, mét mét chudn bi tiém truyén, do 4p huyét, 14y
mach, do tdn s6 ho hdp v.v...; miat khac bat dau cham kim theo phuong an da
chuén bi. Sau 15 phit cho nta liéu thuéc tién mé, tiép tuc vé kim hoic thong
dién dén phut tha 25 hodc 30 phut c6 thé bit ddu mé dude (gan dén lac mé cé
thé tiém thém nta liéu tién mé hodic néu giy dudc cam giac dic khi that t6t va
du kién bénh nhan c6 thé qua duge dé dang thi rach da, co; nén danh thudc tién
mé con lai cho khi dang md).

Trong khi mé, moi bién d8i vé hé hap, mach, huyét 4p va cac biéu hién
sinh 1y khac lién quan dén stic chiu dyng ctia ngudi bénh déu dudge theo ddi chu
d4o. Viéc truyén dich, mau, dién giai v.v.. vdn lam nhu trong mé gay té, mé
thong thuong.

Néu bénh nhan khong dau l14m khong can phai cho thudc giam dau. Khi
qua cac t6 chiic, cac ving nhay cam nhu mang bung, mang phéi, mac treo rudt,
mang xuong, 1an can cac ving than kinh hoic cac day than kinh 16n nén phong
bé& bang mot it thudc té, viia nang tac dung tran dau ctia cham té viia giam bét
cam giac do dung cham, s mé dé bénh nhan bét cing thing.
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Tu khi bat ddu chadm cho dén khi mé xong, kip mé nén huéng dan ngudi
bénh hit thd déu dian va sau dai cho thiy thuéc ngoai khoa dé lam viéc, cho
cham té phat huy t6t tac dung. Ngudi chdm té ciing cin chia sé v6i bénh nhan
ndéi ban khoan hodc su lo sg ciia ho khi bi dau, lau mé héi, cho nuée tham giong
va diu dang, than thiét khich 1é ho. & nhiing thi mé it dau, nén ding vé kim
hoac diing théng dién cho bénh nhan nghi.

~ ’ . I\‘)
3. Cham so6c sau khi mo

Thuong 1a don gian vi ngudi bénh tinh va khong c6 tac dung phu caa thudc
té, mé. Tuy nhién van phai theo déi chu d4o, day du, chd y anh hudng do thao
tac cham té gay nén nhu: tay chan cang tic, nidng nhu ¢6 hang chuc can de 1én
ngudi (cAm gidc nay sé giam va sé hét hin sau do).

NHUNG YEU TO QUAN TRONG TRONG CHAM TE

- Phai lam cho ngudi bénh thi yén tan, tin tudng va sén sang lam theo yéu cau cla thay thuéc.
- Thao tac ngoai khoa phai nhe nhang, chinh xac, khan truong.
- Ky thuat cham té phai bdo ddm cung cdp dd lugng kich thich can thiét.

- Ngudi héi stic phai chu dao trong viéc phuc hdi ludng mau, ludng dién giai da hao hut dé
duy tri stic chiu dung clia ngudi bénh.

C. NQI DUNG PHUONG PHAP CHAM TE

Ba yéu t& cdn ban quyét dinh két qua cham té:

1. Cong thitc huyét st dung

Can chon huyét thich hgp. Huyét dude chon phai lién quan mat thiét dén
ving md, phai dé& gay déc khi (c6 cam tng manh), khéng & vi tri tré ngai cho
thao tac ngoai khoa va khi vé hoic xoay kim khong lam chay mau.

2. Ky thuat cham té

Cuong d6 va tan sé kich thich phai phu hgp véi tiing ngudi va tiing thi mé
dé ngudi bénh chiu dude nhiing thao tac ctua ngoai khoa. Cudng dd va tan sd
quan hé khang khit v6i nhau d& dam bao lugng kich thich nh4t dinh (vi du: &
nhitng thi mé khan truong (rach da, rach mang bung) hoidc khi thao tac gn b
mach - than kinh 16n, cAc dam r6i than kinh... nén cho tan s6 va cuong do cao).

3. Su dap wing ctia ngudi bénh

Dap ting vé cham té: néu c6 dap tng kich thich ctia cham thi cadm giac té néi
chung xuat hién tit cac diu chi, chdm dau va tit d6 lan ra khip mat da toan than.

Dap ting vé tinh than kinh: néu ngudi bénh c6 nghi luc tin tuéng vao su
sp xép ctia ngudi thay thudc thi c6 thé xem nhu thuan loi mét phan.
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C6 nguoi bénh ngu sau khi tién mé, lic nay trang thai tinh than & vi tri
thit yéu, tac dung ctia chaAm & vi tri ndi bat.

Khi kich thich vao huyét ngusi bénh c6 thé té nhiéu hay té it hoic khong
té. Khi di té, néu tin tudng thi miic do té sé dudc giti viing hodc phat huy thém,
trai lai, néu lo sg thi do té sé giam st nhiéu.

Do d6, ngudi bénh qua dude cudc mé khong phai don thuin nhd vao hiéu
qua gay té cia chAm ma con chiu anh hudéng ctua trang thai tinh than ctia ngudi
bénh biéu hién trong qua trinh mé.

4. Ky thuat cham
a) Luong kich thich

Cham can dat dic khi. Kinh nghiém 14m sang cho biét, khi chdm té néu
ngudi bénh dé dic khi va thay thudc duy tri duge mitc do dic khi thich dang thi
cudc mé sé thuan lgi.

Khi chdm dic khi r6i, néu chi luu kim ma khéng ti€p tuc vé kim hoéc
thong dién thi hiéu qua giy té sé giam di. Nhung néu ngusi bénh c6 cam giac
dau khi vé kim thi hiéu qua 1am té cting kém.

Tac dung té va dap ting ctia ngudi bénh 1a hai nhan t6 giip ngudi bénh
chiu duge cudc mé. Hai nhén t6 nay phu thudc vao lugng kich thich ctaa cham.
Lugng kich thich da thi hiéu qua cia té duge duy tri t6t. Trong khi mé moi kich
thich cua thao tac ngoai khoa (mot vét rach, mot nhat cat, mot dong tac co kéo
tham do) déu lam gidm stic chiu dung va ting thém su dau dén cho nguoi bénh.
Vi vay, vé mét cham, lugng kich thich da 1a yéu t6 quan trong cé tac dung quyét
dinh dé khéong ché cai dau do thao tdc md, dé git viing hiéu qua té va nang cao
stic chiu dung cua co thé.

b) Dung thém thudc trén tinh, giam dau

Cham té dé mé ciing nhu cac phuong phap gay té, mé khac, phai cho thuéc
tran tinh, giam dau dé giam dén mtc thap nhat su lo 1dng, hoéi hop ctia ngudi
bénh; dam bao cho chiic ning ctia hé tuan hoan, hd hap it bi réi loan; tao ra &
ngudi bénh bénh trang thai thoai mai.

c) Cach cham kim va kich thich huyét

Can dua vao tinh hinh cu thé cta ngudi bénh giy hay béo, co day hay
mong dé chAm nong hay sau cho thich hdp.

0 tay, chan, bung, lung c6 thé chAm tuong d6i sdu (thudng cham tir 1 - 2
thén) va phai 1am ngudi bénh c6 cam giac cing ttc, nidng 6 noi cham, can chd ¥
khong duge lam tén thuong cac co quan quan trong va tranh mach mau.

O loa tai, nén cham sau khoang 0,2 - 0,3 thén va phai 1am ngudi bénh c6
cam giac cang, té, néong 6 loa tai.

Sau khi chadm dat déc khi rdi, c6 thé chon dung: lay déng kim bing tay,
kich thich bang xung dién hoic tiém thuéc dé kich thich huyét.
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— Lay d6ng bang tay: c6 thé dung 16i vé kim hoiic mé o, cting c6 thé viia vé

kim vita mé co; néu chdm 6 loa tai thi chi vé ma khong mé co. Tan s6 lay
dong kim uéc 90 - 160 lan/phit. Bién do vé kim trong khoang 90° d&n 360°.
Bién d6 mé co trong vong 10mm, cudng d6 via phai. Khi lay dong kim
bing tay dong tac phai nhip nhang giit cho than kim va mii kim cting méot
huéng. Trong qua trinh lay déng kim lién tuc, thay thudc c6 thé thdy mii
kim khong chét nhu Idc ddu ma da 16ng 1éo. Liic nay cAn mé rong bién do
vé kim, m6 ¢o hodc thay déi huéng mai kim dé 14y lai muc d6 déc khi ca.
Lay d6ng kim bang tay c6 1¢i: c6 thé diéu chinh kich thich cho thich hgp
vl su tiép thu cta bénh nhan va yéu ciu cta thi mé, cach lam nay don
gian khong can thiét bi gi khac ngoai k§ thuat cham, vé thanh thao mot
vai chiéc kim.

Kich thich bang xung dién: sau khi cham kim vao huyét dat cam giac dac
khi, thong vao kim mét dong dién nhat dinh. Ngudi ta thuong dung loai
xung nhon, tdn sé dién xung khoang 50Hz - 60Hz, c6 thé d&n 200Hz.
Khéng nén dung dién mét chiéu vi dé lam bdng t6 chiic va gay kim do tac
dung phén giai ion ctia né. Ciing nhu trong diéu tri, 6 day khi thong dién
va ngét dién can luu ¥ tang dan hodc giam dan cudng do dong dién, tranh
cho nguoi bénh nhiing kich thich dét ngot. Thong dién lién tuc trong thoi
gian dai sé c¢6 hién tugng “quen”. Do vay, 6 nhiing thi mé nao khéng gay
kich thich nhiéu nén ngét dién cho ngudi bénh nghi, nhiing thi mé quan
trong can luu y nén ting thich dang cuong do dong dién.

Cuodng d6 kich thich: cuong dd va tan s6 tac dong phu hop véi tiing nguosi
va ting thi mé. N6i chung, cudng do kich thich cAn di manh dé duy tri déc
khi t6t, thap qua hodc manh qua déu lam hiéu qua cham té gidm sut (vi
du: khi lay dong kim bing tay ngudi bénh cé cam giac cing, tic, ning la
vilia; néu c6 cam giac dau 1a cuong d6 manh). Khi thong dién ngudsi bénh c6
cam giac té budn hodc nhu ddm vao ngudi va nhém cd quanh kim co dudi
nhip nhang la vita. Néu c6 cdm giac dau hodc néng bong thi sé khong c6
hiéu qua.

Thoi gian gay dude té: trung binh 20 - 30 phit c6 thé lam ngudng dau caa
ngudi bénh nang 1én mtc kha cao dé c6 thé bt dau dude cude mé.

Luu kim: trong mét s6 thi md, khi kich thich ngoai khoa tuong d6i nhe, c6
thé ngiing lay dong kim hoic ngling théng dién. Trong théi gian luu kim
¢6 thé duy tri hiéu qua té ¢ mic dé nhat dinh, nhung néu luu kim thoi
gian dai, hiéu qua cham té kém dan di. Vi vay, khéng nén luu kim qua lau.
Khi sép bude vao thi mé gay kich thich manh, can phai lay déng kim hoic
théng dién trude dé khéi anh hudng dén hiéu qua cham té.

5. Chon huyét

Céach chon huyét trong cham té cling dua theo ly luan ctua tang, phu, kinh,

lac. Ngoai ra con chon huyét theo ly luan sinh 1y gidi phau than kinh.
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a) L&y huyét theo ly lugn YHCT

Theo ly luan nay, cham té gitip cho khi huyét van hanh thong sudt toan
than trong ca qua trinh md, nham dat két qua chong dau va khéng ché réi loan
sinh ly. Vi vay, khi chon huyét can chd y dén dudng di cia kinh mach va quan
hé giita cac tang pht kinh mach véi vi tri mé.

L&y huyét theo kinh - chon kinh: dua theo nguyén téc kinh mach di qua
ving nao c6 tic dung phong chéng dude bénh tat hodc dau dén lién quan dén
ving dé, cho nén phai chon nhiing kinh mach trén hodc gan duong rach va cé
quan hé dén tang pht sé bi tac dong dén khi mé.

— MG viing mit ¢6 nén chon kinh duong minh Dai trusng & tay.
— M6 da day nén chon kinh duong minh Vi & chan.

M$4 ving hé chau nén chon kinh quyét 4am Can va kinh thai am Ty & chén.

— MG so néo thuong dung cac kinh duong va kinh quyét Am Can 6 chan.

Chon huyét: néi chung mdi huyét c6 3 loai tac dung (tai chd, theo duong
kinh va toan than). Nguoi xua dd phan huyét thanh nhiéu loai, nhiing loai
huyét thuong dung trong cham té gom:

Huyét ngii du (tinh, huynh, du, kinh, hgp) con goi 14 huyét du cua chinh
kinh d6 (ban kinh). Trong s6 nay nén nhdé huyét du chéng dau tot, huyét hop
dung trong mé tang phu tot.

Huyét nguyén va huyét lac: doi huyét nguyén hgp coc va thai xung thuong
dudc dung trong nhiéu loai mé. Ciing c¢6 thé diung d6i huyét nguyén lac caa hai
kinh ¢6 quan hé biéu ly.

Huyét du va huyét mé: cac huyét du ¢ lung duge dung tuong déi rong rai,
con cac huyét mo thuong dung 1a chuong moén, quan nguyén, trung cuc.

Huyét khich: trong mé nguc, ngudi ta thudng hay dung khich mén cuaa
kinh quyét 4&m TAm bao & tay; trong mé san phu khoa dung huyét trung do 1a
huyeét khich ctia kinh quyét Am Can 6 chan.

Huyét hop o dudi: tic tam 1y, thudng cu hu, ha cu hu thuong dugc dung
trong cac cudc md viung bung trén va bung duéi.

M6 mat dung huyét ctia kinh quyét 4&m Can 14 ham ¥ can khai khiéu ra
mét; mod xuong diing huyét ciia kinh thiéu &m Théan 14 ham ¥y than cht xuong.
Trong qua trinh mé c¢6 thé c6 cac phan tng tim dap nhanh hodc cham lai, thé
gép, kho chiu, bén chén trong nguc do “tAm khi bi nhiéu loan” c6 thé dung than
mon, tam tiéu 6 loa tai hodc ndi quan.

b) LGy huyét theo ly ludn sinh ly gidi phdu than kinh

Tai huyét, dién tré da va tré khang luén thap hon viing xung quanh, do d6
kich thich sé manh hon. Dua vao dic diém théan kinh sinh hoc, ta ¢6 m4y cach
chon huyét sau day:
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— Ldy huyét 6 tiét doan gan: chon huyét thudc su chi phéi clia ciing mot tiét
doan hodc tiét doan gin véi vi tri mé.

MBS rang c6 thé chon cac huyét ha quan, giap xa, thita tuong, nhan trung
tuy theo vi tri rang bi bénh.

Cét cac nang u ba & da c6 thé chi c¢6 dinh kim 6 mat da hoic gai kim dudi
da noi mé réi théng dién dé kich thich 1a dudge.

C6 huyét tuy cach tuong d6i xa noi mé nhung van dudge chon vi thudc cung
tiét doan hodc tiét doan gan chi phdi (vi du: mé khoang nguc, khoang bung c6 thé
chon huyét du & lung, huyét giap tich & hai bén cot song tuong ting dé cham; mé
nguc, mé tuyén giap chon hgp coc, ndi quan thudc tiét doan tiy gan vi tri md).

— LGy huyét ¢ tiét doan xa: c6 nhiing huyét cham c6 cam giac dic khi manh,
hiéu qua chéng dau thuong t6t va pham vi chéng dau réng. Do d6, khi
khong cuing tiét doan véi co quan va vi tri mé, ngudi ta thusng chon s&
huyét cam tGing manh 4y hgp thanh don huyét ding cho nhiéu loai mé (vi
du: hgp coc, ndi quan cé thé dung gy té mé 6 dau, mat, cd, va nguc...).
Trong 1am sang ngudi ta thuong phoi hop hai phuong phap 18y huyét 6 tiét

doan gan va tiét doan xa v6i noi md, vi thdy cach nay dua t6i hiéu qua t6t hon
so v6i chi 18y huyét 6 tiét doan xa. Tuy nhién, mot don huyét dung cho nhiéu
loai mé ciing c¢6 ich 10i nhét dinh trong viéc phd cap cham té.

Kich thich day than kinh: hién nay, trong mé xucng td chi, ngudi ta hay
diing cach truc tiép kich thich vao day than kinh chi phéi viing mo.

Vi du: truc tiép kich thich ré than kinh that lung 3 - 4, day than kinh dui,
day than kinh hong trong mot s6 ca mé & chan.

Kich thich dam réi than kinh 6 tay (thong qua huyét thién tinh, cuc tuyén)
trong mot s6 ca md tay..v.v..

Trong mé tuyén giap trang, mé so néo cb lic ngudi ta ciing dung phuong
phap kich thich day than kinh.

c) Chon huyét o loa tai

Thuong thuc hién viéc chon huyét nhu sau:
— Huyét quan hé véi da: phoi (néu mé qua da).
— Huyét quan hé véi co quan dinh mé.
— Huyét thAn mén (dé an than).
— Huyét giao cam (néu mé ndi tang).

Mbét s6 noi da phoi hop huyét & than thé véi huyét & loa tai. Dung téng hop
nhu vay c¢6 hiéu qua hon, hay dung don thuan huyét & than thé hodc huyét & loa
tai hon, hién nay chua két luan.
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6. Dung thudc hé trg

Trong cac ca mé bang phuong phap gy té, gdy mé, thude hd trg vira cb tac
dung nang cao hiéu qua gay té (hoéc mé), viia bao dam cho chtic ning tuan
hoan va ho hap dudc binh thuong. Cham té cling vay, trudc trong khi mé can c6
thudc hd trg, lugng thude diung c6 thé it hon so véi gay té (hodc mé). Cling c6 ca
mé khéng phai diung thuéc hd trg.

a) Thude hé tro trude khi mé

Dé tran tinh, chéng dau, ngudi ta dung dolargan, phenergan, aminazin; c6
noi chi dung dolargan (hoéc cac ch€ pham tuong tu khac) hoic két hgp véi cac
thudc khac duéi dang Coctai litic. CAn nhé khéng nén dung dolargan cho tré em
duéi 1 tudi; nhiing bénh gan - than suy khéng nén dung phenergan, aminazin.
DEé tic ché tiét dich cta cac tuyén nudc bot, md héi, dudng ho hap, da day, rudt,
c6 1oi cho viéc giti gin théng suét duong ho hap, nguoi ta dung thudc chong tiét
cholin nhu: atropin, scopolamin; bénh ting nhan ap khong dung atropin; nguci
gia, tré em khong nén dung scopolamin.

b) Thubc hé tro trong khi mé

N6i chung trong khi mé néu ngudi bénh dau nhiéu cé6 thé cho thudc té nhu
novocain, procain..v.v..tiém tai chd hoéc phong bé.

Trude khi tac ddng t6i cac khu vic nhay cam nhu mang bung, mang xuong
ho#c khi co kéo manh cac noi tang, nén phong bé truée cac ving do.

Trong viéc cho thudc ho trg, néi chung nén gii sao cho bénh nhan van tinh
dé phoi hop dudc véi kip mo.

NHUNG YEU TO KY THUAT TRONG CHAM TE

- Chon huyét dé kich thich:
+ Huyét dugc chon phai lién quan méat thiét dén ving mé. C6 thé phéi hgp Iy luan dudng
kinh va than kinh sinh hoc.
+ Huyét phai dé gay dudc cam giac dac khi (c6 cdm (ng manh).
+ Huyét phai khéng & vi tri tré ngai cho thao tac ngoai khoa va khi vé ho&c xoay kim khéng
lam chay mau.
- Chon loai kl’qh th[ch:,cé thé bér]g tgy (lay ddéng kim, vé kim). Hién nay chl yéu la kich thich
dién (xung tan soé thap, dién thé thap).
+ Chon xung nhon, tan s6 khoang 50Hz - 60Hz, c6 thé dén 200Hz
+ Kich thich manh véi tan sé cao, cudng d6 cao trong nhiing thi mé gay dau nhiéu.
- Phéi hop st dung dung thudc hé trg trudc (tién mé) va trong khi mé sé c6 hiéu qua gidm
dau t6t nhat.
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IV. LOI iCH VA TON TAI CUA CHAM TE
A.LOI iCH CUA CHAM TE

1. Khi mé cham té chiic nang sinh ly it bi réi loan

Khi gay té bang cham, ngoai tac dung lam té thi phuong phap nay con cé
tac dung diéu chinh chtic ning cta cd thé, cho nén néi chung khi mé cham té,
cic chtic ning sinh ly ctia bénh nhan khéng bi anh hudng nghiém trong (huyét
ap, mach, hoi thé déu tuong déi 6n dinh). Tuy nhién, déi véi mot s6 ca mé thi né
gay nhiéu kich thich cho bénh nhan (nhu tén thuong bénh 1y ning, 6 bénh dinh
nhiéu v.v..) hodc 1a giap bénh nhan dap tng khong that tét (mic do té khong
that nhiéu) thi cac chiic ning sinh 1y nh4t thoi c¢6 thé bi r6i loan nhiéu nhung
qua thi md cing thing, cac chiic ning nay mau chéng 6n dinh lai nhs anh
hudng lién tuc cia tac dung diéu chinh cta cham té.

Tuy vay, trong md chadm té can theo dbi chit ché phan tng ctia bénh nhan
dé kip thoi phat hién tinh hudng khéong binh thusng va kip thai xt 1y.
2. M6 chAm té bénh nhan chéng lai stic

Nho an udng sém, it bi anh hudng c6 hai ctia thudc té, mé, nén thoi gian
nam vién dugc rit ngan.
3. Ap dung dudgc cho bénh nhan c6 chéng chi dinh thudc té, mé

Cham té dugc ap dung t6t cho cac truong hgp bénh nhian man tinh, suy
mon, suy dinh dudng, 130 suy, stic khde toan than kém, di ting véi thudc té hoic
mé, chiic nang gan, than, phoi kém.

4. Trang thi€t bi dung cho cham té

Trong thiét bi dung cho cham té rat don gian, bao gdm: mot it kim cham,
mét may phat xung dé gy té (tham khao & phan dién cham); mot it kim tiém,
bong, con. Trong trudng hgp nhat dinh, ¢ thé dung tay vé kim gy té thay may.
B. NHUQC BIEM CUA CHAM TE

Ngoai nhiing diém uwu viét ctia chAm té da néu & trén thi cham té ciing con
nhudc diém va ton tai nhat dinh cu thé nhu:
1. Chua dat dén giam dau hoan toan

Khi cham té, ngudng dau cua bénh nhan dugec ning cao, nhung cam giac
chua hoan toan mé&t, trong thi ndo d6 ctia cudc mé cé thé c6 bénh nhan van
thay dau.

2. Chua hoan toan khéng ché duge phan (ng ndi tang

Khi tham do 6 bung ho#c co kéo noi tang hodc khi méd mang phéi ngudi
bénh con c6 thé biit rit, khé chiu, nén nao, khé thd.
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3. Gian co chua vira y thay thuéc mé

Trong mé bung, khi co bung gidn chua vita § nhat dinh thao tac ngoai
khoa bi tré ngai.

Ba ton tai trén biéu hién & mtc d6 khéc nhau trong tiing ca mé. Nhung
nhin chung, phin 16n cac ca mé cham té déu c6 két qua tuong doi tot. Ngudi ta
da va dang khong ngiing tim cach khéc phuc cac ton tai nay (nhu chon huyét va
cac kich thich théa dang; cai tién thao tac md, diung thuéc hé trg cho that phu
hogp v.v..).

Nhu vay, cham té ciing c6 chd manh va yéu nhu cac phuong phap gay té,
mé bang thudc. Do vay khi cham té, néu mudn phat huy hét mét vu va han ché
mit nhugc, phai chon ding d6i tugng, ding hoan canh.

LOI iCH VA TON TAI CUA CHAM TE

- Nhig diém manh clia cham té:

+ S{r dung dudc cho nhiing trudng hdp cd chéng chi dinh dung thudc té, mé (di (ng, suy gan
than nang...).

+ Cham so6c hau ph&u don gidn hon (chlc n&ng sinh ly it bi réi loan, bénh nhan mau
phuc héi strc...).

- Nhiing diém yé&u clia cham té:

+ Chua dat hét dau hoan toan. Day ciing 1a nhudc diém chung cla tat ca cac phuong phap
vd cdm ma bénh nhan tinh.

+ Khéng dat dudc miic d6 gian co dap ing dudc yéu cau phau thuat vién.

+ Phan (ing ndi tang con nhiéu.

TU LUONG GIA

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG
1. Trong cham té néu chon huyét ngi du dé chéng dau, ngudi ta chu ¥ t6i huyét

A. Tinh D. Hogp
B. Huynh E. Kinh
C. Du

2. Trong cham té&, néu chon huyét ngit du dé mé tang phu, ngudi ta chd ¥
t61 huyét

A. Tinh D. Kinh
B. Huynh D. Hop
C. Du
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3. Nhugc diém ctia cham té
A. Khong lam giam dau hoan toan
B. Khong dung dudc trén bénh nhan gia yéu
C. Bénh nhan cham phuc héi lai stc
D. Khong dung dudc trén bénh nhén cé chiic nang gan, than, phdi kém
E. Trang thiét bi cho cham té phtic tap
4. Huyét khich mén thuong dung trong
A. M6 san phu khoa
B. M6 viing bung trén
C. M4 hong sudn
D. M§ viing nguc
E. M6 vung dau mat
5. Trong cham té, kich thich manh trén huyét vao thdi diém
A. Khi rach da va khiu da
B. Trong suét qua trinh mé
C. Trong thoi gian chuén bi mé
D. Trong thdi gian chuén bi va nhiing thi tac déng dén cac ving nhay cam

E. Trong lic bénh nhan than dau

CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU SAI

1. Lgi ich ctia cham té
A. Lam giam dau hoan toan trong cudc md
B. Chtic néng sinh ly it bi réi loan
C. Trang thiét bi dung trong cham té don gian
D. Bénh nhan mau phuc héi lai stic
E. St dung dudc trén bénh nhan gia yéu

2. Lgi ich cua cham té
A. St dung dugc trén bénh nhan di ing thudc té, mé
B. Lam gian co hoan toan
C. Trang thiét bi dung trong cham té don gian
D. Bénh nhan mau phuc héi lai stic

E. St dung dudc trén bénh nhan gia yéu
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3. Nhugc diém ctia cham té
A. Cam giac dau khong giam hoan toan
B. Khong ap dung dudc cho bénh nhan gia yéu
C. Khong lam gian co dén mtc viia y thay thudc
D. Khong khong ché duge hoan toan nhiing phan ting néi tang
E. Thuong gay kh6 khin khi déng thanh bung
4. Nhugc diém ctia cham té
A. Thuong giy kho khén khi déng thanh bung
B. Khong khong ché dude hoan toan nhiing phan ting noi tang
C. Khéng lam gidn co dén miic viia ¥ thay thudc
D. Cam giac dau khong giam hoan toan
E. Thuong lam bénh nhan lau phuc hoéi lai stic
5. Yéu t6 anh hudng quyét dinh dén két qua cham té
A. Ky thuat st dung trong cham té
B. Tinh dap ting cua ngudi bénh
C. Loai phau thuat sé tién hanh
D. Cong thiic huyét st dung

E. Tinh trang tAm ly cia bénh nhan
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Bai 15
PHUGNG PHAP DAU CHAM

MUC TIEU
1. Xdc dinh duoc vi tri va tdc dung diéu tri cia cdc ving cham ¢ dau.
2. Trinh bay dudc nguyén tdac chon huyét trong phuong phdp ddu cham.
3. Mo td duoc ky thudt cham kim trong ddu cham.

I. PAI CUONG

Phlidng phap dau cham con dudc goi 1a phuong phap chiia bénh bang
chdm 6 da dau. Phuong phap nay thé hién su két hgp guia ly luan y hoc cd
truyén (cham ctu) va 1y luan y hoc hién dai (tac dung ctia vo dai néo) va bat
ddu dugc dé cap dén trong vong khoang 40 nim gan day tu Trung Quéc
(Thugng Hai).

IL. VI TRi VA TAC DUNG PIEU TRI CUA CAC VUNG CHAM O PAU

A. NHONG TUYEN QUAN TRONG

Trong phuong phap dau cham cé hai tuyén quan trong nhat. Trén co sé
cua hai tuyén nay ma ngudi thay thuéc xac dinh dugc nhiing viing chdm & dau:

— Tuyén 1 (tuyén chinh giiia trudc sau): duong doc gitia dau, néi ti gitia hai
cung 16ng may dén day hop so.

— Tuyén 2 (tuyén mi chdm): dudng noi tit gitta cung long may dén day hop so
(di ngang qua mi téc tran va loa tai).
B. VI TRI VA TAC DUNG CUA NHUNG VUNG CHAM G BAU
1. Ving van dong
— Vi tri: 14 dudng chay theo mit bén cia dau. Dudng nay duge xac dinh bdi:
+ Diém trén ndm trén dudng doc gitia dau va sau diém gita tuyén 0,5cm.

o« R sie N . - R . 2,° A 2 2
+ Diém duéi ndm & giao diém ctia tuyén 2 véi chan téc tran.
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Vung nay dudc chia lam 5 phan:
« 1/5 trén la vung chi dudi.
« 2/5 gitia la vung chi trén.
« 2/5 duéi la vang mat.

— Tac dung: diéu tri liét nhiing vung tuong tng bén d61 dién. Doan 2/5
duéi con dude dung diéu tri that ngdn kiéu van dong, chay nuéc miéng,

phat am khé.

2. Vung cam giac

— Vi tri: duong song song v6i duong van dong va cach phia sau 1,5cm. Puong

nay cting dugc chia lam 3 doan.
+ 1/5 trén la vung chi duéi.

+ 2/5 gitia la vang chi trén.

+ 2/5 duéi la ving mat.

— Téac dung: diéu tri nhiing truong hop dau nhtc, té, di cAm 6 nhiing viing

tuong ting bén do61 dién.

3. Vung that diéu va run
— Vi tri: dudng song song véi duong van dong va cach phia trude 1,5cm.
— Tac dung: diéu tri that diéu & tré em (trong thap khép cap), Parkinson.

Diém giita tuyén chinh

Tuyén gilia Lmmsa L gilta trudc-sau

) trudc va sau
3 30N

Canh trén — s i WA s .
2 N N\ . N ‘ ; > Dich vé sau 0,5cm la
o bt S = tu, 5 5 e ’
diém mi trong \__\_,f_/n ”.-'f J g ; 1}/}/ \\ diém trén khu van dong
LY & g '
Didm gitta mi ——fa t / X -
i T T

e

\,/'A\.-r

=)
\ - \L Tuyé'r.': chfm mi Z{.J /ﬁD}’ o v
Lf/ Ngoai cham \} 'I'-/ e

Hinh 15.1. Nhiing tuyén quan trong cia dau cham

Khu huyét quan Khu van dong manh  Khu vén dong
~ ~, Khu cam giac

A \, - Khu van dung

Hai khu ngén nglt

T Khu ngh . . . .
Hnane Hinh 15.2. Nhiing viing cham

5 o 3 mat bén dau

_Da khu ngén ngir ’
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4. Vung van mach

— Vi tri: duong song song v6i dudng van dong va cach phia truée 3cm (trudc
vung that diéu va run 1,5cm).

— Tac dung: diéu tri nhiing truong hop phu chi trong liét trung uong. Can
chid ¥, 1/2 trén dung diéu tri chi trén (bén dé6i dién), 1/2 duéi tri chi duéi
(bén doi dién).
5. Vung tién dinh 6c tai

— Vi tri: viing tién dinh 6c tai 14 doan ndm ngang dai 4cm (tU dinh loa tai 1én
1,5cm la diém gitia; tu day kéo ra truée 2cm, ra sau 2cm).

— Téac dung: diéu tri chéng mit, u tai, thinh Iuc gidm, hoi ching M niére.

6. Vung ngon ngui 2

— Vi tri: day 1a dudng song song véi dudng doc gitia dau va dai 3cm. Diém
bat dau cta dudng nay ndm dudi khép xuong dinh - thai duong 2cm.

— Tac dung diéu tri: that ngén kiéu van dong.

7. Vung ngon ngii 3
— Vi tri: tit diém giita cia viung 5 kéo ra sau 4cm. C6 thé xem day 1a doan
kéo dai cua vung tién dinh 6c tai.

— Téac dung: diéu tri thit ngon kiéu cam giac.

8. Vung tam thé van dong

— Vi tri: t@ ranh dinh -thai duong, ké mét dudng théng ditng va hai dudng
nghiéng tao véi dudng thiang ding thanh mot goc 40° (c6 2 goéc 40°) modi
duong dai 3cm.

— Téac dung: diéu tri ching y thic va van dong khong phu hop.

9 Ving van cam & chan

— Vi tri: day 12 hai dudng song song vé6i dudng gitia (mdi duong 6 mot bén) va
cach duong gitia 1cm. Diém bat diu clia viing nay tuong ting véi diém trén
cua khu cam giac kéo ra sau lem.

— Téac dung: viing nay dung trong diéu tri

—+

Dau, liét, nang chi duéi bén dé6i dién.
+ Dau vung thét lung.

+ Tiéu nhiéu do ngudn gdc trung uong (dai thao nhat), dai dam.
+ Sa ti cung.

+ Liét hai chi duéi.
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. - Khu-van cam & chan

Dlém trén
khu van dong

_—— Khu ngén ngir

g ——— - -

Khu nhin

_—" o Khuvancam
— & chan
:' i Vung thang bang
:I > Piém trén et
1
]

khu cém giac

Hinh 15.3. Nhiing viing cham & dinh ddu  Hinh 15.4. Nhiing vung cham & sau dau

10. Viing thi giac

— Vi tri: trude tién, 14y mot dudng ndm ngang qua u chdm. K& tiép, 14y mot
diém nim trén dudng néi trén lem va cach duong gitia lem (2 diém 6 hai
bén). Tt diém nay kéo lén trén thanh mot dudng thing, mdi dudng kéo
dai 4cm.

— Tac dung: diéu tri nhiing r6i loan thi giac c6 nguyén nhan voé nio.

11. Vang thang bang

— Vi tri: 18y mot diém trén dudng ngang vita ké trén (viung thi giac), cach
duong gitia 3,5cm (hai diém & hai bén). Tt diém nay kéo xudng thanh
mot duong thang, moéi duong kéo dai 4cm.

— Tac dung: diéu tri nhiing réi loan thing bang c6 nguyén nhan tiéu néo

12. Ving da day
— Vi tri: ké mot dudng thing trude sau, di ngang qua gitia ddng ti, song song
v6i dudng gitia dau va cit nép téc tran tai mot diém. Tu diém nay kéo
thang lén moét doan dai 2cm (c6 thé xem chan téc tran nam trén cung may
6 phén).

— Tac dung: diéu tri dau viing bung trén.

13. Vung gan mat
— Vi tri: trén duong nhu viing da day (vita néu trén) nhung kéo xudng tran 2cm.
— Tac dung:
+ Diéu tri bénh ly gan mat.

+ Diéu tri dau thugng vi, dau héng suon, bénh gan man (theo Hoc vién
Trung y Thugng Hai).
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Viung nguc Tuyén gilra trudc sau
Vung da day
— Vi tri: duong song song v6i duong ~ Vung sinh duc

doc gitia ddu, nidm gitia dudng

doc gitta va duong vung da day

(néu trén). Vuang nay kéo dai 4cm

(trén chan téc tran 2cm va dudi

chan téc tran 2cm).

14. Vang nguc

— Téac dung diéu tri: ho, hen, khé
thd; cam giac kho chiu 6 viing nguic,
tim nhanh kich phat.

15. Vaing sinh duc - tiét niéu Hinh 16.5. Nhing vung cham ¢ truéc mat

— Vi tri: 14y duong déi xting v6i duong cuia vung nguc (14) qua dudng cua
vung da day (12). T nép téc tran 1én 2cm 14 ving sinh duc tiét niéu.

— Tac dung:
+ Diéu tri rong kinh.
+ Diéu tri sa tli cung (phéi hgp véi viing 9 - viing van cam 6 chan).
16. Vung tiéu truong

— Vi tri: day 1a vung kéo dai cia dudng sinh duc tiét niéu (viia néu trén) va
kéo xudng duéi nép téc tran 2cm.

— Téac dung: diéu tri bénh ly rudt non.

17. Vung miii - lugi - hau
— Vi tri: trén duong gitia doc dau, trén va duéi nép téc tran mdi bén 2cm.
— Téac dung: diéu tri nhiing bénh 1y ctia hau, miii va hong.

18. Vung kiém soat dién cudng

— Vi tri: dudng doc gitta dau (phia sau) di tit u chdm xudéng dén gai sau dot
song c6 C2.

— Téac dung: diéu tri nhiing bénh tinh than.

C. KY THUAT CHAM G BAU
1. Chon kim
Kim thuong st dung trong ddu cham la kim dai tit 2,5cm - 3cm

2. Tu th€ ctia bénh nhan

Tuy thudc vao yéu cau tri liéu (nghia 14 vung cdn chaAm) ma chon tu thé.
N6i chung, thudng chon tu thé ngdi, nam ngtia hodc nghiéng mot bén.
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3. Ky thuat cham
— Vo trung vung can cham.
— Cham nghiéng kim (30°), viia xoay nhe viia tién kim.
— Dén dd sau tuong ting, c6 dinh kim, khong nhich téi lui.
— Vé kim khoang 200 l1an/phuit; lién tuc trong 1 - 2 phit
— Luu kim 5 - 10 phat, sau d6 rat kim.

4. Liéu trinh
Théong thudng cham 1 ladn/ngay, cham 10 ngay lién tuc thanh mot liéu
trinh . Sau d6 nghi 3 - 5 ngay rdi c6 thé bét dau liéu trinh thi 2
5. Cam giac dat duge khi cham
— Cac loai cam giac néng, t&, ning.., nhung thuong phan nhiéu 14 cam giac néng.

— Vung ghi nhan dugc cam giac

+ Chi bén déi dién +++
+ Chi cung bén +
+ Toan than c6 cam giac néng +
+ Khu tra (khép, co..) cam giac ning +

6. Théi han xuét hién va bién mat ctia cam giac khi cham ¢ dau

— Thoi gian xuét hién da sd tit vai gidy dén 3 phit (sau khi cAm kim). Déi
khi xuat hién rat cham (vai gid sau) thuong thay & bénh nhan liét.

— Cam giac nay thuong bién mat sau 3 - 10 phut sau khi riat kim. Nhung cé
nhiing trucéng hgp kéo dai vai gid, tham chi ¢6 khi vai ngay.
7. Tai bién khi cham
C6 thé xuét hién vung cham, xt tri nhu trong nhiing phuong phap
cham khac.
D. CHI DINH VA NHONG PIEM CHU Y TRONG DAU CHAM
1. Chi dinh
— Di chiing tai bién mach méu nio.
— Mua von.

Parkinson.

— Choéng mat, u tai.
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2. Nhitng diém cin chu y

- Bénh nhan dang sé6t, suy tim khéng nén cham.

. L . ~ A o A A 2 R 2
— Khi rat kim, ludn an chét bong con, tranh dé chay mau.

— Trong dau cham thudng kich thich véi cudng d6 manh do d6 luén phai
theo dbi bénh nhéan dé tranh vung cham.

TU LUONG GIA
CAU HOI 5 CHON 1 - CHON CAU PUNG

1. Trong ddu cham, ving van dong dudc sip xép
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A. 1/3 trén tuong ting véi chi duéi bén déi dién

B. 1/3 trén tuong tng v6i mit bén do1 dién

C. 1/5 trén tuong ting v6i chi duéi bén d61 dién

D. 1/5 trén tuong ting véi mét bén d61 dién

E. 1/3 duéi tuong ting véi méit bén d61 dién

2. Trong dau cham, viing vaAn mach dudgc sip xép
A. 1/2 trén dung diéu tri chi dudi (bén doi dién)
B. 1/2 trén dung diéu tri chi trén (bén déi dién)
C. 1/3 trén dung diéu tri chi duéi (bén d6i dién)
D. 1/3 trén dung diéu tri chi trén (bén d6i dién)
E. 1/5 trén dung diéu tri chi duéi (bén dé6i dién)

3. Trong dau chAm, vung thi giac ndm trén dudng ngang qua u cham va

A.

O cach dudng gitta 1em (hai diém 6 hai bén). Tt diém nay kéo 1én trén
thanh mot dudng thang, mdi dudng kéo dai 4cm.

O cach dudng gitia lem (hai diém & hai bén). Tt diém nay kéo 1én trén
thanh mét dudng thang, méi duong kéo dai 2cm.

O cach duong gitta lem (hai diém 6 hai bén). T diém nay kéo
xudng thanh mot dudng thang, mbi dudng kéo dai 4cm.

O cach dudng gitia 3,5cm (hai diém & hai bén). Tt diém nay kéo lén
trén thanh mét duong thang, mdi duong kéo dai 4cm.

O cach duong gita 3,5cm (hai diém & hai bén). TU diém nay kéo
xuong thanh moét dudng thang, mdi duong kéo dai 4cm.



4. Trong dau cham, ving gan mat nam trén duong di qua déng t, song
song véi dudng gitia dau va

A. T nép téc tran kéo thdng 1én mot doan dai lem

B. Tt nép téc tran kéo théng lén mot doan dai 2cm

C. T nép téc tran kéo thang 1én moét doan dai 4cm

D. T nép téc tran kéo thang xudng mot doan dai lem

E. Tt nép téc tran kéo thing xuéng mot doan dai 2cm

5. Trong ddu cham, vung nguc cé vi tri

A.

E.

Trén dudng di qua dong ti, kéo dai 4cm (trén chan téc tran 2cm va
duéi chan téc tran 2cm)

Trén duong di qua dong ti, kéo dai 2cm trén nép téc tran
Trén duong di qua dong ti, kéo dai 2cm dudi nép toc tran

Pudng di qua trung diém ctia dudng doc gitia va duong di qua dong
tl, kéo dai 2cm trén nép téc tran

Puong di qua trung diém ctia duong doc gitia va duong di qua dong
td, kéo dai 4cm (trén chan téc tran 2cm va dudi chan téc tran 2cm)

6. Trong dau cham, ving that diéu va run cé vi tri

= o Qw >

Duong song song v6i ducng van dong va cach phia sau 0,5cm
Duong song song vé6i dudng van dong va cach phia sau lem
Dudng song song véi ducng van déng va cach phia sau 1,5cm
Duong song song v6i dudng van dong va cach phia trude 1,5cm
Duong song song v6i ducng van dong va cach phia trude 0,5cm

7. Trong dau cham, viing milii - ludi - hau c6 vi tri

A.

B
C
D.
E

Trén duong di qua dong ti, kéo dai 4cm (trén chan téc tran 2cm va
dudi chén téc tran 2cm)

Trén duong di qua dong ti, kéo dai 2cm trén nép téc tran
Trén duong di qua dong ti, kéo dai 2cm duéi nép toc tran
Duong doc giiia dau, kéo dai 2cm trén nép téc tran

Duong doc gifia dau, kéo dai 4cm (trén chan téc tran 2cm va dudi
chan téc tran 2cm)

N A N R 2 A A 2 . .
8. Trong dau cham, vung kiém soat dién cuong cé vi tri

A.

Pudng doc gitta dau (phia sau) di tit u chAm xudng dén gai sau dot
song ¢6 C1
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Pudng doc gitta dau (phia sau) di tit u chAm xudng dén gai sau d6t
song c6 C2

Puong doc gitia dau (phia sau) di tit u chAm xuéng dén gai sau dot
song c6 C3

Dudng doc gitia dau, kéo dai 2cm trén nép téc tran

Dudng doc gitia dau, kéo dai 4cm (trén chan téc tran 2cm va dudi
chan téc tran 2cm)

9. Trong dau cham, vung tién dinh &c tai c6 vi tri

A.

B.

Pudng song song véi dudng doc gitia ddu va dai 3cm. Diém bét dau
cua dudng nay nam dudi khép xuong dinh - thai ducong 2cm

Doan nam ngang dai 4cm (tit dinh loa tai 1én 1,5cm 1a diém gitia; tu
day kéo ra trudec 2cm, ra sau 2cm)

DPoan ndm ngang dai 4cm (ti dinh loa tai lén 1,5cm; tit day kéo ra
sau 4cm)

Tu ranh dinh - thai duong, ké mot dudng thang ding va hai dudsng
nghiéng tao véi duong thing ding thanh mét gée 40° (c6 hai goc 40°)
mobi duong dai 3cm

Hai duong song song véi dudng gitia (mdi duong 6 mot bén) va cach
duong gitia lcm. Piém bét dau ctia viing nay tuong tng véi diém
trén cua khu cam giac kéo ra sau lem.

10. Trong dau chaAm, ving cam giic c6 vi tri

A. Duong song song véi dudng van dong va cach phia sau 0,5cm

B. Duong song song v6i dudng van dong va cach phia sau lem

C. Duong song song véi dudng van dong va cach phia sau 1,5cm

D. Duong song song v6i dudng van dong va cach phia trude 0,5cm

E. Puong song song v6i dudng van dong va cach phia trude 1,5cm



Bail
Chon cau ding
1.E; 2.D; 3.A; 4.B; 5.E; 6.C; 7.A; 8.D; 9.D; 10.C
Chon cau sai
1.C; 2.D; 3.B; 4.E; 5.E; 6.D; 7.C; 8.C; 9.E; 10.B
Bai 2
Chon ciu dung
1.E; 2.E; 3.A; 4.A; 5B; 6.C; 7.D; 8.B; 9.A; 10.D
Chon cau sai

1.C; 2.A; 3.D; 4.A; 5.C; 6.C; 7.B; 8.B; 9.A; 10.B; 11.A; 12.A; 13.B; 14.E;
15.B; 16.A; 17.A

Bai 3

Chon cau ding

1.C; 2.E; 3.A; 4.A; 5.C; 6.E; 7.A; 8.C; 9.B; 10.D

Chon cau sai

1.E; 2.C; 3.B; 4.B; 5.E; 6.E; 7.B; 8.E; 9.A; 10.A
Bai4

1.C; 2.B; 3.D; 4.A; 5.C; 6.B; 7.E; 8.C; 9.D; 10.A; 11.D; 12.A; 13.B; 14.C; 15.D
Bai 5

Chon cau ding

1.E; 2.A; 3.B; 4.A; 5.D; 6.B; 7.E; 8.A; 9.B; 10.D; 11.E

Cau hoi dién vao chd trong

1 ....Liét khuyét.... Hgp coc. 6 ..Noiquan, .............. Nguc

2 ...Liét khuyét.... Thuong duong 7  ...Chi chinh, ........ Than mén
3 ... Théngly........ Uyén c6t 8 ...Chichinh, ........ Kién ngung
4 ...Thongly..., nguc, day ludi mat 9 ...Ngoai quan, ........ Dai lang
5 ...NO1iquan, ........ Duong tri 10 ...Ngoai quan, .....vai, ¢6, nguc
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Bai 6
Chon cau ding
1.A; 2.B; 3.C; 4.E; 5.C; 6.A; 7.B; 8.C; 9.A; 10.E; 11.D; 12.A; 13.D; 14.E; 5.B
Chon ciu sai
1.C; 2.E; 3.D; 4.D; 5.A; 6.B; 7.C; 8.A; 9.E; 10.D
Bai 7
Chon ciu dung

1.C; 2.A; 3.C; 4.C; 5.C; 6.D; 7.B; 8.B; 9.A; 10.D; 11.E; 12.E; 13.B; 14.A;
15.B; 16.D; 17.C; 18.D; 19.D; 20.C; 21.C; 22.D; 23.E; 24.E; 25.C; 26.E; 27.B;
28.A; 29.A; 30.B.

Bai 8

Chon cau ding

1.C; 2.E; 3.D; 4.D; 5.C; 6.B; 7.C; 8.D; 9.E; 10.C; 11.A; 12.D; 13.E; 14.E;
15.B; 16.B; 17.A; 18.D; 19.D; 20.B
Bai9

Chon cau sai

1.E; 2.B; 3.D; 4.D; 5.A; 6.A; 7.A; 8.A; 9.B; 10.C; 11.D; 12.D; 13.B; 14.A;
15.C; 16.D; 17.E; 18.A; 19.A; 20.B; 21.C; 22.D; 23.E
Bai 10

Chon cau ding

1.A; 2.E; 3.B; 4.D; 5.E; 6.A; 7.D; 8D; 9.E; 10.A; 11.B; 12.A; 13.D; 14.C;
15.E; 16.D; 17.C; 18.A; 19.D; 20.B; 21.C; 22.A; 23.E; 24.B; 25.D; 26.E; 27.B; 28.A

Cau héi két hop

:1.D; 2.A; 3.A; 4.D; 5.B; 6.D
:1.D; 2.A; 3.A; 4.C; 5.A; 6.B
:1.C; 2.A; 3.D; 4.A; 5.B; 6.B
:1.A; 2.A; 3.A; 4.D; 5.D; 6.D
:1.A; 2.A; 3.A,C; 4D

:1.A; 2.B; 3.D; 4.B; 5.A

: 1.A; 2.B; 3.B; 4.A; 5.D
:1.D; 2.B; 3.A; 4.B; 5.A
:1.A; 2.A; 3.A; 4.D.

10: 1.C; 2.B; 3.B; 4.D; 5.C

© 00 3 O Ot B~ W N
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Bai 11
Chon cau sai
1.B; 2.B; 3.B; 4.E; 5.C
Chon ciu dung
1.E; 2.A; 3.E; 4.A;5.C
Xép tuong ting chéo
1:1.C, 2.B, 3.A, 4D, 5.E.
2:1.D, 2.C, 3.E, 4.B, 5.A
3:1.E, 2.A, 3.B, 4.C, 5.D
4:1.E, 2.D, 3.C, 4.B, 5.A
5:1.A, 2.B, 3.C, 4.D, 5.E
Bai 12
Chon ciu dung
1.C; 2.D; 3.E; 4.B; 5.D; 6.D; 7.D; 8.E; 9.E; 10.B; 11.A; 12.B; 13.B; 14.D; 15.A
Bai 13
Chon ciu dung
1.C; 2.D; 3.D; 4.B; 5.E; 6.B; 7.D; 8.A; 9.B; 10.D
Chon cau hoi dung sai
1.S;2.S;3.D; 4.D; 5.D;6.S; 7.D; 8.S; 9.b; 10.b; 11.S; 12.D; 13.S; 14.D;
15.S; 16.S; 17.S; 18.D; 19.D
Bai 14
Chon cau ding
1.C; 2.E; 3.A; 4.D; 5.D
Chon cau sai
1.A;2.B; 3.B; 4.E; 5.C
Bai 15
Chon cau ding
1.C; 2.B; 3.A; 4.E; 5.E; 6.D; 7.E; 8.B; 9.B; 10.C
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11.

12.
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MUC LUC TRA cUU

1

12 kinh biét 88

12 kinh céan 67

12 khu da 243
3

3 kinh 4m 6 chan 23

3 kinh 4m 6 tay 23

3 kinh duong 6 chan 23

3 kinh duong 4 tay 23
4

4 hgp ctaa kinh can 69
8

8 mach dic biét 113
9

9 loai kim 175
A

A thi huyét

A thi cta loa tai

136,140

Xem diém phan ting, loa tai

Am bao 49
Am chi lang tuyén Xem am ling tuyén
Am céc 160
Am céc 43
Am khich 152
Am khich 37
Am ling tuyén 151
Am ling tuyén 34
Am liem 49

Am 4o 43
Am thi 32
Am ty Xem am khich
An bach 34,150
An mén 40
An dé doc theo 1§ trinh dudng kinh 61
Algoparesthésia 68
B
Ban cét Xem hoan khiéu
B4t dung 32
Binh phong 38
Bach hoan du 40
Bang quang du 40, 157
Bao hoang 40
Ban than 47
Ban thich 242
Béao van thich 242
Bat hoi huyét 213

Bat mach giao hoi huyét

Bé chu

Bé ctia cac kinh am

Bé ctia cac kinh duong

Bé quan

Bé xu

Bé yéu

Bénh ¢ Can hu... thi tai
khong nghe dugc

Bi bd di kinh mach vi ky

Bi bd

113,115,118,119
Xem hoan khiéu
114

114

32

Xem hoan khiéu

Xem hoan khiéu

227
243
Xem 12 khu da
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Biém thach
Bién thuéc
Biét duong

175
224

Xem duong giao, duong tri

Biét lac 929
Binh tai 233
B6 lang 43
Boc tham 40
B61 du huyét 138
C

C4p mach 49
Can du 40,155
Cao hoang 40
Cai kim 236
Céac b0 phan cua loa tai 233
Cac dong dién cao tdn 261
Cac dong dién xung tan so thap,

dién thé& thap 262
Cach du 40,155
Céach quan 40
Cam giac dic khi/loa tai 237
Can quyét 32,33
Cat Hong 225
Cham ctiu Giap at kinh 235
Cham té 269
Chan duéi d61 vanh tai 233
Chan trén déi vanh tai 233
Chan vanh tai 233
Chi nam ngugc phuong 235
Chi &m 40,159
Chi cdu 46,163
Chi cau Xem chi cdu
Chi chinh 38,154
Chi that 40,154
Chiéu hai 43
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Chinh dinh
Chinh khi

Chon huyét du-mé
Chon huyét khich
Chon huyét dac hiéu
Chon huyét ngt du
Chon huyét nguyén lac
Chon huyét tai chd

47
20,137
206
211
212
208
204
203

Chon huyét theo 1y luan duong kinh 204

Chuong moén

49,168

Chuéng trung Xem lao cung
Chiing nuy 106
Chu céc Xem nhi gian
Chu vinh 34
Co quan Xem giap xa
Co thé théng nhat 20,56
Céc mon Xem thién du
Coén 16n 40,158
Coéng ton 34,150
Cét huyeét 136
Cot quyét 43
Cu cot 29
Cu khuyét 169
Cu liéu 48
Cuc tuyén 37
Ctiu &m 187
Ctiu m6 ¢d 188
Ctu xoay tron 188
Day than kinh chdm nhd 229
Day than kinh tai to 228
DAy than kinh tai-thai duong 228
Dai tai 233
Dich mén 46,162



Dong Bernard 262
Dong Faradic 262
Dong giao thoa 262
Dong Lapicque 262
Dong Leduc 262
Dong dién mét chiéu déu 261
Duong bach 47
Duong céc 38,154
Duong cuong 40
Duong dan 4m, Am dan duong 207
Duong giao 48,165
Duong K& Chau 225
Duong khé 29,146
Duong lang tuyén 48,165
Duong phu 48,166
Duong quyét 48
Duodng thich 242
Duong trach Xem khuc tri
Dudng tri 46,163
Dudng ldo 38,154
Du huyét 136,155,156,208
Du phu 43
Dué trung Xem than mén

Diing tuyén

Duy dao

Da s6 vian
DAu cham
DAu duy
DPic khi

43,159
48

Xem thinh cung
282

32,78,79

183

DPic diém chung ctia 8 mach khéc kinh 114

Dai dm
Dai bao

Dai chdm

Xem tam 4m giao

34
175

Dai chung 43,160
Dai cuy 32
Dai hach 43
Dai hoanh 34
Dai lang 45,161
Dailac cia Ty 99,110
Dai nghinh 32
Dai d6 34,150
Dai don 49,167
Dai thuan Xem dai don
Dai trii 40
Dai truong du 40,157
Pau nguc kiéu can 119
Pau nguc kiéu mach Nham 119
Pam r6i ¢6 nong 228
Dan trung 170
Dé cham 175
Diém phan tng/loa tai 231
Dién cham 260
Dién sinh vat/huyét 21,136
Dién tré da 21
Dién truong tinh dién va ion khi 261
Diéu khau 32
Diéu ngai 187
Do dién tré da 6 nguyén huyét 61
Do dé cam giac vé nhiét 61
Dia co 34,151
Dia cu Xem diing tuyén
Dia ngii hoi 48
Dia thuong 32,147
Dia xung Xem diing tuyén
béc du 40
Doc ty 32
Déi binh tai 233
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Déi vanh tai
Déng huyén
Déng tu lieu
Doai cot
Doai 1é

Doai xung

Duong van hanh khi huyét

Déi mach
Pdém du

Puobi vanh tai

E phong

Gian coc

Gian st

Giao héi huyét
Giao nghi
Giao tin

Giac tén

Giai kheé

Gian su

Giap xa

G06 kim hoa mai

Hau khé
Ha cu hu
Ha lang
Ha liém
Ha liéu
Ha d6

Ha quan

233

Xem liét khuyét
47

Xem thiéu phu
Xem than mén
Xem than mén
16

47

40

233

46,164

Xem nhi gian
Xem gian st
212

Xem lai cau
43

46

32

45,161
32,147

242

38,153

32

Xem tuc tam ly
29

40

Xem trung chi
32

Hatamly Xem tam 4m giao, tic tam ly
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Hach Arnold 228
Hat dinh Xem luong khau
Hai dai Xem giai khé
Hai déi Xem giai khé
Ham céc 32,148
Ham yén 47
Hanh gian 49,167
Hao cham 176
Heé thong giai phau sinh 1y cia YHCT 21
Hé théng hgp thii 1 90
Hé théng hop thi IT 91
Hé thong hop tha 111 92
Hé thong hop tha IV 93
Hé théng hgp thi V 94
Hé thong hop tha VI 95
Hé thong kinh biét 6 chan 95
Hé thong kinh biét ¢ tay 96
Hién tugng dién phan thudc 261
Hiép bach 27
Hiép khé 48,166
Hu bé me, thuc ta con 209
Hu téc sinh vuu 103
H6 duy Xem dia thuong
H6 khau Xem hogp coc
H6 tam giac 233
Hoéc trung 43
Hoi 3 kinh cAn 4m & chan 75
Hoi 3 kinh cAn 4m & tay 81
Hoi cot Xem xung duong
Ho61i ctia 3 kinh can duong 6 chan 70
Ho61i duong 40
Héi diing Xem xung duong

Hoi nguyén

Hoi tong

Xem xung duong

46,163



Hoat nhuc mén
Hén mon

Hoang du

Hoang mén

Hoan coc

Hoan cot

Hoan khiéu

Hoang Phu Bat
Hoanh cot

Hoc thuyét Kinh lac
Hop 3 kinh can duong 4 tay
Hop céc

Hdgp duong

Hgp huyét

Hoa liéu

Hoa vi khi dé an tAm than
Hung huong
Huyén chung
Huyén 16
Huyén ly
Huyén tuyén
Huyét du
Huyét hai
Huyét khich
Huyét lac
Huyét mo

Huyét ngoai kinh

Huyét trén dudng kinh Bang quang
Huyét trén dudng kinh Can

Huyét trén dudng kinh Dai truong
Huyét trén duong kinh Dém

Huyét trén duong kinh Phé&

Huyét trén duong kinh Tam

Huyét trén dudng kinh Tam bao

32
40
43
40

Xem hoan khiéu

47
48,164
2925

43

15

78
29,146
40

208

29

89

34

166

47

47

Xem trung phong

206
34,151

Xem Uy trung

100
206
139
40

49

29
47,48
27

37

45

Huyét trén duong kinh Tam tiéu
Huyét trén duong kinh Than
Huyét trén dudng kinh Tiéu trudng
Huyét trén duong kinh Ty

Huyét trén duong kinh Vi

Huyét

Huynh huyét

Khau khu

Kham duong kinh bang tay
Khé& mach

Khi hai du

Khi ho

Khi huyét trong cac duong kinh
Khi huyét
Khi xa

Khi xung
Khich mén
Khich trung
Khi&u am

Khiéu Am

46
43
38
34
32
136
208

48,166
61
46
40
32
24
43,136
32
32
45,161

Xem uy trung

48

Xem ttc khiéu Am

Khé phong 32
Khéng huyét 136
Khéng t6i 27,144
Khoeo hu Xem khau khu
Khuu khu Xem khau khu

Khéa cot

Khda quyét

Khu bung duéi

Khu bung trén

Khu cg tic don chiim
Khu co thang va trén vai
Khu gan ban chan

Khu gan ban tay

Xem luong khau

41
251
251
247
252
250
247
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Khu go ma

Khu 16ng nguc

Khu lung dudi

Khu lung gita

Khu lung trén

Khu miét

Khu mé ngoai dui va cing chan
Khu mé trong diii va cng chan
Khu méi

Khu mu ban tay

Khu miii

Khu dinh dau

Khu nép ben

Khu ngoai cing tay

Khu ngoai canh tay

Khu ngén tay

Khu dui truée

Khu sau cing chan

Khu sau gay

Khu sau dau

Khu sau dui va viung khoeo chin
Khu tai

Khu thai duong

Khu tran

Khu trong c%ng tay

Khu trong canh tay

Khu trong c6 tay

Khu trong khuyu tay

Khu trudc cidng chan

Khu truéc cd

Khu truéc ¢8 chan va mu chan
Khu truéc dinh dau va 2 bén dau
Khu xuong ba vai

Khu xuong banh ché
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246
251
252
251
254
245
249
249
246
248
246
245
251
248
247
248
249
249
246
245
249
246
246
245
247
247
247
247
249
246
250
245
252
250

Khu trung
Khic nha
Khic sai
Khic tan
Khuc tiét
Khic trach
Khc tri

Khic tuyén
Khic vién
Khuyét am du
Khuyét bon
Khuyét du
Kién liéu
Kién ngoai du
Kién ngung
Kién tinh
Kién trinh
Kién trung du
Kim ba canh
Kim cai loa tai
Kim hoa mai
Kim moén
Kinh huyét
Kinh (tht duong minh) Dai truong
Kinh (thu quyét 4m) TAm bao
Kinh (tht thai Am) Phé&

Kinh (tht thai duong) Tiéu trudng
Kinh (tht thi€u 4Am) TAm

Kinh (tht thiéu duong) Tam tiéu
Kinh (tdc duong minh) Vi

Kinh (ttic quyét 4m) Can

Kinh (ttc thai am) Ty

Kinh (ttc thai duong) Bang quang
Kinh (ttc thiéu Am) Than

Xem hoan khiéu

Xem giap xa

40
47

Xem thiéu hai

45

29,146
49,168

38

Xem quyét Am du

27

Xem quyét Am du

46
38
29
47
38
38
176
176
176

40,158

208
28
44
26
38
37
46
31
49
34
39
43



Kinh (ttc thiéu duong) Dém 47

Kinh biét Bang quang
Kinh biét Can

Kinh biét Dém

Kinh biét Dai truong
Kinh biét Phé&

Kinh biét Tam bao
Kinh biét TAm

Kinh biét Tam tiéu
Kinh biét Than

Kinh biét Tiéu trudng
Kinh biét Ty

Kinh biét Vi

Kinh cdn Bang quang
Kinh cdn Can

Kinh can Dai trudng
Kinh cAn Dém

Kinh can Phé&

Kinh can Tam bao
Kinh cdn Tam

Kinh cadn Tam tiéu
Kinh can Than

Kinh can Tiéu trudng
Kinh can Ty

Kinh cén Vi

Kinh cét

Kinh cu

Kinh huyét

Kinh mén

Kinh thi

Ky kinh bat mach

Ky moén

90

92

91

95

95

94

93

94

91

93

92

92

70

76

79

71

81

82

83

79

76

78

75

73
40,158
97,144
136,137
47,164
Xem thiéu xung
113
34,169

Lam khap

Lau coc

Lac Liéu

Lai ciu

Lac cia mach Nham
Lac cua mach Déc
Lac doc

Lac doc cia Bang quang kinh
Lac doc cia kinh Can kinh

Lac doc caa kinh Ty

Lac doc cua kinh Vi

Lac doc cua Dém kinh

Lac doc cia Phé kinh

Lac doc cia Tam bao kinh

Lac doc cia Tam kinh

Lac doc cia Tam tiéu kinh

Lac doc cia Than kinh

Lac doc caa Tiéu truong kinh
Lac doc Dai trudng kinh

Lac ngang

Lac ngang cua bang quang kinh
Lac ngang cta Can kinh

Lac ngang cta kinh Ty

Lac ngang cta kinh Vi

Lac ngang cta Dai truong kinh
Lac ngang ctia Dém kinh

Lac ngang cua Phé kinh

Lac ngang cua Tam bao kinh
Lac ngang cua tdm kinh

Lac ngang cua Tam tiéu kinh
Lac ngang ctia Than kinh

Lac ngang cua Tiéu truong kinh

Lao cung

48
34

Xem chuong mon

Xem 1341 cAu

109
109
100
105
108
107
107
106
101
102
102
105
108
103
104
99
105
108
107
106
104
105
101
102
102
104
107
103
45,162
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Lai cau

Lé doai

Liét khuyét
Linh khu

Linh khu

Linh dao

Linh quy bat phap
Lo ttc

Long ham
Long tuyén
Long uyén

Loi cti vanh tai
Lii t&

Luong khau
Luong khuu
Luong mén
Luong quan
Luc hgp

Luc téng huyét

Mach Am duy
Mach Am kiéu
Mach Duong duy
Mach Duong kiéu
Mach Nham
Mach Déc

Mach Déi

Mach Xung

Mi xung

Mbi ngai

Muc xong

302

49,167

32,149

97,144

43

16,20

47,152

115

46

Xem trung phu
Xem nhién coc
Xem nhién coc
233

Xem thai khé
32,147

Xem luong khau
32

Xem kim mén
88

212

113,118
113,120
113,129
113,126
113,121
113,124
113,128
113,116
40

188

47

Néo khong

Nervus auriculo-temporalis

47

Xem d4y than kinh chdm nho

Ngai nhung
Nghinh huong
Ngu té&

Ngoai chi 4m
Ngoai du
Ngoai khau
Ngoai ky huyét
Ngoai lang
Ngoai mang
Ngoai quan
Ngoc chdm
Nga ly

Ngt x@

Ngii xu

Nhéan nghinh
Nhat nguyét

Nhanh tai ctia day phé vi

187

29,147

27,145

Xem chi 4m
Xem phuc luu
48

136,139

32

Xem phuc luu
46,163

40

Xem lao cung
40

47

32

47,164

229

Nhanh tai ctia day than kinh mat 229

Nhién céc
Nhién cot
Nhi cham
Nhi gian

Nhi hoan

Nhi mén

Nhiing hoc thuyét co ban

43,159
Xem nhién coc
222

99,159

176

46

16

Nhiing thanh tich ky la cia Zacutus 223

Nhu du
Nhu hoi

38
46



Nhi cén
Nha trung
Noi dinh
Noéi quan

Nuy quyét

D,

Océ

On luu

P.Nogier
Phan gian
Phan nhuc
Phén trung

32
32
32,149
45,161
43

32
29,146

223
Xem duong phu
Xem duong phu

Xem hoan khiéu

Phu duong 40,158
Phu phan 40
Phuc ctiu Xem phuc luu
Phuc luu 43,160
Phuc tho 32
Phu bach 47
Phu khich 40
Phu lac 100
Phu xa 34
Phic ai 34
Phic két 34

Plexus cervicalis superficialis

e A R ~
Xem dai ré1 c6 nong

Phach ho 40
Phat nguyén Xem thién xu

Phé chii &m thanh, 1am tai

nghe dugc 4&m thanh 227
Phé du 40,155
Phé& khi hu thi khi it....., tai diéc 227
Phi cham 175
Phi duong 40,158
Phi hé Xem chi cau
Phong chdm 175
Phong long 32,148
Phong mén 40
Phong thi 48
Phong tri 47,164
Phu dot 18
Phuong phap kham dudng kinh 60
Phuong phap diéu tri dién 261

Phuong phap st dung
ky kinh bat mach 115

Q
Quan luong Xem kim moén
Quan mén 32
Quan nguyén du 40
Quan nguyén 169
Quan xung 46,162
Quang minh 48,165

Qué tam Xem diing tuyén
Quy lic Xem chuong mén
Quy lai 32
Quyén liéu 38
Quyét am du 40,155

Quyét du
Quyét tam thong

Xem quyét Am du

119

Quyét tam Xem diing tuyén
Quy cuc Xem khic tri
Qui duong Xem xich trach
Qui 16 Xem gian su
Quy 16 Xem lao cung
Quy luat Xem &n bach
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Quy lay
Quy nhan
Quy sang
Quy tam
Quy ta
Qui tho
Quy tin

Ranh binh tai
Ranh trén binh tai

Sa dau
Sam cham

Say kim

Sinh ly cia duong kinh

Suit coc

Tam cha

Tam du

Tam... khai khiéu ra tai

T4n cot

T4t duong quan
T4t quan

Tam 4m giao
Tam duong lac
Tam gian

Tam tiéu du

Ta khi

Théan du

Théan khi thong ra tai
Than mén

Than dudng

304

Xem &n bach
Xem &n bach

Xem giap xa

Xem dai lang, thai uyén

Xem tdc tam 1y

Xem xich trach

Xem thiéu thuong

233
233

Xem 6n luu

175

Xem vugng cham

24
47

Xem dai lang
40,155

2217

Xem hoan khiéu
48

49

34,151

46

29,145
40,156
20,237
40,156

227

37,152

40

Than phong
Than quang
Théan tang
Than thugng doan
Th&u thién lucng
Thach cung
Thach mén
Thach quan
Thanh lanh uyén
Thanh linh
Thai A&m
Thai at
Thai bach
Thai khé
Thai tuyén
Thai uyén
Thai xung
Thich c6t
Thién dung
Thién da
Thién khé
Thién khu
Thién liéu
Thién lich
Thién dinh
Thién phu
Thién song
Thién téng
Thién tinh
Thién tri
Thién tru
Thién tuyén
Thién xu

Thién xung

43

Xem nhét nguyét
43

Xem 1¢é doai
196

Xem am khich
169

43

46

37

Xem trung d6
32

34,150
43,160

Xem thai uyén
27,144
49,167

Xem thuc cot
38

46

34

Xem thién xu
46

29,146

29

27

38

38

46,163

45

40

45

32,147

47



Thiéu 4m khich
Thiéu céc
Thiéu hai
Thiéu phu
Thiéu son hda
Thiéu thuong
Thiéu trach
Thiéu xung
Thinh cung
Thinh hoi
Thoéi ao

Thén B

Thén F

Thén

Théng coc
Thong 1y
Thong thién
Thuc doc
Thtia can
Thita khap
Thtra linh
Thiura mang
Thtta man
Thira phu
Thua quan
Thtta son
Thugng cu hu
Thugng liém
Thugng liéu
Thugng quan
Thuong duong
Thuong khau
Thuong khuu
Thuong khic

Xem a4m khich
Xem tam gian
37,152

37,153

196

27,145

38,153

37,153

38,155

47

Xem Uy trung
179

179,181

179

40,175

37,152

40

34

40

32

47

Xem tam 4m giao
32

40

40

40

32

29

40

47

29,145

34,151

Xem thuong khiu

43

Tht liéu
Thic c6t
Thttu khic tuyén

40
40,150

2 .
Xem tiéu hai

Thu ngii ly 29
Th tam 1y 29
Thu thuét b6 ta thudng dung 196
Thu thuat bé ta 194
Tht thuat b6 va ta kinh dién 194
Thuy dao 32
Thiy dot 43
Thuy tuyén 43,160
Thuyén tai 233
Tién c6c 38,153
Tiéu trusng du 40,157

Tiéu cat
Tiéu coc
Tiéu hai
Tiéu lac
Tinh cung
Tinh minh
Tén lac

Toén Tu Mao
Toan tric
Tinh huyét
Tuong khé
Tt bach

TG man

Ta dai huyét
T doc

Ttc bon
Tran Tang Khi
Trap can
Trat bién

Trang cot

Xem thiéu trach
Xem tam gian
38,154

46

Xem chi that
40

100

225

40

208

Xem thién xu
32

43

212

46

111

225

47

40

Xem 1é doai
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Truong binh
Truong Trong Canh
Trucng chAm
Trudng coc
Trtu liéu
Tré khang
Trung chi
Trung cha
Trung cuc
Trung khich
Trung khich
Trung khéi
Trung liéu
Trung It du
Trung d6
Trung doc
Trung phong
Trung phua
Trung quan
Trung xung
Tric tan
Tudn nguyén
Tuan t&

Tic khiéu Am

Tic 1am khap

Xem chuong moén
224

175

Xem thién xu
29

22

46

43

169

Xem trung d6
Xem Uy trung
Xem duong khé
40

40

49,168

48

49,167

27,143

169

45,162

43

Xem thién xu
Xem thién xu
48,166

166

Tdc méao Xem duong giao
Tdc ngii ly 49
Tdc tam ly 32,148
Ty hai khong du... thi tai u 227
Tay hoi Xem huyén chung
Tuyén 1 282
Tuyén 2 282

Tuyén chinh gitia truéc sau  Xem tuyén 1

Tuyén mi chim

306

Xem tuyén 2

Tuyét cot Xem huyén chung

Tuyét duong Xem thuong duong

Ty tric khong 46
Ty du 40,156
Ty tam thong 119
Ty xa Xem dia co
Ty... khong day du thi
9 khiéu khéong thong 227
Ty nhu 29
Ty quyét 27,37
U
U mén 43
ﬁy duong 40
ﬁy trung uong Xem uy trung
ny trung 40,157
Uyén cot 38,154
Uyén dich 47
Uyén lao Xem liét khuyét
U
Ung du Xem trung phu
Ung song 32
Ung trung Xem trung phu
Ung trung du Xem trung phu
A%
Van dung 16 trinh dudng kinh 57
Van mén 27
Vanh tai 233
Vé sinh bao giam 225
Vai tro ctua hé kinh lac 20
Vién cham 175



Vién 1gi cham

175

Vinh huyét Xem huynh huyét
Vi du 40,156
Vi duy Xem dia thuong
Vi thuong 40
Vung cham 253
Vung bung 251
Ving chi duéi 249
Vung chi trén 247
Vang cd 246
Vung lung 251
Ving dau mat 245
Vung nguc 250
Vung thuong quy 244
Ving cam giac/dau cham 283
Ving da day/dau cham 285
Vung gan mat/ddu cham 285

Vung kiém soat dién cuéng/dau cham 286

Viung miii ludi hdu/dau cham 286
Ving ngdn ngii 2/dau cham 284
Viing ngdn ngii 3/dau cham 284

Ving nguc/dau cham

286

Ving sinh duc — tiét niéu/dau cham 286

Ving tAm thé van dong/dau cham 284

Vung that diéu va run/dau cham 283
Ving thang bang/dau cham 285
Ving thi gidc/dau cham 285
Ving tién dinh 6c tai/dau chAm 284
Ving tiéu trudng/dau cham 286
Ving van cam & chan/dau cham 284
Ving van mach/dau cham 284
Vugng chidm 185
Xich trach 27,144
Xoén tai duéi 233
Xung duong 32,148
Xung mén 34
Xung dau thong 41

Xuong duong

Y hy

Y xa

Xem phuc luu

40
40
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