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1. Cam mao

Bién ching dong y: Ngoai cam 6n nhiét, néi1 thuong phong su,
biéu ly déu bi ta quay pha.

Cach tri: Gidi biéu thanh ly, tiét héa gidi doc.

Don thuoc: Gia vi thach cao tam hoang thang.

Cong thie: Thach cao (song) 15g, Hoang cam 6g, Hoang lién 6g,
Hoang ba 6g, Ma hoang 6g, Cat can 15g, Son chi 10g. Sac uéng moi
ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Dinh XX, nam 30 tudi, cong nhan. Bi bénh
td ngay 13-1-1977, sau khi di tham nguoi nha & xa vé, di xe khach
duong dai, co thé moéi mét, ngay toi hom vé t6i nha tién hanh phong
su. Ngay hom sau thiy dau lung, ngudi mét moéi ra roi, dau dau,
phat s6t, on lanh. Da tiém thuoc 4 ngay tai tram xa ma khong co6
tac dung, lai vao bénh vién huyén chén tri 2 ngay, bénh van chua
gidm. Lic dén xin diéu tri, than nhiét 3904 C. Mach 86 lan/phut,
huyét ap 110/70mm Hg, mat dé, miéng dang, moi kho, khong ra mo
hoi, kéu dau dau khong chiu néi nhw muén vé ra, tam phién, than
cuong, dém khong chop mat, khong an dugc, mach huyén phu, lusi
do réu vang. Luc do6 chita theo cam mao thong thuong nén cho dung
"Sai cat gidi co thang". Bénh khong hé thuyén gidm. Lai héi tién st,
ben d6i sang diéu tri bénh 6n nhiét kem sic duc. Cho dung Gia vi
thach cao tam hoang thang, dung 1 thang thi bénh lui hon nua
phan. Lai dung 2 thang nita, cac ching trén hét hin, nguoi khoe ra,
dn ngu duoc nhu thuong.

Ban luan: Ro6 rang la ca bénh trén day do nguoi mét moi bi lanh
nén nhiém cdm mao ning. Tay y diéu tri theo cdm théng thuong
khong c6 hiéu qua. Sau két hop bién ching luan tri déng y nhan
thay tuy la cdm mao nhung vi tién hanh phong su ngay sau khi
nguoi mét mai bi lanh, do d6 diéu tri theo cach chita bénh 6n nhiét
kem sac duc thi c6 hiéu qua tot. Mot thang bénh gidm, 3 thang khéi
han. Cing da dung bai thudc trén chia cho 4 ca bénh 6n nhiét kem
sac duc nita déu dat hiéu qua tot.



2. Viéem mang néao dich té

Bién chimg déng y: On ta nhap dinh, nhiét thinh sinh ra can
phong.

Cach tri: Luong dinh thanh nhiét giai doc.
Don thuoce: Phite phuong thanh dinh thang.

Cong thuc: O té giac 1,5g, Huyén sam 9g, mach dong 12g, Sinh
dia (twoi) 25g, Pon sam 9g, Hoang lién 3g, Truc diép tam 4,5g,
Ngan hoa 9g, Lién kiéu 12g, T4 tuyét dan 2,5g (chia lam 2 1an ma
uong). Sic uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu quéa lam sang: XXX, n, 29 tudi, so chan ngay 14-12-1971.
Qua kiém tra bénh nhan dugc chan doan chinh xac 1a viém mang
nao dich té, cho nam vién, sét cao bic boi khong yén, chdy mau
cam, dém nam mé sang, than tri ldc tinh lic mé, mach té& sac, lusi
dé sam. D6 1a 6n ta nhap dinh, c6 luc co giat, thuoc vé nhiét cuc
sinh phong, phong héa cung boc 1én, gdn mach khong duge nuéi du.
Nén diéu tri bang phép luong dinh thanh nhiét gidi doc. Cho dung
Phuc phuong thanh dinh thang. Uéng lién 2 thang, nguoi tinh téo
hét co giat.



3. Viém mang néo dich té

Bién chung dong y: On nhiét dich doc, tham nhap dinh huyét,
hai dén tam bao.

Cach tri: Thang dinh thau nhiét, thanh tam khai khiéu.
Don thuoce: Dich 1é giai doc thanh tam thang.

Cong thuec: Thach cao (séng) 200g, Té giac 10g, Hoang lién 10g,
Hoang cam 15g, Huyén sam 50g, Sinh dia (tuoi) 50g, Tri mau 15g,
Dan bi 15g, Chich tiéu chi t 15g, Dau xanh (song) 100g, Xuwong bo
(twoi) 15g, Bach mao cén 100g. Sac uéng méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Luu XX, nam 42 tuéi, vién chic. M6i phat
bénh thi 6n rét dau dau, ti chi dau méi. P4 uéng Binh nhiét tan va
Kinh phong bai doc tan khong két qua. Dung thudc cong ha cing
khong tac dung. Sau d6 uong thuéc 6n bo, dan dan thanh ra sét cao,
cuong tdo mé sang, mé man khong nhan ra ai, dai tiéu tién déu bi.
Voi dwa chan tri, qua xét nghiém va lam sang chan doan 1a viém
mang nao dich té. Chat ludi do, sAm, réu den, mach tram t& ma sac.
Theo mach ching thi day la bénh nhiét thuong han, mach phu
hong la thuan, mach thay tram té& 1la bénh va mach trai nhau lai do
thay thuéc trude chwa ré ching gi, chita khong dung cach, dich
bénh madi phat, mé hoéi roi loan, nham dung phép cong, lai dung 6n
b6, dén noi ta nhiét buing bing, thAm nhap dinh huyét hai dén tam
bao. Can ci vao su phan tich bénh tinh, phai nhanh chéong x6 dé ton
am, nhung xét thay bénh nhan da bi nhiéu lan x6, 1am ra moé heéi,
am dich hao tén, do d6 khong dung phép cong nita ma chuyén sang
phép nhuan dao, thuoc tuy khac ma ly 1& 1a mot. Cho dung 2 thang
"Dich 1é giai doc thanh tam thang". Lai phoi hop dung 2 vién An
cung nguu hoang hoan, chia lam 2 1an sang va t6i uong trong ngay,
uong nhiéu lan 500ml nuéc 16. Sau khi dung thuéc ra chut it mo
hoi, dan dan do sot, dai tiéu tién thong, tinh than tinh tdo, mach
chuyén tram huyén té, sac, chat ludi d6, réu vang nau ma kho, van
n6i mé, do la nhiét sot lai chua kh hét., lai dung bai thude trén co
gidm bot luong, dung duge 2 thang, lai ding thém 1 vién An cung
nguu hoang hoan. Hét thuoc thi sdu mach binh hoa, réu lusi b6t ma



hoi khé. Luc d6 con noi nhiu. Cho thuéc theo y bai tang dich thang,
dung 2 thang sau d6 lai uong Nguu hoang thanh tam hoan, nia
thang sau bénh nhan da day di lai duge. Diéu duéng hon 1 thang
nta nguoi khoe, bénh hét han.



4. Viém nao do virus

Bién ching dong y: Thap nhiét néi udn, dom nhiét ho két, che
mo tam khiéu.

Cach tri: Thanh nhiét lgi thap, héa dom khai khiéu.

Don thuoc: Tuyén thanh giai uat thang.

Coéng thiic: Hoac huong 12g, Béi lan 12g, Phap ban ha 12g, Qua
lau (v6) 18g, Hoang lién 9g, Hoang cam 12g, Chi ti 12g, Thién tric
hoang 10g, U4t kim 12g, Thach xuwong bo 9g, thuy tric nhu 12g,
Luc nhat tan 30g. Sic uéng mdi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Chu XX, ni#, 32 tudi, xa vién. Ngay 26-4-
1980 so chan. Bénh nhan phat bénh ti 10 hom truée, nhite dau, sot,
non, dan dan chi duéi bén phai khé ci dong, kém run ray, hon mé
cam khiu, dai tiéu tién khong tu chd. Da diéu tri tai bénh vién
cong xa dia phuong, sau lai dwa dén mot bénh vién ¢ Trung Khanh
dé chan doan va diéu tri nhung khong c6 hiéu qua ré rét... Chuyén
dén vién chung t6i, chdn doan viém ndo do virus, dua sang khoa
dong y diéu tri. Kham thay réu ludi vang, goc ludi ban, mach nhu
sac. Bénh la thap nhiét néi tré, dom nhiét hé két, che mo tam
khiéu. Nén dung phép thanh nhiét loi thap, héa dom khai khiéu.
Dung "Tuyén thanh giai uat thang". Uéng duoc 2 thang cac ching
trén thdy giam, nguoi tinh nhung con chua noéi duge. Lai tiép tuc
dung bai thudc trén cé6 bé sung thém Chi bdo don. Dung lién 3
thang, lic nay da ra khoi trang thai hon mé, cing da noéi dugc it 101
vé bénh tinh, chan tay d4d ci dong duoc, tu tré day dai tiéu tién
duoc. Udng tiép 3 thang nita co ban da hoi phuc, may ngay sau thi
nguoi nha da dwa vé qué, nta thang sau ngudi nha viét thu bao
riang bénh da khéi hin, da tham gia viéc déng ang.

Ban luan: Trong bai "Tuyén thanh giai uat thang" co cac vi Boi
lan, Hodc huong la thudc phuong huwong hoa troc, Tric hoang, Phap
ban ha, Tric nhu dé thanh thap hoa dom, Uat kim, Qua lau (vd),
Thach xuwong bo gidi uat, tuyén ti, loi khiéu, Chi ti, Hoang lién,
Hoang cam thanh tam héa, tiét nhiét, tri phién, Luc nhat tan
thanh nhiét, sinh tan, loi thap, c6 thé lam cho thap ta bi tong ra
ngoai theo nuéc tiéu. Phoi hop cac vi trén thi c6 tac dung hoa thap
tiét nhiét, thanh tam loi khiéu hoa dom, 1am khoi bénh.



5. Viém nao do virus (di ching)

Bién ching dong y: Tam than duong hu.
Céach tri: B6 ich tam than, 6n duong hoéa khi.
Don thuoc: Gia giam than khi hoan (thang).

Coéng thic: Cau ki ti 15g, Dam duong hoac 15g, Ba kich (thién)
10g, Qué chi 10g, Son dugce 20g, Van phuc linh 15g, Trach ta 10g,
Bach thuwoc 15g, Thuc dia (hoang) 15g, Son thu nhuc 10g, Chich
cam thdo 6g.Sac uéng, moéi ngay 1 thang.

Hiéu qué lam sang: Sam XX, nam 28 tuéi, néong dan, nhap vién
ngay 17-8-1977, bénh tu 14 ngay trudc, do lao dong mét moi lai bi
mua wot sing, dau minh dau nhitc, 4n uéng giam ngon, nhung
khéng sét, ho mita. Ngay hom sau bénh ning thém, néi ning lan
1on, phan tng cham, di khong ving. Dén ngay thi 3 thi ngam
miéng khong noi, co luc 1am bam, c6 vé ngd ngan, di lai khé khan,
bude di loang choang, chan tay lanh, hai tay khong cam duoc vat
ning, khong nam duoc, van dong lai khong tu chd duge, than minh
thang do khong co duoc, dai tiéu tién khong tu chd duge, phan nat.
Da dieu tri & bénh vién khu vuce va huyén khong két qua may.
Kham thay: than nhiét 370 C, mach 53 lan/phut, huyét ap 120/80
mm Hg, than chi héang hét, dong tac thiéu phoi hop, tinh than mu
mam, mat ngdn ng® mot phan, tri luc gidm, hai bén déng t dan
rong, phan xa cham véi anh sang, dau va ngi quan khong co di
hinh, duéi da chua thdy cac diém xuat huyét, tim phoi chwa thay gi
khac thuong, khong nén thay gan lach, hai bén dau goi phan xa
nhay, Babinski bén trai duong tinh, bén phai 4m tinh. Thi mau,
chic ndng gan, than déu trong giéi han binh thuong. Xét nghiém
dich ndo tdy cing khong c6 gi khac la ré rét, dién ndo do co bat
thuong ro. Chan doan lam sang la viém nao do virus. Bat mach
thay mach tri, hoan, vo luc, chat lugi nhat, lusi day, réu ludi trang
moéng ma nhuan. Két hop tham khao mach va ching thi day 1a tam
than duwong hu. Cho diéu tri bang "Gia gidam than khi hoan
(thang)". Usng duwoc 3 thang d4 c6 thé day hoat dong, noéi duoc
nhiéu hon, chan tay chuyén am, mach c6 khéi siac. Uong 3 thang



nita, dai tiéu tién da co6 thé khong ché. Tuy nhién stc dinh huéng
van con kém, do nguyén nhan tim, bén thém vao bai thuéc trén
Thach xuwong bd 10g, (Chich) Vién chi 10g. Uéng tiép 20 thang nita,
cac ching déu hét. Kiém tra dién ndo d6 da thay binh thuong, khoi
bénh ra vién. Sau d6 nghi ngoi hon nia thang roi di lam viéc nhu
thuong. Theo doi d4 hon 3 nam, tinh hinh t6t dep, khong thay co di
chung.

Ban luan: Di ching sau viém ndo do virus la mot chitng hiém
ngheéo rat it gap, noéi chung thuong cho la tinh trang nay khong dao
nguoc duge. Ky thuc khong hin nhu vay, néu co cach tri ding thi
phan 16n chic ning c6 thé phuc héi. Trén lam sang chung toi
nghiém rang trong khi tri bénh c6 thude men, co gii gin, nguodi nha
phoi hop, dung thuéc kién tri, khong tuy tién nita chiung dsi thudc.
Khi tri ching nay ching té6i hay dung phép 6n b6 than duong, nhu
Kim quy than khi hoan. Cé phu phién qua nhiét, kho dung lau duge
nén phai gia giam ma dung. Lam sang ching minh 1a rat tét. Noi
chung hoi phuc ngon ngt so voi su khoi phuc van dong c6 cham hon
nhu kinh nghiém d4 cho thay. Ngoai ra do téng tinh man cdm cia
da thit, nén khong thé phoéi hgp cham citu hoidc khong thé kéo dai.
Cac thuoc rat quy nhu An cung, T¢ tuyét qua v han luong duong
nhu ciing khong dung duge, can tiép tuc nghién citu thém trén thuc
tién lam sang.



6. Viem nao B dich té

Bién chung dong y: Phong, tha, thap ta phoi hop quidy pha ma
thanh bénh.

Céach tri: Khit phong lgi thap, diéu hoa tam tiéu.
Don thuoce: Gia vi tam nhan thong si thang.

Cong thie: Hoac huong (tuoi) 6g, Hanh nhan 6g, Di nhan 12g,
Bach khdu nhan 3g, Hau phac 6g, Phap ban ha 6g, Bach tat 1é 9g,
Cuc hoa 6g, Cuong tan 6g, Dau si 9g, Thong bach 3 tdc (cho sau).
Luc nhat tan 15g (boc vai ma sac), Truc diép 4.5g. Sac uéng moi
ngay 1 thang.

Hiéu qud 1am sang: Tran XX, nt 4 tudi. Dén chan tri ngay 15-8-
1964. Bénh nhi sét d4 8 ngay, nam vién da 5 ngay, qua kiém tra
xac dinh chan doan 1a Viém néo B dich té. Pau dau kich liét, phién
tdo, mé man, ra mo hoi thi nhiét ha, dai it, dai tién kho, lusi nhat,
réu vang ban, mach phu hoat sac. Day 1a bénh do phong thié thap
ta cung tac dong nén tri bang phép khu phong loi thap, diéu hoa
tam tiéu. Dung bai Gia vi tam nhan thong si thang. Uong dén ngay
17 thang 8 kham lai thi thay toan than hoi c6 mo héi, than nhiét
binh thuong, hét nhic dau, dai tién hoi khé. Trong don bét Thong
bach, Dau si, thém Than khuc 4.5g, Binh lang 4.5g. Két qua diéu tri
khoi bénh.



7. Viém nao B dich té

Bién ching dong y: Thit nhiét ta doc, hao hu khi tan, thuong ton
dinh huyét ta hai tam bao.

Cach tri: Luong dinh ta nhiét, héa dom chi kinh, thanh tdm khai
khiéu.
Don thuoce: Nao B thang.

Cong thite: Kim ngan hoa 15g, Lién kiéu 15g. Sinh thach cao
30g, Son chi ti 15g, Dai thanh diép 15g, Ban lam cén 10g, Dia long
15g, Cau dang 15g, Tu thach 30g, Thach xuwong bs 10g, Uat kim
10g, Xuyén boi mau 7g, Vién chi 10g. Sic uéng méi ngay mot thang

Hiéu qua lam sang: Luu XX, nam 6 tudi. Bénh nhan mé man 5
ngay, sot, dau dau, hom truéc ba lan co giat, 5 gio truée tinh than
khong tinh, dén xin diéu tri. Qua xét nghiém va kiém tra choc song
lung, chdn doan viém nido B, nhap vién. S6t 400 C, mach dap 130
lan/phut, thé 48lan/ phut, tinh than khong tinh, phdn xa dong td
cham, truong luc co ting, mach huyén sac, ludi d6 réu vang. Cho
dung "Ndo B thang", ngay trong ngay uong thudc tuy cé6 mot lan
may dong nhung khong co giat, hom sau nhiét do ha xuong 3806 C,
y thitc cai thién, ngay thi 3 than chi tinh dan, sau d6 nhan cau
chuyén dong linh hoat. Tiép tuc dung thuéc dong y, bénh nhan khoéi
bénh, xuat vién.



8. Li truc khuan nhiém doc

Bién ching dong y: Ngoai nhiém phai khi thap nhiét dich déc,
trong bi thuong ton do &4n uong séng lanh, lam hai dén truong vi.

Cach tri: Thanh nhiét tru thap, giai doc citu nghich.
Don thudc: Gia vi lién mai thang.

Cong thic: Hoang lién 2g, O mai 2g, Mach dong 6g, Sinh dia 6g,
A giao 5g, Sa sam 6g, Thach hoc 6g, Moc qua 6g, Tay duong sam 2g
(lwong dung cho tré 8 thang). Sic uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Trinh XX., nam, 8 thang. Mot ngay ha tuan
thang 7 nam 1970, chau bat dau ia chdy méi ngay 3-4 lan, sét 3805
C, cho uong thuoc tay sulfadiasin, vién ha sét, bénh thay co bién
chuyén tot. Nhung hom thit hai, sau bta com sang thi bénh nhi dot
ngot sot 4005 C, co giat, dai tién 1ong, d6 trang, méi ngay trén 10
lan, bung ching, vao bénh vién dia phuong cdp ctru, chan doan la li
truc khudn nhiém déc. Vao vién truyén dich, cho wuéng
cloramphenicol, tiém bap neostigmin va chia bang dong y, 15 ngay
sau bénh dién bién tot, xudt vién. Sau khi xu4t vién 8 gio thi dén
toi lai dot nhién phat sot, co giat, hon mé, lai vao vién cap ciu, dieu
tri 5 ngay bénh nhan van trong trang thai hon mé, s6t cao khong
lui, ia chdy khong cam, c6 luc co giat, vi diéu tri khong két qua nén
tw dong xuat vién. Lic me chau dem dén xin chi@a bénh thi bénh
nhi gay sop, lo mo, than nhiét 3905 C, da nhéo. Ia chiy méi ngay
hon 10 lan, nhiéu chat nhay, dai vang, luéi d6 néi gai, réu vang
khé. Cho dung "Gia vi lién mai thang". Sau khi uong 2 thang, bénh
thay chuyén tot ro rét, tinh than tinh tdo, nhiét d6 xuéng con 38 do
C (14y & hau mén), di ngoai gidm chi con 2-3 1an méi ngay, it chat
nhay, réu vang da hoi u6t. Vi bénh nhan hoi ho, day bung, nén
trong bai thuéc trén bé Sa sam, Thach hoc thém Tran bi, Hanh
nhan, Hau phéac, Ti ba diép, uong tiép 3 thang thi cac ching trén
déu hét. Sau d6 an udéng diéu hoa, bénh nhi hoan toan binh phuc,
phat trién binh thuong.

Ban luan: "Lién mai thang" bit ngudn tu "On bénh diéu bién",
gia vi dé diéu tri li truc khudn nhiém doc, két qua rat tot. Trong bai



thuoc co Hoang lién dé ta héa & tam bao. A giao dé ich am dap tat
can phong, Mach dong, Sinh dia dé b6 than thiy ma tu duong, Can
moc, O mai 1iém a4m dé sinh tan chi t4, thém Sa sam, Thach hoc dé
tang tinh dudng am sinh tan dich, lam giau am dich, dap tat can
phong lam hét co giat hon mé, thém Moc qua vi chua nhap can dé
sinh tan nhu can hoa vi, khi thap, khi thap hét nhiét gidm thi tu
cam di ly, sot va tiét ta lam thuwong tén khi 4m nén thém Tay duong
sam dé xuc tién viéc hoi phuc.



9. Li truc khuan cap

Bién ching dong y: Thap nhiét noi uan.
Céach tri: Thanh nhiét giai doc, loi thap, diéu khi bo huyét.

Don thuodc: Thang bao 4m, Duong quy thugc duge thang gia
giam.

Cong thie: Thang bao 4am: Mé xac (1) 10g, Mat ong 31g, Mé xac
sac 1dy nuéc, rot mat ong vao. Moi ngay udng 1 thang chia lam 2
lan sang chiéu. Puong quy thuoc duoc thang gia gidm: Duong quy
60g, Bach thuoc 60g, Lai phuc ti¢ 3g, Quang moc huong 3g, Hoanh
lién 9g, Dia du 12g, Chi xac 6g, Tan lang 6g, Hoat thach 10g, Cam
thao 6g. Sac udong méi ngay 1 thang vao buéi toi.

Hiéu qua lam sang: Dong y thuong chia bénh ly thanh: thap
nhiét ly, huu tic ly (cttu ly), hu han ly, dung Thanh bao am dé tri
tiéu (ngon). Dung duong quy thuoc duge thang gia giam dé tri ban
(gbc), co thé co tac dung tot. Phép diéu tri nay doéi véi gia tré phu
nhi déu thich hop, da s dung trén l1am sang may chuc ndm chia
cho rat nhiéu ca két qua déu rat tot. Bach XX., nam, 30 tudi, nong
dan. Sang ngay 4-7- 1974, dot nhién phat sot, phat rét, thao tong,
ngay chiéu hom d6 di ly, ra md mau, moét ran, vao nha tiéu lién tuc,
vao vién cap ctru. Kiém tra than nhiét 39 d C, huyét ap 120/70
mmHg, bach cau 13.600/mm3, trung tinh 80%, lympho 20%, thi
phan thdy nhiéu t& bao mu va héng cau, chan doan ly truc khuan
cap, cho dung cloromycetin, tetracyclin, thuoc ly ddc hiéu phoi hop
truyén dich, nhung diéu tri dén 4 ngay ma hiéu quad khong ré rét.
Ngay 8 thang 7 chuyén sang diéu tri dong y. Bénh nhan dau bung,
mét ran, di ly phan lan 1on trang d. D6 1la thap nhiét tich, tré &
ruot, khi huyét bi tac, chic niang dan truyén roi loan, sinh dau bung
mot ran, thap nhiét hun dét, ton thuwong khi huyét dén néi thanh
ly. Phan d6 trang 1an 16n, hau moén nong rat, tiéu tién it ma dé la do
thap nhiét ha tru. Réu lusi vang ban, mach hoat sac ciing la thé
hién cua thdp nhiét. Nén dung phép thanh nhiét, giai doc, loi thap,
diéu tri b6 huyét, cho uong "Thang bao 4m" va "Duwong quy thuoc
duoc thang gia gidm". Buéi sang uéng "Thang bao am" budi toi



dung "Puong quy thuoc duoc thang gia gidm", méi ngay méi bai 1
thang. Bénh nhan uéng 2 hom, moi chitng déu hét, hoan toan khée
manh ra vién.

Ban luan: Mé xac chat binh vao cac kinh phé, dai trang va than,
cac chung ho lau, ta ly, di tinh, dau tim, bung, gan co6t. Vi c6 tinh c6
sap, ldc dung né nén thém cac vi khac; tranh tac vi, lam tré ngai an
udéng. Mat ong can binh, vao cac kinh phé vi dai trang co6 tac dung
hoat truong thong tién, nhuan phé giam ho, giam dau. Bai "Thang
bao 4m" dung tinh cé sap ctia Mé xac cam ngay di ngoai, gidm s6
lan di, dong thoi gidm dau, dung Mat ong dé hoat truong thong
tién, tri ly rat tot (xét nghiém in vitro, mat ong diét truc khuan ly
va cau khudn sinh mu), tac dung nhanh, hét hidn dau moét réan, phoi
hop vol "Duong quy thuge duoc thang gia giam" tri goc, hiéu qua
cang ro rét.



10. Ly truc khuan man tinh

Bién ching dong y: Thap nhiét 4n nau lau ngay, luu tré dai
trang.

Cach tri: Diéu oa khi huyét, tiét nhiét dao tré, gidi doc chi ly,
kién ty tro than.

Don thuoc: Thuoe duge thang gia giam.

Coéng thite: Puong quy 50g, Bach thuoc 50g, Binh lang 15g, Chi
xac 15g, Lai phu ti& 10g, Cam thao 5g, Ttu quan 7,5g, Nhuc qué 5g.
Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Vién XX, nam, 38 tudi, cong nhan dén kham
thang 9-1973, ké 1a di ly, ia ra mau md d4 9 nam. Tw thang 7-1964
bénh nhan mac bénh ly, vao 1 bénh vién dung syntomycin, da khéi,
sau khi ra vién thuong bi lai, miéng khat, stc yéu, di ngoai dau mot
ran, phan c6 mau mud, méi ngay hon 20 ban, vé sau duong nhu nam
nao cing vao vién 1 lan, bénh thuong phat vao mua he. Nam 1968
sau khi & bo doi vé bénh cang niang thém, thuong thi dai tién co
mau mu bat ké mua dong hay he, lic ning lic nhe, da dung nhiéu
thi thuéc ma khong khoi. Ching bénh hién nay dau bung, mot ran
phan c6 mau md, méi ngay hon chuc ban, khong sot. Kiém tra thay
tinh trang chung con tot, ludi do réu vang mong, mach hoan vé luc,
bung mém, khong c6 4n dau va u cuc, khong so thay gan lach. Xép
vao loai cttu ly, nén tri bang phép diéu hoa khi huyét, tiét nhiét
thong tré, thém cac vi 6n duong. Uéng "Thuoc duoc thang gia giam"
duoc 3 thang thi b6t dau bung, b6t mot rian, bot s6 lan di ngoai,
uéng duogc 6 thang thi hét hin dau bung, hét mét ran, van con doi
chit mau mu trong phan, lai uéng 3 thang naa thi khoi han. Hai
nam sau kham lai khong thay tai phat.

Ban luan: "Thuge duge thang gia giam" la 1 thang xuat phat tu
Thuoc duoc thang c6 thém bét, thich hop v6i ciu ly, thiap nhiét
khong nidng, nhung thién vé khi khong diéu hoa, than duong khong
dd, hiéu qué 1am sang rat tot. Néu phan 16ng co6 thé thém Xa tién.



Ly truc khuan man tinh 1a thuoc vé nhiét ly, do lic méi mac chia
khong dén noi dén chén, ta khi luu tré & dai trang, gay nén thap
nhiét nung ndu, khi huyét bi ton thuong, cau ban khong tay sach,
hoa thanh phan ¢6 mu, thanh duong khong 1én duoc, troc Am khéng
tru duoc, thit mdéi khong moc, cho nén thuong di ngoai ra mau mau.
Khi huyét khong thong, duwong chuyén van bi hong ma sinh dau
bung mét rian, ctiru ly it tén thuong dén duong cda ty vi. Iy Trung
T noéi: "Than 1a ctta ngo cua vi khai khiéu ¢ hai am, nguoi chua bi
ctru ly thi than khoéng bi tén hai, vi vay tri ly ma khong biét bo than
thi chang phai la chia ly". Cho nén khi chia ly 1au ngay thi ngoai
viéc diéu hoa khi huyét, thong tich tré, con can phai 6n bo than
duong, nhat thiét khong dugc dung vi khé han dé cong phat no. Bai
nay dung Qui, Thuge dé hoa dinh duéng huyét; Binh lang, Chi xac
dé hanh khi dao tré, Lai phuc t dé hanh khi gidi doc va cam ly,
Tdu dai hoang thi tiét nhiét thong phd, Cam thdo dé hoa trung
kién ty, Nhuc qué dé 6n than tro duong lam 4m han. Tat ca cung
diéu hoa khi huyét, tiét nhiét dao tré gidi doc chi ly, kién ty tro
duong, tat nhién sé két qua.



11. Ly Amip

Bién ching dong y: Truong vi thap nhiét, kiém huyét phan nhiét
doc, thap nhiét doc ta két tu.

Cach tri: Thanh nhiét khit thap, giai doc chi ly.
Don thuoc: Bach dau 6ng thang.

Cong thic: Bach dau 6ng 30g, Hoang lién 9g, Hoang ba 9g, Tran
bi 9g. Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Theo déi viéc diéu tri 14 bénh nhan trong do
10 nguoi khéi hén, cac triéu ching hét hoan toan, thit phan lién hai
ba lan khong con thay kén amip va amip. Bon truong hop khac co
chuyén bién t6t: giam nhe cac triéu ching, thit phan con thay amip
va kén amip. Chua gap truong hop nao khong c6 két qua. La XX, nit
66 tudi, nong dan, nguoi Tang. Hai ngay trude dau bung di ngoai
moi ngay 8-10 lan, toan than phat rét, mét xiu, mach 110 1an méi
phut, chat ludi do, réu vang day, bung va quanh rén déu c6 an dau,
tht phan: Héng cau +++, Bach cau +++, phat hién c6 kén
Entamoeba histolytica, chan doan chinh xac 1a ly amip. Cho dung
"Bach dau 6ng thang", uéng dugc 3 thang, bung gidm dau, gidm s6
lan di ngoai. Dung lién 9 thang, cac chitng mat hét, ba ngay mot lan
thit phan, thi tat ca 2 1an khong con thay c6 kén amip va cac tha di
thuong khac, bénh khéi.



12. Ly Amip man tinh

Bién ching dong y: Thap nhiét uan két.
Cach tri: Sat trung chi ly chi huyét.
Don thuoe: Phie phuong nha dam ti hoan.

Cong thic: Nha dam tw 45g, (bo vo), Quan chung 15g, Ngan hoa
than 15g, Sap vang 60g. Cac thad Nha Dam t&, Quan chung, Ngan
hoa than tan thanh b6t min, lai nau chay sap, rang nong hoa bot
vao tron déu, vé thanh hoan bang hot d6 twong. Usng lic doi. Nguoi
16n méi ngay 10-15 vién. Tré nhé gidm liéu.

Hiéu qua lam sang: Chung XX, nam 11 tuéi, kham ngay 1-10-
1963. Bénh nhan ké di ngoai ra mau d4 hon 2 nam. Hai ndm qua
da tén rat nhiéu tién thudc ma khong cong hiéu. Héi ra biét thay
thuoce trude day co nguoi chia theo chday mau duong ruot, co nguoi
chita theo tri noi. Hoi ky biét 3 nam trude da bi ly, tuy da khoi
nhung sau d6 hay di ngoai bat thuong, méi ngay 3--4 ban, phan
16ng, c6 lic co6 chat nhay trang nhu mii, c6 lic bung dau am i, c6
lic thay mot ran. Vong chan sic méat vang nhat, lusi khong réu,
chat trang nhat, méi, miéng, méng va két mac mat déu trang béch,
bat thay mach hu vi huyén ma hoat. Phia dwéi ron bén phai chéd
ruot sigma co that nhu cuén thimg, tham hau moén khéong thay bui
tri va dau vét né nit hdu mon. Can ¢t vao mach chiing chan doan
la di ngoai ra mau do ly amip. Thi phan thi phat hién c6 amip hoat
dong. Cho Phitc phuong nha ddm ti hoan 1 liéu, méi ngay luc déi
uong 7 hoan. Sau khi uéng thuéc 5 ngay kham thay giam di ngoai
ra mau. Sau khi uéng thuoc 10 ngay, kham lai thay khong con di
ngoai ra mau ntta. Sau 15 ngay kham lai thi dai tién hoan toan nhu
thuong. Sac mat tré nén héng nhuan. Theo déi 17 nam khéong thay
tai phat.

Ban luan: Nha dam ti con goi 1a kho sam ti&, "Béan thdo linh" noi
"co6 thé thong ruot khit tich tré hoa thap nhiét, sat trung, chi ly".
Truong Tich Thuan néi: "Nha dam ti& vi rat dang, tinh mat, la
thuoéc thiét yéu dé luong huyét gidi doc, dung dé chi xich ly nhiét
tinh, dai ti€u tién ra mau do nhiét rat tot, rat c6 thé thanh nhiét &



huyét phan va ¢ trong ruot, phong théi rita va sinh co nhuc, ¢6 cong
hiéu la lung, toi tung dung thudc nay chia khoi bénh ly rat ning".
Diép Cat Tuyén néi: "Nha ddm t& dung trén l1am sang dé tri nguoi
bi ly truc trung man tinh va ly amip déu khoéi, cong hiéu t6t". Quan
chung thanh thap nhiét, sat 3 thit trung, thu liém chi huyét, Ngan
hoa than gidi doc chi huyét. Cai hay cda cd bai 1a & ché lam hoan
bang sap vang, béi vi sap chua thé tan hoan toan & da day, nén
tranh dugc tdc dung phu cia Nha dam t@, lam né dén thang chd
bénh dé tiéu diét trung bénh, tac dung nhanh chong. Cai ma doéng y
goi 1la "huu tie ly" (Ide co, Iue khong co ly), (bi lanh) 1la dai tién
khong déu, co lic phan 16ng, nhay, co ldc tién bi, bung khong dau
that, chi hoi mét ran, thAm thoat lau ngay thanh ra di ngoai ra
mau, dan dan thiéu mau, gay go, than nhiét ha thap, nidm thang
tich lai lam nguoi cang thém suy nhuoc, iy hoang phu thing, dung
bai thudc nay chuyén nguy thanh yén, hoi phuc sitc khoe.



13. Tho ta

Bién ching dong y: Duwong vi am kiét.
Céach tri: Hoéi duong c6 thoat.
Don thuoce: Gia vi qué phu 1y trung thang.

Cong thic: Dang sam 12g, Bach truat 9g, Phuc linh 12g, Tran bi
6g, Nhuc qué 6g, Phu ti 9g, Bao khuong 9g, Sinh khuong 9g, Chich
cam thao 9g, Dai tdo 5 qua. Sic uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Ly XX, 48 tudi. Dém 17-8-1980 so chan.
Bénh nhan nén lién tuc nuéc trong, di ngoai chay nhu x6i nude, bap
chan chuét rat, tinh than lo mo, chan tay qud quang, nhiéu lan mé
di, chan tay lanh gia, ho mat 16m xuéng, sau mach déu khong thay.
D6 1a vi tha nhiét ngay he phuc ¢ trong nay cam lanh thuwong thuec,
kich dong thit ta lam cho cac chat thanh troc pham nhau, am duong
1an 16n, chitc phan cia truong vi mat diéu hoa sinh ra thé ta. Thé ta
thuong am, can mach khong duge nuéi thanh ra chuét rat. Sau
mach déu khong thayla biéu hién duong it am kiét, diéu tri can cap
toc hoi duong co thoat. Cho dung "Gia vi qué phu ly trung thang".
Uoéng lién 3 thang, nging duoc thé ta, tinh than tinh tdo, lai dung
"Chan nhan tri trung thang" dé diéu duéng, c6 cong hiéu. Bai thudc
nay c6: Pang sam 15g, Can khuong 9g, Bach truat 12g, Chich cam
thdo 9g, Tran bi 6g.

Ban luan: Thé ta va pho thé ta 1a do phay khuan thé ta va pho
tho ta gay ra, biéu hién l1am sang chd yéu la nén, ia chay kich liét,
mat nude, choang, ching coé thé nang, co thé nhe. Dong y goi hoac
loan 1a chi thuong thé ha ta, ngoai thé ta ra ching nay con gom co6
viém truong vi cap tinh, cac chiing ngo doc thic dn cap tinh, pham
vi tuong d6i rong, dong y dung mot phép chita nhu nhau va déu co
thé co tac dung. Tri tho ta chi can thiéu than trong mot chut la co
thé nguy dén tinh mang. Cé thay thuéc khi gip bénh nay ching xét
la bénh hu hay thuc ma da dung ngay Sa khi hoan, Hoac huong
chinh khi hoan, Luc hoa thang la nhing thuéc thuong tri thé ta. Ho
khong biét loai thuéc nay déu thuoc thi cay thom chay xuyén. Luc
mé6i mac bénh muén mia khong mita duge, muon ia khong ia duorc,



bung dau that thuong, duong khiéu khong thong, do6 1a ching thuc
nén dung thudc trén; con néu mua nhiéu, ia nhiéu, sau mach déu
khong so thay, mé héi nhu tam, nguoi lanh nhu bang, hé mat hém,
tiéng noi théu thao la ching duong vi am kiét, néu dung thudc trén
c6 thé chét ngay. Lic nay can dung Thong mach ti nghich thang,
Qué phu 1y trung thang dé héi duong cé thoat, co thé thiy su song
chuyén t6t, trong chéc lat citu ngay duge sinh mang ngudi bénh.



14. Viém gan truyén nhiém khong vang da

Bién ching dong y: Moc uat thita tho, gan ty that diéu.
Céach tri: So can thuc ty, gidi uat diéu khi.
Don thudc: Gia vi thu can am.

Cong thuc: Td dan sdm 10g (sao ruou), Hang bach thuoc 10g (sao
ruou), Phiéu bach truat 9g (sao dat), Tay chi xac 6g (sao cam),
Xuyén uat kim 6g, Thanh bi 5g (sao dam), Bac sai hé 5g, Chich cam
thao 6g, Mach nha (sao) 9g, Sinh bac tra 6g, Ké noi kim 5g. Séc
uéng moéi ngay 1 thang.

Hiéu quéa lam sang: Ngé X, ni¢ 50 tudi, nguc ning tic, dau moi,
bung day, dau vang mat hoa, tay chan yéu, lic d@6i thi tay run tim
héi hop, 4n vao thi tim dap nhanh thém, ¢ ra mui dau, di ngoai méi
ngay nhiéu lan. Kiém tra: gan to 2 ngon, phan tng Maclagan 9 don
vi, phan tng Hanger (+++), transaminase 400 don vi. Bénh nhén ty
vi nguyén hu, hay phat sinh m¢ mat, bung chuéng, phan 1éng.
Viém gan maéc lai, gan to suwon phai dau chuwéng, mach hu huyén
hoan, chat lusi nhat day. Nguyén nhan bénh 1a ty hu thap khon,
can moc khong phat huy duogc cai wu cua no, "can c6 ta, khi caa noé
chay & 2 bén suon", "gan to, at nghich vi bic yét, bitc yét at kho
cach trung, lam cho suon dau". Ta chinh twong bac, can ty thuong
ton, nén dung phép so can thuc ty, van hoa khi co. Cho uéng "gia vi
thu can 4&m". Udng hon 50 thang, cac ching déu hét. Kiém tra lai
chitc nang gan déu binh thuong.



15. Viém gan man ton tai

Bién chimng dong y: Can am hu kém thap.
Céach tri: Duéng am bé can than, loi thap.
Don thuodc: Tam 6 nhan tran thang gia vi.

Cong thic: Thd 6 15g, O ddu y 9g, Mién nhan tran 15g, Don bi
9g, Thuyén y 4g, Sinh dia 12g, Puong quy 4g, Cam thao 6g. Sac
udng, moi ngay 1 thang.

Hiéu qud 1am sang: Trinh XX, nam, 45 tuéi, Viém gan man tinh
da qua 7 nam. 3 nam trudc kiém tra da ting phat hién thay HAA
duong tinh, 1 nim nay chuyén am tinh. Nguoi bénh chong mait,
vung gan c6 lic dau, méi mét, ngudi béu, miéng kho ding, bt rit
khong ngi, lugi d6 réu mong vang hoi ban, mach huyén té€ sac. Gan
dué6i bo suon lem, do cung I-II, khong so thiy lach, transaminase
trén 500don vi, phan tng Hanger (+++), HAA (-), AFP (-), chan
doan 1a viém gan man tinh ton tai. Day la thuoc bénh can than am
hu cong thém thap, nén tri bang phép duéng am, bd can than, loi
thap. Dung "Tam 6 nhan tran thang gia vi", uéng duoc 1 thang thi
transaminase con 210 don vi, cac ching néi trén déu chuyén bién
tot. Lai dung bai trén gia giam thém 1 thang nta, toan bo chiic
nang gan tro lai binh thuong.

Ban luan: "Gia vi thw can 4am" 1a bai thuéc bé ma khong can kip,
so ma khong kich, da dung nhiéu déu c6 céong hiéu. Sau khi dung
thuéc "Gia vi thu can &m" may ngay, néu nhu dau & ving suon phai
van lan ra phia lung, tay chan méi, d¢m ngui néng ham hap ra moé
héi, can am bAat tuc can khi tan ma khong kim, hu duong tdn ra ma
khong thu lai, c6 thé dung tiép Duéng can &m gom: Tt dan sam 10g
(sao rugu), Hang bach thugce 10g, Son thu du 6g (b6 hach), Thanh b1
5g (sao dam), Xuyén uat kim 5g, Mau 1é 12g (sac trude), Mach nha
(sao), Chich cam thao 5g. Bai nay lam thu tan, tidng su nuoi duéng,
tic 1a theo cai nghia "cdp thi phai hodn, tan thi phai thu, ton thi
phai ich". Déi v6i bénh nhan can uat ti hu, tinh than ngung uat ma
co cac triéu ching kiéu viém gan khong hoang dam nhu trén thi
phai nghi dén Sai ho dat uat canh viét hu duwong, lai nghi dén Bach
truat, van ti hitu thuong can 4m, cam toan liéu 4m, bai nay nhu thé
la duoc.



16. Viém gan man tan cong

Bién chimng dong y: Can dém uat nhiét, vi that hoa giang.
Cach tri: So can giai uat, thanh nhiét hoa vi.
Don thuoce: Gia vi ti nghich tan (thang).

Cong thtce: Sai hé 10g, Bach thuge 10g, Chi thue 10g, Uat kim
10g, Pan sam 10-15g, Than khuc 10g, Mach nha 15g, Lién kiéu 10-
15g, Ban lam can 15-20g, Hoac huong 10g, Cam thao 5g, Mao can
10g. Sac uéng moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, n&, 38 tudi, chdn bénh ngay 18-5-
1974. Tw thang 1-1975 mac bénh viém gan cdp thé vang da, nam
vién diéu tri 3 thang, khoi vé co ban, xuat vién. Nam 1974 phat lai,
lai ndm vién 5 thang, lic d6 transaminase khong gidm, c6 lic 1én
t6i 600 don vi, bénh nhan d4a xin lén nam bénh vién tinh. Kiém tra
gan to, gan dudi b suon 2cm, so chua thay lach. Transaminase 560
don vi, phan tng Maclagan 20 don vi, phan tng Hanger (+++), chi
s6 hoang dam binh thuong. Chan doan chinh x4c 14 viém gan man
tdn céong. Bénh nhan con thay hai bén suon dau chuéng, an uéng
khong ngon, buén noén, tinh than mét moéi, dai tién lic loang luc
kho, tiéu tién vang dé, miéng dang hong kho, c6 mau mi, long ban
tay nong, ludi d6, réu trang ban, mach huyén hoi sac. D6 la can
dém uat nhiét, vi khong con chitc ning hoa giang, chita bang phép
so can giai uat thanh nhiét hoa vi. Cho dung "Gia vi t& nghich tan
(thang)", bénh nhan uéng 30 thang, kiém tra lai chic ning gan
transaminase 125 don vi, phan ung Maclagan 7 don vi, phan ting
Hanger (+), cac ching khac déu hét. Lai uéng lai trén 20 thang,
kiém tra lai chic nang gan thi toan bd hoi phuc nhu thuong. Theo
doi 5 thang chua thay co bién doi gi khac thuong.

Ban luan: Dung "Gia vi t¢ nghich tan (thang)" tuy bénh nhan ma
gia gidm, d6i voi viém gan thé khong vang da, thé vang da (sau khi
vé co ban da hét vang da), viém gan man tinh va men transaminase
khong gidm, déu co tac dung tot. Da dung bai nay cho hon 50 nguoi
bi cac bénh ké trén két qua rat tot.



17.Viém gan man

Bién chiung dong y: Can udt ty hu, khi tré huyét &, thap nhiét
chua thanh.

Cach tri: Kién ty so can, hoat huyét hoa &, phoi hop thém thanh
nhiét loi thap.

Don thudc: Ich can thang.

Cong thuc: Pang sam 12g, Bach truat (sao) 10g, Thuong truat
(sao) 10g, Hoac huong 10g, Nhan tran 15 g, Puong quy 12g, Huong
phu 10g, Phat thd 10g, Son tra 15g, Trach lan 15g, Sinh mau 1é
15g, Vuong bat luu hanh 12g. Sic uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Tran XX, nam 23 tudi dén kham thang 5
nam 1971. Nam 1964, bénh nhan méc bénh viém gan do virus cap
tinh, d4a diéu tri nia nam tai mot bénh vién, cac triéu ching va cac
chic nang gan déu da co chuyén bién tot va ra vién. Nhung xuat
vién may nam réi van thudng dau & vung gan, khi mét nhoc lai
cang dau thém. Thang 10-1970 bat dau thay dau & vung lach, dén
thang 5-1971 hai bén suon dau niang thém, tay chéan bai hodai,
khong muén dn uong, dai tién long, long ban chan tay nong. Kham
thay tinh trang noéi chung con kha, b gan trén ¢ gita suon so 5, bo
du6i 6 2 cm dudi mép suon trén duong vach gita don, chat gan
mém so dau, co thé s& duoc lach téi 1lem, so hoi dau, mu tay phai co
thé thay bo rang cua. Xét nghiém: chitc ning gan trong pham vi
binh thuwong, tiéu cau 120.000/mm3. Réu luéi trang, mach tram
hoat. Cho dung "ich can thang". Trong quéa trinh diéu tri, da gia
gidam s dung Béi lan 10g, Sinh di mé 15g, Hong hoa 12g, Miét giap
12g. Dong thoi dung cé cac thuéc tay tro gan. Sau hon 2 thang dung
thuéc thay cac triéu ching da chuyén bién tét, an ngd va dai tiéu
tién binh thuong, chan tay dé bai hoai, long ban tay chan khong con
noéng, giam han dau & vung gan ti, gan & duéi suon lem, so khong
thay dau ro, chuwa so thay lach. Xét nghiém lai chic ning gan ciing
chua thady gi khac thuong, tiéu cau ting lén toi 168.000/mm3. Sau
do dung bai trén lam thanh hoan ma uéng dé cing c6 tac dung vé
sau.



Ban luan: Bénh nhan nay sung gan va lach, xét nghiém chic
nidng gan binh thuong ma chan tay lai bai hoai, khong thich &an
uodng, dai tién 1éng, réu ludi trang, mach tram hoat. D6 1a cac chimg
thuodc can uat ty hu, khi tré huyét @, hai bén suon dau chudng,
mach hoat, ching t6 1a thap nhiét chua thanh. B6i vay trong su
phu chinh thi ning vé kién ty thu can. Trong bai c6 Dang sam,
Thuong bach truat (sao), Kién ty thao thap, Puong quy, Bach thuge
dudéng huyét nhu can, lai phoi hop cac thuoe so can ly khi va hoat
huyét hoa &, khi hanh 4t 1a huyét dé hoat, huyét hoat at @ dé tru,
nhu vay co6 té c6 hiéu luc diéu tri mong muén.



18. Viém hong tang bach cau don nhan

Bién chiing dong y: Nhiét doc uat phé.
Cach tri: Thanh nhiét giai doc.
Don thuoc: Thanh nhiét giai doc thang.

Cong thuc: Dai thanh diép 15g, Ban lam can 15g, Kim ngan hoa
9g, Hoang cam 12g, Cam thdo 6g. Sic uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Khoang truéc va sau tét trung thu nam
1973, cong xa X, tinh Son Dong co dich viém hong ting bach cau
don nhan, vao giai doan cao diém méi ngay co toi trén 40 ngudi mac
bénh, phan déng la thanh nién, trung nién. Cho udng bai thuéc
"Thanh nhiét giai doc thang", noi chung hiéu qua nhanh chong. Sau
khi uéng ti 2 dén 4 thang, nhiéu ngudi da khoéi bénh. Nhung do
dich lan nhanh, tuy chita c6 nhanh nhung méc lai cting nhiéu. Sau
thay doi lai, cho uéng thuéc du phong, tic 1a ct theo ty lé luong
thuodc trong don, sac uéng bang mot noi 16m, dua téi cac ho gia dinh,
ngay trong ngay uéng thuoc phong, ngudi méc bénh gidm xudéng con
9 truong hop, sang ngay hom sau chi con 2 nguoi, dén ngay tha ba
thi khong con c6 truong hop méi mac bénh nita, nhanh chéng ngan
chian dugc dot dich bénh. Thuc tién ching té déi véi viéc chita va
phong bénh viém hong ting bach cau don nhan, don thuéc "Thanh
nhiét giai doc thang" c6 hiéu qua ro rét.



19. Dengue xuat huyét

Bién ching dong y: Khi huyét luong phién, huyét nhiét si thinh.
Cach tri: Thanh nhiét giai doc, lwong huyét cttu am.
Don thuoe: Thanh nhiét luong huyét phuong.

Cong thic: Thach cao 120g, Tri mau 10g, thiy nguu giac (1) 60g,
Sinh dia 30g, Pon bi 10g, Xich thuoc 10g, Bach mao cian 60g. Sac
uong moéi ngay 1 thang. Néu bénh nidng c6 thé uong 2 thang vao
ban ngay va ban dém.

Hiéu qua lam sang: Lay don nay lam chinh diéu tri 30 truong
hop Dengue xuat huyét, thoi ky phat sot. Nguoi sot cao nhat 410C,
ngudi s6t thap nhat 3708 C. Sau khi diéu tri thoi gian lui con sot
dai nhat 1a 3 ngay, ngan nhat 1 ngay, trung binh 2 ngay. Co6 thé
lam dao 10n trat tu cac thoi ky phat bénh, bé qua thoi ky choang va
thoi ky di dai it, di thang vao thoi(ky dai nhiéu hodc thoi ky khéi
phuc, giam bét cac bién ching, nhat la gidam bét khuynh hudng
xuat huyét, khong c6 truong hop nao ti& vong. Dién X.X,, ni, 28
tuoi, bi s6t xuat huyét dén ngay tht tu méi vao vién. Lic méi vao
vién than nhiét 390 C, mat d5, nhic dau, dau lung, them uoéng
nuéc, lom giong, non, trén da thit c6 ban chan, dai it d6, ludi dé
sam, réu ludi trang mong, mach té€ sac. D6 1a sét cao lam thuong
ton dén tan dich, huyét nhiét thinh, phan vé biéu chua gidi hét.
Dung phép thanh nhiét gidi doc luong huyét citu am la chinh, kiém
gidi biéu "Thanh nhiét luong huyét phuong" thém Ngan hoa, Lién
kiéu, Tric nhy, sic udng 3 thang. Ngay hom sau than nhiét xudng
con 3703 C, ngay thu ba trd lai binh thuong, chua bi choang, lai bo
qua cd thoi ky nuée tiéu it, qua cham soéc may ngay, kiém tra stc
khée va xét nghiém thay hoan toan khéi phuc lai binh thuong. Nam
vién 7 ngay, khéi hén ra vién.



20. Lao phéi tham nhiém

Bién ching dong y: Ty ph€ luéng hu, huyét & dam két.
Cach tri: Ich phékién ty, hanh & hoa dam tan keét.
Don thudc: 1. Gia vi ich phé thang; 2. Phé két hach luu tdm cao.

Gia vi ich phé thang: Sa sam 9g, Tk uyén 12g, Cat canh 9g,
Chich cam thao 6g, Hanh nhan 9g, Bach bo 9g, Ha kho thao 12g,
Tran bi 9g, Ban ha 9g, Bach cap 15g, Son dugc 24g, Bach truat 9g,
Ké noi kim 12g, Bach dau khau 9g, Duong quy 9g, Sa toan tdo nhan
18g, Chich tang bi 9g. Sac uéng 2 lan, tron déu chia 2 14n uéng, moi
ngay 1 thang.

Phé két hach luu tAm cao: Ha kho thdo 240g, ich mau thao 90g,
Duong quy 45g, Cat canh 90g, Sa sam 90g, Tran bi 45g, Dan sam
60g, Bach hop 45g, Ban ha 45g. Sac 3 lan loc 14y nuéc, cho thém
Bach chi 150g, Phé suong 60g, Duong d6 120g. Dun nho Ita thanh
cao 1éng. Méi 1an uéng 20ml, ngay 3 lan.

Hiéu quad lam sang: Truong XX, ni, 25 tudi. So chan ngay 25-2-
1959. Cach day 1 nam ho ra dom, an khong ngon miéng, mét moi
mat sic, dan dan gay roc di, co6 ldc hoi dau ngue, ngd kém, kinh
nguyét cham hon 10 ngay, ba thang nay lai mat kinh. D4 dén bénh
vién chup X quang, chan doan la lao phéi tham nhiém. Hién tai
bénh nhan hoan toan nghi & nha, hon 1 thang lién uéng Rimifon, tu
cam thay bénh khong co bién chuyén ré rét, t6i xin diéu tri. Kham
thdy nguoi bénh than thé gay go, chat lusi hoi @, réu luéi moéng
trang, mach tram té. Cho dung bai "Gia vi ich phé thang" va "Phé
két hach luu tdm cao". Dong thoi yéu cau bénh nhan tiép tuc uéng
Rimifon phéi hop, méi ngay 400 mg dé day nhanh qua trinh diéu tri
bénh. Udng duge hon 30 thang va 2 liéu cao 16ng thi ngudi bénh an
uong nhiéu hon, cdm thay co sitc, thé trong ting 1én, cac ching ho,
khac dom ma&t han, kinh nguyét tré lai gan nhu binh thuong. Ngay
9 thang 5 t61 tham lai thi bénh nhan da trd lai cong tac dugce hon
nida thang, nhung van khuyén nén tiép tuc uéng bai thudc trén.
Lan sau t6i tham bénh dugc biét sau khi tiép tuc uong thuéc, vao
thang 7 c6 di chiéu X quang thay cac 6 lao da khéi han, kinh nguyét
da tro lai hoan toan binh thuong.



21. Lao phéi tham nhiém (Kem viém phtc mac do lao)

Bién ching déng y: Am hu héa vugng, ton thuong phé am, tuc
thue hoa nhiét, xam nhap phuc mac, nhiét uat thanh doc.

Cach tri: Thanh nhiét giai doc, tiéu ung tan két.
Don thuoc: Thac 1y noi tiéu thang.

Cong thie: Kim ngan hoa 45g, Duong quy 12g, Huyén sam 15g,
Xa tién t& 12g, Bo cong anh 30g, Cam thao 6g, Nhuc thung dung
15g. Sac uong, moi ngay 1 thang, chia 2 1an sang toi.

Hiéu qua lam sang: Luu XX, nam, hoc sinh. T¢i kham ngay 14-4-
1960. Bi 6m da hon 1 nam, dau nguc, ho, thé ngan, trong hong co
tiéng dom kho khe, sét budi chiéu, bung to dan, cu an, &n udng
kém, dai tién tdo bon, nuéc gidi vang, sidc mit nhot nhat, go ma dd,
da kho, nguoi gay go, chat lusi dé, réu trang, hoi vang ma kho, tinh
than mét moi, nhan nho, hoi thd ngan, tiéng néi tram yéu, mach t&,
sac ma vo luc. Tay y chiéu X quang, chan doan la lao phéi tham
nhiém kém viém phuc mac do lao. Bénh nay thudc vé am hu, héa
vuong, phé lao, kém theo tuc thue héa nhiét xam nhap phuc mac
phuc bi. Phép tri 1a phai thanh nhiét giai doc, tiéu ung tan két. Cho
uéng "Thac 1y noi tiéu thang". Uéng duoc 5 thang, bung da nho b6t
duoc mot nia, cac ching thdy nhe nhém hén. Vi thé bé bét Nhuc
thung dung trong bai nay va thém Lién kiéu 15g, tiép tuc cho uéng.
Lai uéng tiép 5 thang, bung da hét hén bang, nhung c6 lic chuéng
bung, an it, tiéu héa khong tot. So rang dung thudc dudng am
thanh nhiét qua d0, gay thuong ton dén duong cuda ti vi co6 hai ve
sau, hon ntta vi nguoi bénh von an khoéng tiéu nén doi sang dung
bai thuoe "Gia gidm hu sinh thang" duéi dang hoan, bai thuée nhu
sau: Son duogc 15g, Noi kim 12g, Tang diép 12g, Nguu bang ti 9g,
Huyén sam 15g, Than khuc 15g, Mach nha 15g, Bach truat 12g,
Phuc linh 12g, Sa nhan 6g, Cam thao 6g. Tat ca tan bot min, luyén
mat thanh hoan, méi vién nang 6g, ngay uéng 3 lan, méi lan 1 vién.
Uoéng duoc 2 tuan 1é thi bung hét chuéng, dn uong ting gap doi, stc
khoe cting phuc héi duge phan 1én. Lai tiép tuc cho uéng "Thoat 1y



noi tiéu thang". Mot thang sau chiéu X quang thay cac ddu vét lao
phéi da lanh han.

Ban luan: Day 1a 1 truong hop lao phéi tham nhiém kém viém
phic mac do lao, cac biéu hién ctia né duoc dong y coi la am hu héa
vuong, lta d6t phé am dan toi phé lao, kéem theo #n khong tiéu
thanh nhiét xam nhap phuc mac, nhiét uat thanh doc gay nén phuc
mac bi ung. Pau nguc ho 1a do chiing héa dst phé am, sic mat nhot
nhat, hai go ma o, chat lusi 6, da kho va mach té, sac, vo luc tat
cda déu la do Am hu héa vuong. Bung bang cu an la do nhiét doc tu
lai lam tic duong mach, dinh vé tuan hanh khong thong. "Néi kinh"
c6 noi: "Vinh khi khong thuan thi nguoc vao trong thit, sinh ra ung
thing": 14 ¢6 nghia nhu vay. Chon dung bai thuoc thanh nhiét giai
doc sinh huyét, trong d6 Kim ngan hoa thanh nhiét giai doc, Puong
quy hoat huyét sinh tan, Huyén sam dudng am ché héa, Sa tién ti&
loi tiéu, lam gidi doc qua dai tiéu tién, Bo cong anh tiéu ung tan
két, vi dai tién tao bon, duing Nhuc thung dung dé tang dich nhuan
trang. Hét nhiét gidi doc, am dud thi bénh sé khoi. Tuy nhién, trai
qua thuc t& 1am sang thay ré thém rang can phai dung nhiéu Kim
ngan hoa, bai thuéc méi co6 hiéu qua tot, noéi chung c6 thé dung dén
60- 90g. Bai thuéc nay dung tri lao phoi dd nhiéu ndm nay, phan
nhiéu déu thu dugc hiéu qua rat tot.



22. Lao phoi ho ra mau

Bién chirng déng y: Nhiét ta pham phé, & huyét lam tac kinh lac,
khong khit duogc @ thi kinh lac khong yén.

Cach tri: Héa @ Kinh lac.
Don thuoce: Bach hoang t vi tan.

Cong thite: Bach cap 4 phan, Sinh dai hoang 3 phan, Nhi tra 2
phan, Bach phan 1 phan. T4t cd tan bot min, méi 1an uéng 1g, ngay
uong 4 lan.

Hiéu qua 1am sang: Vuong XX, nt, 45 tudi. Vi bi lao phéi nén tu
1 thang truéc dom c6 mau twoi. Pa dung thuoc dong y va tiém
thuéc tay y dé cam mau nhung déu khong c6 hiéu qua. Sau khi
chan doan cho dung "Bach hoang ti vi tan" 5 ngay sau hét hén ra
mau.

Ban luan: "Bach hoang ti vi tan" ngoai viéc dung dé diéu tri lao
phoi ho ra mau, con c6 thé dung dé diéu tri gidn phé quan ho ra
mau, cing thu duge két qua tot.



23. Lao rudt

Bién ching dong y: Ty vi hw han, than duong cing hu.
Céach tri: B6 ty vi, 6n trung trg duong sap trang.
Don thuodc: Gia vi tam vi chi ta tan.

Cong thie: Son duge 150g, Kha ti nhuc 60g, thach luu b1 60g,
Nhuc qué 30g, Nhuc dau khau (Nhuc dau khau nuéng bang tro
nong) 30g. Tat cad dem tan bot min, méi ngay dung ba 1an, méi lan
4 5g uong bang nude dun so6i dé ngudi, khi d6i. Kiéng &n cac thiec
tanh lanh, séng cing.

Hiéu qua 1am sang: Sach X.X nam, 45 tudi, gido vién. Dén kham
ngay 14/7/1960. Bénh nhan di ngoai 1ong da hon 1 nam, triéu ching
chi yéu la hang ngay sang sém soi bung di 1ong 4- 5 lan, di ra
nhing thic dn khong tiéu, bung dau quan am 1 phai 14y tay an vao
moi chiu duoe, an kém, nguoi mét moi, dau lung dui nhao, bung va
chan tay lanh ngudi gdy go, mat xanh tai, réu trang, luéi nhat,
mach tram té. Tay y kiém tra chiéu X quang véi barisunfat da day
rudt, chdn doan la lao ruot. Ching nay thuodc vé ty vi hu han, than
duong hu tri bang cac b6 ty vi, on trung trg duong sap trang. Cho
dung "Gia vi tam vi chi ta tan". Sau mot tuan uéng thuéc cac ching
chuyén bién tot, dung tat cd hai liéu thi bénh khoéi.

Ban luan: Bénh nay thudc ching ty vi hu han, than duong hu
suy. Dung "Tam vi chi ta tan" dé bo ty vi sap trang co thoat, thém
Dau nhuc khau dé c6 tac dung cay 4m, 6n trung trg duong dé phuc
héi duong khi cda ty vi, con Nhuc qué 1a vi tan cam dai nhiét dé bo
héa trg duong, phuc hoi héa ctia than duong ménh mén. Khi da
phuc hoi duge duong cda ty vi, chitc ning chuyén van tiéu hoa cia
rudt da duoc dieuhoa thi bénh tat khoi



24. Lao mang bung

Bién ching dong y: Khi am déu hu, ta nhiét lam thuong ton
chinh khi.

Cach tri: Ich khi duéng am, thanh nhiét loi thiy.
Don thuoc: Két hach phuong gia vi.

Cong thuc: Tay ha liéu 30g, Hoang lién 4g, Sam tu 4g, Sinh k¥
30g, Miét giap 15g, Triét boi 15g, Xa tién thao 30g, Mach doéng 15g,
Sinh dia 15g, Van linh 12g, Qua lau 15g, Cam thao 4g. Sac uong,
moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, n&, 35 tudi, xa vién. Thang 11 nam
ngoai bat dau sét, truéng bung, ra mo6 hoi trom, nguoi néong biic béi,
than sac mét moéi, & dia phuong chan doan la lao phiic mac kém
bung nuéc da diéu tri bang déng tay y nhung khong thay chuyén
bién, thang 4 ndm nay t6i kham siéu am chan doan: Bung c6 nudc
khoang day 8-10cm, huyét tram 67mm/gio, réu lusi mong, chat lusi
d6; mach té huyén hoi sac. Cho udng 30 thang "Két hach phuong
gia vi". Ngay 10 thang 5 kham lai, cdm thay tinh than tét hon, da
gidm truéng bung, khong ra mo hoi trom, dn duge nhiéu hon. Chan
doan siéu am: Nudc trong bung con day 0,5cm, huyét tram gidm
xubéng muc binh thuong. Réu luéi mong vang, chat luéi hoi do,
mach té sac. Tiép tuc cho uong 17 thang ntia, ngay 2 thang 6 kham
lai, cac triéu chung trén da duoc cai thién co ban, hét nudc trong
bung réu lusi trang mong, mach té sac. Lai cho uong thém 10 thang
nita dé cling c6 thém.

Ban luan: Bai thudc nay con duwoc dung trén lam sang dé tri cac
loai bénh lao khac déu thay co6 két qua tuong dai tot.



25. Lao mang bung

Bién ching dong y: Khi tré huyét ngung, lam téc kinh lac, kinh
thuy khong hanh, huyét hoa thanh thidy, lam thanh truéong thuiy
trong bung.

Cach tri: Coéng truc loi thuy, tiéu & thong lac.
Don thuoc: So tac 4m t.

Cong thite: Khuong hoat 9g, Tan giao 9g, Trach ta 9g, Tiéu muc
8g, Xich tiéu dau 12g, Dai phuc bi 15g, Phuc linh bi 15g, Binh lang
6g, Thuong luc 6g. Sac uéng moéi ngay 1 thang. Khi cong bat loi, co
thé thém Khién nguu ti, Cam toai, hodc phoi hop véi cac vi thuédc
tiéu ¢ nhu Dao nhan, Hong hoa, Dan sam, Xich thuge, Dan bi, Quy
vi, Ngi linh chi, Sinh b6 hoang, Huong phu.

Hiéu qua 1am sang: Diép XX, n&, 25 tudi, xa vién, vao vién ngay
15-5-1973. D4 mot nadm nay bénh nhan nhiéu lan bi truéng bung,
sot dai ngay, ra mé héi trom, chong mit vang vat, kém an mét moi,
ngay mot gay di, thuong chdy mau cam, miéng kho khat, dai it ma
nudce tiéu d6 dac nhu nuée che, dai tién kho tdo, von cuc nhu phan
de, sac mat trang béch, hai go ma 16i ra, héc mat quang tham, tay
chan kho va co vét sung, bung nhu cai chum gan xanh néi ro, chat
ludi @6 sam, trén ludi co6 3 vét tim, réu ban méng vang, mach tram,
rap. Da kiém tra tay y, thay tinh trang bénh man tinh, sac dién
thiéu mau, than sac van tinh tao, duéi c¢é bén phai c6 mot khoi sung
to bang qua béng ban, c6 bo ré rang, hoat dong hoi kém, hai bén c6
déu c6 hach lympho nong, bung bén phai s¢ thay 5-6 hach hympho
bang c& hat dau tuong. Bung truéng to, thanh bung thay ré cac tinh
mach phap phong, thay ro trong bung c6 bang nuéc, so thay lach
phu, hai chan déu phu an 16m (++).Chiéu dién th4iy tim to ra vé hai
phia, hai bén co hoanh nhé lén cao, phéi binh thuwong. Chitc nang
gan binh thuong. Huyét tram 26mm/gio, bach cau 10.000/mm3,
hong cau 2. 900 000/mm3, huyét sac t6 79%, phan loai bach cau
trung tinh 78%,, lymphé 22%, kiém tra tiy xuwong thay tiy xuong
thiéu may tang sinh nhe. Tham do bénh ly hach lympho viang bung
xac dinh lao hach. Nuéc trong bung: nhin bén ngoai may vang nhat,



hoi duc, s6 té€ bao 212/ mm3, th nghiém rivalta duong tinh. Qua
trinh ndm vién, trudc tién dung khang sinh, gidm s6t nhung bung
bang nudc va tinh trang toan than van khong thay co6 chuyén bién
gi, toan than mét méi cuc d6 nam li bi khéng day dwoc. Ha tuan
thang 9 t6i chan tri dong y, dung bai thudc duong am ich khi hoat
huyét thong lac, nhung bénh tinh van chwa thay gidm. Ngay 15
thang 10 chung t6i tiép nhan dé chita tri tiép, cho dung "So tac &m
td". Dau tién thay dai tiéu tién nhiéu hon, bung d4 gidm bang nudc.
Sau khi bung hét bang nuéc, dung Bat tran thang bé ich khi huyét
dé tan cong toan dién. Ngay 18-1-1974 bénh nhan manh khoée va ra
vién. Truée khi ra vién d4 bi mat kinh gan 9 thang, gio day da co
kinh tré lai.



26. Dai thao nhat

Bién ching dong y: Tinh khi khuyét ton, ha tiéu hu nhuoc, su
thu nap cia than khong gitt duoc diéu hoa, han ché& vé quyén.

Céach tri: Tuw 4&m b6 than, ich khi sinh tan.
Don thuoc: Gia giam tam nhan 16¢c nhung hoan.

Cong thuc: Pai thuc dia 15g, Chich hoang ky 12g, Ngu vi tu 6g,
Hoai son dugce 30g, Mach dong 18g, Son thu nhuc 9g, Nguyén sam
18g, Bo cot chi 9g, Dia cot bi 6g, Nhan sam 4,5g, Ké noi kim phan
(sa0)3g, (chia 2 lan uéng véi nudce thuoc), Loc nhung phan 1g (chia
hai 1an uéng véi nuéc thude). Moéi ngay 1 thang, sic véi nude 2 1an
14y 400ml nuée thude chia uoéng 2 1an. Méi tuan uong 6 thang.

Hiéu qua lam sang: Bang XX, nam, 34 tuéi. Vao vién diéu tri
ngay 18-5-1964. Mac bénh tit nam 1963, lic dau miéng kho khat,
uong nhiéu, tiéu tién nhiéu, nudc tiéu duc, than thé moéi mét, sau
d6 bénh tinh ngay cang nang, méi ngay uéng t6i hon 10 binh nude,
da uéng hon 80 thang thuéc dong y ma bénh khong khoi. Cang
ngay bénh nhan cang gay, thé trong truéc day ning 65kg, tut dan
xudng 52,5kg. Thang 3 ndm 1963 vao vién diéu tri 2 thang, chin
doan 1a dai thao nhat, cho tiém Pituitrin, luong nuéc tiéu gidm ré
rét, 46 khat nuéc, nhung két qua diéu tri nay khong duoc cing cé.
Thang 5 dén kham lai mot bénh vién tinh, van chan doan la dai
thao nhat. Kham thay bénh nhan miéng kho c6 khat, lai kém vang
dau, mét moi, titc nguc, ra mo hoi trom, trong qua khw lai da bi di
tinh, méat hoi @6, chat lusi do sam, réu trang hoi vang, mach bén
trai té nhuoc, mach bén phai té€ huyén. Mot ngay uéng toi 4,1 lit
nude, lugng nude tiéu lén t6i hon 4 lit. Xét nghiém thanh phan mau
binh thuong, ti trong nudc tiéu 1,002, duong niéu am tinh. Hoi chan
cd mach va ching c6 thé thay bénh thudc ching tinh khi khuyét
ton, ha tiéu hu nhuoc, su thu nap cda than khong git duwoc diéu
hoa, han ché vé quyén. Phai tri bang tu Am b6 than, ich khi sinh
tan. Cho dung "Gia giam tam nhan 16c nhung hoan". Bénh nhéan
uong dugc 18 thang, d& khé miéng, mat cac ching vang dau, ra mo
hoi trom, lugng nude tiéu da gidm xuéng 3,6 lit, nhu vay la thuoc da



trang bénh. Tuy nhién luong nuéc udng moéi ngay van con cao téi 4
1yt, lai tai phat di tinh, 4-5 ngay bi mot lan. Lai cho dung bai thuéc
trén nhung giam Nguyén sam, Mach dong xuong con 12g, b6 Phuc
linh, Nguu tat, thém Tang phiéu tiéu 12g, Kim tda c6 tinh hoan 18g
(séc cung). Dung thém 33 thang, khong thay tai phat di tinh, thé
luc tang cuwong, luong nudec udng moéi ngay giam téi 3,1lit, luong
nudc tiéu gidm xudng 2,7 lit. Xét nghiém nudc tiéu thay ti trong
tang lén 1,020, duong niéu am tinh. Thé trong cing ting lén téi
62kg. Ngung thuoc dé theo doi, sau 2 tuan khong thay bénh tai
phat, ngay 8 thang 8 nam 1964 ra vién.

Ban luan: T thuc tién 1am sang, chung t6i thay dung bai thuéc
Tam nhan 16c nhung hoan lam co s& dé diéu tri dai thao nhat thu
duoc két qua kha 1y tudng. Trong qua trinh diéu tri bénh nhan néu
trén, trude tién dung thuéc thay maic du c6 gidm kho co, gidm luong
nude tiéu, nhung khong thay ré gidm khat nuée, khong gidm luwong
nudc udng vao, lai thém tai phat di tinh, néu dsi phép tri s¢ khong
tranh khoi sai mot ly di mot ddm. Vi nghi rang Nguyén sam, Mach
dong dung qua nhiéu co tré ngai than duong béc 1én trén thdiy khi,
Phuc linh lgi thiy tham thap, Nguu tat tuyén dao ha hanh, cang
lam thiéu am khong gi® duoc, han ché vo quyén, tinh dich chay
xuéng phia duédi, cho nén van cho dung bai thudc nay nhung giam
b6t luong Nguyén sdam, Mach dong, khong dung Phuc linh, Nguu
tat, cho thém Tang phiéu tiéu va Kim toéa c6 tinh hoan, nén thu
dugc hiéu qué tot. T d6 ching minh rang khi van dung cac bai
thuéc co, khong duoc rap khuén may moc, can phai hiéu cho thau
dédo va van dung linh hoat mdéi thu duge két qua that tot.



27. Dai thao nhat

Bién chiing dong y: Thap duc 4n bén trong, mat chitc ning thing
giang.

Cach tri: Ich khi c6 sap.

Don thuoe: Cé phao phuong.

Cong thuc: Hoang ky 30g, Thang ma 6g, Cat can 20g, Thién hoa
phan 15g, Tang phiéu tiéu 15g, Poan mau 1é 30g, Ngi vi ti 12g,
Bach truat (sao) 10g, Tran bi 6g, Cam thdo 6g. Sac udong, méi ngay
1 thang.

Hiéu qua lam sang: Truong XX, nam, 27 tudi. Ngay 15-8-1976 do
do6 nha bi thuong & gdo ma phai, chay it mau, hon mé mat khodng 2
gid. Mot tuan sau xuat hién udng nhiéu dai nhiéu, cang ngay cang
tram trong, ci 10 phut lai phai tiéu tién 1 1an, 1 ngay dém udng toi
10-12 binh nuéc. Trude day nguoi khée manh, khong coé tién s@
bénh man tinh. D4 diéu tri tai mot bénh vién, dung nhiéu loai
thuéc nhung vo hiéu. Ngay 18 thang 9 t6i kham va diéu tri. Kham
thay phia dudi duoi mat phai con vét seo dai, mi mat phai bi nit
hep, vung bi thuong hoi sung, nguc va hai chan c6 nhing vét xay
sat dai trén da. Ty trong nuéc tiéu 1,005, duwong niéu am tinh,
duong huyét 92mg %, Kali huyét 22mg%, Clo huyét 600mg%, Natri
huyét 306mg% kha ning két hop carbonic 61,7 thé tich %, Nito
khong protéin 33mg%. Thanh phan mau: bach cau 6.200/mm3,
trung tinh 74%, lympho 26%, cac xét nghiém khac khong thay gi
khac thuong. Mach té xac ma yéu, chat lusi do6, than luéi nho, réu
vang kho, thuoc chitng phé than khi 4am déu hu. Cho dung"Cé phao
phuong”, tuy theo cac triéu ching ma gia giam, dung lién tuc hon
30 thang, cac ching déu lui gidm, luong nudc udng vao tu 10-12
binh gidam xuéng 1-2 binh moét ngay, tinh than va an uéng nhu binh
thuong, cac xét nghiém déu héi phu binh thuong, sau khi nging
thuoc tiép tuc theo doi dén ngay 8 thang 11 ra vién. Sau khi ra vién
van tham gia lao dong binh thuong, tinh trang sic khoe tot.



28. Budu c6 don thuan

Bién chung dong y: Uat nd uu tu, can uat khi tré, khi tré thi tan
dich ngung két thanh dom, dom khi déu tu lai & co.

Cach tri: Hbéa dam nhuyén kién 1a chinh, 1y khi tan két 1a bé tro.
Don thuoce: Tiéu anh hoan.

Cong thue: Hai tao 1000g, Hai d61 500g, Hai phu thach 1000g,
Thanh tran bi méi th 15g, Thanh méc huong 15g, Tam ling (ché
dam) 60g, Nga truat (ché dam) 60g. T4t cad dem tan bot that min,
luyén v6i mat thanh hoan, 1a 1 liéu thuéc, moéi ngay uéng 2 1an, moéi
lan 5g.

Hiéu qua lam sang: D4 theo déi co hé théong 6 truong hop, 4 ca
khoi hoan toan, 2 ca co6 chuyén bién tot. Truong XX, nam, 41tudi,
can bo. Bénh vién chan doan bi buéu c6 két hach don thuan da 3
nam. Diéu tri bang thuéc déng tay y nhung khong co hiéu qua.
Ngay 7 thang 6 nam 1973 t6i kham, lic nay c6 bénh nhan c6 mot
buéu phong lén, tuyén giap trang sung to ré rét bang nia nam tay
ciia nguoi bénh, so thdy mém, an khong dau, c6 nhiéu dot hach.
Tinh tinh bénh nhan rat nong, hay gian di, thuong xuyén tic nguc,
dang miéng, réu ludi vang ban, mach huyén hoat. Bénh thudc vé
can uat khi tré, tan dich khong van hanh duoc, ngung két thanh
dom, khi tré lau ngay, dan dén huyét @, khi dom & lai tap trung &
c6, dan dan tao thanh buéu c¢6. Can tri bang phép héa dom nhuyén
kién 1a chinh c6 b6 tro bang 1y khi héa @. Bai thuéc "Tiéu anh hoan"
chi vé phép nay. uéng duge mot nika liéu, tinh tinh nguoi bénh da
b6t cau kinh, néng ndy; uéng hét 1 liéu thi budu c¢6 da nhé hin di.
Thuéc d4 hop v6i bénh c6 hiéu qua, nén lai cho dung bai nay, van
lam vién tron mat, uéng mot liéu nita. Udng duwoge mot nia lieu thua
hai thay buéu c6 da hoan toan mat hén, nhin bén ngoai cing nhu
so khong thay co c6 gi khac thuong, bénh nhan cam thay hét tat ca
cac triéu ching. Ngung uong thuéc tré lai tham gia cong tac, da hon
7 nam hoéi lai khong thay tai phat, than thé khée manh.



29. Tang nang tuyén giap

Bién ching dong y: Can uat khi két, am hu héa vuong.
Cach tri: Duéng am gidi uat nhuyén kién tan két.
Don thuoe: Duc Am thang gia giam.

Cong thuc: Liéu sa sam 15g, Thién dong 15g, Mach dong 15g,
Sinh dia 15g, Hoa phan 15g, Con bo 15g, Hai tao 15g, Ngi boi ti
10g, Pai béc 10g. Sac uéng moi ngay 1 thang. Néu budu tuyén giap
sung to thi thém Hai phu thach 15g chan tay run ray thi thém
Long cot, Mau 1é méi vi 15g, v6i nguoi them &n, hay d6 thi thém
Nguyén sam 15g, Sinh dia ‘tang lén 30g: voi nguoi miéng khat thi
thém O mai, Thach hoc méi thi 15g; nguoi dai tién nhiéu 1an thi
thém Sinh son duoc 30g, v6i nguoi khi hu thi thém Thai ta sam 15-
30g; v6i nguoi liét duwong thi thém Dam dwong hoac 15g; voi ngudi
can uat hoa nhiét thi thém Ha kho thao 15g.

Hiéu qua lam sang: Pa diéu tri 34 truong hop, khéi hén 18 ca,
khoéi mot phan 13 ca, con 3 ca khong c6 két qua. Thoi X X, ni, 34
tuoi, phuc vu vién, t6i kham ngay 15-9- 1976. Tu ké bénh: buc boi,
ra nhiéu mo héi da 4 nam nay, dong thoi c6 cdm giac co to 1én, nguc
tie, tim dap hoi hop, gay di, tay run, an nhleu va them an, moi
ngay &n t6i hon 0,5 kg dé an, dai tién 16ng, méi ngay 3 lan. Kham
thay Budu c6 do II, nhan cau 16i ra, tim dap 106 lan/phut, c6 tap am
do 1 thoi ky tAm thu 6 mom tim, mach té sac, lusi nhat réu mong
trang. Ngay 16-8-1976 da do luong hap thu i6t 131 = 2 gio 47,7%, 4
g0 61,5%, 24 gio 88%, thi ngiém hé s6 tc ché i6t: 2 giv 9,4%, 4 gio
8,3%, 24 gio 6,9%, chan doan la "ting ning tuyén giap", thuoc vé
ching can, uat khi két, kéem am hu, can tri bang phép duéng am
gidi udt nhuyén kién tan két. Cho dung bai thuéc trén, thém
Nguyén sam, Hai phu thach, Sinh long c6t, Sinh mau 1é, Thach héc,
moi vi 15g, Cat canh 9g. Uéng tat cad 24 thang, ngay 9-12- 1976
kham lai cac triéu ching buc boi tim hoi hop da lui, hét ra mé hoi,
hét run tay dai tién méi ngay 1 1an, nhung nhéan cau van con 16i ra,
tuy c6 gidam bot, tuyén giap con phu, budéu d6 1, mach tram té (nhip
tim 80 lan/phut), lusi nhat, réu trang ban. Ngung thudc, sau 20



ngay kham lai, do luong hap thu i6t 131 2 giv 11,4%, 4 giv 16,7%,
24 giv 5,8%, déu trong pham vi binh thuong. Nghe tim: d4 hét tap
am ¢ mom tim. Lai cho dung tiép 10 thang thuodc trén, thém Thai ti&
sam 30g, dé cing c6 két qua diéu tri.



30. Tang nang tuyén giap

Bién chimg dong y: Am hu héa vugng, dom nhiét udt tat, thau ly
bat co.

Cach tri: Tu am ta hoa, ich khi tan két.

Don thuoc: Puong qui luc hoang thang hop véi Tiéu luy hoan gia
giam.

Cong thue: Duong quy 9g, Hoang ba 6g, Hoang ky 15g, Triét boi
mau 9g, Sinh mau lé 30g, Toan tao nhan 15g, Phu tiéu mach 30g.
Sic uong méi ngay 1 thang, uéng 1-3 thang, sau khi hét cac ching
thi c6 thé dung thudc trén nhiéu lan ché thanh hoan méi ngay 18g,
chia lam 2-3 1an dé cing c6 tac dung.

Hiéu qud lam sang: Dung bai thudc nay dé tri bénh cuong tuyén
giap c6 hiéu qua tot theo doi toan dién 8 ca, trong 3 thang tat ca cac
triéu chirng déu mat, chuyén hoa co ban phuc héi nhu thuong 5 ca,
cac triéu ching déu giam roé rét 2 ca, vo hiéu 1 ca.



31. Tang nang tuyén giap

Bién ching dong y: Khi 4am hu kiém dom két.
Céach tri: Ich khi duéng am, trit dom tan két.
Don thuode: Gia vi sinh mach tan phuong.

Cong thitc: Ddng sam 9g, Mach dong 9g, Ngi vi t¢ 6g, Huyén
sam 12g, Vién chi 9g, Quat hong 9g, Sinh mau 1é 24g, Miét giap
12g, (sac trudc), Con bs 12g, Hai tdo 9g, Sai ho 3g. Sac udng modi
ngay 1 thang, chia lam 3 lan.

Hiéu quéa lam sang: Lu XX, ni#, 25 tudi, chua chong, cong nhan.
Khoang thang 6-1976 bénh nhan phat hién c¢6 sung, mat 16i, cadm
thay dau vang, co luc tim dap hoi hop, bic boi ra mo héi, run tay,
an nhiéu ma choéong doi. Bénh vién dia phuong da chin doan cuong
tuyén giap trang, da dung methyl, tac dung khong tot 1dm. Tim dap
120- 143 lan phut, than nhiét duy tri khoang 37,8-38,20C, huyét ap
on dinh, & 140/80mmHg. Dau thang 11 xac dinh chuyén hoa co ban:
+ 64%, nguyén dan nam sau lam thi nghiém h4p thu i6t phong xa
(I131) thi thay 2 gio 41,5%, 3 gio 49,5%, 24 gi6 59%, (1), dén xin
diéu tri. Chan mach té sac, lugi d6 it réu. Xem xét kj cac ching, co
sung, mat 16i 1a dom két, tim dap héi hop, buc bdi, nhiéu mo hoi,
mach té& sac déu la ching cia khi am bat tic. Theo chitng ma luan
ra thi phai ich khi duéng 4m thém tri dom tan két, dung bai "Gia
vi sinh mach tan". Udng lién 20 thang thi buéu c6 gidm ré rét, cac
ching khac cing mat. Do nhip tim, than nhiét, huyét ap thay tré
lai binh thuong. Cho ngung thuoc dang 1é lai do hap thu iot (I1131)
nhung bénh nhan vé nha nghi phép. Thang sau guii thu dén cho biét
bénh vién lam chuyén hoéa co ban thay: + 9%, theo déi 3 ndm nita,
bénh khong tai phat.



32. Tang nang tuyén giap

Bién ching dong y: Khi két khong thu.

Cach tri: Nhuyén kién tan két, so cang giai uat, duéng huyéthoa
huyét.

Don thudc: Binh phuc 4m (gia vi).

Cong thice: Sinh mau lé 20g, Cén bo 25g, Hai tdo 25g, Ha kho
thdo 25g, Puong qui 15g, Bach thuoc 20g, Sai ho 15g, Huong phu
15g. Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Thuong XX, n, 44 tudi, gido vién. So chin
ngay 5-10-1976. Hay d6i, gay sut da 3 thang, méi ngay an 1,5kg
lwong thuc, thé trong tu 75kg xuéng con 52kg, cau co, gat gong,
nong ndy buon bue, thich uéng lanh, di ngoai phan 1éng c6 ngay 5-6
lan, ra mé héi, tim dap hoi hop, thé ngan, phia truée c6 hoi to. Tiéu
tién, kinh nguyét binh thuwong. Da dugc 1 bénh vién chan doan
chinh xac la bénh cuong tuyén giap trang, da tung uong thuoc tay
(diazolin) nhung it céong hiéu. Ludi d6 nhat, khong c6 réu, mach
tram huyén hoi té. Cho uong 'Binh phuc 4m' thém Dang sam 20g,
Phuc linh 20g, Quat hong 25g, Dai béi 15g. Kham lan tha hai 20-
10-1976. Uéng don trénl0 thang, cac ching chuyén bién tot. Ludi
dé nhat, khong c6 réu, mach tram huyén sap. Van dung "Binh phuc
am” thém Dan sam 20g, Nhi huong 10g, Moc duoc 10g. Kham lan
thi ba: 15-11-1976. Uéng don trén 15 thang, cac triéu ching giam
nhiéu, thé trong ting dan, tinh than kha lén, lugi va mach nhu
trudc. Van dung bai thuoe d6. Kham lan tha tu: 25-11-1976, bénh
lui 7-8 phan, 4n it di, méi ngay 0,250kg. Dai tién hoi 1éng, c6 khi
mbi ngay 2 lan, lusi @6 nhat, réu trang moéng, mach huyén hoan,
uong don trén 15 thang. Kham lan tht nam; 21-12-1976, gan day
dau hong, tu ra mé hoi, khong c6 kho chiu gi, &n chtung 0,500kg, dai
tién binh thuong, lusi d6, mach té sac. Dung thém phép tu am
thanh nhiét. Lay don trén thém Nt trinh ti& 15g, Ha lién thao 20g,
Phu tiéu mach 20g, Xa can 15g, Son dau can 15g. Dung 20 thang
thi khoi.



33. Tang nang tuyén giap

Bién ching dong y: Dom két & viung co, dom hdéa quiy roi bén
trong.

Cach tri: Thanh nhiét héa dom.
Don thudc: Nhi tran thang gia vi.

Cong thic: Thanh ban ha 15g, Van phuc linh 12g, Tran bi 10g,
Long dom thao 12g, Con bé 15g, Hai tdo 15g, Bach gi6i ti 3g, Sinh
cam thdo 6g. Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Pon thudc trén méi ngay mot thang, 30 ngay
1a mot liéu trinh, da diéu tri 10 ca, nhanh nhat moét liéu trinh, lau
nhat 3 liéu trinh, toan bo cac triéu ching lam sang déu hét, chuyén
hoa co ban tré lai binh thuong. 1y XX, n, 30 tudi, nhan vién bénh
vién, chan bénh ngay 26-10-1978. Tim dap hoi hop, yéu mét tu ra
mo hoi, dé néng ndy, chong doi, gay com, mat hoi 16, tay run, tuyén
giap hoi sung to, nhip tim 88-92 lan/ phut. Bénh vién chdn doan
"bénh cuong tuyén giap trang". Chuyén hoa co ban +80-100%. Da
tung uéng Metylthiouracil..., lic uong ldic ngung dén nam 1977,
hiéu qua khong ré. Can c vao ti chan, bénh nay thuoc "dom anh"
(buéu dom) cia dong y, tic 14 dom hoéa két & c6 nén co to ra, hoa boc
lén mat lam cho 16i méat, ddm héa quat réi bén trong nén dé cau git,
dé d6i, gay rac. Nén dung phép thanh nhiét héa dom uéng "Nhi
tran thang gia vi", hon 3 thang sau cac triéu ching 1am sang deéu
hét, chuyén hoa co ban binh thuong, tré lai cong tac 1 nam chua tai
phat.



34. Bénh dai thao duong

Bién ching dong y: T1 am khong du.
Cach tri: Tu am thanh nhiét, sinh nhuan, chong khat.
Don thuoce: Tri tiéu chi khat thang.

Cong thue: Sinh dia 30g, Hoai son 30g, Thién hoa phan 20g,
Thach hoc 20g, Tri mau 20g, Sa sam 15g, Mach déng 15g, Trach ta
12g, Ngi vi ti 6g. Sac uong, méi ngay 1 thang. Néu thay rat doi va
khat thém: Thach cao (song), Hoang lién; néu khi hu nang thém
Nhan sam, Hoang ki; am ton cap duong thi thém Phu phién, Nhuc
qué.

Hiéu qud lam sang: Duwong XX, nam, 50 tudi, can bo, khat nuéec,
uéng nhiéu, mdi ngay uong dén 6 binh nudc. An nhiéu, chong doi
moi ngay an 1,2kg gao, nhiéu nuéc tiéu, uéng bao nhiéu di tiéu bay
nhiéu. Bénh d4 hon mot nam. Thé trong giam 12kg so vi trude khi
bi bénh. Dau vang, hut stc, khong thé tiép tuc lam viéc duoc, chat
lusi @0, réu luéi mong mau vang mach té€ sac. Xét nghiém: duong
niéu (+++). Da diéu tri bang thuéc tay D860 va insulin, dong thoi
han ché thic an c6 duwong, nhung bénh chi d6 tam thoi, ngiung
thuoc lai phat. Vi thé phai tim dén dong y cho bai "Tri tiéu chi khat
thang". Uong gan 40 thang. Kiém tra duong niéu (+), &n udng tré
lai binh thuong, tiép tuc di lam. Khuyén bénh nhan méi ngay nau
Sinh dia, Hoai son méi thi 50g dé &n, kién tri trong hon thang dé
cliing c6 hiéu qua diéu tri. Vé sau héi lai, khong thay tai phat bénh.

Ban luan: Truong Tich Thuan cho rang ching tiéu khat 1a do ti
am khong dud gay nén. Lai bdo Sinh dia, Hoai son duoc dai bé ti am,
nén bai thuéc trén trong dung chung. Thién hoa phan tiéu nhiét tot
cho thuong tiéu, trung tiéu ma lai chéng khat. Thach hoc giang hoa
cho trung tiéu ma ich vi. Tri mau lam cing 4m cho ha tiéu ma tru
nhiét. Sa sam, Mach dong dé tri phé vi. Trach t4 loi thiy, dan nhiét
troc. Ngid vi ti liém 4m ma sinh tan. Nghién citu duoc 1y hién dai
cing cho rang cac vi thuéc Dia hoang, Hoai son dwoc, Trach ta,
Nhan sam & cac mic do khac nhau déu co tac dung gidam duong
huyét. B6i vay phoi hop nhu trén da thu duogc hiéu qua tot.



35. Bénh dai thao duong

Bién ching dong y: Am hu.
Cach tri: Tw Am thanh nhiét, sinh tan nhuéan tao.
Don thuoc: Sinh tan nhan tdo am.

Cong thuc: Thach cao (séng) 60g, Pai sinh dia 30g, Méi ngay 1
thang, sic uoéng thay tra. Coé thé cho thém Thién hoa phan. Thach
hoc dé duéng vi am.

Hiéu qua lam sang: XX, n, 38 tudi. Tt ndam 1961 bat dau thay
khat uong nhiéu nudc. Them #n, lugng nuéc uéng ngay cang tiang,
di tiéu nhiéu lan, nuéc gidi nhiéu, lugng kinh nguyét hang thang
gidm dan, c6 uéng thuéc ma khong khéi. Thang 2- 1962 bénh nhan
t61 xin diéu tri, luc do rat khat, them uéng, gay go, chan tay yéu 6t,
mat kinh nguyét, mit trang, go ma d6, mach tram sac, ludi @9, réu
ludi moéng hoi vang, dai tién kho, tiéu tién luong nhiéu. Xét nghiém
thay duong niéu (++). Cho uong bai thuéc "Sinh tan nhuan tdo 4m",
uong thay nuéc tra lam nhiéu lan, cho &n dé diat, mi, khoai lang,
keo v.v... Udng trong 1 thang, bénh nhan tu cam thay d6 khat,
luong nudc udng gidm timg ngay, trong nguoi thodi mai. Kiém tra
duong niéu (+). Lai kién tri uong trong hai thang, hét khat, an
udng, tiéu tién phuc héi binh thuong, duong niéu (-), than thé béo
tot, kinh nguyét tré lai déu dan, tay chan khée manh, c6 thé tham
gia lao dong.

Ban luan: Tiéu khat phan 16n béi duong minh tdao nhiét ma ra.
Ching nay do bénh lau ngay thuwong tén dén am, vi nhiét boc lén,
dich am bi héa d6t, am huyét hu nén khong théw lam nhuan da thit
thong huyét hai. Tdc 1a chat dinh dudng khéng duwoc hap thu, su
dung duong thoat ra theo nudc tiéu nén mau khong c6 gi nudi song
da thit gay go, mat kinh nguyét. Thach cao tinh ngot, han triu dugec
héa duong minh, lai gidi nhiét cho da thit. Mau trang cia Thach
cao nhap vao phé, chat nang ma chia mé ¢o tac dung Kim Sinh
thuy, Sinh dia t@ 4m thanh nhiét, sinh tan nhuén tao, tu thuong
nguyén dé sinh thiy, phé dugc thiy lam nhuan nén nhu dam suong
mu lan téa lam nhuén tan dich toan than, lai c6 thé ich huyét, lam
thong huyét hai. Béi vay kinh nguyét tré lai déu dan, da thit cing
day dan.



36. Bénh dai thao duong

Bién ching dong y: Am hu duong khang.
Cach tri: Duéng am sinh tan, nhuéan tao thanh nhiét.
Don thuodc: Giang duwong 4m (hoan).

Cong thuce: Ngu vi ta 12g, Mach dong 12g, Son duge 30g, Sinh
dia 30g, Nguyén sam 15g, Hoang ky 15g, Thuong truat 6g, Thach
cao 60g, Nhan sam 9g, (hay Pang sam 30g), Ky qua 9g, Ha thu 6
9g. Sic udng, mdi ngay 1 thang. udng thudc cho dén khi duong niéu
chuyén sang am, sau do6 cac vi thudc trén c6 thé ché thanh hoan méi
ngay 3 lan, méi 1an uéng 9g. Bénh nhan huyét ap cao bénh mach
vanh c6 thé thém Cat cén, Hoang cam, Dan sam, ngoai da c6 mun
nhot c6 thé thém Bo cong anh, Hoang ba, Cuong tam; mat ngu
moéng mi nhiéu thém Nhan tdo xdo ddm; dai nhiéu thém Son thu
nhuc.

Hiéu qua lam sang: Theo déi 80 nguoi bénh, phan 16n sau khi
uéng thuéc 5-10 ngay co hiéu qua ro rét. Sau khoang 1 thang,
duwong huyét co ban tré lai binh thuong (nhing bénh nhan dung
thuoc dén 40 ngay ma khong co két qua thi nén ddi sang chita bang
bai thuoc khac).

Ban luan: Bai thuéc "Giang duong 4m" thich hop véi nguoi bi
bénh vira va nhe. Con v6i nhitng bénh nhan niang hoic kém bénh vé
gan, lao thi nén két hop voi thudc tay cung diéu tri méi thich hop.



37. Bénh dai thao duong

Bién ching dong y: Am hu duong khang, tan ¢ nhiét dam.
Cach tri: Duong am sinh tan chi khat.
Don thuéc: Tri tiéu tu khdm am gia giam.

Cong thuc: Pai sinh dia 50g, Son du nhuc 15g, Hoai son duoc
15g, Phi ngoc truc 15g, Ni@ trinh t& 15g, Cam cau ki 15g, Thon
mach dong 15g, Dia cot bi 30g, O mai nhuc 10g, Stc sa nhan 5g
(tan bot chiéu udng nhiéu lan véi thude) Sinh cam thao 15g. Séc
uong, méi ngay 1 thang, udng thuoc xong, néu duong huyét, duong
niéu chi gidm cham thi c6 thé thém Nguyén sam, Hoang tinh,
Thach hoc; Néu bénh tinh kéo dai ma khong chita, da budc sang
trang thai Am ton dén duong, chimg Tam tiéu khong ro rét 1dm, co
khi hw, so rét, than kinh suy nhugc thi thém 15g Phu phién
(chin)(sac trude), Nhuc qué 8g.

Hiéu qua lam sang: Bai thuéc nay thich hop v6i nhing nguoi méi
méac bénh dai thao dudng, qua trinh bénh chua lau, nhung ching
tam tiéu ton tai ré rét, thi noi chung hiéu qua kha, da s6 bénh nhan
sau khi chita bang bai thuéc trén bénh trang déu chuyén bién tét,
khoi bénh vé mét 1am sang hodc bénh 1y. Tran XX, n, 52 tuéi. Mua
xuan nam 1977 t6i kham. Bénh nhan thé chat béo tot, trudc kia
khée manh, mo6t thang truéc day dot nhién sinh ra kho miéng khat
nude, uéng bao nhiéu cing khong da, mot ngay dém uong 4 phich
nudc, tiéu tién nhiéu lan, thém &n, nguoi mét moi, tinh than u uat.
Dén kham & bénh vién, xac dinh la bénh dai thao duwong (duong
niéu +++), duong huyét 320mg%. Cho uong thuoc D860, sau mot
tuan bénh nhan ty cdm thay thudc phan tng ré rang, méi dén yéu
cau duoc chita dong y. Bat mach thay mach phu dai ma hu, lusi d9,
it réu, dai tién da 3 ngay chua di. Bénh thudc loai am hu duong
khang, tan dich khuyét hao. Cho dung bai "Tri tiéu tu khdm am gia
gidm", thay vi Thi 6 ché bang thu 6 séng ting Thon déng 1én 30g,
lai thém Nguyén sam 20g. Udng lién 15 thang. Kham lai thdy, cadm
giac kho miéng muén uong nudc giam di ro rét, luong nudc uéng
gidm con 2 binh, bénh nhan tu cdm thay tinh than cing bién



chuyén tot, dai tién ngay 1 lan, khong con nhing kho chiu khac.
Lai cho uéng tiép 30 thang, cac triéu chiing chuyén bién tét hon,
xét nghiém duong niéu (++), duong huyét 175mg%. Gam b6t luong
thuoc cda bai trén, cho uong dén 60thang, an uéng trd lai binh
thuong, tinh than phan khéi. Xét nghiém lai, duwong niéu (-), duong
huyét 130mg%. Bénh da khéi vé co ban. Khuyén tiép tuc git bai cd
cach mot ngay dung mot thang dé cing c6 hiéu qud. Sau khi thoi
dung thuéc, tham hoéi thay da 2 nam bénh khong tai phat.

Ban luan: Bénh dai thao duong theo y hoc hién dai la thi bénh
sudt doi, dai ddng khoé khéi. Nhung qua diéu tri dong y, nhing bénh
nhan dugc chia khoi 1am sang ciing nhu khoi bénh ly khong phai la
hiém. Kinh nghiém lam sang ching t6, muon chia khoi bénh dai
thao duwong, ngoai viéc phai cham dung thudc ra, con phai chu trong
kiéng ki thi méi dam bao thu duoc hiéu qua, néu khong thi chi phi
thuoe, mat cong khong. Vi vay trong thoi gian dung thoc chita bénh
can phai luén luén nhac nhé nguoi bénh chi y nhing diéu sau day:

1. Tranh sinh hoat vo chong: Nhat thiét phai nghiém khac khéng
ché giao hop, phai kiéng ki trong 1-2 nam.

2. Cén than viéc an udng: An it thuc pham c6 chat béo, ngot, dau
m& va cac thic co tinh chat kich thich, nhat 1a bt an chat tinh bot.

3. Tranh gian da: Git nguoi bénh 6 tam trang thanh than, cam
dé 1am vao trang thai tic gian.

4. Thich tng véi 6 lanh 4m cida bén mua Xuan Ha Thu Dong.

5. Hoat dong thich hgp, tranh lam viéc qua mét.



38. Tang lipid huyét

Bién ching dong y: Can than am hu, khi tré huyét .
Cach tri: Ich 4m hoa .
Don thuoc: Giang chi Am.

Coéng thire: Sam 20g, Sac nhé Iita khoang 1500ml nuée, chira vao
phich nong lam tra uéng dan nhiéu lan (khi cdm mao hodc khi co
bénh duong tiéu hoa thi tuy tinh hinh ma tam ngtng dung thudc).

Hiéu qua lam sang: Theo doi 31 ca dung "Giang chi 4m'"sau 2
thang thi gidm thé trong, lipid huyét gidm ré rét. XX, nam, 41 tuéi,
cao 1,74m, nang 86kg. Chong mat 3 thang, khi nong v6i, mét moi
thi cang tiang. Nguc bt rit, hoi thé ngin, &n uéng nhiéu, tién bi,
huyét ap 128/90Hg, mach huyén té, chat lusi dé xin, chi c6 thé lam
viéc nita ngay. So chan ngay 7-6-1979. Xét nghiém thay: cholesterol
320mg %, betalipoprotein 1578mg%, triglycerid 96mg%. Chan doan
xac dinh la tang lipid huyét. Cho dung "Giang chi 4m". Dung 3
thang c6 ngat doan (thang dau tién dung duoc lién tuc hon), thé
trong gidm con 74kg, huyét ap 116/78mmHg, mach, ludi déu binh
thuong. Cholesterol giam con 289 mg%, beta-lipoprotein con 460
mg%, trriglycerid con 75%. Cam giac chong mat va but riat déu hét,
c6 thé lam viéc cd ngay. Van con tién bi. Didn tiép tuc udng bai
thuoce trén. Sau khi ngting thuéc 7 thang, ngay 20-5-11980 tham lai
thi chua thay tai phat cac ching chong mat, bt riat trong ngue, thé
ngan, tru truong hop thinh théang c6 thay tién bi, khong thay cac
ching khac, huyét ap thuong khoang 118/72mmHg. Xét nghiém:
Cholesterol 180mg%, betalipoprotein 218mg%, triglycerid 64mg%.



39. Tang lipid huyét

Bién ching dong y: Than can am hu.
Cach tri: Tu bé can than.
Don thuoce: Giang chi thang.

Cong thuc: Pan sdam 15g, Thu 6 15g, Hoang tinh15g, Trach ta
15g, Son tra 15g. Sac uéng, moéi ngay 1 thang chia lam 3 lan sau
btta an.

Hiéu qué 1am sang: Theo do6i diéu tri 1am sang cho 100 ca ting
lipid huyét. Sau khi uéng "Giang chi thang", lipid huyét déu giam
voi muie 36 khac nhau, két qua 78% nguoi bénh cholesterol gidam
94%, betaliprotein gidm. XX, ni¥, 46 tudi, k§ thuat vién, vi ti chi té
dai ma di kham, két qua la: thé trong vuot lén 3 kg, Huyét ap
138/90mmHg tim phéi (-), chua s& thay gan, lach, cholesteron
300mg%, betalipoprotein 670mg%, dién tam do binh thuong. Kiém
tra mau, nudc tiéu, chitc ndng gan déu binh thuwong. Chan doan lam
sang la tang lipid huyét. Cho dung "Giang chi thang". Mot thang
xét nghiém lai: Cholesterol giam con 42mg%, betalipiprotein
423mg%. Truong XX, nam, 52 tudi, can bd. Dau vang, mat ngu,
mong mi, chong quén da hon 1 nam. D4 dén bénh vién kiém tra,
chan doan 1lam sang 1a tang lipid huyét, xo dong mach ndo giai
doan sém. Két qua xét nghiém: Cholesterol 235mg%,
betalipoprotein 725mg%, triglycerid 120mg%. Sau 30 ngay dung
Giang chi thang kiém tra lai, két qué: 1a cholesterol, con 180mg%,
betalipoprotein con 363mg%, triglycerid con 78mg%.

Ban luan: Khi st dung "Giang chi thang" trén lam sang c6 thé
14y lam don thudc co ban dé tri tang lipid huyét, khi bénh nhan co6
kém cac ching khac nén tuy chitng bénh ma thém bét cho thich
dang.



40. Thong phong

Bién ching dong y: Thap nhiét rot xuong.
Cach tri: Thanh nhiét tao thap.
Don thuoe: Gia vi tam diéu thang.

Cong thie: Thuong truat 15g, Hoang ba 12g, Di nhan 30g, Nguu
tat 12g, Moc qua 12g, Thanh dai 6g, Hoat thach 15g, Tri mau 9g,
Ké huyét diang 30g, Puong qui 15g, Xich thugc 15g, Ti gidi 12g. Séc
udng, moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Trinh XX, nam, 45 tudi. Ngay 11-1-1974 so
chdan. Mac bénh ti 1959 dén nay da 15 nam, lic ddu & khép ngon
cai chan phai sung tay do, nong dau, sau dian dan lan dén mat ca
chan phai va khop goi bén trai, thuong hay tai phat, dau khong
chiu néi, phu dé nhu 16t, mé hoi toan than nhu tam. Nhat 1a khop
ngoén chan cai dau dém vo cung, ngay dau it dém dau nhiéu, tham
chi dén ndi sg ca tiéng déong. Phong bé tai chd bang mocphin tiém
cing khong bét dau. Nam 1966 kiém tra tai bénh vién thay uré
huyét 6,21mg%, chian doan la thong phong. Nhung chat luong
xuong chua co6 bién doi khac thuong. Pa dung thuéc gidm dau
Colchicin hiéu qué ré rét nhung nhiéu phan tng phu, vang dau,
budn noén. Vé sau cac triéu chitng cang niang dan lén, thoi gian 1én
con dau ngay cang dai, cang ngay cach quing cang ngin. Riéng
nam 1973 tai phat 5 lan. Thang 11-1973 dén Béc Kinh diéu tri.
Trung tuan thang 12 lai dau cap. Xét nghiém thay uric mau
7,35mg%, huyét tram 40mm/gié, Xquang thay xuong sé 1 ban chan
phai doan dau xwong bi 4n mon khuyét, kem tang sinh chat xuong
khoang gitta cac khép, @6t ngon chan hoi hep lai. Van chan doan 1a
théng phong, vi luc d6 bénh nhan khéng dung dugc colchicin va
cortison, uéng sulfamid khong c6 tac dung nén xin chita thuéc dong
y. Méit bénh nhan dau dén kho sé phai c6 nguoi do va chong nang
dén, khop xuong hai chan dau dém, ngon cai va mat ca chan phai va
khép goi chan trai sung tdy dé nong dau, nudc tiéu vang d6, réu
lusi vang den day ma w6t nhuan, mach té sac. Bénh thudc loai thap
nhiét ha chd, phai tri bang phép thanh nhiét tao thap. Cho udng



"Gia vi tam diéu thang". Uong duoc 6 thang thi chi duéi da bét
sung dau, réu lusi b6t den vang, co thé di lai khong can chéng gay.
Nhung van déng van chua dé dang. Lai dung nguyén bai thuédc nay
voi Duong qui thém 1én toi 30g, lai thém Tam sa 30g, din tiép tuc
uong. Uéng thém 6 thang nita, cac triéu ching thong phong co ban
da mat, réu lusi hét vang den, tu minh di lai duge. Lai dung bai
thuoc trén thém Moc thong 9g, Tu qua lac 9g, uéng thém 6 thang
nita bénh tinh d4 6n dinh, sau d6 van tiép tuc dung thuéc d6 hy
vong bénh sé chuyén bién tot hon. Ngay 1 thang 3 xét nghiém
huyét tram da gidm xuéng téi 4mm/gio, ngay 7-5 uric huyét 6,9mg
% d4 gidm so v6i trude, sau d6 bénh tinh 6n dinh mai. Cho dung
phuong thuéc nay dudi dang hoan. Ngay 16-9 xét nghiém uric
huyét 4,55mg%, vé co ban d4a binh thuong. C dong nhu nguoi
thuong. Van dan tiép tuc dung thuéc hoan dé cing co két qua. Ngay
12-11chup X quang xac nhan cac dau hiéu bénh ly théng phong &
dau cung cda ngon thi nhat chan phai da chuyén bién tot ré rét so
v6i 2 1an chup trude. Su ting sinh chat xuong quanh ché khuyét da
duoc cai thién, vay la bénh da khéi vé co ban.

Ban luan: Day la mot ca bénh théng phong, thudéc pham tru thap
nhiét ty cia dong y. Theo y hoc hién dai thong phong lam mot loai
bénh di thuong vé chuyén hoa acid uric trong co thé, & Trung Quoc
rat it gap. Y van Trung Quoc da sém ghi nhan nhing truong hop
thong phong nhung noéi chung van chi goi 1a viéem khép do phong
thap hodc viém khép c6 mu. Doi voi ca nay la viée tim mot cong
thite diéu tri dya vao bién chimg luan tri theo truyén thong dong y,
vi vay khi thay ro sung tady d6 nong dau tic la thudc pham tru
duong chimg, nhiét ching, nhung noi chung cac triéu ching dau té
duong ching, nhiét ching thuong thay xuat hién & phan trén, chi
c6 thap nhiét 1a co dic diém rot xuéng dudi, cho nén phai nghi dén
bénh nay la ti thap nhiét. Hon nita nguoi bénh réu lusi day ban
den vang d4 lau ma réu ludi vang den kiéu nay la thap nhuén, lai
cang chimg minh riang bénh nay do thap nhiét gay ra. Nguyén
nhén bénh ly da ro, thi viéc s&¢ dung Tam diéu hoan lam chu
phuong dé tao thap thanh nhiét lai cang c6 co sé. Lai do bénh dau
dt doi do thap nhiét gay ra nén dung cac vi dan gan hoat lac dé
giam bot dau dén. Viéce tri cd ngon va goc da dem lai hiéu qua kha
tot.



41. Bénh huyét sac to

Bién ching dong y: Than duong hu tén, ménh mén héa suy,
khéng thé 6n héa thiy dich, dan téi thiy am noéi dinh. Than kinh
khi hoa khong tuyén, tong can uy nhuoc.

Cach tri: On bd than duong, loi thap hanh thuy.
Don thuoce: Té sinh than khi hoan gia giam.

Cong thue: (Bai co ban) Phu ti 6g, Nhuc qué 1,5g, Thuc dia 12g,
Son duoce 15g, Son thu nhuc 9g, Trach ta 9g, Van linh 9g, Pan bi 9g,
Xa tién tit 9g, Nguu tat 9g. Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua 1am sang: Duong XX, nam, 42 tudi, dd c6 vo, can bo. Da
5 nam nay bénh nhéan tung lic kho chiu ¢ bung trén bén phai. Men
transaminase tang. Sau ngay trudc thay mat vang, nudc tiéu vang.
Ngay 6 thang 8 nam 1975 vao nam vién. Xét nghiém: Chi sé
bilirubin 30 don vi, D4Am hong chat 3mg%, GPT 380 don vi, TTT 2
don vi, CFT am tinh, AFP am tinh. Kham siéu am: C6 song thé
hién viém vung gan. Tan to du6i mii @c 8cm, thuy trai to ra, thuy
phai ha thidp dén hét mau sang, gan bén phai ha thap xuong dén
mitc bénh 1y. Ngay 3 thang 1 nam 1976 mé 6 bung kiém tra lam
sinh thiét thay c6 xo gan ky dau kem theo su ldng dong cac thiét
huyét hoang t6 v6i mot luong 16m & cac to chite gan, ngay 28-1 xuat
vién. Sau khi ra vién tinh than 4 rd, kém an, gay mon, miéng kho,
tao bon, tiéu tién trong va nhiéu, sdc mat u am, trén da méat va
vung sau tai c6 dong cac hat sac t6 den, chat lugi d8, by lusi xanh
tim, réu lusi hoi vang, mach tuan té nhuoc hoi sac. Pén ngay 20
thang 3 lai phai quay lai bénh vién. Diéu tri két hop dong tay y hon
10 ngay ma bénh khong chuyén, lai cang ning thém, xuat hién day
bung, bang, phu hai chan, buén ngd, nam & giwong khéng day,
duong niéu am tinh, aceton niéu duong tinh, duong huyét 590mg%,
chan doan xac dinh 1a bénh huyét siac t6 nguyén phat. Ngay 16
thang 4 diéu tri bang "Té sinh than khi hoan gia gidm", 14y bai
thuoc trén, thém Sinh dia 9g, Cic hoa 9g, Rau ngo6 15g, Bac ki 15g,
uong lién 6 thang. Ngay 22 thang 4 kham lai, tinh than chuyén
bién tot, di lai duoc, an udng tot hon, da do day bung, hét phu hai



chan. Duong niéu duwong tinh, lusi dé nhat, cac diém @ va bo luéi
déu bot xanh tim, mach té nhuoc. Tiép tuc cho uong bai thudc trén,
thém N@ trinh t& 9g, uéng 4 thang. Tinh than bénh nhan cang
chuyén bién bét, da di lai, xem sach bao, sic mit nhuan d9, an udng
binh thuong, gan d4 nhé lai dugc it nhiéu. Sau d6 cho dung tiép hon
100 thang gia giam, gan thu nho du6i bo swon 4cm, duéi mui dc
5cm, sidc mat nhuan do, sic to dong trén da da mat hét, hét bang
nude trong bung, dai tiéu tién binh thuong chi con duwong huyét van
cao to1 300mg%, duong niéu noi chung khéng ché & mic am -duong
tinh. Ngay 12 thang 8 lam sinh thiét da sau tai trai khéng thay sac
t0. Ngay 14 thang 8 ra vién. Hon mot nam sau tham lai, tinh hinh
on dinh.

Ban luan: Bénh huyét sic t6 cting goi la bénh ngung dong sac to
t& bao, xo gan kiéu sac t6, bénh dai thao duwong mau xanh. hién thoi
tay y diéu tri chua co hiéu qué chiac chan. & trén van dung "T€ sinh
than khi hoan gia gidam" dé diéu tri da thu duoc két qua tot. Trong
bai thudc nay c6 Phu ti, Nhuc qué co tac dung tu bo than am dé am
sinh duwong truong, am duong dugc diéu hoa va c6 tac dung bo tro
cho cac vi chinh. Trach ta, Van linh, Dan bi, Xa tién ti dé loi thiy,
tiéu tru thiy, dich tich tu lai, Nguu tat dé chuyén xuéng phia duéi,
lai c6 tac dung b6 dé thong hét kinh khi thién 4m than binh. Bai
thuoc nay duoc xay dung chit ché, phoi hop voi nhau, nén da co
hiéu qua tot trong diéu tri.



42. Phu thing dac phat

Bién chiing dong y: U4t dién vi truéng.
Cach tri: Khai uat tiéu truong, 6n duong loi thap.
Don thuoc: Khai uat tiéu truong thang.

Cong thuc: Tam lang 10g, Nga truat 10g, Hoang ky 15g, Phong
ki 10g, Van linh bi 30g, Xa tién ti& 15g, Uéft kim 12g, Hoai son dugc
13g, Ché phu phién 10g, Cam thao 6g. Sac uéng, moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Quach XX, n&, 34 tudi. Hai nam gan day
cam thay nguoi béo dan, mat stc ngay cang ning, hoi lam viéc 1a
méi mét. Budi sang ngd day méit ning, budi trua da tay cing nhéc,
buoéi chiéu hai dui truéng 1én, phu an 16m. Thay thuéc da diéu tri
theo viém than, cho dung cac loai thuoc dong, tay y hon nia nam
van khong c6 két qud, bénh tinh lic ning luc nhe, gan, than kiém
tra déu khong c6 dau hiéu duong tinh. Kham thiy mach tram té,
hoi huyén, ludi nhat réu méng trang, kinh nguyét it va nhat mau.
Truée day da dung Quy ti thang, Ngi bi &m va thuéc tay. Khi uong
thuoc thi d6 phu, ngung thudce thi phu tré lai rat nhanh. Ca nay
thuoc vé bénh uat truong. Cho uéng "Khai uat tiéu truéng thang".
Uéng duog c14 thang da hét phu, hét truéng, khoi bénh. Khuyén nén
tranh xic dong dé phong tai phat.

Ban luan: Day la mot ching bénh tong hop do réi loan trao doi
nudc mudi gay ra, thuong gip & phu ni trong tudi sinh dé ti 20 dén
50 tudi. Bénh dién bién co6 tinh chat chu ky, thuong 1a bi ning truéde
ky kinh. Buéi sang day nguoi bénh thay mat, nhat 1a mi mat bi
phu, sau khi day van doéng thi hai chan va than nguoi dan dan bi
phu. Sau mot dém nghi ngoi thi phu c6 thé gidm di. Ngoai ra c6 thé
con thay béo ra, roi loan kinh nguyét va cac triéu chirng than kinh-
tinh than. Péng y cho rang phu thiing dic phat 1la do uat ma sinh
bénh, biéu hién & phu, truéng, cho nén goi 1a bénh uat truéng. Doi
v6i bénh nay tay y chua c6 cach diéu tri 1y tuéng. Chung t6i dung
"Khai uat tiéu truéng thang" dé diéu tri, cin c@ tinh hinh cu thé
cia mdi bénh nhan ma c6 gia gidm cac vi thuéc mot cach thich
dang, chi can nguoi bénh kién tri diéu tri, dé co thé thu dugc két
qua tuong doi tot.



42. Phu thing dac phat

Bién chiing dong y: U4t dién vi truéng.
Cach tri: Khai uat tiéu truong, 6n duong loi thap.
Don thuoc: Khai uat tiéu truong thang.

Cong thuc: Tam lang 10g, Nga truat 10g, Hoang ky 15g, Phong
ki 10g, Van linh bi 30g, Xa tién t& 15g, Uat kim 12g, Hoai son duoc
13g, Ché phu phién 10g, Cam thao 6g. Sic udng, moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Quach XX, n&, 34 tudi. Hai nam gan day
cam thay nguoi béo dan, mat stc ngay cang ning, hoi lam viéc 1a
méi mét. Budi sang ngd day mét ning, budi trua da tay cing nhéc,
buoéi chiéu hai dui truéng 1én, phu an 16m. Thay thuéc da diéu tri
theo viém than, cho dung cac loai thuoc dong, tay y hon nia nam
van khong c6 két qud, bénh tinh lic ning luc nhe, gan, than kiém
tra déu khong c6 ddu hiéu duong tinh. Kham thiy mach tram té,
hoi huyén, ludi nhat réu méng trang, kinh nguyét it va nhat mau.
Truée day da dung Quy ti thang, Ngi bi 4&m va thuéc tay. Khi uong
thuoc thi d6 phu, ngung thudce thi phu tré lai rat nhanh. Ca nay
thuoc vé bénh uat truong. Cho uéng "Khai uat tiéu truéng thang".
Uéng duog c14 thang da hét phu, hét truéng, khoi bénh. Khuyén nén
tranh xic dong dé phong tai phat.

Ban luan: Day la mot chiung bénh tong hop do réi loan trao doi
nudc mudi gay ra, thuong gip & phu ni trong tudi sinh dé ti 20 dén
50 tudi. Bénh dién bién co6 tinh chat chu ky, thuong 1a bi ning truéde
ky kinh. Buéi sang day nguoi bénh thay mat, nhat la mi mat bi
phu, sau khi day van doéng thi hai chan va than nguoi dan dan bi
phu. Sau mot dém nghi ngoi thi phu c6 thé gidm di. Ngoai ra c6 thé
con thay béo ra, roi loan kinh nguyét va cac triéu chirng than kinh-
tinh than. Péng y cho rang phu thiing dic phat 1la do uat ma sinh
bénh, biéu hién & phu, truéng, cho nén goi 1a bénh uat truéng. Doi
v6i bénh nay tay y chua c6 cach diéu tri 1y tuéng. Ching t6i dung
"Khai uat tiéu truéng thang" dé dieéu tri, cin c@ tinh hinh cu thé
cia mdi bénh nhan ma c6 gia gidm cac vi thuéc mot cach thich
dang, chi can nguoi bénh kién tri diéu tri, dé co thé thu dugc két
qua tuong doi tot.



43. Phu thing dac phat

Bién ching dong y: Ty than hu suy.
Cach tri: On duong loi thiy.
Don thuoc: Tiéu thing thang.

Cong thire: Tién linh ty 12g, Ba kich thién 12g, Hau phac 9g, Sa
chi thuc 9g, Tru linh 12g, Trach ta 9g, Xuyén khung 9g, Hong hoa
6g, Uat kim 9g, Thuong truat 9g, Khau nhan 9g. Sic uéng, moéi
ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Du XX, ni#, 48 tudi, cong nhan. Téi kham
ngay 10 thang 3 nam 1978. Bi phu toan than ré rét da 2 nam.
Thuong xuyén nhitc dau chong mét, tim dap hoi hop, u tai nhite mai
lung va dau géi, mat ngd, hay ndm mé, bung truéng to, mé day &
ving gita, bo gan duéi suom 1,5cm, dudi mii tc 3,0cm, gan mém,
khong so thay lach. Hai chan phu an 16m, chat lu6i map nhuéan, réu
trang, hoi ban, mach tram hoan. Chan doan: Phu thiing dic phat,
nén dung phép tri 6n duong loi thuy. Cho uéng "Tiéu thing thang
gia gidm" 2 tuan lé lién, bénh tinh thuyén gidm ré rét, co ban da
hét phu. Tiép tuc cho udng 2 thang nia thi bénh khéi hin. Hon hai
ndm sau héi lai van khong thay bénh tai phat, bénh nhan da di lam
binh thuong.



44. Viém phé quan cap

Bién ching dong y: Han &m uat phé, that ky tuc giang.
Cach tri: On hoa thuy 4m, khai uét thang giang.
Don thudc: Tiéu thanh long gia thach cao thang.

Cong thuc: Ma hoang 20g, Qué chi 20g, Bach thuge 20g, Can
khuong 20g, Té tan 20g, Ngi vi t& 20g, Dai tao 20g, Cam thao 20g,
Ban ha 30g, Thach cao séng 120g. Sic uong, méi ngay 1 thang chia
lam 2 lan.

Hiéu qua lam sang: Da theo doi diéu tri 100 ca viém phé quian
cdp déu khéi cd. Liéu trinh ngin nhat 1 ngay, dai nhit 6 ngay,
trung binh 3,2 ngay. Liéu trinh diéu tri ho khan thé kich thich
trung binh 2,1 ngay. Truong XX, nt, 37 tudi. Dén kham ngay 27-
12-1979. M6t thang truéc bénh nhan gap muwa, bi lanh ma phat
bénh. Luc dau én lanh phat s6t, ngia c¢6, ho. Tay y chan doan la
viém phé quan cdp. Da dung penicillin, streptomycin, gentamyecin,
phenergan, codein, nhung van ho nhiéu rd ruogi, ho gap nguoi vai
dai. Pém nam khong chop mat, lo lang, lusi nhat, réu trang mong,
mach phu khan. Cho uéng "Tiéu thanh long gia thach cao thang",
uong hét 2 thang thi khai.

Ban luan: Trong thang thudc c6 vi T€ tan dung hoi nhiéu, néu
gap bénh nhan co thé suy nhuoc thi co thé gidm bét.



45. Viém phé quan man tinh kém phé khi thing

Bién ching dong y: Trung tiéu duong hu, ty mat chic nang kién
van, khi khong hoa thidy, tu thap thanh 4m, lau ngay sinh dom
dang lén tam phé thanh ho, xuyén.

Cach tri: On duong khtt thap hoa dam.
Don thuoc: Gia vily am thang.

Cong thue: Bach truat 15g, Can khuong 9g, Qué chi 6g, Chich
cam thdo 6g, Bach phuc linh 20g, Quat hong 9g, Hau phac 9g, Dinh
lich t& 9g, T6 t1& 9g. Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Tiét XX, n&, 47 tudi, cong nhan. Téi kham
ngay 25-11-1978. Bénh nhan bi ho, xuyén da hon 7 nim, méi nam
ctt dén mua déng va mua ha la bénh lai ning lén. Nia thang gan
day bénh nhan bi ho, xuyén rat niang, kho thd, khong nidm thing
duoc, da dung cac thuéc dong tay y nhung bénh van khong da, lai
kém thém cac ching vang dau chong mat, tim dap hoi hop, hoi thé
ngan, ho ra rat nhiéu dom dai trang, 16ng, chat ludi nhat, réu ludi
trang mong, mach tram hoi hoat. Chiéu X quang phéi chan doan la
viém phé quan man tinh kém theo phé khi thing. Cho uéng "Gia vi
1y am thang". Udng duoc 3 thang thi ho xuyén giam hén. Khi kham
lai thdy trong nguc c6 cdm giac nong bitc, ra mo hoéi trom, nén tiép
tuc cho dung bai thudc trén, nhung bo bot Dinh lich ti va Té ti&, cho
thém Hoang ky 15g, Bach thuoc 9g, Tao nhan (sic) 9g, udng tiép 6
thang nta thi cac triéu ching trén déu gidm. Sau d6 lai tiép tuc
dung "Gia vi Iy &m thang" c6 gia gidm tuy theo triéu ching cu thé,
uong thuéc duoc hon 1 thang thi bénh tinh 6n dinh.



46. Hen phé quan

Bién ching dong y: Han ta pham phé, khi co that loi.
Cach tri: Tan han binh xuyén.
Don thuoc: Cao tri hen xuyén.

Cong thuc: Ché nam tinh 15g, Phap ban ha 15g, Cat canh 15g,
Xuyén boi 15g, Té tan 15g, Hanh nhan 15g, Sinh cam thao 15g,
Ngu vi ta 15g, Sinh Ma hoang 9g, Bach t6 ta 9g, Khoan dong hoa
9g, Sinh t& uyén 9g, Ma dau (dau gai) 200g, Bach mat (mat trang)
120g, Sinh khuong trap (nuéc ging tuoi) 120g. Truée hét dun do
12g vi thudc dau tién vao trong dau gai ngam 24 gio, dem sao cho
dac, loc bo ba, 14y nuéc, sau d6 cho thém mat trang vao nuéc gung
tuol dun c6 thanh cao, cho téi lic dem nho vao nuée thi thanh giot
chau, 18y duoc khoang 440g. Méi ngay buéi sém khi ga gay canh
ndm thi uoéng 1 thia nhé véi nuéc dun so6i dé ngudi, tré em thi gidm
b6i lieu dung tuy 16n nhé. Trong thoi gian dung thudc nay khong
duoc an cac thite dn song, lanh, rugu, tom, cua...

Hiéu qué lam sang: Dung XX, nam, 38 tudi, can bd. Kham diéu
tri nadm 1957. Bénh nhan bi hen phé& quan kéo dai da 6 nam. Thoat
dau moéi ndm lén con 1-2 1an, phan nhiéu vao mua déng xuan, sau
khi bi lanh. N6i chung uong ephedrin hoic cac thuoc dong y thi co
thé dut con duwgc. Hai ndm gan day ngay cang bi nhiéu con hon, ci
mAay ngay lai 1én mot con hen, méi 1an bi mat hang tuan 1é méi dut
dan, dung cac loai thudc déng tay y chi c6 thé tam thoi dé chiu hon
mot chit ma khong gidm b6t duwoc tan suat con hen. Cho uéng "Cao
tri hen", dé nghi nguoi bénh kién tri dung lién tuc, khi dung hét
khoang 250g, thi dit hét con hen. Lai tiép tuc uong cho toi tat ca 2
500g, dong thoi phoi hgp cho ding mot s6 Kim qui than khi hoan,
Bot nhau thai, sau khi khoi bénh da theo doi 21 nam khong thay tai
phat.

Ban luan: "Cao tri hen" xuat x tu bo sach Phat hoc "Tay phuong
cong cu kinh nghiém luwong phuong". Qua chinh ly gia giam ma
thanh. Dung trén lam sang quan sat may chuc nam nay, xac nhan
1a bai thuéc c6 hiéu qua toét dé tri hen phé quén. Dic biét néu dung



cho nhing bénh nhan hen phé quan dang han chung thi hiéu qua
lai cang tot. Khi dung bai thuéc nay nén can ci vao 1y luan dong y
"Than bat nap khi". "Phé bénh tai ti", "T¢ bénh luy mau", déng thoi
v6i viée khong ché con hen, can chu y diéu bé ti than, nhu cho uong
Kim quy than chi hoan, Ha xa dai tao hoan, Sam ky cao, c6 thé
tang thém két qua diéu tri 1én nhiéu, cling c6 1lau dai duoc hiéu qua
diéu tri.



47. Hen phé quan

Bién ching dong y: Dam 4m xuyén quan.
Cach tri: Tuyén phé héa dam, binh xuyén chi khai.
Don thuéc: Tiéu xuyén thang.

Cong thuie: Chich Ma hoang 9g, Té tan 9g, Sa can 9g, Sinh thach
cao 24g, Ngi vi tit 9g, Chich cam thao 9g, Phap ban ha 9g. Séc
uong, moéi ngay 1 thang, chia lam 3 1an. Ngudi bi bénh lau ngay thé
hu thi lugng thudc dung c6 thé gidm bét, hodc 1 thang chia lam
nhiéu lan ma uéng. Nguoi thién vé han thi thém Can khuong 10g,
Phu tg¢ 9g, bdo b6t Sinh thach cao; nguoi thién vé nhiét thi thém
Tang bach bi 12g, Hoang cam 10g, nguoi bi bénh xuyén ning thi
thém dia long 10g, Bach qua 10g, ngudi c6 nhiéu dom thi thém Boéi
mau 10g, Truc lich 10g.

Hiéu qua 1am sang: Khu XX, nam, 39 tuéi, néong dan. Tt ndm lén
10, nguoi bénh do bi cdm lanh thanh ho hen xuyén. Diéu tri bénh
da d6 nhung vé sau méi khi bi nhiém lanh lai 1én con hen khong
dut duwoc, cang ngay cang nang, tuy da diéu tri bang nhiéu loai
thuoc ma van khong khéi. Mot ndm tré lai day, méi 1an 1én con hen
lai so vai ngda c¢6 ma hit thé, trong rat tham hai. Da dung
ephedrein, aminophylin, ma khong cat dugc con hen. Dung
corticoid thi c6 thé gidm con hen tam thoi dwoc 20-30 phut, tiém
truyén hormon vao tinh mach thi phai mat khoang 1 ngay méi cat
duoc con hen. Cho uéng "Tiéu xuyén thang", uéng dugc 1 thang thi
hen giam hén, uéng hét 2 thang thi co ban khéng ché duogc con hen.
Lai cho dung Luc quan t& thang va Sinh mach tan, c6 tac dung boi
tho sinh kim, That vi d6 khi thang dé 6n than, nap khi, cac bai
thuéc nay dung lan lugt thay nhau va déu co gia gidm, khi lén con
hen thi van uéng Tiéu xuyén thang. C& nhu thé tiép tuc diéu tri
hon nia nim, s6 1an 1én con hen gidm di ré rét, cuong doé con hen
cing nhe hon nhiéu, thé luc tang 1én ré rét. Mot nim sau thi bénh
co ban khéi hén.

Ban luan: "Tiéu xuyén thang" la bai thudc tuyén chon phéi hop
chtta hen ctiia déng y dua trén cac bai thuéc Tiéu thanh long thang,



Sa can ma hoang thang, Ma hanh thach cam thang. Trong bai
thudc nay chu trong st dung Ma hoang dé tuyén phé binh xuyén,
Té& tan dé 6n phé hoa 4m, Sa can dé binh nghich giang khi, Ban ha
c6 tac dung hoa dam kht 4m, Ngi vi ti liém phé cam ho va khéong
ché su "tan" clda té& tan, Sinh thach cao dé thanh phé gidi nhiét va
khéong ché "han" (gady mo héi) cia Ma hoang, Chich cam thao nhuan
phé cam ho, diéu hoa cac vi khac, nham dat dwoc hiéu qué phéi hop
héa dam tuyén phé, binh xuyén chi khai. Hen xuyén do phé tuyén
ma sé binh duoc, ho do ddm gidm ma cam duge. Ngudi xua cod noi
"Té& tan bat qua tuyén', nay dung trong "Tiéu xuyén thang" t6i 9g,
tuong duong véi 3 tién, nhung chi can dung dung bénh, phéi hop
dung phuong phap, trén lam sang chua thay c6 phan Ung nao
khong tét. Do cing chinh 1a diéu ma "Néi kinh" d4 noi:"Htu co vo
van, dugc vo van da".



48. Hen phé quan

Bién ching dong y: Phé€ ty khi hu, dom duc khong ta, khi dom
két lai, ban ho tiéu thue.

Cach tri: Bé ich phé ty, tiéu dom giang khi.
Don thuoe: Sam giéi tan gia vi.

Coéng thic: Cap gioi (tac ke) 2 con (chat bo dau va chan), Nhan
sam 15g, Son duogc 60g, Dién hanh nhan 24g, Tram huong (loai tot)
12g, Nhuc qué (loai tot) 12g, Kinh ban ha 30g, Hoang ky 60g, Tt bi
hé dao 60g, Sa bach qua 30g, Tang bach bi 30g, Cam thao 15g. Cac
vi trén tan min lam mot liéu thudc goi kin d€ dung dan: méi 1an 4-
6g, méi ngay 3 lan, uoéng véi nude dun soéi dé ngudi. Vi bénh nhan
chat ludi do, réu lusi vang mong, thi bo b6t Nhuc qué ma thém Nu
trinh tu 30g, Cau ky ta 30g.

Hiéu qua lam sang: Hon 10 ca bénh nhan hen phé quéan dai ding
da dung bai thuéc Sam gidi tan gia vi, déu dat duoc két qua diéu tri
tot. Tk XX, nam, 45 tudi, can bo. D4 hon 4 nam bi nhing con hen
xuyén, nhiéu dom. Bon nam trude sau khi mac bénh, ¢ moéi lan bi
lanh, ho#cy ngudi phai khi than 14 lai 1én con xuyén. Khi 1én con,
ngue co rum lai, khé thé, ho khac ra ddm dinh mau trang thi cdm
thdy c6 dé chiu hon. Bénh tinh méi nim moét nang thém, cac con
hen ngay mot xudt hién nhiéu va kéo dai hon. Tay y chan doan la
hen phé quan. D4 dung ephedrin, ainophylin, adrenalin, lic dau co
hiéu qua kha tét, nhung sau d6 cdm thay hiéu qua ching duoc la
bao. Mot nam tro lai day bénh tinh lai ndng thém, ci dén hai mua
ha va thu la lai 1én con hen ning, sang mua d6ng xuin thi cam
thdy doé hon. Mot nam nay, tay y cho dung cortison méingay 3 lan,
dung lién tuc dai ngay, vao vu he thu khong ngay nao la khong
dung, con doéng thoi dung thém khi dung cat con hen, luén mang
theo nguoi, hoi cam thay kho thé muén ho 1a phai phun ngay. Bénh
nhan rat dé bi cAm mao, hoi bi lanh 1a hat hoi, nhitc dau, toan than
khé chiu. Bénh nhan khong hut thuéc uéng rugu nhiéu, dai tién
binh thuong. Sac mit trang béch, lusi nhat réu trang, luc mach
tram hoan. Chung thudc thai &m hu xuyén, khi dom keét lai thing



giang bat loi. Can tri bang cach khi bénh phat con thi tri triéu
ching, luc binh thuong thi chi#a can nguyén, ca hai mat cung chaa
tri, ludng bé phé ty. Van thuong xuyén dung cortison khi dung dé
chong lén con. Dong thoi dung "Sam giéi tan gia vi" dai bo phé ty,
tiéu dom giang khi, phu chinh c6 ban dé chia tri tan goc. Udng lién
4 liéu "Sam gidi gan gia vi", sau 4 thang ngimg dung tat ca cac loai
thuéc tay y, tinh than sdngkhoai, st@c luc doéi dao, thé chat
tangcuong. Dung bai thudc nay tiép tuc duoc 1 nam thi ngung tat
ca cac loai thuéc. Hoi tham thay 3 vu heé thu bénh khong tai phat.

Ban luan: Thong qua thuc tién 1am sang thay ré rang "Sam giéi
tan gia vi' c6 tac dung lam thay d6i phan tng cia co thé, diéu tiét
hormon. Trong quéa trinh phéi hop diéu tri cing véi cac thudce tay y,
dan dan phai gidmbét hormon va thuée chi xuyén, luc dau thi cang
cham cang it cang tot, cho t61 khi hoan toankhéng dung t6i cac loai
thuéc tay y nay. Sau d6 lai gidm dan ca liéu dung "Sam giéi tan gia
vi', cach tién hanh gom c6 giam dan sé lan uéng thudc va gidm dan
lwong thudc uéng méi lan, cho dén khi hoan toan khong dung thudc
nita. C4 qua trinh nay can kéo dai tit nia ndm t6i 1 nam.



49. Hen phé quan

Bién ching dong y: Can khi uat két, khi co khong diéu hoa duoc,
tao thanh khi nghich khong giang duwoc dang khi 1én thanh xuyén.

Cach tri: Giai uat tiét nhiét, diéu can giang nghich.
Don thudc: Ngd ma 4m hop ti nghich tan gia gidm.

Cong thie: Tram huong 6g, O duoe 10g, Nhuc qué 4g, Hoang lién
9g, Moc huong 6g, Sai ho 12g, Dai bach phu 12g, Chi xac 12g, Hang
thuoc 20g, Cam thao 6g, dem Hoang lién va Hang thuoc sic trude
lay nuéc, sau dung ngay nudc thude nay xay nhing vi khac con lai
cho that nhé. Sau d6 lai dem tat ca sic nhd lita 14y nuéc moi ngay
uong 1 thang chia lam 4 lan.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, nt, 21 tudi, xa vién. Ba nadm truéc bi
cdm kéo dai hon 1 thang méi khoéi. Sau khi khéi van cdm thay tuc
nguc, hong khong thong. Ngay khi d6 khong duge diéu tri dit diém,
sau d6 sinh xuyén, méi ndm dén ky qua xuan sang he hoic sau khi
tic gian, buc boi la bénh lai cang thém nang. Khi 1én con hen khong
nam thing trén givong dugc, ho ra dom khong nhiéu, da dung
nhiéu cach diéu tri ma van khong dut duogce con hen. Khi da qua
cudi xuan dau he, hoidc khi hét tic gian buc boéi thi cac triéu ching
tu gidm hét. Lan nay con hen d4 kéo dai 5 ngay, do buc tic chuyén
gia dinh ma tai phat. Tai bénh vién da tién hanh xét nghiém mau,
nudce tiéu phan déu binh thuong. Chiéu dién thay hai phéi sang ro,
tim phoi binh thuong. Chan doan: 1/Hen phé& quan, 2/Bénh do lo
nghi. Hong bénh nhan c6 tiéng dom kho khe. Xuyén kho thé khong
nam duoc, tic nguc, nac, bung day khéong muén an uong. da dung
khang sinh, aminophylin, nhung chi c6 thé tam thoi gidm con, ciing
c6 dung liéu phap am thi nhung khong két qua. Mach hoan huyén
httu lue, lwdi nhat réu méng. Cho udng "Ngid ma 4m hop ti nghich
tan gia gidam". Sau khi uéng 1 tuan bénh tinh da d&, con tai phat
nhe di, thoi gian 1én con ngén lai, da hét tic ngue, nac. Tiép tuc cho
dung bai thudc nay, thém Sa can 10g, cung dem sac véi Hoang lién,
Hang thuge roéi say véi cac vi khac, uong duge hon 1 thang thi bénh
khéi han.



Ban luan: Hen xuyén la do sy bat thuong cda viéc thiang giang,
ra vao cua khi gay ra. Bénh nhéan luc thuong la nguoi khoe manh,
khong c6 biéu hién hw khi cho nén dung Ngi ma am dé diéu khi
giang nghich, lam thong dat khi co dung ti nghich tan dé so can
gidi uat, diéu hoa can vi, lam cho trén duéi diéu hoa, khi co khong
bi tré ngai, khong tri xuyén ma xuyén sé phai lui. Hai bai thuéc
nay khong phai chd truong tri xuyén, nhung khi dung két hop lai
tac dong dung vao co ché sinh bénh, ban chat 1a tri cin nguyén ma
khéi tiéu ching bénh. Dung nuéc sac Hoang lién v.v... dé xay cac vi
con lai l1a vi cac vi thuéc nay ham chia nhiéu khi vi, xay ra sé thu
dugc day dd khi vi, khong lam mat di ti nao, sau do dem sac nhé
Itta 1am cho khi vi thuan hoa, phat huy dwoc day dd tac dung cda
cac vi thuéc. Phuong phap xay (ma phap) thuong bi nguoi sau xem
nhe, nguoi thay thudc can nghién citu kj nguyén 1y ché thudc dé
hiéu y cda c6 nhan xay dung bai thudc.



50. Hen phé quan

Bién chimg dong y: Pam hoéa pham phé, @ tac phé khiéu, phé
khong tuc giang duogc.

Cach tri: Thanh nhiét hoa dam, tuyén phé loi khi.
Don thuoc: Gia vi tién ho thang.

Cong thuc: Tién hé 12g, Hanh nhan 9g, Tang diép 12g, Tri mau
12g, Mach dong 9g, Hoang cam 9g, Kim ngan hoa 15g, Khéan dong
hoa 9g, Ty ba diép 12g, Cat canh 9g, Cam thio 6g. Sac uéng, moéi
ngay 1 thang (kiéng an cac thi tanh, cay)

Hiéu qua lam sang: Khang XX, ni, 26 tudi, can bo. Ngay 5-3-
1970 t6i kham. Bénh nhan bi ho xuyén d4 may thang, trong cé
hong co tiéng dom rit, kho thé, dom vang quanh, dau tice ca vang
nguc, miéng khat buc boi, mat d6, moéi do, chat luéi do, réu vang,
mach hoat sac hitu luc, bénh thudc vé dom hoa pham phé, lam @ tac
phé& khiéu, phé khong con chitc nang tuc giang, khi dao khong loi
ma dan dén xuyén. Kham tay y chan doan la hen phé quan. Can tri
bang phép thanh nhiét hoa dom, tuyén phé loi khi. Cho uéng 'Gia vi
tién ho thang". Bénh nhan uéng 4 thang, mach chuyén hoan hoat,
réu lusi da kha hon nhiéu, dom chi con hoi vang, khong quanh, hét
dau nguc, dé thd, hét xuyén. Nhu vay la dam hoéa da tan, khi dao da
loi. Lai cho uong ti€p bai thuoc nay, bo bt Khoan dong hoa, thém
Thién hoa phan 12g. Uéng tiép 5 thang thi bénh khéi hén.

Ban luan: Truong hop nay cac triéu ching déu thuoc vé dam hoa
bi bé tac ma qua vuong, "Nhiét gia ha chi", tri liéu cung cac vi khé
han va vi tan cam cda thang tién ho dé thanh nhiét héa dam, dung
vi Cat canh dé dwa 1én phia trén, cho t6i dugc phé tang. Khéan
dong hoa ta nhiét nhuan phé, tiéu dom, tri bé buc boi, cam ho. Ty
ba diép ta phé giang hoéa, cho nén uong 4 thang thi hoa tan dom
tiéu, hét xuyén. Lai dung bai thuéc nay bé bot Khéan dong hoa,
thém Thién hoa phan dé 14y tac dung toan cam vi khé han cda no
dé sinh tan nhuan phé, phuc hoi phé 4m da bi dam héa lam thuong
t6. Vi vay chi dung thém 5 thang bénh cd da dugc tri khéi hoan
toan.



51. Hen phé quéan

Bién ching dong y: Than khi huw, dom lanh tré ngai dén phoi.
Cach tri: Ta phé ich than nap khi.
Don thuoce: Gia vi than khi thang.

Cong thtce: Thuce dia 15g, Hoai son 15g, Phuc linh 15g, Cau ky
9g, Trach ta 9g, Don bi 9g, Phu ti 9g, Da tinh 9g, Dinh lich ti& 9g,
Nhuc qué tam 3g, (udng riéng). Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Vuong XX, nam, 63 tudi, can bo. Dén kham
tu thang 2-1977. Bénh nhan bi hen phé quan da hon 20 nam. Tu
ndm 1960 moéi ndm mot ning thém nhat l1a ndm cudi nay bénh lai
cang nguy kich. Bénh nhan bi tic nguc, thé doc, hoi ngan, nhat 1a
khi hoat déng, khéng ndm thing dugc, 1én cau thang rat kho khan.
Dom nhiéu, trong c6 rat nhiéu bot, mach té huyén hoan luéi dé
nhat, hai mép ludi sam, réu trang hoi day. Cho uéng "Gia vi than
khi thang". Uéng 3 thang, da c6 thé ndm théng duogc, 1én cau thang
khong thé déc. Bénh nhan tin tudng, uong tiép hon 20 thang nta.
Cud6l nam1979 tham lai thay saukhi dung thuoc bénh da d6, tinh
trang stc khée tot. Bénh nhan da lén Bac Kinh hop con di tham
quan khao sat ¢ Anh, khong thiy bénh tai phat.

Ban luan: Ngoai truong hop néu trén, da dung bai thude nay co
gia giam dé chita cho m4y truong hop hen xuyén khac déu co két
qua tot. Trong d6 co6 1 truong hop hen kém tang té bao ai toan, cing
dat két qua diéu tri tot. Truong hop nay cho dung bai thudc trén, b
Dinh lich t&, thém Dia long can 9g, Hung hoang 0,6g (uong riéng).



52. Hen phé quan kém gidn phé nang

Bién ching dong y: Than hu phé thye, trén thinh duéi hu.
Cach tri: Bé than nap khi, 1y phé binh xuyén.
Don thuoc: Bé than 1y phé thang.

Cong thuc: Thuc dia 24g, Son duge 30g, Phuc linh 15g, Ma hoang
9¢g, Hanh nhan 9g, T6 tu 15g, Pang sam 24g, Duong qui 15g, Ngu vi
t@ 9g, B6 cot chi 30g. Sac uéng, moi ngay 1 thang. Nguoi dom it
khong thong lgi thi thém Tang bi 12g, Dong qua ti 30g, nguc day
tac, gap lanh nang lén thi thém Can khuong 6g, Qué chi; nhiéu
dom hoéc tiéu hoa khong tot thi thém Tran bi 12g, Bach truat 10g,
miéng kho, long ban tay ban chan nong mach té€ sac thi bo Bé cot
chi, Thuc dia, thém Dia cot bi 30g.

Hiéu qua 1am sang: Ha XX, nam, 37 tuéi, can bo. So chdn ngay 9-
12--1972. Bénh méic da 7-8 nam, hai nidm nay néng lén ré rét. Triéu
chimg 1a nguc day tac, hen xuyén, thé gap, méi ngay lén con hen
may lan. Ho nhiéu, dom nhiéu, thé ngan, hoi hoat dong thi hen da
ning lén, da day day chuéng, tiéu héa kém. Vi hen nhiéu ma anh
huéng dén gidc ngd. D4 nhiéu ndm dung thudc déng tay y ma chua
thdy két qua. Hién nay hang ngay khong luc nao boé duoc
aminophylin. Kiém tra ky xac dinh chdn doan 1a hen phé quan kém
gidn phé nang. Bién ching qui la than khong nap khi, han ngung
khi tré, phé khi tmg tac dén noi phat hen. Nén dung phép b6 than
nap khi Iy phé binh xuyén. Cho don "Bé6 than 1y phé thang". Uéng
thuoc xong thay bénh tinh thuyén giam, uong hét 7 thang da bo
duwoc aminophylin. Lai uéng 9 thang nita trén lam sang co ban da
kiém soat dugc cac triéu ching, khong thay hen nita, thé déu dan.
Lai uong hon 10 thang nita dé cing c6, 8 ndm sau héi lai chwa thay
bénh tai phat.



53. Viém phé quan phoi

Bién chiing dong y: Phong nhiét pham phé, phé tao phat nhiét.
Cach tri: Thanh nhiét chi khai.
Don thuoc: Tién bang ngan cuc thang.

Cong thire: Tién bang 5-7 con, Ngan hoa 20g, Cuc hoa 20g, Tién
bang t6t la tha trai tuoi, vo mong, mau vang to béo. Dat trai nuéng
trén than hoa, khi miéng trai hé mé luc nuéc trai chuwa chay ra thi
rot nuéc trong con trai ra tron véi nudce sac Ngan hoa, Cic hoa doi
nguoi thi udéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, n#, 50 tudi, nong thon. Muoi nam
trude bat dau sot ho, dau nguc, nhitc ddu. Bénh vién kham chéan
doan la viém phé quan phoi, chita xong thi b6t dau nguc nhic dau,
cac ching khac nhu thuong, van sét, ho, dom dic vang, khat, thich
uénglanh, khong an duge, moi va lusi do, réu ludi vang, nude dai it,
sau mach té& sac vo luc, ngudi gdy mon, mét moéi, buon ngd. Ching
bénh thudc vé phong nhiét pham phé. Cho dung "Tién bang ngan
ctic thang". Uéng dugc 1 thang thi cac chitng gidm nhiéu, tinh than
cai thién, thay do6i, doi an. Udng duwoc 3 thang cac ching déu hét,
bénh khéi. Sau cho biét &n uoéng diéu hoa hoan toan.

Ban luan: "Tién bang ngan ciac thang" dung chta cac bénh cam
mao luu hanh, viéem nhiém duwong ho hap trén déu co hiéu qua tot.
Khoéng it nguoi bénh sau khi uong thuoe nay da co6 cam giac nhu
phoi dugce sudi ngot tudi mat.



54. Gian phé€ quan khac mau

Bién ching dong y: Phé tao nhiét, can hoa cang thinh, d6t hong
phé lac, bic huyét vong hanh.

Cach tri: Binh can thanh phé, sinh lac chi huyét.
Don thuoe: hie phuong thanh phé chi lac thang.

Cong thuc: Tang diép, Tang bi méi thi 9g, Dia cot bi 15g, Sinh
cam thao 9g, Sinh dia 15g, Dia du 15g, Ti ba diép 12g (bao), Chich
t@ uyén 15g, Hoang cam 9g, Pai cap tan 15g (bao). Sic udng moi
ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Chu XX, n&, 26 tuéi, cong nhan. So chin
ngay 10-7-1975. Thang 9 ndm truée bénh nhan bat dau khac mau,
da chan doan khac mau do gidn phé quan. Sau d6 thang 3 nam nay
lai ho c6 dom 14n mau, sic mau do twoi, c6 1an den tia. Dén luc nay
da hon 3 thang. May ngay gan day dau nguc, sudn cing, néng nay
dé gat gong, lung dau é am, kinh nguyét truéc ky, trizoc kinh dau
bung, mui kho miéng tao thich uéng. Chat lusi do, réu lusi mong
ban, mach huyén té& sac. Cho dung "Phitc phuong thanh phé chi lac
thang". Uong duoc 6 thang, trong dom d4 b6t 1an mau. Van dau tic
nguc mo6 ac, dau moi lung. Cho bai trén thém Uat kim 9g, tiép tuc
uéng 6 thang nda hét hin khac mau, trong dom cing hét mau,
bénh nhan rat mung. Nhung van chua hét khé chiu trong nguec.
Uoéng tiép bai thudc trén bé Hoang cam, Dai cap tan, thém Chi xac
9g, dé cing c6 két qua khéi bénh.

Ban luan: Bénh nhan nay gidn phé quan khac mau, thoi gian
bénh tuy chua day 1 nam, nhung 3 thang nay khai huyét lién mién
khong ngung, tinh than sa sut ning. Bénh nhan von can vuong phé
nhiét, do khac mau lau ngay khong khoi, phé Am da hu ma can héa
cang vuong, bénh tinh c6 xu thé phat trién. Trit ching cau gat la do
cang hoéa cang thinh, mui tdo khai huyét thuoc phé nhiét am hu,
con dau moi lung, 1a phé 4m ton hai, dan dén than am ciing hu, goi
1a "Phé than dong nguyén". Do vAy ma ngoai viéc s dung T4 bach
tan dé thanh phé, Dai cap tan dé binh can, Ti ba diép, T uyén,
Hoang cam, Dia du dé tuc phé, thanh nhiét chi huyét. Dung Sinh



dia dé tu than luong huyét. Sau d6 mau cam dan, tic nguc chua hét
tang Uat kim, Chi xac dé so can gidi uat, cudi cung dat duoc két
qua ly tuong.



55. Gidn phé quan khac m4au qua nhiéu

Bién ching dong y: Than tinh hu khuyét, thiy khong ham moc,
moc hoa phat kim, phé lac ton thuong gay khac mau.

Céach tri: Ich khi dudng am, tu thuy ham madac.
Don thuoe: Chi khoang cao.

Céng thic: Bac sa sam 120g, Tién dong 60g, Mach dong 60g, Ngi
vi ti 48g, Thuc dia hoang 240g, Chung bach truat 48g, Phuc than
60g, Vién chi 48g, Toan tdao nhan 36g, Péng trung ha thio 60g, Qui
ban 120g, Bic cau ky 120g, Ha kho thao 60g, Xuyén béi mau 60g,
Duong qui than 60g, Ngan sai ho 48g, Xuyén hoang linh 30g,
Xuyén luyén nhuc 36g, T¢ dan sam 48g, Cam thao 24g, 21 vi thuéc
trén thém nudc vira dd sac nho Itta 14y nude thi nhat tha hai, bé ba
dac, sau do thém 1 luong mat ong vua phai cung véi duong phen
lam thanh cao bo lo dung dan. Méi ngay uéng 3 lan, méi lan 10-15g,
udéng voi nudc am.

Hiéu qua lam sang: DPa dung bai thuoc trén chita cho trén 20
nguoi déu khoi cd. Chu XX, nam, 36 tuéi, can bo. Khac mau tit nam
1959, tir d6 van thuong phat bénh lai. Pa ting ndm bénh vién, tuy
c6 thé cam mau duoc tam thoi nhung khong tri dén goc. Nam 1963
lai khac nhiéu mau, bénh vién tinh chan doan la gidn phé quan.
Kiém tra bénh nhan khac ra mét lwong mau 16n, ho nhe, thé ngan,
mat 4 rd, yéu mét, luéi do, it réu, mach té. Cho dung "Chi khoang
cao". Udng duoc 1 liéu hét khac mau, cac chitng déu hét. Dan bénh
nhan moéi nidm mua déng phai chiu kho uéng 1 liéu. Bénh nhan lién
tuc dung 3 mua dong, bénh chua tai phat, héi lai thi than thé da
manh khoe.

Ban luan: "Chi khoang cao" c6 thé dung cho bénh lao ths huyét,
cing co6 thé duoc két qua hét sttc my man nhu vay. "Chi khoang
cao" mua he sau khi diéu ché dé vao td lanh. Vi trong cao c6 mot
lwong dwong thich hop ma mua heé nhiét @6 cao, vi khuan dé moc,
thuéc sé bién chat. Bé vao td lanh dé lau van tot.



56. Khi thiing phoi (gidn phé nang)

Bién ching dong y: Dom rai ang thinh.
Cach tri: Phu chinh khu ta, chita cd goc 1an ngon.
Don thuoe: Tam ti duéng than thang gia vi.

Cong thie:T6 ta 10g, Bach gi6i ti 10g, Lai phuc ti 10g, Sinh son
dugc 60g, Nguyén sam 30g. Sac udng, moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Pa si dung "Tam t& duéng than thang gia
vi" d@iéu tri nhiéu ca gidn phé nang ho xuyén cbé két qua tot. Noi
chung sau khi uéng 1-3 thang da thay hiéu qua, dén 10 thang thi
khoi han trén 1am sang. Cao XX, nam, 67 tudi, xa vién. Thang 3-
1977 vi kho thé ning nén xin diéutri. Bénh nhan ho xuyén da 8
ndm, thuong van dung aminophyllin v.v... Triéu ching hién nay; ho
hen, kho thé, rat nhiéu dom dinh, 1an bot, nguc day dau tiec lai con
vang dau, mét nhoc, buén buc, miéng khé khat uéng khong nhiéu,
ludi @6 ma it dai, mach t&€ sac. Chiéu X quang vung nguc thiy khi
thiing phoi (gidn phé nang). Bénh ching thudc vé dom nhiét 4n nau
lau ngay, phé am ton hai, Am hu at sinh néi nhiét, nhiét qua at coé
dich thanh dom, dom lam téc duwong, khi phai nguoc 1én va sinh
xuyén. D6 1a ching khi hue ma ta khi thue, hu thuc 1an 16n, phép tri
phai phu chinh khu ta, chia cd goc 1an ngon. Dung bai "Tam ti
dudéng than thang gia vi". Uéng duogc 3 thang thi cac ching giam
nhiéu, ho xuyén chuyén bién rat to6t. Uong tiép 3 thang, moi ching
deéu hét, ching ho 1au nam cing khoéi. Ba ndm sau héi lai chwa thay
tai phat.

Ban luan: "Tam td dudng than thang gia vi" chia rat tot cac
bénh nguoi gia ho hen khi nghich. Pom nhiéu, ngue nhu tac lai,
dom nhiéu at khi tré, khi uat at sinh héa, vi vay dung T6 ti& dé
giang khi hanh dam, Bach gi6i ta thong cach trie dam, Lai phuc ti
tiéu thuc hoa dom, lam cho khi thuan dom tiéu nén hét ho. Dung
bai nay dé tri cai thuc & ngon. Son duogc sic trang nén vao phé vi
ngot di vao ti, lam dam dich ma ich than, cho néncé thé bé phé bo
than va bo ti vi. Tinh nang né c6 thé tu am lai c6 thé loi thap, co thé
hoat nhuan lai c6 thé thu sap. N6 c6 tac dung rat tot, uéng lam hét



ho, hét xuyén, tinh rat hoa binh. Nguyén sam séc den, vi ngot hoi
dang, tinh lwong nhiéu dich, khi méng vi lai ddy, vira nuéi am dich
tot vira co thé giang, rudt né rong sac trang co thé vao phé dé thanh
tao nhiét & phé hét stc thich hop dé tri ho xuyén do phé nhiét. Cho
nén dung hai vi nay la tri cai goéc bi hu kém thanh hu hoa, hon nia
cung dung Son dugc voi Nguyén sam thi tang kha nang chi khai
dinh xuyén. Truong Tich Thuin sém di néi: "Bai Tam ti¢ hop
phuong" ¢6 tac dung phu chinh khu ta, thye ra la bai thuéc co tac
dung tot voi chong dom xuyén ctia nguoi gia... Bai Tam ti duéng
than thang nay la phat xuat tt "Han thi y thong".



57. Khi thiing phoi (gidn phé nang)

Bién ching dong y: Than khong nap khi, khi hu sinh ho xuyén.
Cach tri: Nap than, Binh xung, Dinh xuyén.
Don thuoc: Gia gidm Qué chi long mau thang.

Coéng thire: Long cot 20g, (séc trude), Mau lé 30g, (sac truée), Dai
gid thach 30g, (sac truée), Qué chi 2-5g, Bach thuoc 10g, Puong qui
10g, Chich t6 t@ 10g (go6i bang vai dé sac), Ngi vi t@ 5g, Tram
huong 3g (cho vao sau), Mach dong 10g, Tai tu sam 15g.

Sac uéng, moi ngay 1 thang. Nguoi bénh ma ludi sac, hong kho,
dom 1an huyét thi bé Qué chi thém Thach hoc, Bac sa sam; ho dom
thi thém Khéan dong hoa, Bach bo, Chich ti uyén; tu ra mo héi thi
thém Chich hoang ky; réu lugi ban thi thém Nhi tran thang. Sau
khi bénh tinh 6n dinh thi c6 thé thém Son duwogc, Dong trung ha
thdo dé diéu bo thi cang hay.

Hiéu qua lam sang: Luc XX, nam, 60 tudi, so chan ngay 2-4-
1979. Hang ngay ct vé chiéu ho thé gap, kho yén, so lanh, tim dap
manh, dau vang tic nguc, cdm thay hu héa béc 1én, nita dém kho
chiu vi khi trao lén da day. Mach hu huyén, ludi hong nhat, ria luéi
c6 han rang. Chiéu X quang thay: Khi thing phéi (gian phé nang)
viém mang phéi trai, lao phéi thoi ky hap thu. Cho dung "Gia giam
Qué chi long mau thang". Sau khi uéng 3 thang kham lai thay bénh
nhan hét thé gap, hét tic ngue, da c6 thé ndm thing, d so lanh,
ban dém khong con khi xung l1én nita, gidc ngu cai thién &n nhiéu
hon. Tiép tuc uong don trén thém Hoang ky, Son duoc, Nam Bac sa
sam, Phuc linh, Di mé diéu tri hon 20 ngay, chia khéi trén lam
sang.

Ban luan: "Gia gidm qué chi long mau thang" dung dé chita viém
phé quan man tinh cda nguoi gia, bénh tim phoi, hen phé quén,
hen xuyén do histeri (¥ bénh) déu c6 tac dung tuong déi tot.



58. ap xe phoi

Bién chung dong y: Ngoai cam phong 6n bénh d6c, bénh ta tap
két tai phé ton thuwong huyét mach, huyét bi nhiét d6t ma sinh théi
thit thanh ung mu.

Cach tri: Thanh nhiét giai doc, khit dom bai mu.
Don thuoe: Thanh nhiét bai nung thang.

Cong thiuc: Dong qua ta 30g, Ngan hoa 30g, Cong anh 30g, Sinh
vy mé 30g, Tién 16 can 60g, Cat canh 10g, Pon bi 10g, Chi thuc 10g,
Dinh lich ti 10g, Xuyén béi 10g, Dao nhan 10g, T6 ti 10g, Hoang
cam 15g.

Sac uéng, moéi ngay 1 thang, chia lam 2 lan.

Hiéu qud lam sang: Théi XX, nam, 45 tudi, sot cao, ho, non ra
dom dinh ¢6 mud, mui héi thoi, nguc dau, thé gap, miéng khat, chat
ludi d6, réu vang, mach hoat sac httu luc. Chan doan la phé ung (ap
xe phoi). Cho uéng "Thanh nhiét bai nung thang". Sau 2 thang thi
cac ching déu giam, duy dom can con mui théi. Lai theo bai d6 tiép
tuc uong 5 thang, cac chitng déu hét, bénh khoi

Ban luan: Diéu tri phé ung (4p xe phéi) thi trude hét phai l1am ro
hu thuc. N6i chung néu dot nhién sot cao, ho dom dinh ma thoi,
nguc dau, chat lusi hong réu vang, mach hoat sac hitu luc 1a thuoc
thue ching, tie phai 1ay thanh phé nhiét giai doc bai nung (trtt mu)
lam chud yéu, lugng thudc phai nhiéu, néu hu gitt lwong nhu ci tat
khong ché ngu duoc duong cang, am lai bi ton thuwong. Can chita tri
luc chuwa thanh mu thi tidc dung nhanh hon, con néu da thanh mu
roi thi nén dung phép hoat huyét bai nung (trit mu), thanh nhiét
gidi doc méi co thé bado toan phé khi va tan dich ma khéi bénh.
Nguoi nghién rugu bi bénh nay thi thuong khong tot, néu xuyeén,
tiéng khan, mau mu héi théi mong tay tim bam, tic 1a phoi da thoi
nat, tinh hinh nhwv vay thi d@ nhiéu lanh it. Trong bai "Thanh nhiét
bai nung thang" c6 Ngan hoa, Céong anh, Tién 16 cin, Hoang cam
deéu la thanh phé nhiét gidi doc; Dong qua ti, Don bi, Chi thuc, Cat
canh, ¥ mé, Xuyén béi déu 1a thanh phé nhiét ma tri md; Pao nhan
hoat huyét hoa &, Dinh lich t&, Té ti& déu la giang khi tiét phé. Cac
vi thuéc hiép dong do d6 chong dat hiéu quéd hoan toan.



59. Ap xe phdi

Bién ching dong y: Ta nhiét an & phé, uat lau khong giai duge,
phoi thoi rita thanh md.

Cach tri: Thanh nhiét giai doc, khi dom tri mu.

Don thuoce: Phiec phuong ngu cat thang.

Cong thie: Ngu tinh thao 30g, Cat canh 15g, Kim ngéan hoa 30g,
Cam thdo 5g, hoang cam 10g, Dao nhan 10g, Dong qua nhan 30g,
Sinh di nhan 30g, Twong béi mau 10g.

Sac udng, moi ngay 1 thang, ngudi bénh ning moéi ngay 1 thang.
Nguoi nhiét ning c6 thé thém Hoang lién 10g, ngudi chinh hu co
thé them Hoang ky 15g.

Hiéu quéa lam sang: Theo déi diéu tri 40 ca phan 16n co6 két qua
rat tot. Hoan XX, nt, 19 tudi, cong nhan. Vi sét, ho dau nguc 4 ngay
ma vao vién. Xét nghiém bach cau 12.000/mm3, trung tinh 83%.
Chup X quang thay: phia trén phéi trai c6 mot dam mo 16m, & gita
la vung trong suét va mat dich phing. Chan doan ap xe phdi trai.
Sau khi vao vién nhiét do con lién tuc cao 39-400C, ho kich liét,
dom khac ra nhu mu, kém an, miéng kho khat, dai tién bi két, luai
do, chat ludi vang nhat ban, mach hoat sac. Cho "Phitc phuwong ngu
cat thang". Udng thuéc 1 tuan, gidm sét dan, sau 10 ngay than
nhiét xuéng binh thuong. Ho va d6m mu giam bét. Lai uong thuéc
trén 2 tuan nita, cac ching trang lam sang déu hét. Kiém tra lai
bang X quang: Viém & phia trén phdi trai c6 hap thu ré rang, mat
dich phing khéng con. Lai dung bai thudc trén co6 gia giam diéu tri
2 tuan nita. Chup X quang kiém tra lai: viéem & phia trén phéi trai
da hap thu duy con hang chua hoan toankhép kin. Noi chung tinh
hinh nguoi bénh tot dwoc xuat vién. Hai thang sau kiém tra lai,
khong thay con hang & phia trén phoi trai.



60. Ap xe phdi

Bién chimng dong y: Thap nhiét noéi uan, nhiét doc lam thuong
phé.

Cach tri: Thanh nhiét giai doc, tra dam hoa u.
Don thuoe: Sinh hoang dau tuong.

Cong thic: Hoang dau (vua du). Rua sach, ngdm vao nuéc cho
né ra, xay nhuyén véi nude, loc bé ba dau la duoc sita dau nanh
song. Méi ngay uéng 3 1an méi lan ching 300 ml (khi cdm thay vi
tanh cda dau tuong khoéng nuot dwoc nia thi théi, tré em giam
liéu).

Hiéu qua lam sang: Dién XX, nam, 58 tudi, nong dan. Ho, khac
dom, nguc dau gan nda nam. Luc dau s6t lanh, suon dau nhic, ho
thi rat dau, co lic non ra dom dinh, bénh kéo dai, khac ra mot
lwong lon mau mu, mui tanh twéi la lung, than thé gay go, sac mét
tiéu tuy, miéng hau kho, réu ludi vang ban, mach hoat sac. Bdo
nguoi bénh nhai dau tuong song dé xem bénh, nguoi bénh nhai thi
thay trong miéng co6 vi ngot. Dung "Sinh hoang dau tuwong" dugec
hon 10 ngay thi lwuong mu gidm di, gidm s6t, an duge nhiéu hon.
Sau khi uéng thuoe 20 ngay, bénh nhan cam th4y vi tanh cua dau
tuwong khi c6 thé nuét duoc nén nging uéng. Sau do6 cac chiing déu
gidm nhanh, khoe dan. Theo déi chua thay bénh tai phat.

Ban luan: Ung dung Sinh hoang dau tuong dé tri ap xe phéi
trong thuc té thay la kha thich hop trong thoi ky mung mu va vé
mu. Lic nay ap xe vé mu, than nhiét gan nhu binh thudéng nhung
khac ra nhiéu mau md, than thé hu nhuge. Stta dau nanh séng co
tac dung khi dam téng mu ra thanh nhiét gidi doc, cAm mau sinh
co, bé phé phu chinh. Ching nhing sinh hoang dau tuong c6 thé tri
ap xe phoi trong diéu kién nong thon, ma con c6 thé 1a mot phuog
tién dé chan doan: titc 1a néu bénh nhan nhai Sinh hoang dau thay
vi thom ngot thi phan 16n 1a ap xe phoi, thay vi tanh héi thi phan
l6n khong phai 1a ap xe phoi. Do chi kinh nghiém chwa c6 co s6
khoa hoc. Theo thong tin cac noi thi trén 1am sang c6 thé diéu tri ap
xe phoi bang Ngu tinh thao, c6 tén Ngu tinh thdo 1a vi c¢6 vi tanh



ciia no6. Sinh hoang dau tuwong khi vi cing tanh, tri 4p xe phoi tac
dung kha, hai vi thuéc nay c6 méi quan hé gi khong, con doi nghién
ciu. Ngoai ra Dong qua ti, Qua lau ti, Bai tuong thao, Cat canh,
déu cung co6 vi tanh, cong hiéu tri ap xe phoi cda cac loai nay déu
can dugc nghién ciu.



61. Viém mang phoi tran dich

Bién ching dong y: Phé hu phuc cam ngoai ta, phé mat chic
nang thanh tdc lam cho phé khi khong tuyén thong, tam tiéu bat
loi, nuéc uéng vao dong lai gitta vung phé nguc, can tré duong di
cua chat thanh.

Cach tri: Ly phé thanh nhiét, loi khi khu dam.
Don thudc: Tiéu sai ho thang gia vi.

Cong thite: Sai ho 45g, Hoang cam 15g, Ban ha 15g, Qua lau 25g,
Chi xac 15g, Tran bi 15g, Tang bach bi 15g, Bach giéi t& 10g, Cam
thao 5g.

Sac uéng, moéi ngay 1 thang chia 3 1an luc doi.

Hiéu qua lam sang: Vuong XX, ntt, 46 tudi, dén kham ngay 31-8-
1978. Nguoi bénh ké 1a tir mua xuan bat dau tic nguc, tic thé, ho
hap khong thong, ban dém cang ning, ndm nghiéng bén trai cang
thay kho thé, phai nam ngia thi moi thay dé thé. Ngay 8-8 da kiém
tra tai mot bénh vién, chan doan viém mang phoi, sau d6 lai kiém
tra tai mot quan y vién cing chan doan nhu vay, déu cho penicillin,
streptomycin nhung khong thay két qua ré rét. Bénh nhan nguc
dau tire, thd ngan, kho thé, dn uong khong ngon, dai tién kho, tiéu
tién vang, dau nang, tay chan bai hdai, tinh than khi sic con tot,
noéi ning yéu hoi, réu lusi trang, mach huyén. Chiéu X quang két
luan 1a viém mang phoéi tran dich. Cho dung "Tiéu sai ho thang gia
vi". Bénh nhan uong thuoéc 3 ngay thay giam ho, thé thong suot hon
trude. Tiép tuc uong thuoe d6 dén ngay 11-9, bénh nhan thay cac
triéu ching da gidm nhiéu. Chiéu dién: Goc suom hoanh trai con
mot it dich, mét co hoanh khong ro. Uong tiép dén ngay 9-10, chiéu
dién thay khoi hoan toan.



62. Tich huyét phoi (sau chan thuwong ving nguc)

Bién ching dong y: Ngoai thuong tich & trong phoi.
Cach tri: Hoat huyét hanh 1.
Don thuodc: Qua d& dao nhan hong hoa thang.

Coéng thie: Qua dé€ 9g, Dao nhan 30g, Héong hoa 30g. Sic nuéc
d&c uong.

Hiéu qua lam sang: Bé trai XX, bi dap manh vao vung nguc, tho
kho, hom sau bénh tré nén tram trong. Kham tay y thay mach dap
tram dut. Go vung phé hai bén déu co6 tiéng duc day dic nhu & can
tang, tiéng tim nhé yéu, kham nhung khong diéu tri. Khi dén
chung t6i cho ngay Qua dé 9g, Dao nhan, Héong hoa moéi thut 30g,
sac ddc ma uéng, non ra rat nhiéu, tich & & phéi déu do ho khac ma
tong ra, mau bam den, héi phuc.

Ban luan: Bai nay la goc ¢ Dai Loan, trong "Trung y dung dugc
bi phap ky nghiém tap". Loi ban viét: Bénh nay tuy néi 1a nguy
ngap, xem xét tir dau, @ huyét thuong dé thuc dong, nhung mudn
lam tiéu tan ngay la chuyén kho, da dén nguc thi c6 thé lam cho
noén ra, so voi cac phuong phap hoac tiéu, hoac ha, hoac cham ctu
thi thuan tién, nhanh chong, c6 hiéu qua hon.



63. Tim dap nhanh

Bién ching dong y: Am khuy duong phu, tam than bat giao.
Céach tri: Ich tinh bé than, ich khi sinh huyét, duéng Am an than.
Don thuéc: Gia vi bat vi an than hoan.

Cong thite: Thuc dia 15g, Son thu nhuc 15g, Phuc than 15g, (Ctu
tiét) xwong bo 12g, H6 phach 12g, (Sa) tdo nhan 30g, Bach nhan
sam 12g, Chinh cam thao 9g, Long cot 30g, Puong qui 12g, Cau ky
15g, Nhuc thung dung 12g.

Tat cd tan bot min, luyén mat lam hoan, méi hoan ning 9g, moéi
ngay uéng 2 lan, moéi lan 1 hoan.

Hiéu qué lam sang: Truong XX, nam, 40 tudi, can bd dén kham
ngay 14-10-1964, mac bénh da hon 1 nim, ching trang chid yéu la
tim dap nhanh, thé roc, mat ngd, hay quén, u uat, mat hoa, mét
nhoc, mit xanh bénh, go ma dé, nguoi gay go, vé ngoai buon kho
khong yén, moi lusi nhat, luéi khong réu, thé gap, mach cap sac vo
lue, méi phut dap 130 lan.

Kham tay y chan doan la ching tim dap nhanh. Day 1la Aam khuy
duong phu tam than bat giao tim hoi hop. diéu tri bang cach ich
tinh b6 than, ich khi sinh huyét, duéng tam an than. Dung bai: "gia
vi bat vi an than hoan". Sau khi uéng 1 liéu thudéc thi tim d& hoi
hop, mach chuyén hoan hoat, méi phit gidm con 94 lan. Uéng hét
hai liéu cac ching déu hét.

Ban luan: Nguoi bénh nay méc chimg tim nhanh, 1a than am
khuy ton khong thé giup tim, &m dwong khong giao thai, than
khéng git yén chd, nhu Lwu Ha Gian néi: "Thiysuy héa vuong, tam
hung tédo dong" la nghia nhu thé. Vi than am khuy ton, ma am
duong hé can mat sy diéu hoa, duong hu vuot 1én, lam réi loan tam
than sinh ra mat hoa, tim dap héi hop, mat ngd hay quén, au sau,
than am khong thé 1én gitup do tam duong, tam duong doc cudng at
tam am bi hai, tam khi tén thuong, lam cho mach cap sac vo luec.
Tri n6 phai 14y Thuc dia, Thu nhue, Cau ky, Nhuc thung dung cam
toan mang tinh 6n binh ma tu am ich tinh dé€ bo than, Puong qui,



Bach nhan sam bé huyét ich khi dé duéng tam. Long c6t, Tao nhan,
Xuong bo, H6 phach cam toan hoi tan tinh binh dé duéng am an
than. Than am ma day dd, thuy héa giup d& nhau duoc thi 4t bénh
khoi. Nhu noéi & trén, doi véi chiing bénh tim do than am khuy ton
1a thuoc vé hu ching, "hu thi nén bé vay", tuy nhién duong hu vuogt
lén 1a am ich tinh b6 than thém cac thuéc duéng tam an than, Am
dd a4t duong binh than yén. Ngoai ra cac vi thudc tinh han dung
phai can than, tranh cai nguy lam thuwong ton dén duong.



64. Rung tam nhi

Bién ching dong y: Khi am bat tic, tAm huyét @ tic, can duong
qua manbh.

Cach tri: Ich khi duéng am, binh can hoat huyét.
Don thuoe: Gia vi sinh mach thang.

Cong thuc: Pang sam 30g, Ngoc truc 30g, Mach dong 9g, Tao
nhéan 6g, Ngu vi ti 6g, Bach thuoc 9g, Chich cam thao 9g, Pan sam
30g, Xich thuoc 6g, Long xi 9g, Ho phach 3g.

Sac udng, moi ngay 1 thang. Nguoi nguc buc boi co thé thém Qua
lau, Uat kim, nguoi dau nguc c6 thé thém Giang huong, Nguyén ho,
Tam that, ngudi tAm phién mat ngd c6 thé doi dung (Chau) mach
dong, thém Ba ti& nhan, Lién tam (hodc Hoanglién), nguoi huyét a
twong doi nhiéu thi théem Hoéng hoa, Ngi linh chi, B6 hoang, nguoi
hung duong bat chan thi c6 thé thém (Hong) nhan sam, nguoi thién
vé am hu c6 thé thay Pang sam bang Thai tit sam.

Hiéu qua lam sang: Phé XX, nam, 79 tuéi, cong nhan vé huu, dén
kham ngay 26-2-1979. Bénh nhan maéc bénh tiang huyét ap da
nhiéu nam, thuong thay nguc bic boéi, tim dap hoi hop, dém ngi
chap chon, dau vang mat hoa nhin m¢. Thang via qua lai cang au
sau khong ldc nao yén, tinh than lai héang hét, di lai khong ving.
Réu ludi mong vang, ludi do tia, mach huyén té ma sac, co6 két dai.
Soi day mat thay dong mach day mat hai bén da so cing ky 2-3.
Dién tam d6 cho biét: rung tdm nhi (Kiéu nhanh), ré rét chuyén
theo chiéu kim dong hé. Cholesterol huyét la 310mg%. Day la
ching khi am bat tuc, tam huyét & tré, can duong thién cang. Nén
diéu tri ich khi duéng am, binh can hoat huyét. Dung bai "Gia vi
sinh mach thang", lai thém Thu 6 30g, Cac hoa 15g, Cau ky 15g,
Sinh dia 15g, Thuc dia 15g. Uéng hét 6 thang thuéc thi cac ching
chuyén bién tot ro rét. Mach tuong da khongkét dai nia. Kiém tra
dién tam d6 thay: nhip tim thé bang, dién tam d6 noéi chung binh
thuong. Sau d6 lai theo bai trén cham chuéce gia giam, uong tat ca
24 thang, cach ching tim hoi hop, nguc bie boi déu hét, di lai viing,
thi luc tot, cholesterol huyét cing xuong dén nhu binh thuong.



Ban luan: Gia vi sinh mach thang 1ay Dang sam, Chich cam thao
dé ich khi, Ngoc truc, Mach dong, Bach thuoc 14 nhing tht duong
am; T4o nhan duéng Am an than, Ngi vi ti& thu sap phé khi, huéng
vé cac mach; Dan sam, Xich thuoc hoat huyét. Tong hop cac thi do
l1a ich khi duéng am hoat huyét sinh mach. Ma theo su ching minh
bang thuc nghiém duoc 1y ctia y hoc hién dai thi bai thudc nay cing
co tac dung cuong tim, tran tinh, cai thién su luvu thong mau ¢ tim.
Dung bai nay lai gia giam tuy theo ching, d6i ching dung duoe,
chtta bénh rung tam nhi la bénh thudc vé khi am bat tic tam huyét
1 tré can duong thién cang co6 cong hiéu tuong doi tot.



65. Chitc nang than kinh tim

Bién ching dong y: Lo buon, uat két, so hai lam ton thuong tam
khi.

Céach tri: Chan tam an than, so can gidi uat.
Don thuoc: Dinh tam thang gia vi.

Cong thic: Dan sam 15g, Pang sam 15g, Huong phu 12g, Phat
thu 110g, Vién chi 10g, Long cot 15g, Mau 1é 15g, Ba t¢ nhan 10g,
Sa tdao nhan 15g, Chu sa 1,2g, (uéng véi nuéc thuoc), H6 phach
1,2g, (u6ng véi nude thudce). Sac uéng, moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Quach XX, ni¥, 48 tuodi, gido vién. Bénh nhan
thuong tim héi hop, nguc bite boi kho chiu, lai thém hay lo 1dng ngo
vuc, tam phién hay cau, mat ngd hay mong mi, yéu sic, &n uéng
kém sut. Kham thay tim dap nhanh, chwa thay bién d6i bénh ly.
Chan doan la ching chitc nang than kinh tim, mach té sac, ludi do,
réu vang mong. Cho dung bai thuoc "Dinh tam thang gia vi". Uéng
6 thang cam thay cac ching d6 han, do d6 tang su tin tuéng, kién
tri uong 10 thang nita, tinh than va thé luc déu hoi phuc vé co ban.
Sau do6 lai thuong dung Ba ti duéng tam hoan va An than bo tam
hoan dé cung co.

Ban luan: Thuc nghiém 1am sang ching t6, c6 mot s6 bénh nhan
chi nghi dén diéu tri bénh dong mach vanh, hiéu qua khong ré rét,
chuyén sang dung bai nay ma tri thi luén luén duwoc cong hiéu ro
rang. Sau cung xac chan la ching chic ning than kinh tim. Néu
bai nay bé Huong phu, Phat thd, thém Xuong bo 10g, Qué chi 6g,
Puong qui 12g, tri nhip sém that dai dédng khi chat hodc phi khi
chat thi ciing co6 hiéu qua tot. Bai nay bién ching gia giam thich
dang duogc thuc tién chiing t6 1a d6i voi bénh viém co tim do virus
cing co hiéu qua rat tot.



66. Bénh dong mach vanh tim

Bién chiing dong y: Khi tré huyét u.
Cach tri: Ly khi dao tré, hoa u chi théng.
Don thuoe: Quan tam truc & thang.

Cong thtc: Sinh bo hoang 15g, Ngi linh chi 15g, Nguyén ho 15g,
Sinh son tra 25g, PDan sam 25g, Qua lau bi 15g, Cat can 15g, Chi
xac 15g, U4t kim 30g, Bach chi 15g, Nguu tat 15g, That li tan 1 tui
(chia hai lan uéng véi nuéc thude). Sac uéng moi ngay 1 thang, chia
2 lan.

Hiéu qud lam sang: Phan XX, nt, 49 tudi, nhan vién, kham cap
ciu sang 17-5-1978. Bénh nhan sang som day dot nhién thay vung
trude tim dau nhte, lan ra dau khip viung sau vai trai, chan tay
lanh toat, mat xanh tai, ngam vién nitroglycerin 1,6mg roi thi cam
giac co6 dé chiu it nhiéu. Bénh nhan c6 bénh st dong mach vanh da
3 nam. Lan sau dén kham c6 1am xét nghiém kiém tra va lam dién
tam do, chan doan la bénh xo dong mach vanh. Day 1a khi tré huyét
@ phai tri bang phép 1y khi dao tré, hoa & chi théng. Dung bai thude
"Quan tam truc & thang'. Uéng 4 thang da bt dau hin & vung
trude tim, chan tay am, sic mat hong nhuan. Cho uéng thém 3
thang nita déng thoi chu y diéu ly viéc &n uéng, yén tam nghi ngoi.
Ngay 24 thang 5 dén kham, vung trude tim co ban hét dau nhoi,
mach dap 110 lan/phut. Xét nghiém nau va kiém rra dién tam do
déu chung té tinh trang tim tét. Dan uéng thém 4 thang bai thuéc
d6. Ngay 29 thang 5 kham lai, ching dau vung tim hét hin, chan
tay am, sic mat binh thuong, ria ludi von co ban tim da nhat di,
mach tuong tram hodn, an uéng tang, huyét ap 120/80mmHg, mach
dap 105lan/phut. Kiém tra dién tam d6 nhu trude. Dung bai thuéc
trén gidm Nguyén ho, Cat cian, Bach chi thém Ban ha 15g, Luc than
khue 15g, Pang sam 15g, Duong qui 15g. Dan uong tiép 4 thang.
Ngay 25 thang 6 bénh nhan dén lam cac xét nghiém deéu thay gan
nhu binh thuong, khong cam thayco gl kho chiu. Do d6 cho 1 lo
Quan tam to6 hop hoan, méi ngay udng 2 lan, méi lan 1 vién. Lai
dédn chu y van dé sinh hoat di ding, dieu 1y viéc &n udng, lam cho
tinh than théai mai. Theo déi nia ndm, chwa thay tai phat.



67. Bénh dong mach vanh

Bién ching dong y: Duong cua nguc khong hung phan 1én dugc
dom & lam tac duong lac.

Cach tri: Tuyén ti thong duong, khoat dam khu .
Don thudc: On dam thang gia vi.

Cong thite: Phuc linh 15g, Phap ha 9g, Tran bi 9g, Truc nhu 9g,
Chi thuc 12g, Qua lau xac 30g, Gioi bach 9g, Giang huong 15g, Pan
sam 15g, Xuyén khung 15g, Hong hoa 9g, Qué chi 9g, Bach truat
15g. Sac udng, moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Chu XX, nam, 60 tuéi, cong nhan. Mot thang
gan day sau moéi lan lao ddng ndng nhoc thi lai thay vung trude tim
dau dén kiéu dé nén, mot 1an co6 thé kéo dai t6i hon 10 phut, kem
dau vang, ho, nhiéu dom. Vi dau nguc kich liét thém ra mé héi lanh
4 gio lién nén ngay 18 thang 5 nam 1977 phai vao vién cap cuu,
Dién tam do cho thdy nhip tim thé hang, dong mach vanh khong
cung cap di mau cap tinh. Sau khi nhap vién tiém bap 50mg
dolantin, thé oxy thi d6 dau, sau do6 thuong cho dung
0,2aminophyllin, méi ngay 3 lan ngam duwéi lusi vién
trinitroglycerin. Pong y hoi chan thay nguoi bénh sic mat xanh
tim, ra mo héi, vé ngoai khé s&, chat luéi dé nhat, c6 ban @, réu ludi
ban, mach tuong huyén hoat. C6 tién st hut thuéc 14, uéng ruou, co
tién su viém phé quan man tinh, 12 hung duong khong hung phan
lén duge, dom troc & téc, can phai tri bang truyén ly thong duong,
khit dam hoa troc, hoat huyét héa &. Cho dung "On dam thang gia
vi". Sau khi uéng 3 thang, hét dau nguc, uong hét 6 thang thi réu
ludi d6 vang ban d6 ho. Sau d6 lai xuat hién ching thé doc, dém
ngd moéng mi nhiéu. Dung bai trén ma thém cac thi ich khi an
than: Thai t@ sam 30g, Vién chi 9g, Ba tit nhan 12g, Da giao dang
30g. Uong xong thi dém ngud yén. Sau d6 lai dau lung, dém di dai
nhiéu nén lai thém cac thuéc bé than nhu Tién linh ti 9g, Tho ti t&
15g. Dung thuodc gia giam hon 3 thang, chua thay tim tré lai dau
that, lam dién tam d6 nhiéu lan thay da khoi phuc nhu thuong.



Ban luan: Bénh dong mach vanh thudc cac pham tru "chan tam
thong" "khuyét tam thong", "hung ti tam théng". Phan 16n do tam
duong khong chan, khi tré huyét & hodac dom troc lam tac tam lac
ma ra. Trong viéc thu nhan bénh nhan dong mach va dé diéu tri
thuong phat hién thay dom troc chinh la moét nguyén nhan trong
yéu dan dén su phat sinh bénh dong mach vanh, nhat 1a & mién
nam mua nhiéu, &m thdp, dom troc thanh bénh. Trén lam sang
pham gép cac hién tuong tim héi hop, nguc dau bice boi, dau vang,
dom nhiéu, buén nén, réu ludi day ban, mach huyén hoat hoic két
déu thuoc vé "dom" d6i véi nhing bénh nhan do, diéu tri bing "On
dam thang gia vi", tat ca déu c6 hiéu qua tot dep.



68. Dau that dong mach vanh tim

Bién chiing dong y: Huyét ¢ mach lac.
Cach tri: Hoat huyét hoa .
Don thuoc: Manh trung gia vi thang.

Cong thitte: Manh trung 6-12g, Tran bi 15g. Nguoi khi hu thi
thém DPang sam 30g, nguoi duong hu thi thém Tién linh ti 12g,
nguoi am hu thi thém Ngoc truc 15g, nguoi huyét hu thi thém Sinh
dia 20g. Sac uéng moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Da dung bai thuéc trén diéu tri 15ca dau
that dong mach vanh, xac nhan 1a c6 tac dung ré rét hét dau that.
Uédng XX, n, 59 tudi, bénh dong mach vanh d4 3 ndm, mot thang
nay trong nguc buc boi, thé roc ngay mot niang hon. Vung nguc co
cam giac cing thing, bi nén, phién muén, méi ngay hai ba 1an nhu
thé, moéi 1an kéo dai ti 1 dén 10 phat. An uéng bai tiét déu binh
thuomg. Co tién st ting huyét ap da 25 nam. Ngay 22-10-1977 vao
diéu tri & mot bénh vién, dién tam do6 song T I, II, aVL, aVF, V3-V6
déu nguge ro, doan ST thi V3-V6 déu xudng thap, xuéng thap nhat
1a 0,14mm. Dién tam d6 cho thay thiéu mau co tim ré rét. Két hop
triéu ching bénh st, dién tam do, chan doan la co thit dong mach
vanh va co tim dudi mang trong tim cing tic. P4 ting uéngvién
nitrglycerin tac dung kéo dai va nhiéu thuéc khac van khong thay
cai thién cac triéu ching va dién tam d6. Ngay 26-10 uéng Manh
trung gia vi thang, dén ngay 9 thang 11 cac triéu chitng nguc bic
boi, ving trude tim cing thing, cdm gac nén déu gidm nhe r6 rét.
Dién tam d6 doan ST di xuéng va song T ddo nguge déu chuyén lén,
cho 14 cung cap mau cho co tim c6 duoc cai thién. Tiép tuc dung
thuoc cho dén ngay 20 thang 12, doan ST V2 3,5 xu 6éng thap 0,2-
0,5mm, V4 vé dén duong ding dién, V2,3,5,6 ctia séong T tré thanh
thang ding, V4 do dao nguoc tré thanh thap bang, dién tam do luc
do co ban tuong tu dién tam do cda bénh nhan nay lam thang 4-
1977. Xét tinh hinh bénh nhan dau dong mach vanh da 3 nam, tang
huyét ap da 25 nam, dong mach vanh cung cap thiéu da lau dai nén
khong thé co kha ning khéi phuc hoan toan.



Ban luan: Manh trung vi dang hoi han, co tac dung truc & pha
tich, thong loi huyét mach. Trén 1am sang ngoai Manh trung gia vi
thang ra con dung Manh trung va Huyét phi truc @ thang st dung
lién hoan dé tri bénh dau that dong mach vanh cho 40 ca va dung
doc vi Manh trung chita cho 10 ca dau that dong mach vanh déu co6
tac dung lam gidm con dau that tim, hiéu qua nhanh choéng, doi voi
nhing nguoi da tung dung cac thuoe dong thuoe tay ma chua thay
tac dung ro rét thi cing c6 tac dung giam bénh & muc do khac nhau.
Nguoi bénh dung Manh trung lién tuc 1au nhat t61i hon 1 nam, chiec
ning gan than, &n udng, bai tiét déu khong thay c6 phan tng xau
nao ro rét ca.



69. Dau that dong mach vanh tim

Bién chiing déng y: Khi huyét @ tac, tAm mach khong théng.
Cach tri: Hoat huyét hoa &, tuyénthong tam mach.
Don thuoc: That tiéu tan gia vi.

Cong thite: B6 hoang 10g, Ngi linh chi 10g, Dan sam 15g, Xich
thuge 12g, Xuyén khung 12g, Giang huong 10g, Cat can 30g, Qua
lau 15g, Tam that phan 3g (chiéu v6i nude thudc).

Sac uong, moi ngay 1 thang. Nguoi thién vé duong hu thi co thé
thém Phu phién, Nhuc qué, nguoi thién vé am huw thi c6 thé thém
Thid 6, Thon dong, ngudi thién vé khi hu thi c6 thé bé Linh chi,
thém Nhan sam hodc Dang sam, Hoang ki, ngudi ¢6 dam thap thi
c6 thé thém Tran bi, Ban ha.

Ban luan: Viéc diéu tri dau that déng mach vanh tim thi lay
"That tiéu tan gia vi" lam chd yéu, két hop bién ching thém bot it
nhiéu, tng dung trén lam sang c6 két qua my man. bai nay xay
dung trén co s 1y luan bién ching cua dong y, bién bénh cua tay y,
thi du trong bai c6 Pan sam, Cat canh, Xuyén khung, Qua lau da
duoc cac nghién citu duge 1y hién dai ching minh 1a déu co6 tac dung
ddn né dong mach vanh. Theo chiing minh cda nhiéu bénh an dugec
theo doi thi bénh dong mach vanh tuyét dai da s6 thuoc vé khi tré
huyét & phu hop véi 1y luan déng y "khong thong it dau”, "khi hanh
at huyét hanh", dung cac vi thuéc dong y hoayt huyét 1y khi lam
chd, do d6 ma bai nay co tac dung tuong d61 mi man cai thién cac
triéu chiung lam sang cua bénh dong mach vanh, hon nia sau mot
thoi gian dung thuéc, khi cac triéu ching lam sang chuyédn bién
tot thi dién tam d6 bat thuong ciing cai thién theo.



70. Pau that dong mach vanh

Bién ching dong y: Duong khi uat bé.
Cach tri: On duong hanh khi, thong kinh hoat lac.
Don thudc: Phitc phuong dan sam am.

Cong thuc: Pan sam 15g, Giang huong 15g, Moéc théong 12g,
Vuong bat lwu hanh 12g, Tam that 6g, Thong thdo 3g. Sac udng.

Hiéu qua lam sang: Truong XX, nam, 56 tudi, xa vién, so chin
ngah 21-3-1975. Nguoi bénh thuong van phat sinh héang hét, thé
gap, dau that tim nguc khong chiu néi, thuong nam mo giat minh
day, da hon nita nam. Pa tung chan doan la dau thit dong mach
vanh, dung khong it cac thuoc dong thuoe tay ma khong kién hiéu.
Kham th4ay dinh duéng trung binh, vé nguoi buén khé, da mém uét,
méit xanh bét, nghe phéi binh thuong, tiéng tim yéu ma nhanh, tim
dap 156 lan/phut, mach két dai, réu lusi méng trang. Dung mot
thang "Phic phuong dan sam 4m'"thay cac triéu ching d6, b6t han
dau nguc, tiéng tim van yéu, tim dap 142 lan/phit, mach tram ma
dai, lai cho uong tiép 2 thang. Ngay 28 thang 3 kham lai da hét dau
nguc, khong co6 cam giac dé nén. Con hoi thay tay chan bai hoai.
Dai tién két tdo, tim con dap 110 lan/phut, van uong bai trén bé
Tam that, Vuong bat luu hanh, uéng 4 thang. Cam thay cac ching
déu hét, da nhu lic thuong. Theo doi héi lai chua thay tai phat,
nguoi khée manh, c6 thé lam moi viéc lao dong chan tay & nong
thon.



71. Pau that dong mach vanh

Bién ching dong y: Tan duwong bat chin, tAm huyét ¢ tro.
Céach tri: Ich huyét hoa .
Don thuoe: Gia vi ich tam thang.

Cong thuce: Pang sam 15g, Hoang ky 15g, Cat can 9g, Xuyén
khung 9g, Dan sam 15g, Xich thuwoc 9g, Son tra 30g, Xuwong bo 4g,
Quyét minh ti 30g, Giang huong 3g, Tam that phan 1,5g, va Huyét
kiét phan 1,5g (tron déu chia 2 lan ma chiéu véi nude thudc). Sac
udng, moi ngay 1 thang.

Ban luan: Thuc tién quan sat trén lam sang chi@ng minh rang
"Gia vi ich tam thang" c6 thé chia khéi cac chitng nguc bite boi, tim
dau that mét cach twong d6i nhanh, lai c6 thé dé phong phat sinh
chimg co tim cing tic. Doi voi ngudi co tusi bénh lau ngay, khi
phan da hu ma lai con co6 & ching thi bai thuéc nay lai cang thich
hop. Ngoai ra né con c6 hiéu qua nhat dinh héi phuc chitc ning co
tim.



72. Viém co tim do phong thap

Bién chiing dong y: Tam duong hu kém phong han thap ta.
Cach tri: Thong tam duong kém khu phong tan han, tri thap.
Don thuoc: Phong tam phuong.

Cong thuc: Qué chi 10-30g, Sinh khuong 3g, dai tdao 15g, Phong
phong 9g, Chich cam thao 9g, Bach truat 15g, Thuc phu ti 15-30g.
Sac udng, moi ngay 1 thang, thém 500 ml nuéec, sidc dén con 200ml,
chia lam 2 1an ma uéng, sau ngay la 1 liéu trinh. Déi véi da s6 bénh
nhan thi lwong Qué chi va Phu t& nén dung nhiéu; nguoi hu huyét
thi thém duong qui, nguoi ¢6 bénh man tinh duong ho hap trén thi
nén phoi hop st dung cac ché pham penicillin tac dung kéo dai.

Hiéu qud lam sang: Long XX, ni, 40 tudi, ho sinh, bat dau tu
nidm 1964, vi nhip tim s6m, da lam dién tam do kiém tra, phat hién
co tim c6 thuwong ton. Huyét tram nhanh, khang "O" thuong ting
cao ro rét. Dau khép lan chay ré rét va co tién s viém hong man
tinh. D4 dung nhiéu th@ thudc tay va thuéc dong dé diéu tri nhung
bénh van tré lai. Ngay 17-7-1974, lam lai dién tam d6 van thay co
tim bi thuong ton. Huyét tram 38mm/gio, khang "O" 833 don vi.
Ngay 22-7 vi tim héi hop, thé déc, nguc tic, nén dén kham va xin
dieu tri. Kiém tra thay than nhiét 3605 C, huyét ap 100/60mmHg,
hong xung huyét, tuyén giap khong to, nhip tim tot, tim day
78lan/phut, tiéng tim dap nhe, md, khong nghe thiy tap am. Chan
doan la viém co tim dang phong thap. Cho dung bai thuéc "Phong
tam phuong" c6 gia gidm. Dong thoi phoi hop dung penicillin tac
dung kéo dai, tiém bap moéi ngay 1.200.000 don vi. Ngay 28 thang
10 kham lai thay cac triéu ching vé co ban da hét, huyét tram
17mm/gio, khang "O" binh thuong, tim dap binh thuong. Kiém tra
lai dién tam d6: da hét ton thuong co tim. Nia ndm sau héi lai,
kiém tra dién tam dé van binh thuong, cing khéng thay cac triéu
chung tai xuat hién.



73. Bénh tim do phong thap

Bién ching dong y: Tam huyét @& tré, han ngung thap tré.
Cach tri: Pha @, 6n kinh, 1y khi.
Don thudc: Tham thi phong tam cttu nghich thang.

Cong thuc: Xuyén qué chi 15-30g, Chich cam thao 15-30g, Vuong
bat luwu hanh 15-30g, Qui vi 30-60g, Dao nhan 30-45g, Honghoa 10-
24g, Dan sam 30-45g, Tam lang 15-30g, Nga truat 15-30g, Sinh
huwong phu 9-15g, Thach xuong b6 9-15g, Xuyén quang uat kim méi
thi 30g, That tiéu tan 15-24g, Vién chi 10-15g. Sac uéng, modi ngay
1 thang.

Hiéu qua lam sang: D4 theo doéi 300 ca bénh nhan diéu tri bang
"Tham thi phong tdm ctu nghich thang". Téi nay s6 ngudi co cai
thién cac triéu chirng va bénh tinh bién chuyén tot dat 84%. Tan X,
40 tuoi, gido vién, phat bénh ti nam 1954. Luc dau khac ra mau,
sau thuong khac ra mau luén. Hai nidm nay moéi ndm phdi nam
vién may lan. Dung Mao dia hoang thi muén mita, kinh nguyét hét
da 5 nam, nay luong mau thé ra nhiéu, thé déc, phai ngoéi, khong
nam thing duoc, ra mé hoi, tim hoi hop, ddu vang, nhip tim khéng
deéu, tim dap 118 lan phut, bién d6 rong, ving moém tim co tap am
thoi tam thu cap III dén cap IV, tap am thoi tam truong cap II dén
cap III, gan dudi suon 5cm. Chan doan la bénh tim do phong thap,
van hai 14 hep khong khép kin, phoi xung huyét. Dung bai "Tham
thi phong tam ctu nghich thang" c6 gia gidm uéng thém 1 thang
nita, tat ca 3 thang, tinh trang ngudi bénh cai thién, c6 thé lam mot
s6 viéc nhe trong nha.

Ban luan: Day la bai thudc do lwong y Tham Bao Thién truyén
lai. Trong bai nay phai c¢6 du luong cac thuéc Pha & 6n thong. Doi
v6oi nguoi ho ra huyét thi khong phai lo chuyén pha & vi khac ra
mau do bénh phong tam la do ¢ huyét & trong xoang ma ra, pha @
nguoc lai c6 thé 1am cam huyét nhung ctiing c6 thé thém Tam that
dé tu bo vét thuong xuat huyét.



74. Bénh tim do phong thip (suy tim)

Bién ching dong y: Tam than hu suy, khi huyét thuwong ton
nang, trén thi duong mat trong thi am kiét.

Cach tri: Phu duong ich am, cdp ctu cai duong muén mat, dem
dan duong ma hoa am.

Don thuoe: Phu duong ich am thang.

Cong thie: Hong sam 10g, Thuc phu phién 10g, Tru kho dém
(trap) 1 cai, Chich cam thdo 10g, Xuong bo 10g, Tdo nhan 15g,
Chich vién chi 10g, Ngi vi ti¢ 10g, Duong qui 12g, (Sa) bach truat
12g, Phuc linh 20g, A giao 12g (nau chdy). Sac udng, méi ngay 1
thang.

Hiéu qua lam sang: Pa dung "Phu duong ich 4m thang" gia giam
chita 10ca bénh tim do phong thap kém suy tim & muic do khac
nhau déu co két qua tot.

Ban luan: "Phu duong ich am thang" la thuoc Tt nghich gia
nhan sam thang, Bach thong gia tru dam trap thang, phu ta thang,
toan tdo nhan thang, bén bai bién hoa ma thanh.



75. Tang huyét ap

Bién ching dong y: Than am khuy tén, thuy ching chia mac.
Can duong quay pha thanh khong.

Cach tri: Tu thiy ham moc, tiém duong tic phong.

Don thuoc: Gia vi ich Am tiém duong thang.

Cong thitc: Huyén sam 12g, Mach dong 9g, Nguu tat 9g, Phuc
linh 9g, Cau dang 9g, Cic hoa 9g, Thuyén thoai 6g, Pai gia thach
15g, Sinh long cot 15g, Sinh mau 1é 15g, Chich vién chi 6g.

Sic udng moi ngay 1 thang. Nguoi than am suy khuyét nhiéu thi
c6 thé thém Thuc dia, N@ trinh t&, Qui giao; nguoi huyét ap lién tuc
khong ha thi c6 thé cham chuéc ma thém Tang ki sinh, Ha kho
thdo, Sinh d6 trong.



76. Tang huyét ap

Bién ching dong y: Am hu duong cang
Céach tri: Duc am tiém duong.
Don thuoce: Tran can tic phong thang gia giam.

Cong thite: Bach thuge 40g, Huyén sam 25g, Thién dong 25g,
Nhan tran 25g, Nguu tat 40g, Pan sam 40g, Sinh mau 1é 40g, Sinh
hoe hoa 50g, Dai gia thach 40g, Sinh dia 40g, Sung uy tu 25g, Da
giao dang 40g. Sac uéng, mo6i ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Da dung bai "Tran can Tic phong thang gia
gidm", cin c triéu chitng ma thém bé6t, theo doi dieu tri 39 ca tang
huyét ap kiéu am hu duwong cang, ti 1é cong hiéu dat 94,9% ha
huyét ap. Doi vl cac triéu ching chd yéu cia bénh tang huyét ap
nhu dau dau, vang dau, cang dau tim hoi hop, mat ngd, mat stc, té
tay chan déu co cai thién ré rang. Dién tam d6 cting c6 tién bo.



77. Tang huyét ap

Bién ching dong y: Can than am hu.
Cach tri: Tubo can than, giang ap tic phong.
Don thuoce: That ta thang.

Cong thie: Quyét minh t& 24g, Cau ki t& 12g, Tho ti ta 12g, N
trinh t% 15g, Kim anh t 9g, Sa uyén ti 12g, Tang tham t& 12g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qué 1am sang: Du XX, ntt, 51 tudi, bi bénh tang huyét ap da
hon 5 niam, thuong thuong huyét ap van duy tri & 210-180/110-
100mmHg. Thuong vang dau, dau dau, tinh nét cau giat, mat ngu
hay mo, lung géi dau nhuyén, tay chan té, sic mat do héng, ngi
tam phién nhiét, ludi dd, réu vang moéng, mach huyén té sac. Da
ting dung nhiéu th@ thudc tay ha huyét ap nhung hiéu qué khong
phai la ly tudng, nén xin diéu tri bang thudc dong. Pay la ching
can than am hu, cho uong "That t& thang" thém Cau dang, Bach
thuoc, Tang ki sinh, uong dugc 6 thang thi cac triéu ching da
chuyén bién toét ré rét, huyét ap cé6 gidm mot it: 175/95mmHg.
Thuoc da kién hiéu, cho uéng 15 thang nta, sau khi uéng thi cac
triéu ching vé co ban da hét, huyét ap 6n dinh & 150-140/90-
85mmHg, bai trén lai gia gidm, uéng thém mot thang dé cing co.
Ngtng thudc roi héi lai sau hon mot nam chua thay huyét ap tiang
lai.

Ban luan: Trong don co cac loai hat thuoe tinh chit nhu nhuan,
tinh binh hoa, trong d6 Thé ti t&, Tang tham t&, Sa uyén ti, Kim
anh t1 b6 duong cia can than. Quyét minh t& thanh can nhiét, hop
lai thanh bai thuéc binh, b6 can than tic phong. C6 théng tin cho
biét: Quyét minh ti c6 tac dung ha huyét ap, Kim anh ti c6 tac
dung giam cholesterol huyét, Cau ki t& co tac dung bot cac lipid
dong & t€ bao gan. Cac loai hat thuéc nay con la nguodn vitamin
phong phu.



78. Tang huyét ap

Bién chung dong y: Can than am hu, can duong cang lén, tim
mat su nuoéi dudng.

Cach tri: Tu am, binh can, an than.
Don thuoc: Giang ap hop té.

Coéng thire: Huyén sam 15g, Cau dang 15g (cho vao sau), Ha kho
thao 15g, Dia long 9g, Da giao dang 15g, (Sa) tao nhan 9g. Thém
300ml nude, sic con 150ml, ngay chia uéng lam 3 lan, moéi tudn 1€
uong 3-5 thang, méi thang la mét dot diéu tri.

Hiéu qud lam sang: Theo doi diéu tri 50 ca bénh ting huyét ap,
két qua ha huyét ap nhu sau: Cong hiéu ré6 rét 32ca (c6 13ca giai
doan I, 17 ca giai doan II, 2 ca giai doan III) chiém 64%; c6 cong
hiéu 15ca (1 ca giai doan I, 12ca giai doan II, 2 ca giai doan III)
chiém 30%; khong cong hiéu 3 ca (1 ca giai doan II, 2 ca giai doan
ITI) chiém 6%. Ti 1é c6 cong hiéu toan bo 94%. Ti 1é két qua do61 véi
cac triéu ching la: c6 cong hiéu ro rét 25ca chiém 50%, c6 cong hiéu
20 ca chiém 40%, vé co ban khong cong hiéu 5 ca chiém 10%.

Ban luan: Thuc tién lam sang cho thay, d6i v6i bénh ting huyét
ap & giai doan I va giai doan II thi "Giang ap hop té" c6 hiéu luc
tuwong do6i tot, on dinh kéo dai. Déi voi tang huyét ap giai doan III
cing co tac dung nhat dinh nhung nhin chung khong ¢6 tac dung
tot nhu hai giai doan I,II.



79. Huyét ap thap

Bién ching dong y: Khi am déu hu.
Céach tri: Ich khi duéng am.
Don thuoe: Gia vi phu chinh thang ap thang.

Coéng thitc: Nhan sam 10g (c6 thé thay bang Nam ngu gia bi 15g),
mach déng 15g, Ngu vi tad 12g, Sinh dia 20-30g, Chinh cam
thdolbg, Tran bi 15g, Chi xac 10g, A giao 15g (ndu chay uéng),
Hoang ky 30g. Sac uong, méi ngay mét thang.

Hiéu qua lam sang: Nguy XX, nt, 49 tuéi, thuong thé tang huyét
ap thap, noéi chung van gi trong khoang 100-90/60-50 mmHg. Mét
nhoc hoidc tréo 1én cao, hoat dong manh thi thidy dau vang, tim
héang loan, thé déc. Mot thang nay, bénh cang ning thém, hai lan
ngat. Ngay 13-8-1979 so chdn kham: néi chung tinh trang kha,
than thé gay go, sic mat vang vo, tim dap 94 lan/phit, nhip déu,
ludi nhat, dau luéi @6, réu binh thuong, mach té nhuoc, huyét ap
86/56mmHg. Cho dung "Gia vi phu chinh thang ap thang", uéng
dugc ba thang thi cac ching d6 ro6 rét.



80. Viém dong mach 16n (chimg v6 mach)

Bién chiing dong y: Khi hu huyét ti.
Cach tri: Ich khi duéng huyét, thong ti phuc mach.
Don thuoc: Hoang ky qué chi ngud vat thang gia vi.

Cong thuc: Hoang ky 15g, Qué chi 9g, Bach thuoc 9g, Duong quy
9g, Thuc dia 9g, Ké huyét dang 15g, Nguu tat 9g, Sinh khwong 9g,
Pai tdo 4 qua. Sic uéng moi ngay mot thang.

Hiéu qud lam sang: Quach XX, ni 40 tudi, cong nhan, c6 chong.
So chdn ngay 16-5-1977: toan than da thit dau méi, té, gay go dan
dan, vé6 mach, bénh d4 hon hai thang méi dén xin kham. Nguoi
bénh thay toan than da thit dau moi té nhat la chi phai cang ning.
Luc phia bén tay phai da thit rat dau dén té dai thi lan truyén lam
c6 bén phai va sudt ba vai cing dau méi, lic bap chan bén phai da
thit dau té dai thi lan tan got chan phai dau té. Dau té nhu vay bat
ké thoi tiét, sut dan dan. Cuéi ky thi kinh nguyét mau nhat, luong
it. Kham thay nguoi gay go tinh than bac nhuoc, sdc mat khong
twoi, dau oc kho xac, tiéng noi yéu, it hoi, luoi noi. Chat luéi tuong
doi nhat, réu ludi kha sach, vo mach (hai bén cac ché Nhan nghénh,
Thén khau, Xung duong déu khong bat duwoc mach). Moi hoi chan
tay y bang hai bén dong mach canh, déng mach nach cing nhu
dong mach dui déu khong thay dap, dong mach vé hai bén déu dap
yéu, dong mach chu bung dap manh hon, ¢ tim va dong mach chu
khong nghe thay tap Am ro rét. Dién tam do: nhip tim dang hang
khong déu. Kiém tra huyét lwu do tay chan: dong mau & cac chi
cham, thanh mach mau dan héi kém, dong huyét luu & chi duéi bén
phai gidm, bén trai thi tot hon. Huyét luu d6 phu hop véi bénh
viém dong mach lon. Khong do duge huyét ap hai bén canh tay.
Chiéu dién tim phoi khong co gi khac thuong. Uong lién 30 thang
"Hoang ky qué chi ngud vat thang gia vi".

Kham lan thi hai ngay 19-7: sau khi uong thuéc thi da thit toan
than d6 dau té moéi va cac ching ké trén déu nhe. Bai thuéc trén
thém xuyén khung 3g dé tiang cuong hoat huyét thong ti, thém
Tran bi 6g dé phong tré xung Thuc dia, Bach thuge, uéng tiép 30



thang. Kham lan tht ba ngay 19-8: sau khi udng thuéc thi toan
than da thit vé co ban hét dau té méi, cac chiing hu nhuoc khac
cing cai thién theo. Hai bén Nhan nghénh, Thon khau va Xung
duong déu bat duoc mach dap nhung con tram tri t&€ nhuge. Po
duoc huyét ap hai bén canh tay la 80/60mm Hg. Van git bai thuoc
ngay 16-5, ctt cach 3-5 ngay lai uong 1 thang dé cing co tac dung.
Ngay 18- 5-1979 gti thu héi tham dwoc biét bénh khéi, bat duoc
mach, thé lygc hoi phuc, tinh than phan chan.



81. Co that co hoanh

Bién ching dong y: Can duong nhiéu & trén, vi kém hoa giang.
Cach tri: Binh can hoa vi giang nghich
Don thuoc: Ach nghich thang.

Cong thue: Sinh thach quyét 30g, Dang sam 30g, Thi dé 30 cai.
Sac uéng, moéi ngay mot thang.

Ban luan: "Ach nghich thang" ¢6 tac dung tot d6i voi cac loai néc.
Déi voi truong hop nac do phu ndo sau mé néo, tiang ap luc so ndo
cling co hiéu qua it nhiéu.



82. Viém hang vi

Bién chiing dong y: Bénh lau ngay vao lac, kém theo @ huyét.
Cach tri: Diéu khi hoa u.
Don thuoe: Ly khi hoa ¢ phuong.

Cong thic: Quang moc huong 6g, Ché huong phu 10g, Dién ho
sach 10g, Duong qui 10g, Xich bach thuge moi thut 10g, Chich cam
thdo 4,5g, Kim linh t& 10g, Thanh, tran bi moi tha 6g.

Sac uéng, moéi ngay mot thang.

Hiéu qua 1am sang: Phu XX, nam 37 tudi, cong nhan, so chin
ngay 20-3-1975. Bénh nhan dau vung da day, nda nam gan day
cang ning, da ting dung nhiéu thudc vi phai, ving da day cam
thay nhu c6 vat gi doi 1én, dai tién kho tao, khéng ¢ hoi, ¢ chua.
Chat lusi d6, mach té huyén. Sau khi kham, cho "Ly khi hoa @
phuong". Udng dugc 7 thang, dau ving da day gidm, nhung van con
cam thay vat doi 1én, dai tién da nhuan, chat luéi d6, mach té
huyén, bai trén thém Hoéng hoa 4,5g, dian uéng thém 7 thang. Sau
khi uéng cdm thay vat déi 1én gidm di, trung tién ting lén dé chiu
hon truée, dai tién binh thuong, ngd tot. Ludsi d6, mach té con
huyén. Cho bai trén thém Dan sam 12g, uong tlep 7 thang nta, vé
co ban bénh khéi, nguoi bénh rat mung. Vi sap vé qué, lai xin bai
trén gia giam it nhleu mang vé 7 thang tiép tuc uéng dé cing co
két qua diéu tri. Bai thuse d6 la: Moc huwong 6g, Ché huong phu
10g, Toan phuc nganh 10g, Puong qui 10g, xich, bach thugc méi
tha 10g, Chich cam thao 4,5g.

Ban luan: Viém hang vi la thudc pham tru "vi quan thong" cua
Dong y, mau chét bién chiung cda né la dau ¢ da day lau ngay, dau
khu tra ¢ ché nhat dinh. Ching nay ching nhing la khi tré thanh
dau, ma da phat trién thanh @ tac lac cda vi. "Lam ching chi nam y
an" da noéi:"Luc dau bénh & kinh, sau bénh 1au sé nhap lac, vi kinh
thi chd khi, lac thi chd huyét, sat hiéu duoc rang di nhién phai tri
huyét... ma theo phép thi tan huong 1y khi, tan nhu hoa huyét, nén
xt 1y nhu thé 1a 1é duong nhién". Trong Hong hoa 1a thi cay nhu
hoa huyét, lam cho khi co théng suét, ¢ huyét tiéu tru, gidm nhe
cac chung, hét dau.



83. Viém da day cap

Bién ching dong y: Can uat khi tré, han lanh & trong vi.
Cach tri: 1y khi hoa vi, 6n trung tan han.
Don thuoc: Luong phu hoan gia giam.

Cong thuc: Cao luong khuong 6-15g (sao ruwou), Heong phu 9-15g
(sao dam), Thanh bi 9g, Uat kim 9-18g, Sa nhan 9g. Sac uéng, moi
ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: D4 dung "Luong phu hoan gia gidm" dé dieu
tri may tram ca viém da day cap do an udng thitc 4n song lanh, déu
c6 cong hiéu tot, nhat 1a voi cac bénh nhan thanh thiéu nién hiéu
qua rat hay, néi chung uong 1-3 thang la khoi.

Ban luan: Kinh nghiém thuc tién cho thay, trén lam sang néu
can vi khi thong, han théng co réu ludi trang ma luoi khong @9,
mach tram tré ma khong huyén mach, thi ding "Luong phu hoan
gia gidm" déu co tac dung tot. Tuy nhién néu can vi c6 uat hoa hoic
vi am kiét qué, chat ludi dé sam thi kiéng dung.



84. Viém da day man

Bién ching dong y: Ti vi hu han.
Céach tri: On trung tan han, 1y khi chi thong.
DPon thudc: On vi chi théng thang.

Cong thuc: Qué chi 5g, Bach thuge 9g, Ngo thu 6g, Dinh huong
3g, Van linh 9g, Sa nhan 5g, Bao khuong 5g, Duong quy 9g,
Nguyén ho 9g, Bach truat 12g, Hong tao 3 qua. Sac uéng, moi ngay
mot thang.

Hiéu qua lam sang: Viém da day man la tén bénh do y hoc hién
dai goi, n6 thuoc pham tru "vi thong" cia déng y. Theo bién ching
dong y, vi thong co6 thé chia lam thé ti vi hu han, thé can khi uat
két, thé khi tré huyét &, thé thuc tré... "On vi chi théng thang" chu
tri thé ti vi hu han, ti vi hu han tic 1a trung duong khong chuyén
van cam thu han ta, han ngung khi tré ma thanh dau. Do d6 dung
"On vi chi thong thang" @€ 6n trung tan han, 1y khi chi thong, thi
cai khi duong sé dugce khoi phuc, cac chiung tu tru tiét vay.



85. Viém teo da day man c6 sa niém mac da day

Bién chiing dong y: Ti hu huyét .
Cach tri: ich khi kién ti, hoa & hanh tré.
Don thuoe: Sam linh tan.

Coéng thirc: Pang sam 40g, Ngi linh chi 15g. Sac uéng méi ngay 1
thang.

Hiéu qua 1am sang: Ha XX, 43 tudi, cong nhan, so chan ngay 3-5-
1978. Bénh nhan mac bénh ti 10 ndm trude, co lic dau bung trén,
thuong dau sau khi &n uéng, méi nidm trung binh 1én con 1-2 lan,
moi lan kéo dai 10-20 ngay. Sau thang 12/1977 da day dau chuéng
modi ngay ning, thuong ¢ hoi, da dung nhiéu thuéc tay gidm dau
chong co thit nhung khéng gidm. Thang 1/1978 vao bénh vién diéu
tri. Soi da day thdy: niém mac & duong cong l6n va duong cong nho
trang d6 xen ké, chd yéu la trang, miéng duong cong nhoé niém mac
hang vi c6 diém xuat huyét, xung huyét, nhu dong ting, khi nhu
dong niém mac c6 hién tuong 1at ra, chan doan la viém teo da day
man c6 sa niém mac da day. Phan tich dich vi va chup X quang véi
bari sunfat déu phu hop véi chan doan trén. Hai thang nam bénh
vién da tri bang doéng, tay y van khong gidm dugc dau, phai xuat
vién, tim ché chi#a. Kham thay vi quan dau chuéng, &n xong thi
cang dau chuéng kich liét, s¢ 4n, khong muén in uong, tay chan bai
héai. D6 1a ti khi bat tuc, vi tré huyét &. Nén tri bang phép kién ti
ich hi, héa & théng tré. Dung bai "Sam linh tan". Uong duogc 5
thang, vi quan hon giam dau. Thay thuoc cong hiéu beén tiép tuc
uéng 18 thang ntta, vi quan co ban hét dau, miéng hét kho, thang
nita thi hoan toan hét dau vi quan, méi bita dn duwoc trén duéi 200g
com, khong con cam giac kho chiu gi khac. Sau d6 can dan chu y
viéc an uodng, tranh cac thic an rang nuéng, dung xen "Sam linh
tan" cho dén thang 8 nam 1978 kiém tra lai: soi da day thay niém
mac hét cac bién d6i bénh ly, phan tich dich vi thdy acid binh
thuong, X quang c6 bari sunfat da day va ta trang déu khong thay
gl khac thuong. Sau khi khéi bénh gan 2 nam, héi lai chwa thay tai
phat.



Ban luan: Nguoi xua ting noi: Nhan sam rat s¢ Ngua linh chi,
dem hai vi thudc nay ma phoi ngi la tuong uy. Pang sam c¢o tac
dung giong Nhan sam, ma trén thuc tién lam sang da thdy, Pang
sam va Ngi linh chi dung chung, chia nhiéu ca viém da day, loét
da day 6u thé ti hu huyét &, déu co6 tac dung rat tot, can nghién ciru
thém.



86. Sa niém mac da day

Bién ching dong y: Trung khi b4t tuc, vi khi bat hoa.
Cach tri: Diéu vi b6 sung ich khi.
Don thuoc: Bé trung ich khi thang gia gidm.

Cong thie: Dang sam 15g, Bach truat 10g, Sai ho 6g, Hoang ky
30g, Thang ma 6g, Tran bi 10g, Cam thao 3g. Sic uéng, méi ngay 1
thang. Nguoi dau bung nhiéu thi thém Xuyén luyén ti& 15g, Nguyén
hé 10g, Sao chi xac 10g.

Hiéu qud lam sang: Trén 1am sang d4 diéu tri nhiéu ca déu khéi
ca.87. Sa da day

Bién chtung dong y: Ti vi khi hu, trung khi ha ham.
Céach tri: Thang dé co thoat.
Don thuoce: Tw ky thang.

Coéng thuc: Hoang ky 20g, Bach truat 15g, Chi xac 15g, Phong
phong 10g. Sac udng, mdi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Lai XX, nt, 42 tuéi, gido vién nhiéu nidm sa
da day, so chan ngay 10-9- 1975, bénh nhan bung day chuéng sé
xudng, ¢ hoi luén, an kém, dai tién khong loi, lugi hong nhat, trén
trang ban, mach tram huyén hoan. Ti hu khi tré, thang giang
khong déu. Dung "t ky thang" thém moéc huwong, Sa nhan moéi tha
5g, uébng 3 thang thi d6 chuéng bung, thém 3 thang nta thi hét
chuéng. Sau d6 dung Bé trung ich khi hoan dé diéu 1y, hai ndm sau
hoi lai chua tai phat, nguoi béo ra.

Ban luan: "Tw ky thang" la bai Ngoc binh phong tan thém Chi
xac, dung thay B6 trung ich khi thang, duoc luc so v6i Bo trung ich
khi thang thi 16n hon. Ngoai cong hiéu chita da day con c6 tac dung
chita dan da day, sa rudt, thoat vi ru6t non, 10i rom, sa tit cung.



87. Sa da day

Bién ching dong y: Ti vi khi hu, trung khi ha ham.
Céach tri: Thang dé co thoat.
Don thuoe: Tw ky thang.

Coéng thuc: Hoang ky 20g, Bach truat 15g, Chi xac 15g, Phong
phong 10g. Sac udng, mdi ngay 1 thang.

Hiéu quad lam sang: Lai XX, nt, 42 tudi, gido vién nhiéu nidm sa
da day, so chan ngay 10-9-1975, bénh nhan bung day chuéng sé
xudng, ¢ hoi luén, an kém, dai tién khong loi, lwéi hong nhat, trén
trang ban, mach tram huyén hoan. Ti hu khi tré, thang giang
khong déu. Dung "t ky thang" thém méc huwong, Sa nhan moéi thi
5g, uéng 3 thang thi d6 chuéng bung, thém 3 thang nta thi hét
chuéng. Sau d6 dung Bé trung ich khi hoan dé diéu 1y, hai ndm sau
hoi lai chua tai phat, nguoi béo ra.

Ban luan: "Tw ky thang" la bai Ngoc binh phong tan thém Chi
xac, dung thay B6 trung ich khi thang, duoc luc so véi Bé trung ich
khi thang thi 16n hon. Ngoai cong hiéu chita da day con c6 tac dung
chita dan da day, sa ruét, thoat vi ruét non, loi rom, sa tit cung.



88. Soi tao den da day

Bién ching dong y: An qua nhiéu tdao den, ngung tu thanh ra
tich.

Cach tri: Tiéu dao cong tich.
Don thuoc: Gia vi ti€u thua khi thang.

Cong thite: Ché xuyén phac 9g, Sinh son tra 15g, Than khuc 15g,
Sinh mach nha 15g, Chi thuc 9g, Sinh dia hoang 9g, Binh lang 15g.

Mo6i ngay mét thang, sac hai nude, chia ra 3 1an ma uéng. Buon
noén va nén mita thi théem Ché ban ha 9g, Tran bi 9; Bung chuéng
thi thém Lai phuc ta 15g; dai tién tao bon thi thém Nguyén minh
phan 9-15g; chdy may da day thém Thién thdo cin 9g, Ngau tiét
15g.

Hiéu qué 1am sang: Nhitng ndm vita qua téng cong co 7 ca soi tao
da day da duoc diéu tri bang bai thudc nay, tat cd déu la bénh nhan
noi tra. Trude khi diéu tri cac bénh nhan déu c6 bénh s &n qua
nhiéu tao, va da dugc chup X quang bari sunfat chdn doan chac
chén, sau khi tri, moi ching déu hét, két qua khéi han 5 ca, thuyén
gidm 2 ca. Bién XX, nam, 57 tudi, ngay 30-11-1970, do bung trén
dau chuéng day 1 thang ma vao vién. Mot thang trudc bénh nhan
an tao tuoi ude 40-50 qua, va 2 qua thi, dn xong thi thiy bénh trén
dau kéo dai, day chuéng kho chiu, nia thang nay bénh cang ning.
Kiém tra X quang thay trong da day cé 3 cuc to bang hat dao cho
dén bang nam tay, mat @6 khong déu, coé thé di dong, c6 hinh anh
vét loét & b cong nhé. Chan doan 1a séi tao da day va loét & bo cong
nho. Tién s& noéi chung khong co gi dic biét. Kham thay: bénh nhan
gay go trong c6 dang dau 6m lau ngay, chat luéi hong nhat, réu
mong, mach nhuoe, tim phdéi binh thuong, co bung mém, duéi mai
tce s0 thay mot cuc 7x4 em, cing, an dau nhe, di dong duoc, chua s¢
thay gan lach. Vao vién dén ngay tha 5, bat dau diéu tri bang dong
y. Bién ching dong y cho la an qua nhiéu tdo ngung tu thanh ra
tich, phép tri 1a tiéu dao cong tich, dung bai trén 5 ngay bat dau di
ngoai ra tao, sau d6 mot tuan tong cong da bai xuat hon mot chuc



cuc to bang hat dao, uéng thudc hai tuan thi ra sach. Kiém tra X
quang thay hét cuc, loét cting khoi.

" "

Ban luan: Bénh nay ngay xua goi la "bao ching", "qua tich",
dung bai nay diéu tri 7 ca déu la do an qua nhiéu tio song lanh ma
ra, ngoai mot ca c6 bénh s ti vi hu nhuoc, cac ca khac déu khoé
manh vo bénh, c6 thé thady an mot luc nhiéu tao 14 nguyén nhan
sinh bénh nay. Tri bénh nay theo nguyén tac cia "Noi kinh" la
"kién thi boc, luu thi cong, két thi tan, khach thi tri". Cho dung Gia
vi tiéu thua khi thang, trong d6 Chi thuc dé tiéu bi, Hau phac lam
hét day, Son tra, Than khic, Mach nha dé tiéu dao, Binh lang, Dai
hoang dé cong kién ha tich, dd tiéu tich. Bai nay don gian, ré tién
httu hiéu, hon hén phiu thuat, c6 thé ap dung rong rai.



89. Non do than kinh

Bién ching dong y: Trung tiéu hu han.
Cach tri: Ich khi 6n vu, khu han giang ngich.
Don thuoce: Gia vi dinh huong thi dé€ thang.

Cong thuec: Cong dinh huong 3g, (cho sau), Thi d€ 10g, Dang sam
30g, Sinh khuwong 3 lat, Sa nhan 5g, (cho sau), Van phuc linh 20g,
Phap ban ha 10g, Cam théo 5g, Phu tiéu mach 30g, Tat bat 10g.

Sac uéng, moi ngay 1 thang.

Hiéu quad lam sang: Trong gan 1 nam chuing t6i da dung "Gia vi
dinh huwong thi dé thang" hoic gia gidm, diéu tri cho may truong
hop bénh nhan nén do than kinh, déu thu duoc két qua toét. Dang
XX, nit 32 tudi, gido vién. Téi kham ngay 6-4-1978. Bénh nhéan
thinh thodng lai bi non, da hon moét nam, lic dau buéi sang khi
danh rang c6 cam giac kho chiu trong nguc, khong dé y 1dm, may
thang sau triéu ching bénh ngay cang hay noén, bat ké ldc nao,
khong c6 quy luat. D4 kham & bénh vién cting d4 may lan chup
barit kiém tra, nhung khong thay co6 gi khac thuong, chan doan 1am
sang 1a nén do than kinh. Pa diéu tri bang thuéc tay y, lic uéng
thuoce thi cac triéu ching c6 d6, ngting thuoc lai non nhu ci. Bénh
nhan t6i kham ké rang lic nén khong thay cdm giac dau hay khé
chiu gi r6 rét, cdm giac non ra khong co6 vi gi, phan nhiéu la nuéec,
luong chat non ra it, khong c6 mui héi, ving nguc bung déu khong
thdy c6 gi kho chiu dic biét, &n udéng van binh thudng, ngi binh
thuong, dai tiéu tién toét. Chi thay toan than moéi mét, mat siec, tri
nhé sut kém, khong lam viéc lau duge. Hong khong thiy sung do,
ludi nhat réu it, mach tuwong tram hoan. Chung t6i kham va cho
uéng "Gia vi dinh huong thi & thang" Uéng 3 thang da hét non.
Lai cho udng 3 thang nta, cac triéu ching déu hét hdn. Van dung
bai thuéc nay bo b6t Dinh huong, Sa nhan, Sinh khuwong, T4t bat,
thém Bach truat, Thuc tdo nhan, Dai tdo nhuc cho uoéng thém dé
cung c¢o hiéu qua. Theo doi may nam khong thay tai phat.



90. Loét da day

Bién chiing dong y: Hoa két khi uat, phd khi khong thong.
Cach tri: Thanh nhiét tan uat.
Don thudc: Sai ho thang gia gidm phuong.

Cong thie: Sai ho 12g, Hoang cam 9g, Ban ha 9g, Dai hoang 6g,
Bach thuoc 9g, Chi thuc 6g, Sinh khuong 12g, Dai tdo 4 qui. Séc
udng, moi ngay 1 thang.



91. Loét bo cong nho da day

Bién chung dong y: Khi co uat tré, thap nhiét hun dot, tuc & tré
lac.

Cach tri: Tan khai kho tiét, hoa & chi thong.
Don thuoe: Phice phuong ta kim hoan (thang).

Cong thuc: Xuyén lién 3g, Ng6 thu du 1,5g, Ban ha 10g, Xich
thuong 10g, Bach thuge 10g, Ché xuyén quan (Pai hoang) 6g, Moc
huong 10g, Doan ngoan lang 30g, That tiéu tan 12g (bao).

Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qud 1am sang: Hoa XX, nam, 42 tuéi, cong nhan. Téi kham
ngay 17-1201974. Pa hon 10 ndm nay bénh nhan thuong xuyén bi
dau vung da day, d4 chup barit da day & mot bénh vién, chan doan
1a loét bo cong nhé da day. Pa 2 lan bi xuat huyét 6 at, 10 ngay
truéc day lai non mau, sau khi diéu tri, da ngung xuat huyét,
nhung van dau am i viung da day, o chua nhiéu, miéng dang, chua,
kho va hoi. Ntta phia truéc ludi co réu vang, ban goc day sac den,
chat luéi béu xanh tim, mach huyén té. Ching nay la can vi dong
bénh, thap nhiét hiép véi & cung gay tré ngai lan nhau, khong
nhing khi co uat tré, thap nhiét hun dét, ma con c6 biéu hién tic @
trd lac. Can tri bang phép tan khai kho tiét, héa @ chi théng. Dung
"Phic phuong ta kim hoan (thang)". Uong 3 thang cac ching dau
da day, ¢ chua miéng khat da gidm, cing hét hoéi mém. Sau hai
ngay ngu tot. Da gan hét réu day, den ban; mach huyén té. Dung
bai thudc trén cho thém Phat thd 10g, Tran bi 10g, cho udng tiép 4
thang. Udng hét thudc, réu den ban da sach, cac chiing déu gan hét,
mach nhu cd. Lai cho dung tiép 3 thang "Phic phuong ta kim hoan
(thang)" dé cing co két qua diéu tri.



92. Loét da day va hanh ta trang

Bién chiing dong y: Khi tré huyét u.
Cach tri: Hoat huyét @, ché toan chi thong.
Don thuoe: Hoi thuong tan.

Cong thice: O tac c6t 60g, Boi mau 30g, Bach cap 60g, Sinh cam
thdo 30g, Nguyén ho 30g, Dan hoang phan 100g. Cac vi déu dem
tan min, khi uéng dem tron véi luong twong duong duwong trang, lic
dau uéng ngay 3 lan, méi lan 3g; tuy theo triéu ching bénh gidm di
ma chuyén thanh méi ngay 2 1an hosc 1 1an, méi 1an van udng 3g;
uong luc doi, trude bita an. Néu bénh da 1au, bi khoang vai nam tré
1én, c6 thé cho thém T4 ha sa (bot) 30g; néu da vai 1an ra mau hoic
gan day co6 di ngoai ra mau, thi c6 thé thém Tam that (bot) 30g; néu
dich vi nhiéu axit, cho thém Hoang lién 24g, Ngé thu du 15g hoac
hydroxit nhom 60g.

Hiéu qud lam sang: D4 quan sat hon 200 bénh nhan, phan lén
nhing truong hop uéng 1 dot co thé c6 tac dung on dinh bénh ti 3
dén 6 thang, uong 2 dot thi c6 tac dung tu 8 thang dén 1 nam, uong
3 dot thi phan 16n khéi hén.

Ban luan: "Hoi thuong tan" la bai thudc phat trién tu nguyén
phuong O boi tan, dua trén co s& hon 10 nam theo déi trén lam
sang thay két qud rat tot, cing di trao d6i véi kha nhiéu thay
thuéc, dem dung trén 1am sang, dugc kha nhiéu bénh nhan hoan
nghénh, tin dung.



93. Loét hanh ta trang

Bién ching dong y: Ti vi hu han.
Cach tri: On bé ty thd.
Don thuoce: Hoang ky kién trung thang.

Cong thuc: Hoang ky 15-30g, Bach thuoc 9-18g, Qué chi 6-9g,
Chich cam thao 6-9g, Sinh khuong 9g, Dai tao 5-7 qua, Di duong
(mach nha) 30g.

Pem 6 vi dau sac 14y nude, sau d6 cho mach nha vao tréon déu,
uong néng. Mé6i ngay 1 thang, udng 2 1lan vao budi sang va t6i, luc
doi. Trong qua trinh uéng thuodce, kiéng an cac thi song, lanh, tranh
qua lo nghi hodc tic gian. Méi dot uéng thuoc 1a 3-4 tuan 1é.

Hiéu qua lam sang: Co6 119 bénh nhén loét hanh ta trang sau
mot dot diéu tri, cac ching 1am sang déu duoc gidi quyét co ban
hoac giam di ro rét. Trong do co6 58 truong hop soi da day hoéc chup
X quang barit dé kiém tra lai, c6 44 ca khéi hén, 10 ca chuyén bién
tot, 4 ca khong c6 chuyén bién.

Ban luan: "Hoang ky kién trung thang" 1a bai thuéc van dung
"Tiéu kién trung thang" cia danh y Truong Trong Canh. Nghia la
Qué chi thang, thém Thuoc duge, Mach nha lai thém Hoang ki. Dé1
v6i bénh nhan hu lao 1y cap, hu ton bat tuc, bai thuéc nay co két
qua kha tét, con véi viém loét hanh ta trang, dai da s6 la thuoc
ching trung tiéu hu han, nhiéu nam st dung bai thudc nay ching
minh riang no6 co két qua rat tot.



94. Loét hanh ta trang

Bién ching dong y: Ti duong suy ton, vé khi khong ving.

Cach tri: Phu tiich khi, hoa dinh c6 vé.

Don thuoe: Ho vé ich khi thang.

Cong thuc: Sinh hoang ky 12g, Tay dang sam 10g, Bach truét
(sao) 9g, Duong quy than 9g, Bach thuoc 9g, Qué chi 6g, Tran bi 5g,
Chich cam thao 5g, Sinh khuong 3 lat, Dai tao 3 qua.

Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Ban luan: "Ho vé ich khi thang" 1a Bo trung ich khi thang bé bét
Thing ma, Sai ho, thém Qué chi, Bach thuge, Sinh khuwong, Dai t4o.
Day ciing 1a bai thuéc xay dung tir su két hop Qué chi thang va Bé
trung ich khi thang ma thanh.



95. Loét hanh ta trang

Bién ching dong y: Can vi uat nhiét.

Cach tri: Ta nhiét hoa vi.

Don thuoe: Gia vi cam thao thuge duoc thang.

Cong thuc: Bach thuge 30g, Cam thao 15g, Dia du 30g, Hoang
lién 6g.

Sac uéng (khong sac lau), moi ngay 1 thang.

Ban luan: Trong qua trinh ung dung lam sang, ching téi thay
dung "Gia vi cam thao thuoc dugc thang”, néu can ci vao bién
ching ma gia giam thich dang, thi cing co6 két qua kha tot trong
diéu tri viéem da day man tinh.



96. Viém da day man tinh va loét hanh ta trang

Bién ching dong y: Cam khi pham vi.
Cach tri: So can ly khi, hoa vi tiéu thuec.
Don thuoce: Gia vi tam huong thang.

Cong thuc: Huong phu 25g, Moc huwong 5g, Hoac huong 15g,
Tran bi 15g, Phat thd 15g, Tam tién 45g, Lai phu ti 40-50g, Binh
lang phién 10g, Cam théo 10g.

Sic udng, moi ngay 1 thang. Véi nguoi ti hw thap vuong, thém
Bach truat, Phuc linh; v6i nguoi ti khi huw, thém Pang sam; voi
nguoi trung tiéu hu han, thém Sa nhan, Thao dau khau; voi nguoi
huyét ¢ & vi, thém Bo hoang, Linh chi; v6i nguoi dn tap, luéi chua,
thi thém Ngoa lang tu, nguoi vi nhiét, thém Sinh thach cao, Hoang
cam; nguoi an udng van binh thuwong, thi bé Tam tién, Lai phuc tu;
nguoi vo tam ha bi (tdc & bung trén) thi bé Binh lang phién; nguoi
vi am hu thi giam cac vi 1y khi mot cach thich dang, thém Thién
hoa phan, Thon dong.

Hiéu qua lam sang: "Gia vi tam huong thang" da duoc dung
nhiéu ndm trén lam sang, néu két hop voi tinh trang ciia méi bénh
nhan ma c6 gia gidm thich dang, déu co6 thé thu duoc két qua tot,
no6i chung uéng 1-2 thang da thay ré hiéu qua, uong tiép vai thang
nta 1a c¢6 thé khéi hén.

Ban luan: "Gia vi tam huong thang" la bai thudce chu trong ly khi
dé thuan khi co. Hanh khi c6 thé hoat huyét, hoat huyét c6 thé
gidm dau. Khi huyét thong diéu, chuéng dau sé hét. Bai thudc tuy
c6 vi Iy khi véi liéu luwong 16n, nhung thuyc tién 1am sang da ching
minh thuéc khéng dan téi hao khi, néi chung st dung khong c6 hai
gi. Nguyén nhan gay bung chuwong dau phan lén 1a do khi tré. Hon
nita trong bai thudc, cac vi Iy khi phan nhiéu 1a cac vi binh hoa,
khong gay ra thuong tén 16n doéi voi chinh khi. Puwong nhién, bai
nay khong phai la bai thuéc bé ich, cho nén dung bénh réi thi
ngung dung, khong duge dung lau dai.



97. Viém rudt cap

Bién ching dong y: Ti hu thap khon, van hoa that thuong.
Cach tri: Van ti hoa thap.
Don thuoc: Vilinh thang va Tam nhan thang gia giam.

Cong thuc: Phuc linh 15g, Tru linh 9g, Thuwong truat 9g, Hau
phac 9g, Trach ta 9g, Qué chi 3g, Cam thao 6g, Di mé 9g, Hanh
nhan 9g, Thong thao 3g, Bach khau nhan 6g, Hoat thach 9g, Sinh
khuong 6g. Sac uéng moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua 1am sang: Toé X, nam, 45 tuéi, can bo. Téi kham ngay 7-
7-1973. Trude day bénh nhan da bi tic nguc, thé ngan, co luc dau
vung nguc. Kiém tra dién tam d6 khong thay co thay doi ro rét,
ngay 5-7 dot nhién di thao, phan ra nhu nude, mot ngay hon 20 lan.
D4 kham va cho uéng rugu thuéc opi, con cho dung cac vi thuéc nhu
O mai, Ngi bot ti, Sinh mau 1é dé thu sip, bén ngoai thi dung Cao
khé sam dép lén rén dé cam ia chay. Sau khi dung thuéc qua nhién
s6 lan di 1éng gidm bét, chi con 6-7 1an. Nhung van thay mach nhu
hoan, réu lusi trang ban, chat lusi nhat. Tong hop ti& chan, thay
day la truomg hop bénh phat sinh vao gita he, thi thap lam tén
thuong dén ti vi. Ti vi thap bao vay, van hoa mat binh thuong, thi
thap chay xuong dudi gay chuéng bung, dau ron, kém an va tic
ngue. Ti chi tit chi, nén thay tay chan, méi mét. Réu ludi trang ban,
mach nhu hoéan 14 triéu ching thap nang. Lusi nhat ma mach hu,
la triéu chung cia ti hu. T4t cd cac ching trén ré rang cin nguyén
bénh la ti hu, bi thap bao vay. Vi dung ruou thuéc opio va thuoc thu
sap cho nén van chuéng bung, dau bung, dung bai thudc van ti héa
thap. Cho uong "Vi linh thang va Tam nhan thang gia giam". Uéng
9 thang, thay giam hin dau chudng bung, chi con di ngoai 1-2 1lan
moi ngay, &n udng kha hon, nhung dai tién chwa thanh khuén.
Kham thay mach tram, té&, vo luc, chat lusi nhat, réu mong trang,
c6) thé thay thi thap d4 mat duoc phan 16n, can trg giup cho ti
duong dang bi giam ham, dung phuong phap kién ti khu thap tiéu
chuéng, cho uéng bai thudce trén co gia giam nhu sau: Bach sam 9g,
Tiéu truat 9g, Phuc linh 9g, Cam thao 6g, Quang moc huong 6g,



Tran bi 9g, Di mé 15g, Qué chi 3g, Tam tién than (tic Son tra,
Mach nha, Tran khuac) 15g, Hau phac 6g, Uéng 2 thang da thay
bénh yén, tinh than tinh tdo, &n uéng tot, chi con mét mai, biéu hu
tu han, lai cho uéng tiép 3 thang nta, bénh khéi han.

Ban luan: Truong hop viém ruédt cap tinh nay chd yéu biéu hién
& di thao, 16ng nhu nuéc. Pong y cho rang thi thap bao ta, vira la
thuc, vira 1a nhiét, nén x Iy bang cach so loi. Di 16ng lau ngay la
thién vé hu, thién vé han, thi lai phai c6 sap. Truong hop nay la bao
t4 ro rang, cho nham thuéc sap, cang uéng bénh cang ning. Can
phai than trong bién ching cho dung, thi luan tri méi dung.



98. Viém rudt man

Bién ching dong y: Ti than duong hu.
Cach tri: On bé ménh mén, kiém 6n ti vi, sap trang.
Don thudc: Gia vi ti than thang.

Cong thitc: Bo cot chi 12 g, Ngo thu du 6g, Nhuc dau khau 6g,
Ngu vi ta 6g, Bach truat 10g, Phuc linh 10g, Hoang ky 12g, Dang
sam 12g, Tran bi 6g, O mai 3 qua, Thach lyu bi 6g, Phu t& 6g, Qué
chi 6g. Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Lay "Gia vi t@ than thang" lam chd, khi
dung c6 phan gia gidm. D4 ting chita nhiéu ca viém rudét man,
thong thuong dung 3 - 6 thang la khoi.

Ban luan: Trong bai thuéc dung Bo cot chi, Phu t dé b6 ménh
mon, trang than duong; Ngo6 thu du, Qué chi, Nhuc dau khau, Bach
truat, Dang sam, Hoang ki, Tran bi, Phuc linh d€ 6n ti vi, tro tiéu
ho4, thang thanh giang ngoc; Ngi vi td. O mai, Thach lyu bi dé
liém truong, chi ta, lam cho du di ngoai 1au ngay cing cé thé dut.



99. Viém rudt man

Bién ching dong y: Khi tré thap tré.
Cach tri: Hanh khi héa &, thém tham thap nhuyén kién.
Don thuoc: Khé sam thang.

Cong thie: Khé sam 6 - 9g, Duong qui 10g, Xich thuoc 12g, Dai
hoang (ché) 6-9g, Moc huong (nuéng) 9g, Hai tao 15g, Pao nhan 9g,
Xuyén phac 5g, Bach truat (séng) 10g.

Sic udng moéi ngay 1 thang. Pai tién 16ng thém son tra nhuc 10g,
dai tién bi thém dai ma nhan 12g.



100. Viém rudét man

Bién ching dong y: Khi cua ti vi van hoa that thuong, vi khi cuc
hu.

Céach tri: B6 hu 6n trung, sap trang co thoat.
Don thuoce: Chan nhan duéng tang thang.

Cong thuc: Pang sam 12g, Bach truat 10g, Cam thao nuéng 3g,
Duong qui 6g, Bach thuge 12g, Nhuc qué 6g, Nhuc dau khau 10g,
Moc huong 6g, Kha tit 12g. Tuc xac 6g, Can khuong 6g. Sac uéng,
ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Chu XX, nam, 30 tudi, cong nhan. Hon 3
nam lai day, ngay dém ngam ngdm dau bung, ia chay méi ngay 5 -
6 ban, da chita chay nhiéu ma khong khéi. Chan doan la viém ruot
man tinh, ting dén bénh vién tiém tinh mach cloramphenicol, lai
uong T than hoan, hon 100 thang Phu ti ly trung hoan thang,
nhung bénh luc d6 luc lai ndng, mai ma khong khoi. Bénh nhéan
than thé gay com, so rét, tit chi lanh gia, khong muén &n, an xong
la di 1ong, chat ludi non, réu trang day, mach tram tri t&€ nhuoc,
thuoc ching ti than duong hu, khong c¢6 sttc van hoa. Ti vi hu thi
khong tiéu hoa thic an, van hoa tinh vi dugc. Ti than duong hu, thi
am thiy khong hoa lau dan thanh ra di ngoai lic canh nam, bénh
khong dut sé tién t6i ching hoat thoat. Ching to khi cua ti vi van
hoa bat thuong, vi khi cuc hu. Chita nén b6 hw 6n trung, sap trang
c6 thoat. Cho uéng 5 thang bai Chan nhan dudng tang thang, sau
khi dung thuéc ching dau bung va di ngoai lic canh ndm c6 chuyén
bién tot ré rét, nhung ngay van di 1éng 1-3 1an. Bai thuéc da co6 cong
hiéu, nén nguyén phuong thém Phu phién 6g, Bo cot chi 10g, dé 6n
bo than duwong, ich ti cot thoat, dung lién 10 thang. Uéng thuéc
xong, t chi tr& nén 4m, ia long ngung, dai tién da binh thuong, an
uéng tang lén. Vi vay bo vi can khuong, cho uéng tié€p 10 thang nia
dé cling c6 hiéu qua. Hai thang sau tham lai moi tht déu tot.



101. Viém loét dai trang

Bién ching dong y: Ti vi dwong hu, khong thé van hoa thiy coc.
Céach tri: Tu bé ti vi, sap trang, chi ta.

Don thuoc: Tam vi chi ta tan.

Cong thuc: Son dugc 150g, Kha ti nhuc 60g, Thach lyu bi 60g.

Tan chung thanh bdt min, méi ngay dung 3 1an, méi lan 4,5 g.
Uéng luc doi.

Hiéu qud lam sang: Tao XX, n& 43 tudi, can bd. Ngay 10/4/1971
t6i kham lan dau. Bénh nhan mac bénh d4 hon 3 nam. Hién bénh
tinh chd yéu la: cit khoang 3 gio chiéu la cadm thay chong mit, dau
dau, tim dap don dap, lom giong, bung day, khong muén &n udng,
ngay di ia chdy 5-6 ban, khong tiéu hoa thic &n, bung ngdm ngam
dau, thich an, nguoi mét moi, sic mat vang vot, lugi nhat, réu
trang, mach huyén t& vo luc. Tay y soi da day, rudt bang barit chan
doan viém loét dai trang. Bénh nay c6 nguyén nhéan la badi ti vi
duong hu, khong chuyén hoa duoc thitc &n gay ra. Chia no6 phai tu
bo ti vi, sap trang chi t4, Cho dung bai thuéc tu ché la tam vi chi ta
tan. Udng trong 20 ngay, ia chdy gidm xudng 2-3 1an mot ngay, an
uong c6 hoi tang 1én, tiéu hoa tot hon, cac ching khac ciing thuyén
gidm, mach tr& nén hoan voé lgc. D6 1a biéu hién ti vi dan dan khoéi
phuc chite nang van hoa. Uéng tiép mot dot nita, bénh khoi.

Ban luan: Truong hop bénh nhan nay la chic nang van hoéa cua
truong vi mat diéu hoa, biéu hién bang ia chay, thitc &n khong tiéu
héa. Phan Ti luan trong sach Té van chép rang: "Doanh, 1a tinh khi
cia thuy céc (thic dn), diéu hoa ngi tang, tuéi khap luc phd, co thé
vao mach... Vé, 1a han khi cua thuiy coc, khi nay nhanh, hoat loi,
khong hté vao mach dugce, ma tuan hoan trong da, trong thit". Tinh
vi khong thé bién hoa dé sinh ra Doanh, Vé khi huyét, nén méi thay
chong mit, tim dap, tAm than mét mai tri tré. Dau dau 1a huyét hu
khong duge nudi duong, mach huyén té vo luc la Doanh Vé khi
huyét khong dd, phai kip dung thuéc bé ti vi, cam di ta, tinh vi
duoc hoa, khi huyét doi dao, Doanh Vé luu thong thi méi khéi duoc.



Trong dung son dugc ngot, binh, vi nhat, bo khi ti vi. Kha ti& nhuc
dang, chua chat, 6n dé sap trang cam di ta, nho thé bénh tuy lau
ngay nhung van thu duwoc két qua rat tot.



102. Viém loét dai trang

Bién ching dong y: Ti khi hu nhuge, kém huyét .
Cach tri: ich khi kién ti, hoat huyét hoa .
Don thudc: Ich khi bg ti hoa @ thang

Cong thuc: Hoang ky 30g, Dang sam 15g, Bach truat 10g, Phuc
linh 15g, Di nhan 30g, Son duoc 15g, Dan sam 30g, Xich thugc 15g,
Xuyén khung 15g, Pan bi 15g. Sic uéng méi ngay mét thang.



103. Viém loét dai trang man

Bién ching dong y: Thap nhiét, trang tich.
Cach tri: Hoat huyét truc @, thanh nhiét khi thap.
Don thuoce: Gia vi cach ha truc ¢ thang.

Cong thic: Pao nhan 15g, Pan bi 10g, Xich thuge 10g, O duge
15g, Nguyén ho 10g, Cam thao 10g, Xuyén khung 15g, Duong qui
15g, Linh chi 10g, Hong hoa 10g, Chi xac 10g, Huong phu 15g,
Céng anh 50g, Tra than 50g, Hoang lién 10g, Xa tién 15g. Sac uéng
moi ngay 1 thang.

Hiéu qué lam sang: Theo déi diéu tri trén 10 truong hop, nguoi
bi bénh ngan nhat la 6 thang, lau nhat la 3 nam, trung binh da méc
bénh mot ndm rudi. Dung thuéc it nhat 1a 16 thang, nhiéu nhat 1a
30 thang. Chwa khoi hoan toan 8 truong hop, con 2 truong hop lam
sang da khoi, vé sau lai tai phat.



104. Viém loét dai trang man

Bién ching dong y: Ti vi duong hw, nhiét doc khon tro.
Cach tri: On duong c6 than, bé ti hoa thap.
Don thudc: On duong chi ta thang.

Cong thuc: Hoang ky 20g, Dang sam 20g, Can khuong 6g, Cam
thdo (nuéng) 6g, Ngi vi ti 6g, Kho sam 6g, Ngo thu du 6g, Pha co
chi 10g, Tam lang 6g, Bach truat 10g, Van tam sa 30g, Dia du 10g.

Séc uéng, mo6i ngay 1 thang. Bénh nhan qua han thém Phu ta
10g, phan nhiéu dich nhay thém Bo6 cong anh 20g, di ngoai ra mau
thém Diéu that 6g, A giao 10g, dau bung thém Dién ho sach 10g.

Hiéu qud lam sang: Du X, nt, 52 tudi. Dau bung ia chay d4a hon
20 nam. Qua kiém tra dai trang bang 6ng soi mém va cac phuong
phap khac chan doan la viém loét dai trang man tinh. Pai tién méi
ngay 3-4 ban, phan lodng nat 1an chut dich nhay, d6i khi thay co
mau. Bung kho chiu, kém chiu rét, néu dé lanh bung hoéc lung thi
ia chdy ting lén, chuom noéng thi d& dau. Lai thay dau da day, hé
thie an lanh, séng la dau da day va dau bung da doi. Miéng nhat,
nhiéu nuéc dai, toan than mét méi, sac mit sam den, khéng bong,
mi mat hoi mong, &4n kém, s¢ &n m&, 4n d6 béo vao thi di ngoai cang
ning. Da day thuong cang day kho chiu, c6 lic o hoi, nhung khong
noén chua. Mach tram té, ludi tim sam, réu trang nhuén, ria luéi co
hén riang. D4 tung chita chay bang nhiéu phuong phap nhung hiéu
qud khéng ro rét. Nay diéu tri bang bai On duong chi ta thang co6
gia giam. Uéng 5 thang, dau bung gidm hén. Dai tién gidm con 2
ban mot ngay. Usng tiép trong 1 thang, hét hdn dau bung, phan
khong con chat nhay, da day hét kho chiu. S6 lan di dai tién co ban
khoi phuc nhu binh thudng, nhung phan chwa thanh khuén. Lién
bé vi Kho sam, ting Nhuc qué 1g vao bai thudc trén, cho udng tiép
1 thang ntta, dai tién ngay con 1-2 lan, phan thanh khuén, khong
con chat nhay. Kiém tra dai trang bang 6ng soi mém thay cac chd
xung huyét hoac loét giam nhe, vét loét néong lai. Nhung sau do6 do
viém cap duong tiét niéu nén phai dung uéng bai thuéc trén dé
chita bénh méi. Sau khi khong ché dugc viém nhiém, lai uéng tiép
bai On duwong chi ta thang c6 gia gidm dé cing c6 hiéu qua. Theo
doi hon mot nam, bénh nhan khong bi tai phat.



105. Viém rudt gia mac

Bién ching dong y: Ti vi thdp chung nhiét uan, khi huyét ngung
két. Cung voi cac chat cin ba tich tré, vao rudt, bao 16p dich mé ma
hoa thanh nuéc huyét dé xuéng dudi.

Cach tri: Thanh nhiét giai doc, chi huyét sinh co.
Don thudc: Phuong thie dia du tién dich (thut git & rudt).

Cong thic: Dia du 30g, Tich loai tan 8 chi (liéu cho tré em). Dem
Pia du bé vao 200 ml nuéc, sac dic con 80 ml thi cho Tich loai tan
vao tron lan, roi chia ra 4 lan dé thut vao rudt, méi ngay 2 lan.
Déng thoi phoi hop uéng thuoe Tich loai tan, méi ngay 4 1lan, moi
lan 1 chi.

Hiéu qua lam sang: Quach X, 3 tudi, So6t cao 39-400 C lién tuc
trong 7 ngay ma khong ha nén dugc dua vao vién. Pa dung nhiéu
loai khang sinh véi liéu cao dé tri nhiém trung nhu xen ké dung
streptomycin, tetracyclin, syntomycin bénh da kha hon, than nhiét
ha con 3705 C, nhung dén ngay thi 10, dot nhién tré bi ia chdy, madi
dau phan nhu nuéc, sau la nuéc mau. Mot ngay di hon 10 1an, méi
lan 30 - 40 ml, kém theo mat nuéc d6 hai, nén oe, bung truéng,
quay khoc khong yén. Mach tré nén té nhuoge, than nhiét tang lén
3806 C, soi kinh hién vi thdy phan c6 mang gid cda rudt (+++).
Chan doan 1am sang 1a viém rudt c6 mac gid. Ngoai viéc bu nudc va
chat dién gidi nhu kali, con dung neomycin, erythromycin van
khong khong ché dugc bénh tinh. Bén ngung chita tdy y chuyén
sang dong y. Tré vi me thiéu sita, phai nuéi bo, luon bi tich tré. Nay
sot cao kéo dai dan dén ti vi thap chung nhiét uan, khi huyét ngung
két, kem theo can ba tich tré dua vao ruot, bao dich mé, hoa thanh
nudc mau ma ia ra ngoai.

Xét nghiém phan thdy c6 nhiéu mac gid cia ruot, do 1a biéu hién
mang md& bi thuong ton. Can phai thanh nhiét gidi doc, chi huyét
sinh co. Cho dung Phitc phuong dia du tién dich thut vao ruot, uong
thuoéc Tich loai tan. Sau 24 gio ia chdy d&, gidm b6t s6 1an di ngoai,
phan ti dang nuéc chuyén sang sén sét. Chia lién trong 3 ngay, dai



tién tré lai binh thuong. Xét nghiém phan khong con phat hién gia
mac. Theo déi trong 1 tuan, bénh nhi khéi ra vién.

Ban luan: Truong hop nay tré bi viéem rudt gia mac diéu tri bang
nuéc sac Dia du cho vao Tich loai tan, lai phéi hop uéng Tich loai
tan, chi trong thoi gian ngéan 1a khoi bénh, Tich loai tan 1a biét duoc
ban ngoai thi truong. Bai thudc nay coé chép trong sach Kim qui duc
gom c6 Thanh dai 2g, Tran chau 1g, Bot nga voi (sdy) 1g, Nguu
hoang 0,3g, Nhan chi giap 0,15g, Bang phién 1g, Bich tién 1 g
(nung), tat ca tron lai v6i nhau tan thanh bot min. Cong dung cia
thuoc nay la thanh nhiét giai doc, chong théi, sinh co, hay dung
nhat cho cac bénh thong thuong ¢ xoang miéng nhu viém amidan c6
mu, viém hong cap tinh, bach hau déu thu dugc hiéu qua kha tot.
Con dung bai thuéc nay dé diéu tri viem loét dai trang man tinh
cing thu duoc hiéu qua rat mi man, cach chia cing nhu déi véi
viém rudt gid mac. Ngoai ra con dung Tich loai tan cho uéng dé
chita bénh loét hanh ta trang, loét niém mac thuc quan v.v... cing
thu duogce két qua rat tot.



106. Viém ruot hoai tua

Bién ching dong y: Thap nhiét ta doc, chuée thuong mach lac, &
huyét noi trdé, kinh khi bat hanh.

Cach tri: Thanh nhiét giai doc, tru thap hoa @, thong kinh chi
thong.

Don thuodc: Gia gidm bach dau éng thang.

Cong thie: Bach dau ong 30g, Hoang lién 4,5g, Tran bi 30g, Kim
ngan hoa 30g, Bach thuwong 18g, Duwong qui 10g, Xich tiéu dau 30g,
Dién that mat 3g, Pia du than 12g, Hoat huyét dang 30g, Cam thao
5g.

Sac udng, méi ngay mot thang. Véi nguoi bénh méi mac, chinh
khi con chuwa suy, bung truéng nhiét théng thi thém Dai hoang,
Hau phac, bénh da tuwong doéi lau ngay, dau di doi, mach té vo luc
thi thém Nhan sam; néu ia mau khong théi, sic mat xanh xao thi
thém A giao chau hoac Dao hoa tan (Xich thach chi, Can khuong,
gao té); néu co tdy giun thi thém O mai, Xuyén tiéu.

Hiéu qud 1lam sang: Ma XX, ntt, 12 tuéi, hoc sinh, vao vién 15-7-
1980. Nguoi bénh 5 ngay truée day dot nhién dau bung tung con
lién tuc di doi. Phan nhu nuéc mau hong, ngay di 4-5 ban. Than
nhiét 3803 C, than sac mét méi, mat nhanh nhot, vé mat dau don.
Tim phoi khong co6 gi khac thuong, bung truéng day, an dau ré re.
Xét nghiém phan chit huyét duong tinh. Xét nghiém mau: huyét sac
to 6,6g, hong cau 2,32 trieu/mm3m, bach cau 16000/mm3, trung
tinh 88%. Tay y chdn doan lam sang la viém rudt hoai t&. Moi
kham diéu tri, thdy mach huyén sac, lusi d0, réu vang ban. Can ct
vao mach ching, thi day 1a thap nhiét ta doc thiéu dot lam thuong
ton mach lac, ¢ huyét noi tré, kinh khi khong chay. Diéu tri phai
thanh nhiét giai doc, tru thap hoa &, thong kinh chi thong. Cho
dung Gia gidm bach dau 6ng thang, uéng 5 thang, cac ching déu
tro lai binh thuong, con dau co ban khoi hét, dai tién binh thuong.
Tiép d6 cho dung may thang diéu 1y khi huyét dé cing co, bénh
khoi hoan toan, bénh nhan ra vién.



107. Ro1 loan chic nang rudt

Bién chiung dong y: Thoat luc, lao thuong.
Cach tri: Kién ti, b6 than.
Don thuoe: Ta vi thang gia vi.

Cong thuc: Pang sam 30g, Phuc linh 15g, Bach truéat (sao) 15g,
Chich cam thao 6g, Ké huyét dang 30g, Tién hac thdo 30g, Tiéu hoi
(sao) 30g, Hong tao 10 qua. Sac udng, mdi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, nam, 50 tudi, nong dan. Téi kham 30-
9-1977. Nguoi bénh khodng tuan truéc vao rung chit cdi, nga tu
trén cao xudong. Budi toi tréd vé thay ving quanh ron dau ngam
ngam dai dang, thich an, kem theo dau lung, dai tién phan nat, mdi
ngay 2-3 lan. Luéi nhat, réu trang méng, mach tram té. Chan doan
lam sang la ré1 loan chitc ndng ruot. Bén cho uéng bai T vi thang
gia vi, cho dung 3 thang, cac chirng déu khai hét.

Ban luan: Pong y cho rang ching réi loan chiic nidng ruot phan
lon 1a do nhay nga, vac nang hodc qua lao luc gay ra. Truong hop
nay la do khi vén yéu lai nhdy manh lam cho ti than khi bi tén
thuwong. Ti ma van chuyén khong khoe, thing giang that thuong,
khi co khong diéu hoa, khong thong thi dau, vi thé ma dau bung
phan nat. Than chd vé dai tiéu tién, lung thuoc than, than hong thi
lung dau, tiéu tién do thé ma thay d6i. Dau bung thich an, luéi
nhat réu trdng mach tram t& déu la biéu hién cda hu. Trong bai
thuéc dung t quan dé kién trung ich khi, phu thém co6 Ké huyét
dang, Tién hac thao b6 than, cAm ia. (Theo bao cdo, Tién hac théo
co6 tac dung e ché su phat trién cia vi khuin gay bénh duong
rudt), Tiéu hoéi tan han gidm dau, Dai tdo nang ti bo trung. Cac vi
thuéc cung co tac dung kién ti bé than, hanh khi tran théng, nén
chi can uéng 3 thang la bénh khéi.



108. Ia chay do tiéu hoa khong tot

Bién chung dong y: Than hu gay ia chay.
Céach tri: B6 than ich khi.
Don thuoce: Ly trung gia giam thang.

Cong thice: Pang sam 9g, Bach truat 9g, Can khuong (nuéng) 6g,
T& tan 1,5g, Ngd du 6g, Sinh khuong 9g. Sac uéng moéi ngay 1
thang.

Hiéu qua lam sang: Tran XX, nam, 70 tudi. Nguoi bénh d4 hon 3
nidm nay sang sém day deéu ia chay, thic &n khong tiéu. D4 diéu tri
nhiéu thi thuéc ma khong khéi. Da dung 1y trung thang, T than
hoan, Phu t& 1y trung hoan, thuong uéng xong chi d¢ trong 3 - 5
ngay ngay roi lai ia chdy, dén nay van chua khoéi. Sau khi kiém tra
chan doan 1a ia chay do tiéu hoa khong tot. Dau thang 7-1963 dén
kham. Kham thay luéi sach, hai mach déu nhuge. Day 1a do than
hu gay ia chay. Bai thudc ly trung nghia la "ly" vao trung tiéu, con
day la ia chdy cda ha tiéu, nén van dung bai 1y trung nhung bé vi
cam thao va gia vi goi la 1y trung gia giam thang, cho uéng lién 3
thang, bénh bén khoi. Theo doi bénh nhan 3 thang, khong thay tai
phat.

Ban luan: Bénh ¢ nguoi nay da kéo dai dén 3 nam, tung dung cac
thi thude Ly trung, T¢ than v.v... ma chi c6 tac dung tam thoi.
Nhung trong thang c6 Cam thdo la thuéc cda trung tiéu, co tac
dung tré ngai dén viéc Phu ti di xuéng dé 6n than. Béi vay git
nguyén bai thuéc ma bé Cam thdo, thém Té& tan, Ngo du dé tri, chi
can 3 thang la khoi, vé sau khong con tai phat. Xin nhan manh:
"nhat thiét phai bé vi Cam thdo" 4y 1a dé phong vi nay lam cho
thuéc vao kinh than bi dinh hoan ¢ trung tiéu, lam yéu sttc lam am
& duéi di; con thém vi Té tan khong chi dé dan thuoc ma ban than
vi nay cung co6 tac dung kich phat than duong, nén c6 loi cho viéc
xua duéi cai ta am troc. Duong hu am thuy khong héa ma dan dén
ia chay, cing tic la thuy khong git ¢ vi tri cia n6é ma lai bo di
duong khac. Nay thiy duoc chinh khi, khi héi phuc tice c6 thé tiéu
thitc &n, ia chdy cam ngay. Con vi Ngo du thém vao, né von la thui



on can, can than cung & vao ha tiéu, 6n can thi c6 thé 4m than. Béi
thé ong Dong Vién méi noi: "Troc am ma khong giang thi di ta li,
nén chita bang Ngoé du... cong dung nhu than, cac vi thuéc khong vi
nao thay thé dugc'. Nguoi doi Thanh 1a Duong Thoi Thac da giai
thich thém vé viéc dung Ngoé du tri ia chdy nhw sau: "Ngo du lam
am bang quang, thiy van thi dai trong, dai trang at tu cing co...
thong thoat su che 14p duong & trong thiy, lam giang su ngung tré
am & trong tho, do vy ma co thé cam ia chay".



109. Tac rudt

Bién chiing dong y: Ta nhiét két 6 trang vi, dich cia trung tiéu bi
kho, khi thuong va ha cting khong thé thiang giang, uat ma héa
nhiét.

Cach tri: Ta ha tao thuc tuc thanh 1y nhiét.

Don thuoe: Dai thwa khi thang gia vi.

Cong thue: Pai hoang 9g, Chi thue 9g, Nguyén minh phan 18g
(chiéu v6i nuée thudce), Xuyén phac 6g, Phuc linh 12g, Nguyén ho
15g Bach thuogc 12g, Cam thdo 3g. Sac uéng moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Thu XX, nam, 23 tuéi, quan nhan phuc vién.
Dau bung trén kém theo nén d& doéi. Bénh méi dau dau bung, phat
trién thanh dau tung con niang dan, ting noén ra chat c6 mau nhu
ca phé, da 3 ngay khong an, bung truong, bi dai tién, khong bi cui
gap nguoi. D4 qua diéu tri & bénh vién dia phuong khong két qua
nén chuyén dén day. Nguoi bénh d4 2 nam truée ting bi moé vi bi
viém ruot thira kém viém phuc mac. Kiém tra canh rén, so thay co
u dai. Tay y chdn doan la tac rudt do dinh, da thut théo, dung
atropin dé chéng co that, giam ap luc da day, ruét, truyén dich tinh
mach van khong dé dau bung, ma bung lai truéng day, cy an, chat
ludi hoi @6, cuong ludi réu trang, mach hoat sac. Vao vién dén ngay
th 3 méi dau chira bang thudce dong y. Cho dung bai Dai thwra khi
thang gia vi, uong 1 thang luc 4 gio chiéu hom do, dén 11 gio dém
lai dai tién 2 1an, phan nhiéu, rat thoéi, lién theo d6 bt dau bung.
Sang sém hom sau &n mot bat chao loang, kham lai, d6i bai thudc
Tiéu thwia khi than gia gidm, gom: Chi xac 9g, Xuyén phac 8g, Bach
thuge 18g, Phuc linh 12g, Nguyén ho 15g, Coc nha 20g, Cam thdo
3g, T6 nganh 12g. Cho uong 2 thang, moi chitng déu tiéu hét. Bénh
nhan ra vién. Cap cho mang vé 3 thang Tt quan td¢ thang thém
Bach thuoc, Chi xac, Nguyén hé dé cing co.



110. Tac rudt ngudi gia

Bién ching dong y: Trung khi bat tuc

Cach tri: Giang khi chi thong, tw nhuan b6 trung, nhuan trang
thong tién.

Don thuéc: Tram huong am.

Cong thite: Tram huong 6g, Mat ong 120g, Mé& lon 120g .Bé Tram
huwong vao 300ml, nuéc sac dén con 200ml thi dem uéng trude, sau
d6 méi uéng mat ong va mé lon: 2 vi nay dun so6i dé cho A&m 4m roi
uong. Néu bénh nhan bi noén ning, trude khi uong thuéc co thé tiém
0,25mg atropin vao 2 bén huyét tuc tam ly. Néu via uong thudce vao
da noén ra thi phai uéng bu lai 1an nita.

Hiéu qué 1am sang: Dong XX, nam, 65 tuoi, xa vién. Vao vién cap
citu ngay 21-4-1972. Nguoi bénh dau bung da 2 ngay, nén oe, khong
dai tién, nguoi mét mai, yéu 6t. Kiém tra té ra la bénh cdp tinh,
bung mém, quai rudt noi rdé, ving bén phai rén an dau. Kham nghe
ré6 nhu dong ruot ting, chiéu X quang thay c6 nhiéu mit nudc
phéng hinh cai coc. Sau khi vao vién cho truyén dich, déng thoi hut
hét cac vat chia trong da day. Dén 8 giv to6i cho uong nuée Tram
huong, sau uéng mat ong, md lon. Té61 sang s6m hom sau, bung soéi
réo, dai tién dugec mot 1an. B6t dau dén va day truéng, khodng 9 gio
sang lién tiép dai tién 2 lan, cac chung tiép d6 déu bién hét. Dén
ngay thu 3 khoi bénh, cho ra vién.

Ban luan: Bénh tac ruot & ngudi gia, vi tudi cao sic yéu nén phan
l6n bénh nhan khéng muén mo, ma thich duge dung thuoc dong y
hon. Thuc tién cho thay bai thudc trén dung chita bénh tac rudt cia
nguoi gia két qua rat my man. Bai thuoe nay la do nha dong y Ly
Quang Diéu truyén lai cho.



111. Tac rudt nguoi gia

Bién ching dong y: Ti hu thue tré.
Cach tri: Cap ha ton am.
Don thuoce: Gia vi dai thua khi thang.

Cong thitc: Sinh dai hoang 10g, Nguyén minh phan 5g. (Xuyén)
hau phac 5g. (Giang) chi thuc 10g, Lai phuc ti 15g, Thdo qua nhan
3g. Sac uong, moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Chu XX, nam, 60 tuéi, nhan vién. Kham lan
dau ngay 11-2-1962. Nguoi bénh tuéi cao sttc yéu. Do &n no ma
bung truéng dau, dén gitta trua bung dau kich liét, tran tré khong
yén, chan tay té dai, non chat @ dong, tuy nén nhiéu lan song bénh
khong giam, tuy mot dai tién nhung khong ia duge. Di cdp ciu &
moét bénh vién, do than nhiét 380 C, bach cau 1300/mm3, trung tinh
82%, lymphoé 18%. Chiéu X quang cho thay bi tac rudt & vi tri cao.
Vi khéng muén phau thuat nén chuyén dén day xin chw@a. Bénh
nhan sic mat trang béch, vé dau dén, tran dam mo hoi, s& vao bung
dau dén khong chiu duge. Ludi do6 it tan dich, réu mong vang, khat
muoén udng nudc, mach huyén sac. Diéu tri phai cAp ha ton am dé
lam phd van chuyén va gidm dau. Cho uong Gia vi dai thwa khi
thang. Dung 1 thang, thay 40 may lan, di ngoai ra phéan théi khén,
hét hén dau, bénh nhan tu thay bung nhe réng, muén &n, than khi
mét yéu, mach hoan, ludi kho it réu, phd khi da thong, vi khi da
giang. Tuy d4 cttu duge thuyén gitta dong nudc xiét, nhung nguoi
gia khong thé cong phat thai qua, doi sang dung bai thuoc diéu bo:
Tay dang sam 12g, Bach truat (sao) 10g, Van phuc linh 10g, Cam
thao (song) 5g, Hoang ky (chich) 12g, Duong quy than 10g, Quang
tran bi 5g, Sai hé (mém) 5g, Luc than khuc 10g. Uéng 5 thang, moi
ching déu hét, nguoi khéi phuc binh thuong.

Ban luan: Truong Trong Canh luan riang véi chimg duong minh
phi thuc chi dung bai Dai thita khi thang dé cap ha ton am & nguoi
khoé thuc ching, bénh nhan trong truong hgp nay tudi cao, khi
huyét déu suy, ti vi hu nhiéu, goc la ching Hoang long thang,
nhung cho dung bai Dai thira khi thang thém Lai phuc ti dé tang



thém sttc tdy x0, lai dung Thdo qua dé han ché& nhitng thuéc trén,
khi thuc ta da kha hét thi viéc diéu 1y sé nhanh chong va dat hiéu
qua tot.



112. Tao bon

Bién ching dong y: Ruét kho khong nhuéan, khi tré ra chuéng.
Céach tri: Diéu khi loi trung, hoa vi nhuén trang.
Don thuoe: Tw Am nhuan tao phuong gia vi.

Cong thue: Sinh thu 6 15g, Ngoc truc 9g, Dai phuc b1 12g, Thanh
bi va Tran bi méi tht 6g, Sinh chi xac 9g, O duoc 9g, Thanh quat
diép 9g. Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Luu XX, nam, 34 tudi, cong nhan, so chin
ngay 26-2-1966. Bénh nhan tw lau da co6 dai tién bi két, bung
chuéng dau, cuy an, uéng thuéc thong tién, sau di dai tién roi bung
duéi dau, ngu khong yén. 10 thang truéc phéi bén phai nhiém lao,
da diéu tri bénh tinh 6n dinh, khong ho, kham thay chat lusi do,
réu day ban ma vang, mach huyén hoat phia phai to hon. Ching
nay la ruot kho khong nhuan, khi tré gay chuéng. Nén dung phép
diéu khi loi trung, hoa vi nhuan trang. Cho uéng Tu Am nhuan tao
phuong gia vi. Uéng duoc 5 thang, dai tién tré thanh nhuan, giam
qua nia ching bung chuéng dau. Dan uéng thém 5 thang nita, moi
ching déu hét.

Ban luan: Bénh nhan nay phé am voén hu, ruot kho khong
nhuan, khi co uat tré, thong giang khong duoc, lam cho dai tiém bi
két khong thong. Trong phuong thudc dung Sinh thd 6, Ngoc truc
dé tuv Am nhuéan tdo, dung Dai phuc bi. Chi xac dé phat khi tiéu tré,
lam cho duong rudt tu nhuan téo, dung Dai phuc bi. Chi xac dé
phat khi tiéu tré, lam cho duong rudt tu nhuan, khi co thong suét,
at dai tién tu thong, ching bénh hét. Theo kinh nghiém lam sang,
nguoi gia dai tién bi két da lau, duong rudét khong nhuan, dung
thuéc thong ha 1au ngay khong c6 két qua thi c6 thé dung riéng mot
vi Sinh thd 6 30g. Sic uéng hoic lam thanh hoan méi lan 6g, moi
ngay uéng 2 lan sé co hiéu qua. Ngoai ra coé thé dung Hac chi ma,
viung den gia nat tron mat ong ma chiéu cing c6 tac dung thong
tién.



113. Chay mau cap duong tiéu hoa

Bién ching dong y: Huyét lac noi thuong, duong tuan hoan roi
loan.

Cach tri: Chi huyét tiéu .
Don thuéc: Tam bach ti hoang hop té.

Cong thuc: Bach mao cap 30g, Td chu thao 30g, Bach cap phan
12g, Van nam bach dugc 1g, Pai hoang phan 1g, chia hé hop bot
Bach cap, Van nam bach dugc, Dai hoang, lam 2 phan uéng voéi
nuéc sic Bach mao cian, Td chu thdo sang va chiéu. M6i ngay 1
thang.

Hiéu qua lam sang: Theo doi trén 1am sang nhiéu ca xuat huyét
cap duong tiéu hoa dung thuéc nay cam may nhanh, bénh tinh
chuyén tot rat mau chong. Ngo XX, nam, 56 tudéi, nong dan, bi loét
hanh ta trang c6 hep moén vi héng hoan toan, bung dau, an vao lai
non ra roi chdy mau. Chat non ra la thic 4n vung nat mau ca phé
va mau cuc, nhiéu ngay chua dai tién. Theo doi diéu tri & phong cap
citu 3 ngay khong co6 két qua ré rét. Ngay 21-4-1979 hoi chuédn,
bénh nhan dau nhin nho, khai cac ching nhu trén. Chat luéi vang
duc day dinh, mach huyén. Cho Tam bach ti hoang hop 1é, ting
Dai hoang thanh 6g, dung thém Dai gid thach 30g. Chia lam 2 lan
ma udng, uéng xong ngay hom sau di ngoai ra kha nhiéu phan den,
d6 dau bung. Lai cho uéng tiép 2 thang nita nhu trén, sau dé phan
chuyén mau vang, cac ching gidm nhiéu, c6 thé an ché d6 nia 16ng,
vé nha nghi duéng stc.



114. Phu do protein thap

Bién ching dong y: Ti hu thap noi phiém.
Cach tri: Xuec ti tao thap.
Don thuoe: Tiéu thiing phuong.

Cong thice: Duong qui 50g, Thuong truat 25g, Xuyén hau phac
15g, Tran bi 15g, Moc huong 15g, Dai phic bi 15g, Ban ha 15g,
Thanh bi 7g, Phuc linh 20g, T6 diép 15g, Hoang ky 20g, Qué bi 10g,
Trach t4 15g, Cam toai 15g, Pai tdao 4 qud. Sac udng, méi ngay 1
thang.

Hiéu qua lam sang: Luong XX, ni, thanh nién, xa vién cong x4,
nhap vién ngay 24-12- 1974. D4 hai thang toan phan phu né, gan
day cang nang. Thoi gian mac bénh lai gan ky sinh nd, lic méi co
mang tinh trang néi chung con tot, dén gita thang 9 thi khép mat
ca 2 bén phu lén, ching trén dudi 10 ngay lan dén khép goi, roi
phat trién t6i toan than phu né, kho ctt dong. &n uéng kém sut, dai
it, ban toi stc nhin kém di. Kham thay nguoi tinh tao, dinh dudng
binh thuong, da ciing mac mat khong vang, mét hoi phi, nghe phéi
tiéng thé tho chua c6 ran, mach 84 lan/phut, tim dap 84 lan/phut,
nhip déu, & mém tim va van dong mach phéi co6 thé nghe thay tiéng
thoi tam thu, gach lach so khong ré, toan than phu nén ré rét. Ngay
29-12 dé tai bénh vién dd thang, thuan loi. Sau khi dé, chwa thay
b6t phu, bung cing phéong ro. Xét nghiém nudc tiéu thuong quy:
Albunin niéu (+ -), bach cau (++),t& bao biéu bi (+). Xét nghiém
huyét sac t6 38%, hong cau 1 380 000/mm3. Chiic nang gan khéng
c6 thay do6i ré rét. Ngay 3-1-1975 tit khoa san chuyén sang khoa noi,
voi tinh trang (1) phu do albumin thap; (2) phu do xo gan? Bénh
nhan da dung vién cyclopen- tylmetylthiazin, aminophylin khéng c6
tac dung ré rét nén chuyén sang déng duoc.

Qua trinh diéu tri: Truéc hét dung may thang c6 Nhan sam,
Phuc linh, Puwong qui, Hoang ky 1a cac thi b khi bé huyét, khong
thdy hiéu qua ré rét. Chuyén sang dung Tiéu thidng phuong, cho
bénh nhan uéng 4 thang. Udng hét 2 thang thi phu gidm dan. uéng
4 thang, bai thuéc trén bo Dai phuc bi, Ban ha, Thanh bi, Qué bi,



Trach ta. Cam toai, thém Tru linh 15g, Bach truat 15g, Sa nhéan 7g,
No6i kim 20g, Than khic 10g, sidc uéng xong 3 thang thi hét phu.
Bénh khéi.



115. Chuing protein huyét thap

Bién chiung dong y: Ti than duong hu.
Cach tri: Bo héa sinh tha.
Don thudc: Trang duong bé ti thang gia gidm).

Cong thuc: Pang sam 12g, Hoai son duoc 12g, Phuc linh 12g,
Thach lién nhuc 12g, Xa tién t& 12g, Tiéu Bach truat 9g, Bo cot chi
9g, Tho ti t& 9g, Phap ban ha 9g, Kha ti nhuc 6g, Nhuc qué 2,4g,
Chinh cam thao 5g. Sic uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Trinh XX, n&, 32 tudi, ndi tro, so chan ngay
20-10-1973. Bénh nhan cho biét 10 thang trudc, khi sinh con thi tu,
mat mau qua nhiéu, sau khi sinh c6 ra huyét cuc hon nita thang.
Sau d6 thi thay mi mat, chi duéi phu nén, mat trang béch, ngay
cang nang thém. Sau thang nay cam thay rat mét, dai it, phu cang
nang, sta it. S6t khong ro, ho, nén, mia. Bon thang nay, dai tién
16ng hoidc sét,méi ngay 6-7 lan khéong thdy c6 mau mu hodc miii.
Ngay 8-10-1973 vao bénh vién diéu tri kham thay sic mat tring
béch, mi mat phu, toc thua, hai chan phu, tim phdi chua cé biéu
hién bénh ly. Trong bé ngoai bung nhu hinh thuyén. Gan duéi bo
suon 0,5cm, lach chua so thay. Huyét ap 88/62mmHg, cac khop
xuong tay chan, cot séng, hé than kinh khéong co gi la thuong.
Khong co6 tién s tim dap va phu thidng. Xét nghiém thay
hemoglobin 7,5%, bach cau 6800/mm3, trung tinh 66%, lympho
33%, don nhan 1%, xét nghiém nudc tiéu thuong quy chwa thay gi
khac thuong, cap phan chua thdy vi khuan sinh bénh. Protein toan
than 3,6%, almubin 1,3g, globulin 2,3g. Chuyén hoéa co ban + 5%. X
quang da day ruot khong thay gi bat thuong. Tay y chan doan 1a
protein huyét thap, dinh duéng kém, thiéu mau do mat mau kem
roi loan chic nang ruot. Pa dung cao gan, vitamin B, C v.v... ,
ching ia chidy cang ting, khong thdy cong hiéu, xin diéu tri dong y.
Kham thay cac ching nhu da noi trén, chat luéi d6 tuwoi réu sach,
mach tram té. Do 1a thuoc ti than duong hw, nén phai b héa sinh
tho, cho dung Trang dwong bo ti thang. Uéng duwgc 2 thang, dén
ngay 22-10 kham lai thi dai tién d4 thanh khuén, s6 lan di ngoai
nhu nguoi thuong, & ving rén khi bét nghich 1én, méi bita &n duge
mot lang chéo; dai nhiéu hon, c6 cdm giac hoi dau. Nudc bot hoi



gidm, ludi van d6 twoi, nhw vay bénh da co chuyén, nén tri bang
phép trén. Dung don thudc cd co gia giam: Dang sam, Phuc linh,
Thach lién nhuc, hoa son duoc, Thuc dia, Xa tién ti méi thi 12g,
Tiéu bach truat, Phap ban ha, Son thu nhuc, B6 c¢6t chi, Trach t4,
Toan phuc hoa, Céc nha, Mach nha méi th¢ 9g, Nhuc qué 2,4 g.
Chinh cam thdo 5g. Uong thuoc dén ngay 29-10 kham lai, luéi do6
chuyén nhat, hoi c¢6 réu méng, nudc dai bét di, méi ngay an duoc
trén dudi 250 gam. Mat va chi du6i con hoi phu. Budi chiéu hoi
thay day bung, phan mém, nudc dai gidm. Tiép tuc dung thudc nhu
phép trén: Pang sam, Tiéu bach truat, Phuc linh, Son tra than méi
thi 12g, B6 cot chi, Puong qui, Bach thuoc méi thit 9, Nhuc qué 3g,
Ngb thu du 3g, Xich tiéu dau 30g, Chich cam thdo 5g. Bai trén gia
gidm ma dung cho dén ngay 16-11, bénh chuyén tét ré rét, chat
ludi, mau réu déu chuyén thanh binh thudng, méi bia an duoc
ngoai 100 gam. Ngay 28-11 thay két qua duoc cing c6é nén cho ra
vién.

Ban luan: Bénh nay la khi d¢ mat mau qua nhiéu, boi duéng
khong dud, thoi ky cho bu lai cang thém ton hao co thé lam cho
protein huyét tuong qua thap, lai c6 thé vi thiéu vitamin lam cho
cac tuyén tiéu hoa duong da day ruot teo di, an khong ngon va xuat
hién cac ching day bung, ia chay. Tuy xét bénh st thay truéc hét
do dinh duéng khéng tét dan dén hé loan chitc nang trang vi, lai vi
su hdp thu cua tiéu hoéa bi tré ngai ma su dinh duéng cang kém di,
thanh ra mot vong tuan hoan ac tinh "am ton t6i duong” "duwong ton
to6i am". Chat ludi dé twoi nhu boi chu sa, d6 1a biéu hién Am hu; ma
mat phu, tay chan thiung, miéng it nuéc dai trong, ia chay lién
mién, lai 1a ching ti than duong hu. Ching c6 mau thuan can bién
luan dé tim ra cho dung. Nhitng nguoi c6 bénh noi thuong ma thay
chat ludi d6 tuoi réu sach nhu sach thuéc da noéi, déu la &m hu, néu
nhu nhuan hoat nhiéu tan dich, thi can phai xét ky luong. Ve
phuong dién dung thuode, kinh nghiém lam sang cda toi d61 voi loai
bénh nay dung thudc bé ménh héa, truéec hét nén chon Bé cot chi,
thuéc nay cung Phu t& tuy déu co tac dung 6n than trang duong,
nhung noé thién vé 6n bé duong cda ha tiéu, lai c6 cong hiéu am ti
chi t4. Do @ dung noé phoi hop véi Nhuc qué bé ménh hda, lai thém
Ngo thu du 6n trung duong dé lam chd duwoc. Kinh nghiém cda
nguoi trude la pham tri cac bénh man tinh, khi bién ching da roé
rang thi phép dung khong doi, uong thuéc nhiéu lau méi c6 cong
hiéu, nhu diéu tri ca bénh noéi trén 1a mot truong hop.



116. Gay dét do suy sinh duéng

Bién ching dong y: Ti khi khuy ton lau ngay, khi huyét cuc hu,
nguyén duong mudn thoat.

Céach tri: Ich khi duong huyét, on than trg duong.
Don thudc: Ich khi duéng huyét ciu thoat thang gia vi.

Cong thuc: Toan tdo nhan (sao) 36g, Ha thu 6 (ché) 9g, Ngoc truc
9¢g, Phu t& (chin) 12g, Tho ti t& (song) 24g, Hoang ky (chich) 12g,
Bach truat (sao) 15g, Qui than 9g. Pan sam 12g, Ba ti nhan 12g,
Sa nhan 9g, ich tri nhan 9g, Phic bon t¢ 12g, Ké huyét dang 9g,
Triac nhu 9g, Hong hoa 6g.

Sac hai nuéc tong cong 1lay 250 ml, chia udng hai l1an mdi ngay
mot thang, cit uong 3 thang thi nging uong mot ngay.

Hiéu qué lam sang: Thiéu X, ni 27 tudi, so chan ngay 26-11-
1961. Dau nam bénh nhan c6 cdm gidc mét moéi, tit chi bai hoai,
chan yéu hay ngi, tay cam hay roi. Sau d6 nguoi gy mon dan, mét
yéu, thich ngd, so lanh, tay chan té, bap chan thuong bi chuot rt.

T sau thang 5 xuat hién phu ti ban chan 1én dan dén chi duéi,
tay mat, Iic nang thi hai mat hip lai. Ngoai ra thi &n nhiéu, dai
vét, dai gap. Sau khi hét phu thi gay rac. D4 hai 1an diéu tri & bénh
vién cong x4a, khong c6 két qua, xin diéu tri bang déng y. Bénh nhan
ké thay kinh 1an dau nam 14 tuoi, 14y chong nam 17 tudi, d4 mang
thai 4 lan, 3 lan truéc dé non, 1an thit 4 sinh mot con trai da 5 tuéi,
khoée manh. Dé da qua 5 ndm ma chua thay kinh tré lai. Kiém tra
thay phat trién binh thuong, dinh duong rat kém, sac mat vang vot
gay vo, ngudi cao 158cm, thé trong 36,5 kg. Tinh than khong phan
chan, da kho khong san. Than nhiét 360 C mach dap 72 lan/phut,
thé 18 lan/phut, huyét ap 106/74 mmhg, bach cau 8000/mm3, hong
cau 2800000/mm3, huyét sic t6 7g%, protein huyét tuong toan
phan 4,6g%, albumin 3,1%, globulin 1,5g%. Kiém tra dién tam do
thay kali huyét qua thap. Chan doan lam sang la gay dét do suy
dinh dudéng, da dung thuéc nhiéu ngay khong co tac dung. Hién nay
kham th4ay bénh nhan hét sttc mét méi, t chi ué oai khong co stc,



canh tay khong dua 1én néi, c6 mém ri khong ngang duwoc dau, hoi
thé ngéan, thé mot cach phi stc, khong thé chd dong ia dai, toan
than dau d6m, tam tinh tram ling, thinh théang chay nuéc mat.
Chat lusi nhat, réu lugi trang hoi ban, mach tram té. Cac ching ti
ti khi khuy tén lau ngay, khi huyét hu cuc, nguyén duong muén
thoat. Muén tri thi can mau mau ich khi duéng huyét, 6n than tro
duong. Cho dung ich khi duéng huyét cttu thoat thang gia i. Dung
thém Nhan sam 2g, H6 phach 0,9g, cung nghién thanh bot min chia
hai 1an uéng véi nuéce thude. Sau khi uong 6 thang, bénh co6 chuyén
bién tot ro rét, tinh than, &n uong ngd déu da trd lai binh thuong,
thé da thong, dai tiéu tién binh thuong, d4 c6 thé xuong dat hoat
dong nhung van con cdm thay mét nhoc, ngdi x6m xuéng khong
ding day noéi. Van cho dung bai trén, c6 gia gidm, ngoai ra lai phoi
hop dung vién hoan ché bang cac vi 6n duong huyét mach hoa
huyét dieu kinh. Bai nay gom: Hoang ky (chich) 42g, Dang sam
42g, Puong qui 36g, Thuc dia 42g, Son duoc 24g, Son thu du 24g,
Dan bi 18g, Van linh 18g, Trach ta 18g, Nhuc qué 12g, Phu tu
(chinh) 12g, Bach truat (song) 26g, Dan sam 42g, Nguyén ho 30g,
Miét giap (song) 24g, Ké huyét dang 90g, Héng hoa 24g, Sa nhan
24g. Tho ti t& (song) 26g, Ha thu 6 (ché) 30g, Thién nién kién 36g,
C4u tich (bd long) 48g, tan tat ca thanh bot that min, ding nuéc
ché thanh hoan nho, sdy kho bo lo, sau bta &n sang nita gio uéng
moét 1an, 3 gid chiéu uéng mot 1an, téi trude khi di ngd uéng mot
l4n, moéi lan 9g. Usng thude 1 tuan nging 1 ngay. Trude sau 9 lan
kham. Trong qua trinh chtia bénh, khi kali huyét gidm thap thi cho
b6 sung clorua kali cung véi cac loai vitamin, con thudc thang co gia
gidm d6i chut. Bénh tinh tot dan. Ngay 28-3-1962 kiém tra thay
huyét sac t6 9g%, protein toan phan huyét tuong 6,4g%, ablumin
44g%, globulin 2,0g%; ngay 14-5 kiém tra lai thay huyét sic to
10,5g%, hong cau 3 750 000/mm. Ngay 16-5, khi xuat vién, &4n ngon,
moi ngay an hon nia kg lwong thue, thé trong ting toi 44kg.



117. Ngo6 doc nam

Bién ching dong y: An udng khong diéu do, cam thu doc ta.
Cach tri: Tich ué giai doc, phu ti hoa vi.
Don thuoe: Phie phuong ngoc khu dan (thang).

Cong thie: Khuong ban ha 9g, Khuwong tric nhu 12g, Tran bi 6g,
Cam thao (séng) 9g, Luc dau y 30g, Hoac huwong 6g, Ngoc khu dan
3g, (tan thanh bot, chia hai 1an uéng véi nude s6i & Am hoidc uong
cung v6i nude thudce). Sac uong, moéi ngay mot thang.

Hiéu qua lam sang: Truong XX, nam, 16 tudi, so chdn ngay 31-8-
1971. Bénh nhan &n phai ndm twoi doc, sau d6 thé roi ta lién mién,
miéng hoéi, phan théi, mot ngay dém di ngoai t6i hon 10 lan. Sau
khi kham lai, da hét nén mia, miéng d6 hoi, phan di da thanh
khuén. Thuéc d4 trung bénh, tiép tuc uong thém dé co két qua triét
dé. Dung thuéc trén co gia gidm, c6 cac vi: Khuong tric nhu 12g,
Chi thuc 6g, Quat bach 9g, Khuong ban ha 9g, Phuc linh 12g, Bach
truat 9g, Tram muoi 1 qua, Cam thao 6g, Ngoc khu dan 1,5g (tan ra
ma nuot). Uong thém 5 thang, sitc khoe hoi phuec.

Ban luan: An phai ndm ma ngo doc, chat doc tuy co duogc tong ra
theo noén ia, nhung vi chat doc trong vi phu con chua tru dugce hét,
nén con mua mai khong dung. Cach tri chu yéu phai dung mot
luong kha 16n Ngoc khu dan dé tinh ué giai doc. Luc dau y (vé dau
xanh) tang thém stc gidi doc, co Tran bi, Hodc huwong @€ hoéa vi khi,
thuoc tuy c6 3 thang ma coéng hiéu rat ro; lai dung phép gidi doc
phu ti hoa vi @€ khi ué troc méi c6 thé trir duwoc cac ching viém da
day ruot. Tuy thuéc chi ¢6 8 thang nhung da chia hét tat ca cac
ching, thé lyc hoi phuc hoan toan.



118. Viém gan do ngd doc thuoc

Bién chiing dong y: Can uat & doc.
Cach tri: Thanh nhiét giai doc, hoat huyét hoa .
Don thuoce: Thu can thang.

Cong thie: Sai ho 12g, Lién kiéu 12g, Xich thuoc 12g, Cam théo
6g, Ban lam cén 12g, Hong hoa 6g. Sic uéng moi ngay 1 thang. Néu
thap nhiéu, réu lwsi ban thi thém Nhan tran, Xa tién thdo méi tha
18g; dai tién kho két thém Dai hoang 9g; s6t thém Hoang cam, Chi
t& moi thi 12g; an it thém B6 tra diép (1a 14 cay Pha bo) 18g, Binh
lang 12g, ngudi c¢6 transaminase glutamic tuwong doéi cao, hoac lién
tuc khong gidm thi thém Dai hoang 6g, Xa tién thdo 18g, La nhan
sam 18g.

Hiéu qua lam sang: Dung Thu can thang gia gidm diéu tri gan
100 ca viém gan do ngd doc thudc dat két qua kha tét. Theo doi ky
30 ca, trong d6 28 ca uong thudc trong vong 3 thang tat ca déu tré
lai binh thuong, chiém 93,3%. Chi riéng vé transaminase glutamic,
sau 1 thang udng thuéc co6 11 ca tré vé binh thuong, trong vong 2
thang c6 10 ca binh thuong, 3 thang c¢6 7 ca. Noi chung chi uéng
thuéc trong vong 2 thang thi triéu ching déu cai thién hodc mat
han, sau d6 khong xudt hién lai cac triéu ching lién quan. Trong d6
co6 3 ca lao, sau khi ngung thuéc chong lao thi cho Thu can thang,
lam mat ngay cac ching tén thuwong gan, transaminase glutamic
gidm xuong binh thuong, sau d6 cho dung dong thoi thuéc chong lao
va Thu can thang theo déi 2 thang, chua thiy co6 hién tuwong ton
thuong gan madi xuat hién.



119. Viém gan do ngd doc thuoc

Bién ching dong y: Thudc doc hai gan, can am thuong ton.
Cach tri: Duéng can giai doc.
Don thuoce: Cam thao luc dau thang.

Cong thuc: Sinh cam thdo 30g, Luc dau 30g. Mdi ngay mot
thang, sac uong chia 2-3 lan.

Hiéu qua 1am sang: Nhiéu ndm gan day da tng dung bai thuéc
nay chita 8 ca viém gan do ngd doc thudc déu la bénh nhan noi tra.
Truée khi diéu tri déu co6 bénh s tring doc thudc va triéu ching vé
duong tiéu hoéa ré rang, ca biét c6 vang da, tdt cd déu co
transaminase glutamic tang lén. Trong 8 ca c6 ngoé doc stibi, 3 ca
ngd doc barbitturic, aminazin, furanpropylamin, rimifon. Tiéu viém
thong moéi th 1 ca. Transaminase glutamic (SGPT) ting cao dén
240-360 don vi ¢ 4 ca, 550-600 don vi & 4 ca khac. Thoi gian bénh
ngan nhat 3 ngay, dai nhat 6 thang. Liéu trinh ngan nhat 12 ngay,
dai nhat 4 tudn 1é. Sau khi diéu tri, chdng nhing cac triéu chung
déu hét ma transaminase glutamic toan bo tré lai binh thuong, két
qué cé 8 ca déu khéi bénh xuit vién.

Ban luan: Cam thdo la cay luu nién ho dau, dung ré lam thuéc
ti rat sém, "Than néng ban thao" da biét tinh chat "gidi doc bach
duoc". Luc dau (hat dadu xanh) cing thudc ho dau. Sach Khai bao an
thao viét cong dung cua dau xanh la: "nau lén an thi tiéu thing ha
khi, ha nhiét, giai doc...". Diép Thién Si noi: "Giai bach doc, Cam
thao 2 lang, Luc dau 1 thang, sic uong la khoéi". Theo kinh nghiém
dan gian thi Cam thao, dadu xanh dung rong rai chia ngé doc thic
an va thuoc men. Nhu vay co thé thay ti xwa da biét ré tac dung
gidi doc cda Cam thao va dau xanh. May nam gan day da co kha
nhiéu thong tin vé nghién cttu thuc nghiém tac dung giai doc cda
Cam thdo. Nhat 1a vé tac dung bdo vé gan, thi nghiép trén chuot
cong trang ching minh Cam thdo cé hiéu qud kha tét trong phong
va tri viem gan do ngd doc tetraclorur carbon. Ngoai ta can biét
Cam thao c¢6 2 mat: mat co loi 1a tac dung giai doc cua nd, nhung
néu dung luong qua nhiéu at sinh ta thuy thing, ting huyét ap, do



1a mat bat loi. Diéu nay nén chu y. Bai Cam théo luc dau thang noéi
trén da diéu tri khoéi 8 ca viém gan do ngd doc thudc trong thoi gian
ngan, hiéu qua chia bénh tot, ré tién, nén nghién cttu theo doi
thém.



120. Xo gan giai doan sém

Bién chimng dong y: Can kinh uit nhiét, thuong 4m hoa hoa.
Cach tri: Duéng am nhu can, so can hoa lac.
Don thuoc: Nhat quan tién gia vi.

Cong thic: Sinh dia hoang 15g, (Nam) Sa sam 12g, (Thén) mach
dong 9g, Qui than 9g, Cam ki ti 9g, Xuyén luyén ti 6g, Tt dan sdm
6g, Quang uat kim 9g, Sinh mach nha 12g, Sinh miét giap 12g,
Phan tru linh 12g, Xuyén lién 3g. Sic uéng méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Bénh nhan XX, nam, 42 tudi, can bo. Bénh
nhan ké da 6 nam c6 gan to, ving gan dau v6i bénh viém gan
khong ro rét. Co bé mat dau gan man tinh, trén mat c6 cac u mach
hinh sao, cing mac khéng nhiém vang, ving 14 gan va bung mém,
bo gan & duéi bo suon 2 khoat ngén tay, thé chat trung binh, mat
gan nhin khong go ghé, chwa so thay lach, chua c6 co truéng. Xét
nghiém chitc nidng gan chuwa thady bién d6i ré rét, ti s6 albumin,
globulin 1a 1,3/1. Chan doan 1am sang la xo gan giai doan sém.

Hoi chan dong y: Thay vung gan dau, 4n khong ngon, bung day,
miéng kho, budén noén, trong long bt rit khong yén, chan phu nhe,
tiéu tién vang do, réu ludi vang, chat ludi do6 it tan dich, mach té
huyén hoi sac. Tri bang phép duong am nhu can, so can hoat lac.
Cho dung bai Nhat quan tién gia vi. Tuy bénh ching ma gia giam,
truée sau dung tat cd 35 thang, dong thoi dung phéi hop cac thuéc
tay bao vé gan, sau khi dung thuoc thi cam thay cac ching co ban
déu hét, sac dién tir chd gu xam tré thanh co than sic, gan mém di,
dién di protein binh thuong. Sau khi ra vién 2 nam, hoéi lai tinh
trang co thé van gii duoc 6n dinh, bénh chwa phat trién lai.



121. Xo gan do m&

Bién ching dong y: Can ti duwong hu, dom thap @ tac.
Cach tri: So can hoa 1w, kién ti hoa thap.
Don thuoce: Tam nién vi linh thang gia vi.

Cong thite: Son tra song, chin méi thi 120g, Mach nha sao 21g,
Thanh bi, Tran bi méi thi 9g, Khuwong hau phac 12g, Trach ta 15g,
Qué chi non 9g, Huong phu sao dam 15g, Cam théo 6g.

Sic udng, moi ngay 1 thang. Nguoi c6 chiing dwong cang xo cing
dong mach thi thém Ha thu 6 30g, nguoi khi tré truéng nang thi
thém Lai phuc ti& séng 30g.

Hiéu qué 1am sang: Vuwong XX, nam, 45 tudi, can by. Nguoi bénh
than thé béo nhu phu, bung to nhu cai chum, da thit s& nhu béng,
dau vang mat hoa, stc yéu, luoi noi, sic mat trang béch, mat mau
den xam, chat ludi non béu, c6 diém @ huyét ma xam xanh, réu lusi
trang, day ma cau, tiéng noéi hoi yéu. 5-6 nam truéc bi dau suon
bung trén, tic nguc, hoi thé ngan, réu trang day cau, an it, mét
nhoc, tim dap, so rét. Qua kiém tra & mot bénh vién, chin doan la
viém gan man tinh kém xo cimg dong mach. D4 ting nam vién diéu
tri nhiéu lan, thé trong ting, gan to xudéng duéi by suon 4 khoat
ngon tay, huyét ap 140/100mmHg. Vé sau van tiép tuc diéu tri,
nhung bénh van ning lén. Lai di kham & bénh vién khac, chan
doan la xo gan do m& kém bénh tiang huyét ap. Chiing nay la do can
i ti thap, duong khi bat tiuc, m& dom & két ma thanh bénh. Cach
chita phai so can kién ti, héa thap tiéu ma, khit dom, tro duong.
Dung bai thuoec Tam tién vi linh thang gia vi. Sau ba thang, trung
tién nhiéu, thoéi, nuéc tiéu nhiéu, van duc, di ngoai phan nhu tuong,
bung b6t soi, bot truong, hét réu lusi, luong an ting, ngudi cam
thay thoai mai nhe nhéom. Con cac ching khac van nhu truée. Dung
tiép 6 thang bai thuéc trén, tang luong Son tra lén dén 180g, thém
Phu t& phién 9g, uéng xong ngudi bénh bot béo béu, bung nho bot
nhiéu, ti chi va bung, lung tré nén 4m 4ap, tiéu tién nhiéu, dai tién
thong thoat, hét ludi nhot, hét réu, mach tram hoan. Dé 1a do tiéu
dao thai qu4, so lam ton thuong trung khi, nén dung phép phu



chinh kht ta. Cho bai thuéc gom: Dang sam 15g, Bach truat 18g,
Van phuc linh 30g, Tran bi 9g, Ban ha 9g, Hoang ky 21g, Duong
qui 9g, Thang ma 3g, Sai ho 9g, Nhuc qué 3g (uong véi nude thudce),
Bach thugc 15g, Tiéu son tra 90g, Huong phu 15g, Pan sam 15g,
Cam thdo 3g, Uéng lién 3 thang, tinh than phdn chan, ci dong
manh mé, b6t vang dau, hét tim dap thé gap, huyét ap
120/80mmHg, da co khoe khoan, ngui tot, ludi héng nhat, hét diém
& huyét mach phu hoan. Nén "kién ti loi thap, 6n hoa dom 4m, giai
co tiéu mé". Dung bai Tam tién vi linh thang gia vi, bé Than khuc,
Mach nha, Thanh bi, thém Ma hoang 3g, Khuong bi 15g sic nudc
am duong uéng cho ra mé hoéi. Uéng hét 2 thang chwa ra mo hoéi,
sau khi uoéng thang thi 3, cho uoéng thém 1 bat to Thong bach
thang néng, mo héi ra nhiéu nhu dau, dinh, tanh, ning mui, uét
hét chan dém, trung tién am am. Hém sau ngd day, ngudi nhe
nhém vo6 cung, béo béu gidm di hon mot nita, bung nguc hét day,
nudc tiéu nhiéu, van duc. S& gan chi con duéi bo suwon nita khoat
ngon tay, con do6i khat &n tang lén, sic méit tré nén nhuéan bong,
lugi @6 hét réu, mach hoan nhuoe, ngoai mét moi ra cac ching bénh
déu hét. Lai dung Sai thuoc luc quan ti thang, c6 thém Hoang ky,
Duong qui, Dan sam, Huong phu, Qué chi, cho uéng may thang dé
cing c6 vé sau. Theo déi nhiéu nam sau khi khéi bénh, thay van
cong tac binh thuong, stic khoe tot.

Ban luan: Pa s6 bénh man tinh c6 tat thuong chia sai, dung
phuong duge, sai xo gan do mé cing do lic dau chia khong dung
nén bénh kéo dai, chita kho khan. Dung bai Tam tién vi linh thang
gia vi, gia gidm theo tinh hinh cu thé cda ngudi bénh da chia khoi
2 ca X0 gan do m&, 4 ca béo béu.



122. Gan thoai h6éa mé& sau viém gan

Bién chiing déng y: Can uat khi tré, dom thap téc lac
Cach tri: So can gia uat, thanh nhiét hoa dom.
Don thuoce: Phie phuong hung dém tan.

Cong thic: Thanh dai 15g, Minh phan 15g, Uat kim 15g, Xuyén
lién 10g, Mat gdu 3g. T4t ca tan thanh bot, dong trong vién nang sé
1, uéng sau bita &n méi lan 1 vién, méi ngay 2-3 lan.

Hiéu qué 1am sang: Tham XX, ni, 40 tudi. Kham lan dau ngay
20-8-1973. Nguoi bénh tt nam 1972 ty cam thay rat mét méi, dau
vung gan. Kiém tra chitc ning gan: Maclagan 8 don vi, xac dinh 1a
viém gan, cho nghi lam viéc, dong thoi tdng cuong dinh duéng,
hang ngay an udéng rat nhiéu thic 4n giau dam nhu stia bi, tring
ga v.v... T61l nam 1973 thé trong tang 1én hon 15kg, dat téi 79 kg.
Cam gidac mét méi cang ting, sau moi lan mét nhoc lai dau vung
gan, dai tién khong thong thoat, méi ngay di 2-3 ban buec bodi, vang
dau. Huyét ap 150/90mmHg, Cholesterol huyét 297mg%, Maclagan
9 don vi. Kiém tra gan bang siéu am thay 1/2 phia truéc cé song cia
thoai héa mé. Da dung thuodce dong y va tan duwoc nhung két qua
chua r6. Réu ludi trang, cuéng ludi cau, mach tram, t&, hoat. Cho
chita bang bai thudc Phitc phuong hing dém tan. Bat dau udng
thuéc nay 30-8-1973, tong cong 4 liéu. Dén ngay 21-11-1974 kiém
tra lai: cholesterol huyét da ha xuéng t6i 170mg%. Maclagan 3 don
vi, transaminase glutamic binh thuong, thé trong giam con khoang
60 kg. Vé sau vi lam viéc qua mét nén coé lan kiém tra thay
Maclagan lén t6i 12 don vi. Bén cho udng thuéc Dién ké bach
phuong hoang, méi ngay 1 vién uéng vao ban trua. Ngay 28-8-1975
kiém tra lai cac xét nghiém da binh thuong. Kiém tra gan bang siéu
am: doan 1/3 trude vung gan c6 thay song cua thoai hoa mé nhe. Da
khong con bat ky khoé chiu nao, gan lach déu khong to, huyét ap
120/80mmHg c6 thé lam viéc cd ngay. Qua theo doi 4 nam thay
khong tai phat.

Ban luan: Truong hop nay la gan thoai héa mé, dung bai Phic
phuong hung dém tan dé chita co6 két qua. Trong bai thuéc co6 Xuyén



hoang lién khé han, thanh nhiét, lam khong thap dom; mat gau
thanh nhiét, lwong can loi ddm. Thuec tién cho thay Mat gau trong
bai thude c6 thé thay thé bang mot cai Mat lon hong gi6 cho kho tan
min cting c6 thé thu duoc két qua 1y tuéng. Thanh dai, Minh phan
(thanh phan tan) c6 thé thanh nhiét thoai hoang, thuc tién lam
sang con cho thay né nhu co6 tac dung tiéu mé, can nghién ciu
thém.



123. Xo gan c6 chuong

Bién ching dong y: Thap nhiét dinh tré.
Cach tri: On trung kién ti, thanh nhiét tao thap.
Don thudc: Dan khé tiéu 6n trung hoan.

Cong thie: Bach truat 60g, Phuc linh 30g, Tran bi 30g, Khuong
ban ha 30g, Sinh cam thdo 10g, Tiéu than khuc 30g, Sinh huong
phu 45g, Kho sam 15g, Hoang lién sao 15g, Cuong cham xa 45g
(tdm dam sao do6, tan nho). Cac vi thuoc trén sau khi tan thanh bot
min, 14y ddm va nuéc (moi thit mot nia) tron thanh hé Than khuc
roi lam hoan to bang hat ngé déng, méi ngay uéng 2 1an, méi lan
70-80 hoan, uéng voi nude thude sau: Bach truat 18g, Tran bi 3g,
Sinh khuong 1 lat, sac uéng. Déi véi nguoi bénh hu ning, thi bo vi
Hoang lién, thém Hau phac 15g.

Hiéu qud lam sang: Td X X, nam, 58 tudi. Bénh nhan von nghién
ruou, dn it bung truéng. Gan day luong nude tiéu gidm, bung cing
nhu tréong. Xét nghiém chic nang gan thiy ti 1é albumin/globulin
ddo nguoc, chan doan la xo gan c6 chuéng, dung thuéc dong y va
tan duoc dé chita nhung két qua khong ré rét. Do nguoi bénh vén
nghién ruou nén gan lach déu bi thuong ton, thé hién sidc mit xam
den, mui d6, khong d6i, ti€u tién it, miéng hoi dang bung chuéng
day, luoi hoi d0, réu duc ban, mach huyén sac. D6 1a do thap nhiét
giao trd, gan lach tén thuong dan dén tic nghén duong dan ma
thanh c6 chuéng. Cho uéng Dan khé tiéu 6n trung hoan, trudc hét
dem thuéc hoan séic thanh thang dé uong 10 thang réi méi dung
thuéc hoan 500g. Sau khi udng thudc, bung chuéng gidm dan, tiéu
tién trong va dai, cac ching chuyén bién tot ré rét. Lai cho uéng
1000 hoan, uéng xong hét c6 chuéng, an ngon hon, kiém tra chic
ning gan, ty lé albumin/globulin tr& lai binh thuong, d4 co6 thé
tham gia céng tac nhu thuong. Theo déi vai thang thay ste khoé
van tot.

Ban luan: Dan khé tiéu 6n trung hoan do Chu Pan Khué sang
ché. Dung bai thuéc nay chita xo gan, dac biét la v6i bénh nhan co
ti 1é albumin/globulin ddo nguge, du 1a c6 c6 chuéng hay khong déu



thu duogc hiéu qua tot. Thong thuong uéng tw 180g dén 210 g 1a ¢o
thé khién nuédc tiéu trong va nhiéu bénh ning thi uéng 500g da
duoe nhu thé. Mot s6 bénh nhan sau khi da hét cac triéu ching
bénh chitc ning gan binh thuwong thi ngting thudc, nhung roi do
khong diéu do, lam viéc qua sttc thi lai tai phat. khi d6 lai dung bai
thuoc trén van co hiéu qud tot. Nhing bénh nhan loai nay dwoc
chita khoéi @4 20 nam ma van khoé manh. Vi Cuwong cham sa trong
bai thuéc con c6 tén 14 Cham sa hay Cuong sa.



124. Xo gan c6 chuéng

Bién ching dong y: Can uat khi tré huyét .
Cach tri: Ly khi, hoa &, thanh nhiét, thong phu.
Don thuoce: Ly khi hoa @ tiéu thing thang.

Cong thie: Cu mach 30g, Phong ky 9¢g, Tiéu muc 5g, Dinh lich ta
5g, Ché quan 9g, Nga truat 6g, Chi xac 5g, That tiéu tan 15g, Dao
nhan 5g, Pan sam 15g, Xuyén phac 6g.

Séc uong, mdi ngay 1 thang. V6i bénh nhan thé hu, thi bo Nga
truat, thém Ma tién thao 15g. Néu c6 tinh trang xuat huyét duong
tiéu hoa thi thém Dai, Tiéu ké méi thua 30g.

Hiéu qué lam sang: Phan XX, nt, 40 tudi, néong dan. Thang 10-
1962 t6i kham lan dau. Nguoi bénh bung chuéng to nhu cai trong,
gan xanh n6i han, vong bung do 86 cm, gé duc di chuyén ro, da day
cang day, luon ning kho thé, d4n khong tiéu, miéng khat thich uéng
nuéc, da thit nong ham hap, miéng dang khé thé, 4n khong tiéu,
miéng khat thich uéng nuéc, da thit nong ham hap, miéng dang
dau vang, it ngd, yéu 6t. Mat hoi vang, nuéc tiéu vang it, dai tién bi
két, chan phu c6 an 16m, mach tram huyén, luéi réu trang, ria co
vét tim. Pay 1a do gan mat thing bang, khi huyét uat tré, kinh lac
@ tac, thuy khi ¢ dong. Chita tri phai héa @, lgi thiy, thanh nhiét,
thong phi. Cho dung bai ly khi hoa @ tiéu thing thang. Uong 5
thang, phu thing giam di, nudc tiéu nhiéu lén. Lai dung bai thudc
ay hoi gia giam mot chut, cho uéng ti€p 5 thang. Sau khi udng
xong, bung khoi chuéng, gan xanh trén bung bot di, &n tang lén,
thé bénh c6 nhiéu chuyén bién kha. Lai dung Luc quan thang thém
Dan sam, Mach nha, Son tra, Duong qui dé diéu 1y, uong xen ké Vi
linh thang gia vi. C¢ nhu thé lién tuc hon mét thang, cé chuéng rut
hét, tinh than chuyén tot. Khuyén bénh nhan kiéng &n mudi 4
thang. Sau d6 da c6 thé lam dugc mot s6 viéc trong nha. Theo doi
hon 10 nam, tinh hinh van tét, bénh khong tai phat.



125. Xo gan c6 chuong

Bién ching dong y: Can uat khi tré, ti vi hu ton.
Cach tri: Hanh khi loi thiy, thu can giai uat.
Don thuéc: Thanh oa tan, mau ké sam ky thang.

Cong thtic: Thanh oa tan: é&ch 1 con, Sa nhan 6g, M6 bung éch
nhét sa nhan vao réi dé & chdé ram mat cho kho, sau tan thanh bét
min dé dung dan. Moéi ngay uéng 2 lan, méi lan 6g, &n véi chéo
duong. Mau ké sam ky thang: Ga mai @ 1 con, Hoang ky 30g,
Dang sam 30g, Sa nhan 30g. Ga dem vat long, mé bung, bd rudt,
git lai gan, tim, g6i cac vi thudc bang vai gac bé vao bung ga, ham
nhé lia cho ri, bé xwong va ba. dn luc doéi, méi ngay 2 lan (mot
thang thudc trén c6 thé dung cho 2-3 ngay). Hang ngay dung dong
thoi Thanh oa tan va Mau ké sam ky thang.

Hiéu quéa lam sang: Khuong XX, nam, 47 tudi, nong dan. Nguoi
bénh tiéu hoa khong tot, bung chuéng, ndng nhat 1a vé ban dém, da
7-8 nam, kham & mot bénh vién chan doan la viém gan man tinh,
xo gan giai doan dau. 3 thang gan day bénh ning lén, 4n uéng giam
sut, tiéu hoa kém, bung chuéng ting. Toan than yéu sitc, gay com,
bung to dan nhu cai tréng, nudc gidi it, mau vang. Mach tram,
hoan. Pa rut nuéc & bung 2 1an, méi 1an 1000ml. Chita phdi hanh
khi loi thuiy, thu can giai uat. Cho uong phoi hop Thanh oa tan véi
Mau ké sam ky thang. Sau khi dung thuéc 100 ngay, c6 chuéng rut
hét, cac ching dan tién trién, da c6 thé lam cac cong viéc chan tay
thong thuong.



126. Xo gan co chuéng

Bién chiing dong y: Khi tré huyét @, thuy thap noi dinh.
Cach tri: Hoai huyét hoa 1, ich khi kién ti, 1¢i thiy tiéu thiing.
Don thuoce: Hoat can thang.

Cong thie: Kim tién thdo 30g, Xa tién ti 30g, Phuc linh bi 30g,
(Phéo) miét giap 10g, Trach lan 10g, Dai phuc bi 12g, Dan sam 15g,
Trach ta 15g, Hoang ky 15g. Sac uéng, moéi ngay 1 thang. Nguoi ti
hu thap niang thi thém Thuong truat 10g, Hau phac 6g, ¥ mé 15g;
nguoi bi gan uat khi tré ro6 rang thi bo vi Hoang ky, thém T& nghich
tan. Néu ¢ tac ¢ "lac", dau nhiéu bén suon, gan lach déu to va cing
thi thém Tho nguyén, Nga truat, Tam lang, Hong hoa; néu can am
bat tuc, trong mau c6 nhiét thi thém Thuy nguu giac, Sinh dia, Han
lién thdo, Dan bi; néu thdp nhiét déu thinh thi thém Long dam
thdo, Ban chi lién, Kho sam.

Hiéu qua lam sang: Trong muoi nam tro lai day, ing dung Hoat
can thang lam bai thudc chinh chita cho 50 truong hop bénh nhan
bi co gan c6 chuéng, hiéu qua thu dwoc kha mi man: hiéu qua ré rét
chiém 70%, c6 hiéu qua chiém 20%, khong hiéu qua chiém 10%.



127. Xo gan c6 chuéng

Bién ching dong y: Thip nhiét ing tré.
Cach tri: Thanh nhiét, hoa thap, truc @, tiéu thing.
Don thuoc: Hoa thap truc G tiéu thing thang.

Cong thic: Miét giap 30g, Cu mach 30g, Xa tién t¢ 20g, Tam
lang 6g, Nga truat 6g, Phuc linh 12g, Trach ta 18g, Xuyén giap 6g,
Xich thuge 10g, Dao nhan 9g, Tiéu ké 30g, Phuc bi 12g, Ho 16 nita
qud. Sic uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu quad lam sang: Phan XX, nam 45 tuéi, néong san, Kham lan
dau ngay 18-5-1963. Trong mdot thang lai day bung mdi ngay mét to
ra nhu cai tréong, bénh vién chan doan 1a xo gan c6 chuéng kem ti
cang. Gan lach déu to 6cm. Sac mat vang vo, mét c6 nép nhén, loi
xudt huyét, an khong duge, nuée tiéu it, 6, mach huyén sac: chat
ludi d6, réu vang ban. Bénh nay thuoc ching thap nhiét dng tré,
nude tu, khi tré, huyét &, c6 chuéng. Chita phai thanh nhiét, hoa
thap, truc @, tiéu thing. Cho dung bai hoa thap truc u tiéu thing
thang. Sau khi uéng 5 thang nta, dong thoi pha 30g Dai Tiéu ké
ndu thanh nuéc thay tra uong nhiéu lan. Uéng xong bung nuéc rit
hét, an uéng dan tang lén, lach co lai. Tiép theo cho thém mot sé vi
kién ti duéng huyét nhu Dang sam, Hoang ky, Puong qui v.v... vao
bai thuéc trén, uéng lién trong hon 4 thang. Thoi gian udng kiéng
mudi. Lach bénh nhan tré lai nhu binh thuong, cac chiing bénh tiéu
tan, d4 c6 thé lam mot so cong viéc dong ang. Theo déi nguoi bénh
15 nam, khong thay tai phat.



128. Xo gan do tang ap luc tinh mach cia (kém ti cang)

Bién ching dong y: U huyét noi tré.
Cach tri: Hoat huyét héa @ nhuyén kién tan két.
Don thuoc: Nhuyeén kién suc ti thang.

Cong thuc: Puong qui 15g, Xuyén khung 9g, Tam lang (sao) 9g,
Nga truat 9g, Dao nhéan (sao) 9g, Tho nguyén 9g, Dan sam 30g, Sai
hé 12g, Tran bi 12g.

Sac uéng, moéi ngay mot thang.

Hiéu qua 1am sang: Thoi XX, nam 41 tudi, cong nhan. Bénh nhan
td nam 1973 phat hién thay gan lach bi sung to, chic ning gan
khac thuong. Nam 1975 chan doan 1a viéem gan man tinh. Tt nam
1977 dén nay, lach ngay cang mot to, di kham & nhiéu bénh vién
déu chan doan la xo gan do tang ap luc tinh mach cia, cuong lach,
bénh nhan dwgc khuyén 1a mé cat lach, nhung bénh nhan khéng
dong y. Ngay 23-2- 1979 dén vién diéu tri. Khi vao vién, hai bén
suon bénh nhan dau nhoi hoidc dau am i rat kho chiu, loi bi chay
mau it nhiéu, con &n udng duoc. Kiém tra thay: stc khoé noi chung
con tot, gan to dudi b suwon 1,5 cm, lach to du6i bo suon 3em, hoi
ctrng, an dau. Luéi d6 tim, c6 diém huyét @, réu mong, rai ludi am
den, mach té€, sap. Xét nghiém thay: chic nang gan binh thuong,
bach cau 3800/mm3, tiéu cau 76000/mm3. Kiém tra siéu am thay
lach day 5 cm & duédi b suon 3cm, bo trén cida gan nam & gian suon
thit 6 (7cm), duéi bo suom 2 ecm. Udng thudce barit dé chup phim cho
thay tinh mach thuc quan 6 doan dudi gian nhe.

Chitng nay la do huyét @ noi tré gay ra. Diéu tri phai loai huyét
héa &, nhuyén kién tan két. Cho dung bai Nhuyén kién suc ti
thang, méi thang sic t6i con 300ml, uéng mot 1an vao budi toi luc
doi. Hai tuana sau kiém tra chic ning gan, transaminase glutamic
tang cao dén 36 don vi (theo phuong phap cai tién), bén ngung bai
thuoce trén, cho dung bai Kién can sinh hoa thang: Pang sam 15g,
Bach truat (sao) 9-12g, Son duge (song) 30g, Duong qui, Thanh bi,
Chi xac (sao) méi tht 12g, Pan sam 15-30g, Bach duoc (séng) 18g,



Long dém thédo, Xuyén lién méi thi 6- 9g, Sai hé 9g, modi ngay sac
uéng mot thang cung thuéc tdy y bao vé gan. Sau nia thang,
transaminase glutamic tré lai binh thuwong. Tiép tuc uéng Nhuyén
kién suc ti thang, uéng thém Stc ti tan (ngd linh chi 30g, Nga
truat, Tam ldng méi thi 60g, Xuyén son giap 90g, Sai ho 45g, cung
tan bot min, moéi lan uéng 6g, ngay uong hai lan sang toi. Mot
thang sau, gan lach déu thu nhé. Nam vién 96 ngay, khi ra vién
bénh nhan tuy thay khoi hét bénh, lusi hoi tim nhat, sdu mach
huyén hwu lye, chite ndng gan binh thuong, bach cau 5300/m3, tiéu
cau 95.000/mm3. Kiém tra bang siéu am: lach day 3,5cm. Chup
phim sau khi uong barit thdy hét gidn tinh mach, thuc quan. Ra
vién tiép tuc diéu tri. Sau mot thang kham lai, tiéu cau lai ting dén
113.000/mm3. Theo doi trong 4 thang, tinh trang t6t, khoi bénh.

Ban luan: Xo gan do tang ap luc tinh mach cia, lach sung to,
cuong lach thudéc pham tru tich tu trong déng y. Tich tu chia ra
chiing tich va ching tu. Chiing tich phan 1é6n thudéc phan huyét hoa
@, nhuyén kién tan két. Pon thuéc Suc ti thang va Suc ti tan duoc
cau tao theo phép nay, tng dung vao lam sang thu duoc hiéu qua
mi méan. Trong thoi gian diéu tri, liéu luong thudc phai tu it dén
nhiéu, ting dan liéu luong sao cho khong tén thuwong chinh khi (y
noi tinh trang chung va cac chi tiéu chitc nang gan, déi khi phoi hop
udng voi Stuc ti tan dé nang cao hiéu qua diéu tri, rat ngan thoi
gian chita bénh. Nhung phai chu y dinh ky kiém tra chitc nang gan
va xét nghiém mau, nuéc tiéu d€ nam ving nhing thay déi. Néu
bénh nhén tu cdm thay ching bénh ré rét, chitc ning gan bi ton
thuong nghiém trong thi phai gidm liéu hodc ngung hin thudc,
chuyén sang dung thudc phu chinh ctia dong y hodc thudc bao vé
gan cda tay y dé diéu chinh ciing c6 thé dung bai thudc Kién can
sinh hoa thang dé chita, doi chitc nang gan chuyén bién tot méi tiép
tuc cong tri cho dén khi khéi hén.



129. Co chuéng do bénh san 1a gan giai doan muodn

Bién chung dong y: Chat doc vao gan, ¢ tré lac, can ti bi thuong
ton, thiy thap trung tré.

Cach tri: So gan thong lac, b6 ti ich than, khi thap loi thdy
(cong truc thuy thap).

Don thuoe: Gia cam vi linh hoan (thang).

Cong thuc: Thuong truat 12g, Hau phac 12g, Van linh 12g, Trach
ta 12g, Han phong ki 12g, Puong qui 12g, Thanh bi 10g, Quang
moéc huwong 6g, Nhuc qué 4g. Co thé theo cach thong thuong sic
udng, cing c6 thé ché thanh hoan dé uéng. Cach ché hoan: tan bot
min, nhao nuéc thanh hoan to c& hat ngdé dong, hong kho, cat trong
lo. Méi lan udng 8g, méi ngay 2 lan. Ham ba giang phan hoan:
Giang phan (thanh phan), Ba dau suwong voi luong bang nhau. Bé
Thanh phan vao ndi sat, nung do, khi nung lira phai to, néu khong
tuy nung ma khong thau, tan nhé roi gay bang ray lua mat rat nho.
Ba dau bé 16p vo trong va ngoai, 14y phan thit tan nho, ép hét dau
roi tan lai thanh "swong" Tron déu hai thi thuéc, cho vao luong com
bang 3/4 nghién tron, thém it nude soi, luyén thanh hoan, mdi vién
chita khoang 100 mg Ba dau suwong va 100mg Giang phan. Khi
dung chu y uéng véi nude soéi @& 4m sau bira 4n 2 giv, ngay uong 1-2
lan, méi lan 1-6 vién.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, nam 40 tudi, néong dan. T thang 3-
1979, bat dau cdm thay chuéng bung, an kém, phan nat, di tiéu it.
Bung to dan lén, toan than yéu stc, di lai kho khan, hoat dong 1a
thé gap v.v... D4 diéu tri & dia phuong khong hiéu qud. Vao vién
kiém tra: than nhiét 370 C, mach dap 72 lan/phut, mach huyén,
hoat, luéi nhat, réu trang ban. Huyét ap 104/62 mmHg, tinh mach
thanh bung néi ré, g6 duc di ¥ (vi bung c6 nude). Hai chan khong bi
phu nuée ro rét. Xét nghiém mau: bach cau 3700/mma3.

Xét nghiém nudc bung: Rivalta (-). Kiém tra chitec nidng gan: TTT
16 don vi, ZNTT 17 don vi, transaminate glutamic 216 don vi. Tong
Albumin 6,24g, albumin 1,98g, globulin 4,26g, ti 1é¢ albumin
glotamic dao nguogc. Xét nghiém phan: tring san la gan duong tinh.



Chan doan 1a c6 chuéng do bénh san 14 gan giai doan muoén, dong y
chan doan la "Truéng doc" (dang ti thap sung day). Cho udng 36
thang Gia gidam vi tinh thang, c6 chuéng rat hét. Lai dung 10 thang
Luc quan ti& thang cling c6 vé sau. Chitc nidng gan khéi phuc binh
thuong, vong suon co con 80 cm, vong réon 75cm. Cac ching khac
tiéu hét. Theo doi thay khong tai phat, bénh khoi cho ra vién.

Ban luan: Gia giam vi linh hoan va Ham ba giang phan hoan da
duogc st dung rong rai ¢ cac co sé va cac dia phuong trong ca nudc.
Theo kinh nghiém cida tinh Ho6 Nam dung phé bién bai thudc nay,
hiéu qué d6i v6i bénh c6 chuéng do bénh san 14 gan giai doan muén
dat t61 93%. Qua theo doi kham lai 1.291 truong hop bénh nhan da
duoc chita khoi bang bung tu 2 dén 8 thang, ti 1é tai phat chi chiém
7,82%. Cach chita nay khong nhing cai thién sitc khoé va phuc hoi
stc lao dong cho nguoi bénh, ma con tao diéu kién cho 80% s6 nguoi
bénh c6 thé tiép nhan su diéu tri bang antimoni. Nhing nam gin
day, doi v6i nhitng bénh nhan c6 biéu hién tuwong doéi phic tap ve
mit lam sang, nhan xét rang phan 16n chd yéu thudc ching "hu",
do d6 da s6 truomg hop déu st dung don doc bai Gia gidm vi linh
hoan (hoac thang), déong thoi tng dung 1am sang bai thuédc Gia
gidm vi linh hoan cha c6 chuéng do viém gan man tinh, xo gan c6
chuéng, albumin huyét thap gay ra, hodc phu dinh duéng v.v... tuy
tung truong hop ma tiang thém Dang sam, ¥ mé, Khiém thuc v.v...
thay déu thu duoc hiéu qué mi man nhu nhau. Sau khi dung thuéc
c6 thé co tac dung phu nhu dau bung nhe, lom giong, nén oe, mot
ran, nhung chi 1-3 ngay la hét dan. Can than trong khi dung cho
phu nt c6 thai va nguoi thé chat hu.



130. Hon mé gan man tinh

Bién ching dong y: Khi huyét déu hu, du nhiét & can dém chuwa
hét, thap dom, che khiéu.

Cach tri: Diéu bo khi huyét, phuong hoa dam thap, thanh can
khai khiéu.

Don thuoe: Gia vi thanh can khai khiéu thang.

Cong thice: Sinh ky 15g, Puong qui 10g, Xich thuge 15g, Bach
thuoc 15g, Ha thu 6 30g, Nhan tran 15g, Hodc huong 10g, Boi lan
10g, Hanh nhan 10g, Quat hong 10g, Uat kim 10g, Vién chi 10g,
Xuong bo 10g, Xuyén lién 4,5g, H6 phach phan 1,2g (chiéu véi nude
thuoc), Linh duong phan 0,6g (chiéu voi nuée thudce). Sic uong, moi
ngay 1 thang.

Hiéu qué lam sang: Luu XX, Nam 37 tudi. Kham lan dau ngay
30-5-1975. Nam 1972 nguoi bénh do xo gan phai mé cat lach. Qua
trinh phau thuat t6t dep. Nhung sau d6 dan dan mat ngd, dén miec
suot dém khong chop méat duoc, nghiém trong hon co khi lién tuc
muoi may ngay dém khong ngd duge yén gide. Dan dan ban dém
lén con ludi, moi trén té dai, hai canh tay khong nhéac cao dwoc, méi
lan kéo dai hon 10 phut. Sau d6 ting c6 nhitng dong tac vo y thic,
noi 1dm nhdm, ban ngay dau vang, nhiec, tri nhé rat kém, mat kha
ning suy nghi, nén néng dé cau gat, chdy mau cam, mat nhin
khong ro, dai tién kho khan, phan ran. Pa dung nhiéu loai thude
tay va dong duoc, cham citu, 1y liéu, thiy cham, nhi cham lién trong
hon 2 nam ma khong két qua. Khi dén kham, tay phai va mat té
dai, qua trua hai tay khong nhac lén dwoc, mat ngd, dém ra mo hoi
trom, doi khi co6 trang thai lo mo. Binh thuwong miéng mdi kho, 3-4
ngay moi dai tién mot 1an. Kiém tra mau: transaminase glutamic
180 don vi, amoniac huyét 0,18 mg%, ludi réu vang, mach tram,
huyén. Cho udng Gia vi thanh can khai khiéu thang. Lay bai thuéc
nay lam chinh, vi ngu khong yén gidc nén thém Tao nhan 15g,
Bach hop 12g, Hop hoan bi 12g, tong cong tat cd udng trén dudi
tram thang, ngay cang ngd dugc tét hon, vé co ban hét cac ching
vang dau, hoi hop, dé cau v.v... nhin cac vat ré rang, tri nhé va kha



nang suy nghi c6 phan phuc héi. Lusi réu méng trang, mach tré
nén tram, hoat, transaminase glutamic binh thudng, amoniac
huyét gidm con 0,1mg%. Qua héi thdm, nita ndm sau van khéng tai
phat.

Ban luan: Héon mé gan man tinh phan nhiéu gip & cac truong
hop xo gan ban than gan va chitc ning gan ton thuwong, qua trinh
man tinh phat trién, dén giai doan sau chitc ning gan suy kiét, mat
kha nang bu, xuit hién ching bénh thuoc hé than kinh, dén giai
doan cudi co thé hoan toan hon mé. Bénh nhén loai nay phan nhiéu
1a do bénh lau ngay chuyén thanh "hu", khi huyét khong dd, am
duong déu thuong ton, can am khong dd, huyét khong muéi can, hu
phong noi dong, ngoai ra thap doc nhiét ta &n nau trong phan huyét
phat trién thém kich déng hu phong, ta chinh tranh chap, dan dén
c6 lo mo, buc boi dé tire gidn, nhin moi vat khong ré, dau vang, hay
quén, mét méi thich nam, da day day cang dau, an khong thay ngon
v.v... hon nia nhiéu truong hop do uat tc lo lang, tic gian hoic lao
dong qua stc ma dam che, lam tac khiéu, dan dén hon meé. Téng
quat, phuong phap diéu tru 1a phai bé hu phu chinh. tinh than khai
khiéu lam chu, phu thém la thanh loi du ta.



131. Ap xe gan (do vi khuén)

Bién ching dong y: Ta uan huyét @, thoi rida ma lam md.
Cach tri: So can giai doc, thoat mu tiéu thoi ria.
Don thuoc: Dai sai ho thang va Sai ho thanh can thang hoa tai.

Cong thie: Sai ho 9g, Hoang cam 15g, Kho sam 15g, Nhan tran
15g, Cong anh 15g, Ban lam cian 30g, Xuyén quan 6g, Lién kiéu
15g, Quang moc huong 9g, Sinh tam tién moéi thi 9g, Xich thuoc
15g, Cam thdo 6g. Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Hoang XX, nam, bo d6i, 25 tuoi, Sét cao 39-
400 C, dau bén suon phai, bung chuéng day, d&n khong ngon, kem
theo lom giong buon nén, gan to 4n dau. Kiém tra siéu am thay
tréen duong doc di qua bién gitta xuong don c6 2 mat bang nuéc &
gian suodn 6 va gian suwon 7. Mit bang th¢ nhat rong 1,5cm, sau
dudi da 3cm, méat thi hai rong lem, sdu dudi da khoang 4,5cm.
Khoa noi xac dinh chdn doan la ap xe gan, chuyén sang khoa ngoai.
Sau khi tiém nhiéu khang sinh & khoa néi va khoa ngoai, than
nhiét ha xudng 380C, cac chiing khac hoi bién chuyén. Céan ct vao
bénh tinh, khoa ndéi khoa ngoai hoi chin, quyét dinh tam hoan
khéng mo, theo doi diéu tri bdo téon. Van truyén khang sinh vao
tinh mach, nhung sau 3 ngay than nhiét khong ha, cac chimg cing
khong bét. Vi vay nén chuyén sang dong y. Can ctt mach huyén sac,
réu luéi vang day, kém nhuén, chat ludi do, cho dung bai thuéc
trén, uéng 6 thang thi nhiét ha xuong con khoang 370 5 C, dn duoc
nhiéu hon, bung d6 chuéng. Uéng thém 6 thang nta, than nhiét
binh thuong, cac ching déu hét, kiém tra siéu am khong thay ré
chat dich & hai ché ct, lai uéng 6 thang nita, khéi bénh ra vién.

Ban luéan: Ap xe gan la mo6t ching bénh nghiém rong, do ami
hodc do khuan. Nguyén nhan bénh khac nhau thi cach chia ciing
phai khac. Pong y goi ap xe gan la can ung, cing do 2 nguyén nhan:
(1) do ta doc noi uan, khi tué huyét @, lau ngay théi rita thanh ung;
(2) do vap nga, lac thuong huyét @, loét thanh ung. Bénh tuy
nghiém trong, nhung chi can xét ré cin nguyén bénh, diéu tri kip
thoi, két hop chat ché dong tay y, phat huy cac sé truong cia dong
y, tay y, tim ra cach chita thich hop la c6 thé dat hiéu qua tot.



132. Viém tai mat (thoi ky mang thai)

Bién ching dong y: Thai phu chi lac tam thong.

Cach tri: Hoéa thap nhiét dé thanh bén trong, 6n kinh khi dé tan
bén ngoai, 1y huyét khi dé tru dau.

Don thuoe: Gia vi hoa long tan.

Cong thitc: Xuyén luyén ti (sao) 9g, Tiéu hoi (sao) 9g, Ngai diép
(sao nudc muéi) 4,5g, Sai hé 3g, (Pam) hoang cam 4,5g. Sac uong,
moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Khuong XX, nit, 31 tudi, ndi tro. Nam bénh
vién vi bung nguc day dau, sau khi kham chan doan la viém tui
mat, két quad diéu tri khong ro. Ngay 8-4- 1950 xin hoi chdan. Bénh
nhan dau vang nguc bung, luc dau luc khong, nguoi sot rét, réu lusi
day, hoi vang xam den. Khi hét dau thi réu ludi cing bét dan xam
den, cing hét sot rét, khi dau qua thi muon ngat di. Co thai da 5
thang, mach huyén ma hoi sac. Pong y cho rang tam la vua (quan),
n6 chéng tiép thu ta ma thuong la ta xam pham vao chi lac cia
tam, khong phai la chan tam thong cho nén phan tich ching nay la
thai phu chi lac tam thong. Vi ldc dau thi lai ¢6 sot rét nén cho
dung Gia vi hoa long tan. Puoc 2 thang thi hét dau, hét dau thi
khong co con sot rét, réu ludi da hét vang xam. Kham lai, bé Sai ho.
Hoang cam trong thang, chi dung bai Héa long tan, uéng thém 2
thang dé cing co, khong con con dau nita, khoéi bénh ra vién. Mua
xuan 1951, bénh nhan cho biét sau khi ra vién chwa tai phat. Dwa
con dé ra to khoe.



133. Viém tui mat cap

Bién chung dong y: Hoa gap khi cua can d6m lam tré ngai khi,
khi huyét bat loi.

Cach tri: So can loi dom
Don thudc: Gia gidm sai ho thang.

Cong thire: Sai ho 18g, Dai hoang 9g, Bach thuoc 9g, Chi thuc 9g,
Hoang cam 9g, Ban ha 9g, Uat kim 9g, Sinh khuong 12g. Sac udng,
moi ngay 1 thang. Sac 2 1an chia uéng lam 3 lan.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, nt, 54 tuoi. Bénh nhan dot nhién dau
kich liét & ving gan, dau thuc vao da day, l4an 16n trén giwong, mé
héi va ra. Tiém dolantin méi hét dau, nhung khong bao lau lai dau.
Bénh nhan to béo, hai ma d6 phay, luéi d6 sAm, réu vang, d4 4 ngay
chura dai tién ma miéng thi ddng noén luon. Tay y chan doan la viém
tdil mat cap (s61 mat?). Dong y cho chiung nay la khi uat hoa két &
can dé6m, hoang ngach sang vi, lam cho phu khi bat loi, do do dai
tién bi két khong thong; hoa gap khi cia can dém 1a tré ngai khi, vi
vay khi huyét déu khong loi, gay dau dén khong chiu néi véi miéng
dang, néon luén. Sau khi chan doan, cho uéng Gia giam sai hé
thang, hét mot thang thi hét dau, ngd duoc, hét 2 thang thi dai tién
duoc, hét noén, hét 3 thang thi dai tién dé dang, hét dau dén va cac
ching khac.



134. Viém tai mat cap (don thuan)

Bién chung dong y: Thap nhiét khi tré, sic & can dém, ton
thuong ti vi, mat tiét khong thong.

Cach tri: Thanh ly tiét nhiét.
Don thuoc: Dai sai ho thang gia vi.

Cong thue: Sai ho 12g, Hoang cam 10g, Dai hoang 10g, Chi thuc
10g, Ché ban ha 10g, Bach thuoc 12g, Uat kim 10g, Nguyén ho 10g,
Cong anh 30g, Quang moc huong 9g, Cam thao 5g, Sinh khuong 3
lat, Pai tdo 3 qua. Sac udng, mdi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Ly XX, N, 49 tuéi, so chan ngay 16-9-1978.
Ba ngay qua bénh nhan dau bung trén tung con, lan dén truée sau
nguc sudn xuyén téi vai, lung, ngay vira roi cang ning thém. Kham
ngoai khoa chdn doan la viém tui mat cap don thuan, chuyén diéu
tri déong y. Bénh nhan biéu hién ching hoang dan khong ré rét,
miéng ddng hong kho, an uong khong ngon, thinh théang lon giong
non, lai c6 cam giac sot, s¢ lanh, dai tién kho tao, kém ngu, lusi do
nhat, réu vang nhat, mach huyén sac, t4 quan thi huyén ma co luec.
Cho bai Dai sai ho thang gia vi, uéng duoc 3 thang, gidm dau suon,
con budn noén, réu ludi vang nhat hoi day, dai tién binh thuong. Van
cho bai trén, bé Dai hoang, Hoang cam, thém Hoang lién 5g, Tric
nhu 10g, uéng tiép 3 thang, bénh nhan chuyén bién to6t hon, an
uong dugc nhiéu hon. Bai nay bé Tric nhu, Chi thue, cho uong
thém 3 thang. Sau khi uong thuéc thi cac ching d4a hét vé co ban.
Doi sang dung bai Tiéu dao tan gia giam 3 thang bénh khi.

Ban luan: Viém tui mat cap la thuoec pham tru "hiép thong" cda
dong y. Noi chung nguoi ma nhiét khong ré phan 16m 1a thuoc khi
uit, nén trudc hay dung Tiéu dao tan dé so can 1y khi chi thong. Ca
bénh nay c6 sot rét, do do trudc hét phai thanh d6m tiét nhiét hoa
vi, itng dung Dai sai hé thang gia vi ma diéu tri, sau d6 dung Tiéu
dao tan gia giam, c6 céng hiéu hoan toan.



135. Nhiém khuan duong mat man tinh

Bién chiing dong y: Khi tré huyét u.
Cach tri: So can ly khi, hanh @ tiéu dan.
Don thudc: Sai ho nga truat thang.

Cong thue: Sai ho 12g, Bach thuge 12g, Thanh bi 10g, Thai t&
sam 30g, Nga truat 12g.

Séc uéng moéi ngay 1 thang. Ludi dd réu vang c6 thé thém Kim
tién thao, Nhan tran, Dai hoang.

Hiéu qua lam sang: Tran XX, n&, 34 tudi, cong nhan, so chin
ngay 10/1/1976. Muoi nam trude, bénh nhan bi séi mat nén cat bé
tdi mat, sau do6 thinh thoang phat sét, sén lanh, phia phai bung
tréen kho chiu, mat vang, dai vang. Méi lan diéu tri bang thudc
thanh nhiét lgi ddm c6 chuyén bién tot, nhung it 1lau sau lai tai
phat, bénh nhan kéu tinh than mét méi, kém &n dai tién lic 1ong
lic ddc, miéng kho dang, tiéu tién hoi vang. Lugi nhat, réu trang,
mach huyén. Bung trén an dau khong ré rét. Chup duong mat
khong thay soi d6 1la dam lac ¢ tré khong duoc thanh loc. Cho dung
Sai hé nga truat thang, uéng lién 7 thang, hét hin dau bung, cac
ching khac giam nhiéu, bénh nhan ra vién, sau d6 c6 uong may
thang nta, bénh khoéi hoan toan. Theo déi may nim chwa thay tai
phat.

Ban luan: Bénh "dan" c6 phan biét Am hoang va duong hoang, co6
chia ra tai tang tai phu. C6 nguoi noi: "hoang noéi chung la thudc
nguoi thap nhiét" nhu thé 1a sai. Can biét "bénh & bach mach, @
nhiét & 1y", sic bai thi thay vang. Than nhiét nau & huyét, la san
phdm khé han, lai c6 cai hai luu @. Vi vay tri hoang thi truéc hét
phai tri huyét ma hanh réi thi hoang tu nhién tiéu 1a 1é chang can
ban cii. Phép hanh ¢ tiéu dan co cin ci ¢ sach v6. Lay 1y khi hanh
huyét, phéi giang 6n thong dung dé tri s6i mat, lam mai cang
nghiém. Nguoi xuwa noi "bénh lau thi & nhiéu" pham diéu tri mai
ma khong khoéi 1a phan 16n lién quan dén huyét & do d6 thuong trén
co s¢ bién ching dung thuéc, nén coi trong su hoat huyét hoa u,



huyét ma dung phép so can ly nhiét khong hiéu qu4, thi thém thuoc
tri phan huyét, thuong c6 cong hiéu. Trong bai Sai ho nga trat
thang co6 Sai ho dé thang phat moc uat déi voi bénh khé man suon
nguc do can khi uat tré va cac ching han nhiét do uat khi huyét lau
ngay thi rat hop, ma lai s¢ lam cho can moc hoat dong 1én, do do6
dem cac chat toan thu cia Bach thuge nhap vao can kinh; con
Thanh bi lgi khi, Sai ho tan khi do d6 dung Thai ti& sam dé ché tinh
loi tinh tan cda chung; dung Nga truat dé pha huyét & trong khi,
tiéu tich thong lac, tuy la thuéc tiét, nhung cting co6 thé ich khi, giup
cho su tiéu tru « tré.



136. Viém tai mat man tinh

Bién ching dong y: Can khi uat két pham vao vi.
Cach tri: So can giai uit, tiéu tré hoa vi.
Don thuoc: Khoan cach lgi phi thang.

Cong thite: Thuong truat 12g, Hau phac 9g, Tran bi 9g, Son tra
30g, Xuyén lién 3g, Binh lang phién 12g, Quang moc huong 6g, Sai
hé 9g, Chi xac 12g, Bach thuge 18g, O tic c6t 9g, Thién thao 12g,
Cam théo 3g. Sic uéng, méi ngay 1 thang, néu rat dau & suon thi
thém Nguyén ho 9g, Uit kim 12-30g; kém #n thi thém Mach nha
30g, ¢ chua thi thém Ngoéa lang ti 12g, Thich vi b1 15g; dai tién bi
thi thém Lai phuc tu 12g.

Hiéu qua lam sang: Tran XX nta, 65 tudi. Ngay thuong bénh
nhan hay dau da day, da kiém tra & bénh vién, chan doan la viém
tui mat man tinh. Ngay 21/3/1980 so chan. Nguoi gay sut, sac mit
khong tuoi, ngap lién hoi, cho biét dau da day d4 hon 10 nam, sau
khi an thit lai cang dau d@ déi. An it, bung ddy truéng, séi bung, 4-
5 ngay moéi dai tién mot 1an, ran, tiéu tién it, lusi do nhat, réu day
ban, mach huyén hoan. Day 1a cac ching thuoc vé can khi uat két,
khong thé so loi ti tho, ti hu khong van hanh duwoc thdy thap can
trung, phu khi khéng théng, bénh lau ngay vao lac, vi lac @ tro. Vi
phai 1am thong luc phi cho nén can dung phép so can giai uat, tiéu
tré hoa vi dé diéu tri. Dung bai Khoan cach lgi phi thang, uéng lién
30 thang, cac ching déu hét. Sau d6 dung Huong sa dudéng vi hoan
dé cing co.



137. Viém tui mat 1én con cap tinh kém s6i mét

Bién chiing dong y: Can d6m udt tré.

Cach tri: So can lgi dom hoa @& chi théng (ltuc cdp tinh) 1y khi hoa
huyét kién vi tiéu tré (lic man tinh).

Don thuoc: Thanh dém chi thong thang (luc cap tinh). Phiec
phuong kim linh ti& tan (Iac man tinh).

Cong thitc: Thanh d6m chi théng thang: Sai ho 12g, Hoang cam
10g, Ban ha 10g, Hang thuoc 12g, Pai hoang 12g (cho sau), Chi
thucl2 g, Nguyén ho 10g, Moc huong 10g, Trach lan 12g, Sinh
khuong 6g, Dai tdo 3 qua, Tam that phan 5g (chia 2 lan chiéu véi
nuéc thuéce). Sac uong, moi ngay 1 thang (ldc can thiét co6 thé moi
ngay 2 thang chia lam 4 1an).

Phuc phuong kim linh t& tan: Xuyén luyén ti (Kim linh t&) (sao)
30g, Nguyén ho 30g, (td&m dam nuéng), Uat kim 60g, Bo cong anh
60g, Ké noi kim 30g. Tat cd tan bot min, moéi 1an uéng 6, méi ngay
3-4 1an, 3 thang 1a mot liéu trinh thoi gian dung thudc kiéng an
cay, dau mé tanh.

Hiéu qua 1am sang: Hai bai trén phéi hop diéu tri hon 100 ca déu
c6 hiéu qua tot. Noi chung luc c4p tinh thi dung trén duéi 3 thang.
Thanh dém chi thong thang da c6 thé khong ché bénh, sau d6 méi
doi sang dung Phuc phuwong kim linh ti& tan, dung 1-3 dot c6 thé
lam cho bénh giam hoic khéi hdn. Vuong XX, ni, 50 tudi, von co
bénh "tam khan thong" luc phat ldc hu, méi thang 1én con 2-3 lan,
da 10 nam nay. Méi khi bénh phat thi hét stc dau démn, dau gap
nguoi lan 16n, dau bung lan am, chup phim, chan doan la viém tui
mat man tinh kem sé6i mat, thuong dung khang sinh, atropin,
nhung két qua kém. Khi bénh nhan dén kham thi dang lén con cap
tinh, triéu ching nhu trén, dai tién kho tao, tiéu tién vang do, ludi
dé, réu vang day, mach huyén khan, cing mac hoi vang. Cac ching
do la can don uat tré. Cho uong Thanh dém chi théng thang, mot
thang thi d&, 3 thang thi cac ching hét. Sau d6 d6i dung Phic
phuong kim linh ti& tan. Trong thoi gian liéu trinh thi nhat chi 1én
con 2 lan, mic d6 nhe hon trude. Lai uong thém mot dot nita bénh



nhan c6 cam giac trong bung da thoai mai, chic ning tiéu hoa tot,
cac chung trude kia khong thay tré lai. Cho dén nay da ngung thuéc
3 nam, bénh chua tai phat.



138. So61i mat

Bién ching dong y: Can khi uat két, moc uat hoa hoa.
Cach tri: So can ly khi, thanh nhiét hoa tré, 1gi dom bai thach
Don thuoc: Thanh dém hoa thach thang.

Cong thtce: Sai hoé 6g, Nga bat thuc thao 15g, Dién ho 6g, Kim
tién thdo 15g, Kim linh t& 10g, Hoang cam 9g, Uit kim 6g, Thong
thao 3g, Bo cong anh 12g, Bac nhan tran 15g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Duong XX, nam, 54 tudi, cong nhan, dén
kham ngay 8-10-1974. Bénh nhan dau tic bung trén da hon mot
nam, cb lic dau kich liét. Thuong hay dau sau lic &n com trua, bat
dau dau am 1 lién tuc, r6i dan dan dau niang thém, xuyén bén ba vai
dén mitc toat mo hoi hot, khong chiu néi. Sau diéu tri xuat vién van
dau lai, thuong miéng kho, budon nén, nén mia, 4n uéng khong
ngon, vung bung day hoi, tiéu tién it ma d6. Lic dau thi bung cu
an, khong vang da, chat luéi do, réu vang day, mach ta quan huyén
cap, hitu quan huyén sic. D6 1a can khi uat két, moc uat hoa hoa.
Nén tri bang phép so can ly khi, thanh nhiét hoéa tré, loi dém bai
thach. Usng Thanh dém héa thach thang 6 thang gidm hin dau
suon, cing chua thay lén con dau di doéi. Mach td huyén sac, hitu
huyén té, ludi d6 réu mong vang, tiéu tién kha nhiéu, can khi da
thuwa thoang, héa c6 biéu hién di xuéng. Van dung bai thuéc trén
uéng thém 4 thang nia, hét hin dau. Nhung da day van con day
tic, an it, mach ta huyén hitu t€, ludi do réu trang, d6 1a ti giap moc
qudy pha, do d6 phai kién ti hoa thap, lai dung thém bai thudc ly
can khi (Xuyén phac 9g, Phuc linh 9g, Kim linh tu 9g, Bach thuoc
9g, Mach nha 9g, M6c huong 6g, Dam thao 6g, Dang sam 12). Sau
khi uong 5 thang thi dn duoc, hét tuc trong da day. Sau 1 thang lai
dén bénh vién kiém tra, chup X quang khong con thay séi mat trén
phim ntia.

Ban luan: Thanh dém hoéa thach thang dung khi 1én con s6i mat
cap, bao gio cing c6 hiéu qua. Trong bai ¢6 vi Nga bat thuc thao la
kinh nghiém dan gian duoc thuc tién xac minh, thuéc nay cé tac
dung manh lgi dom bai thach.



139. Viém tuy cap (thé phu don thuan)

Bién ching dong y: Can dé6m thap nhiét uat tré, phd kin mat
thong giang.

Cach tri: So can thanh nhiét loi thap, thong phu cong ha.
Don thuoce: Ta di thang.

Cong thie: Sinh dai hoang 15g, Hau phac 10g, Chi xac (sao) 10g,
Quéng moc huong 10g, Bo cong anh 30g, Sai ho 15g, Hoang cam
15g, Nhan tran 30g. Sic uéng néu dai tién bi két thi thém Huyén
minh phan 12g, (chiéu v6i nude thuoe); bung chuéng nang thém
Binh lang 15g, Xuyén luyén ti& 10g, non mia nhiéu thém Khuong
trac nhy 10g, Dai gia thach 15g.

Hiéu qua lam sang: Theo déi 1am sang 7 ca viém tuy cdp tinh,
chita bang bai Ta di thang gia gidm déu khéi trong thoi gian ngan.

Uébng XX, nit 70 tudi, vao vién ngay 23-1-1978. Dau bung trén
lién tuc, bot phat thanh con trong 2 ngay, kém theo nén oe nhiéu
lan, noén ra nudc, c6 1an 1 con giun. Pau lan ra vang lung. Nén xong
c6 do dau bung hon, da hai ngay khong dai dai tién. Tw khi bi bénh
an rat it, miéng kho, dang. Trudc day chua tung bi bénh tuong tu.
Kiém tra: Dang vé dau dén cdp tinh, mat nuéc d6 nhe, cling mac
khong vang ro rét. Réu lusi vang hoi ban, chat luai d6, nghe phoi
khong thay tiéng ran, tim dap 90 lan/phut, nhip déu, khong co tiéng
bénh 1y. Bung phing, thd bung. Vung gita mii tc va ron co an dau
ré rét, an dau ré rét nhat & ving bung trén hoi léch vé bén trai,
khong c6 phan ung thanh bung, khong c6 hién tuong an tay xuong
roi nhac tay lén méi dau, khong nan thay khéi cuc, nhu dong ruot
tang nhiéu, t chi hoat dong binh thuong, da khong c6 ban chan, hé
than kinh binh thuong khong gay duwoc phan xa bénh ly. Bach cau
22 000/mm3, trung tinh 96%, lympho 4%, amylase huyét thanh
1024 don vi (phuong phap Winslow). Chan doan lam sang la viém
tuy cap tinh (thé phu don thuan). Cho dung T4 di thang thém
Huyén minh phan 15g (chiéu véi nudce thudce), Xuyén luyén ti 10g.
Séc udng 1 thang chia lam 2 l4n, cach 6 tiéng uéng lan thi hai.
Ngay 24-1 kham lai, sau khi uéng thuéc, hét nén, bét dau bung,



nhung con chua dai tién duge. Cho uéng thém 1 thang nia, sau khi
uong 4 tiéng dong ho bat dau di ngoai ra phan loang, di tat ca 5 lan,
dau bung dan dan dut hén, thay d6i, cho mot it thic &n 16ng. Ngay
25-1 hét dau bung, tinh than chuyén bién tét, hét lom giong non oe,
muon an da da dn duogc 1 chut thic 4n 16ng. Amylase huyét thanh
gidm con 32 don vi. Gi & lai vién theo déi 1 hom, thay bénh khéi on
dinh cho ra vién.



140. Viém tuy cap

Bién ching dong y: Thap nhiét, tic tré trung tiéu.
Cach tri: Thanh nhiét giam doc thong phu.
Don thuoc: Gia giam dai thita khi thang.

Cong thic: Sinh dai hoang 9¢g (cho vao sau), Nguyén minh phan
9g (chiéu v6i nude huoe), Chi thuce 12g, Sinh son tra 15g, Hong dang
30g, Bai tuong thao 30g.

Sac uéng moi ngay 2 thang.

Hiéu qua lam sang: Trinh XX, n&, 23 tudi. Kham ngay 9-3-1973.
Nguoi bénh buéi trea héom truée &n qua nhiéu thit mé, dén dém
dau bung trén dw doi, cy an, dau lan ra viung séng lung, lom giong
budn noén, miéng kho, bi dai tién. Hién sot 38 do C, xét nghiém bach
cau 17100/mm3, trung tinh 82%, amylase, huyét thanh 1600 don
vi. Mach tiéu huyén, réu ludi méng vang ban. Day 1a do thap nhiét
cung tac tré trung tiéu, lan dén tuy tang, khong thong duoc ti dau.
Cap toc dung phép thanh nhiét giai doc théong phd, cho dung bai
thuéc Gia gidam dai thira khi thang, uong hét 1 thang lién bot dau
bung, uong hét 2 thang dau bung khéi hin, hét s6t. Xét nghiém
mau thuong quy va amylase huyét thanh déu tré lai binh thuong.

Ban luan: Viém tuy cdp tinh d61i v6i déng y thuoe pham tru "vi
tam thong", c6 nhan c6 cau "dau tdm vi phai dung hiép dugce". Chita
bang bai thudc Gia gidm dai thua khi thang dung cho gan 100
truong hop bénh viém tuy cap tinh, luén thu duoc két qua tot.
Trong bai thudc, vi Pai hoang dang han ta hoa gidi déc, tay sach da
day va rudt, Mang tiéu méin han, nhuan tao, nhuyén kién, pha két,
Chi thuc dang 6n, hanh khi pha két, trir day; Son tra tiéu thic an
thit, thoat mu tiéu thing, 6 vi trén phéi hop thuéc tuy it nhung co
tac dung dung bénh, vi thé ma khoi bénh.



141. Viém tuy cap

Bién ching dong y: Bao 4m thuong ti, ti vi khong thuc hién duoc
chitng nang thong giang khi.

Cach tri: Thong 1y cong ha.
Don thuoe: Gidam vi dai ham hung thang.

Cong thtc: Dai hoang phan (séng) 9-15g, Huyén minh phan 15-
30g, hai tht bot thuéc pha vao 200 ml nuée, chia uéng lan trong 6
gio. Néu sau 6 gio ma khong di ngoai duge thi lai dung 1 luong
thuoc trén pha vao 200 ml nuée, uong 100 ml, con 100 ml thut gii
lai & rudt, 1ay di ngoai lam chuan. Sau khi di ngoai dwoc moi ching
cap tinh sé gidm boét ro rét. Luc d6 lai diéu tri theo bién chirng, co
thé tiép tuc chita bang bai thudce Gia gidm dai sai hé thang cho dén
khi khoi.

Hiéu qué 1am sang: Theo déi diéu tri 100 bénh nhan, trong doé co
6 truong hop viém tuy xudt huyét cap tinh, amylase niéu phan 16n
trén 1024 don vi (Phuong phap Winslow). Diéu tri bang cach trén,
toan bd déu khéi bénh, ngudi khéi nhanh nhat mat 4 ngay, nguoi
lau nhat 60 ngay. Binh quan sau 3,26 ngay diéu tri amylase giam
xudng muc binh thuong.



142. Viém tuy cap

Bién chiing dong y: Nhiét noi khong thoat hét, khi Am déu hu, ra
mo hoi vong duong.

Cach tri: Duéng am thanh nhiét, ich khi liém han.

Don thuéc: Sinh mach tan hop nhi giap long mau thang gia
giam.

Cong thice: Mach dong 15g, Ngu vi ta 9g, Bach thuoc 12g, Hoang
ky 18g, Miét giap 10g, (sac truéc), Bach vi 6g, Thach hoc 10g, Long
cot, Mau 1é (nung) moéi thit 30g, (sac trude).

Séc uéng moéi ngay 1 thang. Véi bénh nhan duong hu muén thoat
thi thém Phu ti; khi hu nang thi thém Nhan sdm (hay Dang sam);
huyét hu thi thém Thuc dia, Puong quy; huyét nhiét thi thém Sinh
dia, Don bi; nhiét doc néi thinh hodc thap nhiét uan ching thi tuy
ching ma thém thuoc thanh nhiét giai doc hay thanh nhiét hoa
thap.

Hiéu qud lam sang: Ngo XX, nam, 58 tuéi, nhan vién. Nguoi
bénh a4n com trua & nha ban, ldc vé gitta duong dot nhién thay én
lanh, toan than kho chiu, tiép theo la dau vung bung trén va suon.
Ngay hom d6 chuyén dén kham chtta & mot bénh vién, cho udng
tetramycin, sau van khong chuyén. Héom sau kiém tra: bach cau
18000/mm3, trung tinh 84%, lympho 12%, don nhan 4%. Kiém ta
nude tiéu: bilirubin duong tinh, urohilinogen 1:70, x& 1y theo bénh
viém tai mat cap tinh, cho dung tetracyclin, thuéc nudc loi dém...
Dung thuéc xong van khong cé6 hiéu qua ré rét. Bénh nhan cam
thdy so lanh, phat sét, ra méi héi, luon va bung dau da hon. Dén
ngay thit tu méi dén day xin chita. Qua kiém tra, sé lwong bach cau
van cao, amylase niéu 1200 don vi, chan doan 1a viém tuy cap tinh.
Cho thuéc khang sinh, truyén dich, tuy s6t c6 lui, bung cing bot
dau, nhung van ra nhiéu moé héi va ngay cang nhiéu hon. Theo d6
cac chiing cliing tram trong thém. Gia dinh bénh nhan xin cho dung
thuoc dong y. Xem bénh nhan dang tiéu tuy, sidc mat trang béch, vé
mét moi, ti chi khéng 4m, an uéng kém, miéng khat doi nuéc uong,
tim hoi hop, mat ngd, bung suon dau nhat la phia bén trai. Luéi



béu, ria ludi c6 han rang, gita ludi khong co6 réu, xung quanh co6 réu
vang mong, mach té sac vo luc.

Nguoi nha ké thay: ngay th hai tu khi phat bénh c6 ra mo haéi,
ban ngay ra it ban dém ra nhiéu, khi tinh thi it mo6 héi, hé c& ngd la
mo hoi nhiéu. Téi hom gan day di ngd mo héi ra wét ddm nhu vua
doi nuéc tdm, moi toi phai thay quan ao lot dén 2-3 lan. Téng hop
mach ching, bénh nhan bi dau suwon bung cap tinh (viém tuy cap)
vi bénh tinh kéo dai nén ldc nay chi yéu ching thudéc am hu nhiét
uat, duong khi suy, phai duéng aAm thanh nhiét, ich khi liém han.
Cho dung bai Sinh mach tan hop Nhi giap long mau thang gia
giam, uéng lién 2 thang, moé héi gidam nhiéu, ngd té6t hon, nhung
van thay khat doi uong nuéc. Giit nguyén bai thudc ci cho thém
Thién hoa phan 9g, uéng 1 thang mo héi tiép tuc gidm, t@ chi tw
lanh chuyén sang 4m, gidc ngd kha yén on, dn uéng kha hon, dau
bung, suon cing dd. Chi con mét méi, yéu sic, tinh than khong
phan chan, mach té vé luc. Cach chita c6 hiéu qud, van dung bai
thuoc nay b6 Thién hoa phan ma thém Dang sam 15g, uong 1 thang
moé hoi dut han, tinh than chuyén bién t6t, cac ching lui dan. Tiép
tuc thanh nhiét sinh tan, diéu duong khi huyét dé cing co vé sau.

Ban luan: Qua thuc tién lam sang nhan thay dung bai Sinh
mach tan hop nhi giap long mau thang gia gidm diéu tri viém tuy
cap khong nhing co6 thé ap dung vao cac giai doan phat trién cda
bénh ma d6i véi viém tuy cap kém choang thoi gian sém thi diéu tri
van co két qua rat tot.

Trong bai thuoe, vi Mach dong tudi nhuan, Thach hoc duong am,
dung tinh ngot, han cia noé dé thanh nhiét sinh tan. Miét giap phoi
hop v6i Bach vi ich am tiét nhiét, hop v6i Bach thuge co thé trw
duogc hu nhiét & phan am; Long c6t, Mau 1é an than, nung lén sé
kiém thém tac dung thu liém, lam hét mo héi, lai cho Ngu vi phu ta
vao cang tang cuong kha ning thu mo héi, an than; Hoang ky ich
khi c6 biéu, ting thém luong dung, lai hé tro voi Long mau nung,
Ngi vi tit sé cang phat huy cong hiéu ich khi liém nhiép. Téng hop
tinh nang cac vi thuoc sé dat duoc tac dung duéng am thanh nhiét,
ich khi, liém han.



143. Viém tuy cap

Bién chiing dong y: Can uat khi tré, nhiét nau 6 ti vi.
Cach tri: Thu can ly khi, thanh nhiét tao thap, thong ly cong ha.
Don thuoce: Thanh di thang.

Cong thue: Sai ho 16g, Hoang cam 10g, H6 lién 10g, Bach thuoc
15g, Moc huong 10g, Nguyén ho 10g, Dai hoang 15g (cho sau),
Mang tiéu 10g (chiéu v6i nude thuéce).

Sic uéng moi ngay 1 thang. Véi nguoi dau niang co thé tuy tinh
hinh thém thuéc hanh khi hoat huyét; nhiét nang thi thém thudc
thanh nhiét gidi doc; co6 giun thi thém S quan ti, Kho luyén cin
bi, Binh lang; néu c6 kém huyét hoai t& méi duge cho thém Dai
ham hung thang (Cam toai mat 1g, Dai hoang 15-30g cho sau,
Mang tiéu 10-15g chiéu uéng véi nuée thuoc).

Hiéu qua lam sang: Tinh t@ nam 1961 dén nay, da dung bai
Thanh di thang co6 gia gidm dé diéu tri 1am sang chia cac loai viém
tuy cap tinh, téng cong hon 1.100 truomg hop. Phan tich thong ké
cho thay: chita khéi 1am sang 72%, khéi vé co ban 21,5%, diéu tri
bang phau thuat hay gita ching chuyén sang mé 2,3%, ti vong
0,9%. Con lai 1a chita & phong kham nén khong theo doi duoc két
qua.



144. Nhiém khuan cap duong tiét niéu

Bién ching dong y: Thap nhiét tra ha tiéu, uan két bang quang.

Cach tri: Thanh nhiét giai doc, lgi thap théng lam, hanh khi
hoat huyét.

Don thuodc: Gia vi ngan bo tiéu doc am.

Cong thitc: B6 cong anh 30g, Kim ngan hoa 20g, Kim tién thao
30g, Dan sam 12g, Huong phu 6g, Tiéu ké 15g, Bach mao cin 15g,
Phu binh 15g, Pai phuc bi 10g. Sac uéng, méi ngay 1 thang, chia 4
lan.

Hiéu qua lam sang: Bai thuéc Gia vi ngan bo tiéu doc 4m co tac
dung thanh nhiét giai doc, loi thap thong 1am, hanh khi hoat huyét.
Cac nghién cttu cua duoc 1y hoc hién dai da ching minh bai nay co6
tac dung nhu mot khang sinh phé rong. Néu dua trén co sé bai
thuéc nay ma két hop bién ching gia gidm, dung dé diéu tri cac
bénh nhiém khudn hé tiét niéu thuong hiéu qua rat nhanh. May
nam lai day d4 dung bai nay lam thuéc co ban gia gidm dé dieu tri
4 truong hop nhiém khuan hé tiét niéu, noéi chung chi uéng 2-4
thang 1a cac ching chuyén bién ré rét, 5-9 thang thi nudc tiéu
chuyén am tinh, trong s6 d6 c¢6 5 bénh nhan nam vién diéu tri nén
c6 phoi hop v6i khang sinh, con lai 49 truong hop déu 1a chita ngoai
tru dung bai thuéc nay déu co két qua tot.



145. Viém cau than cap

Bién ching dong y: Phong han at biéu, vé khi bi uit.
Céach tri: So phong phat biéu, tuyén phé loi thuy.
Don thuoe: Ma hoang thang gia vi.

Cong thuce: Ma hoang 5g, Hanh nhan 10g, Phu binh 8g, Qué chi
5g, T to diép 13g, Phong ki 15g, Tang bi 13g, Dinh lich ti 13g. Sac
udng, mo6i ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Truong XX, nam, 34 tudi, nong dan. Mat
bénh nhan bi phu, nita than trén ning, kém theo dau dau, nhiec tay
chan, han nhiét, nguc ddy téc, khong ndm thing dugc. Xét nghiém
nudc tiéu: hong cau (++), albumin (++), tru hat (+),bach cau (it).
Chan doan la viém cau than cap, vao vién diéu tri. Tung dung
thuoc tay nhung khong két qua, doi sang dong y. Cho dung 2 thang
Ma hoang thang gia vi. Sau khi uéng thuéc, ra it mo héi, hoi bét
phu, cac ching khac co6 giam. Kham lai 1an thi hai, phu tuy nhe
b6t, nhung van khong ndm thing duoc lau, d6i lac ho, réu lusi
trang ban, mach phu nhu. Theo nguyén tic phu ti lung tré 1én phai
cho ra mo hoi, da tién hanh phat han loi thiy dé trong ngoai cing
tiéu. Lai dung bai Ma hoang thang gia vi, thém Xuyén phac 7g.
Uéng 2 thang, phu rut qua nia. Van gitt nguyén bai thudc, gidm
Phu binh xudng con 4g, uong tiép 2 thang. Bénh khoéi ra vién.



146. Viém cau than cap

Bién ching dong y: Thap nhiét rét xuong duéi, dét lam thuong
ton am cda than va bang quang.

Cach tri: Thanh nhiét loi niéu chi huyét.
Don thuoe: Gia vi dao xich thang.

Cong thie: Sinh dia 12g, Moc thong 12g, Cam thao tiéu 6g, Truc
diép 9g, Bién xiic 12g, Thach vi 12g, Dai tiéu ké 30g, Hai kim sa
12g, Bach mao can 30g. Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hi¢u qud lam sang: Ly XX, nam, 18 tudi, hoc sinh. T¢i kham
ngay 14-4-1963 méc bénh d4a 2 tuan, d1 tiéu nhleu lan, cap, nong va
dau ong dai, dai mau. Lung dau phat so6t, dau vang, phu, sic mat
do tim, ludi do réu moéng mau vang, thé gap. Mach huyén sac xich
nhu sac. Thi nuéc tiéu: hong cau day vi truong, bach cau 6-8 cai,
albumin (++). Tay y chan doan la viém cau than cap. Day la bénh
huyét 1am thé thap nhiét, chita phai theo phép thanh nhiét loi niéu
chi huyét. Cho dung bai Gia vi dao xich thang. Uong 5 thang, cac
ching tiéu tién nhiéu lan, dau néng ong dai gidm qua nita, hét dai
mau, phu ciing rut qua nia. Do 1a biéu hién su khi héa cia tam
tiéu dang dan phuc hoi, thap nhiét sap rut. Cho udng tiép 8 thang
tiéu tién tré lai binh thuwong, hét phu, cac ching khac déu hét. Xeét
nghiém nuéc tiéu da binh thuwong. Khuyén uong thém 3 thang nita
dé cling c6 hiéu qua.

Ban luan: Day la ching huyét 1am do thip nhiét rét xuong thiéu
dot lam ton thuwong am lac cia than va bang quang. Néu mach
huyén sac, xich nhu sac, @ 1a mach thap nhiét, con méat dd, luai do,
réu moéng vang, dau vang, sot nong déu la biéu hién ta cda thap
nhiét uat ma béc lén. Phu 1a triéu ching, thap nhiét bi tac tré, tan
tiéu mat chitc nang khi hoa, huyén phu khong thong thoat, thap ta
dong lai; con tiéu tién nhiéu lan, di tiéu nong, dau, dai mau, dau
lung 14 do thap nhiét rot xuéng ha tiéu, dét ton thuong am lac.
Chtta bénh nay phai thanh nhiét loi niéu luong huyét cam mau.
Trong bai Gia vi dao xich thang chu trong dung Dai tiéu ké, Bach
mao can dé thanh thap nhiét, khéi phuc am lac, cam dai mau, bénh
khoi.



147. Viém cau than cap

Bién chung dong y: Thap lam réi trung tiéu, ngoai cam phong
han.

Céach tri: Gidi biéu loi niéu, hanh khi tiéu thdiy.

Don thuoc: Phong thuy thang.

Cong thite: Bo cong anh 15g, Ngu tinh thdo 15g, Sinh hoang ky
20g, Tiéu bach truat 10g, Tang bi 10g, Tran bi 10g, Dai phtc bi 10g,
Lai phuc ti& 15g, Tram huong 2g, Rau ng6 12g. Sac uéng moi ngay 1
thang.



148. Viém cau than cap

Bién chung dong y: Ngoai ta tap phé, phé khi ung uat khong
thong.

Céach tri: So phong gidi biéu, tuyén phé loi thuy.
Don thuoe: Phong thuy thing hiéu phuong.

Cong thic: Thoa bd dao 20g, Thau cot thao 20g, Tung la tra 20g,
Ma hoang 20g, Dai tao 7 qué. Sac uoéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, n&, 30 tudi, xd vién. Bénh nhan 1
thang truée day bi cdm, viém amidan. May ngay gan day dot nhién
mit va mat phu, chuwa day ba ngay phu toan than, kém theo sot
nong, sg gio, doi lic bi ho, chan tay dau nhitc nhéi, tiéu tién kém. Vi
bénh tinh phat trién nhanh nén t6i cap citu. Kham thay cac ching
néu trén, réu ludi trang, mach phu hoan. Bénh nay thuoc phong
thiy thidng. Phéi von coi viéc tic giang, chd viéc tuyén thong khi
hoa, 1a dau nguoén trén cda nudc. Nay vi do ta xaAm nhap vao phé,
phé khi ung uat khong thong, do d6 mat chiic ning diéu hoa thuiy
dao dan xuong bang quang. Chita né phai so phong, giai biéu, tuyén
phé lgi thuy. Cho dung bai thude Phong thuiy thiing hiéu thang.
Ué6ng hét 1 thang, phu né rut bt than thé cdm thap nhe nhom.
Uoéng hét 3 thang, phu né rut hét, vui vé vé nha. Vé sau bénh nhan
bién thu cho biét bénh khong tai phat.

Ban luan: Trong bai thudc trén, Thoa bo dao va Thau cét thao so
phong gidi biéu, Ma hoang, Tung la tra tuyén phé loi thiy. Néu
khong c6 Tung la tra co thé thay bang Hoa tra, khong c6 Thoa bd
dao c6 thé thay bang Bach bé dao. Usng xong ra mo héi.



149. Chimng tang uré huyét
hay viém cau than cip suy than

Bién chiing dong y: Thap khén ty duong, troc Am thuong nghich.
Cach tri: On duong giang troc, hanh khi loi thiy.
DPon thudc: On duong giang troc thang.

Cong thiuc: Phuc phu ta 10-15g, Dai hoang 10-15g, Ban ha 10-
15g, Hau phac 10g, Hac bach stu 15g, Trach ta 15-30 g, Sinh
khuwong 10-15g. Sic uong mdi ngay 1 thang. Tuy bénh tinh ma
thém Tran bi, Sinh mau lé dé tang thém hiéu qua. Néu dau dau,
huyét ap cao thi théem Cau ding; so6t nong thi thém Lién kiéu; an
khong dugc thi thém Coc mach nha; khi hu han thinh thém Qué
chi, Nhan sam.

Hiéu qua lam sang: Pa dung bai On duong giang troc thang lam
co ban, c6 gia gidm tuy chung, két hop véi tay y dé diéu tri 10
truong hop ching tang uré huyét do viém than cdp tinh, man tinh
gay nén, két qua 8 truong hop khoi, 1 truong hop dd, 1 truong hop
chua khéi da tu dong bo ve.



150. Viém cau than man

Bién ching dong y: Ti than duong hu.
Cach tri: On duong loi thiy, kién ti bé than.
Don thuoe: Phie phuong tam thao thang.

Cong thie: Bach truat 9g, Trach ta 9g, Van linh bi 24g, Qué chi
4,5g, Ngu tinh thdo 30g, Loc ham thdo 30g, ich mau thio 30g, Xa
tién ti 15g, Dang sam 24g, Phu t& 9g.

Sic uong moi ngay 1 thang. Ctt 15 ngay la mot dot diéu tri, uéng
cho dén khi ching bénh khéi han thi b6 Phu ta, tiép tuc uéng 1
thang nita dé cing co.

Hiéu qud lam sang: Diép XX, nam, 45 tudi. Kham lan dau ngay
3-11-1977. Nguoi bénh 8 nam trudc bi viem cau than cap, diéu tri &
moét bénh vién bang corticoid da d5 va ra vién, sau bénh lai tai
phat, chi®a chay nhiéu ma khong khéi. Khi bénh nhan dén
kham,mat phu bung bang lung dau moi, so rét, cac chi lanh, mat
tai, yéu stc mét mai, ludi béu, mach tram nhugc. Xét nghiém nuée
tiéu: albumin niéu (+++), hong cau (++). Ching nay la ti than
duong hu, chita n6 phai 6n duong loi thiy, kién ti bo than, cho dung
bai Phitc phuong tam thao thang c6 thém Dam duwong hoac 9g, Mao
can 30g. Sau khi uéng 5 thang, xét nghiém lai: albumin (++), tru
niéu (++), hong cau (+). Uéng bai thuéc trén co gia gidm tuy ching
bénh, tong cong 15 thang, cac ching déu hét. Xét nghiém nudc tiéu
chuyén am tinh. Cuéi cung lai uong bai trén, bé Phu t, lién trong 1
thang dé cung c6. Dén thang 2-1979 hoéi tham, duoc biét kiém tra
chic nang than va nudc tiéu déu binh thuong, c6 thé tham gia lao
dong nong nghiép.

Ban luan: Theo doi lam sang thdy dung bai Phic phuong tam
thdo thang dé chita viéem cau than man thé ti than duong hu, dat
hiéu qua kha t6t. Nhat 1a trong khi tay y dang bé dan hormon, phéi
hop diéu tri bang dong y khong nhing c6 thé chuyén albumin niéu
thanh am tinh ma hiéu qua lai dugc cing c6. Co 20 truong hop ho
so bénh an kha day dud, két qua diéu tri déu tot.



151. Viém than man

Bién ching dong y: Ti than duong hu, thap co ti duong, bénh lau
ngay khi hu gay @ dong.

Cach tri: On bé than duong, kién ti hoa thap, duong huyét hoat
huyét hoa .

Don thuoe: Chan vi thang, Phong ki phuc linh thang gia giam.

Cong thuc: Hoang ky 6g, Phu tu 5g, (cho truée), Phong ki 9g, Qué
chi 5g, Phuc linh 15g, Dam duong hoac 15g, Pan sam 30g, Dang
sam 15g, Puong quy 15g. Sic udng moéi ngay mét thang.

Hiéu qud lam sang: Duwong XX, nam, 55 tudi, nong dan. Té6i
kham ngay 12-1977. Bénh nhan ké: 5 ndm truéc bi phu thing, di
tiéu nhiéu lan, dau lung, nam vién diéu tri da d¢ roi ra vién, lic @6
da hét phu. Vai nam sau thuong thay lung dau cing, ding nhiéu
thi dau ndng thém. Tiéu tién nudc gidi trong ldc dau thi it khi di
nhiéu, sau thuong xuyén di nhiéu. Nhiéu lan dén bénh vién xét
nghiém nuéc tiéu, albumin tr (++) dén (+++). M4y nam nay dung
nhiéu loai thuéc tay y, déng y, song ngay cang suy nhuge, lung dau,
so lanh, sttc yéu, chan tay ning né. Khi t6i kham bénh nhan sac
mit tai, dinh duéng kém, lusi trang nhat, réu trang tron, mach
tram, t€, huyén. Huyét ap 160/3 mmHg. albumin niéu (+++), co it
hong cau. Chirng nay 1a ti than duong hu, thap khén ti duong, bénh
lau ngay khi hu @ dong. Tri n6 phai 6n b6 than duong, kién ti hoa
thap, duéng huyét hoat huyét hoa . Cho dung Chan vi thang,
Phong ki phuc linh thang gia giam, uong 3 thang. Kham lai:
albumin niéu hét, gidm dau lung, di tiéu binh thuong. Cho uéng 3
thang nita dé cing c6. Sau d6 nhiéu lan xét nghiém nudc tiéu déu
khong thdy albumin niéu. Bénh nhéan c& cach vai ngay cho dén nia
thang lai uéng 1 1an. Theo déi 3 ndm tiéu tién luoén binh thuong,
tinh than ngay mot tot, co thé tham gia lao dong binh thuong.

Ban luan: Truong hop bénh nhan viém than man tinh nay biéu
hién ra thé chat ngay mot suy, albumin niéu suét 5 ndm khong
gidm. Cho nén trong bai thuéc chud yéu la dé trang than duong,
trong dung Hoang ky dé b6 khi ma trang duong, trudc sau bo dong



thoi duéng huyét hoat huyét, phu chinh ép hu thi & bi tri. Du bénh
lau ngay nhung van c6é cong hiéu nhanh chéng, thé chat phuc héi,
albumin niéu mat, hiéu qua cing co.



152. Viém cau than man (thé phu)

Bién ching dong y: Ti than duong hu, thiy thap noi dinh, khi
huyét @ tré.

Cach tri: Hoat huyét hoa 1, loi thiy tiéu thing.
Don thuoce: Gia vi hoa @ than viém phuong.

Cong thuec: Ich mau thao 30g, Pan sam 15g, Duong quy 15g, Mao
can 15g, Xa tién t& 15g, Trach ta 15g, Hong hoa 12g, Xuyén khung
12g, Nguu tat 12g, Bach truat 12g, Ma hoang 10g. Sic udéng mdi
ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Duwong XX, nit, 26 tuoi. Nam 1971 bi viém
cau than cdp. Sau d6 bi phu, vang dau, dau lung, tai phat lién tuc,
ting nam vién 2 lan, chdn doan viém cau than man, tinh than
khong phan chan, ludi noéi, dau vang, mat hoa, ti& chi lanh, toan
than cang dau, lung méi, chAn mém yéu, nuéc tiéu it, trong, tat
kinh d4 2 nam. Réu ludi trang ban, lusi tim, ria lusi co6 diém 1,
mach tram sac. Xét nghiém nuéc tiéu: albumin (+++, bach cau 0-4,
hong cau 0-2). Cho dung 6 thang bai thudc trén. Kham lan thi hai:
tinh than kha hon, luong nudc tiéu ting, bét phu né, lung va khop
t@ chi dau lanh. Can phai hoat huyét hoa @, 6n duong loi thiy.
Uéng bai thuéc trén bo Ma hoang, Mao can, thém Nhuc qué 3g, Ba
kich 15g, B6 cot chi 12g, 6 thang. Kham lan thi ba: hanh kinh, phu
co ban rut hét, lung va khop chan tay d6 dau, lanh. Xét nghiém
nuéc tiéu: albumin (+), bach cau 0-2. Tiép tuc 6n than kién ti bang
bai thuoc: Ché phu phiéu (sac trudce), Bach truat méi thi 10g, Ba
kich thién, Poc hoat, Phuc linh méi thi 12g, Nhuc qué 3g, (tan bot,
chiéu véi nuée thuoce). Udng 10 thang, kham lai 1lan tht 4: moi
ching & toan than déu hét. Xét nghiém nudc tiéu binh thuong.
Uobng tiép 5 thang bai thudc trén dé cung c6. Theo doi 2 ndm, khong
th4y tai phat, c6 thé tham gia lao dong.

Ban luan: Sy van hanh cda nuéc trong co thé dua vao sy van
chuyén cuia ti, khi, su diéu hoa cda phé khi va su dong mé cda than
khi. Néu phé, ti, than mat chic nang thi van hanh cua nuée trong
co thé bi tréd ngai, thiy thap diung & bén trong, trao dang ma thanh



phu. Thap 1a am ta, rat dé lam tré ngai lam tac khi co, thuong ton
duong khi, 1au ngay duwong hu han thing, han thap ngung tré, thi
huyét khong thong, dan t6i khi tré mat di thi khi huyét luu thong,
phé, ti, than phuc héi chic niang sinh ly, thong dwong tuan hoan
nude, cac ching sé hét. Vi bénh nay hu thue 1an 1on song goc 1a hu,
nén sau khi tri duoc @ tré, phai kip thoi bo hu tri géc ma cing co
hiéu qua diéu tri.



153. Chirng tang uré huyét
(viém cau than man, suy than)

Bién ching dong y: Than duong suy, troc ta noi tro.
Cach tri: On duong ta ha.
Don thuoc: Giang dam thang.

Cong thite: Thue phu ti 30g, Sinh dai hoang 30g, Mau 1é (nung)
50g.

Séc dic con 150ml, hoa thém 15g, Nguyén minh phan 15g, doi
cho am roi thut git & ruot, ngay 1 lan.

Hiéu qua lam sang: Tién XX,nam, 44 tuéi. Nguoi bénh mac tang
huyét ap d4 3-4 nam, roi méat phu, lom giong, néon mita, bénh vién
chan doan 1a viém cau than man. Sau d6 nhiéu lan chita thuéc dong
tay, bénh van dai ddng khong dut. Cach 1 nam, do mat phu, lom
giong, non mua ning thém nén dén kham. Kiém tra: du tri kiém
44,3 dung tich %, dam phi protit 123 mg%, K+14,7 mg%. 12 ngay
sau dot nhién hon mé, ti chi co giat, nén ra chat mau ca phé, phan
den. Kiém tra: du tra kiém 36,6 dung tich %, dam phi protit 206
mg%, K+20mg%. Na+230mg%, chan doan 1a ching tang uré huyét,
nhan vao vién. Kiém tra: ngd mé mét, sic mat den sam, da toan
than kho, mép va miéng c6 mau chay ri ra, dong tit to bang nhau,
con phan tng véi anh sang, tim dap déu, tan s6 84 lan/phut, ving
truée tim tiéng thoi d6 I & van 2 14, khong nghe thay tiéng co sat
mang tim, phoi (-), gan & dudi by suon 1,5cm, dudi miii e 3cm, chat
khong ciung. Lach khong s¢ thay. Huyét ap 140/110mmHg, albumin
niéu (+), hong cau (+), co it bach cau. Ngén tay co khi co giat ngat
doan. Dai tiéu tién déu khong di dugc. Lusi kho, béu, réu vang den,
miéng hoéi, mach té&, tram, huyén. Ching nay la Am duong deu kiét,
khi huyét déu suy, chinh khi thiéu thén, troc ta diy lén, che ngin
thanh khong, xam vao quyét am. Tri bénh phai mot mét phu chinh,
ich khi sinh tan va b6 am duong, cho dung Nhan sam, Phong hoc
lam tra uéng, lai uéng thém Kim qui than khi hoan, mét khac phai
khi ta, bén trong dung bai thudc sac ghi ¢ trén dé phan thanh hoéa
troc, lai dung bai quy duong nghiém phuong: B6i lan, Xuyén lién,



Xuwong bo, Vién chi, Tric nhu, Thai ti¢ sam, Dai gid thach (nung),
Sinh dia. Bén ngoai dung thudc thAm phan mang bung bai Giang
dam thang sic diac 150ml hoa véi Nguyén minh phan dé thut git &
rudt, méi ngay 1 1an. Piéu tri nhu thé trong 10 ngay, dam phi protit
gidm con 123 mg%, diéu tri sau 1 thang gidm con 42,5mg% thi cho
ra vién.

Ban luan: Qua theo doéi lam sang, dung Giang dam thang thut
gitt & rudt qua co thé lam gidm bénh, gidm dam phi protit & dong
trong mau. Phoi hop véi cac phuwong phap khac dé chita ching tang
uré huyét thi c6 thé thu dugc hiéu qua tuwong doi tot.



154. Viém bé than

Bién chimng dong y: Thap nhiét noi uan, trat xudng bang quang,
mat chie nang khi hoa, thiy dao bat loi.

Cach tri: Thanh nhiét, loi thap, loi niéu, thong lam.
Don thuoc: Ngan bo tiéu doc Am.

Cong thitc: Bé cong anh 30-40g, Kim ngan hoa 15-30g, Luc nhat
tan 12g, Pan sam 12g, Huong phu 6g.

Sic udng moi ngay 1 thang. Néu kem theo ching so rét sot néong
thi théem Tang diép 9g, Bac ha 9g, néu nuéc tiéu do6 thi thém Tiéu
ké& 12g, Ngau tiét 12g. néu bénh lau ngay co thé hu nhuoc thi thém
DPuong quy 12g, Dang sam 12g.

Hiéu qua lam sang: Ung dung bai Ngan bd tiéu doc &m, co gia
gidm tuy ting bénh nhan, da chia cho 36 truong hop viém bé than
cap tinh, man tinh, két qua khéi hdn 30 truong hop, chuyén bién
tot 3 truomg hop, vo hiéu qua 3 truong hop. Ly XX, n, 39 tuéi, cong
nhan. Kham lan dau ngay 23-4-1972. Lam sang chdn doan viém bé
than man da 1 nidm rusi, 10 ngay truée day lai thay bénh nhan
ning lén tiéu tién dau, nong, dam dé khong ngét, lung dau, miéng
khat, chat ludi @6, mach hoat sac. Xét nghiém nuéc tiéu: albumin
(++), hong cau, bach cau deéu tang. Day la ching thap nhiét ta doc,
noi két bang quang mat chitc ning khi hoa thuy dao bat loi. Chita
n6 phai thanh nhiét loi thap, lgi niéu thong lam. Cho dung bai
Ngan ho tiéu doc &m thém Hoang ba 9g, Thach vi 12gm, Bién stc
12g, uong 10 thang thi tiéu tién thong cac chirng bénh déu gidm, chi
con dau méi that lung bén phai, dau vang, chan tay mém yéu, bung
day kém an. Ludi chuyén mau hong nhat, mach té sac. D6 1a ta con
sot lai chua hét, ti than duong hu. Liy bai thuoc trén bo Thach vi,
Bién suc, thém Tang ki sinh 9g, Cau ki 9g, Tat lé 9g, Tiéu tam tién
9g. Uong hét 5 thang, xét nghiém nudc tiéu binh thuong, cac ching
déu hét, bénh khai.

Ban luan: Trong bai thuéc nay, vi B6 cong anh theo sach Ban
thdo bi yéu coi 1a "thong 1am diéu pham"; Ngan hoa thanh nhiét;
Luc nhat tan lgi thiy thong 1am; thap nhiét an nau trong bi tiéu
tru, thong thoat duong thiy dao ha tiéu, bénh tat khoi.



155. Viém bé than man

Bién chiing dong y: Bang quang thap nhiét uan két, thiy dao bat
loi, 1au ngay thuong ton dén than am.

Cach tri: Thanh nhiét lgi thuy, tu than duéng am.
Don thuoc: Ngan kiéu thach hoc thang.

Cong thie: Kim ngan hoa 10g, Lién kiéu 10g, Sinh dia, Thuc dia
moi thi 10g, Phan dan 6g, Hoai son duoc 10g, Van phuc linh 10g,
Xuyén thach hoc 10g (cho vao truée), Trach ta 10g, Cam thao 5g.
Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua 1am sang: Luong XX, nt&, 26 tuoi, bénh nhan ké: bi dau
lung kem dai buodt dai didng da hon 1 nam. Mot nam lai day, lung
dau méi, lanh lung, xét nghiém nuédc tiéu thay bach cau ting lén.
Nhiéu lan di dai buét, nhung khéng dai dat. Pa dung nhiéu loai
thuoc tay, nhung bénh khong gidam. Mot tuan lai day, lung lai dau
di. Kiém tra: ving than phai g6 dau, duong tinh, diém an dau &
phia trén doan gita 6ng dan niéu, duong tinh. Khi ngbi khong so
thdy 2 than. Nudi cdy nudc tiéu doan gita: c6 moc khuidn
Staphylococcus albus, dém c6 trén 10 van/ml. Chat luéi hoi d6, réu
moéng, mach t&€ huyén. Chan doan lam sang la viém bé than man
tinh. Cho dung Ngan kiéu thach 16c thang; uéng 7 thang, cac ching
bénh tiéu tan, cay lai nuéc tiéu chuyén am tinh. Cho uéng thém 7
thang nita dé cing c6. Vé sau 2 lan c4y lai nuée tiéu, déu am tinh.



156. Soi tiét niéu

Bién ching dong y: Than hu, thap nhiét uan két.
Cach tri: Thanh nhiét loi thap, thong 1am chi thong.
Don thuoc: Tang can tam kim nhi thach thang.

Cong thite: Tang thu cén (Tang chi cing dugc) 30g, Kim tién
thao 30g, Hai kim sa 30g, Ké noi kim 10g (rang cat tan nho, chia ra
uéng), Hoat thach 30g, Thach vi 15g, Vuong bat luu hanh 9g, Nguu
dang 9g, Ti gidi 9g. Sic udong mo6i ngay 1 thang chia lam 3 1an. Néu
tich nudce bé than thi thém Bach giéi tit (sao), Lai phuc ti (sao) méi
thi 15g.

Hiéu qua lam sang: Giang XX, nam, can b6. Thang 9-1977, dang
di cong tac dot nhién bi dau lung, ct hoi ngua 1én cui xudng la
xuong song dau nhu gay, khong chiu néi. Moi hoat dong bi han ché.
Nué6c tiéu vang dé, c6 mau ré rang. Uong thudc, tiém thudc déu
khong dd, lap tic dua vé diéu tri. Bénh nhan vé dau dén, mét trang
béch, mé hoi va ra. Ké rang lung dau tumg con dau lan xuéng bung
duéi, con dau lan xuéng ben. Xét nghiém nudc tiéu: albumin (+),
hong cau (+++), bach cau 6-9. Réu lugi vang, day, ban, mach tram,
huyén, c6 lyc. Chup phim chuan doan la séi than phai. Bénh nhan
xin uong thuéc dong y. Bén cho uéng lién 5 thang bai thudc trén.
Sau d6 bénh nhan lai dén, mung ré ké rang: buéi sang di tiéu, bong
thay bi tic, dong nude tiéu bi ngat, dau nhoi khéng chiu duoc,
duong niéu nhu c6 vat gi ket lai. Ben 14y stc rdn manh, vién soi to
bang hat d6 tuong theo nudc tiéu ban ra, chot cdm thay khap nguoi
nhe nhém nhu vira triat duoce ganh niang. Lung dan dan hét dau. Di
chup phim X quang, hai than va niéu quan khéng con thay bong
ctiia séi. Ben cap cho thudc bé than kién ti tri thap dé cing c6. Sau
nita nam héi lai, lung khong con dau tai phat, xét nghiém nudc tiéu
hoan toan binh thuong. Nghe tin Giang XX bi s6i duong niéu nho
dong y ma thai duge. Tran XX ciing dén yéu cau chia dong y. Ong
nay tung di kham chan bénh 1a séi niéu dao trai kém theo nuéc &
bé than trai. Dung bai thuéc trén, bdé Ti gidi, thém Bach gi6i td
(sao) Lai phuc t& (sao) @i voi ching & nuéc bé than, uéng lién 8



thang, truéc sau di tiéu ra 4 hat séi to bang hat @6 xanh. Cac ching
lam sang déu co ban tiéu tan.

Ban luan: Soi 14 mot trong nhing bénh thuong giap & hé tiét
niéu. So6i phan nhiéu bat nguoén tui than va bang quang. Soi nay chi
c6 thé mé 14y ra hodc tu thai ra ch@ rat kho hoa tan, vi vay dé tao
thanh tac duong niéu hodc nhiém khuén, néu khong kip thoi xi 1y
thi bé than bi & nuéc, roi ching ting uré huyét sé t6i rat nguy
hiém. Miy nam nay, chita so6i tiét niéu theo phuong phap két hop
dong tay y, tic la tay y chan doan ré rang chinh xac (bao gom kich
thude, hinh dang, s6 luong hat séi, chite ning cia than tot hay xau,
c6 nhiém khuan khong) réi cho dung bai thudcy thai séi thich hop
dé thai séi ra mot cach két qua, gidi trit dau dén cho bénh nhan.
Qua nhiing tu liéu tich luy duoe, viée thai soi quyét dinh béi vi tri,
kich thudc va @ nhdn cda vién séi. Néu cac diéu kién trén thuan
loi, 14y bai thuoce trén lam chinh, c6 gia giam thém thi hiéu qua thu
duoc kha tot. Noi chung sau khi uong thudc, vién séi déu thai duoc
ra ngoai.



157. Soi bang quang

Bién ching dong y: Thap nhiét, & trd, hu nhuoc.
Céach tri: Loi thap hoa &, két thong trd, bo than ich khi.
Don thuoe: Niéu 160 két thach thang.

Cong thie: Hai kim sa 15g, Kim tién thao 15g, Xa tién ti 10g,
Moc théng 6g, Bach van linh 10g, Thanh, Tran bi méi thit 10g, Hoat
thach 12g, H6 phach mat 3g. Sac uéng méi ngay 1 thang. Néu nhiét
nang thém Dai hoang, Son chi, Cam thao sao. Néu thdp ning thém
Tru linh, Di nhan; néu dau kich liét théem Nguyén ho sach, Tiéu hoi
huong, Xich thuge, Nga truat; néu khi hu thém Dang sam,Hoang
ky, Son duoc; néu dai ra mau thém Bo hoang, Dai tiéu ké; than hu
thém Tang ki sinh, Xuyén doan, Tho ti ti&, Nhuc qué, Phu phién.

Hiéu qua 1am sang: Ly XX, nam, 43 tudi, cong nhan néng truong.
Téi kham ngay 2-5- 1974. Mac bénh da 2 nam, dau hai bén bung
dudi, lan ra lung, dau nhoi nhu kim cham, lic phat lic khong, di
tiéu bi dut doan, khi di tiéu, dau duwong vat, mot gidi, doéi khi dai
mau. An khong ngon, than thé ning né, gdy yéu. Miéng khat,
khong uong dugc nhiéu. Réu luwéi ban, mach hodn, mach trai hoi
tram. Kiém tra nuéc tiéu (-). Chup X quang, xac dinh séi bang
quang, & ving bang quang c6 thé thay bong vién séi duong kinh vai
centimet. Chung nay la thap trong @ tré, chita no phai hoa thap
hanh khi chi théng thong 1lam. Cho uéng 7 thang bai thuéc trén co6
gidm. Kham lai: dau bung duéi hoi gidm, di tiéu con co luc dau,
than thé gay yéu, réu luéi va mach van nhu cd. Lai theo bai thuédc
cd c6 gia gidm, cho uong 7 thang. Tong cong dung 1 thang. Chup X
quang kiém tra séi d4 bi tong thai ra hét.



158. Séi niéu quan

Bién ching dong y: Thap nhiét uan két.
Cach tri: Thanh nhiét loi thap, thong 1am truc thach.
Don thuoce: Truce thach thang.

Coéng thire: Kim tién thao 30g, Hai kim sa dang 18g, Bach thuoc
10g, Sinh dia 12g, Ké noéi kim 6g, H6 phach mat 3g, (chiéu uéng voi
nude thude), Quang moc huong 4,5g (cho vao sau), Tiéu cam théo
4.5g. Sac uéng moi ngay 1 thang, chia lam 2 lan.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, n&, 33 tudi, can bo, t6i kham ngay
14-1-1976. T ngay 29-12- 1975 do bi dau lung, di dai dat, mot dai,
dai dau nén t6i bénh vién chup X quang vung bung, anh cho thay
hinh than trai duong nhu hoi to. Ngang u ngoi trai trong tiéu
khung c6 mot dam mo to bang hat lac, bén canh lai c6 dam mo nhé
bang nita hat gao. Chan doan 1a séi & doan dudi niéu quan trai,
kém theo & nuéc & bé than trai. Bénh nhan so mé nén yéu cau chita
bang dong y. Ludi dd, réu méng hoi vang mach huyén t€, hoi sac.
Cho uong 6 thang "Truc thach thang". Hét dau lung, nhung thinh
théang cdm thay dau trong thoi gian rat ngan. MAy ngay nay cdm
thay ché dau chuyén xuéng duéi. Mai lan di tiéu xong thay dau & 16
dai. Ludi van nhu truée. Mach huyén thén nhuoe. Gitt nguyén bai
thuodc, cho uong tiép 14 thang, thi dai ra 2 vién séi, 1 vién bang hat
lac, 1 vién bang ntia hat gao, hoan toan phu hop véi anh X quang.
Ngoai ra con dai ra mot so6 chat nhu cat min. Sau d6 bénh co ban
tiéu tan. Khuyén bénh nhan uéng bai thuéc lgi thuy théng lam
gom: Tran chau thao 12g, Tiéu diép phong vi thao 12g, Tiéu sinh
dia 12g, Tiéu cam thdo 4,5g, Kim tién thdol8g, Quidng moc huong
3g (cho sau), lai uéng may thang dé cing co.



159. Séi niéu quan

Bién ching dong y: Ha tiéu thap nhiét.
Cach tri: Thanh nhiét tiéu thach, loi thuy thong lam.
Don thuoc: Bai thach thang.

Cong thtte: Kim tién thao 30g, Ké noi kim (song) 15g, Bién xuc
15g, Cu mach 15g, Hoat thach 30g, Xa tién t& 15g, Moc thong 6g,
Dong quy ta 30g, Luu hanh ti 18g, Nguu tat 10g, Bach mao can
30g. Sac udong moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Dung bai thudc trén chia duong tiét niéu noi
chung khong can gia gidm, dic biét doi v6i bénh thanh con, cap
tinh thi hiéu qua cang tét. Liéu trinh thuong 1a 30 ngay. Tong két
trong 100 truong hop thi ti 1é thai duoc séi ra ngoai la 56%, lam tan
s01 4%.



160. Séi niéu quan

Bién ching dong y: Thap nhiét ha chu.

Cach tri: Tiéu thach thong lam, hanh khi hoéa &, thanh loi thap
nhiét.

Don thuoe: Niéu 16 bai thach thang sé 2.

Cong thie: Kim tién thao 30g, Thach vi 30g, Xa tién tg 24g, Moc
thong 10g, Cu mach 15g, Bién xuc 24g, Chi ti 20g, Dai hoang 12g,
Hoat thach 15g, Cam th&o sao 10g, Nguu tat 15g, Chi xac 10g. Moéi
ngay 1 thang chia sac lam 2 14n, mét lan uong hét. Trong thoi gian
uong thudc cé gang uoéng nhiéu nuéc, hoat ddong nhiéu, phéi hop
gian doan v6i Tong cong kich liéu phap. Phuwong phap tong cong
kich liéu phap nhu sau: 8g30 uéng 500ml nudc, uoéng 75mg
dihydroclorothiazid; 8g45 uong 1 thang "Niéu 16 bai thach thang" s6
2; 9200 uéng 500ml nuéc; 9g30 uéng 500ml nuéde, tiém bip lmg
atropin 9g35 dién cham: huyén Chiéu hai (-), Tam am giao (+),kich
thich twong d6i manh, song dién ngat quang, luu kim 25 phit , 10
gl0 xudéng giuong hoat dong.

Hiéu qua lam sang: Ung dung bai thuéc trén phéi hop véi tong
cong kich liéu phap dé diéu tri 400 truong hop séi niéu quan, trong
do thai ra séi c6 240 truong hop (60%), séi di chuyén xuéng dudi 69
truong hop (17,3%). Cong ti 1é két qua 77,3%. Trung binh thoi gian
diéu tri la 19,2 ngay.

Ban luan: Can nam ving bai thudc thai soéi trén thich ing véi cac
ching sau: 1. Séi ¢6 duong kinh ngang nho hon lcm, duong kinh
dai nho hon 2cm, 2. Hé tiét niéu khong co di dang vé gidi phau va
nhing bién do6i bénh 1y, 3. Chitc néng than bén bénh con tot.



161. Séi than va @ nudc bé than

Bién ching dong y: Than khi hu ton.
Cach tri: On than hanh thuy.
Don thuoe: Phu kim thang.

Cong thite: Thue phu ti 12g, Kim tién thdo 30g, Trach ta 10g,
Thuc hoang dia 20g. Sac uoéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Luwu XX, nam, 46 tudi, nhan vién, kham lan
dau ngay 15-6-1977. Bi séi than phai d4 hon 1 nidm, uéng thudc
thai séi va phoi hop "tong cong kich" nhiéu 1an khong két qua. Vi bi
& nuéc nhe, bénh vién khuyén nén mo, nhung bénh nhan yéu cau
dung dong y. Pau vang, mat hoa, mat phu, lung bén phai ning,
bung dudi va 2 chan lanh, nudc tiéu duc, dém di tiéu nhiéu. Moi
ludi trang nhot, mach phu, hu ma tri. Chan doan lam sang 1a séi
than va @ nudc bé than. Sau khi uéng 20 thang "Phu kim thang",
thé luc dan dan héi phuc. Thang 9 ndm 4y chup phim kiém tra thay
soi da di chuyén xuéng doan trén ctda niéu quan. Lic 4y bung duéi
bi dau, truéng va ning, tiéu tién khong loi. Dung bai thuéc cd,
thém Dong qui t& 12g, Nhuc qué 3g. Uéng lién 25 thang cuéi cung
thai ra 1 vién séi ¢& 0,9 x 1,4cm. Chup phim khong con thay soi.
Céac ching déu da hét.

Ban luan: Chta bénh s6i than sao thém 6n nhiét? Kha Van Ba
noi rang:" Trong than c6 hoéa thi méi co6 thé tri thiy duoc”, & bé
nudc do s6i gén dong phan nhiéu thuéc duong hu. On van than
duong la phép tri bénh tot, dac biét la doi véi bénh duong hu lau
ngay, co6 kha ning chiu duoc luong Phu ti& nhiéu hon nguoi binh
thuomg. Xuat hién cdm giac lanh 2 chan 1a biéu hién than duong
hu, d6 1a ching co6 thé dung Phu phién. Dau lung d4i ra mau, mud
ma dung Phu, Qué 1a vi thuéc tan, cam dai nhiét thi duong nhu kho
gidi thich. Nhung can biét dau lung, dai ra mau mu la cac ching
bénh cda séi. Can ct vao ché bung duéi lanh dau, thich nong, thich
xoa nan, thi Kim tién thao thach thong lam, lai duoc dai nhiét cia
Phu ti&, nhu vay tinh ham tiéu tan ma git lai duoc tinh thong loi,
moét bén han mot bén nhiét, mot dang thong mot dang tac, thang



giang cung tac dung, chung tro giup lan nhau dé dat két qua. Dung
cac vi kho, cam han nhu Kim tién thdo, Dong qui t&, thém Nhuc
qué dé trg luc cho Phu ti¢. Khi hoa hanh, nhiét gidi ta xuat, do la
cai viing cua su khong ving, su thong cida cai khong thong. Thong
duong khéong phai 1a & chdé théng loi ma la do 6n, than duong ma
phan chan thi tinh 4n sé dau sé phuc chinh, cho nén chi y khong
phai 1a chia dau, lanh bung duéi ma quan trong la & ché khéi phuc
chitc néng cia than, do vay ma séi bi day xuéng.



162. Bi dai

Bién chiung dong y: Than duong huw, Bang quang khi hoa that
thuong.

Céach tri: 6n than théng duong, héa khi hanh thuy.
Don thuoe: Ngu linh tan va Sam phu thang gia vi.

Cong thic: Qué chi 10g, Phuc linh 15g, Bach truat 10g, Trach ta
10g, Tru linh 10g, Pang sam 15g, Phu t 10g, O duoc 12g. Sac uéng
moi ngay 1 thang.

Hiéu qua 1am sang: Vuong XX, ni&, 69 tudi, noi trg. Kham lan
dau ngay 8-4-1980. Nguoi bénh ké, tiéu tién khong thong da 12
ngay. Truéc khi t6i kham da nam diéu tri ndm ngay & tram xa dia
phuong. Da thong dai, dung neostignin, cham cttu, uéng thuéc Bo
trung ich khi thang, két qua khong ré, van phai thong dai, bé thong
dai lai bi nhu ct. Nén 10 gio t61 ngay 7-4-1980 dén kham. Da kiém
tra Noi khoa, Ngoai khoa, X quang déu khong phat hién diéu gi
khac thuong, nén ngay 8-4 chuyén sang chita dong y. Nguoi bénh
tiéu tién khong thong, bung duédi truéng ning, lung moéi, sic mat
vang vo, tinh than mét méi, yéu 6t, t1it chi té dai, khong am, dau
vang, hoi thé ngéan, lusi nhat, réu méng trang, mach t&€ nhuoc. Can
ct vao ching va mach thay day la ching than duwong hu, bang
quang khi héa that thuong. Phai tri bang 6n than thong duong hoéa
khi hanh thdy. Ben cho dung "Ngi linh tan va Sam phu thang gia
vi". Kham lan 2 ngay 12-4; Sau khi uong 2 thang thi rut 6ng thong
dai, uéng hét 3 thang dén 5 gio chiéu ngayl1 thi tu di tiéu duoc 1
lan ra khoang 400 ml, dén téi s6 lan di tiéu ting lén dan, ci khodng
7-8 hodc 10 phut lai di 1 1an, luong nuée tiéu khong nhiéu, cad dém
khong ngd, dén sang hom sau di tat cd khoang 30-40 1an. Bénh
nhan mét vo cung, da hét ching bénh, ludi chuyén hong nhat, mach
van t& nhuoc. Cho bénh nhan ra vién dan uéng thém 3 thang nwa.
Ngay 18 thang 4 con bénh nhan dén cho biét méi ngay di tiéu 6-7
lan, khong c6 kho chiu ntta, tinh than va thé luc da khoi phuc, da
lam duoc cong viée noi trg binh thuong. Cho uong Kim than khi
hoan 3 ngay dé cing c6 thém.



163. Bi dai

Bién ching dong y: Ta nhiét ngu ¢ ha tiéu, than quan khong lam
chitc nang dong mad, bang quang khi hoéa vé luec.

Cach tri: On dudng thiéu hoa, thiang thanh, giang troc.
Don thuoc: Gia vi thong quan hoan (thang).

Cong thire: Tri mau 10, Hoang ba 10g, Nhuc qué 10g, Thuc phu
phién 10g, Chi xac 10g, Thing ma 4,5g. Sac udng.

Hiéu qua lam sang: La XX, 38 tudi, x4 vién. Bénh nhan viém
phoi, st cao hon mé, bi dai ma vao vién. Bénh vién dung cac thudc
khang sinh két hop véi hormon, dong thoi thong dai, dén ngay tha
tu thi ha s6t, than tri tinh tdao. Tuy khéi viém phéi réi van chuwa hét
bi dai, dung thuéc tay.... nhiéu lan khong khéi, can phai dit ong
thong lién 2 tuan. Vi stc yéu, nam lau, moéng bi loét. Sau do lai
cham ctu va dap 6ng gao vao rén van khong hét bi dai. Cho uéng
"Gia vi théng quan hoan". Uéng xong bénh nhan thidy nhu dong
rudt tiang, sau 1 gio thi tiéu tién thong loi.

Ban luan: "Gia vi théng quan hoan" bt nguén tu bai "Théng
quan hoan" (con c6 tén Tu than hoan, trong sach "Lam that bi tang”
cia Ly Pong Vién. Bai nay c6 3 vi Tri mau, Hoang ba, Nhuc qué
chu tri nhiét & phan huyét cda ha tiéu, bénh nhan bi tiéu tién. Lay
cai kho han cia Tri ba ma t4 ha tiéu lai dung 1 luong nhé Nhuc qué
dé giup khi hoa do d6 ma dat duoc tac dung thong loi tiéu tién. Bai
nay tang luong Nhuc qué phéi ngi véi Phu ti, nham 6n duéng
thiéu hoa, 1ay thiéu hoa dé sinh khi. Lai dung thém Chi xac, Thang
ma nham lam cho thanh duong thang manh, troc &m tu giang
xudng do d6 ma tiéu tién thong loi.



164. U tuyén tién liét kem bi dai

Bién ching dong y: Ti than déu hu.
Cach tri: Ich khi kién ti, 6n than b8 duong, sap loi dong dung.
Don thuoce: Lao nhan long bé thang.

Cong thuc: Dang sam 24g, Hoang ky 30g, Phuc linh 12g, Bach
qua 9g, Ti gidi 12g, Xa tién 15g, Vuong bat luu hanh 12g, Ng6 thu
du 5g, Nhuc qué 6g, Thuc dia 30g, Nhuc thung dungl5g, Cam thao
tién 10g. Sac uéng, moéi ngay 1 thang. Nhiém khudn do thong dai,
tiéu tién dau nong thi théem Ngan hoa 30g, Thé phuc linh 30g, tiéu
tién c6 1an mau thi thém Dia du than 30g, toan than phu thiing thi
thém Tran bi, Pai phuc bi, Thong thdo, méi tht 10g, ngudi uéng
thuéc ma #n udng gidm di thi thém Tran bi 10g, Sa nhan 9g.

Hiéu qua lam sang: Theo dai 65 ca, chita khéi 40 ca, chuyén bién
tot 11 ca; vo hiéu 6 ca, chuyén sang moé 3 ca, ghi chép khong ré 5 ca.
Trong sb cac ca khéi c6 4 ca tai phat, lai dung bai trén diéu tri van
c6 cong hiéu. Nguoi dung it nhat 2 thang, nhiéu nhat 30 thang,
binh quan trén dudi 10 thang, trong d6 c6 12 ca dung ti 2 dén 5
thang, 15 ca 6-8 thang, 27 ca 10-19 thang, 3 ca 20-30 thang.



165. U tuyén tién liét kem bi dai

Bién chung dong y: Am hu nhiét nau ¢ ha tiéu, bang quang khi
hoa bat lgi.

Cach tri: Tu am giang hoa, hoa khi lgi thuy.
Don thuoc: Tw than thong quan thang.

Céng thirc: Tri mau 18g, Hoang ba 18g, Nhuc qué 3g. Sac udng
moi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Ly XX, 65 tudi. Ngudi bénh than thé hu
nhuge, thay tiéu tién kho da hon 1 thang. Sau khi kiém tra & bénh
vién di chin doan la u tuyén tién liét. Tuan 1é gan day dai it ma
khé ra, nhu muén dai song chi nhé ting giot, bung duéi day muon
xé xuéng, kho chiu, dau vang tai 0, lung khép dau rd, miéng kho
hong rao, lusi d6 it réu, mach té sac. PDay la Am hu nhiét nau ¢ ha
tiéu, bang quang khi hoéa bat loi. Nén tri bang phép tu am giang
héa, hoa khi thiy loi. Cho dung "Tu than théng quan thang". Uong
duoc 3 ngay thi tu minh di dai dé dang. Ddn sau d6 uéng Tri ba dia
hoang hoan (ban & trén thi truong) dé co6 két qua lau dai.

Ban luan: U tuyén tién liét kéem bi dai 1a bénh thuong thay &
nguoi gia. Dung "Tu than théng quan thang" rat c6 thé nhanh
chong chita khoéi ching nay, sau d6 lai cho Tri ba dia hoang hoan dé
cung c¢6 hiéu lge. Trén lam sang cho thay phuwong phap nay don
gian, c6 hiéu qua.



166. U tuyén tién liét kem bi dai

Bién ching déng y: Ca khi lan am déu khuyét, bang quang
khong khi gay tac dai

Cach tri: B6 manh trung khi, tu than théng quan

Don thuoc: Hoang ky cam thao thang, két hop v6i Tu than thong
quan hoan.

Cong thuc: Hoang ky 30g, Cam thao 10g, Nhuc qué 6g, Hoang ba
6g, Tri mau 6g.

Mbéi ngay 1 thang, sic chia 2 1an uéng.



167.Viém tuyén tién liét man

Bién ching dong y: Ti than khi hw, bang quang khong khi hoa
duoc, thap 4n nau & ha tiéu.

Cach tri: Co ti than, loi bang quang, hoa thap troc.
Don thuoce: Gia vi bang quang hoa troc thang.

Coéng thic: Bac hoang ky 18g, Dang sam 15g, Tang phiéu tiéu 9g,
Dan sam 12g, Nt trinh t& 15g, Thé ti td 12g, Tiéu hoi 4.5g, Dai 6
duoc 9g, Trach ta 12g, Xa tién ti 9g, Luéng dau tiém 9g, Vuong bat
lwu hanh (tiét 1é qud) 15g. Sac uéng mo6i ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Giao X, nam, 58 tudi, can bo, so chdn ngay
25-4-197. Tw thang 10 nam 1974 bénh nhan da di dai vat, dai gap,
dai dau, c6 cam giac cang dau, ngat quang & bung duéi, ¢ tang sinh
mén, & that lung cung, & hang, déi lic co6 rét run, sot. Pa kiém tra &
bénh vién thay hong cau trong nuéc tiéu (+) bach cau (+)trong dich
tuyén tién liét c6 it bach cau, mot it tiéu thé lecithin, nuéi cay co
moc Staphylococcus albus. Chan doan 1a viém tuyén tién liét man,
dung thuoc tay phoi hop véi dién tri liéu 2 thang, bénh hoi giam
nhung van thuong phat lai. Sau khi dung 120 thang thuoéc dong
duoc van chua thay c6 hiéu qua ré. Khi dén kham van dai vit ma
tac, co6 luc xon, niéu dao thi cam giac dau buot, hai bén bung duéi
dau chuéng, tang sinh moén khoé chiu, nhiéu lic dau vang nhiec (co
cao huyét ap) ria ludi c6 han rang, réu lusi trang day. Day la chung
ti than khi hw, phai tri bang cach co ti than, loi bang quang, hoa
thap troc. Cho "Gia vi bang quang hoa troc thang". Uong duoc 3
thang thi nuéc tiéu d6 duc hon, dai thong hon, bung duéi do dau
chuéng. Tiép tuc uong 10 thang nta, cac chitng khong ngung cai
thién, bung duéi va tang sinh mén d& kho chiu nhiéu, tiéu tién
thong loi, dai tién binh thuong, tinh than va &n uéng déu tot . Lai
ctt theo bai trén uéng may thang ntta dé cing cé thém hiéu qua.

Ban luan: Viém tuyén tién liét man 14 mot bénh thuong thay &
nguoi gia. Mot s6 nguoi mac bénh lau ngay lai dung nhiéu thudc
danh lgi dén néi gay ti than khi hu, khi hoa cia bang quang khong
tién hanh duoge, dai vat ma khong thong, thap nhiét dong lai, khi co



khong mé duge, khong thong 4t dau lam cho that lung cung, bung
dudi va tang sinh mon dau don kho chiu. Ca nay dung "gia vi bang
quang hoéa troc thang", trong bai c6 Tho ti t@, NG trinh tw, Tang
phiéu diéu dé c6 than, Hoang ky Dan sam dé bé khi, Tiéu hoéi
huong, Dai 6 duge dé hanh khi hoa thap, Dan sam, Luéng dau tiém,
Vuong bat luu hanh dé hoat huyét tan két, Trach td, Xa tién ti& dé
loi liéu thong loc, cac vi thuoe nay cung hop lue, uéng lién tuc lam
cho bénh mau khoi hon.



168. Dai khong kim duoc

Bién chung dong y: Than khi bat tuac, than duong suy vi, bang
quang that udc.

Céach tri: B6 ich than khi, 6n bo than duong.
Don thudc: Cung dé thang gia gidm.

Cong thite: B6 cot chi 20g, Cttu ti 15g, Tho ti ti 20g, Bach truat
15g, Phuc linh 15g, Phu t¢ 15g, Qué chi 10g, Ba kich 20g, Dang
sam 15g, Thuc dia 20g, ich tri nhan 10g, Sa nhan 8g. Sic uéng moi
ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Hau XX, n#, 73 tudi, so chidn ngay 16-10-
1977. Ké tiéu tién khong kim duoc d4 4 nam. Truéc d6 4 nam bénh
nhan di dai vat khong ré nguyén nhan, nudc tiéu trong, lung dau,
dui yéu, ho nhiéu thé ngan, toan than mét méi, tay chan lanh, so
rét, sau d6 bénh tinh ting dan, tiéu tién khong kim duoc, c6 nude
tiéu la ri khong ké ngay hay dém, ba ndm nay chua tiing vao nha
vé sinh di tiéu, rat khé s6. Kham thdy mat trang béch, 4 rd, noéi
yéu, ludi nhat réu trang méng, mach tram nhwoc, hai mach xich
cang nhuogc. Day la than khi bat tuc, than duong suy vi, bang
quang khéng ché uéc duoc, phai tri bang phép bd ich than khi, 6n
b6 than duong. Dung bai "Cung dé thang gia gidm". Udng duoc 5
thang, bénh tinh cai thién ré rét. Uéng tiép bai trén gia giam, tat ca
16 thang thi khoi bénh.

Ban luan: Than 1a goc cda tién thién, 1a nguén sinh dé phat duc
clia con nguodi cd6 quan hé mat thiét véi cac to chite phu tang khac.
Than v6i bang quang c6 quan hé biéu 1y véi nhau, sg déong mé cia
bang quang do than quan 1y, dua vao su khi hoa cua than cho nén
noi la "than tu nhi tién", vay. Chi can than khi day dd chic niang
khi hoa binh thuong thi bang quang dong mad binh thuong, than khi
ma hu, khi hoa khong t6t 4t bang quang khong ché wde duoe, cho
nén tiéu tién nhiéu lan, tham chi khong kim dwogc. Khi 1a duong,
néu than khi huw nhuoc, tat nhién dan dén ché than duwong bat tuc,
cho nén sinh ra mot loat cac biéu hién hu han nhu ghé lanh, mat
béch, ludi nhat, mach tram. Do d6 c6 thé thay bénh nay tuy & bang



quang ma goéc lai & than. Tri bénh phai dua trén nguyén tac tim dén
goc do d6 phai bo ich than khi, 6n bo than duong, than khi khoi
phuc duoc, than duong bé duge, thi chitng bang quang that uéce tu
khoi. Trong bai thuoe c6 Coét chi, Ciu ti. Tho ti ti, Ba kich, Thuc
dia déu 1a cac thw bo than, Dang sam, bach truat, Phuc linh dé ich
khi kién ti, phu thé ché thiy, Phu ti, Qué chi 6n bé than duong, lai
thém Sa nhan dé ngta vi ngot ngay cuia cac thudc. Phép chita va
thuéc tuwong tng véi nhau lam cac ching déu tan, bénh khéi nhanh.



169. Dai khong kim duoc

Bién chiing dong y: Than khi hu, bang quang that uée.

Céach tri: Bo than c6 nhiép

Don thudc: Gia vi bo trung ich khi thang.

Cong thitc: Hoang ky 12g, ich tri nhan 9g, Sai ho 4,5g, Dang sam
12g, Tang phiéu tiéu 9g, Tran bi 4,5g, Duong qui 9g, Phuc bon td
12g, Thang ma 4,5g, Cam thio 6g, Bach truat 9g. Sac uéng moi
ngay 1 thang.

Hiéu qué 1am sang: Trinh XX, n&, 30 tudi, so chan ngay 20-12-
1971. Bénh nhan miét trang bach, khéng tu kiém ché tiéu tién duoc.
Mach yéu, réu lugi moéong. Sau khi kham cho dung "Gia vi b6 trung
ich khi thang". Uéng lién 5 thang, sac mat nguoi bénh tré lai binh
thuong, cac ching gidm. Duy van con mach yéu, réu lusi mong. Bai
thuéc trén co gia gidm uéng thém 5 thang dé cing c6 hiéu qua.

Ban luan: Dung bai thuoce Trung ich khi thang thém Tang phiéu
tiéu, Phic bon t&, ich tri nhan dé bo than c6 nhiép nén két qua
nhanh chong.



170. Dai dam

Bién ching dong y: Than khi bat co.
Céach tri: B6 than ich khi c6 nhiép.
Don thuoe: Gia vi tang phiéu tan (thang).

Cong thic: Pang sam 15g, Tang phiéu tiéu 15g, Vién chi 4,5g,
Phuc than 15g, Ngi vi ti 6g, O dugc 6g, Son dugc 12g, Thach xuong
bo 6g, Miét giap 12g, DPuong qui 9g, Tho ti ti& 12g, ich tri nhan 15g,
B6 trung ich khi hoan 30g (bao), Poan long c6t 12g, Poan mau 1é
12g. Sac uéng mo6i ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Cao X, 16 tuéi, so chan ngay 12-3-1973.
Bénh nhan tu nhé d4 dai dam, nay da hon 10 nam, rat kho tam, xin
chan tri, chita theo than khi bat co, dung "Gia vi tang phiéu tan".
Uéng lién 7 thang, khoi hin d4ai dam.



171. Pai mau (chwa ré6 nguyén nhan)

Bién ching dong y: Nhiét & ha tiéu, ton thuong huyét lac.
Cach tri: Thanh nhiét ta hoa chi huyét.
Don thudc: Gia vi xich tiéu dau duong qui tan (thang).

Cong thuec: Xich tiéu dau 30-45g, Duong qui 9-12g, Ma xi hién
30g. Sac udong méi ngay 1 thang.

Hiéu qué lam sang: Tran XX, ni, 26 tudi da c6 chong, nam thang
nay lién tuc xét nghiém nuéc tiéu thay hong cau (+) dén (+++), co
ldc hoi c6 albumin. Lic dau qua xét nghiém chan doan la viém
bang quang, lic d6 dau lung va tiéu tién nong rat, sau do6 cac ching
trén déu hét nhung soi kinh thay mau trong nuéc tiéu van con chua
hét. Chup X quang vung bung, chup tinh mach bé than, nuéi cay
nudc tiéu, kiém tra tim duoc truc truing khang acid trong nuéc tiéu
24 giv, tat cd déu khong thay gi khac thuong. Da 5 thang, chay
chita bang nhiéu thit thuoe déng tay y chua thay két qué. Dén chan
tri, kiém tra thay trong nuéc tiéu albumin (-) c6 mét it bach cau,
nhiéu hong cau (+++), ngoai ra khong co6 gi dac biét. Cho dung "Gia
vi xich ti€éu dau tuwong qui tan" (thang), udong duoc 6 thang, kiém tra
lai cac xét nghiém nuéc tiéu da binh thuong, Dan bénh nhéan c@
theo bai trén tiép tuc uong 1 thang nita dé cing c6. Da nhiéu lan
xét nghiém nuéc tiéu, trit mot vai l1an ngau nhién thay 0-3 héng
cau, tat ca déu tot.



172. Pai mau (khong ré6 nguyén nhan)

Bién ching dong y: Khi huyét déu suy, khi khong théng huyét.
Cach tri: Bo khi nhiép huyét, duong huyét chi huyét.
Don thuoce: Huyét 1am an dat thang.

Coéng thiic: (Hong) nhan sam 6g, Bac hoang ky 15g, Toan duong
qui 10g, (Tinh) dia long 10g, Tiém mao cin 15g, (Phan) cam thao
3g. Sac uong, moi ngay 1 thang.

Hiéu quéa lam sang: Dich XX, 72 tuéi, can bo huu, so chan ngay
5-8-1963. P4 7 nam bénh nhan tiéu tién c6 mau, tai phat méi ndm
3-4 1an, méi lan khoang 20-25 ngay, méi lan déu khong ré nguyén
nhan. M6i lan nhu thé, tiéu tién mau d6, ré giot mai kho hét. Da
chan tri & bénh vién, d4 soi bang quang va chup nguoc dong, khong
tim ra nguyén nhan dai mau, diéu tri mai khong khéi. Kham thay
mach hu nhuoe, chat ludi nhat béu non, réu tring méng, sac mat
khong bong. Do 1a khi huyét déu suy, khi bat thong huyét, can chia
bang phép b khi nhiép huyét duéng huyét chi huyét. Cho dung
"Huyét 1am an dat thang". Uéng duogc 5 thang, hét dai mau, an
dugc. Tuy vay tinh than con kém, mach va ludi van nhu truée. Doi
dung Bat chan thang thém Hoang ky, cho uéng 20 thang, diéu ly
cung c6. Ba nidm sau hoi lai noéi 1a sau khi dung thuéc chua tai
phat.

Ban luan: Bénh nhan gia qua tuéi bay chuc, nguoi hu nhuoe, khi
huyét déu suy, khi ching théng huyét, cho nén dai ra mau khong
diung, dén néi cd khi 1an huyét déu suy cho dung bai thuéc kinh
nghiém "Huyét 1am an dat thang", trong d6 coi trong Hong sam,
Hoang ky dé bo khi huyét, phéi hop voi Duong qui dé duong huyét
hoat huyét; Dia long, Mao can dé luong huyét chi huyét; Cam thao
dé diéu hoa cac thudc, nhu vay chita cd goc 1an ngon va da cam duoc
mau, sau lai dung Bat tran thang gia vi, cung bé cd khi 1an huyét
dé tot vé sau, lam cho bénh lau ngay ciing khai.



173. Dai mau duong chap (bénh giun chi)

Bién ching dong y: Thap nhiét ha tru.
Cach tri: Thanh nhiét, thong lam, kién ti hoa troc.
Don thuoc: Duong trap niéu thang.

Cong thue: Ti giai 30g, Hai kim sa 30g, Van linh 18g, Thach vi
30g, Bién stc 15g, Bach mao can 30g, Han lién thdo 15g, Luc nhat
tan 15g, Bach truat 12g, Tru linh 12g. Sic uéng moéi ngay 1 thang.



174. Sa than (hai bén)

Bién ching dong y: Trung tiéu hu han.
Céach tri: On trung hanh khi.
Don thudc: On trung hanh khi thang.

Cong thuic: Nhue qué 5g, Can khuwong 10g, PDang sam 20g, Hoang
ky 20g, Cat can 12g, Sai ho 10g, Hoa binh lang 8g, Chi xac 12g,
Ctu huong trung 10g, Ngu linh chi 6g, Ké noi kim 10g, Cam thao
8g. Sac uéng moi ngay 1 thang, chia lam 2 1an. Péng thoi co thé két
hop tri bang phép cham.

Hiéu qud lam sang: Cam X, ni, 29 tudi, cong nhan, dén kham
ngay 4/11/1977. Tt nam 1975 lai day bung trén day truong kho
chiu, vung lung cing thing, than thé ngay mot gay mon. Pa kiém
tra bang siéu am phat hién hai than sa xuéng, chan doan la sa
than. Dung bai "On trung hanh khi thang gia giam" dé tri. Péng
thoi cham cac huyét Quan nguyén, Trung quan, Tuc tam ly, mébi
ngay mot lan. Diéu tri hon 20 ngay bénh tinh cai thién, tinh than
chuyén bién tot, d4 kiém tra siéu am va chup X quang, vi tri 2 than
déu khoi phuc nhu thuong, nita ndm sau héi lai, tinh hinh tét.

Ban luan: Dung phép On trung hanh khi, st dung bai "On trung
hanh khi thang" dé diéu tri sa da day cing co6 két qua tuwong doi tot.
Ca bénh trén ngoai hai than sa, da day cing sa, dung bai trén dé tri
dong thoi ching sa da day cing chuyén bién tot, da day tu dwéi
duong noi hai mao chau 14 em kéo 1én con 2 cm, vung da day cam
thdy dé chiu. D4 theo doéi 64 ca sa da day, chita khéi 32 ca, co két
qua ro rét 20 ca, chuyén bién tot 9 ca, vo hiéu 3 ca.



175. Chitng khong c6 tinh trung

Bién ching dong y: Than khi tién thién hao ton, ti khi hau thién
khong manh, can mat tac dung thic day su sinh sdn lam cho tinh
trung khong co6.

Céach tri: Bo6 ich ti than binh can.
Don thuéc: T quan bat vi hop té gia vi.

Cong thuc: Thuc dia 50g, Son duogc 10g, Pon bi 10g, Trach ta
10g, Phu t& 10g, Sai ho 10g, Bach thugc 10g, Cau ki 25g, Van linh
15g, Bach truat 15g, Nhan sam 20g, Duong qui 30g, Cam thao 5g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Triéu XX, nam, 30 tudi, cong nhan, két hon
hon 1 nam, vi vo khong c6 thai nén di kham & bénh vién, két qua
phia vg khong bénh tat gi. Xét nghiém tinh dich chong thi khong co6
tinh trung, da nhiéu lan diéu tri van khéng chuyén bién gi. Cé cam
giac dau lung, hai dui moéi yéu, ngoai ra viéc an udng dai tiéu tién,
ngd déu binh thuwong. Vong chin: dinh duong kha, luéi d6 it réu.
Mach chan: tram t€ ma hoan. Xét nghiém tinh dich uéc lugng 2 ml
sac trang nhu sta. Soi khong thay tinh trung, nhiéu lecithin.

Ban luan: Tinh chat cua sy d4n uéng goi la tinh cua hau thién,
than la tién thién, ti1 la hau thién, tinh tién thién (sinh duc), duoc
tinh cda hau thién (4m thuc) nuéi duéng thi méi co6 thé san sinh ra
tinh trung lién tuc, ma trong viéc an udng dinh dudng cua hau
thién, thic &n muon bién thanh chat dinh dudng, tinh phai dua vao
su 6n duong cua than khi, than khi ¢6 sung tiuc thi méi lam cho
bénh mén tuéng héa chuyén duge vao can dém dé co thé giup cho su
tiéu hoa cda ti vi, do d6 bénh nay phai ap dung phép bé ich ti than
binh can. Dung bai "T¢ quan bat vi hop té gia vi", sau khi uéng hét
21 thang, kham tinh dich thay dic dinh nhu mau xam, méi mm3 c6
khoang 60 triéu tinh trung. Uéng tiép bai nay 15 thang nia tinh
trung tang lén toi 70 triéu, 80% co6 stc hoat dong. Nam sau vg sinh
con gai.



176. Dau day than kinh sinh ba

Bién ching dong y: Can am hu khuyét, can duong thuong cang,
thuwong nhiéu thanh khong.

Cach tri: Duéng huyét nhu can, binh can tic phong, giai kinh
chi thong.

Don thuoce: Ngua bach thang.

Cong thuc: Bach thuge 30g, Bach tat 16 12g, Bach phu tu 9g,
Bach cuong tam 10g, Bach chi 9g. Sac uéng moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, nit, 48 tudi. Mat bén phai cda bénh
nhan d4 hon 3 ndm dau tung con. Méi lan dau phan nhiéu vi gip
gi6 hoac cac kich thich khac, dau khoang 10 giay, dau nhu dién
giat, mot nia mat co bi co giat, chdy nudc méat v.v... P4 phai vao
bénh vién nhiéu lan dé diéu tri, chan doan la dau day than kinh
sinh ba, @4 uong thuéc nhu dilantin sodium, v.v... Cham cttu, khong
c6 tac dung. Dén xin diéu tri thi thdy dau vang, buc boi mat ngu,
mat d6, miéng va hong kho, ludi 6, réu vang mong, mach huyén té
va manh. Day 1a ching can am hu khuyét, can duong thuong canh,
phuong nhiéu thanh khong. Can tri bang phép duéng huyét nhu
can, binh can titc phong, giai kinh chi théng. Cho dung "Ngui bach
thang', dung thém Cau ding, Nguu tat. Uong duoc 3 thang, cac
ching gidm nhiéu, lai uéng 6 thang, cac ching khoi hét, khong 1én
con dau nita. Sau d6 lai uéng thém Ki cuc dia hoang hoan 1 thang
lién dé cling c6 hiéu qua. Sau khi khéi con theo d6i 5 ndm chua thay
tai phat.

Ban luan: "Ngi bach thang" gia gidm ngoai hiéu luc diéu tri dau
day than kinh sinh ba tuwong ddi tot, con c6 hiéu luc nhat dinh d6i
v6i chimg dau dau do cao huyét ap. Ca nay trong bai thuéc da dung
Bach thugc dé duong huyét nhu can, hoa am tiém duong, dung
Bach tat 1é, Bach phu tit, Cuong tam, Cau dang dé binh can tic
phong, 1ay Bach chi dé tiang stc thong khiéu, lai c6 vi Nguu tat ma
theo nghién cttu duoc ly hién dai thi co6 tac dung gidn mach, ha
huyét ap, giam dau, do d6 thu dugc két qua tot.



177. Pau day than kinh sinh ba

Bién ching dong y: Phong han 4n nau & ndo, lam tac tré thanh
khong.

Cach tri: Khu phong tan han, thong kinh, chi thong.
Don thudc: Lu thong ninh.

Cong thuc: Xuyén khung 50g, T4t bat 50g, Bach chi 50g, Xuyén
tiéu 50g. Sac udng, moi ngay 1 thang. Nguoi thién vé nhiét co thé
thém Dam tinh 10g, Son chi 15g, nguoi thién vé han c6 thé thém Té
tan 5g, Ché Xuyén 6 15g.

Hiéu qua lam sang: Tt nam 1967 da theo doi "Lu théng ninh" gia
gidm diéu tri 200 ca bénh dau day than kinh sinh ba, binh quan
mot liéu trinh dai 2 tuan 1é, phan 16n bénh nhan da khéi hoic
thuyén giam ré rét, tong cong ti 1&é khoi 1a 90%, héi lai 1 ndm sau
trong s6 150 ca, tri 18 ca co6 tai phat con tat cd déu co két qua ving
chéc.

Ban luan: Trong thoi gian uéng "Lu thong ninh", bénh nhan nén
ngung moi phuong phap diéu tri khac, noi chung 4-6 ngay la c6 két
qud. D61 voi nguoi udng thudec mot tuan roéi ma khong thay gidm
dau thi tang luong Xuyén khung 1én 75g, qua 10 nam theo déi l1am
sang, thém Xuyén khung 1én nhu thé chua thay phat sinh tac dung
phu. Can ct cac tu liéu nghién ciru dugce ly hién dai thi cac thanh
phan chud yéu diéu tri dau than kinh sinh ba trong bai nay, c6 thé 1a
chira tetra methyl pyraxin va piperin. Thuc tién cho thay bai nay
dung diéu tri dau dau do mach mau, dau that nguc, viém mut than
kinh déu c6 tac dung nhat dinh.



178. Dau day than kinh sinh ba

Bién chung dong y: Khi tré huyét &, uat ma phat sot, & nhiét
quay lén, thanh khong that loi.

Cach tri: Hanh khi hoat huyét, héa u thong lac, thanh khi tinh
nao.

Don thuoe: Gia vi thuge duge cam théao thang.

Cong thue: Bach thuoc (sao) 18g, Chich cam thao 9g, Ché huong
phu 9g, Qui vi 12g, Dao nhan 9g, Thich tat 1€ 9g, Cam cuc hoa 9g,
Dai xuyén khung 5g, Sinh thach cao 25g, Cao ban 5g, Toan duong
qui 9g, Hong hoa (tuoi) 9g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.



179. Dau day than kinh sinh ba

Bién chiing dong y: Khi hu huyét tré, phong dam qudiy 1én.

Cach tri: Bo6 ich khi huyét khu phong héa dam, khu & thong
kinh.

Don thuoce: Hoa & khu phong chi théng thang.

Cong thuc: Sinh hoang ky 15g, Duong qui 6g, Xich thuoc 12g,
Phong phong 6g, Khuong hoat 3g, Ngbé cong 2 con, Dao nhan 12g,
Hong hoa 12g, Huyén sam 15g. Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Ban luan: Bai thuéc nay la tiép thu tt dan gian Tan Cuong.
Trong bai c6 Ngo cong, cong thic nguyén thiy la Toan yét, nhung
Toan yét kho kiém, thay bang Ngb cong, hiéu qua khong c6 gi khac.



180. Pau day than kinh sinh ba

Bién chung dong y: Duong minh lac hu, can phong thwa co tan
cong.

Cach tri: Binh can titc phong chi thong.

Don thudc: Tam thoa than kinh théng phuong.

Cong thuec: Kinh gigi than 9g, Thach quyét minh 30g, (cho trude),
Nguyén ho 15g, Bach tat 1é 9g, Nom cau dang 12g, Bach cuong tam
9g, Huong bach chi 4,5g, Man kinh (sao) 9g, Tran bi 4,5g, Toan yét
phan 3g, (nuét chimg). Sac uéng moi ngay 1 thang.



181. Viém than kinh mat

Bién ching dong y: Phong thap dam tré, ¢ dinh kinh mach.

Cach tri: Khu phong tan han, kha & hoa dam, thong kinh hoat
lac.

Don thuoc: Ngo cong kiéu chinh a4m.

Cong thite: Ngo cong 1 con (bé dau, chan), Dia long 12g, Duong
quy 12g, Khuong hoat 10g, Phong phong 10g, Bach chi 10g, Xuyén
khung 9g, Xich thuoc 10g, Ké huyét dang 15g. Sac uéng moéi ngay 1
thang.

Hiéu qua lam sang: Da theo déi 5 ca viém than kinh mit chita
bang "Ngbé cong kiéu chinh 4m" déu khdi ca.



182. Viém than kinh mat

Bién ching dong y: Khi ctia co thé hw, nhuge, lai thém phong
dam, kinh mach @ tré, pham dén dau mat.

Cach tri: B6 khi hoat huyét, khu phong héa dam, khi ¢ thong
lac.

Don thuoc: B6 duong hoan ngd thang hop Khién chinh tan
phuong.

Cong thie: Sinh hoang ky 100g, Quy vi 6g, Xich thuwoc 5g, Can
dia long 3g, Xuyén khung 3g, Dao nhan 3g, Héng hoa 3g, Toan yét
10g, Bach phu ti 6g, Cuong tam 6g. Sac uéng mdi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Truong XX, nam, 25 tuoi, xa vién, nita thang
trudc tu nhién thay mat té, sau d6 thay mat léch sang trai, noi
phéu phao, khi an uéng thi chdy ra ngoai qua mép, tinh than cing
thdng, tu tim thuéc vuon, boi mau luon, khong c6 chuyén bién gi,
sau lai chita cd dong tay y cing khong két qud, dén xin chan tri.
Chan doan la viém than kinh méit bén phai, cho uéng Khién chinh
tan phuong, mot tuan thi thdy mit d& meéo, uéng thudc trén 5
thang ntta chua thay céng hiéu thém. Vi vay chuyén sang cho udng
bai "B6 duong hoan ngd thang hop Khién chinh tan phuwong', 5
thang, thi mat co ban da hét liét. Lai uéng 5 thang nita, mat tré lai
binh thuwong, bénh khoi. Mot nam sau hoéi lai, chua thay tai phat.

Ban luan: Sau khi chia khéi ca viém than kinh mit nay bang
"B6 duong hoan ngi thang hgp Khién chinh tan phuwong" roi dé
dung chta cho nhitng ngudi bénh viém than kinh mat khac déu
thay tac dung tot.



183. Dau day than kinh mat.

Bién chung dong y: Can khong dugc nuéi, can phong dong &
trong.

Cach tri: Nhu can titc phong hoat lac.
Don thuoce: T@ vi thuge duoe thang gia vi.

Cong thitc: Bach thuge 30g, Sinh mau 1é 30g, Dan sam 15g, Cam
thao 15g, Cat cin 15g, Sinh hoang ky 15g. Sic uéng mdi ngay 1
thang.

Hiéu qué 1am sang: Banh XX, ni&, 51 tudi, cong nhan. Hon nita
nadm nay mat bén trai va chan rang dét nhién dau di doi kem nia
mat bi co giat. Luc dau dau chan rang va nia mait bén trai chua ro
nguyén nhan, sau d6 c6 muic do dau va sé con dau tiang dan, moi
con kéo dai vai giay dén vai chuc gidy. Gap nho nhe hoic nhai
khong can than la co thé gay con dau, nhat l1a sau khi &n tom rang
thi cang r6 rét, dau nhu dui dam, dién giat, kem theo co giat ¢ dudi
xuong go ma trai, trudc tai trai. Khi ¢6 con dau da doi, nika dém
cing chay khéi phong nhdy nhét lung tung hodc dé nudéc may x6i
vao chan rang, kéu la khoc 16c, anh huong rat xdu dén su an ngu,
ngudi bt rit khong yén. Bénh nhan ké c6 may lan dau khong chiu
noi mudn chét duge. Co lic thay riang ham trén bén trai lung lay,
rang loi sung dau, mom héi. D4 diéu tri & nhiéu noi, uéng thuéc
dong (khu phong, hoat huyét, thanh nhiét giai doc), thuoc tay (tran
tinh, khang sinh), cham citu, tu bénh nhan lai ham nhiéu tu hong
sam, mach dong dé uong nhu tra déu vé hiéu. Ngay 6-12-1978 toi
xin diéu tri. Kham thay: tay phai 6m ma trai, vé méit dau dén, riang
ham s6 2 ham trén bén trai lung lay, vung loi gan d6 hoi tay dé, so
vao dau nhe, bo 1oi c6 thé thay mot it chat trang vang. Ludi do nhat
réu mong, mach tram t€ ma huyén. Su tai phat dot nhién nhing
con dau di doi ¢ ving mat va chén rang cung vé6i nhing con co giat
vung méit ma, duoc quy 1a bénh do phong ta vi "phong ma thing thi
tat phai dong", bao phong dén va di rat nhanh. Nhung bénh nhan
khong c6 biéu hién sg gi6é va sot ma lai c6 bt rit, bon chon, va tc
uét, tac dong 1an nhau, mach tram té huyén, tic la can khong duoc



nuoi, can phong dong ¢ bén trong ma khong phai la tac dong cua
ngoai phong. Rang lung lay, loi sung d0, so thidy dau nhe bo loi ¢o it
chat vang trang, miéng héi 1a c6 nhiét trong duong minh vi. Nén tri
bang phép nhu can tic phong hoa lac, thém thanh vi bai doc, uong
4 thang bai "T¢ vi thuoc duoc thang gia vi" lam chinh. Lan kham
tht hai" sau khi uéng thudc tat ca cac triéu ching ké trén déu
chuyén bién ré rét, tinh than cai thién nhiéu, luéi hoi d6, réu méng
trang, mach tram té. Lai uéng tié€p bai trén 5 thang ntta. Lan kham
thi ba: hét dau vung chan rang, mat cting hét co giat, loi b6t sung
dé ré rét, bo loi tré lai binh thuong. P4 th& an tém rang 1 lan
khong thay tai phat. Nguoi bénh ké may nam gan day dai tién kho
tdo. Cho uong tiép 5 thang bai thuéc trén co6 thém 15g Qua lau
nhan dé cing c6 hiéu qua diéu tri. Thang 5 nam 1980 kham lai,
ngudi bénh noi tu cudl ndm 1978 dung tat ca 14 thang bai thudc
trén hoan toan khong thay mat, chan riang dau trdé lai, rang ham
tht hai bén trai cing khong lung lay nita, c6 tat da khéi han.

Ban luan: Ching dau nay, sach cia Vuong Khing Puong doi
Minh "ching tri chan thang" c6 noi "Cac ching mit dau déu thudc
hoa, noi hoi tu cda cac (duong kinh) duong la mét, hoa lai 1a duong
vay'. Thuc ra mat dau c6 nguyén nhan hdéa ma cdng cé6 nguyén
nhan han phong, bénh an nay méat dau chinh la phong. Chi vi nguoi
bénh méit dau lai luon luén c6 kem riang dau nhitc dau, cho nén khi
bién chitng thuong ngé nhan phong chitng la nhiét chirng hoac quy
nham ndi phong thanh ngoai phong ma cho nhing bai thudc co
nhiéu vi thanh nhiét tan phong. Chita bénh dau mat dau tién phai
ban dén nguyén nhan, ma khi ban dén nguyén nhan ching phong
thi dau tién phai ban dén van dé noi phong hay ngoai phong, néu
khong thi lam sao c6 thé "biét ta & dau dén ma chia tri". Néu khong
thi "bénh c6 nguyén nhan bén trong ma lai phat tan bira bai, at gio
nong cang da doi thém, nhu 1o da do lai quat thém gié lam sao dap
duoc Ita. "Ta vi thuoe duge thang gia vi" 1a mot bai thude c6 hiéu
qua ti nhiéu nim nay dung dé tri cac chiing can phong gay ra nhu
dau dau, dau mat, dau nia dau, dau rang. Trong bai nay trong
dung Bach thuoc, Sinh mau 1é d& nhu can tiém dwong, tic phong,
Bach thuoc cung v6i Cam thdo, cam va toan héa am hoan cip chi
thong, Dan sam dé duong huyét hoa lac. "Gié6i di tiém chi", "Cao gia
tce chi”, "toan di thu chi", "huyét dich di nhu chi" can sé duoc nhu
duong bi noi 1én sé dugc gitt lai & than thiy nhu vay sé d6i cing
thanh mém, bién dong thanh tinh, phong sé tat, dau sé hét.



184. Viém da than kinh

Bién ching dong y: Thé tang von hw nhuge, han thap tham vao
pha hoai bén trong kinh mach co da, khi huyét bi tré& ngai, gan
mach khong thu.

Cach tri: Ich khi kién ti, tan han tru thap, théng kinh hoat lac.
Don thuoe: Khéi nuy thang.

Cong thuc: Sinh hoang ky 30g, Tay dang sam 15g, Bach truat 9g,
Mach nha (sao) 15g, Tran bi 3g, Quang moc huwong 5g, Thing ma
3g, Té tan 3g, Bach phu ti& 5g, Ké huyét dang 9g, Than can thao
15g, Nguu tat 9g, Ma tién ti (ché) 1,5g, Vién chi 9g. Sic uéng moi
ngay 1 thang.

Hiéu qua 1am sang: Thuong XX, nam, 23 tudi, so chan ngay 14-6-
1978. Bénh nhan néi thé tang vén hu nhuoe, 10 ngay truée sau khi
phong su xong thi xudng song véi do vat, sang sém hém sau ngu
day thay tu that lung xuéng toi hai dau goi déu té, hai hém sau
cang nang chéan tay ra roi khong lam gi duge, biu dai co 1én bung.
Da diéu tri & dia phuong khong khéi. Sau d6 d&n mot bénh vién
diéu tri, chan doan 1a viém da than kinh, da dung vitamin B12...
nhung khong thay két qua méi dén ching t6i xin diéu tri. Bénh
nhan thay toan than té dai tay chan nang triu, hai chan théng,
miéng khong khat, &m nang teo, trong long khong yén. Dai tiéu
tién diéu hoa. Chat lusi @6 tai, réu lusi méng trang hoi vang, mach
tram té hoi sac. Ching nay la "Ti hu khi nhuge, han thap tham vao
kinh lac da co", dung la thuéc pham tru "nuy ti" caa déng y. Sach
"T6 van, Chuong Uy luan" viét: " Tri nuy doc thu duong minh".
Chinh thudéc duong minh, bé luc phud ngi tang chid nhuén téng can,
tong can chu thuc thi lgi co quan. Dua vao do, cho dung "Khdi nuy
thang", nguoi bénh dung 3 thang, bénh da thdy giam mot nua,
dung lién 12g thang, cac triéu ching mat han, di bo hon 2km vé
nha, khéi bénh. Theo déi 3 thang, moi mit déu tét cong tac nhu
thuong.

Ban luan: Ca bénh nay dung "Khdéi nuy thang", trong d6 c6 Sinh
hoang ky, Dang sam, Bach truat, Tran bi, Mach nha (sao), Moc



huong dé ich khi kién ti hoa vi. Thiang ma thang phat ti duong,
thuc cho ti khi thong t6i t@ chi, bap thit. T€ tan, Bach phu ti&, Than
can thdo, Nguu tat, Ma tién ti (ché), Ké thuyét dang khu phong tan
han, tri thap loi khiéu, thong kinh hoat lac, Vién chi lam yén tam
than, cac vi phoi ngu tat ti khi thang, khi huyét hoa, han thap khu,
kinh mach thong, loi cho co quan khoi dugc bénh nuy.



185. Viém da than kinh

Bién ching dong y: Thé tang hu nhuge, huyét ¢ ngéan tré bén
trong, lai cam ngoai ta, ta bé kinh lac.

Céach tri: Ich khi duéng huyét, trie thap tan han, khi & thong lac
Don thuoe: Kién b cuong can thang.

Coéng thie: Bac hoang ky 60g, Puong quy 15g, Bach thuoc 12g,
Xuyén kung 9g, Xich thuwoc 12g, Dao nhan 9g, Hong hoa 9g, D6
trong 15g, Nguu tat 9g, Moc qua 9g, Phong phong 12g, Tan giao 9g,
Uy linh tién 12g, Tran bi 12g, Xuong so ché 15g, Cam thao 3g, Sinh
khuong 3g. Sac uéng méi ngay 1 thang chia lam 3 14n (tré em gidm
b6t lieu luong). Té chi trén thi thém Khuong hoat 12g, té chi dud6i
thi thém Doc hoat 12g, té vung mét thi thém Toan yét 3g, Ngo cong
1 con.

Hiéu qua lam sang: Da theo d6i dung bai thuoe "Kién bo cuong
can thang" gia gidm diéu tri 7 ca viém da than kinh déu khéi ca.



186. Viém da than kinh

Bién chung dong y: Ti hu khi nhuwoc, ha nguyén khuy ton.
Cach tri: Ich khi kién ti, On bé nguyén duong.
Don thudc: B6 ich cudng nuy am.

Cong thuc: Hoang ky 21g, Puong quy 15g, Xuyén nguu tat 15g,
Moc qua 12g, Bach truat 12g, Thé ti t¢ 15g, D6 trong (sao) 15g,
Thuc dia 12g, Phuc linh 12g.

Mo6i ngay 1 thang, sac uéng 3 lan 14y tat ca 600 ml ci 8 gio uong
200 ml.

Hiéu qua lam sang: Ly X.X, nam, 38 tudi, liét tay chan da 45
ngay, vao vién ngay 15-10- 1972. Ké rang khi phat bénh thi dau
dau, sot, toan than dau, sau d6 dén tay chan, dau ngon tay dau dén,
té dai c6 cam giac khac thuong kiéu deo gang tay, di bi tat ngan &
chan, nhu ¢6 kién bo. Da dung Penicilin, cortison, céac loai vitamin
va thuoéc dong y chua thay két qua ré rét. Kham thay: vé mat dau
khé cda bénh man tinh ngtd quan binh thuong, huyét ap 120/70
mmHg, mach dap 92 lan/phut, than nhiét 38 @6 C. Tay chan liét, co
run mu tay trai, cac co tay chan mé ngoi cai, moé ngon ut déu teo ro
rét. Chudn doan lam sang la viém da than kinh. Dau tién chung toi
cho thuéc khang cdm nhiém hop té, chong nhiém khuin (Ban lam
can 30g, Ngu tinh thdo 30g, Ngan hoa 30g, sic uéng mdi ngay 1
thang) dung lién 7 ngay, khong ché duoc cac chitng dau minh may,
sot. Sau d6 lai cho dung "Bé6 ich cudong nuy an" phéi hop véi liéu
phap tiém huyét, cac huyét dugc chon la Ngoai quan, Khuc tri, Tac
tam 1y. Hoan khiéu, Tam am giao, méi lan chi tiém 2 huyét, méi
huyét tiém hén hop vitamin Bl 25mg, vitamin B12 12,5mg, méi
ngay 1 lan, tat cd 60 ngay, cac chiing déu chuyén tot ro rét, co luc
tay chan khoi phuc dén d6 4 tré lén. Dan tiép tuc diéu tri kién tri,
cling c6 20 ngay ntta chita khéi bénh vé co ban, ra vién. Sau khi ra
vién, da tham gia lao dong nong nghiép, tinh trang tét. Theo doi
chua thay tai phat.



Ban luan: Chung t6i d4 tri nhiéu ca viéem da than kinh bang
"Khang cdm nhiém hop té", "B6 ich cuong nuy &m" va "Tiém huyét"
déu dat két qua kha 1y tuéng. Can chu y 1a khi bénh nhan bi nhiém
khudn thi d4u tién nén dung hop té chéong nhiém khuin nay diéu
tri mot thoi gian khéi roi sé dung "B6 ich cuong nuy am", "Tiém
huyét", dé tri la théa dang nhat.



187. Viém da than kinh nhiém khuin

Bién ching dong y: Th4p nhiét tdn chd, lwu tan gan cot.
Cach tri: Thanh nhiét khit thap thong lac.
Don thuoc: Tam diéu hoan gia vi thang.

Cong thuc: Thuong truat 30g, Hoang ba 20g, Nguu tat 15g, Tuc
doan 15g, Ké huyét dang 25g, Kim ngan hoa 25g, Ban lam can 25g,
Dai thanh diép 15g, Cong anh 50g, Lién kiéu 15g, Thach hoc 20g,
Hoat thach 20g, Cam thdo 10g. Sic uéng moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang D6 XX, nam, 19 tu01 sot da 3 ngay, sau do
thay hai tay kho cit dong, khong dd stc cam do vat, nhufng van chiu
kho lam viéc 1 ngay nta. Hém sau tiép dén chan kho cu dong. Ba
hom nta thi &n com khong cam néi thia khong di lai duoc, phai co
ngudi cong, khong tu minh di ra nha vé sinh dé dai tiéu tién. Kham
thdy: than nhiét 37,2 do C, ti chi liét mém, khong thé tu van dong.
N&am bap chan thay dau, mat phan xa sau. Chan doan la viém da
than kinh nhiém khuédn (ching nuy). Chia bang phép thanh nhiét
khu thap thong lac. Cho dung "Tam diéu hoan gia vi thang" sau khi
uong 4 thang thi dung dugc, di duge vai budce, Chia trong nua
thang, trit ngodi som dung lén con kho, ngoai ra c6 thé cam nam do
vat, di lai co ban phuc hoi nhu thuong.

Ban luan: "Tam diéu hoan gia vi thang" c6 Thuwong truat la vi
khé 6n, tao thap cuong ti, Hoang ba kho han thanh thap nhiét & ha
tiéu, hai vi thudc két hop véi nhau c6 thé tao thap thanh nhiét, chu
tri thdp nhiét tau chy, gan cot dau dén, thap nhiét xuyén xudng,
phan dudi ¢6 mun nuée ca dén ching thap nhiét thanh nuy. Néu
mac chlmg nuy ti cuée khi, mun nhot do thap nhiét gy nén thi trén
lam sang thuong lay ba1 thuée nay lam bai thuéc chinh. Trong
thién "Sinh khi théng thién luin" sach Té Véan c6 noéi " Thap nhiét
khong lui thi gan 16n, gan nhé duéi dai, mém co thi cong, dudi dai
thi teo". D6 la thap nhiét thdm vao ma dan t6i ti thong, nuy nhuoe.
Nuy ti do thap nhiét thi phai chu trong thanh nhiét tdo thap, khong
nén dung cac thuéc cuong can trang cot. Nguu tat la tha dé co thé
cuong can cot, lai co thé dan thap nhiét di xuéng, chita dau goi sung
do c6 hiéu qua. Chiing nuy la ching c6 ti chi teo yéu vo luc khong
cu dong duoc.



188. Dau than kinh hong

Bién chiing dong y: Phong han thap ti, bé tac kinh lac.
Cach tri: Tru thap tan han, 6n thong kinh mach.
Don thuoc: Tan phuwong qué chi thang.

Cong thuc: Qué chi 30-60g, Bach thuoc 15-3g, Sinh khuwong 3-5
lat, Cam thao 5-6 g, Pai tao 5-10 qua, Bac hoang ky 15-30g, Puong
quy 10-15g, Xuyén nguu tat 10-15g, Doc hoat 10-15g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Ban luan: Néu nguoi dau than kinh hong thé chat duwong thinh
thé hién & ludi d6 réu vang, mach huyén hodc thuec ma sac, thi nén
can than khi dung "Tan phuong qué chi thang".



189. Dau than kinh hong

Bién ching dong y: Phong han thap ta, qudy nhién & bén trong
kinh mach

Cach tri: Khu phong tri thip, on kinh, thong lac
Don thuoc: Gia gidm thién kim 6 dau thang.

Cong thic: Ché xuyén 6 9g, Thuc phu ti 9g, Nhuc qué 9g, Phong
phong 9g, Thuc tiéu 9g, T€ tan 3g, Doc hoat 15g, Can khuong 5g,
Tan giao 15g, Duong quy 30g, Bach thuoc 12g, Phuc linh 12g, Cam
thao 3g, Dai tao 5 qua.

Sac uong moi ngay 1 thang. Nguoi dau nhiéu ¢ that lung thi nén
thém D6 trong 12g, Thuc doan 12g, Nguu tat 12g. Nguosi hu khi thi
nén thém Nhan sam 6-9g, Hoang ky 15-30g. Ngudi chan té nhiéu
thi nén thém Toan tung 9g, Ng6 cong 2 con, Dia long 9g. Miéng
khat, dai tién bi thi bo Nhuc qué, Phu ti , Thuc tiéu, T€ tan.

Hiéu qua lam sang: D4 theo do6i dung "Gia gidm thién kim 6 dau
thang" diéu tri c6 theo déi 110 ca dau than kinh héng, trong do
ttthé nang 30 nguoi, thé nhe 80 nguoi déu co hiéu qua kha tot. Mot
s6 nguoi trong khi diéu tri da dung phéi hop "Rugu thudc" tac dung
cang tot hon. (cach ché ruou thudc: Sinh d6 trong 9g, Sinh xuyén 6
9g, Sinh thao 6 9g, Xuyén nguu tat 9g, Xuyén moc qua 9g, Toan
duong quy 9g, Lao quan thio 9g, Sinh cam thdo 9g, ruou trang loai
I 1000 ml, cac thi thuoe trén dem ngam ruou, boé lo day kin, sau 1
tuan 1a uong duwoc, moéi ngay 2 1an, méi 1an 10 ml, t6i da khong qua
15ml, nguoi khong uéng duge ruou thi khong dung).

Ban luan: Qua thuc tién 1am sang, chung t6i nhan thay bai thuoc
va rugu thudc trén cé6 hiéu quad tot doi véi dau than kinh héng
nguyén phat, con d6i v6i bénh nhan thi phat nhu dau than kinh
hong do thoat vi dia dém, that lung cung hoéa thi hiéu qua it. Tuy
nhién cing c6 hiéu luc nhat dinh véi cac bénh xuwong cot song,
thang lung c6 biéu hién ting sinh.



190. Dau than kinh hong

Bién chiing dong y: Han thap ta chuyén vao kinh lac, khi huyét @
tac lam duong kinh khong thong.

Cach tri: Khu thap tan han, 6n théng kinh mach , hoa @ chi
thong.

Don thuoe: Gia vi qué 6 thang.

Cong thue: Qué chi 12g, Bach thuoc 30g, Pan sam 30g, Ché
xuyén 6 9g, Chich cam thao 9g.

Sic uéng moi ngay 1 thang. Ngudi bénh dau nhiéu thi coé thé
thém Ché nhd huwong 9g, Ché mot duge 9g, Nguu tat 9g, Xuyém
moc qua 9g, Dao nhan 9g; chi dudi té nhiéu thi thém Toan yét 9g.

Hiéu qué lam sang: Da dung "Gia vi qué 6 thang" diéu tri c6 theo
doi 587 ca dau than kinh hong, thay 524 nguoi sau khi uéng thuéc
3-7 ngay da khoi hin vé lam sang. Ngoai ra co 63 ca dau than kinh
hong do bi chén ép, sau khi uéng bai thuoe nay thi triéu ching co
thuyén giam ro rét trén lam sang, nhung chua khoi hoan toan.

Ban luan: Thuc tién lam sang ching td6, néu bénh nhan dau
nhiéu, bénh tinh kha ning thi lic ddu c6 thé uéng moéi ngay 2
thang, chia lam nhiéu 1an, doi may hom sau bénh gidm sé uéng méi
ngay 1 thang, hiéu qua rat tot.



191. Dau than kinh hong

Bién ching dong y: Han ta ngung tré, uat tic kinh mach.
Cach tri: Duong huyét 6n kinh, thong mach chi thong.
Don thuoe: Sai qué 6n kinh thang.

Cong thie: Sai ho 10g, Qué chi 10g, Bach thuwoc 10g, Puong quy
15g, Hoi huong (sao) 10g, Van linh 10g, Nguyén hé 10g, Xuyén
nguu tat 10g, Xuyén luyén t& 10g, Sinh khuong 6g, Thuc phu tu
10g, Cam thao 6g. Sac uéng, méi ngay 1 thang.



192. Dau than kinh hong

Bién chiing dong y: Phong thap ha chu xuyén qua kinh lac ngan
can khi huyét.

Cach tri: Khu phong thang thap, thong kinh chi thong.
Don thuoc: Thong lac chan kinh thang.

Coéng thie: Pan sam 30-45g, Cau dang 30g, Huyét kiét 5g, Hy
thién thao 15g, Ngo cong 2 con, Dia long 12g, Sai ho 6g. Sac udng
mbi ngay 1 thang. Néu thay khat, miéng dang, réu lusi vang, mach
sac thi c6 thé thém Ngan hoa 30g, Hoang ba 9g, Thuong truat 6g.
Nguoi thién vé han thi c6 thé thém Qué chi 10g. Phu phién 6g.
Nguoi thién vé thap, dui té dau tic thi thém Di nhan 30g, Thong
thao 6g, Tang chi 15g. Chan co dudi kho khan thi thém Ctru tiét
phong 15g, Tuc doan 15g, Moc qua 6g. C6 cac ching do ngoai
thuong kiém 1 huyét noi tré thi théem Hong hoa 6g, Cot toai bo 15g.

Hiéu quéa lam sang: Theo déi 36 ca dau than kinh héng sau khi
dung "Thoéong lac chan kinh thang" gia giam c6 24 ca khoi, 8 ca
chuyén bién tot, 4 ca vo hiéu.



193. Dau than kinh hong

Bién ching dong y: Can mach mét méi ton thuong, khi huyét
khong van duong kinh khong thong.

Cach tri: Thu can hoat lac, hoan cap chi thong.
Don thuoe: Gia vi thuge duge cam thédo thang.

Cong thtte: Sinh bach thuge 50g, Chich cam thdo 50g, Nguyén ho
15g, Anh tic xac 15g.

Séc uong moi ngay 1 thang, chia lam 3 lan. Dau bén trai nhiéu
thi thém Dan sam 20g, dau bén phai nhiéu thi thém Hoang ky 20g,
nguoi han thi thém moét lugng Xuyén 6 thich hop.

Hiéu qua lam sang: H6 XX, nam, 40 tudi, cong nhan, hai nam
trude bi veo lung sau d6 cam thay mong mat phia sau dui mat
ngoai bap chan cho dén mu ban chan chi dwéi bén phai dau di dau
lai. May ngay nay do lao luc bénh tang 1én. P4 dung thuéc déng tay
y két qua khong tot. Kham thay mét béch, vé mat dau khd, bap thit
& dui phai hoi teo, co lai dau goi 16ng, co dudi khé, mach tram ma vo
luc, chat ludi nhat, réu ludi trang méng. Chan doan lam sang la
dau than kinh héong. Day la bénh hu lau ngay lam cho khi huyét
thong van duoc, gan mach khong dwoc nuéi dudong, lai gap lao
thuong dwong kinh khong thong, can tri bang phép nhu can hoat
lac, hoan cap chi thong. Cho uong "Gia vi thuoc duoc cam thao
thang". Dung dugc 3 thang, cac ching giam qua nia. Tiép tuc dung
bai trén thém Hoang ky, Nguu tat méi thit 20g, nham bé ich khi
huyét, duong can hoat lac. Lai uéng 9 thang ntta, moi ching khoi
hoan toan. Theo doi 2 ndm chua thay tai phat.



194. Pau than kinh gian suon

Bién ching dong y: Can uat khi tré, & huyét noi tré.
Cach tri: Thu can ly khi, hoa @ chi thong.
Don thuoc: Pan chi tic thong thang.

Cong thuc: Pan sam 12g, Linh chi (sao) 10g, Huong phu 12g,
Puong quy 10g, Phat thu 12g, Sai ho 10g, Tam that phan 3g, (chiéu
v6i nuée thude), Bach thuoe 12g, Nguyén ho 12g, Cam thao 6g.

Sac uéng mdi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Duwong XX, nam, 36 tudi. Dau xuyén hai bén
suon, lic dau lic khong, anh hudng t6i hoat dong. Theo 101 ké thi
nguyén nhan khong rd, chi thay trudc khi bi bénh thi tinh than
khong thodi mai do cai nhau trong gia dinh. Mach huyén, sap, luéi
binh thuong, réu trang. Chan doan lam sang la dau than kinh gian
suon. Day la ching can uat khi tré, ¢ huyét noi tro. Cho dung bai
Dan chi tic thong thang, uong 2 thang khoi ngay dau, moi ching
déu hét, bénh khai.

Ban luan: Thuc tién 1am sang trong nhiéu nam cho thay, bai Pan
chi tic thong thang dung chia dau than kinh gian sudn thu duoc
két qua tot, dong thoi dem chita chimg dau, kho chiu ¢ hai bén suon
do viéem gan man hoic xo gan thoi ky dau cing cho két qua mi mén.



195. Pau dau do than kinh

Bién ching dong y: Phong han noi két, tré tré kinh mach, thuong
pham thanh khong.

Cach tri: Khi phong tan han, thong kinh chi thong.
Don thuoe: Cttu nédo thang.

Cong thuc: Tan di 9g, Xuyén khung 30g, Té tan 3g, Duong quy
30g, Man kinh tu 6g.

Sac uéng moéi ngay 1 thang. Néu dau dau tic, mat do thi thém
Cau dang 30g, Long dém thao 6g, Thach quyét minh 30g; khi hu
mét moi thi thém Sinh ky 15g, Pang sam 12g; mat ngu mong mi thi
thém T4ao nhan (sao) 15g, Da giao dang 15g, Sinh, Long mau mobi
tha 15g; dau lau khéng rut, & tré mach lac thi thém Thuy diét (dia)
3g, Ngb cong 3 con, Toan trung 5g, bi hanh nén mua thi thém Ban
ha 10g, Ng6 thu du 6g, Sinh khuong 5 lat, bi nhiét né6n muia thi
thém Dai gia thach 15g, Tric nhu 10g.

Hiéu qua lam sang: Truong XX, ni, 18 tudi, ké toan. Dau dau da
12 nam, chta chay nhiéu ma vé hiéu. T6i kham ngay 12-6-1977.
Nguoi bénh ngay tit nhé da khé vi dau dau, cach vai ngay bénh
phat 1 lan, nhe thi phai nam nghi ngoi, ning thi phai tiém hoic
uéng thuoc giam dau méi d6. Nia nam nay, bénh phat lién tuc va
cang kich liét hon, cham cttu, hodc uong thuoce giam dau khong con
tac dung. Kham thay vé méat dau dén, tinh tao, biéu hién lanh nhat,
hai mat khong c6 Than, dong ti¥ to déu, day mat khong co6 gi khac
thuong, huyét ap 126/74 mmHg, luéi @6 nhat, mach huyén té ma
sap. Chan doan lam sang 1a dau dau do than kinh. Kham xong cho
dung Ctu ndo thang c6 thém Thuy diét 3g, Ng6 cong 3 con, Toan
trung 5g. Uong 1 thang, dau ddu gidm hén. Udng 4 thang cac
chitng déu hét. Can bénh kéo dai 12 nam bdng chéc khéi han. Dé
cing c6 hiéu qud, gidm bét liéu luong cda bai thudce trén, cho thém
Bach thuoc 15g, Thuc dia 15g, dé duong huyét tu am, nhu can co
ban. Cho dung 3 thang. Theo doéi 2 nadm, bénh khong tai phat.



Ban luan: Bai Cttu nao thang dugc chép trong trong sach "Bién
ching luc" cda Tran Si Phong thoi Thanh. 4p dung c6 gia gidm vao
lam sang dé chta bénh dau dau do than kinh thu duoc két qua rat
tot, ma véi cac ching dau dau dai ddng khac cing co két qua kha.
Tu thang 5-1977 dén thang 4-1980 dung bai Ctu nédo thang co gia
giam chita cho 80 bénh nhan dau dau dai déng khac nhau phéan 16m
chi 3 dén 6 thang la khéi hén hoic giam nhe.



196. Pau dau do than kinh

Bién ching dong y: Can uat khi tré, ¢ tré mach lac, thuong
pham thanh khéng ndo mat sy nudi dudng.

Cach tri: So can giai uat, hoa & thong kinh, hanh khi chi thong.
Don thuoc: So can hoa 1 chi thong thang.

Cong thie: Sai ho 15g, Xuyén khung 35g, Dao nhan 5g, Hong
hoa 5g, Huong phu 20g, Phong phong 15g, Khuong hoat 5g, Bach
chi 5g. Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Luu XX, nam, 51 tuéi, cong nhan. Kham lan
dau ngay 31-5-1975. Bénh nhan ké dau dau phat di phat lai da 12
ndm. M4y thang nay tré nén kich liét, kéem theo tam phién buén
noén, mat mong dau, lic nang phai danh vao dinh dau méi do. Co
khi kéo dai 2-3 ngay lién. Da kham chtta nhiéu lan & bénh vién,
chan doan la dau dau do than kinh, uéng nhiéu loai thuéc la khong
két qua ré rét. Nay dén kham thay mach huyén, té&, chi c6 mach
xich bén trai phu, ludi réu xam trang, chat lusi tim xanh. Hop
ching va mach lai, thi day la can uat khi tré, ¢ tré mach lac,
thuong pham thanh khong, ndo mat nhu duéng. Chtia né phai so
can giai uat, hoa & thong kinh, hanh khi chi thong. Cho dung bai So
can hoa @ chi thong thang. Uong duge 3 thang, bénh ching giam
hin. Thém vao bai thuéc Ban ha 15g, Hoang cdm 35g, Thuong
truat 20g, dé tang cuong sitc hoa giai thiéu duong kién ti ly trung.

Uéng 3 thang nita cac chiing co ban tiéu tru. Luc nay bénh nhan
bi cam, sot nhe. Bén cho thém vao bai thuéc cac vi Thach cao 25g,
Sinh dia 25g, lai cho uéng may thang nta, cac ching déu hét, bénh
khoi. Theo doi nhiéu nam, khong tai phat.

Ban luan: Nguoi bénh mac dau dau do than kinh lau 12 nam.
Trong déng y co6 cau "Dau lau ngay tat ¢" chia tri phai theo cach
hoat huyét héa . Nhung khdo xét ki nguyén ly "Can 1la bé mau"
cua nguoi xua thi muén tri huyét trude tién phai tri can, can khi
ma thong suét thi khi huyét diéu hoa, tam dugec mau nuéi, duong
mach thong suot, huyét bi ¢ at phai hoa, nén cac ching tiéu tru.



Dua theo ly 4y, dung bai So can hoa @ chi thong thang trong do, co
vi Sai ho 1a thuéc chid yéu dé so can, phéi hop voi cac vi hanh khi,
hoat huyét, hoa @, chi théng sé khién duoc can khi thong suét, khi
huyét diéu hoa, tam mach thong, huyét & tan, dau phai dut. Ngoai
ra, trong bai thuéc dung luong Xuyén khung dén 35g, theo nhu
kinh nghiém thuc tién cda ching téi thi vi bai nay dé tri dau dau do
than kinh nén bat budc phai trong dung Xuyén khung, néu khéng
két qua sé kém.

(Loi nguoi dich: nén can than khi dung Xuyén khung liéu cao
nhur vay).



197. Pau dau do than kinh

Bién chirng dong y: Can vi hu han, troc khi thugng nghich, khi
bat hanh huyét, huyét bat dinh can.

Cach tri: On can noan vi, duéng huyét dinh can.
Don thuoe: Tw vat gia ng6 thu du thang.

Cong thic: Thuce dia hoang 10g, Duong quy 10g, Bach thuoc 6g,
Xuyén khung 5g, Ngb thu du 5g, Tay dang sam 15g, Sinh khuong
10g, Dai tao 10g.

Sic uéng moi ngay 1 thang. Ngudi nén oe nhiéu thi thém Phap
ban ha 10g.



198. Dau dau do mach mau

Bién ching dong y: Ngoai cam noi thuong, & tré mach dao.
Cach tri: Khi ta an ly, thong kinh hoat lac, hoa @ chi thong.
Don thuoc: Dau thong linh thang.

Cong thuc: Puwong quy 10g, Xuyén khung 15g, Sinh dia hoang
10g, Bach thuoc 15g, Dao nhan 10g, Hong hoa 10g, Phong phong
10g, Bach chi 10g, Khuong hoat 10g, Poc hoat 6g, Cau dang 20g, Ké
huyét dang 30g. Sac uéng méi ngay 1 thang. Néu kiém phong han
thi thém Ma hoang 10g, T¢€ tan 10g, Phu ti 10g, kiém phong nhiét
thi thém Sinh thach cao 30g, Sai hé 10g, Hoang cam 10g, kiém &
huyét thi tang thém luong vi thuoc hoat huyét trong bai thuéc, lai
thém Xich thuoc 10g, kem dom thap thi thém Ngi linh tan; kém
can than am hu thi thém Sinh long c6t 30g, Mau 1é 30g, Sinh dia
tang lén 15g.

Ban luan: Qua thuc tién 1am sang nhan thay ap dung bai Pau
thong linh thang c6 gia gidm thich hop dé diéu tri, ngoai bénh dau
d4au do mach méau ra, d6i véi ching dau dau do cang thing, da s6
truong hop déu thu duwoc két qua kha tot. Ngoai ra trong khi diéu
tri, sau khi dung thuéc duoc vai thang, lwuong Xuyén khung trong
thang c6 thé tang lén 20-30g. Con khi chia dau dau do cing thing
thi vi Bach thugc trong thang c6 thé tang dén 30g. Néu nguoi bénh
kiém cd may dang thi c6 thé dung kiém cd may dang ké trong bai
thuoc. Thue tién 1am sang ching t6 dung nhu thé két qua diéu tri
rat tot.



199. Dau dau do mach mau

Bién chimg dong y: Utrd kinh mach, kinh khi bat thu, thang
duong bat cit, nhiém loan thanh khéng

Céach tri: Ich khi ¢ duong, hoa @ thong lac.
Don thuoe: Tan phuwong huyét phu truc & thang.

Coéng thirc: Bac hoang ky 15g, Xuyén khung 10g, Nhd huong 10g,
Sinh dia hoang 20g, Xich thuge 10g, Nguu tat 12g, Ngo cong 2 con,
Dao nhan 10g, Té tan 8g, Cam thao 6g, Hong hoa 8g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Quach X, nam, 40 tudi, cong nhan. Té6i kham
ngay 24-2-1979. Tt hon 10 nam truéc da phat ching dau dau, sau
ndng dan, méi thang 1én con 2-3 14n, c6 khi lién tuc may ngay, chu
yéu la dau khong chiu néi & tran va 2 thai duong. Kham khong thay
khac thuong. Chan doan la dau dau do mach mau. Da dung nhiéu
thi thuodc tay va dong y ma chua dat két qua, nén t6i kham. Mach
tram huyén ma sap, lusi do tham, réu trang. Hop mach véi ching
thi day la bénh da lau nam, bénh lau tat &, tat hu, ¢ thi tré lac, hu
thi khi huyét khong kha niang hoat dong. Hai cai cung dan téi @
huyét tré tré, kinh khi bat tha, thanh duong bat ci, thanh khéong
that lgi. Chita no6 phai ich khi ct duong, hoa & thong lac. Cho dung
bai Tan phuong huyét phu truc @ thang, uéng 6 thang, cac ching
gidm nhiéu, néu con phat, thi cing chi hoi dau. Cho udng tiép 6
thang ro6i ngung lai theo déi, thay bénh 6n dinh. Hon 1 nam sau héi
tham, khong thay tai phat.

Ban luan: Pau dau lau ngay dan thanh c6 tat, néu mudn cong
hiéu nhanh thi cac vi thuéc binh thuong khong tri néi, phai lam
thém vao thuéc khi & hoat huyét nhitng vi khu phong thong lac. T€
tan la vi tan nhiét, giéi vé khu ndo phong, thuc day cac vi hoat
huyét ¢ vao thing 6 bénh, hop stc cong pha cac @ tich, hiéu qué ro
rét. Vi thé trong cac sach chép vi Té tan phan nhiéu chi dung 1-3g,
& day lai dung dén 8g, Riéng vé vi Té tan nay, cac bac tién boi da
ting di sau nghién ctru, cho rang chi can bién ching ma dung thudc



chinh xac thi lugng dung 16n méi c6 thé chém tuéng chiém cira &i,
giong nhu quan linh c6t ¢ mdi tién phong vay. Tac gia da chia cho
vo bi ching cdm mao, luong ting t6i 9g, ma khong thay cé phan
ing xau. Vi vay vi thudc nay co thé tang luong mot cach thich hop,
khong phai lo ngai gi. Néu lai phéi hop cac vi phu hop thi cang
khong e ngai nita. Tuy nhién v6i bénh nhan thé chat hu nhuge thi
tot nhat la hay cho luong nhu binh thuong.



200. Pau dau do mach mau

Bién ching dong y: Can moc & uat, hoa hoa lam thuong ton dén
am, am huyét bat tuc, kinh khi bat hu, bé tac ndo lac, lai thém
phong ta, thuong nhiéu hanh khong.

Cach tri: Duéng am thanh nhiét, khi phong thong lac, hoa dom
chi thong.

Don thuéc: Thuge duge mau don thang.

Cong thie: Sinh bach thuge 30g, Mau don bi 10g, Cam thdo 10g,
DPuong quy 12g, Sinh dia hoang 12g, Xuyén khung 6gh, Dao nhan
10g, Hong hoa 6g, Ctic hoa 10g, Cau dang 12g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qué lam sang: Chu XX, nt, 18 tudi, kham lan dau ngay 12-
8-1978. Dau dau d4d 4 nam, gan nhu ngay nao cing lén con, dau
nhiéu & mé dau phai, kém nén oe, 4anh huéng téi &n udng, sinh hoat
va hoc tap, rat kho sé. D4 kham chita & bénh vién, chan doan 1a dau
dau do mach mau kiéu dau nia dau, dung thuéc da nhiéu ma
khong két qua. Lan nay dén kham, do tinh than cang thing nén
dau d4u cang ning, nhin sac mat kém twoi, ria lusi va dau lusi do,
it réu, mach huyeén, t€, d6 1a chitng moc uat phong dong. Dung bai
Thuoc duoec mau don thang, uong lién 7 thang, chiing dau nia dau
khoi dén tam phan. Bén cho thém Phuc linh 12g vao thang thuéc
cd, cho udng lién hon 30 thang, khéi dau dau, cac ching déu hét.
Sau hon 3 nam, tinh trang van tét.

Ban luan: Bai thuoc dung cho ca bénh nay la do két hop 3 bai
Thuoc duge cam thao thang, Dao hong ti vat thang, Dan chi tiéu
dao tan thém bét ma thanh, dem diéu tri bénh dau dau do mach
mau kiéu dau nita dau duoc thuc t€ 1am sang ching té cho két qua
rat ly tudng.



201. Pau dau do mach mau

Bién chiing dong y: Khi tré huyét @, tré yét thanh khong.
Cach tri: Hoat huyét hoa &, thong kinh chi théng.
Don thuoe: Gia vi huyét phi truc @ thang.

Cong thire: Xuyén khung 9g, Sai hé 10g, Puong quy 12g, Sinh
dia 12g, Dao nhan 12g, Hong hoa 9g, Chi xac 9g, Xuyén nguu tat
9g, Xich thugce 9g, Cat canh 9g, Nguyén hé 6g, Cam théo 6g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, ni&, 27 tuoi, ké toan, chwa két hon.
T6i kham ngay 20-4-1979. Bi bénh dau nita dau c6 chu ky da hon
16 ndm. Hé6i dau khodng vai thang 1én con moét 1lan, sau méi thang
mot 1an, bat dau ti mua déong nam ngoai moi tuan mot lan. Truée
mbdi 14n 1én con, mat nhu nhin thay hinh anh déng cia guong phan
chiéu, tiép sau dau nhoi & vung tai phai, kéo dai tu 20 phut dén vai
gi0, lic niang thi nén mua, sau con dau mét méi, buén ngd. Nhing
lan 1én con duong nhu khong co6 lién quan ré rét véi khi hau, tinh
than hodc ché d6 an uéng. Ké rang di va em gai déu cod bénh s
tuong tu. Da chia & bénh vién, chan doan la dau nia dau do mach
mau, chita trong nhiéu nam khoéng khéi, nguoi bénh rat khé sé. Nay
lai sap 1én con nén t6i kham. Biéu hién siac mat téi tam, do dan,
ludi tim tham, dau luéi trai c6 mang @&, mach tram, sap. Day la
chimg dau nia dau thé huyét &, vi bénh lau ngay at @ tré, che phid
thanh dao, khong thong a4t dau. Phai chita bang hoat huyét hoa ,
dung bai Gia vi huyét truc & thang, khi kham lai cho thém Toan yét
3g, uéng tat ca 50 thang, cac ching khoéi hét. Trong khi uong thudc
c6 3 1an lén con, nhung thoi gian cach quiang kéo dai dan, mic do
dau ciing nhe. Ngung thuéc da hon mot nam ma khoéng tai phat.



202. Pau dau do mach mau

Bién ching dong y: Khi huyét déu hu, huyét hu sinh phong,
thuwong nhiéu thanh khong.

Cach tri: B6 ich khi huyét, so phong chi thong.
Don thuoe: Quy ky khuong hoat thang.

Cong thie: Toan duong quy 24g, Hoang ky (nuéng) 24g, Khuong
hoat 15g (cho sau).

Sic uong moéi ngay 1 thang. Néu nén mua nhiéu thi thém
Khuong ban ha 6g, khi tré huyét & thi thém Xuyén khung 10g, Xa
huong 0,15g, néu kem can héa thi théem Cau dang 18g, Bach tat lé
10g, Hoang cam 10g; am hu héa vuong thi thém Dan bi 10g, Sinh
dia hoang 15g; néu do6m troc nang thi thém Phap ha 6g, Truc nhu
10g.

Hiéu qud lam sang: Hoang XX, n&, 52 tudi, néong dan téi kham
ngay 21-6-1978. D4 4 nam dau di dau lai ving dau bén trai, hé ca
lam lung vat va hodc suy nghi thai qua la 1én con, dau lan ra dinh
dau, tran, lom giong, non mita, vang dau, mét mai, stc yéu, ngudi
héang hét, thé gap, an uéng gidm sut. Dang ngudi gay go, sac mét
khong tuoi. Kiém tra dién ndo d6, chup phim ndo déu khong phat
hién duoc gi khac thuong, chan doan lam sang la dau nia dau do
mach mau, dung nhiéu loai thuéc tran tinh, gidm dau cting nhu
thuoc dong y binh can tic phong ma khong c6 két qua ro rét. Nua
nidm nay bénh ning thém, dau d4u lién tiép, méi tuan 2-3 1an, méi
lan kéo dai 1-3 gio, ngudi bénh rat kho sé. Kham luc mach tram, té,
vo lue, ludi nhat, réu méng trang. Két hop mach ching chan doan
la bénh lau ngay, hu nhiéu, lai dung nhiéu thudc dang, tdo khién
khi huyét khuy hao, huyét hu sinh phong, thuong nhiéu thanh
khong. C6 nhan c6 cau "Tri phong truée tién phai tri huyét, huyét
ma hanh thi phong tu diét". Theo d6 ben cho ding bai Quy ky
khuong hoat thang, théem Phap ha 6g, uéng lién 3 thang, cac ching
déu do. Tuy co6 1én con mot 1an nhung dau nhe, thoi gian dau ciing
ngan. Nhung bénh nhan kéu miéng nhat, an uéng kém. Lay bai
thuoc trén bo Phap ha, méi 1an uong lai uéng thém Huong sa luc



quan t hoan 6g. Dung thudc lién hon 20 ngay, ngoai cam giac doi
khi vang dau, con déu cdm thay thoai mai. D6 1a bénh lau ngay dan
dén hu nhuoc, nguyén duong bat tuc. Bén cho dung Nhan sam
duéng vinh hoan dé cing c6. Sau phat hai 1an, nhung nhe hon truée
nhiéu, van tri bang bai thudc trén, chi vai thang 1a khéi. Theo doi
hon mét nam nay khong tai phat.

Ban luan: Bai thuéc Quy ky khuong hoat thang do vi déng y lao
thanh Duong Vinh Té€ truyén lai, dung trong 1am sang co6 gia giam
dé chita cho nhing bénh nhan bi dau dau tuong tu nhu trén, moi
lan dung déu cho két qua tot.



203. Pau na dau

Bién ching dong y: Pom ngung khi tré, phong ta cong kich 1én
dau.

Cach tri: Khu phong triu dam.
Don thuodc: Thién dau thong thang.

Cong thite: Xuyén khung 30g, Bach chi 2g, Sai ho 3g, Huong phu
6g, Bach gidi ti 10g, Bach thuoce 15g, Uat Iy nhan 3g, Cam thao 3g.
Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Chu XX, ntt, cong nhan. Té1 kham ngay 12-6-
1970. D4 hai ngay nay bénh nhan bi dau nia dau bén trai, dau rat
d doi, kéu la khong ngot, cd dém khong ngd. Dém hom truée bon
chon khac thuong, cuc ky dau kho, xé rach cd mot tdm chan. Da
diéu tri bang thuéc tay y nhung khong hiéu qua, dugc con diu dén
kham bénh. Kham thay tinh than tinh tdo, nguoi gay, vé mit dau
don cap tinh. Nghe tim phoi khong thay gi khac thuong. Huyét ap
120/80 mmHg. Chat lusi d6 nhat, réu moéng trang, goc hoi ban,
mach huyén té&. Ching nay thudc vé dam ngung khi tré, phong ta
thuong cong. Can tri bang cach khi phong trit dam. Cho udng
"Thién dau théng thang". Uéng dugc 1 thang, dau gidm dugc qua
nita, ty cdm thay bénh muoi phan da lui duoc bay, tam, dém d4 ngud
duoc yén duoc mot lue, rat phan khoi. Lai uong tiép 2 thang, da hét
dau nia dau, than sic tré lai binh thuong, bénh khéi han. Theo doi
hon 8 nam sau, khong thay bénh tai phat.



204. Dong kinh

Bién ching dong y: Can héa dam nhiét, hop véi phong nhiéu
loan bén trong, che m¢ tam khiéu.

Cach tri: Thanh can ta hoa, héa dam tuyén khiéu, tic phong chi
kinh.

Don thuoce: Gia vi tie phong dinh gian thang.

Cong thite: Tran bi 3g, Phap ha 6g, Nam tinh 6g, Hoa bi 6g, Sai
hé 3g, Hoang cam 3g, Thanh dai 1,5g, Lo hoi 1,5g, Duong quy 9g,
Cau dang 9g, Chich hoang ky 15g, Tay dang sam 9g, Bach truat 6g,
Can khuong 6g. Sac uéng méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Bach XX, ntt, 32 tu6i. T6i kham ngay 5-4-
1969. Bénh nhan cho biét bi dong kinh da hon 10 nam. Truéc mébi
ldc 1én con thuong ra 1én tiéng nhu lon dé kéu, sau d6 lién hon mé,
nga ra dat, bat tinh nhan su, miéng sui bot trang, hai méat tron
nguoe, chan tay co giat, ia dai dam dé. Luc bénh ning, mdi ngay
thay nguoi moi mét ra roi, con khong thay triéu ching gi khac.

Mach huyén sac ma hoat, réu ludi vang ban. Chiing nay thuoc vé
can héa dam nhiét, hop véi phong 1am nhiéu loan bén trong, che mo
tam khiéu. Can tri bang phép thanh can t4 hoéa, héa dam tuyén
khiéu, titc phong chi kinh. Sau khi kham, chung t6i cho uong "Gia
vi tiec phong dinh gian thang" gia gidm, da uong tat ca 50 thang,
bénh ca da hét, khée manh nhu thuong. Theo doi muoi nam, khong
thay tai phat.

Ban luan: Trong bai thudc nay, vi Thanh dai, Hoang cam, L6 hoi,
Sai ho c6 tac dung thanh can td hod; Tran bi, Phap ha, Nam tinh,
Hoa bi c6 tac dung héa dam khai troc. Nguoi xua c6 noi "ty la nguon
goc sinh ra dam", cho phéi hop dung Dang sam, Hoang ky, Tran bi,
Bach truat dé bo ty ich khi, vira c6 thé triét dugc nguon goc sinh ra
dam, lai vira c6 thé gidm bot tac dung khé, han lam héng vi cda
Thanh dai, Lo hoi, phat huy tac dung tic phong thong lac cua
Puong quy, Cau dang. Sach "Kim quy" c6 néu "ngudi bi bénh dam
am, nén dung 6n duoc dé hoa". Do d6 chung téi c6 phoi hop st dung



Can khuwong cung v6i Phap ha, Nam tinh, Hoa bi dé 6n hoa dam
troc. Trong bai thude, cung luc c6 st dung cac vi han 6n hu thue, 1a
phu hop v6i sy phie tap va ngoan c6 cia bénh dong kinh, cho nén
st dung trén lam sang dat hiéu qua tot. Nhung vi day 1a mot bénh
dién bién phiec tap va lau dai, nén tuyét nhién khong thé dung 1-2
thang thudéc ma khoéi duge, nhat thiét phai uéng thuoc kién tri
trong khoang thoi gian dai, bénh méi c6 thé khéi duoc.



205. Pong kinh

Bién chung dong y: Pam tré ung tré, nghich lam dom theo khi
dang lén lam tac thanh khiéu.

Céach tri: Giang nghich tri dam, khai khiéu tinh than.
Don thuoce: Khuwong phan thang.

Cong thire: Sinh khuong 9g, Sinh bach phan 3g. Hai vi nay dem
dung dtia gb tron déu thanh dang hé, thém nuéc vira dd, khi bénh
nhan lén con dem d6 vao miéng cho uéng nhiéu lan.

Hiéu qua lam sang: Luu XX, ni#, 7 tudi. Kham ngay 18-4-1964
Bénh nhan dot nhién hon mé nga vat xuéng, mai khong tinh lai.
Miéng dun rét dai, chan tay lanh cimg, cAm khau, ban tay nam
chat, khi ung, thé tho, trong c6 hong co tiéng dom rit. Réu luai
trang ban, mach tram ma hoat. Cho cap cttu biang "Khuwong phan
thang" d6 nhiéu lan vao miéng. Lat sau bénh nhi tinh lai nhu
thuong, lai chay choi.

Ban luan: "Khuong phan thang" chd yéu dung dé tri cho nhing
bénh nhéan 1én co dong kinh ma thuwong mai khong tinh lai, tic la
dung cho nhitng thuc chiing dam quyét thi tét. Bai thude nay nham
gidm bot dau khé cho bénh nhan phai chiu dung thoi gian 1én con
kéo dai. Trong bai thuéc nay, Bach phan tinh vi chua han, tdao thap
khit dam, Sinh khuong tinh vi cay am, ha khi kh dam. Hai vi phoi
hop, hanh khi tan dom, than tinh ma khiéu duoc khai.



206. Dong kinh

Bién chiing dong y: Phong dam tng tré, nhiéu loan thanh khéng,
che mat tam khiéu.

Cach tri: Khu phong hoa dam, thong kinh khai khiéu.
Don thuoc: Dinh gian thang.

Coéng thiic: Cuc hoa 9g, Cau dang 9g, Bac ha 3g, Pam nam tinh
3g, Khuwong ban ha 3g, Tran bi 3g, Van phuc linh 9g, Cuong tam 9g,
Tric nhy 9g, Thién trac hoang 3, Tuyén moc qua 9g, Ti qua lac 9g,
Chinh cam thdo 3g, Dam truc diép 9g, (trén day la liéu danh cho tré
em). Sac uong moi ngay 1 thang. Néu dam nhiét thinh, c6 thé thém
Hoang cam (sao) 3g, Dia long 9g; néu sau khi 1én con co giat ma
chan tay té dai thi co thé thém Nhan dong dang 9-12g, Tang chi 9-
12g, Ké huyét dang 9-12g; néu dau vang mat hoa, bén chon khéng
yén thi co thé thém Long xi 12-15g; v6i nguoi nhiét chiing khong ré
thi thém Khuong hoat tuy mite tu 3 dén 9g, Doc hoat 3-9g; néu tiéu
hoa khong toét co thé tuy liéu thém luong vira dd Mach nha, Céc
nha, Di nhéan.

Hiéu qud lam sang: Tran XX, nam, 5 tuoéi. Téi kham ngay 28-4-
1978, Bénh nhi dé thuan, dd thang. Sau khi sinh, phat trién binh
thuong. Tt thang 12-1977 bat dau phat sinh chan tay vé luc, khong
di duwoc, qua diéu tri thi bénh khéi. Nhung sau d6 lai thay co thé
suy nhuoc, &n uéng kém, roéi 1én con dong kinh. Khi t6i kham, dung
vao lic 1én con dong kinh, thay bénh nhi hai mat lac di, chan tay co
giat, mép sui bot trang, sac mit trang béch, nguoi khong tinh tao,
ludi d6, réu vang ban, van tay d6. Sau khi cho dung "Dinh gidn
thang". Trudc sau kham tat cd 5 1an, cho dung bai thudc nay co gia
gidm, tat cd uong 24 thang, cac triéu chirng da khoi, binh phuc. Vé
sau bo me bénh nhi c6 viét thit cdm on, ké rang bénh chau bé da
khoi han.



207. Pong kinh

Bién chung dong y: Phong dan noi tu, uat lau hoa nhiét, nhiét
dot can am, can duong thuong cang.

Cach tri: Tran can tic phong, tu am giang hoa, tra dam dinh
kinh.

Don thuoc: Tam thach thang.

Cong thie: Sinh dai gia thach 120g, Linh ti thach 60g, Kim
moéng thach 15g, Toan yét 9g, Tran bi 9g, Phap ban ha 9g, Dam
tric nhu 9g, PAm nam tinh 9g, Sinh cam thdo 6g. Sic uéng moéi
ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Tén XX, nam, 18 tudi, hoc sinh. Hon 10 nam
nay bi bénh dong kinh, da dung nhiéu loai thuéc dé chay chita ma
khong khéi. Gan day, bénh tinh lai phat trién, ngay nao cing lén
con, it thi 1-2 1an, nhiéu thi téi may lan. Khi 1én con bénh nhan
thinh linh thét lén, hai méat tron nguoc, tay chan co giat, mép sui
dom dal, bénh nhan vé cung dau kho. Kham thay bénh nhan tam
than ngo ngac, noéi nang khong luu loat, tri nhé kém, phan kho,
mach tram huyén htu luc hoi sac, chat luai hoi @9, réu vang , trang
ban. Sau khi kham, cho dung "Tam thach thang" uéng dwoc mot
tuan da gidm lén con, chi con 2 lan, hon na cac triéu ching cing
gidm di ré rét. Réu ludi gidm, mach tram huyén. Lai dung bai thuéc
trén, tiép tuc cho uéng hon 20 thang ntta, cac con dong kinh da bi
ngin chin. Ngung uéng thuéc da may nam, trong sudt thoi gian
nay chi c6 1 l1an 1én con, voi cac triéu ching rat nhe. Tri nhé cda
bénh nhan da kha hon rat nhiéu so véi trude day, cing da lam duoc
mot sO cong viée trong gia dinh.



208. Dong kinh

Bién ching dong y: Han uidt hoa nhiét, tdm am khi hu, can
phong noéi dong, hiép dom nguoc 1én.

Cach tri: Hoa dam tic phong, tu am dinh kinh.
Don thuoe: Gian ching hoan.

Cong thitc: Thién tric hoang 15g, (tan min riéng), Tram huong
9g, Thién dong 60g, Bach thuoc 90g; Phuc than 120g, Chich cam
thdo 18g, Vién chi nhuc 60g (dun chin), Mach déng 60g (bd 16i),
Toan phung hoa 45g, T6 ti 30g, Ché huong phu 90g, Khuong ban
ha 30g, Tao giac giap 60g (bd vo den, bd hot roi sao 1én). Tat cd dem
tan min 1y mot lwong bot Hoai son duge vira dud, tron déu cung véi
nude, lam hoan, 18y Chu sa lam 4o, méi 1an uéng 9g, méi ngay uong
2-3 lan.

Hiéu qua lam sang: Sai XX,nam, 25 tuéi. T6i kham ngay 6-9-
1978. Bénh nhan bi dong kinh d4 9 nidm nay, d4 tim nhiéu cach
chita tri nhung chua c6 két qua. Trude khi téi kham, ngay nao cing
uéng Phenytoin Natri (Dilantin), nhung ¢t khoang 10- 20 hom lai
lén con 1 lan, khi 1én con bao gi¥ cting bat dau bang mot tiéng kéu
thét, sau d6 hon mé nga xuéng, mép sui bot trang, chan tay co giat.
Sau khi kham, cho diéu tri mot dot "Gidn ching hoan". Bénh nhan
uong trong khoang hon mot thang. Trong sudt thoi gian nay khong
thay lén con. Lai tié€p tuc cho dung mot dot nia, khuyén nén chiu
kho kién tri uong lién tuc. Uéng hét thuoc thi bénh khoi, theo doi
gan 2 nam, tinh trang bénh nhan tét, khoé nhu nguoi thuong,
khong thay tai phat con dong kinh.

Ban luan: Bai thudc "Gian ching hoan" nay rut ti "Tién tinh trai
y hoc quang but ky" véi tén goc 1a "Bo tam ninh chi hoan", gia giam
ma thanh, da thu duoc két qua ly tuong trén 1am sang.



209. Ro1 loan tuan hoan nao
(hoac tai bién mach mau nao)

Bién ching dong y: Khi hu ma huyét hanh khong thong mach lac
u tré.

Céach tri: B6 ich khi huyét, tiéu & thong lac.

Don thudc: Gia vi bé duong hoan ngi thang.

Cong thuc: Hoang ky 30g, Xich thugc 12g, Xuyén khung 6g,
Duong quy 9g, Dia long 9g, Dao nhan 9g, Hong hoa 9g, Bach phu ti
9g, Cuong tam 15g, Toan yét 15 con. Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Tran XX, nam, 40 tuéi, can bo. Téi kham
thang 8-1972. Bénh nhan di xa tham ngudi nha, may ngay di duong
roi tiép khach qua mét, mot budi sém ngid day dot nhién coé cam
giac té cing nita mat bén phai, mém méo, mat lac di, nia nguoi bén
phai ¢ dong bi han ché, di lai cham chap, noi nang hoi khé khan.
Chung t6i kham thay: mach tram huyén, lugi nhat, réu trang hoi
ban. "Ta d4 tu lai, khi tat phai hu", khi ma hu thi huyét hanh
khong thong, mach lac bi & tré. Bénh nhe nén xuat hién cac triéu
chimg vé kinh lac, miéng méo mat lac, néi niang kho khan, ci dong
nita ngudi bi han ché, di lai cham chap. Mach tram, luwéi nhat 1a
thudc ching 1y hu. Can tri bang phép b ich khi huyét, tiéu & thong
lac. Cho dung "gia vi b6 duwong hoan ngd thang". Uéng lién 10
thang, bénh nhan cdm thay mé&t mii dé chiu, néi ning dan dan tré
lai Iuru loat, nhung moém va mat ci dong khép mé van khong tu
nhién, di lai chwa duwgc linh hoat, mach tram tri. Tram 1a khi hu
khéng dat, tri 1a huyét hanh khéng thuan loi, nén van xi Iy theo hu
ching. Van dung bai thuéc trén, ting thém vi Hoang ky 1én 60g,
thém Té tan 1,5g dé o6n kinh thong ti, nhap lac thu phong, lai cho
uong lién 10 thang, tu cdm thay c6 két qua roé rét, mém, mat ci
dong da binh thuwong, chi con cdm thay miéng kho, dau vang, mach
tram hoi sac, réu méng trang. Bai thudc trén, boé T€ tan, Bach phu
t&, théem Thién ma 6g, Thach hoc 9g, dé khit phong tu Am. Lai uong
lién tiép 10 thang nta, dd gidm cac ching vang dau, miéng kho,
chan tay da c& dong gan nhu binh thuong, mach tram hoi sac, réu



moéng trang, tiép tuc uéng 10 thang thudc nita, cac triéu ching déu
hét, khong con di ching gi nita.

Ban luan: Truong hop bénh nay déong y goi la tring phong, cac
dién bién bénh nhe, chia kip thoi, thuée dung bénh cho nén khéi
nhanh, khong dé lai di ching. Trong bai thuéc c6 Ky, Quy dé bo khi
duong huyét, Khung, Thuoc dé 1y khi hoa huyét, Dao, Hong dé pha
@ sinh tan, Dia long, Toan yét dé thong lac tran kinh, Cuong tam,
Bach phu ti dé khi phong héa . Cac vi trén phéi hop véi nhau,
cung bo ich khi huyét, tiéu & thong lac, do d6 ma thu duoc hiéu qua
kha tot.



210. Xuat huyét duéi mang nhén

Bién ching dong yv: U huyét noi trd, udt 1au sinh nhiét, nhiét lam
ton thuong kinh mach, huyét khong di dung duong tran ra ma
thanh bénh.

Cach tri: Hanh khi hoat huyét, khi @ sinh tan.
Don thuoe: Huyét phu truc & thang.

Cong thic: Puong quy 9g, Sinh dia hoang 15g, Dao nhan 15g,
Hoéng hoa 9g, Chi thuc 9g, Xich thuge 15g, Sai ho 6g, Cam thio 3g,
Cat canh 4,5g, Xuyén khung 4,5g, Nguu tat 9g. Sac udng, méi ngay
1 thang.

Hiéu qud lam sang: Triéu XX, n&, 11 tudi. Vao vién ngay 10-11-
1973. Gitta trua héom d6 bénh nhi muén ra ngoai choi, dot nhién
hoén mé nga lan ra dat, non, voi vang dua dén bénh vién cip cuu.
Kham thay: than nhiét 36,7 do C, mach dap 98 lan/phut, huyét ap
110/60 mmHg, bach cau 32.400/mm3, dang trong trang thai hon
mé, sac mat trang béch, phan xa véi anh sang cham, cd cing, chan
tay lanh, tim phoi gan lach khong c6 gi khac thuong. Cho tiém
penixillin, gentamyxin va truyén dich. Ngay tha ba sau khi vao
vién, bénh tinh van chwa d6, van & trang thai nita hén mé, than
nhiét 38,3 do C, dong ti bén phai to hon bén trai, phan xa véi anh
sang cham, ranh mudi mép phia bén phai néng, c6 cing ro rét,
Kerning va Brudzinski déu duwong tinh, phia bén phai ré rét. Sau
khi vao vién 4 ngay, tién hanh choc 6ng séng, dich ndo tuy c¢6 mau,
phan trén trong, c6 mau vang nhat, chdn doan lam sang la xuat
huyét duéi mang nhén. Pong y nhan dinh réang chd yéu la ¢ huyét
noi trd, tran ra thanh bénh, can phai hanh khi hoat huyét, kh @
sinh tan. Sau khi kham cho dung "Huyét phu truc & thang". Dung
thém it thudc tran tinh Aminazin, Luminal. Uéng duoc 10 thang
gidm nhiéu dau dau, cac triéu ching kich thich mang ndo da hét,
tinh than kha lén. Xét nghiém lai dich nédo tdy, cac chi tiéu déu tré
vé binh thuong. Tiép tuc cham séc thi tinh trang chau bé 6n dinh,
bénh khoi. Ngay 17-12-1973 ra vién.



Ban luan: Bai thuoc "Huyét phu truc ¢ thang" nguyén 1ay ti "Y
lam cai thac", co6 tac dung hoat huyét hoa 1, chu tri & huyét ngung
tro, kiém can khi uat tré, co cac triéu ching nhu dau nguc, dau
mang suon, dau dau mat ngd, tim dap hoi hop, hay tic gian, trong
y van da ghi lai khong it nguoi dung bai thuéc nay dé tri dau that
nguc, cac di chiing sau chan dong so ndo, déu co két qua tét. Chung
toi diéu tri xuat huyét duéi mang nhén, da quan sat trén lam sang
nhiéu nam, thay két qua kha quan. T thuc t& do nhan thay ring
néu bénh & giai doan dau, thoat tién nén dung "Té giac dia hoang
thang gia gidm" dé luong huyét cam mau, cho bénh tinh 6n dinh,
lai cho dung "Huyét phu truc & thang", thi két qua sé ly tuéng.



211. Nghén mach nao

Bién ching dong y: Am hu sinh nhiét, néi phong nhiéu dong,
kinh mach huyét tré.

Cach tri: Duong am thanh nhiét, théong kinh hoat huyét.
Don thuoce: Hi thiém chi Am thang.

Cong thuec: Ché hi thiém thao 50g, Can dia hoang 15g, Diém tri
mau 20g, Puong quy 15g, Cau ky ti& 15g, Xich thuoc (sao) 2g, Quy
ban 10g, Nguu tat 10g, Cam cuc hoa 15g, Uat kim 15g, Dan sam
15g, Hoang ba 5g. Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Tran XX, nam, 50 tudi, gido vién trung hoc,
t6i kham ngay 4-2-1973. Hon 20 ngay trude, sau khi tinh ngu,
muén tré minh thi cam thiy chan tay khong linh hoat kho khéan
14m moi 1at duoc tir phai sang trai, khi muén tré minh lai thi khong
lat duge nita. Roi miii méo xéch, noi ning théu thao khong ré. Nva
nguoi bén trai binh thuong, nia ngudi bén phai bi liét mém. Da
kham chtta & mot bénh vién, chidn doan lam sang la nghén mach
ndo, nam vién hon ntta thang, diéu tri khong thay két qua ro rét,
khuyén nén diéu tri bang thuéc dong y. Kham thay tic nguc tam
phién, c6 kho them uéng, nudc tiéu sdm mau, mach huyén té ma
sac, chat luoi do, réu mong it tan dich. D6 1a Am hu nhiét tiang, noi
phong nhiéu ddng, kinh mach huyét tré. Cho dung "Hi thiém chi
am thang", trong do bo bot Puong qui 5g, b6 Hoang ba, thém Lién
kiéu 15g, Chi ti 15g, Hoa phan 15g. Uéng 3 thang, nhiét da lui, noéi
ning ré rang, gidm méo mom. Nhiét & kinh tam d4 lui, nhung
huyét nhiét ¢ tré trong kinh can van chwa hét hin. Lai dung
nguyén phuong, bé Lién kiéu, Chi ti, thém Quat lac 10g, Quang dia
long 5g, uéng 7 thang da héi phuc nita ngudi bén phai (khéi liét).
Tuy nhién van thay chat ludi con @6, mach van huyén t€, do 1a am
hu, can tiép tuc tu duéng. Chuyén cho dung "Luc vi dia hoang
hoan", uéng 10 thang, cac chitng déu hét, khée manh nhu thuong.

Ban luan: Pham cac ching trung phong am hu déu thay vang
dau, u tai, hoa mat, it ngd, dot nhién cing ludi khé noéi, mom mui
méo di, ban than bat toai, hai ban tay nidm chit, ca nguoi thing



ctirng c6 khi co giat, mat d6 nguoi nong, phién tao khong yén, ning
thi c6 thé dot nhién hén mé, noéi khoé khan, bi dai, tdo bon v.v..., co
thé dung Hi thiém thdo phéi hop v6i Dai bo am hoan chi yéu dé bo
duéng Am tinh cda than bi khuynh tén, dong thoi dung Puong quy,
Cau ky, Nguu tat dé on duong khi trong kinh am khéng tiét duoec.
Xich thuoe, Uat kim, Pan sam, Cam cic hoa dé hoat duoc yén,
phong bi dap tat, bénh sé khéi.



212. Nghén mach nao

Bién chung dong y: Can duong qua tang, phong duong noi dong,
bic huyét nghich 1én, lac & ndo bi ton thuwong, lam cén tré, nghén
tac thanh khiéu.

Céach tri: Binh can tic phong, tiém dwong thong lac.
Don thudc: Dan cau luc chi &m gia gidm.

Coéng thirc: Pan sam 30-60g, Cau dang 15-30g, Hi thiém thdo 12-
24g, Ha kho thdo 12-24g, Dia long 9g, Hong hoa 6g, Tang chi 15g,
Quat chi 15g, Tung chi 15g, Dao chi 15g, Sam chi 15g, Truc chi 15g,
Cam thao 3g. Sic uong, mdi ngay 1 thang. Véi bénh nhan nhiéu
dom dai thi thém Toan qua lau 15g, Lai phuc ti 20g, v6i nguoi hon
mé thi thém U4t kim 9g, Xuwong bo 9g; néu huyét ap git nguyén
khong ha thi thém Dai gia thach 20g, Nguu tat 20g; nguoi bénh da
lau, dich huyét bat tuc, mach té& huyén thi thém Duwong quy 15g, Ha
thd 6 15g; néu than tinh khong dd, dau lung méi goi, mach tram té
huyén thi thém Cau ky 15g, Son duoc 15g.

Hiéu qué lam sang: D4 dung "Dan cau luc chi 4m gia gidm" diéu
tri cho 16 bénh nhén, 10 ca khoi, 4 ca c6 chuyén bién tot, 2 ca khong
co két qua.

Ban luan: Thuc tién lam sang ching minh bai thuéc "DPan cau
luc chi &m gia gidm" con c6 hiéu qua toét trong diéu tri mat y thic
do tai bién mach mau nédo. Trong bai thuéc nay c6 Pan sam, Hong
hoa dé hoat huyét kht @, Cau dang dé binh can tic phong, Hi
thiém thao khi phong thong lac, Ha kho thao thanh ta can hoéa, Dia
long lam théng kinh lac, Luc chi so dat lac mach; Cam thao thanh
nhiét duéng vi, cac vi phoi hop lai ¢6 tac dung binh can tic phong,
hoat huyét théng lac.



213. Choang

Bién ching dong y: Vong am vong duong.
Céach tri: Héi duong cttu nghich, bé ich khi am.
Don thuoc: Ky phu sinh mach tan duong.

Cong thice: Hoang ky 15g, Thuc phu 9g, Nhan sam 9g, Mach
dong 12g, Ngu vi tu 9g.

Séc uong nhiéu lan, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Pa st dung "Ky phu sinh mach tan" trén
lam sang diéu tri cho 30 bénh nhan bi choang, trong d6 c6 24 ca sau
4 gid cac triéu ching bat dau chuyén bién tét ro rét, huyét ap tang
lén, sac mat hong hao hon, chan tay am lai dan, mach déu va cé luc
hon truéc, hién tuong d6 mo hoi cing gidm b6t dan. 6 truong hop
khac do co thé bénh nhan von da suy nhuoc, nén sau 24 gio cac
triéu chitng méi bat dau chuyén bién tot. Giang XX, ni, 27 tudi,
nong dan. Bénh nhan co6 tién st bénh tim, ho d4 hon 20 ngay, 5
ngay nay thé gadp, mém miéng xanh nhot, chan tay phu, vao vién
ngay 12-12-1978. Kham thay: sac mat trang béch, méom miéng tai
nhot, chan tay lanh ngat, mo héi va ra khong ngét, 2 go ma dd,
miéng kho, dai it, chat ludi do nhat, réu trang, mach hoi té&, bénh
thuoc vé do 6m lau, khi huyét bi ton hai dan dén 4am duwong mat can
bang, c6 nguy co am kiét & trong, duong thoat ra ngoai, phai cap téc
héi duong ciu nghich, bé ich khi am, dung bai "Ky phu sinh mach
tan" lam chd phuong. M4y gio sau khi uéng thuédc, tinh than da
tinh tdo, sac méat hoi hong hao tré lai, tay chan 4m lén, it ra méi
hoéi, chat lusi d6 nhat, réu méng trang, mach t& nhuogc, biét rang
thuéc da trang bénh, cho uéng tiép 2 thang nita. Ngay 16-12 hét mo
hoéi, tinh than da kha hon nhiéu, da c6 thé xudng dat di lai nhung
con cam thay chan tay ning né, dn khong ngon, d6i dung Dudng
tam thang dé cling co két qua diéu tri, ngay 20-12 bénh nhan ra
vién.

Ban luan: Choang trong tay y dung dé chi trang thai bénh nguy
hiém, tuong dwong véi vong Am vong duong trong déng y. Biéu hién



lam sang 14 hé théng tuan hoan bi tré ngai, huyét ap xuéng thap,
tim dap nhanh, thé gap, mach té nhuoc, dai it, nguoi khong tinh
tham chi hon mé. Qua trinh cap ciu phai duoge theo doi chat ché.



214. Ngu nhiéu ting con

Bién ching dong y: Dam thap noi trd, ung tré trung tiéu.
Cach tri: Hoa cam tru thap, kién ti hoa vi.
Don thuoc: Gia vi nhi tran thang.

Cong thite: Bach truat 12g, Phuc linh 12g, Tran bi 6g, Ban ha 9g,
Thach xuwong bo 9g, Cam thao 6g.

Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qué 1am sang: Truong XX, ni, 38 tuoi. Téi kham ngay 8-10-
1975. Da 4 thang nay, bat ké ngay dém, bénh nhan lic nao ciing
budn ngu, nhat la sau bita an, goi thi tinh, tinh réi lai ngd lai. Kém
theo cac ching: tic nguc, kém an, #n vao dé nén ra, nidng dau hoa
maét, co thé nidng né moéi mét, an khéong ngon miéng, miéng héi,
nhiéu dom, kinh nguyét binh thuong, bach déi kha nhiéu nhu nuée
mti, khong hoi; lusi day, ria lusi han vét rang, chat lusi trang
nhat, réu trang ban, mach nhu ma hoan. Pa diéu tri & nhiéu noi
nhung khong c6 hiéu qua. Kham thay bénh nay thudc vé ti hu bat
van, thuy thdp ngung lai, ngung tu thanh dom, dom thip nghén
tro, ti duong khong phan chan, thanh duong khéong thing, vi mat
hoa giang. Can tri bang phép héa dom trur thap, kién ti hoa vi. Cho
dung "Gia vi nhi tran thang". Uéng dugce 2 thang cac chirng déu hét,
bénh khoi.

Ban luan: "Linh khu" c¢6 noéi:" Duong khi thinh thi mé méat, am
khi thinh thi nham maét, vi duong chu vé dong, am chd vé tinh, am
khi thinh tat sinh ra ngd nhiéu. Ly Dong Vién da noi: "Ti khi hu tat
sinh buon ngd". Chu Pan Khé cing da noi: "Ti vi bi thap, ndng né
moéi mét, sinh ra buén ngd". Truong hop nay 1a ti hu bat van, thiy
thap noi dinh, ngung tu thanh dom, dom thap vay ti lam ti duong
khong phan chén, sinh tic nguc kém #&n, miéng dinh dom nhiéu,
nguodi nang né budn ngu, ludi béu, ria lusi c6 vét han rang, chat luei
nhat, réu ludi trang ban, mach nhu ma hoan. Pom troc ngung tu,
thanh duong khong thing thi ddu nang, mat mo, vi khong hoa
giang ma lai trao nguoc l1én, lam cho &n vao lai dé non ra. Cac triéu



ching trén ré rang 1a ti hu thap tu, cho nén diéu tri phai chon cac
vi thuoc tao thap kién ti, ly khi hoa trung. Trong bai thudc trén,
Ban ha tinh vi tan 6n co6 tac dung tao thap hoéa dam, hoa trung
ngung non: Tran bi ly khi héa dam, lam cho khi thuan dam giang;
Bach truat, Phuc linh kién ti lgi thap; Thach xuong bo phuong
huong hoa thap, khai vi khoan trung; Cam tha hoa trung bé tho,
kién ti hoa thap. Cac vi phéi hop, ti kién ma thap hoa, tuy chi uoéng
2 thang ma thuéc da tring, bénh da khéi. Do d6 co thé thay tri
bénh khong ct phadi dung nhiéu thudc, ma can bién chiing chuin
xac, dung thuoce dung bénh.



215. Ngo doc Streptomycin (vang dau, dau lac lw)

Bién ching dong y: Bénh cda tuéng hoa ¢ kinh thiéu duong tam
tiéu.

Cach tri: Binh can tic phong kiém té thiéu duong tuéng hoa.

Don thuoc: Giai lién thang (Thanh gidi doc Streptomycin).

Cong thie: Bach thuge 20g, Sinh dia 25g, Cuc hoa 10g, Tat 1é
15g, Bach chi 10g, Cat can 15g, Sinh thach cao 25g, Gia thach 20g.
Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qud 1lam sang: Truong XX, 40 tudi, ni, Téi kham ngay 25-
1-1975. Ngay 22-11-1974, bénh nhan bi viém phoi, phai tiém lién
tuc penicillin va streptomycin téi 1 thang lién, sau d6 lai tiém riéng
streptomycin trong 3-4 ngay, thay xuat hién vang dau, dau lac lu,
co co. Bon ngay sau khi ngung tiém streptomycin, vi thay cac triéu
ching trén ngay cang tram trong, nén cho tiém 6542, khong c6 hiéu
qua. Tu do, cac triéu chung ké trén khong thay gidm bot, doi khi
con xudt hién chdy mau cam, tam phién, phan khé. Chdn doan lam
sang la phan tng ngd doc streptomycin. Chat lusi dé, mach tram
sap. Cho dung "Giai lién thang", uong 12 thang thi bénh khoi, theo
doi 2 nam sau khong thay tai phat.

Ban luan: Chung t6i d4 dung bai thuéc "Giai lién thang" diéu tri
cho 8 bénh nhan bi ngd doc streptomycin, cac triéu chiing gan giong
nhau, chud yéu biéu hién & vang dau, dau lac lu, co co, tam phién,
két qua diéu tri déu rat kha quan.



216. Teo nao toa lan

Bién ching dong y: Trung khi hu ton, gan cot suy phé.
Céach tri: Ich khi duong can bé than.
Don thuoc: Hoang ky, qué chi, ngd vat thang gia giam.

Cong thue: Hoang ky 150g, Bach thuge 50g, Qué chi 20g, Sinh
khuong 10g, Dai tao 5 quéd, Puong quy 20g, Nguu tat 20g. Sic uéng,
moi ngay 1 thang.

Hiéu qud 1am sang: Tiét XX, nt, 45 tudi, can bo. Téi kham ngay
27-3-1974. Tt nam 1970, bénh nhan bat dau dan dan bi dau dau
vang dau, tri nhé gidm sat ré rét, ngay viéc trong ngay hom do
cing c6 thé quén, chan tay ra roi, méi mét. Tk nam 1973 khong
ding ving dugc nia, tay khong cam noi dia, nhai com toan vai ra
ngoai. Pa bom khi vao ndo va chup ndo & mot bénh vién, chan doan
la teo néo toa lan (mac trén, mac dudi thuy dinh, ca hai bén thuy
cham, nhat la bén phai). Bénh nhan rat gay, toan than khong thé
ct dong, chay tay teo nhin, rung hét rang. Chat ludi béu, khong co
réu, mach tram nhuoc. Cho dung "Hoang ky, qué chi, ngi vat thang
gia giam" Uéng duogc 30 thang t61i ngay 27-4 kham lai thiy c6 nguoi
do co thé di duwogec. Nhung dai tién tao bon, miéng kho, dau hoi dau,
mach nhuge, ludi nhat dé kho, nhu vay 1a bénh da chuyén, nhung
am dich van con thiéu, van dung nguyén phuong, thém héa ma
nhan, Thon van, Thua 6, Thién hoa phan, Sinh dia, Cuc hoa, bénh
nhan tiép tuc udéng téi ngay 30-5 da cod thé chong gay di duoc
khoang 200 mét, cac co bi teo da co6 chuyén bién tét. Chi con dui bén
trai dau nhiec, toan than van mét méi, chat lusi hoi tim den, mach
nhuge. Vay la khi &m dang dan dan tré lai, can phai chia cad ngon
va goc, cho bai thuoc sau: Hoang ky 150g, Bach thuoc 50g, Qué chi
20g, Duong quy 20g, Dia long 20g, Nguu tat 200g, Thu 6 25g, Thén
van 25g, Nt trinh tu 25g, Thoé ty ti¢ 25g, Dia long 20g, Tho miét
trung 10g, sic uéng moi ngay 1 thang. Ci nhu vay diéu tri nira
nam, hét teo, tri nhé phuc héi, hoat dong binh thuong. Tay y kham
thé[y tri ngon chan cai bén tréi con hoi mat cam giac, ngoai ra
khong c6 biéu hién bat thuong nao & hé thong than kinh, co ban da
khoi bénh va ra vién.



217. Than nao huy Myélin

Bién ching dong y: Am hu duong vugng, phong dam tré lac.
Cach tri: Khw phong hoa dam thong lac, duong huyét binh can.
Don thuoe: Phie phuong khit phong thong lac phuong.

Céng thire: Sinh ky 15g, Cuwong tam 4,5g, Toan yét 3g, Cau dang
30g, Huyén sam 12g, Tri ba 10g, Cat canh 7,5g, Ngo cong 4 con,
Cuc hoa 10g, Sinh dia 15g, Thich tat 1é 10g.

Séc uoéng, moéi ngay 1 thang. Ruwou mat ran tran bi mot chai, méi
ngay uong 2 lan, moi lan nia chai.

Hiéu qua lam sang: Vuwong XX, nam, 29 tuéi. Chiéu ngay 9-8-
1967 bat dau cdm thay chéng mit, dau nhic vung gay, hai chan
mém nhin, ldc di dudng ci veo sang bén phai, hai mat nhin khéong
linh hoat, nhin mét vat thanh hai. Mot tuan sau khong di lai duoec.
Sau khi kham & khoa than kinh, chan doan 1a than ndo hiy myélin.
D4 uong cortison va nhiéu loai vitamin, khong c6 két qua ro rét.
Ngay 29-7, t6i kham thay vang dau, cing dau, u tai, té dai méat va
tay phai, run giat, con mat chuyén dong khong linh hoat, mat trai
khong liéc ra ngoai duoc, hai mat liéc vao trong déu kém, ludi té,
no6i kho, dn uéng kho khan, dui phai khong dung 1én duoc, di lai
kho6 khan, dai tiéu tién binh thuong. Truée khi bi bénh, khong sot
va tiém phong gi cd, khong nghién ruou, thuéc 14. Phan xa dau goi
tang, bén phai manh hon bén trai, phan xa Babinski phai duong
tinh, réu luéi trang, mach tram té hoat, chimg nay la am hu duong
cang, phong dam tré lac. Tri biang phép khit phong hoa dam thong
lac, duéng huyét binh can. Cho uéng "Phic phuwong khi phong
thong lac phuong". Uéng duge 14 thang, ngay 16-11 kham lai, cac
ching trén déu gidm ré rét, khong con vang dau, di lai khong bi
loang choang. van con cdm thay mét méi, co luc thay cing dau, nia
dau bén trai dau, van con nhin mot vat thanh hai, tay phai té,
mach tram té, réu ludi trang. Vay la sau khi uéng thuéc, bénh
chuyén bién tét, nhung khi huyét chua dd, lac mach van bat hoan
can phai nuéi duong khi huyét, so thong lac mach. Cho dung
nguyén phuong, bé Cat canh, Sinh ky d6i thanh 30g, théem Thu 6



dang 30g, Moc qua 12g, tiép tuc cho udng. Ngay 18-12, kham lai:
hét vang dau, nhin ré moi vat, néi ning ré rang, di lai khong kho
khan. Nhung tay va moéi van thay té, réu méng trang, mach tram
hoat. Vi vay, trong bai thudc trén thay Thi 6 dang bang Thu 6 15g,
khuyén nén tiép tuc uéng. Ngay 21-2-1968, kham lai: cam giac té
da gidm bét, tinh than va stc khoé d4 nhu thuong, chi con thay
cang dau, an, ngd, dai tiéu tién déu binh thuwong réu sach, mach
hoa, Iuc nay bénh nhén da di lam duogc hon 2 thang, khong thay co
khé chiu. Chung téi khuyén nén diéu duong bang thudéc hoan dé
cling co két qua diéu tri.

Bai thuéc nhu sau: Sinh ki 60g, Thu 6 30g, Toan phuc hoa 30g,
Gia thach 30g, Xich thuoc 30g, Toan yét 10g. Ngo cong 10 con, Cau
dang 30g, Sinh dia 60g, Xich thuoc 30g, Bach thuwoc 30g, Puong quy
60g, Xuyén khung 30g, Cuc hoa 30g, Sinh thach quyét 30g, Tat 1é
30g, Tho ti ti& 30g, N trinh ti 30g, Tién mao 30g, Ho6 phach 3g,
Tién linh ti 30g, dem tat cd tan min tron mat lam hoan, méi vién
ning 10g, ngay udng 2 1an vao buéi sang va buéi t6i, méi 1an 1 vién.

Ban luan: Biéu hién 1am sang thé hién su ton thuwong bo thap
(nhu khé ci dong, ting phan xa dau goéi, xuat hién cac phan xa
bénh 1y v.v...), lai c6 liét than kinh so ndo ngoai bién (nhu hoat dong
cia nhan cau khéng linh hoat, nhin moét vat thanh hai, kh6 néi,
nuot kho v.v...) tay y chdn doan la than ndo hdy Myélin, nguyén
nhan cda bénh cho téi nay ngudi ta van chwa biét ré, cing chua cé
cach diéu tri dac biéu. Theo quan diém dong y, bénh nay khong
giong v6i cac quy luat tring phong noéi chung, néu nhu khong co
phuong phap két hop cd phan tich bénh 1an phan tich ching, thi cé
thé cho rang day la moét quai bénh (bénh la). Qua phan tich ti mi
cac triéu ching bénh quan sat thiy khi bénh nhan phat bénh thi
béng nhién cdm thay chéng mit, dau dau, d6 chinh 1a cdm thu
phong ta, do chinh khi khéng dd, am huyét khong dd, phong ta
nhap ly, nhat thoi khong dwoc giai, hoa thanh téo, c6 dich thanh
dom, phong dom lam téac kinh lac, dan dén chan tay té dai, tré ngai
van dong. Can chd can, Am huyét khong du, can mat su nuoi duéng,
sé sinh chan tay run, kho néi, &m huv duong vuong, can khi thuong
ngich, phong dom 1én nhiéu & trén, sé dan t6i cing dau, vang dau, u
tai; can khai khiéu & mat, am huyét khong dd, khong thé duong
muc, sé thay con nguoi chuyén dong khong linh hoat, hai mat nhin
moi vat khong r6. Can dung duong huyét binh can, tan phong héa
dam, thong lac. Trong bai thuéc dung ti vat thang thém Dan sam
dé duéng huyét hoat huyét, dung riéng mot vi Hoang ky dé bé khi,



khi 1a soai cia huyét, khi huyét luong bo, méi c6 thé duong huyét
lam day mach. Khi huyét day dd thi van hanh sé thong suoét; lai
dung Tat lé, Ctc hoa dé binh can tan phong, Cuong tam, Cau dang,
Toan yét, Ngo cong, Mat ran Tran bi dé khu phong tran kinh hoa
dam thong lac. Vi phong pham vao viang dau mat 1a chd yéu, nén
dung Cat cin dé dan thuéc lén phia trén, tuyén phé& héa dam, lai
dung Huyén sam, Tri ba dé duéng am thanh héa & kinh can. Vi
bénh nhan c6 Am huyét bi hu nhuoe, ngoai ta thwa lic chinh khi hu
ma nhap vao, chinh khi khong dd stc day ngoai ta ra ngoai, ngoai
ta vao kinh lacm, ¢ lau trong do, phong tu hoa ma ra, c6 dich thanh
dom, am huyét hu khuyét, lam duong mach khong day, khi huyét
tuan hanh cham chap, sau khi bi ta nhap, khi huyét dé bi & tré
ngung két lai ma thanh ¢ huyét, dom huyét két lai véi nhau lam
tac kinh lac sinh ra bénh. Khi diéu tri, lic dau 1ay khu phong héa
dam thong lac lam chd, duéng huyét binh can 14 bé trg. Do coi trong
viéc khu phong hoa dam va ich khi duong huyét, khi du thi huyét
hanh, lam cho khi huyét luu thong, huyét dua thi duong mach cing
day @, @ khi tan sinh, khi huyét van hanh, khi thuan thi dom dé
ho4, huyét hoat thi dom dé tiéu, vira phu chinh vira khu ta, 1am néi
bat dic diém cda viéc tri dom, cho dung thudc duogc 2 tuan thi cac
triéu ching déu giam nhe, lai chuyén sang ldy duéng khi huyét lam
chd, thém mot buéc khai théng kinh lac, trong diém la phu trg
chinh phi, khi huyét sung thinh, kinh lac lwu thong, ¢ huyét ngung
dam déu bi hoa tan. Tuy goi la "quai bénh", nhung da chwa bang
cach tri dam, nén thu duoc két qua rat tot.



218. Bénh rong tuy song

Bién ching dong y: Ty than bat tuc, khi huyét déu hu, phong
han hoan thanh bén trong, lam téc kinh lac.

Cach tri: On than kién ti, b6 khi duéng huyét, 6n kinh théng
duong.

Don thudc: Gia vi 6n bo thong duong phuong.

Cong thie: Son duge 30g, Thuc dia 15g, Ma hoang 4,5g, Bao
khuong 9g, Loc giac sao (sdy, co thé dung A giao thay) 12g, Qué chi
9g, Bo cot chi 12g, Bach truat 15g, (thé sao), Sao than khuc 9g,
Huong phu (ché ddm) 12g, Duong quy 12g, Thuc phu ti 9g, Son thu
du 12g, Moc huong 9g, Sinh hoang ky 12g, Cot toai bo 12g, Ké
huyét dang 12g.

Méi ngay 1 thang, sic 2 lan, tron 1an réi chia lam dsi uéng luc
sang va toi.

Hiéu quéa lam sang: Cao XX, 45 tudi. Téi kham ngay 30-5-1970.
Mua xuan 5 nam trudce, bénh nhan bat dau thay tay trai gidm cam
giac, té dai, sau d6 tiép tuc thady nita dau bén trai, vang lung nguc
va canh tay khong c6 méi hoi, co6 ché lanh, chan tay té dal, c6 gidm
giac khac thuong, ngay cang nang, thinh thoang v6 y bi bong. Ban
tay trai sic nam kém, khong cam dugc vat ning. Sau khi kham &
khoa than kinh, chan doan la bénh rong tdiy séng. Nhiéu nidm nay
bénh nhan con di ia 16ng, méi ngay di t6i 2-3 1lan, phan loang, sau
khi dai tién c6 lic thdy dau bung. Tinh trang phat duc va dinh
duéng binh thuong, méit vang, tinh than khong phan chan, chat
ludi d6, nhat, réu ludi méng trang, mach tram té ma nhuwoc, Ching
nay thudc vé ti than bat tuc, khi huyét déu hu, phong han hoanh
hanh bén trong, lam tac kinh lac. Can tri bang phép 6n than kién
ti, bo khi duéng huyét, 6n kinh thong duwong. Cho uong "Gia vi 6n
b6 thong duwong phuong”, uéng dugc 6 thang cdm thay dé chiu, &n
dd ngon miéng hon, an duwoc nhiéu hon, réu luéi va mach khong
thay doi. Nguyén phuong bé Moc huwong, Hoang ky, lai tiép tuc cho
uong. Uong duwoc hon nia thang, bénh tinh chuyén bién tot ro rét,
dai tién da binh thuong, giam cam giac té & nita nguoi bén trai, réu



ludi méng trang, manh tram té, c6 luc hon truée. Lai dung bai
thuoc trén co gia giam. Bénh nhan uéng thuoc khong lién tuc hon
nita ndm, cdm giac té & canh tay trai ngay cang d&, dan dan da co
cam giac nong, dau, stc bop ban tay trai da kha hon khong khac gi
bén tay lanh, ra mé héi binh thuwong, chitc ning hoi phuc binh
thuong. Theo doi 5 nam khong can dung thuéc gi nita, stc khoe tot.



219. Xo ctng cot bén tiy man tinh tién trién

Bién ching dong y: Can than khuy hu, tinh huyét khong dd, gan
c6t khong duge nuodi dudng.

Céach tri: Tu am thanh nhiét, b6 ich can than.
Don thuoc: Phi bo thang.

Cong thic: Quy ban 12g, Thuc dia 30g, Tri mau 12g, Hoang ba
12g, Tran bi 12g, Bach thugc 25g, Nguu tat 10g, Sao d6 trong 18g,
Xuyén doan 18g, Tho ti ta 18g, Puong quy 12g, Van linh 12g, Bach
truat 12g, Trich cam thao 10g. Sac uoéng, moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua 1am sang: Vuong XX, nam, 27 tudi, dau xuan 1974 phat
bénh. Pau tién cdm thay bong nhién khéng diéu khién duoc chan
tay, hoat déng vo luc, tuéng rang lam viéc qua mét méi nén khong
dé y, khong diéu tri gi hét. Sau d6 cang ngay cang ning, tay khong
cam duoc d6 vat, chan khong ding duoc xudéng dat. Pa dung nhiéu
loai thuéc nhu vitamin B1, B12, galantamin, nhung khéong khoi.
Sau d6 mot thay thuéc dong y chan doan nham la phong thap, cho
uéng hon 30 thang thudc, bénh tinh trai lai cang thém ning, an
uong it, dan dan di dén ché nam liét givong. Lai chan doan la xo
ctiing co6t bén tiy man tinh tién trién. Kham thay mach tram té vo
luc, nhat la 2 bén mach xich, chat lusi do, réu it, luéi mong. Bénh
nhan ké trude day co tay chan mém nhiin ma khong thay dau, xuat
tinh s6m va liét duong. Hién tim phéi gan lach, mau lang déu binh
thuong. Ching nay thudc vé can than khuy ton, tinh huyét khong
nuodi dudng duge gan cot kinh mach, goi 1a "cot nuy bénh", phai tri
bang tu 4m thanh nhiét, b ich can than. Cho uéng lién 30 thang
"Phi bé thang" méi thang sac 2 lan, chia ra uéng vao 2 budi sang
toi. Kham lai: Tay d4 cam dugc bat dda, chong nang di lai duoc,
nhung than sic mét méi, so lanh, lai ding nguyén phuong, thém
Loc giac giao 12g, Hoang ky 30g, uéng hon 20 thang nta, ti chi da
héi phuc hoat dong binh thuong.

Ban luan: "Phi b thang" 1a ti hai bai thuoc "Ho tiém hoan" cda
"PDan khé tam phap" va "Loc giac giao hoan" cua "Y hoc chinh
truyén" két hop véi kinh nghiém lam sang gia gidm ma xay dung
nén.



220. Di chiing chan dong néo

Bién ching dong y: Bi thuong vao dau, lam & tac duong kinh lac
cua nao.

Cach tri: Hoa t thong lac, tinh nao khai khiéu.
Don thuoce: Gia giam thong khiéu hoat huyét thang.

Cong thite: Xuyén khung 9g, Xich thuge 12g, Hong hoa 9g, Dao
nhan 6g, Xa huong 0,15g, (chiéu v6i nude thuoc), Cat can 12g, Bach
chi 6g, Nguu tat 10g, Cau dang 12g, Cic hoa 10g. Hanh, ging, ruou
luwong thich hop @€ dan thuéc. Sac udng, moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Tang XX, nam, 9 tudi, hoc sinh. Téi kham
ngay 17-2-1979. Bénh nhi truéc day khoe manh. Hém trude, danh
nhau bi d@m mot qua rat manh vao sau gay, nga ngay xuong dat,
may phut sau tinh lai, kéu duwoc may tiéng, roi chan tay co giat, hai
ban tay nam chét, rang nghién chit, goi khong thua nia. Ba phut
sau bat dau tinh lai, ttr d6 hay bi dau dau, ngay nao cing c6 con co
giat, moi con kéo dai vai phut. Sau khi kham, tay y chan doan 1a di
chiing chan dong ndo, da diéu tri nhung khong c6 hiéu qua, t6i vién
chung t6i xin chi®a. Kham thdy mach tram huyén, chat lusi dé
tham, réu vang. Téng hop mach va ching thay bénh nhan thuoc vé
lac & néo bi @ tré. Can tri bang phép hoat huyét héa &, tinh néo
khai khiéu. Cho dung "Gia giam théng khiéu hoat huyét thang",
uong duoc 3 thang, cac triéu ching déu gidm, thoi gian 1én con co
giat da rat ngén, chi con dau d4u thi van nhu truée. Chat lusi d9,
réu vang, mach tram huyén. Van dung bai thuéc trén, thém Thach
quyét minh 20g, uéng tiép 6 thang, sau may ngay khong thay tai
phat co giat, tinh than kha hon, da b6t dau dau, luéi mach nhu
trude. Lai dung bai thuéc nay, bé khong dung hanh, ging dé dan
thuéc nita, cho udng tiép 6 thang, uéng hét thi cac triéu chiing déu
lui, bénh khéi hédn. Theo déi mét nam nay khong thady bénh tai
phat, bénh nhi tiép tuc di hoc, hoc kha.



221. Di chitng chan dong néo

Bién ching dong y: U téc néo lac, kiém hiép can phong.
Cach tri: Hoat huyét hoa @, an than tic phong.
Don thuoc: Khi ¢ an than thang.

Cong thie: Dan sam 30g, Duong qui 9g, Hong hoa 6g, Dién tam
that 3g, (tan bot, uong voi nuée thuoe), Phuc than 12g, Cot toai bo
12g, Tuc doan 12g, Dia long 9g, Cau dang 18g, Cam thio 3g.

Sac uéng, mdi ngay 1 thang. Véi nguoi dau dau nang co thé thém
Huyét kiét 3g, Nguyén ho 6g, voi nguoi rat chéong mait thi thém
Sinh thach quyét 15g, Tat 1é 9g; voi nguoi mat ngd nhiéu cod thé
thém Tran chau mau 30g, sau khi cac triéu chiing bénh d4 gidm ro
rét, co thé bo Dién tam that, tuy tinh hinh ma thém Ha thd 6 12g,
Nu trinh tu 9g.

Hiéu qua lam sang: Chung t6i da dung "Khi ¢ an than thang"
gia gidm diéu tri cho 16 truong hop di chiing chan dong néo, trong
d6 co6 10 nam, 6 ni, tudi it nhat 19, nhiéu nhat 63 tuéi, sau khi diéu
tri ¢6 11 truong hop khéi han, 4 truong hop chuyén bién tét, 1
truong hop khong két qua.



222. Chan dong nio kém xuat huyét duéi mang nhén

Bién ching dong y: Ngoai thuwong bao luc lam ton thuong dén lac
cia nao, khi huyét & tac, thanh khéong thong loi.

Cach tri: Hoat huyét hoa &, thong kinh chi thong.
Don thuoe: Thanh néo truc ¢ thang.

Cong thtc: Sinh dia hoang 15g, Bach thuge duge 12g, Xich thugce
dugc 12g, Pao nhan 10g, Hong hoa 10g, Cau dang 15g, Thach quyét
minh 15g, Ti qua lac 12g, Cic hoa 12g, Triuc nhu 12g, Cam thao 3g.
Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Ha XX, nam, 41 tudi, cong nhan. Bi tai nan
xe, ngd ngda xudéng dat, bi thuong vao dau, cdm thay ngo ngan that
than, dau dau nhu bua bo, kém theo sot, khong ngi, khong an, non,
dd may ngay réi. Tay y kham, chan doan 1a chan dong ndo kém
theo xuat huyét duéi mang nhén. Kham thiy bénh nhan dang
trong trang thai nta hoén mé, mach huyén, réu lusi vang day.
Chung nay thudc vé ngoai thuong tén nédo, khi huyét & tac, uat lau
phat nhiét, bén trong nhiéu loan thanh khéng. Can tri bang phép
hoat huyét hoa 1, thong kinh chi thong. Cho uéng "Thanh néo truc
t thang". Ngoai ra dung sir6 Kim bat hoan 500 ml uéng xen ké
nhiéu lan véi Van Nam bach duwoc 4g. Udng thudc duge hon nia
thang, cac triéu ching déu hét, hoi phuc nhu thuong, lai tré vé di
lam.



223. Bénh tam than phan liét

Bién chung dong y: Can uat khi tré, khi héa dam thiang nhiéu
loan than minh.

Cach tri: Binh cao gidi uat, ta nhiét hoa dam ly khi tan két.
Don thudc: Binh cuong thang.

Cong thue: Kim mong thach 25g, Uat kim 15g, Tam lang 10g,
Nga truat 10g, Moc huong 5g, Nhi sttu 15g, Sinh dao nhan 15g, Chi
xac 10g, Sinh dai hoang 15g, Can khuong 5g, Mang tiéu 30g, (chia
uéng v6i nude thudce).

Séc uong, modi ngay 1 thang. Déi v6i bénh nhan ni, méi khi t6i
ky kinh nguyét bénh tinh thém nang, kém theo ching & huyét, co
thé phoi hop uong thém "Hoat huyét tan": Tam that 50g, Huyét
kiét 50g, Ho phach 50g, Tay hong hoa 30g, Chu sa 20g, Xa huong
2g, Bang phién 10g, tat cd dem tan min, cho vao lo kin, méi ngay
uong 2 lan, méi lan 2-3g.

Hiéu qua lam sang:

Ca thu nhat: n, 16 tudi. Vi uat gian khéng nguéi ma dan téi
tinh than that thuong, khi khoc khi cuoi, khong dn khong ngd, noi
ning lung tung, méi ky kinh nguyét bénh lai nidng thém, dd nam
diéu tri may lan & mot bénh vién tam than, van chua chita khéi.
Kham thay dung la bénh tam than phan liét, cho dung "Binh cuong
thang", phoi hop v6i uéng "Hoat huyét tan", uong duge may thang,
cac triéu ching déu lui, bénh khéi. Sau d6 da di lam, theo déi may
nam cing khong thiy bénh tai phat.

Ca thit hai: nit, 23 tudi. Do bi kinh hai qua mic, lai thém cai
nhau ma tic gian, dan t6i tinh than that thuong, lic khéc luc cudi,
ca dém kéu khoc khong ngud, chi &n mot it hoa qua, khong com
chdo, nguoi nha vo cung lo lang thuong xot. Kham xong cho diung
"Binh cudng thang", uéng dugc 1 thang, cac triéu ching lui duge
qua nia, bénh da thdy chuyén bién nhiéu, udng lién 3 thang, cac
ching lui hét, bénh khoéi han.



Ban luan: Bai thuéc "Binh cuong thang" c6 cac vi manh, tac dung
ta ha rat manh, khi dung cho bénh nhéan ia chiy khong ning 14m
thi c6 thé theo quy dinh chung, uéng méi ngay 1 thang. Doi véi
nguoi ia chdy ning thi c6 thé cho uéng cach nhat, con d6i véi bénh
nhan ning hon nita thi c6 thé nging dung thuéc. Theo quan sat
lam sang, noéi chung sau khi uong thuéc, cac bénh nhan di léng
nhiéu tic 1a thudc c6 cong hiéu tot, phan 16ng co6 thé & dang nudec,
dich nhay 1an mau, c6 bot, sau khi di ra duogc hét thi bénh c6 nhiéu
hy vong chita khéi. Nhung can chu y dé phong hu thoat.



224. Bénh tam than phan liét

Bién chung dong y: Khi hdéa giao uit, nhiét két v6i huyét, khi
trong phd khong thong, ¢ nhiét nung niu.

Cach tri: Thong phu ta nhiét, hanh & tan két.
Don thudc: Cudng tinh thang.

Cong thite: Sai ho 12g, Dai hoan 9g, Chi thuc 9g, Dan bi 12g, Dao
nhan 12g, Xich thuwoc 9g, Ban ha 9g, Triuc nhu 9g, Sinh khuong 12g,
Chi ti 9g, U4t kim 9g, Tran bi 9g. Sac uoéng, moi ngay 1 thang.

Hiéu qud 1am sang: Ly XX, ni¥, 20 tudi. Bénh nhan méi sinh con
dugce 20 ngay. Do chuyén vat ma cai nhau v6i hang x6m, tic gian
sinh ra tam than that thuong, chii béi moi ngudi, quing hét moi do
dung, c6 lic tron méat hoa chan muia tay nhu muén danh nhau,
nhung khong l1am gi moi nguoi, sudt ngay ho hat kéu gao, bon chon
khéng ngi, da bay dém lién khong chop maét, tinh than hung phan
qua muc. Tay y chan doan la bénh tam than phan liét. D4 cho uéng
aminazin, nhung v6 hiéu. Bénh nhan hai mat mé trung tring, hoi
ngudi nha thi duge biét bénh nhan da may ngay khong dai tién, dau
bung dudi, cu an, khi phat bénh thi d4 hét mau héi, mach huyén
hoat hitu lue, méi @6 tham, réu ludi vang ban. Sau khi kham, cho
dung "Cuodng tinh thang". Usng duoc 1 thang, dai tién 16ng, thao ra
rat nhiéu, déu la phan nhay théi khdm, dém ay ngu duge, goi khong
tinh day, sau mot dém ngu say, khi tinh day tinh than da tinh téo,
nhu via trai qua mot con mé, lai c6 mau hoi, bénh khoi.



225. Bénh tam than phan liét

Bién chiing dong y: Dam héa thuong viém, bé tic tam khiéu.
Céach tri: Hbéa dam khai khiéu, thanh héa an than.
Don thuoc: Thiét lac am.

Cong thie: Mach déng 12g, Thién déng 12g, Chiét boi mau 12g,
Dan sam 12g, Huyén sam 12g, Phuc linh 12g, Phuc than 12g, Cau
dang 12g, Lién kiéu 12g, Tran bi 5g, P4Am nam tinh 5g, Thach
xuong bd 5g, Vién chi 5g, Chu sa 3g (uéng véi nudc udng). Sinh
thiét lac 200g, (sac trude 1 gio).

Sac uéng, moi ngay 1 thang, (voi bénh nhan tang am hu, co thé
tuy tinh hinh ma giam bét luong Sinh thiét lac hodc bé han).

Hiéu qua lam sang: Ho XX, nam, 30 tudi, nong dan, t6i kham
ngay 10-3-1963. Thang trude, gia dinh bat hoa, lai bi cam phong
han, uéng Loc tién qua nhiéu. Sau d6 dst nhién dap pha, danh
nguoi bat ké than so, tréo 1én cao céi bé quan ao, sic luc tiang lén
boi phan, khong phan biét ban sach, khong biét doi khat. Chan
doan 1am sang 1a bénh tam than phan liét, diéu tri gan 1 thang ma
hiéu qua chua thay ré. Kham thay sic méat dé sam, chat lusi d6
tim, réu lusi vang ban, mach huyén dai, chitng nay thudc vé dam
héa thuong viém, bé tic tdm khiéu. Can tri bang phép hoa dam
khai khiéu, thanh héa an than. Cho dung "Thiét lac 4m", uong lién
hai ngay céc triéu ching gidm hin. Ngay 12-3 kham lai thay bénh
nhan in néi da mach lac, tam than da én. Lai cho dung tiép 4 thang
nia, bo Sinh thiét lac. Uéng hét thi bénh khoi. Theo doi muoi ndm
khong thay tai phat.



226. Bénh tam than phan liét

Bién ching dong y: Can dém thuc hoa, hiép dom troc che mo tam
khiéu.

Cach tri: Thanh ta can dém, khoat dam khai khiéu.
Don thuoc: Gia giam long dam ta can thang.

Cong thic: Long dam thdo 9g, Son chi ti 9g, Hoang cam 9g, Sao
sai ho 3g, Sinh dia hoang 12 g, Tran dam tinh 6g, Xuong bo 6g, Uat
kim 9g, Sinh dai hoang 15g, Thuc dai hoang 15g, Huyén minh phan
12g, Hoang lién 3g, Sinh thiét lac 30g. Sac uéng thay nuéc, nhiéu
lan trong 2 ngay mot thang.

Hiéu qué lam sang: Hia XX, ni, 21 tuéi. Méi két hon duoce nira
thang, khong toai nguyén, budon rau 3o ndo, phat bénh cudng, ca
dém khoéng ngu, noi nang lung tung, c¢6 luc kéu gao la hét. Khi
kham, bénh nhan cuoi sang sic khong ngot, tréo 1én ban nhay mua,
mat do6, thé thuc, ludi d6 réu vang, mach hoat sac htu luc. Bénh
thuoc vé can dém xuat héa hiép dom che m& tam khiéu. Cho dung
"Gia giam long dam ta can thang". Uong trong 2 ngay hét 1 thang,
ngay thi ba kham lai thay than sac da chuyén bién ré rét, tu ké
rang sau khi uong thuéc co dai tién may lan, di ra phan nau den,
chat nhu keo dinh, ban dém di ngu yén, tinh tdo, néi nang ranh
mach. Lai cho dung: Gia gidm dan chi tiéu dao tan" (thang) dé cing
co6 két qua. Uong 5 thang, gom: Dan bi 9g, Son chi ti& 9g, Hoang
cam 9g, Duong quy 10g, Bach thuoc 9g, Phuc linh 9g, Bach truat
9g. Cam thao 3g, Bac ha 3g (cho sau), Uat kim 9g, theo doi hon 4
nam, khong thay tai phat.



227. Roi loan chirc nang than kinh thuec vat
(ra mo hoi trom)

Bién chung dong y: Khi 4m khong du.
Cach tri: B6 khi c6 biéu, duong am liém han.
Don thuoc: Puong quy chi han tién.

Cong thuc: Puong quy than 30g, (ngadm trong sita phu ni nia gio
v6t ra hong kho roéi cho vao thuéc), Bach thuwoe 12g, Quy ban 30g
(séc truéc). Bach truat 10g, Phong phong 5g, Cam thao 3g, Ngu vi
ti 6g, Thach hoc 10g, Ngoc tric 15g, Sinh hoang ky 15g. Sic udng,
moi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Tran XX, nam, 28 tudi, gido vién. T6i kham
thang 12-1963. Bénh nhan ké rang ban dém ra mo héi trom, ngu
thi ra mé héi, tinh lai khong c6 mé héi nita, 40 w6t dam, ca chian
chiéu cting wét, khong ngd yén duoc, da di chita & nhiéu noi, uong
thuéc nhung déu vo hiéu. Chat ludi nhat, mach tram té, bénh 1a do
khi am déu hu, vé biéu khong gi duoc, can tri bang cach bé khi co
biéu, duong am lién han. Cho bénh nhan uéng "Puong quy chi han
tién" 1a bai thudc gia truyén cua chung téi. Uéng dugc 1 thang, cac
triéu ching da giam nhe, uéng 2 thang thi bénh khéi hén.



228. Roi loan chitc nang than kinh thuc vat
(ngap nhiéu)

Bién chiung dong y: Can uat khi tré, uat ma thanh nhiét, dom
thap noi sinh, noi nhiéu tam than.

Cach tri: Thu can giai uat, hoa vi héa dam, thanh dudng tam
than.

Don thuéc: On dadm thang va Sai hé thu can tan gia giam
phuong.

Cong thite: Sai ho 10g, Bach thwoe 10g, Huong phu 10g, Xuyén
khung 10g, Chi thuc 9g, Tran bi 10g, Ban ha 10g, Van linh 10g,
Trac nhu 12g, Giéi bach 10g, Qua lau 15g, Xuong bd 15g, Vién chi
10g. Sac udng, moéi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Quach XX, nam, 52 tuéi, can bo. Téi kham
ngay 12-9-1976. Nita thang trude bénh nhan c¢6 cam giac bic boi tie
nguc, tim dap héi hop, mat ngd, nén ra mot it thic &n, miéng hoi
dang, doi luc ngap lién tuc nia gio hodc hang gio, s6 lan ngap it
cing vai chuc, nhiéu t6i hon mot tram cai, khong thé tu kim lai
dugce. Khi ngap, nuéc mat nudec mii chay ra, sau mot tran ngap thi
hut hoi khong buén néi nang, cd nguoi ra roi nhu nhéio ra, dau moéi
cac co vung mét, c6. Bénh nhan vo cung dau kho, da di kham va
diéu tri theo tam than bat giao ma khong c6 két qua. Kham thay
mach huyén hoat, réu méng vang ban. Sic miat xam. Téng hop
mach va ching thay bénh thudc vé can uadt khi tré, uat ma héa
nhiét, dom thap noi sinh, nhiéu loan tdm than. Can tri bang cach
thu can giai uét, hoa vi hoa dam, thanh duéng tam than. Dau tién
cho dung "On dam thang va Sai ho thu can tan gia gidm phuong”.
Uéng dugc 6 thang, bénh nhan da thay do ngap ro rét, it non o,
nguc b6t tic, nhung ngld van kém. Lai cho dung bai thudc trén,
thém Dan sam 24g, Toan tdo nhan 15g, Chi t& 10g, Da giao dang
30g, uong thém 6 thang ntta, da hét ngap, 4n ngd deéu tét hon
nhiéu. Lai cho dung bai thuéc nay, thém Cau ky, Nguyén nhuc nuéi
can than, duéng tam than dé cing c6 két qua lau dai, cho udng
thém 6 thang nia, bénh khoi hoan toan, theo déi hon 3 nam khong
thay tai phat.



229. Roi loan chitc nang than kinh thuec vat
(ra nhiéu mo hoi)

Bién ching dong y: Pai han ham duong.
Cach tri: Phu duong liém han.
Don thuéc: Phu duong liém han phuong.

Coéng thirc: Thuc phu phién 30g (sac truéc), Nhuc thung dung
12g, Sinh dia 12g, Son thu nhuc 12g, Ba kich 1g, Ngi vi ta 12g,
Dang sam 60g, Sinh hoang ky 60g, Qué nguyén nhuc 60g, Ké huyét
dang 18g, Qué chi 3g, Sinh bach thuoc 9g, Kim anh ti 24g. Sac
udng, moi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Bao XX, nam, 41 tudi. Bénh nhan nguoi vén
béo béu, tim hoi hop thd gdp, luon luén ra moé hoi. Chot mot hom
dau mua he, mé héi ra dam dia, so gi6, moi tim tai, sdc mat trang
béch, chan tay lanh ngat. Mach hu khong liém (thu vé) ma thay tan
loan, luéi nhat, réu moéng. Sau khi kham lién cho dung "Phu duong
liém han phuwong". Sau khi bénh nhan uéng 4 thang, da ngung ra
mo hoi, tay chan d4 4m hon, mach nhu hoén, lusi nhat réu trang.
Tuy vay an van con it. LAy bai thuoc trén, b6 Phu phién, Nhuc
thung dung, Sinh dia, Qué chi, Bach thuge, Qué nguyén nhuc, Ba
kich, thém Ké noi kim 9g, Son tra 9g. Lai cho uéng 6 thang, cac
triéu ching deu hét.

Ban luan: Truong hop réi loan chite ning than kinh thue vat
nay, theo dong y, la chiing dai han ham duong, tién luong tuy
khéng thé xac dinh 1a xau, nhung c6 nguy co thoat, cing dé bién
chuyén. Néu khong dung Phu ti, Sam, Ky thi sé khong thé ich khi
phu duong, ma néu khong ich khi phu duong thi sé khéng thé liém
han phong thoat (thu liém mo héi, dé phong hu thoat). Thém vao
do, Bach thuoc, Qué chi dung dé hoa dinh vé ma cing c6 co biéu, co
tac dung cuc ky quan trong trong qua trinh phu duong liém han
nay.



230. Suy nhuge than kinh

Bién ching dong y: Can uat khi tré, hoa hoa thuong 4m, tdm am
bat tic, than vo sé phu.

Céach tri: So can giai uat, tu A&m nhuan tdo, duong tam an than.
Don thuoce: Tiéu cam bach hop thang.

Coéng thirc: Bach hop 40g, Da giao dang 50g, Puong quy 15g,
Bach thuoc 20g, U4t kim 1g, Huong phu 15g, Lién kiéu 15g, Lién t&
tam 15g, Sinh dia hoang 20g, Mach nha 50g, Tran chau mau 30g,
Cam thdo 15g, Dai tdo 9 qui. Sic uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Da dung "Tiéu cam bach hop thang" diéu tri
cho 50 bénh nhan suy nhuoc than kinh, trong d6 tru 3 truong hop
c6 kém cac triéu chirng clda tudi gia, con tat ca cac bénh nhan khac
déu co tién trién t6t hodc khoi hén, dat duge két qua diéu tri tuong
doi 1y tudng. Thang XX, nt, 43 tudi, can bo. Téi kham ngay 19-12-
1978. Ntta thang nay, bénh nhan dém nam khong ngi duoc, tam
phién, hay quén, tic nguc, thuong thé van than dai. Chat lusi @9,
réu moéng vang, mach huyén sac. Tay y chidn doan la suy nhuoc
than kinh, chuyén t6i cho chung toéi diéu tri. Kham thay ching
bénh thudc vé can uat khi tré, hoéa héa lam thuong am, tam am
khong d4d, than vo sé phu. Can tri bang phap so can giai uat, tuw am
nhuan tao, duéng tdm an than. Cho dung "Tiéu cam bach hop
thang". Bénh nhan uong lién 12 thang, cac triéu ching déu hét, hoi
phuc nhu thuong.

Ban luan: Truong hop nay st dung "Tiéu cam bach hop thang" la
bai thuéc chung toi phéi hop Tiéu giao tan voi Cam mach dai téo
thang, Bach hop dia hoang thang gia giam ma thanh. Chung téi
dung bai thudc nay khong nhing diéu tri suy nhuge than kinh co6
két qua kha tot, ma diéu tri bénh histeria cing dat hiéu qua rat ly
tudng. Suy nhugc than kinh, bénh histeria, trong tay y déu xép vao
pham tru bénh than kinh chitc nang. Triéu chiing 1am sang cda cac
bénh nhan nay kha phiec tap va da dang, tham chi nhiéu hé théng
déu co thé biéu hién chic nang bi roi loan, bénh nhan cadm thay vo
cung dau kho, nhung khi kiém tra, phan 16n lai rat kho phat hién



cac triéu ching thuc thé duong tinh, cac xét nghiém 1y, hoa ciing
thuomg khong thay gi khac, do d6 ma khong biét nén bat dau chwa
td dau, danh chiu bé tay, khong c6 phuwong phap dic hiéu, nhiéu
khi chi c6 thé xit 1y cac triéu ching. Pong y cho rang nguyén nhan
loai bénh nay phan 16n do do wu sau, uat tc, tic gian, lo nghi sau
do bi thuong khong giai thoat duwoe, mong mudén khong duge dap
¥ng v.v... gay xuc dong tam 1y tinh than manh liét ma sinh bénh. Vi
bénh c6 cin nguyén tinh chi thuong lién luy t6i 2 tang tam can, vé
mat sinh 1y thi tAm chd than minh, can c6 chic ning so tiét, hoat
dong tinh than, tu duy 1a do tam khong ché, quan 1y, con viéc so
thong khi cta than thé lai do can lam chd. Do d6, nhiing ba dong
qua manh cda cdm xudc tam than truéc hét pham dén tam. Dung
nhu da néu trong "Thién khau van sach linh khu": "Bi ai uvu sau thi
tam dong, tam dong thi luc phd ngi tang déu bi chuyén lay". Trén
lam sang thay ré bao gio bénh nhan cing kéu ca triéu ching dau
tién 1a mat ngd, tam phién, tim hoi hop. Uat tc, tic gian cda nguoi
bénh kho gidi thoat 1a do can moc khong thé diéu dat, khi khong
duoc so tiét, do vay ma sinh ra cac triéu chung tic ngue, thé dai,
vui budn that thuong hoidc lo buén muén khéc. Can phai tri bang
phép so can gidi uat, tu &m nhuan tao, duéng tdm an than. Ma cac
vi thuéc cda "Tiéu cam bach hop thang" déu co tac dung tuong ing,
do d6 co thé thu duwoc hiéu qua kha tot.



231. Suy nhuge than kinh

Bién ching dong y: Tam than bat giao.
Cach tri: Tu am giang hoa, giao thong tam than.
Don thuoc: Giao thai am.

Coéng thic: Hoang lién 6g, Nhuc qué 6g, Huyén sam 10g. Sac
udng, moi ngay 1 thang, chia lam 3 lan.

Hiéu qua lam sang: Ngao XX, nt, 24 tudi. T6i kham ngay 24-11-
1962. Bénh nhan mat ngd d4 hon nta nidm, méi dém chi ngi duoc
do 1 tiéng, mot thang nay bénh cang ning thém, vang dau hoa mat,
hong kho, miéng khat, thich uéng nuéc néong, nia than trén thay
noéng bic, nia than bén dusi lai thay lanh, mat doé, than sac kém,
dém tiéu tién nhiéu, dai tién kho khan, kinh nguyét sém, mau kinh
mau d6 xam, 8 ngay méi sach kinh. Kham thay sau mach hoi sac,
ba mach bén trai tram té&, mach xich bén phai tram nhuogec, dau ludi
do, réu vang trang. Héi k§ vé nguyén nhan bénh méi biét bénh
nhéan bi tri thuong hay bi chay mau, lai thém c6 bénh phu khoa.
Tong hop mach va ching, thdy do mat kha nhiéu mau, am huyét
hu ton, tam am khéong dd, héa khong ha xuéng, dan dén tam than
bat giao. Can tri bang phép tu am giang héda, giao théng tam than.
Theo 161 nguoi xua "Nguoi giéi vé bo am phai biét tim am trong
duong", chung t6i da dwa vao bai thuéc "Giao thai hoan" dé dua ra
bai thuéc "Giao thai &m", uéng 1 thang, dén dém bénh nhan d4 ngud
duoc hon 3 tiéng, gidm hén céac triéu ching vang ddu, hoa mit,
hong khé. Nhu vay thuéc c6 kién hiéu, lai cho dung tiép bai thudc
trén, ting Huyén sam lén toi 24g, dé duong than am, thém Cam
thdo 3g dé hoa trung, lai cho udng riéng 60g mat ong dé nhuan
trang. Sau khi uéng ti€p 4 thang nita, cac triéu ching déu hét, da
ngd dugc nhu thuong. Theo déi thdy tinh trang ste khoé nguoi
bénh tot.



232. Suy nhuoc than kinh

Bién ching dong y: Lao luc mét moéi lam thuwong tén bén trong,
than am khuy hu, thuy hoa bat té, tam than bat giao.

Cach tri: Tu am thanh nhiét, giao thong tam than.

Don thuoc: Bach hop an mién thang.

Coéng thirc: Bach hop 24g, Sao tao nhan 12g, Long coét 15g (sac
trude), Ba ti nhan 10g, Ngi vi ti 6g, Ché tha 6 24g, Thuc dia 15g,
Puong quy 10g, Sinh ky 15g, Vién chi 10g, Quy ban 24g (sac truéc),
Tran bi 6g, Pong quy tit 10g. Sac uéng, moi ngay 1 thang.

Ban luan: "Bach hop an mién thang" 1a mét bai thuéc gia truyén,
diung trén lam sang diéu tri cac bénh nhan suy nhuge than kinh
déu co6 thé thu duoc két qua tot trong mot thoi gian ngén.



233. Suy dinh duc (liét duong)

Bién ching dong y: Am duong luong khuy.
Cach tri: Tu am trang duong ich than.
Don thuoc: Gia vi ich tinh trang duwong hoan.

Cong thire: Thuc dia 15g, Son thu nhuc 15g, Son duoc 15g, Phuc
linh 12g, Cau ky 15g, Nhuc thung dung 12g, Toa duong 12g, Dam
duong hoic diép 30g, Ba kich nhuc 12, Bach nhan sam 12, Sao tao
nhan 12g, Tho ti tt 12g, Thién moén dong 9g, Loc nhung 6g, Cam
thao 9g.

T4t ca dem tan min tron mat lam hoan, moi vién ning 9g, moi
ngay uéng 3 lan, moi lan 1 vién, udng v6i nudc dun soéi dé nguoi.
Kiéng an thic an tanh, lanh.

Hiéu qua lam sang: Vuong XX, nam, 38 tudi, can bo. Téi kham
ngay 8-11-1962. Tt nam 1961, bénh nhan da bat dau phat hién khi
giao hop duong vat khong cuong 1én duge, c6 lac bi hoat tinh, sau
khi di gidi c6 ra it dich trang duc, ti eo lung tré xudng so lanh, tim
hoi hop, khi doan, mat ngd, hay quén, sic mét xanh xam, thé trang
béo béu, moi lusi nhat, khong co réu, tinh than méi mét, khé nio,
khong thé & trong budng lanh, tiéng noéi nhé yéu, mach huyén té vo
lue, mach xich tram, tri. Ching nay thudc vé am duwong luong khuy,
liét duong. Can tri bang phép tu am trang duwong ich than. Cho
dung "Gia vi ich tinh trang duong hoan". Sau khi uong thuoc 1 dot,
mach chuyén hoan hoat, mach xich van cham, tu cdm th4y cac triéu
ching da gidm duoc t6i hai phan ba, c6 nghia 14 &m duong cia than
da dan dan duoc hoi phuc, lai tiép tuc dung bai thuéc cd, thém hai
dot nita, bénh khoi hoan toan.

Ban luan: Sach "Loai chiing tri tai" viét: "Thuong ton vao trong
tat (duong vat) khéng cuong lén duoc, liét duong, phan nhiéu do sic
duc lam kiét hét tinh khi, qua suy nhuoc, hodc do lo nghi lam cho
than bi ton thuong, hodc do sg hdi ma tén téi than..., cling c6 nguoi
thap nhiét ha trd, gan 16n mém nhio ma sinh ching liét duong".
Can ct cac triéu ching thay truong hop nay cé thé do siac duc qua



do, kiét tinh thuong 4m, Am ton dén duwong, Am duwong déu khuy ma
sinh liét duong. Mach huyén té&, mach xich tram, tri la thuoc mach
duong suy. Liét duong hoat tinh. Sau khi di gidi co6 ra it dich trang
duc, tir eo lung tré xuéng so lanh, khong dam & trong buong lanh, 1a
duong hu am khuy, tinh quan bat c¢6. Tim hoi hop hay quén, mat
ngd la am tinh cda than khong dd, dan toi tam than bat giao. Tri
bang phép tu am trang duong ich than. Pon thuéc nay dung Thuc
dia, Thu nhuc, Son duoc, Phuc linh dé tu am bé than. Nhuc thung
dung la vi cam toan va 6n (4m) vao than dé bé hoéa ctia ménh mon,
tran tinh ich tdy, Tod dwong la vi cam, 6n bo sam, ich tinh hung
duong, Ba kich nhuc cam tan hoi 6n vao than, lam cuong am ich
tinh, Dam duong hoac 1a vi tan huong cam én vao can, than, co tac
dung b6 ménh moén, ich tinh khi, Thé ti ti 14 vi cam 6n binh hoa,
cuong am ich tinh, Cau ky la vi cam binh, thanh can, tu théan, ich
khi sinh tinh tro duwong, Loc nhung la vi cam 6n thuan duong, sinh
tinh b6 tdiy, duong huyét tro duong, lam cho duong cda than phuc
héi, am cda than sé day, sinh tinh ma khéi bénh. D6 thuc la nhu
"T¢ Van - Sinh khi tong thién luan" da viét: "Am binh duong bi,
tinh than nai tri".



234. Suy sinh duc

Bién chiing dong y: Than duong hu suy, tinh quan bat co.
Céach tri: B6 than tro duong, ich than c¢é tinh.
Don thudc: Bé ti hoan.

Cong thuc: Pha c6 chi 240g (sao v6i nuéc muéi), Van linh 120g,
Cuu tu 60g.

Dem cac vi trén ngam trong ddm cd, mic dam cao hon thuéce 1
khoat ngén tay, dem ninh can thanh bét, lam hoan to bang hat
thau dau, méi l1an uong 20 hoan, moéi ngay 2 lan vao sang sém va
toL.

Hiéu qua lam sang: Triét XX, nam, 25 tudi, xa vién. Téi kham
ngay 29-4-1979. Vao thang 2, bénh nhan bi cdm lanh, qua diéu tri
thay khéi dan. Vai hom sau cdm thay d6i luc bung dudi va biu dai
co giat, nhung vi ban than bénh nhan khéng d€ ¥, nén ching diéu
tri gl ca. Sau khi két hon, dong phong véi vo, khong lau da xuat
hién triéu ching tinh duc giam sut, duong vat khong cuong lén
dugc, hoac ¢o6 cuong 1én nhung khong cirng, da qua cac phuong phap
diéu tri bang thudc dong tay y ma chua c6 két qua. Gan day lai xuat
hién di tinh, hoat tinh, kém theo dau lung, moi goi ra roi vo lue, co
ldc lanh cd ngudi, tri nhé gidm ré rét, dau cing vang vat, dai vat,
kém an, lugi nhat réu trang, mach hw nhuoge. Cho dung 1 liéu "Bé
t¢ hoan". Ngay 15-6 kham lai, sau khi bénh nhan dung hét 1 liéu
thuéc, hoat dong cuwong nhu cia duong vat da duge phuc hoi co ban,
tinh khong tu xuat, tinh than chuyén bién tét, cho uéng thém 1
liéu, tat ca cac triéu ching deéu lui, theo déi vé sau khong thay tai
phat.

Ban luan: Bénh nay la do cdm han &i thing vao quyét tam, han
khach can mach, han chd thu dan, ngung tré ma cé6 lic sinh ra cdm
giac bung du6i va bd phan sinh duc co giat. Lai thém sau khi cuéi
tinh duc khong diéu do, ton thuwong dén than duong, tinh quan bat
co, dan dén liét duwong. Trong bai thude co6 Bé cot chi vi tan, kho, dai
on bo than tro duong, ich than cé thoat, Cttu ti& cam 6n c6 tinh



ngung di tinh, lai dung Phuc linh 1a dé kién ti ich khi héa tinh
huyét ma dudng tién thién, sic bang nuéec dam ci dé 14y vi chua
sap lam tang thém tac dung git gin tinh khi.



235. Suy sinh duc

Bién ching dong y: Than duong bat tuc, ménh hoa suy vi.

Cach tri: On than trang duong.

Don thuoc: Hai ha tan.

Cong thite: Sinh hai ha (tom bién séng) 500g, Hach dao nhan 80
cai, Dam dwong hoic 200g, Rugu trang 250ml. Truédc tién d6 ruou
vao binh dung dd rong, cham lia doét, khi rugu da nong thi cho Téom
bién vao, Rugu ngap hét, ngdm ky trong tom. LAy tom ruou ra sy
cho kho. Pem Hach dao nhan bo vo, ngdm nuéc muéi, sdy kho cung
tan voi Hai ha thanh bot min, chia thanh 20 géi, méi ngay dung 1
g6i chia lam 2 1an, méi 1an 14y 10g, Dam duong hoac, sic voi 100ml
nudc udng cung véi Hai ha tan. Mot dot diéu tri 1a 2 thang. Trong
thoi gian uong thuéc phai kiéng phong su.

Hiéu qua lam sang: Vuong XX, nam, 25 tuéi, x4 vién, sau khi 14y
vo vi duong vat khong cuong cing 1én duoc nén khéng thoa man
nhu cau cda vg, vo chong bat hoa, nguoi bénh vé cung dau kho, da
ting tim nhiéu thay dé chwa, tuy uéng da nhiéu thi bé than trang
duong nhung chua thay tac dung ré rét. Chung toi cho dung "Hai
ha tan" uoéng duoc 2 tuan 1é, duong vat da cing lén duoc, dung lién
hon mot thang bénh khoi. Sau lai dian uong thém Luc vi dia hoang,
ldy am dé tich duong, cing c6 cdn nguyén. Hon mot nam héi lai,
mung vo da sinh 1 con.

Ban luan: Trong bai c6 tom bién vi cam han, sic trong lic chin
thi bién ra dé, 1a mot thude quan trong tu bo cac kinh can than tam;
Hach dao nhan chuyén loi tam tiéu, b6 ménh mén; DAm duong hoac
b6 am trg duong; ba thi b6 cd Am duong, gitp ich 1an nhau nén
hiéu qua nhanh.



236. Duong vat cuong cting di thuong (bénh cuong trung)

Bién ching dong y: Can than d4m khuy, tuong hoa si thinh.
Céach tri: B6 am ché duong.
Don thuoce: Tri ba dia hoang hoan gia vi.

Cong thite: Tri ba dia hoang (thuéc ban trén thi truong) moéi ngay
uong 2 lan sém t6i theo liéu nguoi 16n. Quy ban 24g, Mau 1é 24g,
Cén bo 60g, Hai tdo 60g. Sac 14y nudc, moi ngay 1 thang chia sém
t01, cung uéng véi Tri ba dia hoang hoan.

Hiéu qud lam sang: Chung X, nam, 27 tuéi, vi thi dam ma maéc
bénh duong vat cuong cing khong théi da hon 1 nam, lai thém
vang dau cang 6c, mit d6 miéng khat, buon buc khong yén, mua ha
nong nuc, kho khong noi hét, dung nuéc da dé ngam lanh, chuom
dé do nhung khong ich gi. Pa dung cac thuéc dong nhu Long dom ta
can thang, Tri ba dia hoang hoan, Tam giac phuc mach thang...
udng t6i may chuc thang ma chua thay két qua, lo lang mat dn mat
ngld, kém phan khéi. Méi nhin thi than thé con khoée, ludi sach
khong réu, mach huyén sac hitu luc, ré rang 1la bénh thuy khuy &
duéi, tuéng hoa si thinh. Hoi thi biét da tung dung thudéc theo don
uéng v6i nuéc mudi dé ngudi, méi ngay hai lan, méi lan khodng
250ml, sau khi uong thi thdy duong vat ddn mém nhung tac dung
chua dwoc bén vitng, vi nghi rang géc bénh nay la can than am hu
biéu hién duong cang ma cam han thi duong 4m, khé han thi hoa
tdo, cho nén dung Long dom ta can thang khong c6 két qua, hoac
mén c6 thé vao xuong lam nhuyén kién, chung téi da dung Tri ba
dia hoang hoan thém Quy ban, Mau lé¢, Con b6, Hai tdo, cho uong
lién 10 thang dé theo déi. Sau khi uéng xong 10 thang, bénh khéi.

Ban luan: Da dung bai nay thém Tran bi 6g, Sao bach truat 9g,
uong hon 20 thang, chita khéi bénh nhan mac bénh nay da hon nita
nam. Duong vat cuong cing khac thuong lau ngay khong xuéng
dong y goi la "bénh cuong trung" bénh do can than dm hu, tuéng
héa si thinh, tuy c6 két hop ching thap nhiét, ti hu, van 14y bé am
ché duong lam géc. Dung bai Tri ba dia hoang hoan khong thay
hiéu qua ro rét tic 1a hiéu luc cda thudc khong dat, phai dung thém



Hai tdo, Con bo, Quy ban, Mau 1é dé ting cuong tac dung tu am
nhuyén kién méi dat duwoc hiéu qué. Pay chi 1a mét kinh nghiém
lam sang cda chung t6i, xin néu lén dé tham khao.



237. Chting mong du

Bién ching dong y: Tam can dinh hw, tAm hoéa réi loan lam than
chi khong yén.

Cach tri: Duong huyét an than.
Don thuoce: Gia vi Cam mach dai tao thang.

Cong thite: Cam thdo 12g, Tiéu mach 24g, Dai tao 10 qua, Toan
tao nhan 15g, Thao ha xa 9g, Ba ti¥ nhan 9g, Sinh dia 15g. Sac uéng
moi ngay 1 thang.

Hiéu qud lam sang: Tran XX, nam, 38 tudi, ké toan, so chan
ngay 29-12-1956. Tt ntta cuéi nam 1953, bi vang dau mat ngud, hay
nam mo, tim héi hop, hay quén, ngd hay noi mé khong ngét, gan
day nita dém khong tu chd day di lung tung, luc d6 than chi mo ho,
ngan lai cing khong tinh, néu dat ép vé giwong ngi thi hém sau
tinh than mét moéi, chan tay bai hodi, hoi dém qua tinh hinh thé
nao thi ching biét gi. An uéng it, miéng khé ma déng, tam phién,
ludi sach, mach huyén nhuyén. Sau khi chan doan cho dung "Gia vi
cam mach dai tdo thang". Uong duogc 24 thang thi cac ching déu
hét. Theo doi 7 ndm, chua thay tai phat.

Ban luan: Vé ching mong du thi déng y cho rang, nguyén nhan
phan 16n do hai tang tdm can hu ma ra. Tam thi chd vé huyét ma
chita than, can chitc huyét ma che chd hon, duong nhap vao am thi
ngd, duong xudt khoéi am thi thic tinh, khi huyét day dd thi tam
than dwoc nudi dudng, can tang duge hon, ngd duoc yén, con khi &m
huyét khuy ton, tdt can héa vuong 1én ma tam héa tu béc, lam cho
hén méng mung lung ma ngud ching yén, dau vang mat hoa cung
Iic sinh ra. Dung "Gia vi cam mach dai tao thang" c6 tac dung
duong huyét an than nén khoéi bénh.



238. Histeria (y bénh)

Bién ching dong y: Nhiét ta noi két, nhiéu loan than minh.
Céach tri: Duéng am tru nhiét, gidi uat tru phién.
Don thuoe: Gia vi chi ti& xi thang.

Cong thuc: Sinh chi tad 9g, Pam dau xi 115g, Mach moén dong
10g, Quang uat kim 10g, Thach xuong b6 10g, Pam truc diép 5g,
Chich cam thao 6g.

Sac udng, moéi ngay mot thang. Nguoi thuc nhiét thi thém Dai
hoang, Chi thuc, Hau phac, nguoi can duong manh thi thém Sinh
thach cao, Cuc hoa, Tang diép, Ky qua, ngudi dom thap thinh thi
thém Dam nam tinh, Quat hong, Bach phuc linh; nguoi Am hu néi
nhiét thi thém Toan tao nhan, Sinh a giao, Sinh ké ti hoang.

Hiéu qua lam sang: Triéu XX, ni, 46 tudi, nong dan, so chin
ngay 6-5-1976. Bénh nhan ké 1a mac bénh da 8 nidm, 1én con ting
dot. Moi lan phat bénh thi tam phién, tinh than réi loan, hai mét
nham lai, rang can chét, cit thé kéo dai 3-5 ngay dén hon 10 ngay.
Luc tinh than bi kich dong thi phat bénh luén luén. Méi l1an bénh
phat thi dai tién bi két, thuomg ba ngay di ngoai mét 1an, tiéu tién
vang. Da ting udéng nhiéu thi thudc tran tinh va thuéc tdy, chua
thdy két qua tot. Kham thay thé chat nguoi bénh tot, tinh than u
uat, tri luc binh thuong, chat ludi & ria va dau ludi do, réu lusi &
gitta thi vang, mach tram huyeén co luec.

Chan doan lam sang 1a histeria. Day 1a vi uat nhiét két lai bén
trong, 1én pham than minh. Can tri bang phép duong am thanh
nhiét, gidi udt tri phién. Chung téi da dung "Gia vi chi t@¢ xi
thang", trong bai nay lai cho thém Dai hoang (ché rugu) 10g, Chi
thue (sao) 9g, Hau phac (ché gung) 9g. Ca thay gia gidm thém bt
uéng hon 20 thang, bénh khoi hét.

Truong X.X, nit, 50 tudi, can bo, so chan ngay 33-2-1975. Bénh
nhan cho biét da méc bénh t6i 10 nam, lic phat bénh thi nang dau,
tic nguc tam phién, sau d6 rang can chéit, dom dai sui ra, tinh than
khong tinh tdo, tay chan lanh, hai tay ndm chét, sau khi khoc to thi



cac ching lui dan. Thinh thoang vi tinh than khong thu thai bénh
lai 1én con, méi 1an con bénh kéo dai trén duéi 2 gio. Kinh nguyét
binh thuong, ngoai ra khong thdy co6 gi dac biét. Chan doan lam
sang la histeria. Cho dung gia vi "Chi tat xi thang", b6 Mach moén
dong, thém Bach bién dau 21g, D4m nam tinh 6g, Mao quat hong
12g, Bach phuc linh 30g, Dai tdao 3 qua; dung thuoc khoang 30
thang, bénh khéi hdn chua thay tai phat.



239. Thap khop cap

Bién chung dong y: Phong han vao lac, khi huyét khong thong,
kinh mach tac nghén.

Cach tri: Khu phong tan han, thong kinh hoat lac.
Don thuoce: Khang phong thap thang.

Cong thite: Ché xuyén 6 10g, Qué chi 10g, Khuong hoat 10g,
Phong phong 10g, Bao son giap 10g, Ky xa 10g, Ché nhd huong,
Mot duoc, moi thit 10g, Té tan 3g, Ma hoang 3g, Ngo cong 4 con.

Sac uéng, moéi ngay mot thang.

Hiéu qua lam sang: Luwong XX, ni, 28 tudi, cong nhan, ngay 2-4-
1976 duoc bénh vién xi nghiép chén tri. Bénh nhan dau di chuyén
cac khop toan than, hoi sung tiung chd, rén ri lién tuc, nam liét
givong da hon 1 thang. Tay y chin doan la thap khép cap, chia
khong khéi. Chong mang dén khoa dong y. Kham thay chat luéi do
nhat, réu trang hoi ban, mach tram tri, thd mau: huyét tram
40mm/gio. ASLO 1250 don vi, chtta bang thuéc khu phong tan han,
thong kinh hoat lac. Cho uong "Khang phong thap thang", ding can
nguyén bénh, chi uéng 5 thang, cac ching giam hén. Lai uong tiép
bai nay 5 thang nia. Luc kham lai, cung chong di bo dén, da hét
dau d6n phu né, mach té binh, chat luéi d6 nhuan, réu trang tan
hét. Kiém tra lai huyét tram 4mm/gio, ASLO 6225 don vi. Dung bai
trén bo bot Son giap, Xuyén cong, Ky xa, Ma hoang, thém Duong
quy, Hoang ky méi tht 15g, Bach thuoc, Tan giao méi thu 10g.
Theo doi 4 ndm, chua thay tai phat.

Ban luan: Y hoc hién dai cho rang thap khép cé lién quan véi
nhiém lién cau khuén tan huyét typ A. Khuan thé va cac chat bai
tiét cda lién cau khuan c6 tinh khang nguyén rat cao, kich thich co
thé san sinh ra khang thé, hinh thanh phic hgp mién dich khang
nguyén khang thé, khi phitc hop mién dich nay dong lai & cac khép
thi sinh ra ching viém khép. Doi v6i bénh nay, y hoc hién dai chua
c6 cach diéu tri dac hiéu, chi xi 1y triéu chung. Trong khi chita
bénh nay ching téi tuan thd nghiém ngit nguyén tac bién ching



luan tri cia dong y tim ra goc bénh, quy ho tinh nhAat, cot sao dat
duoc cai tinh cda phép bién ching, phép chia tri phai tinh, thudc
dung phai tinh. Nhu ca bénh nay la phong han thip ti, nhung chud
yéu la phong han, cach tri at tinh nhat & "6n". Dung cac vi thudc
khu phong tan han, théng kinh hoat lac, khong vi 1y do phong thap
nhiét can chong nhiém khuidn ma dung bta cac thude "thanh" con
thuoc thudc loai trung cé thé co tac dung xua tan cac phic hop mién
dich.



240. Thap khop cap

Bién chung déng y: Phong thap va nhiét danh 16n, lan khép cac
khép, khi huyét bi tic ngheén.

Cach tri: So phong thong lac, thanh nhiét lwong huyét.
Don thuoc: Tang phong thang.

Coéng thirc: Tang chi 47g, (sac truéc), Xuyén khung 15g, Ti qua
lac 12g, Sinh dia 24g, Phong phong 9g, Cau dang 12g, Nguu tat 9g,
Hoang ba 9g, Bach thuoc 12g, Nguyén sam 12g, Tan giao 12g. Sac
uong, moéi ngay mot thang.

Hiéu qua 1am sang: Lu XX, nam, 28 tudi, néong dan. Than thé cao
16n, von thich d4n nhau céac thi cay tdo nhiét, trung tuan thang 12
ndm 1974 ngoai cadm phat sot, phai diéu tri 7 ngay, bénh lui nhung
hai chan dau moi, ci dong khoé chiu, dan dan co quip, tré minh khé
khén, cudi cung nam liét giwong khong day duoc, da tri dong tay y
toi nia thang khong thay chuyén bién tot. Ngay 6 thang 1 nam
1975, nguoi nha dem dén diéu tri, thay hai chan ca dui lan bap deu
co quap, dau va nong, khong co du01 ct dong g1 duoc, nam liét
giwong, an udng, dai tiéu tién déu can coé nguoi giup da. Mleng kho,
dai vang, dai tién bi, chat lusi d6 réu vang, mach huyén té séc.
Bénh do thich an nhau hut chat cay. Kinh lac truéc c6 nhiét an
nau, lai gdp ngoai cam phong han, thap ta quay pha, nhiét & 1y vi
ngoai ta bao vay nén uat lai, khi huyét mat su tuyén thong, lai kéo
trien mién lau ngay, ta khi ti ngoai vao cung voi nodi nhiét & mai
khong di, hoa héa thuong am, ton hai tan dich, lam cin mach mat
su tu duéong ma gay bénh.

Phép chia ching bénh nay la phai so phong thong lac, thanh
nhiét lwong huyét, dung bai "Tang phong thang", hai ngay thi ra
md hoéi, di ngoai duoc, bénh hoi gidm, van dung bai thuoc d6 bé Tan
giao, ngay thi sau thi dau dén gidam hén, ndm ngoi duoc, ngay thi
muoi co thé ra khéi givong ding 1én, chong gay tap di. Bai thudc
trén thém Xuyén moc qua 12g, Ngua gia bi 9g, chia 1 thang khéi
nhu binh thudng tuy van con thay vung lung tic téi vo luc, phai
dung dén cac thudc tu Am bo than, dung lién 7 ngay dé cing co vé
sau.



241. Thap khép

Bién ching dong y: Phong va thap tac & trong, ngoai ta xam
nhép quay ph4, mach lac nghén tac, khi huyét khong thong.

Cach tri: Hoat huyét, thong lac, khi phong thap.
Don thuoc: Tich toan hoan.

Cong thite: Kim mao cau tich 30, Toan yét 30g, Thé miét trung
30g, Dai hoi huong 30g. Tat cd tan bot min phun nuéc 1am hoan to
bang hat ng6 dong, méi 1an uéng 10g, moéi ngay uéng 2 lan.

Hiéu qua lam sang: Theo doi mot cach c6 hé thong 106 ca bénh
nay, khoi 20 ca, co6 tac dung r6 32 ca, c6 tac dung 43 ca, vo hiéu 11
ca, tilé hitu hiéu toan bo 89,6%.



242. Thap khép

Bién ching dong y: Han ta thap ta xam nhap quay ph4, dong lai
¢ kinh lac, khi huyét van hanh bat thong.

Cach tri: Khu phong hanh thap, thanh hoa uat nhiét.
Don thuoc: Gia vi qué chi thuoce duoce tri mau thang.

Cong thuc: Qué chi 9g, Ma hoang 9g, Phong phong 9g, Phu phién
9g, Bach truat 15g, Thuong truat 15g, Cam thao 15g, Sinh khuong
15g, Bach thuoc 30g, Tri mau 30g, Thach cao 30g, Hoang ba 30g, ¥
mé 60g. Sac uéng, méi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Trinh XX, nam, 45 tuéi, so chidn ngay 21
thang 10 nam 1975, gdp mua bi uét, nén ta cda han thap dinh tré
lai 1am cho cac khép & chan sung d6 dau dén, d4 dung nhiéu thudc
dong thuoc tay chita hiéu qua khong ro rét, sau lai dung hormon
diéu tri, bénh lic niang ldc nhe, thoi tiét thay d6i cang dau niang.
Kham thay nguoi bénh sac mat vang xanh, tinh than mét méi, chat
ludi d6 réu vang ban, cac khép tay chan dau dén, khoé co dudi, cdm
thdy sung noéng, gap lanh thi hoi bét, sot so gio, tAm phién miéng
khat, mach hoat sac. Pay la cam han th4p, ta uat hoa nhiét, phai
tri bang phép khu phong hanh thap, thanh héa uat nhiét. Dung 5
thang "Gia vi qué chi thuoce duoge tri mau thang", uéng xong thi cac
khép d6 dau, tiéu tién con vang do, thap nhiét con chua hét, van
dung bai thudc trén, thém Trach ta 24g, Phong ky 5g, uong 3 thang
nita thi khoi trén lam sang, ra vién.

Ban luan: Ta cdia han thap xaAm nhap quay nhiéu, ngung dong &
kinh lac khi huyét van hanh khong théng ma sinh ra bénh nay, ta
cia han thap uat ma hoéa nhiét at cac khép sung dau, thap ning at
cac khop khong loi, 1y do lam cho phat sot miéng khat, mach hoat
sac, réu vang ban chinh la do thap nhiét noi uat. Qué chi thuge
duoc tri mau thang thém cac thuéc thanh nhiét loi thap, tria duoc
thap nhiét cia biéu ly, lai khi duoc ta cia han thap, nhung thap co
tinh chat ning né bam dinh kh6é ma trit dwoc nhanh chong, phai
thém Trach ta, Phong ky dé bat cai thap phai theo tiéu tién ma
tong ra. Trong bai thuéc giam luong Ma, Qué, Phu, béi vi ¢ day



nhiét nang hon han, git tinh nang 6n kinh tan phat cua chung,
dung nhiéu thuéc thanh nhiét lgi thap, 1a tri cai thap nhiét qua
dang, dong thoi dudi ta tan han, thanh nhiét khit thap.



243. Thap khép

Bién chiing dong y: Phong han thap ta lam bé tac kinh lac.
Céach tri: On kinh théng lac, khu phong chi thong.
Don thuoc: Tuai thuée chuom.

Coéng thie: Luu hoang 60g, Bach chi 30g, Xuyén khung 30g, Nhi
huwong, Mot duoc moi thi 10g.

Cac thuéc trén hon hop tan bot min bé vao tai vai, dan déu diéu
chinh chiéu day 0,3cm, dung day budc chit ngang doc (nhu boc ta
cho tré em). LAy miéng gung tuoi xat mat cat vao ché dau, sau d6
dat tai thuoc 1én, ngoai dap néng thém, xé dich néu néng qua. Moi
ngay lam mot 1an, méi lan dung xong bdo quan kin khéong cho ha
khi, dung duoc 2 tuan.

Ban luan: Bai nay lay Luu hoang lam chd, 1ay thém cac thu cay
xuyén qua lac, hoat huyét dinh théng, lam cho stc nhiét cia no co
thé vao toi choé sau cua co nhuc, dat tac dung 6n kinh théng lac khu
thap tran théng. Bai nay do ché bién thudéc citu "Thai at", "Loi hod",
ma ra, nhung dién tich chuom nong 16n hon, sttc nhiét sdu hon. Tui
thuoc chudm nong nay dé s dung, ré nén bénh nhan cé thé tu lam.
Trong thuc té, d61 v6i cac ching viém can co, viém quanh khép vai,
viém cot song phi dai, ton thuong phan mém v.v... déu c6 hiéu qua.



244. Not thap dudi da

Bién ching dong y: Phong thap ta xam nhép thit da.
Cach tri: So phong khit thap, hoat thuyét thong lac.
Don thuoce: Gia giam kinh phong ti vat thang.

Cong thuc: Puong quy 12g, Xich thuoc 12g, Sinh dia 12g, Kinh
gi6i 9g, Phong phong 6g, Kho sam 15g, Nguu tat 12g, Té moc 6g, Bo
cong anh 30g, Cam thdo 6g. Sac uéng, moéi ngay mot thang.

Hiéu qua lam sang: Vi XX, ni, 24 tudi, cong nhan, dén kham
ngay 10 thang 7 nam 1962, mac bénh da hon 1 nam, triéu ching
chi yéu la hai chan va ving mat ca co cac cuc cing mau d6 tia di
lai c6 cdm giac dau vuéng. Da kham tay y, chan doan la hat hach
thap dudi da. Bénh nhan vang dau mét nhoc, miat vang do, chat
ludi d6 sam, réu ludi trang moéng, mach phu hoat sac. Do 1a do ta
cua phong thap xam nhap da thit, vao sau dinh huyét phong thap
va huyét ciing két lai khong tan di ma thanh ra. Phai tri bang phép
so phong khu thap, hoat huyét thong lac. Cho dung "Gia giam kinh
phong ti vat thang". Uéng duoc 8 thang thi cac cuc cing d6 tia da
hét, di lai nhu thuwong, mach chuyén hoat sac. Do 1a phong thap ta
da tan, dich huyét tudn hanh da thong, van dung bai trén bé Kinh
phong, thém Dia dinh 15g, Lién kiéu 15g, dé khit doc ta cda thap
nhiét con sot lai, danh thong kinh lac. Uéng 5 thang nta dé duoc
cong hiéu hoan chinh.

Ban luan: Theo ly luan cda "T6 van, Sinh khi thong thién luan"
thi "dinh khi khong thuan, di ngugc vao trong thit, sinh ra ung
thing" va theo "Y tong kim giam" thi ching ngoai khoa luu chu co
cac nguyén nhan thap dam, & huyét, phong thap, dung bién chiing
dé tim ra nguon thi ca bénh nay la chung phong thap luu chu,
phong thiap nhap lac, ngung két khong tan, ngan can huyét dich
tuan hanh, thanh cuc cing d6 tia ma dau chuéng. Dung thuéc khu
phong khu thap, hoat huyét thong lac, trong do c6 thém Nguu tat,
T6 moc, B6 cong anh dé hanh huyét kht @, tiéu ung tan két, cudi
cung mai thém Dia dinh, Lién kiéu dé thanh loc cai ta con sot lai,
cho nén thu duoc két qua diéu tri c6 thé noi 14 my man.



245. Thap khop cap

Bién ching dong y: Thé chat duong thinh, trong c6 nhiét an nau,
phong han thap ta quay nhiéu.

Cach tri: Khu phong thap, thanh nhiét giai doc.

Don thuoc: Khu phong loi thap hoat huyét (uéng) thuoe ria hoat
thong (ria ngoai).

Cong thue: Khu phong loi that hoat huyét phuong: Duong quy
9g, Hong hoa 6g, Tan giao 9g, Phong phong 9g, Tang ki sinh 12g,
Moc qua 9g, Nguu tat 9g, Uy linh tién 9g, Ti giai 9g, Thuong truat
9g, Phuc linh 9g. Sac uoéng, moéi ngay 1 thang.

Thuoc rida Hoat thong: Sinh dia 15g, Pon bi 9g, Xich thuoc 9g,
Ngan hoa 15g, Tu hoa dia dinh 15g, Hoang ba 9g, Moc thong 9g, Ti
qua lac 9g, Sac nudc ngam tadm cho bi bénh méi ngay 2-3 lan.

Hiéu qua lam sang: Luu X, n&, thanh nién, dén kham dau thang
10 nam 1978. Mat ca chan sung néng va dau, khong di lai duoc,
khép goi ciing dau, khong nghi dén dn uong, bénh da hon 20 ngay.
Mach té& sac, ludi sach khong réu. Xét nghiém mau lang 54mm/gio.
Chan doan 1am sang 1a thap khép cap. Da dung mot it thang thudc,
ngoai ra da dung "Thuéc ria Hoat thong" dé rida nhung hiéu qua
khong ro. Sau d6 doi sang uong "Khu phong loi thap hoat huyét
phuong", nhung dian van ria ngoai bang "Thuéc ria Hoat thong".
Dung thudc dén ngay 21 thang 10 mat ca chan di hét sung, hét
dau, nhung khép dau goi c6 vé con sung dau. Dan kién tri udng
thém it thang ntta nham dat cong hiéu day dd. Ha tuan thang 11
nam 4y, anh cda ngudi bénh dén cho biét c6 em dung thuoc xong da
khéi bénh ngay, téc d0 mau lang gidm xudng binh thuong, cong tac
tro lai.

Ban luan: Thap khép 1a thuéc pham tru "ti ching" cua dong y. Ti
1a c6 ¥ nghia bit kin, tng véi truong hop kinh lac co biéu cia nguoi
ta bi phong han thip khi quay r6i, khi huyét khong thong, cho nén
cac khop dau don, lai thém té méi déu goi 1a ti chirng. C6 mot loai
nhiéu ti, 1a do thé chat duong thinh, trong thi c6 nhiét 4n nau, tuy



c6 gap phong han thap ta nhung van c6 nhiéu biéu hién kiéu nhiét.
"Kim quy duc" néi: tang phd kinh lac truée co6 chita day nhiét, ma
gap phong han thap khi bén ngoai dén, nhiét 1a han ta, khi khong
thong, han lau ngay héa nhiét, at sinh ti nung d6t ma sinh buc boi.
Bénh cia ho Ti la chitng bénh nay. Cho dung Puong quy, Héng hoa
1a dé hoat huyét, Tan giao, Phong phong, Tang ky sinh. Ti gidi la
cac thi khu phong thap. Moc qua loi can c6t; Nguu tat lam manh
lung go1; Uy linh tién chd vé cac ching ti ngoan (ngoan c6); Thuong
truat, Phuc linh 1am kho ti loi thap. Lai dung cac thic thanh nhiét
gidi doc sac 1én ngam rda dé cho tinh thuéc do 16 chan long ma di
vao, trong ngoai phoi hop ma tri bénh, maéi c6 két qua tot.



246. Viém da khop dang thap

Bién ching dong y: Phong han thép ta, ¢ tré kinh lac.
Cach tri: Hoat lac chi théong.
Don thuoc: Tuyén lac thong ti thang.

Cong thuc: Puong quy 15g, Thuc dia 15g, Thuwong nhi td 10g,
Phong phong (t6 ong) 10g, O xa 20g, Thé miét trung 10g, Toan yét
3g, Ngb6 cong 2 con, Son giap chau 10g, Son long 30g, Dam dwong
hoac 20g, Ké huyét dang 25g, Khuong tang 5 con, Hai dong bi 15g.

Sac uong moéi ngay 1 thang. Néu 1a hanh ti: khi Thuc dia, thém
Thién ma 15g, Uy linh tién 15g, Thanh phong dang 15g; néu 1a han
ti: thém Phu t& 15g, néu 1a thap nhiét: khi Dam dwong hoac, Thuc
dia, thém Thuong truat 15g, Hoang ba 15g, Moc thong 10g, Tu kinh
bi 10g, Bach tién bi 15g, Boi lan 15g. C6 sung né: khi Thuc dia
thém Bach giéi ti 15g, Moc miét ti¢ 1 hat, Xich tiéu dau 50-100 g.

Hiéu qud lam sang: Truong XX, ni, 38 tudi, nhan vién mua ban,
viem da khéop dang thap da gan 10 nam. Gan day niém mac 16 loét.
Bénh kéo dai khong cong tac duoc, tham chi nam liét giuong, tu
dung cac thudc hormon v.v... van thay con dau, sung né, bién dang,
v.v... Uong hon tram thang "Tuyén lac théng ti thang gia giam" thi
khéi, theo déi 5 ndm van di lam binh thuong.



247. Viém da khép dang thap

Bién ching dong y: Phong han thap ta, xdm nhap kinh lac, luu
lai & cac khop.

Cach tri: Khu phong tan han, so can hoat lac.

Don thuoce: Ma hoang 6n ti thang.

Cong thuc: Ma hoang 10g, Khuong hoat 10g, Doc hoat 10g, Thé
xuyén 6 10g, Thi thao 6 10g, Bat Iy ma 1g, Qué chi 10g, Hoang ky
20g, Xuyén nguu tat 12g, Moc qua 12g, Uy linh tién 12g, Ké huyét
dang 10g, T& tan 3g, Ché phu 10g, Than can thdo 10g, TAm cot
phong 10g, Thuong nhi t& 10g, Tan giao 10g, Tang ki sinh 10g,
Chich cam thao 10g, Puong qui, Bach thuoc @& phu chinh khi.



248. Viém da khép dang thap

Bién chitng dong y: Phong han thap ta, dong & cac khép, uat lau
hoéa nhiét, khi tré huyét .

Cach tri: So phong thanh nhiét, hoat huyét hoa .
Don thuodc: Hi dong am, xa huong, tam that hoan.

Cong thie: Hi dong am: Hi thiém thdo 30g, Hai dong bi 30g,
Nhan dong dang 30g, Tang chi (non) 30g, Ké huyét dang 15g, Tan
giao 10g, Tri mau 10g, Cat can 10g, Sinh y mé 30g, Phong ky 10g.
Thém nuéc vira dd, nau so6i 20 phut, sac lai con 300 ml, uéng lic con
am, moéi ngay 2 lan. Xa huong tam that hoan: Sinh toan yét 60g.
Tam that 30g, Dia long 90g, Sinh hic dau 60 hat, Xuyén 6 15g, Xa
huong 3g (nghién nho, bdé vao sau). Tat cd nghién thanh b6t min,
dung ho gao lam thanh hoan to bang hat d6 xanh, méi ngay udng 2
lan (sang, chiéu) moi lan 7 dén 10 hoan, véi nude Am.

Hiéu quéa lam sang: Hia XX, 27 tudi, nhan vién thuong nghiép.
Mac bénh viém da khop dang thap da 7 nam, thinh thodng lai phat,
moi lan phat bénh thi so6t, cac khép 16n thi sung d6, noéng dau,
khong hoat dong duoc, da vao bénh vién truéce sau 3 1an; & vién diéu
dudéng da chia 2 dot, may ngay trude lai thay toan than kho chiu,
cac khop dau, dén nay got chan, gan got cing sung do dau, khong
hoat dong duoc. Ngay 28 thang 7 nam 1977 dén kham, vg phai diu
di, sac mat béch, dang dau khé, cac khép ngén tay, ngéon chan, cac
khép mat ca, goi sung d6, so thay nong ruc, mach té nhu, réu lusi
trang moéng. Cho uong "Hi dong 4m", kham lai 8 14n. dung tat ca 30
thang thuéc, cac triéu ching d6 dan dan. Trong thoi gian chia
bénh, dung kéem "Xa huong tam that hoan", Trong bai thudc tuy
theo triéu chitng ma thém Phong phong, Bach truat, Hoang ky v.v...
1a cac thudc co biéu. Theo doi 10 thang, gap thoi tiét thay doéi thi hoi
kho chiu, cac khép chua sung lai, da tré vé cong tac.

Ban luan: Bénh viém da khéop dang thap thudc pham vi tru
chung "ti" cia dong y. "Chung ti" phat sinh 1a do 16 chan 16ng mé
két, doanh vé khong virng chéc, phong han thap ta thwa hu xam
nhap vao ma thanh. Vi ta lam tac chinh khi, khong tuyén hanh



duwoc ma dong lai, khi huyét ngung tré, lau thanh ra ti. Tila c6 y
bat thong, bat thong tac thong, thap ta tra & khép nén sung, ta lau
hoa nhiét, chuyén thanh nhiét ti, ca bénh trén dung phép so phong
thanh nhiét, hoat huyét hoa &, phoi hop véi thude 14 con trung dé
thu ta c6 cong hiéu.



249. Viém da khép dang thap

Bién ching dong y: Phong thap & tré kinh lac.

Cach tri: Khu phong thing thap, khi & théng lac.

Don thuoce: Long xa tan.

Cong thuc: Dia long 250g, Phong phong 60g, Toan trung 20g,
Bach hoa xa 4-6 con, O tiéu xa 60g.

Tat cd cac thudc trén rang kho, tan thanh bot, ray min roi cho
vao nang nhuwa, méi lan uéng 4-6 nang, méi ngay 3 1an, méi dot
dung mot liéu thudc trén.

Ban luan: Bai nay chd yéu dung dé chia cac bénh viém da khép
dang thap. Nhung d61 v6i cac bénh thap khép, viéem quanh khép
vai, dau than kinh héng ctng c6 cong hiéu.



250. Viém da khép dang thap

Bién ching dong y: Thap nhiét dong lai ¢ khép.
Cach tri: Thanh nhiét giai doc, khi thap hoat lac.
Don thuoe: Thuong truat phong ky thang gia vi.

Cong thuc: Thuong truat 12g, Phong ky 12g, Thong thao 12g, y
di 15g, Dia long 12g, Nguu tat 12g, Té6 moc 9g, B6 cong anh 30g,
Kim ngan hoa 24g, Lién kiéu 12g, Cam thao 4,5g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Duwong XX, nam, 18 tuéi, cong nhan. Dén
kham ngay 10/7/1970. Bénh nhan sung dau cac khop chan da 2
thang, hai dui dau dén, di lai kho khan va rat dau, c6 luc phat sot,
khong muon an udng, sac mit vang do, moéi va ludi dé sam, réu ludi
trang, goc lusi hoi vang, mach t& sac ma nhu. Bénh nay do thap
nhiét dong lai & khép gay nén thap nhiét ti sung dau, phai thanh
nhiét giai doc, kha thap hoat lac. Cho dung "Thuong truat phong ky
thang gia giam". Uong duogc 4 thang, hét sung hét dau cac khép cac
ching cing hét. Cho dung tiép 2 thang, dé cing c6 hiéu qua.

Ban luan: Tu su phan tich mach chiing cia ca bénh nay ta thay
bénh nhan vén c6 nhiét 4n nau & trong lai c6 han thap hoa nhiét,
thap va nhiét cung cau két dong lai & khép lam tac nghén kinh lac,
doanh hé tuan hoan khéng diéu hoa nta ma sinh ra ching thap
nhiét ti. Truée hét dung "Thuong truat phong ky thang gia vi" dé
thanh nhiét gidi doc, khu phong hoat lac. Vi trong bai thuéc co6 Bo
cong anh, Kim ngan hoa, Lién kiéu dé thanh nhiét gidi doc, tiéu
ung tan két, Té6 moc hanh huyét khu ¢ thong lac nén co tac dung
chita bénh nhanh.



251. Viém da khép dang thap

Bién ching dong y: Phong ta bit nghén kinh lac.
Cach tri: ich khi khu phong thanh nhiét théng lac
Don thuodc: Ky ky thé dia thang.

Cong thite: Hoang ky 12g, Phong ky 15g, Tho phuc linh 30g, Dia
cot bi 20g, Phong phong 12g, Duong qui 12g, Bach truat 12g, Dai
phong bi 20g, Khuwong hoat 10g, Doc hoat 10g, Tang chi 20g, Cau
dang 15g, Nguu tat 10g, Loi cong dang 6-12g. Sic uong méi ngay 1
thang.

Ban luan: Loi cong dang trong bai nay con goi la Hoang dang,
Poan truong thao v.v... vi hoi dang, hoi cay, tinh én rat doc, co cac
tac dung khu phong thong lac khit thap chi thong, c6 hiéu qua tét
doi voi ching viém da khép dang thap, c6 thé st dung phoi hop
trong bai thudc, cing c6 thé st dung don doc. Noi chung ngudi 16n
moi ngay uéng 6-15g, t6i da 30g, dung qua liéu c6 thé ngo doc hoic
chét. Can chu y khi dung.



252. Viém da khép dang thap

Bién chitng dong y: Than tinh khong day dd, phong hop véi dom
thap thanh ching ti.

Cach tri: B6 tinh duéng dich, hoa thap thong lac, trit phong dinh
thong.

Don thuoc: Dia hoang hop té.

Cong thire: Sinh dia hoang 60g, Thuc dia hoang 30g, Bach truat
(sao) 60g, Pam can khuong 12g, Xuyén 6 (ché) 6g, Bac té tan 4,5g,
Ngo6 cong 3 con (da nat), Sinh cam thao 5g.

Méi ngay 1 thang, nuéc sic 2 1an, uoéng lam 3 lan. Mot tuan 1é
sau khi bénh chuyén bién t6t thi gidm luwong Sinh dia, thém Hoang
ky 30g.

Ban luan: Bai "Dia hoang hop té" dwoc xay dung trén co sé kinh
nghiém hién dai dung doc vi Can sinh dia dé tri c6 két qua bénh
viém da khép dang thap. Trén 1am sang thay dung doc vi Can sinh
dia thi hiéu qua cham, tac dung chi thong kém, khi dung luong 16n
thi c6 tac dung phu, nguoi bénh dau bung ia chay. Sau khi uéng 3-5
ngay thi bénh nhan thuong khong muén uéng ti€ép. Bai thuéc nay
c6 dung thém cac thudc 1y trung nhu Bach truat, Can khuong dé 6n
trung kién ti, tham thap hoa &, lai théem Xuyén 6, T€ tan, Ngo cong
dé khu phong dinh thong, hiéu qua ting lén ré rét, tac dung phu
giam héan di.



253. Sét cao

Bién ching dong y: Ta nhiét vao duong minh, dong & da thit.
Cong thuc: Cam han thanh nhiét.
Don thuoc: Thanh nhiét thang.

Cong thuc: Sinh thach cao 50g, Tri mau 10g, Cam thdo 10g,
Nganh mé 100g (bé bao ma sic), Hoang lién 5g, ‘Hoang cam 10g,
Son chi 10g, Hoang ba 10g, Sinh khuwong 3 14t dé dan thudc.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Khuwong XX, nam, 14 tuéi, hoc sinh, so chan
ngay 2/3/1978, cho biét sau khi phai cam thi s6t cao, da dung cac
thuoc khang sinh dé gidi nhiét chan théng va truyén dich dé diéu
tri, nhung van so6t cao trén 39,2 d6 C, kéo dai 8 ngay khong lui, ca
nha hoang mang lo sg.

Cac triéu ching hién nay la: than nhiét 39,2 do C, mat d6, miéng
khé khat, bon chén khong yén, mé héi ham hap. Ludi @6 sam, réu
vang kho ma day, so6t cao kéo dai khong lui véi 4 ching 1a nguoi
nong, miéng khat, ra mé héi, mach hoat sac ma dai, c6 thé chan
doan la ching nhiét & dwong minh "Néi kinh" viét: nhiét 4t binh
phu hoan, 16 chan 16ng mé&, moé héi ra nhiéu, ta nhiét vao duong
minh dong & da thit khéng khit duoc, lam cho nguoi nong cao khong
lui. Than nhiét khong lui 4t bi phu tri hoan, hoan at 16 chan léng
mé va ra mo héi do d6 mé hoi ham hap. M6 hoi ra va nhiét thinh at
hai dén tan dich lam cho miéng khat ma réu ludi vang kho. Nong
du at huyét dich séi suc, tuan hoan tang nhanh, cac lac manh nhé
bé sung huyét, biéu hién ra cac chiing mat d6, mat dé, lusi do, sam,
mach hoat sac ma dai v.v... c6 thé so bo chan doan 1a ching nhiét &
duong minh, dung phép cam han thanh nhiét phoi hop thém cac
thuoc kho han thich hop dung bai Bach ho thang va Hoang lién giai
doc thang phoi hop (tice 1a bai Thanh nhiét thang noi trén). Ngay 4
thang 3 nguoi nha bénh nhan hét sitc mung r& dén bao cho biét:
hiéu qua cda thuéc nay dic biét tot, hom ay uong hét 1 thang thuéc
thi ching nguoi néong da lui mét nika, uéng hét mot nuée sac thir hai
thi than nhiét ha xuong t6i 36,4 do C, bénh khoi.



254. So6t nhe

Bién ching dong y: On ta pham phé, chuyén ngugc 1én tam béo,
ton thuong dén Am cda can than, 6n ta lau ngay hu nhiét khong lui.

Cach tri: Tu am thanh nhiét.
Don thuoe: Thanh cot tan gia giam.

Cong thuc: Dia c¢ot bi 15g, Thanh hao 5g, Tri mau 12g, Pon bi
12g, Hoai nguu tat 10g, Thai ti sam 15g, Mach dong 10g, Ngi vi ta
6g, Phi hoat thach 10g, Cam thao 3g.

Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qué lam sang: Doan XX, nam, 30 tuéi, can bo. Thang 9 nam
1979 dot nhién sét cao, than nhiét 39 do C, diéu tri ngay tai bénh
xa don vi. Khéi dau chita theo cdm mao, theo déi may ngay khong
hiéu qud phai vao bénh vién. Qua nhiéu xét nghiém loai tru cac
bénh truyén nhiém virut, vi khuén, rickettsia va cac bénh phong
thap nhiét, bénh mau, bénh viém gan. Tuy d4 hoi chan nhiéu lan
song chua co chdn doan xac dinh, phai cho diéu tri triéu ching va
nang stc, nam bénh vién hon 2 thang sét cao lui dan, than nhiét
xubng dén 37,5 d6 C thi xuat vién. Sau khi xuat vién ci s6t nhe mai
khong dut. Ngay 25/3/1980 dén kham bénh vién chung to6i, thay
than kinh suy sup, méit vang bot, nguoi gay go, mach tram té& ma
hoi sac, chat luwéi d6 non, dén kham 8 1an. dung "Thanh cé6t tan gia
giam" tat ca 24 thang, than nhiét giam xuong dudi 37 d6 C, theo doi
1 tuan 1é chua thay lén cao, hét ca ching vang dau, tim nhanh, stc
khée dugc phuc hoi.

Ban luan: Sét 1a triéu ching thuong thay trén l1am sang, co thé
phat sinh trong nhiéu qua trinh bénh ly. Déng y qui nap vé hai
phuong dién "ngoai cam" va "noi thuong", sot do noi thuong thi
nhiét d6 thuong thay 1a s6t nhe, nguyén nhan bénh ly phan nhiéu
la thé chat hu nhuoc hodc nhiét bénh lau ngay khong khéi, dén néi
am tinh bi ton khuyét, trén 1lam sang tuong d6i hay gép, ca bénh
noi trén la thudc vé nhiét bénh thuong am, nhung lai kéem thap ta
kéo dai (réu lugi trang hoi vang) thém Hoat thach, Cam thao dé loi
thap thanh nhiét. Bai Thanh c¢6t tan nay goc tt cuon "Chung tri
chuén thang".



255. So6t nhe

Bién ching dong y: Khi hu phat nhiét.
Céach tri: Bo khi thang dé.
Don thudc: Bé trung ich khi thang.

Cong thice: Hoang ky 30g, Bach truat 9g, Tran bi 9g, Thing ma
6g, Sai ho 10g, Pang sam 12g, Puong qui 9g, Cam thao 9g. Sic
uéng moéi ngay 1 thang.

Ban luan: Nhing truong hop sot khong ré nguyén nhan ma
khong lui dung phép bo khi thing dé, uéng bé trung ich khi thang
phan 16n dat két qua nhuw mong mudn. Kiéu s6t nhe nay than nhiét
noi chung trén duéi 38 @ C ma lau ngay khong khoéi, bach cau déu
binh thuong, dong thoi cé6 nhing triéu chimg thé ngéan, lwoi noéi, 4n
gidm, tinh than mét méi, yéu stc, phan mém, 16ng mach lui hoéc
hu sac vo luc, c6 luc ciing thay miéng khoé moi do, luéi do day v.v....
rat dé chan doan nham la 4m hw, cho dung thuéc duéng am thanh
nhiét thuong vo hiéu hodc lai s6t nang thém. Dung "Bé trung ich
khi" dé chita bénh nay quan trong nhat la dung lugng thuéc hop ly.
Luong Hoang ky phai cao, néi chung trén dudi 30g, Sai ho trén dudi
10g, Sai ho von co6 thé thanh nhiét nhung s6t do hu khi ma néu
khong cung dung véi Hoang ky thi kho ¢6 cong hiéu, day chinh la
phép "Cam 6n dai nhiét". Nhing diéu ké trén 1a kinh nghiém cda
cu Truong Hai Phong.



256. Sot nhe

Bién chung dong y: Can dém khi tré, ching bénh cua thiéu
duong.

Cach tri: So can thanh nhiét, kién ti 1y khi.
Don thuoc: Tiéu sai ho thang gia gidm.

Cong thite: Sai ho 9g, Hoang cam 15g, Lién kiéu 15g, Song hoa
15g, Ban lam cén 30g, Ban ha 9g, Dang sam 12g, Tran bi 9g, Thanh
hao 12g, Chi xac 9g, Tiéu tam tién méi thit 9 g, Nhan sam 6g (udng
riéng nuéc). Sac uéng moi ngay 1 thang.

Hiéu qua 1am sang: Da diéu tri 7 ca s6t nhe khong dién hinh nhu
ca du6i day déu khoi. Chu XX, nam, 59 tuéi, can bo, 8 thang truéec
do s6i mat nén da cat bé tui mat, mot thang trude day soét nhe (37,1
- 37,5 @6 C) khong ré6 nguyén nhan. Bach cau 6999/mm3, trung tinh
72%, lympho 28%, gan c6 chitc nang binh thuong va khong co triéu
chiing thuc thé, chiéu nguc va cac xét nghiém khac déu khong thay
gl bat thuong. P4 dung nhiéu tht thudc khang khuin khong co
cong hiéu, xin kham chita déng y. Can c tinh trang sot nhe phai di
phai lai, vang dau, ric dau, an xong thi day bung, &n uéng khong
ngon, sut can, ngi tdm phién nhiét, miéng dang, hong kho, nguc
suon dau am i, nguoi yéu dé ra moé héi, réu lusi méng trang, chat
ludi @6 tham, mach huyén. P4 phan tich cac triéu ching trén, dwa
ra phép chita va cach dung thuéc. Cho bai trén 6 thang, than nhiét
tré lai binh thuong, cac triéu chiung giam nhe ré rét, lai uéng thém
bai trén 8 thang nita, than nhiét binh thuong bénh khoi.

Ban luan: Nguoi bénh nay thé chat yéu duoi, lai da bi cat bo tui
mat, tuy d4 qua 6 thang nhung chinh khi chwa héi phuc, nhu vay
bat luan tinh chi noi thuong hodc ta thita hu xAm nhap déu co6 thé
lam cho can khi @& tré, can chu vé so tiét, tinh thich diéu dat, & lau
at co thé hoa nhiét phat thanh chimg bénh cia thiéu duong. Sach
"Thuong han luan" néi: "Thiéu Am ma bi bénh thi miéng dang hong
kho, mat hoa vay", lai viét "han nhiét di di lai lai, suon nguc day
kho chiu, ching muén &n uéng, tdm phién muén non... thi phai
dung Tiéu sai ho thang dé chita vay". Cach tri ca bénh nay la theo



phép cda Tiéu sai ho thang, lai két hop voi bénh ching cu thé cda
nguoi bénh la dung cac thuoce phu chinh hoa trung va thanh nhiét
gidi doc, 1ay sai ho, Thanh hao dé gidi uat nhiét cdia thiéu duong,
Ban lam can, Lién kiéu, Hoang cam, Song hoa gidi doc khang
khuan dé thanh trw noi ta cdia thiéu duong, Nhan san, Dang sam,
Cam thao bo khi hoa trung tang cuong sttc khang bénh cuda co thé,
Tran bi, Ban ha, Tiéu tam tién, Chi xac kién ti hoa vi, tiéu tri cac
triéu ching & duong tiéu hoa. Phép diéu tri va thuéc phu hop véi
bénh lam tang tac dung cda thudc, vita cong vira bo, dem lai két
qua nhanh chong.



257. Sot nhe (s6t mua he)

Bién ching dong y: Thu nhiét hiép thap.
Cach tri: Tuyén khai 6n hoa.
Don thudc: Thanh tuyén 6n hoa am.

Cong thite: Lién kiéu 15g, Phuc linh 9g, Ha diép 6g (c6 thé dung
1 tau 14 sen tuoi), Hanh nhan 9g, Béi lan 9g, Mao cian 12g, Tran bi
6g, y nhan 9g, Truc diép 6g, Cam thao 3g, Song hoa 6g.

Sac uéng thay nuéec tra.

Ban luan: Mua hé nong nuc ma sot (s6t mua he) khong lui va
buéi chiéu sét tang, bung trén tac kho chiu, khat nhiéu song uéng
it, hodc cit dén mua heé thu thi minh nong hoic khong thodi mai,
réu ludi ban, mach tré, hoic cdm phai thi thap ma s6t nhe khong
lui, déu co thé dung bai nay. Cac ching ké trén phan 16n 1a do thap
va nhiét két hop gay 1én, néu khong dung phép khinh thanh tuyén
hoa, mot mat thanh nhiét, moét mat dung thuéc phuong hoa thap ta
thi khong thé c6 cong hiéu. Con néu co ca tiéu ta c6 thé thém Lo cian
va Bac ha. Néu tiéu tién dé va it thi co6 thé thém Hoat thach (Thanh
tuyén 6n hoa 4m) ctiing c6 thé chita bénh nhan bi gan man tinh c6
cac ching can nhiét ti thap, biéu hién chd yéu la an it, toan than
mét méi, suon dau bung chuéng, miéng dang lusi kho, budn nén,
tay chan ning né yéu stc, ludi ban dinh, trong miéng cing ban
dinh. Trén co sé bai trén ma thém Nhan tran, Sa nhan. Con néu
duéi ving duéi tim ma day tac thi lic d6 co6 thé thém Uat kim, Qua
lau xac, Chi xac.



258. Sot nhe kéo dai

Bién ching dong y: Duwong hu khi nhuoc.
Céach tri: On bé duéng khi.
Pon thudc: On duong ich khi phuong.

Cong thuc: Pang sam 40g, Hoang ky 50g, Cam thao 10g, Thang
ma 10g, Tt t6 10g, Duong qui 15g, Bach truat 15g, Tran bi 15g,
Xuyén khung 5g, Phuc than 30g, Ban ha 10g, Qué chi 15g, Ngi vi
ti 15g, Vién chi 15g, Tao nhan 15g, Ba ti nhan 15g. Sic udng, moéi
ngay 1 thang.

Hiéu qua lam sang: Ly XX, nt, 24 tudi, so chan ngay 15/2/1978.
Bén nam truée day, sot nhe kéo dai mai khong lui. Than nhiét luc
nao cing xap xi 37 d6 C, da chwa bang thudc tay truéc sau khong
ha nhiét. Triéu ching biéu hién la: dau nhitc, chéng mat, yéu stc,
thé ngan, luoi noi, tu d6 moé hoi, tim dap, trong long hoang loan
khéng yén, ngu it hay mo, s¢ gié s¢ lanh, tay chan khong am, lic
van dong thi thé gadp nhu xuyén, mét trang bénh, lusi nhat non ma
it réu, mach hoi nhuoc. Mach ching cia duwong hu. D6 1a can ci dé
chan doan la duong hu. Duong lui ham xuéng, thanh duong thi
khong thé thang lén & dau mat, gay dau nhitc chong mit, sac mat
trang béch. Duwong nhuoc at khi nhuoe, khi nhuge at cong nang cia
co thé suy thoai lam cho hoi thé ngéan, luoi néi, toan than yéu mét.
Tam khi hu, at tim dap trong long hoang loan ngi it mo nhiéu. Vé
khi hu 4t khong thé c6 biéu nén mo héi tu ra. Duong huw ma sao lai
nong? D6 1a vi duwong khi clda co thé trong tinh trang binh thuong
thi khong ngung tod ra & co biéu, duong hu khong dud sic vuot ra
ngoai ma uat lai ¢ da co vi vay ma 4 niam nay sét nhe khong lui.
Cho udng "On duong ich khi phuong" 14y én duong bé khi dé tru
khit goc bénh. Kham lan th¢ hai: ngay 20/2/1978, ngudi bénh cho
biét da uong hét 3 thang "On duong ich khi phuong", than nhiét ha
xuéng con 36,5 d6 C, ching sot nhe 4 nam nay da khéi hén, hién chi
con lai ching tim dap nhanh, ngoai ra khong con gi kho chiu. Lai
cho bai "Qué chi long c6t mau 1é thang gia gidm" dé cing co.



259. S6t nhiém khuin

Bién ching dong y: Thit nhiét hiép véi thap.

Cach tri: Tam luong giai co, thanh khi giai doc, kém theo thau
biéu, phuong thwong hoa troc thanh dinh va théng phd.

Don thudc: Ngan kiéu bach hé thang.

Cong thite: Ngan hoa 10 -15g, Lién kiéu 10 - 15g, Cat can 18-30g,
Sinh thach cao 50-100g (bao riéng sac truéc), Tri mau 10-15g,
Thach cao 10-15g (bao riéng cho vao sau), Cam thao 6-10g. Trén la
liéu dung cho ngudi 16n, tré em va ngudi gia yéu co thé gidm luong.

Séc udng hai lan. Nguoi bénh niang c6 thé uéng méi ngay 2
thang. Khong c6 mo hoi hodc it mé héi, cac chiing biéu vé ning hoéc
kém ho xuyén thi thém Ma hoang, Hanh nhéan; réu ludi ban, vang,
yéu sitc, 4n kém, ia 1ong kem thap thi bé Tri mau, Cat canh, thém
Hoac hwong, Boi lan, tao bén, réu ludi vang @9, ban chan ting dam,
mach té sac thi thém Té giac, Huyén sam, Sinh dia, c6 mun nhot
mung mu thi 1dy Bac ha d6i cho Thanh hao, thém Bo cong anh,
Xuyén lién. "Ngan kiéu bach hé thang" diéu tri bénh nhan sét cao
do nhiém khuén, nhu viém phéi do vi khudn cim, cdm mao cim,
viém ndo, nhiém trung cuc bd cap, virut, viéem phéi, déu c6 hiéu qua
tot, bai la thudc ha sét dong y kha 6n dinh, diéu tri cd goc 1an ngon.
Nhitng nguoi sot cao, sau khi bién ching déu c6 thé dya vao bai
thuoc trén gia giam, sau khi hét sot cao lai tié€p tuc bién ching luan
tri, c6 thé dat duoc két qua diéu tri rat tot.

Tang XX, nam 21 tudi, hoc vién déng y, dau mua he 1966 gita
ngay ndng git lén nui hai thuéc, réi xuéng nuéc boi 16i, hai ngay
sau sot cao 39,6 do C, ngay hom ay uong t huéc cam mao tu ché, sot
lui nhung hém sau lai 1én t6i 40,8 36 C, phai dén bénh vién huyén
cap ctu. Chan doan la: 1 - cdm mao ning. 2- thuong han (1a mot
bénh ngoai cam do han gay nén, khong phai la bénh thuong han &
ruot). Dé nghi vao nam vién, bénh nhan xin diéu tri déng y. Cac
triéu ching la s6t cao, mét ban, réu ludi vang ban, chat ludi dé tuoi,
mach hoat sac, bién ching day dd thi day la thw nhiét hiép thap,
bénh & phan vé khi dung "Ngan kiéu bach hé thang" diéu tri, ma



khi Tri mau, Cat cin, thém Hoac huong, Boi lan diép dé phuong
huong hoéa thap. Uong duoc 2 thang thi sot ha dén 38,5 o C. Lai
dung bai trén gia giam thém b6t ba thang nia thi khoi.



260. Sot sau khi nhiém nam

Bién ching dong y: Than thé suy nhuoc sau khi mé, nhiém phai
ta doc lam dinh vé mat diéu hoa.

Cach tri: Diéu hoa dinh vé.
Don thuoc: Qué chi thang gia vi.

Cong thuie: Qué chi 9g, Bach thuoce 15g, Bach truat 9g, Hoang ky
24g, Sinh khuwong 9g, Pai tdo 5 qua, Long cot, Mau lé méi thw 15g,
Cam théo 3g. Sac uéng mdi ngay 1 thang.

Hiéu qud 1am sang: Du XX, nam, 42 tuéi. Bi loét 16 b cong nhé.
Pa mé cat mot phan da day va noéi thong da day rudt chay. 18 thang
sau miéng noéi bi do vao két trang va bi nhiém ndm. Vao vién méo
cat bo miéng néi va két trang ngang, noi da day ruét chay va két
trang xudng. Sau d6 chiéu chiéu lai s6t khodng 37,5 - 38,5 d C.
Thi mau, thit nuéc tiéu thuong quy, mau lang, chiéu X quang nguc
déu binh thuong. Cay mau, nudc tiéu déu am tinh. Co6 thé &n ché do
16ng hoac nita léng. Co cac biéu hién s¢ gio, ra moé hoéi, mét 14, nguoi
gay, vé méit tiéu tuy, mat trang béch, mach nhu té, da tung dung
penicillin, streptomicin, neomycin khong cong hiéu. Sot dén ngay
thit 48 chuyén sang dung thuéc dong y. Dong y chan doan cho la
dinh vé mat diéu hoa, phép chita phai diéu hoa dinh vé. Cho uéng
bai "Qué chi thang gia vi" méi ngay 1 thang, sau khi dung 5 ngay
thi hét s6t, than nhiét 6n dinh, sau khi mé lai 58 ngay thi khi,
xuat vién.
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